
Tanzen auf brasilianisch
Im Kulturbahnhof Leisnig stand jetzt
der Tanz „Forro“ im Mittelpunkt eines
Workshops. SEITE 5

Alte Schule verwandelt sich
Die 132 Jahre alte Schule in Oberran-
schütz wird zu einem Raum für
Konzerte und Begegnungen. SEITE 9

Wer macht Leisnig lebenswerter?
Jetzt engagierte Menschen für eine BESONDERE ANERKENNUNG vorschlagen
LEISNIG. Ob im Verein, in der
Feuerwehr, in der Kirchgemein-
de oder ganz selbstverständlich
in der Nachbarschaft – überall in
Leisnig gibt es Menschen, die
sich mit großem persönlichem
Einsatz für andere engagieren.
Sie übernehmen Verantwor-
tung, schenken ihre Zeit und tra-
gen dazu bei, dass unsere Stadt
und ihre 40 Ortsteile lebendig,
hilfsbereit und lebenswert blei-

ben. Oft geschieht dieses Enga-
gement ganz selbstverständlich
und ohne große öffentlicheAuf-
merksamkeit.
Genau diese Menschen

möchte die Stadt Leisnig ge-
meinsam mit dem Modellpro-
jekt „Zug um Zug – Für Leisnig.
Für dich. Für alle.“ stärker sicht-
barmachen. Deshalb sind ab so-
fort alle Bürgerinnen und Bürger
eingeladen, Menschen vorzu-

schlagen, die sich in besonderer
Weise ehrenamtlich für das Ge-
meinwohl einsetzen. Gesucht
werdenMenschen, die sich über
viele Jahre hinweg inbesonderer
Weise für das Gemeinwohl en-
gagieren – beispielsweise in Ver-
einen, sozialen Einrichtungen,
der Kinder- und Jugendarbeit,
im Sport, im Kulturleben, im
Umwelt- und Naturschutz, in
der Feuerwehr, in der Nachbar-

schaftshilfe oder auf andere
Weise. Jede Bürgerin und jeder
Bürger kann eine Person für eine
besondere Anerkennung vor-
schlagen. Benötigt werden der
Name der vorgeschlagenen Per-
son sowie eine kurze Begrün-
dung, warum diese Person aus
ihrer Sicht eine besondereWert-

schätzung verdient. Der Vor-
schlagsbogen ist im Projektbüro
„ZugumZug“ (Obermarktgasse
2), im Gästeamt der Stadt Leis-
nig sowie auf der Internetseite
der Stadt Leisnig erhältlich. Vor-
schlägekönnenbis zum30. Sep-
tember 2026 eingereicht wer-
den.

Sonntagsfrühstück
Sie bringt das Lachen und die
Leichtigkeit in den Klinik-Alltag:
Clownin Isabel Kalis. SEITE 4
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547 Spender retten Döbelner Forellenzüchter. Im Herbst
will Matthias Schnek neu beginnen. MEHR AUF SEITE 2

Neustart

Foto: Sven Bartsch

Außenseiter gewinnt
achtes Clubskatturnier
DÖBELN. Marco Templin aus
Limbach-Oberfrohna hatte
beim letzten Clubskatturnier
die besten Karten in der zwei-
ten Serie. Er gewann damit die-
ses Turnier. Das war seine erste
Teilnahme in diesem Jahr und
damit sehr bemerkenswert.
Zweiter wurde Harald Töpke
aus Altenhof vor Dittmar Leh-
mann aus Mochau.
In der Gesamtwertung um

die Meisterschaft führt jetzt

Stefan Mädebach aus Döbeln
vor Steffen Thieme, ebenfalls
aus Döbeln und Matthias Beier
aus Roßwein.
Weiter in Sachen Skat geht es

schon kommenden Donners-
tag, den 20. August,18 Uhr im
Bürgergemeinderaum in Ebers-
bach. Es wird die achte Runde
um den Pokal des Oberbürger-
meisters der Stadt Döbeln aus-
gespielt. Alle Skatfreunde sind
herzlich eingeladen.

Lieder-Hoffest im Treff
DÖBELN. Das zwölfte Lieder-
Hoffest findet am 4. September
ab 17 Uhr im Martin-Friebel-
Treff, Käthe-Kollwitz-Straße 5a
statt. Dort wird an diesem Tag
auch der barrierefreie Zugang

zum Treff eröffnet. Für das leibli-
cheWohl sorgt traditionsgemäß
der EAV-Männertreff mit Brat-
wurst vom Grill und Getränken.
Für jeden Gast gibt es eine Brat-
wurst und ein Getränk gratis!

Alle aktuellen SaSo-Ausgaben finden Sie als E-Paper unter:

www.sachsen-sonntag.de

Weinberghütte
wird eröffnet
ROßWEIN.Der Förderverein so-
wie die Schülerinnen und Schü-
ler der Lernförderschule „Albert
Schweitzer“ laden für den
25. August ab 14 Uhr zur feierli-
chen Eröffnung der neuen
Weinberghütte auf den Wein-
berg Roßwein ein.

der neue ID CROSS!
Jetzt bei uns bestellen –Jetzt bei uns bestellen –

04720 Döbeln · www.autohaus-doebeln.de04720 Döbeln · www.autohaus-doebeln.de

Nutzfahrzeuge

Service

Die beste Adresse, wenn‘s ums Auto geht.Die beste Adresse, wenn‘s ums Auto geht.

Tischlerei Joachim Herzog GmbH | Lindenstr. 9 | 04749 Jahnatal / OT Rittmitz
Ausstellung in Lonnewitz | Terminvereinbarung unter 0170/1607934

renoviert TREPPEN&KÜCHEN& FENSTER
Werte erhaltend & Ressourcen schonend

Mehr Infos unter:
 herzog.portas.de  034324 - 212 49

TÜREN & FENSTER

Großer Sektempfang in unserer neu
umgebauten Ausstellung in Rittmitz am
Fr., 23. Januar 2026, von 10-18 Uhr

Tischlerei Joachim Herzog GmbH | Lindenstr. 9 | 04749 Jahnatal / OT Rittmitz

renoviert TREPPEN&KÜCHEN& FENSTER
Werte erhaltend & Ressourcen schonend

TÜREN & FENSTER

Tischlerei Joachim Herzog GmbH | Lindenstr. 9 | 04749 Jahnatal/OT Rittmitz
Persönliche Beratung in unserer Ausstellung in Rittmitz!

PORTAS Fachbetrieb Joachim Herzog GmbH Renovierungsservice
Lindenstr. 9 | 04749 Jahnatal | OT Rittmitz

Persönliche Beratung in unserer Ausstellung in Rittmitz!

Anruf genügt: 034322/4740
Service vor Ort

oder in unserem Fachgeschäft
Dresdener Str. 8, 04741 Roßwein

Wir reparieren
schnell und zuverlässig!

ALLE MARKEN
Waschmaschinen · Trockner
Spülmaschinen · Kühlgeräte

Kaffeeautomaten – auch alte Geräte

Nachhaltig. Fair. Fachgerecht!

HAUSGERÄTE-
REPARATUR-
SERVICE &
VERKAUF

Wegwerfen?
Muss nicht sein!

Freitag 21.08.2026 / Anreise ab 18.00 Uhr möglich
Bei Musik ist für‘s leiblicheWohl bestens gesorgt

7.00 Eintreffen auf dem Festplatz
8.00 - 9.45 Begrüßungsrede bei
gesundem Frühstück
10.00 AUSFAHRT
ca. 11.45 Eintreffen der Fahrzeugen
mit Vorstellung
Für Treckerfreunde: Stammziehen, Wippe
Für Kinder: Kinderschminken, Hopseburg,
Traktorrundfahrten etc.
Für‘s leibliche Wohl ist bestens gesorgt
ab 13.00 Schaudreschen mit
Mähdrescher und Dreschmaschine

ab 14.00 Landwirtschaftsminister
G.v. Breitenbuch
14.00 Musik mit DE HUTZENBOSSEN
bei Kaffee und Kuchen
16.30 Begrüßung der amtierenden
Traktorenkönigin Lilly 1.
Vorstellung der Kandidatinnen für die
kommende Traktorenkönigin
Das Publikum wählt
Die Jury präsentiert die neue Traktorenkönigin
ab 19.30 - 24.00 Auftritt der KULTPILOTEN

Herzlich willkommen
zum 16. Traktoren- und Oldtimertreffen

in Hohburg!

Fam. Keymer * Am Lossatal 13 * 04808 Hohburg

Samstag

22.08.26



Neustart für die Döbelner Forellenzüchter
TITELGESCHICHTE: 547 Spender ermöglichen den Wiederaufbau nach Hitzeschaden – auch das Fischerfest im Oktober soll stattfinden

DÖBELN. Matthias und Eva
Schnek blicken nun dochwieder
mit Zuversicht auf ihre Forellen-
zuchtanlagen in Limmritz und
im Töpelwinkel an der Zscho-
pau. Nach dem Totalverlust al-
ler Forellen durch die extreme
Sommerhitze am letzten Juni-
Wochenende kann der kleine
Forellenzuchtbetrieb jetzt wie-
der planen. „Dashabenwir den
unzähligen tollenMenschen zu
verdanken, die unseren Neu-
start mit ihrer Spende möglich
gemacht haben”, sagt Matthi-
as Schnek gerührt. Am 7. Juli
hatten die Döbelner Allgemeine

Zeitung und dnn.de vomSchick-
sal der Forellenzüchter und ihres
kleinen Betriebes berichtet.Da
war Matthias Schnek noch mit
dem Aufräumen beschäftigt.
Das extrem heiße letzte Juni-
WochenendehattedieWasser-
Temperaturen der Zschopau
auf über 28Grad ansteigen las-
sen. Tausende größere und
kleinere Forellen gingen zu-
grunde.
Für den Forellenzuchtbetrieb

bedeutete das einen wirt-
schaftlichen Totalschaden. In
LimmritzhattendieSchnekset-
wa 2,7 Tonnen kleinere Forel-

len im Aufzuchtgewässer. Die-
se sollten bis zur Hauptsaison
im Oktober bis März zu sieben
Tonnen Speisefisch heran-
wachsen. Im Töpelwinkel
schwammen etwa zwei Ton-
nen verkaufsbereite Forellen.
Die waren für den Verkauf an
Gastronomie und Handel so-
wie fürdieGrills vieler Fischlieb-
haber im Sommer gedacht.
15000bis20000Forellenzieht
der kleine Betrieb im Jahr auf.
Etwa neun Tonnen speiseferti-
ger Fisch wachsen daraus und
werdenanGaststätten,Handel
und Kunden vor Ort verkauft.

Der Umsatz aus diesen neun
Tonnen Speisefisch fällt nun
aus. Das sindmehr als 100.000
Euro Verlust für das Familien-
unternehmen. Mit dem frisch
gedruckten Zeitungsbeitrag
der Döbelner Allgemeinen Zei-
tung als Foto im Hintergrund
startete Matthias Schnek noch
an jenemDienstag einen Spen-
denaufruf auf der Spenden-
plattform GoFundMe.Der ging
innerhalb weniger Tage durch
die Decke. Andere Zeitungen
und Medien wie der MDR be-
richteten in den folgenden Ta-
gen darüber und sorgten für

zusätzliche Reichweite. So ha-
ben bis zumMittwoch (29. Juli)
547 Menschen jeweils Beträge
zwischen fünf und 500 Euro
gespendet. Die Spendensum-
me kletterte mittlerweile auf
33.173 Euro.
Für Eva undMatthias Schnek

rücktdamiteinNeustartder Fo-
rellenzucht in greifbare Nähe.
Losgehen soll es aber erst im
September,wenndie Tempera-
turen in der Zschopau wieder
auf unter 20 Grad gesunken
sind. Matthias Schnek will ver-
suchen, seine Forellenproduk-
tion an die sich verändernden

Klima-Bedingungen anzupas-
sen. Denn Temperaturen über
25 Grad in der Zschopau, die
seine Fischzuchtgewässer
speist, kommen wahrschein-
lich künftig in jedem Sommer
vor. Auch Spitzen mit bis zu 28
Grad Wassertemperatur kann
es durchaus künftig regelmä-
ßig geben.
Matthias Schnek wird des-

halb versuchen, in heißenSom-
mermonaten nur noch wenige
Forellen im Bestand zu haben
und dafür ein paar mehr weni-
ger hitzeanfällige Karpfen zu
halten. Stattdessen will er im

Septembermit etwas größeren
Forellen starten, die er bis zur
Hauptsaison (Oktober bis
März) zum Verkaufsgewicht
heranzieht. Auf alle Fälle wol-
len Eva und Matthias Schnek
am ersten Oktoberwochenen-
de wieder das traditionelle
Limmritzer Fischerfest veran-
stalten. Denn das Fest hat für
den Betrieb eine wirtschaftli-
che Bedeutung. Dass die
Schneks nun wieder damit pla-
nen können, liegt an den vielen
Spendern. „Dafür sindwir allen
unendlich dankbar“, sagen die
Beiden. THOMAS SPARRER

Der alte Backofen macht die Geschichte greifbar
Brotbacken auf BURG MILDENSTEIN ist wie eine Zeitreise. Magd Magda nimmt Besucher gerne mit.
LEISNIG. Das Holz knackt leise,
aus der geöffneten Ofenklappe
strömt Wärme. Einen Moment
lang ist nur das Schaben auf den
Backsteinen zu hören. Magd
Magda alias Britta Köpke verteilt
die letzten Glutreste, wischt an-
schließend mit einem feuchten
Lappen durch den heißen Back-
raum und schließt entschlossen
die schwere eiserne Tür. „Jetzt
muss er erst einmal ruhen“, sagt
die 58-Jährige und klopft beina-
he liebevoll gegen den Ofen.
„Wenn man Feuchtigkeit und
Kühle hineingebracht hat, muss
man ihn schließen. Sonst ist der
Ofen beleidigt.“
Die Besucher, die zum Brotba-

cken auf den Hof der Burg Mil-
denstein gekommen sind, lä-
cheln. Der Satz klingt augen-
zwinkernd – und doch steckt
jahrzehntelange Erfahrung da-
rin. Denn ein Holzbackofen folgt
seinen ganz eigenen Gesetzen.
Wer gutes Brot backen will,
braucht Geduld, Gefühl und vor
allem Zeit. Seit den frühen Mor-
genstunden ist Magda beschäf- tigt. Bereits um siebenUhr hat sie

den Backofen aus Stein ange-
heizt, damit er gegen 11 Uhr ge-
nau die richtige Backtemperatur
erreicht. „Backen mit Holz kann
man nicht aus Büchern lernen.
Das muss man üben.“ Für sie ge-
hört das Brotbacken seit ihrer
Kindheit zum Leben. Ihr Vater
war Bäcker in Lauenhain, sie
selbst ist in einer Backstube auf-
gewachsen.

DA LIEGT EIN DUFT IN DER LUFT

Während sie erzählt, nimmt Brit-
ta Köpke die sorgfältig vorberei-
teten Teiglinge aus einem Hen-
kelkorb und bugsiert sie mit dem
langen hölzernen Schieber in die
Backkammer. Wenige Minuten
später liegt bereits der würzige
Duft von Sauerteig und heißem
Holz in der Luft. Die Teiglinge ha-
benMagda und ihre Gäste zuvor
in der einstigen Schwarzküche
geformt. Verwendet werden
Roggen-, Dinkel- und Weizen-
mehl. „Der Ansatz besteht aus

Sauerteig. Die Mehlmischung
haben wir uns selbst ausge-
dacht“, erzähltMagda.Während
Roggen früher das wichtigste
Brotgetreide war, enthält das Re-
zept heute einen deutlich höhe-
ren Weizenanteil. Zum Brotfor-
men bekommen die Gäste einen
Willkommenstrunk. „Er steht
symbolisch dafür, dass man die
Regeln des Hauses anerkennt“,
erklärtMagda. Parallel dazuwer-
den heimische Wildkräuter wie
Huflattich, Spitzwegerich, Ker-
bel, Sauerampfer und Bohnen-
kraut gewaschen und fein ge-
wiegt. Gemeinsam mit Zwiebeln
verfeinern sie später einen fri-
schen Quark. „Früher wurde
sparsamer mit Salz umgegan-
gen. Dafür kamen mehr Kräuter
aus dem Garten auf den Tisch.“
Backen auf dem Burghof ist

eine Zeitreise mit Bedacht. Nicht
nur die Zutaten, auch die histori-
sche Backtechnik verlangt Erfah-
rung und Geduld. Backöfen, die
mit Hol befeuert werden, wollen
verstanden sein. Das Feuer muss

sich langsam aufbauen, damit
die Steine genügend Hitze spei-
chern können. Ist die richtige
Temperatur erreicht, wird die
Glut herausgezogen.
„Die Bräune kommt letztlich

vonoben aus demGewölbe“, er-
klärt die Burgbäckerin. Die klei-
nen, von Hand geformten Brote
sind naturgemäß schneller fertig
als große Laibe.Wann sie perfekt
sind, verrät oft weniger das Ther-
mometer als vielmehr Erfahrung
undGefühl. „Wenn das Brot ver-
brennt, war der Ofen einfach zu
heiß“, sagt sie schmunzelnd.
Etwa25Holzscheite reichen im

Schnitt aus, um genügend Wär-
me zu erzeugen. Weil diese frü-
her nicht nur aufwendig zu ge-
winnen, sondern auch kostbar
war, wurde die Restglut vielseitig
genutzt – zum Schmoren von
Fleisch, für Eintöpfeoder zumBa-
cken von Kuchen. So entstand
übrigens der Begriff „Aschku-
chen“, denn dieser wurde direkt
in der warmen Asche gebacken.
Während die Brote imOfen lang-

sam Farbe annehmen, entde-
cken die Teilnehmer die Burg. Sie
beugen sich über den 66 Meter
tiefen Brunnen, erkunden das
Vorderschloss und erfahren Ge-
schichten über den Alltag der
Burgbewohner.
Das Team erlebt immerwieder,

wie begeistert die Besucher mit-
machen. „Die Kinder heute wis-
sen gar nicht mehr, wie anstren-
gend Brotbacken früher war“,
sagt Magda. Gerade deshalb sei-
en solche Angebote so wertvoll:
Sie machenGeschichtemit allen
Sinnen erlebbar.

ELKEWALTER-KOCH

2 Info:
www.burg-mildenstein.de/de/
veranstaltungen-ausstellungen

Britta Köpke bugsiert die sorgfältig vorbereiteten Teiglinge mit dem langen hölzernen Schieber in die Backkammer des Ofens.

Wildkräuter wie Huflattich, Spitzwegerich, Kerbel, Sauerampfer
und Bohnenkraut werden gewaschen und fein gewiegt. Mit Zwie-
beln verfeinern sie später einen Quark, der aufs frischgebackene
Brot kommt. Fotos (2): Elke Walter-Koch
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Ab jetzt

im Handel

2,95€ Im Sommer verlagert sich das
Leben nach draußen und am bes-
ten kommt das Essen einfach mit.
Wer keine Lust hat, vorher in der
Küche zu stehen, findet bei
Eat Happy im Su-
permarkt bis
Ende August
limitierte Spe-
cials für die
Auszeit zwi-
schendurch: die
Sommer Box,
Onigiri und das
Mochi Duo Lime
Mint & Passion Fruit.
Die Sommer Box ist perfekt für

alle, die beim Picknick gerne Sushi
teilen. Das funktioniert beim Lunch
im Park oder Feierabendessen drau-
ßen. Ebenso geeignet sind Onigiri.

Ab sofort gibt es mit Cooked Sal-
mon Wakame eine vierte Sorte
der Reisecke im Algenblatt. Als
Dessert kombiniert das Mochi Duo
erfrischende Limette und Minze

sowie fruchtige
Passionsfrucht.

Für Urlaubs-
feeling braucht
es also nicht
Flugticket und

Koffer. Manchmal
reichen eine Pick-

nickdecke, ein
Platz draußen

und besondere
Snacks. Die limitierten Specials
sind bis Ende August an teilneh-
menden Eat Happy Standorten
erhältlich.
Mehr Infos: www.eathappy.de

Urlaubsfeeling aus dem Supermarkt
Frische Ideen für ein Sommer-Picknick

ANZEIGE

*Gebührenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr. 
  8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr
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„Storch im Anflug“ für Familien
MITTELSACHSEN/DÖBELN.
Alle Paare, die in freudiger Er-
wartung sind und auch alle an-
deren Landkreisbewohner, für
die gerade das Thema Familie
und Familienplanung eine wich-
tige Rolle spielt, sollten sich den
5. September dick im Kalender
ankreuzen.

Dann heißt es wieder „Storch
im Anflug“ – die 6. Familienmes-
se im Volkshaus und CID in Dö-
beln bietet Informationen, Bera-
tung und Mitmachangebote
rund um die Geburt und mehr.

Die Familienlotsinnen des
Landratsamtes Mittelsachsen la-
den gemeinsam mit der Fami-

lienbildung der Arbeiterwohl-
fahrt Döbeln und der Nestbau-
Zentrale werdende Eltern, junge
Familien und alle anderen Inte-
ressierten dazu ein.

An zahlreichen Ständen kön-
nen die Besucher direkt mit Heb-
ammen, Vertretern der Bera-
tungsstellen, der Klinik Mittwei-
da und weiteren regionalen An-
bietern ins Gespräch kommen.

Die Themen reichen von
Schwangerschaft und Geburt
über die erste Zeit mit dem Baby
bis zu Gesundheit, Familienbe-
gleitung, Schuleintritt und Ver-
einbarkeit von Familie und Be-
ruf. Kinder müssen sich auf der

Familienmesse keineswegs
langweilen. Auf sie warten Spie-
le, Mitmachangebote, eine
Hüpfburg und als besonderes
Highlight eine Storchen-Rallye.
Wer das Lösungswort findet,
kann an der Tombola teilneh-
men und tolle Preise gewinnen.

2 6. Familienmesse:
Sonnabend, 5. September,
9 bis 13 Uhr, im Volkshaus und
CID Döbeln, Burgstraße 4/6, der
Eintritt ist frei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich,
Weitere Informationen im Inter-
ent unter www.familienkreis-
doebeln.de

Pilze sammeln, aber sicher
MITTELSACHSEN. Wenn es
wieder mal richtig und lange
regnet, dürften bald die Pilze aus
dem Waldboden spießen.

FÜR DIESE ZEIT BAUT DAS LE-
BENSMITTELÜBERWACHUNGS-
UND VETERINÄRAMT DES
LANDKREISES VOR:

nur die Pilze sammeln, die man
sicher kennt;
3 nur so viele Pilze mitnehmen,
wie man selbst verbrauchen
kann und diese möglichst sofort
verarbeiten;

3 alte, beschädigte oder madige
Pilze sollten stehen bleiben;
3 der Transport der Ausbeute
sollte niemals in Plastiktüten
erfolgen, sondern in einem
luftigen Korb

Pilzbücher und Apps können bei
der Bestimmung helfen − die
größte Sicherheit bietet jedoch
die Beratung durch einen
erfahrenen Pilzberater.

Für eine sichere Bestimmung
sind außerdem Pilze unter-
schiedlichen Alters hilfreich.

FOLGENDE PILZBERATER GIBT
ES IN DER REGION DÖBELN:

3 Dieter Kunadt, Gorschmitz
Nr. 70, 04703 Leisnig,
Tel. 034321 13720, Mobil 0162
9351338, E-Mail: info@pilz-ku-
nadt.de;
3 Stefan Lorenz, Niederstriegis,
Dorfweg 1, 04741 Roßwein,
Telefon 03431 613865, Mobil
0152 08593052, E-Mail: ste-
fan_lorenz2000@yahoo.de;
3 Michael Möbius, 09326 Ge-
ringswalde, Markt 14, Mobil
0174 9923072

Wer soll die
Verdienstmedaille 2026 erhalten?
MITTELSACHSEN. Ab sofort
können Vorschläge für die Ver-
leihung der Verdienstmedaille
2026 des Landkreises Mittel-
sachsen eingereicht werden.
Gewürdigt werden sollen da-
mit ehrenamtlich tätige Perso-
nen oder Organisationen, die
sich insbesondere in den Berei-
chen Soziales, Kultur, Sport,
Wirtschaft, Politik oder im Um-
welt- und Naturschutz enga-
gieren und sich so um den
Landkreis verdient gemacht
haben.

Wer die Auszeichnung in die-
sem Jahr erhält, entscheidet der
Kreistag im Dezember. Die Vor-
schläge sind mit Begründung bis
zum 30. September einzurei-
chen. Auf der Internetseite des
Landkreises unter www.land-
kreis-mittelsachsen.de sind ein
Formular sowie weitere Infor-
mationen unter dem Stichwort
„Verdienstmedaille“ verfügbar.

Mit der Verleihung der Ver-
dienstmedaille ist eine Eintra-
gung in das Goldene Buch des
Landkreises verbunden. Die Ver-

dienstmedaille wird bereits seit
dem Jahr 2016 als Zeichen der
Würdigung und der dankbaren
Anerkennung für Verdienste um
den Landkreis Mittelsachsen
und seine Bevölkerung verlie-
hen. Die Trägerinnen und Träger
der Jahre 2016 bis 2025 sind:
Heiner Stephan, Ehrenfried Kel-
ler, Christa Michel, der Förder-
verein Montanregion Erzgebir-
ge, Rüdiger Borck, Jana Ahnert,
Regina Herberger, Michael Kres-
kowsky, Thorsten Gruner und
Michael Tatz.

Neue Großwärmepumpen
könnten die Wärmewende
in Döbeln voranbringen
Drei TAG-WOHNOBJEKTE werden ans Netz angeschlossen –
Quote in der Innenstadt steigt auf über 50 Prozent – weitere Anfragen liegen vor

DÖBELN. In Döbelns Innenstadt
breiten sich die Sommerlöcher
aus. „Schuld“ daran sind die
Stadtwerke Döbeln und der
größte Wohnungsvermieter der
Stadt, die TAG-Wohnen.

In der Zwingerstraße, Höhe
Haus Nummer 5, auf dem Nie-
dermarkt vor Monsator und auf
dem Obermarkt vor dem Friseur
Central haben Bauleute der Fir-
ma LFT Straßen und Tiefbau aus
Ostrau Straßenbelag oder Pflas-
terdecke aufgerissen. Dies ge-
schieht im Auftrag der Stadt-
werke. „Wir verdichten unser
Fernwärmenetz in der Döbelner

Innenstadt“, erklärt dazu Gun-
nar Fehnle, Geschäftsführer der
Stadtwerke Döbeln.

Der Auslöser: Die TAG-Woh-
nen lässtgeradedrei ihrergröße-
ren Wohnobjekte in der Dö-
belner Innenstadt an eben die-
ses zentrale Netz der Stadtwerke
anschließen, bestätigt das
Unternehmen. „Mit der Stadt
und dem Vermieter ist das alles
detailliert abgestimmt“, sagtder
Stadtwerke-Chef.

Die Bauarbeiten am Fernwär-
menetz würden perfekt in die
Sommer- und Ferienzeit passen.
Denn zum einen sind jetzt keine
Schulbusse unterwegs und es
gibt durch die Urlaubszeit allge-
mein weniger Verkehr in der
Stadt. Zum anderen seien solche
Arbeiten am Fernwärmenetz
ohnehin nur außerhalb der Heiz-
periode umsetzbar.

250.000 Euro investieren die
Stadtwerke Döbeln aktuell ins in-
nerstädtische Wärmenetz. Mit
den neuen Anschlüssen steigt die
Quote der Gebäude mit Fernwär-
meanschluss aufderMuldeninsel
auf deutlich über 50 Prozent.

„Wir haben noch einige wei-
tere Anfragen von Gebäude-
eigentümern, die sich anschlie-
ßen wollen“, sagt Gunnar

Fehnle.Deshalb sindweitereAn-
schlüsse in Planung.

Im Wohngebiet Döbeln-Nord,
wo die Stadtwerke ein weiteres
Wärmegebiet betreiben, sind 90
Prozent aller Gebäude am Netz.
Der beschlossene Wärmeplan
der Stadt sieht eine weitere Ver-
dichtung der Anschlüsse und
den Ausbau der vier bestehen-
den Wärmenetze in Döbeln-
Nord, Döbeln-Ost, Döbeln-In-
nenstadt und in Döbeln-West
(Walduferviertel) vor.

Für die Wohngebiete Döbeln
Ost I und Ost II ist ein komplett
neues Heizwerk vorgesehen. Das
soll die Wohnhäuser der beiden
großen Wohnungsunternehmen
mit Wärme und Warmwasser ver-
sorgen. Bis Ende der 2020er Jahre
sollen diese Investitionen getätigt
sein. Dabei setzen die Stadtwerke
erstmals auf riesige Luft-Wärme-
Pumpen, ergänzt durch kleinere
Blockheizkraftwerke.

Die im Mai beschlossene Dö-
belner Wärmeplanung betrach-
tet, wie die rund 24.000 Ein-
wohnerinnen und Einwohner
sowie die etwa 12.000 Gebäude
in der Stadt und den Ortsteilen in
Zukunft mit Wärme und Warm-
wasser versorgt werden kön-
nen. Bis 2045 soll die Zahl der

Haushalte mit Fernwärme mög-
lichst verdoppelt werden.

Während sich die großen Ver-
mieter TAG Wohnen und Woh-
nungsgenossenschaft Fort-
schritt klar für den Anschluss
ihrer Wohngebiete an die Wär-
menetze positioniert haben, sol-
len die sonstigen Hausbesitzer
selbst entscheiden, was für ihre
Immobilie die beste Wärme-Lö-
sung ist. Eine aktuelle Bestands-
analyse für Döbeln und die Orts-
teile zeigt, dass Wohnungen
und Häuser noch zu 95 Prozent
mit fossilen Energieträgern be-
heizt werden. Etwa zwei Drittel
des Wärmebedarfs werden
durch das stadtwerkeeigene
Erdgasnetz gedeckt. Immerhin
etwa 14 Prozent der Gebäude
werden noch mit Heizöl geheizt.

Krisen, wie aktuell im Nahen
Osten, verteuernden Import von
Öl und Gas. Hinzu kommen stei-
gende CO2-Abgaben. Das lässt
Stadtwerkechef Gunnar Fehnle
auf die Entwicklung von Groß-
wärmepumpen hoffen, die in
den Wärmenetzen zum Einsatz
kommen sollen. In Verbindung
mit Strom aus erneuerbaren
Energien würde das die CO2-
Kosten drastisch senken.

THOMAS SPARRER

An mehreren Stellen in der Innenstadt lassen die Stadtwerke Döbeln derzeit buddeln, wie hier auf dem Niedermarkt. Foto: Olaf Büchel

Landpartie für
alle Leseratten
LEISNIG.Am 20. August geht
der Bücherwurm auf Landpar-
tie in die Kulturscheune Leu-
terwitz, Leuterwitz 5 in Leis-
nig. Dort stellt Ines Klisch die
Bücher von Joachim Meyer-
hoff vor und wird musikalisch
flankiert von Wind`n String,
dem Grimmaer Swing Quar-
tett. Es geht um 19 Uhr los, ein
Eintritt wird erhoben.
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„Wir sind Gefühlsjongleure”
ISABEL KALIS BRINGT ALS CLOWNIN „SODA“ Leichtigkeit in den Klinik-Alltag – und schenkt so manchem schwerkranken Patienten ein Lächeln

Isabel Kalis lernte ursprünglich klassischen Gesang an der Hochschule für Musik und Theater in Leipzig. Heute ist sie Klinik-Clownin. Foto: André Kempner

„Ich war schon
immer impulsiv.
Als Soda darf ich
hibbelig und

tollpatschig sein.”
Isabel Kalis
Klinik-Clownin

SONNTAGSFRÜHSTÜCK

trägt ihn, als wäre sie auf einem
Laufsteg bei einer Modenschau.
Da die Clowns stets zu zweit im
Einsatz sind, können sie aufei-
nander reagieren. Mal reisen sie
zum Mars, ein anderes Mal las-
sen sie Blumen von der Decke
regnen.
Dazu kommt, dass Soda in der

Klinik manchmal mit Menschen
zu tun hat, die kein Deutsch
sprechen. Statt mit Sprache holt
sie diesemitHumor, Körperspra-
che und Empathie ab. Ganz
stummbleibt sie nicht.Wenn sie
spricht,wird sie beispielsweise in
Form vonWortspielen kreativ.

CLOWNERIE IN DER KLINIK
IST EIN DRAHTSEILAKT

Doch wie bringt man Humor an
einen Ort, der alles andere als
beschwingt und leicht ist? Tag
für Tag erhalten die Patienten
bedrückende Nachrichten,
kämpfen um ihr Leben oder ver-
lieren es. Den meisten ist nicht
nach Witzen zumute. Ob eine
Komikerin auf einer Station mit
schwerkranken Kindern nicht
etwas makaber ist?
Im Gegenteil. Soda passt sich

an das Gemüt ihres Publikums
an, statt es zu übergehen. Sie
bringt eine Leichtigkeit mit, die
im Krankenhausalltag schlicht-
weg nicht da sein kann. Kalis be-
schreibt denMoment, als ihre Fi-
gur eine Bluttransfusion beob-
achtet hat: „Da habe ich einmal

gefragt,warumdenn so viel Ket-
chup in den Körper gepumpt
wird und überlegt, was da noch
alles reingehört.”Bei der Patien-
tin und ihren Angehörigen sei
die Frage gut angekommen.
Jenachdem,wiederRaumauf

sie reagiert, macht sie entweder
mehr oder weniger Scherze.
„Aber mit schwarzem Humor
würde ich nie von selbst anfan-
gen”, ergänzt die Clownin. Das
überschreite eine Grenze.
Manche Besuche verlaufen

sogar ganz ohne Späße. Sie erin-
nert sich an eine junge Patientin
im Teenageralter. Für sie haben
Soda und ihre Kollegin eine
Rangliste der schönsten Liebes-
lieder erstellt und diese gemein-
sam angehört. „Musik ist ein
Schlüssel”, ordnet Kalis das Er-
lebnis ein. Besonders seien auch
Besuche im Altenpflegeheim.
„Die Bewohnerinnen und Be-
wohner sind uns in ihrer Lebens-
erfahrung meist weit voraus”,
berichtet die Darstellerin. So
lernte sie einmal einen Demenz-
patienten kennen, der seine
Tochter vermisste. Die beiden
Klinik-Clowninnen im Einsatz
haben gemeinsam einen Brief
an sie geschrieben.
Hin und wieder kommt es vor,

dass jemand die Clowns nicht
bei sich im Zimmer sehen möch-
te – und das deutlich zeigt. „Ich
finde das gut. Wenn man uns
abweist, ist das für die Patientin-
nen und Patienten ein Moment

der Selbstermächtigung.” Im-
merhin haben diese zwischen all
ihren Untersuchungen und Be-
handlungen kaum die Möglich-
keit, über sich selbst zu bestim-
men. Was für ihre körperliche
Gesundheit notwendig ist, kann
sie psychisch dennoch belasten.
Wenn Kalis und ihr Team kom-
men, dürfen sie so reagieren,
wie sie wollen: „Wir sind Ge-
fühlsjongleure”, so Kalis, „wir
haben keine Erwartungen”.
Der Verein ist mit insgesamt

zehn Clowns an zehn Orten im
Einsatz. Unter anderem im Kin-
derhospiz Bärenherz in Mark-
kleeberg, an den Kinderstatio-
nen im Helios Klinikum Erfurt
und am Universitätsklinikum
Halle. An der Universitätsklinik
in Leipzig steht maximal einmal
in derWoche ein Besuch an, vor-
wiegend nachmittags.
Isabels, und damit Sodas,

Arbeitseinsatz beginnt mit
einem Übergabegespräch mit
den pädagogischen Mitarbei-
tenden im Klinikum. Hier be-
sprechen sie die Lage auf der
Station. Anschließend ziehen
die Clowns ihre Verkleidungen
an und spielen zwei Stunden
lang. Zum Abschluss führt Kalis
mit ihren Kolleginnen und Kolle-
gen ein Protokoll über den Be-
such: Was hat gut funktioniert,
was weniger? Steht ein beson-
deres Ereignis an, zum Beispiel
einGeburtstag?Solcheundwei-
tere Details werden für die Duos

festgehalten, die als nächstes zu
Besuch auf der Station sind.

FIGUR SODA IST
IMMER MIT DABEI

Nach einigen Jahren Berufs-
erfahrung erinnert sie sich noch
gut an ihren ersten Eindruck von
der Arbeit im Krankenhaus, das
war 2021. Damals lernte sie die
Kinderonkologie am Universi-
tätsklinikum Leipzig kennen.
„Dasmacht wasmit einem”, er-
innert sie sich.Als vierfacheMut-
ter sah sie sich konfrontiert mit
ihrer eigenenAngst. Bis heute ist
sie gerührt von Schicksalsschlä-
gen, die auf dieser Station un-
ausweichlich passieren. Daran
wächst sie und entwickelt sich
immer weiter, als Mensch und
als Clownin.
Denn die Figur Soda begleitet

Isabel Kalis stets im Alltag. Sie
zeigt ihr damit auch andere Pers-
pektiven. Und wenn sie dafür
nur durchdie rote, runde, kleins-
te Maske der Welt blickt.

SONJAGARAN

2 Der Verein Clownsnasen ist
dankbar über jede Spende, die die
Arbeit mitfinanziert. Diese kön-
nen an das folgende Konto über-
wiesen werden:
Bank für Sozialwirtschaftm IBAN:
DE19 3702 0500 0001 4965 00, Pay-
Pal (via E-Mail):
kontakt@clowns-nasen.de.
www.clowns-nasen.de

LEIPZIG. Clownerie kann man
lernen. Dafür gibt es sogar spe-
zielle Schulen. An einer solchen
Schule hat Isabel Kalis ihr Hand-
werk gelernt, um heute als Kli-
nik-Clownin in Leipzig zu arbei-
ten. Doch die Figur, die sie spielt,
war schon immer ein Teil von ihr.
Ihre rote Nase hat sie zumGe-

spräch mitgebracht. Die 41-Jäh-
rigemacht sofort einen offenen,
redseligen Eindruck. Sobald sie
die knallrote Kugel auf ihre Nase
setzt, verändert sich et-
was in ihrem Gesicht:
Auf einmal werden
ihreAugen größer,
strahlen Aufre-
gung aus. Alswä-
re sie plötzlich
nicht mehr nur
Isabel Kalis, son-
dern noch jemand
anderes. „Meine Figur
heißt Soda”, verrät sie. So
wie das Getränk: Unauffällig,
wenn es in der geschlossenen
Flasche bleibt, und gelegentlich
übersprudelnd. „Die Figur ist
eigentlich wie ich. Nur naiver,
kindlicher, und mit wenig
Scham.”

SPAGAT ZWISCHEN
DEN BERUFEN

Die professionelle Komikerin
studierte klassischen Gesang an
der Leipziger Hochschule für
Musik und Theater. Diesen Kar-
riereweg ließ sie hinter sich, da
sie ihn nicht mit ihrem Familien-
leben vereinbaren konnte. Statt-
dessen wagte sie den Querein-
stieg in das Bestattungswesen,
arbeitete als Bestattungsberate-
rinund ließ sichzurTrauerbeglei-
terin ausbilden. In diesem Be-
rufsfeld arbeitet sie noch heute
in Teilzeit.
Während einer Fortbildung las

sie das Buch „Vier minus drei”
von Barbara Pachl-Eberhart. Es
erzählt die tragische und wahre
Geschichte einer Frau, die ihren
Mannund ihrebeidenKinderbei
einem Autounfall verliert. „Die
Protagonistin war Klinik-Clow-
nin”, erklärt Kalis. So wurde sie

auf den Beruf aufmerksam. Sie
bestellte sich Infomaterial von
einer darauf spezialisierten
Schule in Hannover. Doch erst
Jahre später begann sie dort ihre
berufsbegleitende Ausbildung.
Sie erlernte das Handwerk: Im-
provisation, Komik und Spiel-
techniken. Noch etwas später,
bei einem offenen Training am
Leipziger Ost-Passage-Theater,
lernte sie ein Mitglied des Ver-
eins Clownsnasen kennen. So

kam Kalis zu dem Verein,
in dem sie sich bis
heute engagiert.

„Ich war schon
immer impulsiv”,
erzählt sie weiter.
„Als Soda darf ich
hibbelig und toll-
patschig sein.” Die

Figur habe laut Kalis
ihren eigenen Kopf –

und ihr eigenes Verständ-
nis vonderWelt. Schonwährend
ihrerAusbildungwusstedieDar-
stellerin: „Mich zieht es zur Kon-
takt-Clownerie.” Direkte Inter-
aktionen und erschwerte Um-
stände interessieren sie beson-
ders. „Außerdem kann ich keine
Luftballontiere knoten”, gibt sie
zu.

SPIEL HINTER KITTELN
UNDMASKEN

Besondere Umstände stehen
sind bei ihrer Arbeit an der Ta-
gesordnung. Stünde sie auf der
Bühne, würde sie in der Regel
mit ausdrucksstarken Kostümen
und Gesten auftreten. „In der
Klinik haben wir viel weniger
Mittel”,offenbartKalis. Inmehr-
facher Hinsicht.
„Auf einer Isolationsstation

tragenwir keinKostüm, statt der
runden Nase haben wir eine
FFP2-Maske auf.” Im weißen
Kittel kann man die Narren op-
tisch kaum vom Krankenhaus-
personal unterscheiden. „Wir
haben Fantasie. Das ist unsere
Freiheit”, sagt sie. Den Kranken-
hauskittel bezeichnet sie dann
zum Beispiel als ihre „Festklei-
dung” für den Anlass oder sie

Als „Soda“ ist Isabel Kalis auf Kinderstationen in Leipzig und Um-
gebung zu Besuch. Die Clownin bringt Leichtigkeit in den Alltag
schwerkranker Kinder. Foto: privat

50% Rabatt
für LVZ-

AbonnentenUnsere Podiumsgäste:
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Raj Kollmorgen – Soziologe
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VR-Bank Mittelsachsen eG
begrüßt neuen Vorstand
MANUEL TRINCZEK ist neues Mitglied im Vorstandsgremium
MITTELSACHSEN. Die VR-
Bank Mittelsachsen eG hat zum
1. August mit Manuel Trinczek
ein neues Vorstandsmitglied be-
rufen. Er folgt auf Angelika Bel-
letti, die zum 31. Dezember
nach 20 Jahren Vorstandstätig-
keit in den Ruhestand tritt. Seit
ihrem Wechsel zur damaligen
Volksbank-Raiffeisenbank Dö-
beln eG im Jahr 2007 hat sie die
Entwicklung der Bank über viele
Jahre maßgeblich mitgestaltet.

„Mit Manuel Trinczek ge-
winnt unsere Bank einen Kolle-
gen, der nicht nur über große
fachliche Erfahrung verfügt,
sondern auch die genossen-
schaftlichen Werte aus Überzeu-
gung lebt. Ich freue mich sehr auf
die Zusammenarbeit im Vor-
stand. Gemeinsam wollen wir die
VR-Bank Mittelsachsen eG wei-
terentwickeln und die Zukunft
unserer Bank im Sinne unserer
Mitglieder, Kundinnen und Kun-
den sowie unserer Mitarbeiten-
den gestalten“, führt Anne
Koschnick aus.

Mit Manuel Trinczek nimmt bei
der VR-Bank Mittelsachsen eG

ein erfahrener Bankmanager mit
langjähriger Expertise innerhalb
der genossenschaftlichen Fi-
nanzGruppe die Vorstandstätig-
keit auf. Der 45-Jährige, verhei-
ratetundVater vonzweiKindern,
ist gebürtiger Lausitzer und ver-
fügt über Abschlüsse als Diplom-
Betriebswirt (BA), Master of Arts
in Finance and Banking sowie
Dipl. Bankbetriebswirt. In den
vergangenen 25 Jahren war er

bei der Volksbank Dresden-Baut-
zen eG tätig, insbesondere mit
Schwerpunkten im Firmenkun-
denvertrieb und in der Marktfol-
ge. Davon war er 14 Jahre in Füh-
rungspositionen tätig, zuletzt als
Generalbevollmächtigter und
Bereichsleiter Produktion.

Im Vorstand der VR-Bank Mit-
telsachsen eG wird Manuel Trinc-
zek ab dem 1. Januar 2027 den
Bereich Marktfolge mit den Res-

sorts Beauftragtenwesen, Quali-
tätssicherung, Revision, Unter-
nehmensservice und Unterneh-
menssteuerung verantworten.
Anne Koschnick übernimmt
künftig als Vorständin den
Marktbereich mit den Ressorts
Privatkundenbank, Finanz-Bera-
tung, zentraler Vertrieb/Ver-
triebsmanagement und Perso-
nal.

„Ich freue mich sehr darüber,
dass mit unserem neuen Vor-
standskollegen ein Nachfolger
gefunden wurde, der fachlich
hervorragend aufgestellt ist und
zugleich sehr gut zu unserer ge-
nossenschaftlichen Unterneh-
menskulturpasst. Fürmich ist das
eine sehr gute und wichtige Ent-
scheidung. Gemeinsam mit An-
ne Koschnick wird er ein starkes
Vorstandsteam bilden und die
Bank erfolgreich weiterführen“,
legt Angelika Belletti dar.

Die VR-Bank Mittelsachsen eG
betreut 47541 Kundinnen und
Kunden, weist eine Bilanzsum-
me von 1.022,4 Millionen Euro
aus und beschäftigt 140 Mit-
arbeitende.

Der Vorstand der VR Bank Mittelsachsen eG: Anne Koschnick, Ma-
nuel Trinczek und Angelika Belletti (von links).

Foto: VR-Bank_Mittelsachsen_eG

ANZEIGE

Tanzen jenseits alter Etikette
Im KULTURBAHNHOF IN LEISNIG war der brasilianische Tanz Forrò der Taktgeber für Musik und Bewegung

derungen“, beschreibt Sybille
Kolbe.

„Die ersten Einzelübungen
widmeten sich dem eigenen Kör-
pergefühl, dem körperlichen
Fühlen der Musik. Dafür wurde
unter anderem gemeinsam ge-
sungen.“

Es ging darum, das Körperge-
fühl für den Rhythmus zu entwi-
ckeln, zunächst jeder für sich,
dann in der gemeinsamen Bewe-
gung innerhalb der Gruppe. Da-
beimusskonstantAugenkontakt
gehalten werden.

„Das ist eher irritierend für
Menschen in Europa und insbe-
sondere in Deutschland, einem
fremden Menschen so lange in
dieAugenzusehen.“ InDeutsch-
land werde das im kommunikati-
ven Kontext eher als provozie-
rend und dominant empfunden,
ist aber integraler Bestandteil
dieses temperamentvollen süd-
amerikanischen Tanzes. „Das ist
ungewohnt, zudem wenn sich
Fremde sehr eng miteinander
nachderMusikbewegenundder
Individualabstand deutlich
unterschritten wird.“

Der Forrò als Tanz hat zudem
die Eigenheit, dass auf Zuruf
plötzlich die Tanzpartner wech-
seln. Ein Teil dieses speziellen
Workshops sei es gewesen, zu er-
spüren, ob man sich darauf ein-

lassen kann - auf einem Wege,
den die europäische Etikette so
nicht erlauben würde.

Der Workshop ordnet sich in
eine Reihe weiterer Veranstaltun-
gen in und um Leisnig innerhalb
des inklusiven Projektes „Zug um
Zug“ ein. In verschiedenen Insti-
tutionen sowie Vereinen, wo äl-
tere Menschen oder gesundheit-
lich, körperlich oder seelisch be-
einträchtigte Personen betreut
werden und Kontakte pflegen,
hatte Sybille Kolbe für den Work-
shop geworben. „Das Publikum
war am Ende sehr gemischt und
genau so sollte es auch sein.“ Für
das kommende Jahr ist dieser
spezielle Workshop an dem For-
ró- Festivalwochenende im Kul-
turbahnhof erneut geplant.

Doch schon am 16. August, 11
bis 18 Uhr, erwartet der Kultur-
bahnhof wieder Gäste, dann zu
einem Kinderfest. Das ist der
Sonntag nach dem Schulanfang.

Für die Zuhörbank am Senio-
rentreff Rosa-Luxemburg-Straße
6 mit Sylvia Eggert können sich
Interessenten anmelden für den
27. August, 15 bis 17 Uhr. An-
meldungen werden unter der
Telefonnummer 01781228743
oder per Email unter der Adresse
Sylvia.eggert@natur-verein.de
entgegen genommen.

STEFFI ROBAK

Ein Höhepunkt des Musiksommers am Bahnhof von Leisnig war das dreitägige Forró-Festival mit dem Tanzmeister Fabio Reis. Dazu ge-
hörte ein Workshop, der Neulinge für diesen brasilianischen Tanz begeistern sollte. Fotos: Gerhard Schlechte

Forró-Tanzmeister Fabio Reis führte die Workshopteilnehmer in
die Geheimnisse dieses südamerikanischen Tanzes ein.

LEISNIG. Tanzen lernen wie ein
Weltmeister – die Chance nutz-
ten unlängst etwa 60 Gäste des
Kulturbahnhofs in Leisnig. Ein
Wochenende lang war der brasi-
lianische Tanz Forrò der Taktge-
ber für Musik und Bewegung im
Bahnhofsgarten.

Dazu gehörte ein Open Class
Workshop: Tanzen für alle, und
jeder mit jedem, vollkommen oh-
ne Vorkenntnisse und ohne eige-
nen Tanzpartner.

Dieses Konzept stellte die Teil-
nehmer vor ungewöhnliche He-
rausforderungen, denn der süd-
amerikanische Tanz lebt in sei-
nem Ursprungsland davon, dass
die Tänzer und Tänzerinnen kei-
ne besonders innige Beziehung
zueinander haben müssen.

„Zunächst ging es in Einzel-
übungen darum, sich auf das
eigene Körpergefühl zu fokussie-
ren“, erzählt Sybille Kolbe. Sie ist
eine der Projektkoordinatorin-
nen von „Zug um Zug“ in Leisnig.
Sie konnte den Tanzmeister Fabio
Reis dafür gewinnen, den Open
Class Workshop als inklusiven
Workshop anzubieten.

„Trotzdem hat diese Art zu
tanzen eine körperbetonte Note.
Daran ließ Tanzlehrer Fabio Reis
keinen Zweifel.“ Sonst bringt
Reis in einer Hamburger Tanz-
schule seinen Schülern diesen
speziellen Stil bei.

Reis ist die zentrale Person,
wenn es in Europa um diesen
Tanz geht. Über das Wochenen-
de waren deshalb Gäste teils von
weitherher in LeisnigzuGast,um
an drei Tagen an Jam Sessions
und Workshops verschiedener
Level teilzunehmen.

„Wir sind wegen der starken
Sonneneinstrahlung von der
Tanzfläche vor der Bühne umge-
zogen unter das Sonnensegel.
Unter den etwa 60 Teilnehmern
waren mit Sicherheit viele Men-
schen, die sich noch nicht kann-
ten. Und das war im Verlauf des
Workshops eine der Herausfor-

Mehr Arbeitslose im Landkreis –
das sind vor allem Jugendliche
MITTELSACHSEN.Die Zahl der
Arbeitslosen im Landkreis ist im
Juli saisonbedingt gestiegen. Der
Zuwachs zeigt sich laut Arbeits-
agentur Freiberg vor allem bei
den Jüngeren im Alter von 15 bis
25 Jahren. Das sei auf die Beendi-
gung von Schul- und Lehrausbil-
dungen zurückzuführen.

Im Juli waren 9488 arbeitslose
Frauen und Männer in Mittel-
sachsen gemeldet (Vormonat:
9033). Damit ist die Arbeitslosig-
keit im Vergleich zum Vorjahr
um 462 Personen beziehungs-
weise um 5,1 Prozent gestiegen.
Die Arbeitslosenquote liegt jetzt
bei 6,2 Prozent, vor einem Jahr
betrug sie 5,9 Prozent. Den
größten Anstieg im Vergleich
zum Vormonat (+219) gibt es im
Altkreis Döbeln. Verglichen mit
2025 ist der Anstieg ebenfalls in
Döbeln am höchsten (+247). Die

niedrigste Arbeitslosenquote
hat Hainichen mit 5,4 Prozent,
gefolgt von Freiberg (6,2 Pro-
zent) und Döbeln (7,2 Prozent).
„Wie jedes Jahr steigt nach dem
Ende des Ausbildungsjahres die
Zahl arbeitslos gemeldeter Ju-
gendlichen an. Viele junge Men-
schen finden nicht sofort eine
Anschlussbeschäftigung, was
die Jugendarbeitslosigkeit ver-
stärkt“, erklärt Kathrin Grosch-
wald, Chefin der Agentur für
Arbeit Freiberg.

Die Arbeitslosigkeit der Ju-
gendlichen sei ein komplexes
und vielschichtiges Thema, be-
einflusst durch verschiedene
Faktoren. Durch das Schul- oder
Ausbildungsende stünden viele
Jugendliche oft mit einer Unter-
brechung vor dem Start in eine
Ausbildung oder dem ersten
Job. Groschwald: „Oder die jun-

gen Menschen haben nach der
Ausbildung wenig bis keine Be-
rufserfahrung und finden des-
halb schwerer eine Arbeitsstel-
le.“ Die schlechten wirtschaftli-
chen Rahmenbedingungen
könnten ebenfalls zur Arbeitslo-
sigkeit der Jugendlichen führen.
„Wenn Unternehmen Personal
abbauen oder nicht mehr ein-
stellen, sind Jugendliche oft die
ersten, die davon betroffen
sind“, so die Agenturchefin.
Langfristig stünden die Chancen
für den Berufseinstieg junger
Menschen dennoch gut. Demo-
grafischer Wandel und Fach-
kräftebedarf würden in vielen
Branchen attraktive Perspekti-
ven eröffnen. Unternehmen
sollten auch in diesem Jahr den
Übergang von Ausbildung in Be-
schäftigung ermöglichen und
sich Nachwuchskräfte sichern.

Aktuell sind 1467 Jugendliche
als Bewerber um einen Ausbil-
dungsplatz bei der Berufsbera-
tung gemeldet, 2,8 Prozent
mehr als im Vorjahr. Von den
mittelsächsischen Unterneh-
men wurden bis Ende Juli 1381
Ausbildungsstellen gemeldet,
drei Prozent weniger als im Vor-
jahr. Ende Juli waren noch 442
Mädchen und Jungen auf der
Suche nach einer Lehrstelle und
550 Ausbildungsplätze noch
nicht besetzt. Die meisten in
Freiberg (250) und in Döbeln
(158). Die meisten unbesetzten
Ausbildungsplätze gibt es für
Kaufmann/-frau im Einzelhan-
del (58), Verkäufer/in (43), Elekt-
roniker/in (37), Fachkräfte La-
gerlogistik (21), Industrieme-
chaniker/in (16) und Zerspa-
nungsmechaniker/in (12).

OBÜ
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Wieviele Teilnehmer
nehmen denn aktu-
ell an der Studie teil

und hat man denn noch eine
Chance zur Teilnahme, Herr
Leupold?
Zum jetzigen Zeitpunkt

nehmen 50 Teilnehmer an
der Studie teil. Daswar auch
die Anzahl, die wir gesucht
haben.Einigesindschonfer-
tig, andere sind gerade noch
mittendrin.Wir haben uns in
Absprache mit der Studien-
leitung dazu entschieden,
einmalig noch 10 Teilnah-
meplätze zur Verfügung zu
stellen. Dann ist aber auch
wirklich Schluss. Denn die
Studiewird bundesweit aus-
gewertet.

Kannman denn jetzt schon
etwas über die Abnehm-
ergebnisse der Teilnehmer
erfahren?
Ja, dass kann man. Wir ma-
chen daraus kein Geheim-
nis. Von den Teilnehmern,
diemit derStudie schon final
fertig sind, können wir von
sehr zufriedenstellendenEr-
gebnissen berichten. In
einemZeitraum von nur vier
Wochen haben die Teilneh-
mer zwischen 3 und 7 Kilo-
gramm Gewicht reduziert
und den Bauchumfang bis

Prozent bezuschussten Prä-
ventionsprogrammenweiter
oder buchen ein Gesund-
heits-Abo.
Letztmalig 10 untrainierte

Frauen undMänner aus Dö-
beln und Umgebung ge-
sucht, die herausfinden
möchten, wie sie ihren Kör-
per mit der richtigen Kombi-
nation aus Muskelkrafttrai-
ning, der richtigen Motiva-
tion und einfachen Ernäh-
rungsempfehlungen positiv
verändern können.
Zum Start erwartet die

Teilnehmer eine moderne
Körperanalyse. Dabei wer-
den unter anderem Muskel-
masse, Körperfett, Wasser-
haushalt und wichtige Kör-
perwerte erfasst.
Anschließend trainieren

dieTeilnehmeranmodernen
EGYM Geräten mit einem
speziellen Plan. Das intelli-
gente Trainingssystem passt
sich automatisch an die per-
sönliche Leistungsfähigkeit
an und ermöglicht dadurch
einen einfachen und siche-
ren Einstieg – auch ohne bis-
herige Trainingserfahrung.
Zusätzlich begleiten ver-

ständliche Gesundheitscoa-
chings und alltagstaugliche
Rezeptideen die Teilnehmer
durch die vier Wochen.

zu 11 Zentimeter verringert.
Das sind aus unserer Sicht
super Ergebnisse.

Hat die Bauchfett-Studie
einen Lerneffekt auf die Teil-
nehmer?
„Innerhalb des Studienzeit-
raumes lernen die Teilneh-
mer schon einiges über eine
gesunde Lebensweise. Viele
wissen es aber auch schon

tief in ihrem Innersten.
Manchmal braucht es ein-
fach nur einen kleinen oder
größeren Anstupser, um
endlich mal loszulegen.
Die meisten Studienteil-

nehmer knüpfen an ihren
bereits erreichten Anfangs-
erfolgen aus dem Studien-
programm an und machen
direkt mit unseren von den
Krankenkassen bis zu 100

KAY LEUPOLD vomGesundheitsstudio healthybodies Döbeln Foto: PM

Bundesweite Bauchfett-Studie geht
in Döbeln in die finale Phase
Das HEALTHYBODIES – Dein Gesundheitsclub nimmt als Außenstelle an der bundesweiten Bauchfett-Studie teil

Das Ziel der Studie: Weg
von kurzfristigen Diäten –
hin zu einem besseren Ver-
ständnis des eigenen Kör-
pers undneuenGewohnhei-
ten, die langfristig funktio-
nieren.
Besonders geeignet ist die

Studie für Menschen, die
schon länger etwas verän-
dern möchten, aber bisher
keinen passenden Einstieg
gefunden haben.
Die Plätze sind letztmalig

auf zehn Personen begrenzt.
Daher lohnt es sich schnell
zu sein.
Alle Infos findet man unter die-
semQRCode

oder auf www.healthybodies.de/
bauchfett-studie

Jetzt unverbindlich informieren
und herausfinden, ob eine
Teilnahme nochmöglich ist.

Drei Tipps für
gepflegte Füße
FÜßE können im Sommer etwas Pflege gut
vertragen könnten. Doch welche?

Hornhaut überall - und die
Nägel sahen auch schon

malbesseraus? Hornhautan
den Füßen ist zwar nicht
hübsch und zu viel von ihr
macht die Füße unange-
nehm trocken. Doch sie hat
auch eine wichtige Funk-
tion. „Sie bildet sich an stark
beanspruchten Stellen und
schützt das tiefer gelegene
Gewebe“, so Anika Burkad,
Bereichsleiterin für Schön-
heitspflege beim Industrie-
verband Körperpflege- und
Waschmittel (IKW).

1. Hobelnmit Maß –
oder besser gleich feilen
Beim Entfernen sollte man
also mit Maß vorgehen: Stö-
rende Hornhaut einfach
wegzuschneiden, ist etwa
keine gute Idee. Und auch
wer einen Hornhauthobel
verwenden will, sollte nicht
ungeübt zu eifrig arbeiten
und dabei zu viel Hornhaut
entfernen. Sonst kann man
die untere Hautschicht ver-
letzen. Setzen Sie lieber auf
sanftes Entfernen mit einer
Hornhautfeile – und ein lau-
warmes Fußbad mit mildem
Reinigungsmittel vorab.
Wichtig dabei: Die Haut
nicht zu lange aufquellen
lassen. „In der Regel reichen
10 bis 15 Minuten“, so Bur-
kad. Ist die Hornschicht be-

sonders grob, kann man sie
ihr zufolge vor demGriff zur
Hornhautfeile mit einem
Bimsstein bearbeiten.

2.Nägel knipsen
statt schneiden
Zu einer guten Fußpflege
gehört natürlich auch, die
Nägel regelmäßig zu kür-
zen: „Hierbei ist es wichtig,
die Nägel nicht zu kurz und
die Nagelecken nicht zu
rund wegzuschneiden, da
die Nägel sonst einwachsen
können.“ Knipser sind dafür
ambesten geeignet. Sie kür-
zen denNagel in einer gera-
den Form. Nagelhäutchen
sollte man übrigens mit
einem weichen Stäbchen
sanft zurückschieben und
nicht abschneiden. „Die
Haut ist hier sehr empfind-
lichundkannsichbeikleins-
ten Verletzungen entzün-
den“, so Burkad.

3.Mit Socken schlafen
Wer mag, kann die Füße zu-
dem ab und an abends ein-
cremen und dann Socken
darüber ziehen. So kann die
Pflege über Nacht einzie-
hen. Empfehlenswert fürdie
Pflege nach der Reinigung
sindBurkad zufolgeProduk-
te, die die Haut mit viel
Feuchtigkeit versorgen.

DPA

JETZT TEILNEHMEN!
HIER GIBTS ALLE INFOS.

Letzte Chance zur
Teilnahme !!!

www.healthybodies.de/bauchfett-studie

03431 729030

AKTIV BAUCHFETT VERLIEREN

DER SCHLÜSSEL ZUR GESUNDHEIT!

Bereits viele erfolgreiche Teilnehmer in Döbeln

healthybodies - Dein Gesundheitsclub
Bäckerstraße 3  04720 Döbeln
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Gesunde Ernährung in der Schwangerschaft: Was bedeutet das?
WENN DAS BABY IM BAUCHWÄCHST, spielt gesunde Ernährung eine besonders wichtige Rolle. Aber was ist damit gemeint?

Schwangere brauchen
in der Regel nicht mehr
Kalorien, sollten aber

nährstoffreichere Lebens-
mittel zu sich nehmen. Denn
ab Beginn der Schwanger-
schaft braucht der Körper ins-
besondere mehr Vitamine,
Mineralstoffe sowie Proteine
als sonst. Darauf macht das
Netzwerk „Gesund ins Le-
ben“ aufmerksam.

Folsäure, Jod, Eisen
In der Regel können
Schwangere diesen erhöh-
ten Bedarf an Nährstoffen
über eine ausgewogene und
angepasste Ernährung ab-
decken.
Ausnahme: Das benötigte

Plus an Folat und Jod lässt
sich durch die Ernährung al-
leine nur schwer abdecken,
so die Experten. Aber auch
der Bedarf an Omega-3-

Fettsäure DHA, Eisen und
Vitamin D steigt. Am
besten besprechen Frauen
daher mit ihrer Frauenärz-
tin oder ihrem Frauenarzt,
welche Nährstoffe sie zu-
sätzlich als Supplement
brauchen, rät das Netz-
werk, das Teil des Bundes-
zentrums für Ernährung
(BZfE) ist. Auch qualifizierte
Fachkräfte, wie Hebammen
und
Ernährungsberaterinnen,
können individuell ange-
passte Tipps geben, etwa
wenn Schwangere sich ve-
getarisch oder vegan ernäh-
ren.
Übrigens: Folsäure sollten

Frauen bereits einnehmen,
wenn sie schwanger werden
wollen - dies könne das Risiko
für angeborene Fehl-
bildungen des Neuralrohrs
nachweislich reduzieren.

Ausgewogene Ernährung
Grundsätzlich steigt der
Energiebedarf im Verlauf der
Schwangerschaft nur leicht
an. Statt um Quantität, sprich
für Zwei zu essen, sollte es
Schwangeren also um Quali-
tät bei ihrer Ernährung ge-
hen. Das Netzwerk „Gesund
ins Leben“ empfiehlt, eine
ausgewogene Ernährung.

Dazu gehört:
● Reichlich pflanzliche Le-

bensmittel zu sich zu neh-
men, also Gemüse, Obst,
Vollkornprodukte, Hül-
senfrüchte sowie täglich
Nüsse, etwa eine Hand-
voll.

● Tierische Lebensmittel re-
gelmäßig, aber in Maßen
und bewusst zu genießen -
etwa Milch, Milchproduk-
te, fettarmes Fleisch, fett-
arme Wurst, Eier sowie

fettreichen Meeresfisch.
Auf Thunfisch, Schwert-
fisch, Heilbutt, Aal oder
Hai sollten Schwangere
aber besser verzichten, da
sie mit Schadstoffen belas-
tet sein können.

● Sparsam tierische Fette zu
sich zu nehmen. Besser auf
einen hohen Anteil an un-
gesättigten Fettsäuren ach-
ten. Rapsöl sei da etwa eine
gute Wahl.

● Süße und salzige Snacks
sind gelegentlich als Be-
standteil der Ernährung völ-
lig in Ordnung.

Wasser ist als Getränk die
beste Wahl. Für mehr Ab-
wechslung eignen sich auch
ungesüßte Getränke wie
Tee. Auf Kaffee müssen
Schwangere aber nicht
völlig verzichten.

DPA
MEHRNÄHRSTOFFE,NICHTUNBEDINGTMEHRKALORIEN: Schwangere brauchen vor allem Qualität auf dem Teller
– etwa reichlich pflanzliche Lebensmittel Foto: Christin Klose

Sommer, Sonne, Ohrenschmerzen
Der Hals-Nasen-Ohren-Arzt Dr. med. BERNHARD JUNGE-HÜLSING erklärt, woran man Gehörgangsentzündungen erkennt

Zum Ende des Sommers
wird das Badevergnügen

für manche schmerzhaft:
Jetzt treten Gehörgangsent-
zündungen – auch als „Ba-
de-Otitis“ bezeichnet – häu-
fig auf. Der Hals-Nasen-Oh-
ren-Arzt Dr. med. Bernhard
Junge-Hülsing erklärt, wo-
ran man sie erkennt, wie sie
sich von einer Mittelohrent-
zündung unterscheiden und
was hilft.

„Besonders am Ende des
Sommers, wenn das uferna-
he Wasser schon recht ver-
sifft ist, hat man sehr gute
Chancen, dass sich beim Ba-
den der Gehörgang entzün-
det“, sagt Hals-Nasen-Oh-
ren-Arzt Dr. med. Bernhard
Junge-Hülsing. Diese soge-
nannte „Bade-Otitis“ be-
trifft das Außenohr, tritt nach
dem Baden oder Duschen
auf und ist die häufigste Ent-
zündungserkrankung des
Gehörgangs.

Warum das Ohr schmerzt
Solche Entzündungen

entstehen, wenn Reizungen
– etwa durch verschmutztes
Wasser,Ohrenstäbchenoder
Kratzen – die dünne Haut im
Gehörgang verletzen.
„Dann können Bakterien
aus dem Ohrenschmalz
unter die Haut gelangen und

Schmerzen verursachen“, so
Junge-Hülsing. Eine Gehör-
gangsentzündung trete be-
sonders oft zumEnde derBa-
desaison auf – vor allem bei
jenen, die viel schwimmen
oder unter Hauterkrankun-
gen und starken Allergien
leiden. Die gefürchtete Mit-
telohrentzündung komme
dagegen häufiger zwischen
September und Februar vor,
besonders bei Kindern und
Erwachsenen mit großen
Rachenmandeln, häufigen
Infekten oder Allergien.

Außen oder innen?
Unterschiedlich sind auch

die Symptome: „Wenn Sie
außen auf das Ohr drücken
und es tut höllisch weh, dann
ist es eine Außenohrentzün-
dung“, erklärt der HNO-
Arzt. Sogar das Kauen sei
mitunter schmerzhaft.
„Wenn Sie keinen Druck-
ausgleich mehr machen
können und es tut im Inne-
ren des Ohres weh, dann ist
es eine Mittelohrentzün-
dung.“ Der Gehörgang sei
dann nicht mehr betroffen.
Dass die Entzündungen als
besonders schmerzhaft
empfunden werden, liege
daran, dass das Gehör von
vier großen Nervensträngen
versorgt wird. „Dadurch tut

so tun, als würden Sie mit
dem Duschkopf telefonieren
– dabei das Ohr lauwarm et-
wa drei bis fünf Minuten
spülen.“ Wer aber nach dem
Baden, Duschen oder
Schwimmen für Stunden
nichts hört oder an starken
Schmerzen leidet, sollte
einen HNO-Arzt oder eine
HNO-Ärztin aufsuchen.
„Kinder sollten auch zu uns
kommen, wenn sie eine Ba-
de-Otitis haben, weil wir
beim Reinigen besonders
vorsichtig vorgehen müs-
sen.“

Was wirklich hilft
Die Reinigung ist auch

schon der wichtigste Teil der
Behandlung einer Gehör-
gangsentzündung: „In der
Regel ist eine lokale Be-
handlung beim HNO ausrei-
chend“, sagt Junge-Hül-
sing. „In einigen Fällen
reicht einfaches Spülen
nicht, etwa, wenn wir auch
Eiter und Hautreste entfer-
nen müssen.“ Eine Mittel-
ohrentzündung bessere sich
mit Schmerzmitteln und Na-
senspray – „dauert das län-
ger als ein paar Tage, haben
Antibiotika schon ihren
Platz“, so der Facharzt.
Grundsätzlich würde er da-
mit aber einige Tage abwar-

ten; von einer Behandlung
mit systemischen Antibioti-
ka rät er im Falle einfacher
Entzündungen ab.

Damit das Ohr frei bleibt
Wer zur Bade-Otitis neigt,

kann einer Wiederholung
mit einigen Maßnahmen
vorbeugen. Dr. Bernhard
Junge-Hülsing rät: „Mit
sauberen Ohren in den
Urlaub fahren.“ Vor der Ba-
desaison vom HNO die Oh-
ren putzen lassen, würde
vorbeugend helfen, denn
aus sauberen Ohren fließe
das Wasser besser ab. Nach
dem Baden sollte man die
Ohren trocknen, „aber nicht
mit einem Q-Tipp, sondern
lieber mit ein bisschen Klo-
papier gedreht zum Docht“.
Vor dem Tauchen hilft ein
Tropfen Öl im Ohr – soge-
nannte Tauchertropfen.
„Olivenöl tut es aber meist
auch, die kommerziell ver-
fügbaren Sprays bringen
nicht so viel.“ Von soge-
nannten Schwimmschutz-
stöpseln hält der HNO nicht
allzu viel, denn „die neigen
zur Verletzung des Gehör-
gangs“. Wer empfindlich sei,
könne stattdessen über den
Ohren eine Badekappe oder
ein Neoprenstirnband tra-
gen. JULIANEGROH

eine Entzündung im Ohr
richtig weh, und das kann
auf den halben Kopf aus-
strahlen.“

Bloß nicht kratzen
Unangenehm – aber noch

kein Grund für Panik. „In
der Regel heilt das innerhalb
von zwei Wochen aus. Es tut
zwar weh, verschwindet
aber spurlos“, sagt Junge-
Hülsing. Auf keinen Fall
sollte man nun kratzen, auch
von sogenannten Ohrenker-
zenrätderArztab–hierkön-
ne es zu Verbrennungen
kommen. Die entzündeten
Gehörgänge müssen den-
noch gereinigt werden. „Sie
können beim Duschen das
Ohr nach hinten ziehen und

Im Pool kann man sich den Gehör-
gang entzünden.

Foto: kroshka nastya/magnific
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MEINE LEISTUNGEN
✔ Fußbad
✔ Nägel kürzen & formen
✔ Hornhautentfernung
✔ Pflegende Abschlusspflege
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kathleen.85@gmx.net
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MEIN SALON
Seniorenhaus
Am Südhang
Zum Muldenblick 11,
04720 Döbeln

Gern können Sie auch in meinem Salon vorbeikommen
nach telefonischer Terminvereinbarung.

Für gesunde,
gepflegte und
schöne Füße
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Pflege zu Hause
Pflege zu Hause
Klingner & Langhof

Pflege zu Hause Klingner & Langhof GmbH

Körperbezogene Pflege
Durchführung

ärztlicher Verordnungen
Pflegerische Betreuung

Verhinderungspflege
Hilfen bei der Haushaltsführung

Pflegeberatung

Entlastung pflegender Angehöriger

Ihre Pflegedienstleitung
Kathrin Ott

Ihre Pflegedienstleitung
Kathrin Ott

Bahnhofstraße 36 I 04720 Döbeln
03431 571062 I www.pflegedienst-doebeln.de

Zulassungfür alleKassen

REHABILITATIONSZENTRUM
Roßwein GmbH
Roßwein, Döbelner Straße 44 – 46,
( 03 43 22/6 90 50 • Fax 69 05 25
www.reha-zentrum-rosswein.de

• erweiterte ambulante Physiotherapie EAP
• Physiotherapeutische Behandlung
• Analysegest. Wirbelsäulentherapie
• Ergotherapie • Gruppentherapie
•
• Hydro-Jet
• Aquagymnastik • Rückenschule
• Seniorengymnastik • Pilates u.a.m.
Öffnungszeiten: Mo.– Do. 7–20 Uhr · Fr. 7–18 Uhr

Anmeldungen ab sofort unter Telefon 034322/6 90 50

Zulassungfür alleKassen

REHABILITATIONSZENTRUM
Roßwein GmbH
Roßwein, Döbelner Straße 44 – 46,
( 03 43 22/6 90 50 • Fax 69 05 25
www.reha-zentrum-rosswein.de

Öffnungszeiten: Mo.– Do. 7–20 Uhr · Fr. 7–18 Uhr

Anmeldungen ab sofort unter Telefon 034322/6 90 50

• erweiterte ambulante
Physiotherapie EAP

• Physiotherapeutische
Behandlung

• Analysegest. Wirbelsäulentherapie
• Ergotherapie •Arbeitstherapie
• Schmerztherapie
• Hydro-Jet • Rückenschule
• Seniorengymnastik • Pilates u.a.m.

Mach was, das zählt.
Für Deine Zukunft - eine Ausbildung

mit Sinn.

#heimerer

Heimerer Schulen
Döbeln I doebeln@heimerer.de I 03431 6636-0

www.heimerer.de

Deine Chance für die
Zukunft, eine Ausbildung
bei Heimerer.

Sichere dir einen der letzten
Plätze für folgende Ausbildungen
und starte richtig durch:

 Heilerziehungspfleger/-in
 Podologe/-in
 Sozialassistent/-in



WILLKOMMEN ZUM PARKFEST DER
WOHNUNGSGENOSSENSCHAFT „FORTSCHRITT“ Anzeigen-Spezial

AUFDER
BÜHNE: Auch
die jüngsten
Akteure werden
sich wieder ins
Zeug legen.

Fotos: PM

Ein Wochenende
voller Sommerfreude
Wohnungsgenossenschaft „Fortschritt“
lädt für den 28. UND 29. AUGUST in den
Wohnpark Unnaer Straße ein

Als besonderer Höhe-
punkt wird Stargast Dag-
mar Frederic mit ihren be-
kannten Liedern das Publi-
kum begeistern. Außerdem
sorgen zahlreiche regionale
Künstler und Vereine für
beste Unterhaltung.Mit da-
bei sind der Showtanz
Noschkowitz, die Tanzmäu-
se des Limmritzer Fa-
schingsclubs, die Döbelner
Sportakrobaten, die
Rock’n’Roll-Gruppe vom
WelWel sowie die Döbelner
Dance Company. Das musi-
kalische Abendprogramm
wird von der Band Major-C
& Conny Vegas gestaltet.
FürdiePausenunterhaltung
sindDJMatKundDJChris-
toph zuständig.
Auch kulinarisch bleiben

keine Wünsche offen. Für
erfrischende Getränke
sorgt Betreutes Trinken, der
Weinhandel Neumann bie-
tet eine feine Auswahl an
Weinenan.Fürdas leibliche
Wohl sorgen außerdem die
Bäckerei Körner, die Flei-
scherei Nils Götzel sowie

griechische Spezialitäten
Korfu. Eine süße Erfri-
schung gibt es natürlich
beim Blauen Elefanten, der
mit seinem Eis für die per-
fekte Abkühlung sorgen
wird.
Für die kleinenGäste und

alle, die gern mitmachen,
warten zahlreiche Spiel-,
Bastel- und Mitmachstände
sowie spannende Aktionen
und natürlich auch das be-
liebteSchminken. So ist den
ganzen Tag über für Spaß
und Unterhaltung gesorgt –
für Groß und Klein!
Wir freuen uns, viele Gäs-

te aus Döbeln und der Re-
gion begrüßen zu dürfen.
Ob beim gemütlichen Kino-
abend oder beim großen
Parkfest, erleben Sie ge-
meinsam mit Familie,
Freunden und Nachbarn
ein unvergessliches Som-
merwochenende.
Merken Sie sich den Ter-

minschon jetztvor–wir freu-
en uns auf Ihren Besuch im
Wohnpark,UnnaerStr. 20A/
B in Döbeln!

BIERVOM
FASS gehört
dazu.

LOSGEHT’S:
Es darf
getanzt
werden!

FLOTTE TÄNZE
auf der Bühne.

Am 28. und 29. August
2026 lädt die Woh-
nungsgenossenschaft

„Fortschritt“ Döbeln eG in
den Wohnpark der Unnaer
Str. 20 A/B in Döbeln, herz-
lich zu einem abwechs-
lungsreichen Sommerwo-
chenende ein. Freuen Sie
sich auf zwei Tage voller
Unterhaltung, Musik, Ge-
meinschaft und vielen schö-
nen Erlebnissen für die gan-
ze Familie. Den Auftakt
macht am Freitag, den 28.
August, um 19 Uhr das be-
liebte Sommerkino des Eh-
renamtsvereins „Lebens-
freude“e.V.AufgroßerLein-
wandwird der tierisch span-
nendeAnimationsfilm„Zoo-
mania“gezeigt.Allekleinen
Kinofans dürfen sich dabei
auf kostenloses Popcorn
freuen. In gemütlicher At-
mosphäre unter freiemHim-
mel heißt es: Decke oder
Klappstuhl mitbringen, zu-
rücklehnen und gemeinsam
einen schönen Sommer-
abend genießen.
Am Samstag, den 29. Au-

gust, verwandelt sich der
Wohnpark in eine bunte
Festmeile. Beim 9. Parkfest
erwartet die Besucherinnen
und Besucher ein abwechs-
lungsreiches Bühnenpro-
gramm für Jung und Alt.

• Festzeltwirt / Schankwirtschaft
• Ausstattung von Volksfesten
• Veranstaltungsplanung
• Vermietung von Equipment
• Zelt- und BühnenbauVERDÄCHTIG

GUTE EVENTS
03 431 - 611 367

www.betreutes - tr inken.jet z t

 FLIESEN, PLATTEN UND NATURSTEIN
 KAMINE, GRUNDÖFEN UND HERDE

Zur Jahnaquelle 3
04720 Döbeln, OT Präbschütz
Funk 01 70-8 91 80 72
Fliesen.Hofmann@t-online.de

Fliesenleger & Ofensetzermeister GmbH

www.malerbetrieb-thalmann.de
info@malerbetrieb-thalmann.de

Obere Str. 40a Tel.: (0 34 31) 60 66 90
04720 Großweitzschen Funk: 01 73-9 86 15 44

Unsere Leistungen:
• Maler- und Tapezierarbeiten
• Fassadenreinigung und Fassadenanstriche
• Dekorputz für Innen und Außen
• dekorative und kreative Gestaltung
• Verlegung von Designbelägen
Zuverlässigkeit, Sauberkeit, Genauigkeit und Qualität sind unser Maßstab
sowie eine Beratung vor Ort

Telefon: 03431/7 04 59-0 ISDN
Telefax: 03431/7 04 59-59
Internet: www.notar-preissler.de
E-Mail: Andreas.Preissler@t-online.de

Bürozeiten:
Mo. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr
Di. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr
Mi. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr
Do. 13.00-17.00 Uhr
Fr. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr

Notar

Andreas Preißler
Verwalter der Notarstelle Otto Jetter

Obermarkt 27 · 04720 Döbeln

Firma Steffen Greim
Rudolf-Breitscheid-Straße 1 ∙ 04720 Döbeln
Tel. (0 34 31) 71 02 38 ∙ Fax (0 34 31) 70 66 91
Handy 01 77-6 58 37 06 ∙ www.heizung-sanitaer-greim.de

Fehlt Ihnen
Wasser und
Wärme

in Ihrem Heim,
so rufen Sie die

Firma Greim!
alters-

gerechter
Badumbau
Wanne raus
– Dusche

rein

Sanitär, Heizung, Installation von
Erd- und Flüssiggasleitungen

ALTERNATIVE ENERGIEN
WÄRMEPUMPEN

Solaranlagen, alternative Energien, Wärmepumpen
HEIZUNG – SANITÄR – BAUKLEMPNEREI

Steffen Wolke
Meisterbetrieb

Grimmaische Str. 44
04720 Döbeln

Tel.: 03431/57 44 99
Fax: 03431/70 68 34
Funk: 0173/2 86 04 08

Richard-Köberlin-Str. 4 · 04720 · Döbeln
Tel. 03431 5765-0 · www.bauer-doebeln.de

ElEktroinstallation

Wartung • BElEuchtungEn

MittElspannungsanlagEn

trafostationEn • kaBElvErlEgung

04720 Döbeln OT Gertitzsch
Am Malerwinkel 6

Tel./Fax (03 43 25) 2 04 05
Funk 0171/4 53 64 91

SANITÄR
HEIZUNG
KLIMA
DACHKLEMPNER

• Beratung
• Planung
• Ausführung
• Wartung
• Kundendienst

Individueller Service ist

unsere Stärke ...
• alternative Energien
• Solaranlagen

04720 Döbeln • Waldheimer Straße 6a
Tel. 03431 / 666 00 • Fax 666 060 • www.itd-doebeln.de

Ob groß, ob klein, ob steil, ob flach –
wir decken jedes Dach.

WEIMERT BEDACHUNGEN

Mastener Straße 32 • 04720 Döbeln
Tel. 03431 574887 • Fax 03431 574923

www.weimert-bedachungen.de

Viel Spaß!



AUS FORCHNERS FEDER

Hand aufs Herz: Wie oft wurde in dieser Woche Kollegin oder Kollege
KI strapaziert? Wobei – man bekommt es überhaupt nicht mehr mit,
wenn da was versteckt im digitalen Hintergrund mitdenkt: Inzwischen
spucktdas–ähem–allwissende Internetbei jederSuchanfrageeineKI-
generierte Antwort aus. Die inzwischen bemerkenswert brauchbar ist
– was einem vor Augen führt, in welcher rasanten Geschwindigkeit
sichdieDingeverändern.Vorgarnicht sooo langerZeithatmanall jene
leicht skeptisch betrachtet, die sich ganz offen und unverblümt zur KI-
Nutzung bekannt haben – inzwischen ragt das Thema dermaßen in
den normalen Lebensalltag hinein, dass es „ohne“ beinahe nicht mehr
geht. Was gleichermaßen faszinierend wie verwirrend, gar verstörend

ist: Wow, wie unfassbar lernfähig sie dann doch ist, diese künstliche In-
telligenz – und wie gleichzeitig unberechenbar (man erinnere sich nur
an die „ausgebrochenen“ KI-Systeme). Hat fast etwas davon, einem
Kind beim Entwickeln zuzuschauen: Da wechseln sich freudiges Er-
staunen und dezentes Entsetzen gern mal im Minutentakt ab. Und
noch etwas ist spannend: Einem – in diesem Fall digitalen – Anderen
beim Lernen zu beobachten weckt irgendwie den eigenen Wissens-
durst. Also ran am Wochenende: Wie wäre es damit, mal ein Gedicht
zu lernen? Oder sich anzueignen, wie man aus einem Stapel Bretter ein
anständigesRegalherstellt. Soetwas inderRichtungnimmt sichauf je-
den Fall vor ... JENSWAGNER, REDAKTION SACHSENMEDIEN

HALLO WOCHENENDE!

FREIZEITTIPPS
SONNABEND/SONNTAG, 15./16. AUGUST 2026

KRIEBSTEIN. Eine Ausstellung
mit dem Titel „Reisefieber und
Wanderlust“ wird am 16. August
um 16 Uhr in der „Galerie Giraso-
le“ im Rittergut Ehrenberg, Loch-
mühlenstr. 8, eröffnet. Zu sehen
sind Aquarelle und Fotografien
von Heide und Peter Tittmann.
Heide und Peter Tittmann leben
seit vielen Jahren im mittelsächsi-
schen Mittweida, wandern und
reisen gern, interessieren sich für
Kunst und Natur und halten ihre
Erlebnisse mit Begeisterung in Bil-
dern fest. „Fernweh schickt uns
auf die Reise. Oft sind es die Zau-
ber der eher schroffen Landschaf-
ten von Nordseeküste und Hoch-
gebirge, die uns anziehen. Sie bie-
ten einen reizvollen Kontrast zu
den vertrauten, traumhaft schö-
nen Flusslandschaften von Zscho-
pau und Mulde.Reisefieber und
Wanderlust erschließen uns einen
unerschöpflichen Fundus an Mo-

Ausstellung und Konzert
im Rittergut Ehrenberg

tiven für Staffelei und Objektiv.
DieentstehendenBilderbewegen
sich in einem Spektrum von
gegenständlich bis abstrakt“., so
die Künstler.

Am gleichen Tag bereits um 15
Uhr dreht sich auf der Parkbühne
alles ums Reich der poetischen
Zwischentöne. Der Autor und
JournalistMatthiasZwargundder
bekannte Jazzgitarrist Helmut Joe
Sachse lassen auf Reisen in die
Ferne und nach Hause lyrische
und musikalische Orte der Hoff-
nung, der Liebe, des Zweifels und
des Friedens entstehen:

„Das Leben ist schön, die Men-
schen sind gut. In ein Netz aus lau-
ter Verlusten gewebt. Doch zwi-
schen Enttäuschung, Trauer und
Wut haben wir alle dasselbe Leben
gelebt.“ Joe Sachse fügt mit sei-
nem feinen Gespür für Stimmun-
gen den Texten seinen ganz eige-
nen virtuosen Klangkosmos hinzu.

Joe Sachse Fotos: PMMatthias Zwarg

Ein alte Schule verwandelt sich
In OBERRANSCHÜTZ erhält 132 Jahre altes Gebäude dank Förderung neues Leben: Bühne für Konzerte, Raum
für Begegnungen, Heimat für einen Lehrer. Margit Eichler und ihr Sohn Felix Keller stehen dahinter.

DÖBELN. Über der Eingangstür
steht noch immer derselbe Satz
wie vor über 130 Jahren: „Der
Jugend zum Heile.“ Die Inschrift
ist verblasst, aber gut lesbar. Da-
hinter knarren alte Dielen, histo-
rische Türen führen von Raum zu
Raum, und durch die hohen
Fenster fällt warmes Sommer-
licht.

Haus und Garten erzählen von
ihrer langen Geschichte und ver-
strömen eine besondere Atmo-
sphäre. Es fällt nicht schwer, sich
vorzustellen, wie hier einst Kin-
der auf ihren Holzbänken saßen
und dem Lehrer aufmerksam
lauschten.

Die alte Schule in Oberran-
schütz ist weit mehr als ein schö-
nes altes Gebäude. Das denk-
malgeschützte Haus wurde
1892 errichtet und gilt als orts-
geschichtlich bedeutend. Mit
seiner gründerzeitlichen Putz-
fassade, den charakteristischen
Klinkerlinsen, Fenstergewänden
und dem Krüppelwalmdach
prägt es bis heute das Bild des
Ortsrandes.

Einst wurden auf der Anhöhe
zwischen Hermsdorf und Ober-
ranschütz nicht nur die Kinder
des Dorfes unterrichtet, sondern
auch Schülerinnen und Schüler
der umliegenden Gegend.

Seit April 2023 gehört das Ge-
bäude Margit Eichler. Die Leis-
nigerin hatte gezielt nach einer
Bestandsimmobilie gesucht. Ge-
funden hat sie aber auch einen
Ort, der sie fasziniert. „Es war
letztlich ein Tipp aus privater
Quelle. Wir haben eine ganze
Weile überlegt, wie man das
Haus sinnvoll nutzen kann“, er-
zählt sie.

Gemeinsam mit ihrem Sohn
Felix Keller haucht sie der alten
Schule nun neues Leben ein.
Beim Vor-Ort-Termin berichten
beide von ihren Plänen und ihrer
Vision für das historische Ge-
bäude.

Der erste Bauabschnitt kon-
zentriert sich auf die ehemalige
Lehrerwohnung im Oberge-
schoss und wird über das Leader-
Programm mit 100.000 Euro ge-
fördert. Dort soll Felix Keller, Leh-
rer für Mathematik und Physik in

Dresden, Ende des ersten Quar-
tals kommenden Jahres einzie-
hen – vorausgesetzt, die Sanie-
rungsarbeiten verlaufen weiter-
hin planmäßig und bringen kei-
ne unvorhergesehenen Überra-
schungen mit sich.

Für den 45-Jährigen bedeutet
das Projekt zugleich eine Rück-
kehr in die alte Heimat. Im Haus,
so zeigt er, ist noch erstaunlich
viel historische Substanz erhal-
ten. Alte Türen und Türrahmen
werden mit großer Sorgfalt res-
tauriert. Im ehemaligen Schul-
haus stehennochMöbel aus ver-
gangenen Jahrzehnten, die spä-

ter durch historische Sammler-
stücke ergänzt werden sollen.
Selbst ein Brunnen gehört zum
Ensemble. Hinter dem Gebäude
erinnern die früheren Außentoi-
letten an die Zeit, als hier täglich
Kinder ein- und ausgingen. Die
vergangenen drei Jahre waren
geprägt von zahllosen Entschei-
dungen, erzählen Mutter und
Sohn. Was kann erhalten, was
muss erneuert werden? Das
Dach war in einem schlechten
Zustand und musste vollständig
neu gedeckt werden. Heute
schützen wieder Biberschwanz-
ziegel das Gebäude.

te eine Atmosphäre, die ent-
schleunigt und den Blick auf das
Wesentliche lenkt.

Möglich wird das ambitionier-
te Vorhaben auch und vor allem
durch die Unterstützung aus
dem Leader-Programm. Geför-
dert werden sowohl die Sanie-
rung der ehemaligen Lehrer-
wohnung als auch der spätere
Umbau des Erdgeschosses zu
barrierefreien Begegnungsräu-
men.OhnedieseHilfe, sagtMar-
git Eichler, wäre ein Projekt die-
serGrößenordnungkaumzube-
wältigen gewesen. So beginnt
für die Alte Schule in Oberran-
schütz weit mehr als ein neues
Baukapitel. Ein Haus, das über
Generationen Wissen vermittel-
te und später eine Kindertages-
stätte beherbergte, wird künftig
erneut Menschen zusammen-
führen – nicht mehr im Unter-
richt, sondern bei Musik, Kultur
und Begegnung. Ganz im Sinne
seiner Erbauer und der Inschrift
über der Eingangstür. „Der Ju-
gend zum Heile“ mag heute auf
den ersten Blick altertümlich
wirken. Auf den zweiten Blick
beschreibt sie zeitlos, worum es
damals wie heute geht: einen
Ort zu schaffen, an dem Men-
schen lernen und Gemeinschaft
erleben.

ELKEWALTER-KOCHInszenierte Weiblichkeit
Ausstellung mit Werken von MARIA FLICK in Waldheim
WALDHEIM. Seit 2017 betreibt
die François Maher Presley Stif-
tung für Kunst und Kultur eine
Galerie in Waldheim . Sie ist dem
Thema „Resozialisierung durch
Kunst und Kultur“ gewidmet.
Hier werden künstlerische und
handwerkliche Arbeiten aus ver-
schiedenen Justizvollzugsanstal-
ten gezeigt, eine stehende Aus-
stellung, die in ihrer Qualität und
ihrem Umfang einmalig in
Deutschland ist. Daneben steht
die Galerie den Bürgerinnen und
Bürgern kostenlos zur Verfü-
gung. Hier werden Arbeiten
künstlerisch oder kunsthand-
werklich Tätiger präsentiert, um
ihnen so die Möglichkeit der Öf-
fentlichkeit und der Auseinan-
dersetzung mit Besucherinnen
und Besuchern zu geben. Zu-
dem werden Vorträge und Le-
sungen organsiert.

Am 23. August um 17 Uhr
wird in der Galerie in der Schloß-
straße 23 eine Ausstellung mit
Werken von Maria Flick eröffnet.
Bis zum 21. Septmber werden
BIlder unter dem Motto „SIE –
Inszenierte Weiblichkeit“ ge-
zeigt. Die hier vorliegenden
Arbeiten entstanden in den Jah-
ren von 2023 bis 2026. Maria
Flick ist selbst alleinerziehende
Mutter einer Tochter und weiß,
wieviel lebendige Kraft in Frauen
und Mädchen steckt. Abseits
reiner Körperlichkeit inszeniert
sie die Vielfalt weiblicher Identi-
tät als lustig, fürsorglich, ko-
misch, vulnerabel inspirierend.

Den Anfang der Ausstellung
bildet eine Hommage an die Sa-
genwelt ihrerHeimatWaldheim.
Maria Flick greift lokale Mythen
auf und setzt Frauenfiguren in
Szene: von den Nixen der Nix-

kluft bis zur Kräuterfrau. Auch
die historische Legende der
Päpstin findet hier ihren Platz.
Obwohl diese Figur keinen Be-
zug zu Waldheim hat, faszinierte
sie die Künstlerin so sehr, dass
sie ihr ein Gesicht gab und somit
ein gestalterisches Denkmal
setzt.

Der vorliegende Komikerin-
nenzyklus feiert Frauen, die sich
mit Humor ihren Raum nehmen,
Rollenbilder aufbrechen und sich
in einer Männerdomäne behaup-
ten. Ein weiterer Aspekt der
Künstlerin ist ihre tiefe Verbun-
denheit mit der Tierwelt. Sie
selbst lebt mit und für ihre Tiere.
Immer wieder beschäftigt sie sich
mit dem Thema der Schöpfungs-
bewahrung und einem aus-
kömmlichen Miteinander von
Mensch und Tier. In ihren Schraf-
furzeichnungen erweitert sie das

Spektrum weiblicher Fürsorglich-
keitund rückt die sorgendeHand
in den Fokus. Gezeigt wird diese
als Spenderin von Schutz und
Fürsorge, die eine Brücke des
Respekts und der Liebe zwischen
Mensch und Tier schlägt. Gleich-
zeitigt macht Maria Flick die ver-
letzlichen Seiten des Frauseins
sichtbar und thematisiert Krank-
heit, Machtmissbrauch und
Überforderung. Ihre Werke zei-
gen seelisch wie physisch ver-
wundete Frauenkörper. Sie rückt
jedoch nicht das Leid, sondern

das Überleben ins Zentrum und
zeigt die Widerstandskraft, die
aus der Bewältigung von Krisen
heraus wächst.

Dieses zeigt besonders deut-
lich das Werk „Kraft“, welches
den Abschluss der Ausstellung
darstellt. „SIE – inszenierte Weib-
lichkeit“ gibt einen künstleri-
schen Einblick in die Vielfältigkeit
weiblicher Lebenswelten und soll
ein Plädoyer sein für das Überle-
ben, die Fürsorge und die un-
erschöpfliche Kraft, die in jeder
Frau und ihrer Geschichte wohnt

Das Werk „Nixkluftnixen“ von
2026. Fotos: PMMaria Flick

Der Dachstuhl wurde instand-
gesetzt, die Fassade an unzähli-
gen kleinen Stellen ausgebes-
sert. Vieles geschieht in Eigen-
leistung – Stein für Stein, Tür für
Tür. Doch die alte Schule soll
nicht nur ein Zuhause werden.
Margit Eichler verbindet mit
dem Haus eine Vision, die weit
über das Wohnen hinausgeht.
Im Erdgeschoss entsteht unter
dem Namen „LandKultur Alte
Schule Oberranschütz“ ein so-
ziokultureller Begegnungsort.

Das Projekt wird durch das
europäische Leader-Programm
im Handlungsfeld „Grundver-
sorgung und Lebensqualität“
mit 137.083,58 Euro gefördert.
Entsprechend der Antragstel-
lung sollen hier künftig Work-
shops, Lesungen, Vorträge, Aus-
stellungen, Filmabende, Spiele-
nachmittage und kleine Konzer-
te stattfinden. Entstehen soll ein
Ort, der Kultur, Bildung und Ge-
meinschaft miteinander verbin-
det und Menschen aller Genera-
tionen offensteht.

Die Musik spielt dabei eine be-
sondere Rolle. Margit Eichler
musiziert seit den 1990er Jahren
und spielt Saxofon. Eine kleine
Bühne gehört deshalb fest zu
ihren Plänen. Sie wünscht sich
Konzerte in familiärer Atmo-
sphäre, kulturelle Abende und
einen Ort, an dem Menschen
miteinander ins Gespräch
kommen.

Auchdraußensoll derCharak-
ter des Grundstücks erhalten
bleiben. Der Garten wird be-
wusst naturnah gestaltet. Hohe
Bäume, Wiesen und historische
Strukturen schaffen schon heu-

Margit Eichler und ihr Sohn Felix Keller im Garten vor der Schule.
Der Mathelehrer wird in die obere Etage ziehen, im Erdgeschoss
entsteht ein Begegnungszentrum. Foto: Elke Walter-Koch

Die alte Schule in Oberranschütz soll mit der Umnutzung nicht nur
Wohnobjekt sein. Im Erdgeschoss entsteht unter dem Namen
„LandKultur“ ein soziokultureller Begegnungsort.

Mehr Service für unsere Kunden:
Montag bis Freitag Mittagstisch zum Abholen oder Liefern

www.försters-catering.de Tel. 03431 / 572507 Fax: 572506

ab 5,55€/

Portion

FFöörrsstteerr
Badische Straße 4, Döbeln

Catering &
Services

Familienfeiern, Hochzeiten,
Firmenevents

Kalte und warme Buffets
Geschirr- und

Mobilarverleih
Servicekräfte

bei uns Ihre

POST-
FILIALE

von

• Täglich 5 verschiedene Menüs
• Vollkost, Schonkost, pürierte Kost
• 365 Tage im Jahr

Essen
auf
Rädern Dienstag ist

Rippchentag:
FRISCH GESCHMORTE
RIPPCHEN!

lampert-maerkte.de•01520-1729657

Sonntag
23.8.

Döbeln
Festplatz
Steigerhausplatz

Vo r a n k ü n d i g u n gVo r a n k ü n d i g u n gFlohmarkt



RECHT UND
GESETZ Anzeigen-Spezial

Eine Kündigung durch
den Arbeitgeber kann
aus vielen Gründen un-

wirksam sein. Ob das der
Fall ist, klärt eine Kündi-
gungsschutzklage. Hier ent-
scheidet sich: Führt eine un-
wirksame Entlassung zu
Lohnnachzahlungen oder
einer Abfindung? Ein Über-
blick über die wichtigsten
Fragen.

Was ist eine Kündigungs-
schutzklage undwelche Frist
gilt es einzuhalten?
Wer Kündigungsschutz ge-
nießt, kann gegen eine Kün-
digung vorgehen, die nicht
sozial gerechtfertigt ist. Be-
steht der Verdacht, dass dies
derFall ist, solltenBetroffene
spätestensdreiWochennach
Zugang der schriftlichen
Kündigung eine Klage beim
zuständigen Arbeitsgericht
einreichen. Ansonsten wird
die Kündigung trotz ihrer
Rechtswidrigkeit wirksam.

Damit das Kündigungs-
schutzgesetz (KSchG) greift,
müssen allerdings einige
Voraussetzungen erfüllt
sein, wie die Arbeitnehmer-
kammer Bremen informiert:
Der Betrieb muss mehr als

zehn Arbeitnehmer in Voll-
zeit beschäftigen, und das
Arbeitsverhältnis muss seit
mehr als sechs Monaten be-
stehen. Teilzeitbeschäftigte
werden bei der Berechnung
der Beschäftigtenzahl antei-
lig berücksichtigt.

Auch wenn der Kündi-
gungsschutz nicht greift,

kann sich eine rechtliche
Prüfung allerdings lohnen:
Eine Kündigung kann auch
aus anderen Gründen un-
wirksam sein (z. B. wegen
Formmangels).
Wann bekomme ich
Verzugslohn?
Ist eine Kündigung rechts-

widrig, hat der Arbeitneh-
mer Anspruch auf Nachzah-
lung seines Gehalts - den so-
genannten Verzugslohn.
„Das kann für den Arbeitge-
ber teuer werden“, erklärt
Nathalie Oberthür, Fachan-
wältin für Arbeitsrecht in
Köln. Je länger das Verfah-
ren dauert, desto kostspieli-
ger. Der Verzugslohn wird
jedoch mit dem Einkommen
verrechnet, das der Arbeit-
nehmer nach der Kündigung
in einemneuen Jobverdient.
Das regelt Paragraf 615 des
Bürgerlichen Gesetzbuches
(BGB).
Muss ich mich während der

laufenden Klage bewerben?
Sich nicht zu bewerben, ist

keine gute Idee. Denn dazu
gibt es eine Vorschrift in
Paragraf 615 BGB: Wer es
„böswillig unterlässt“, sich
um eine neue Stelle zu be-
mühen, muss die Kürzung
des Verzugslohns um ein fik-
tives Einkommen hinneh-
men.

„Bewirbt sich ein Arbeit-
nehmer nicht, kann das Ge-
richt davon ausgehen, dass
er eine neue Stelle hätte fin-
den können“, sagt Kaarina

Hauer von der Arbeitneh-
merkammer Bremen. In die-
sem Fall wird der Verzugs-
lohn durch ein hypotheti-
sches Einkommen gemin-
dert. Zudem hat das Bundes-
arbeitsgericht die Anforde-
rungen an Arbeitnehmer in
diesem Punkt in den vergan-
genen Jahren verschärft.
Früher mussten Arbeitgeber
nachweisen, dass es zumut-
bare Stellen gab, die der Ge-
kündigte böswillig nicht ge-
nutzt hat. Das war eine sehr
hohe gerichtliche Hürde, so
Hauer. Heute wird der
Arbeitnehmer stärker in die
Pflicht genommen: Nur wer
trotz ernsthafter Jobsuche
nachweisbar keinen ande-
ren Job findet, kann die An-
rechnung eines fiktiven Ein-
kommens vermeiden.
Wie sichere ichmeine
Ansprüche?
Betroffene sollten sich um-

gehend bei der Arbeitsagen-
tur arbeitssuchend melden,
Vermittlungsvorschläge an-
nehmen und sich auf zumut-
bare Stellen bewerben, rät
Oberthür. Das gelte auch für
Stellenvorschläge, die viel-
leicht der bisherige Arbeit-
geber schickt.

Ob eine Stelle zumutbar
ist, hängt vor allem vom Ge-
halt, aber auch von Tätigkeit
und Arbeitsort ab. „Auf Stel-
len ohne Gehaltsangabe
muss man sich nach derzeiti-
ger Rechtsprechung nicht
bewerben“, sagt die Anwäl-

tin. „Vorsorglich sollten sich
Arbeitnehmer allerdings
auch darauf bewerben“,
empfiehlt Oberthür. Zusätz-
lich sollten sie auch aktiv in
Jobportalen nach Angebo-
ten suchen. Zwar gibt es da-
zu noch keine Urteile, aber
Arbeitsgerichte könnten
auch dies für erforderlich
halten.
Wieschnellmuss ichhandeln?
Das hängt vom Ende des

Arbeitsverhältnisses ab: Bei
einer ordentlichen Kündi-
gung gilt die Kündigungs-
frist. „Spätestens nach Ab-
lauf dieser Frist muss man
sich bewerben“, sagt Hauer.
Bei einer fristlosen Kündi-
gung endet das Arbeitsver-
hältnis sofort. „Dann sollte
mansofortmitBewerbungen
beginnen“, so die Juristin.

Was „sofort“ bedeutet,
zeigt ein Urteil des Landes-
arbeitsgerichts Niedersach-
sen aus 2025 (Az: 5 SLa
465/25): Die Richter gewähr-
ten dem Arbeitnehmer eine
Woche„Schonfrist“nachder
Kündigung. Danach hätte er
Bewerbungen schreiben
müssen. Weil er sich dafür
vier Wochen länger Zeit ließ,
kürzten sie seinen Verzugs-
lohnanspruch drastisch.

Von solchen Urteilen soll-
ten sich Betroffene nicht ein-
schüchtern lassen, betont
Hauer. „Diese eine Woche
bis zur ersten Bewerbung
steht nicht im Gesetz, das
Urteil ist ein Einzelfall.“ Es

zeige aber, wie wichtig es ist,
sich schnell undernsthaft um
eine neue Stelle zu bemü-
hen. Dazu gehört auch, Be-
werbungsunterlagen zu er-
stellen, Fotos zu machen und
eventuell ein Bewerbungs-
training zu absolvieren. Wer
diese Vorbereitungen, Stel-
lenanzeigen, Bewerbungen
und Absagen dokumentiert
und sich nachweisbar um
eine neue Beschäftigung be-
müht, sei auf der sicheren
Seite.
Was bedeutet das alles für

eine Abfindung?
Die meisten Kündigungs-

schutzklagen enden nicht
mit einem Gerichtsurteil.
Denn der erste Schritt in sol-
chen Verfahren ist immer
eine Güteverhandlung, und
die endet häufig mit einem
Vergleich und einer Abfin-
dung für den Arbeitnehmer.

Die Höhe der Abfindung
hängt auch von der Ver-
handlungsposition des
Arbeitnehmers ab. „Ein An-
spruch auf einen Verzugs-
lohn ist für den Arbeitneh-
mer ein wichtiger Hebel in
den Verhandlungen“, sagt
Oberthür. Wer sich nach-
weislichumeineneueStelle
bemüht hat, stärke seine
Position damit erheblich.
„Das Risiko für die Arbeit-
geberin steigt, wenn der
Arbeitnehmer hier keine
Angriffsfläche bietet“, er-
klärt die Anwältin.
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RECHTZEITIGHANDELN: Häufig lohnt
sich nach einer Kündigung eine rechtliche
Beratung. Foto: Christin Klose

Kündigungsschutzklage:
Das müssen Sie wissen
Wer entlassen wird, kann und sollte sich dagegen wehren.
LOHNNACHZAHLUNGEN ODER EINE ABFINDUNG sind jedoch
kein Selbstläufer.

Telefon: 03431/7 04 59-0 ISDN
Telefax: 03431/7 04 59-59
Internet: www.notar-preissler.de
E-Mail: Andreas.Preissler@t-online.de

Bürozeiten:
Mo. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr
Di. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr
Mi. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr
Do. 13.00-17.00 Uhr
Fr. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr

Notar

Andreas Preißler
Verwalter der Notarstelle Otto Jetter

Obermarkt 27 · 04720 Döbeln

ANWALTSKANZLEI
OLAF J.PAUL

www.anwaltskanzleipaul.de

Tätigkeitsgebiete:

• Arbeitsrecht • Grundstücksrecht
• Erbrecht •Verkehrsrecht
• Familienrecht •Verkehrsunfallregulierung
•Wirtschaftsrecht

Obermarkt 9 (Clemenhaus) · 04720 Döbeln
Tel.0 34 31/70 04 04 · Fax: 70 04 03

Zweigstelle:
Schloßstraße 15 • 04736Waldheim

Tel.03 43 27/5 30 51
Steuerring e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)
Wir erstellen Ihre Steuererklärung – für
Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen,
Renten und Pensionen.

Beratungsstellenleiterin
Ronny Funke

Bahnhofstraße 75
04720 Döbeln

03431 – 70 11 33

ronny.funke@steuerring.de

www.steuerring.de/funke

FAIRER PREIS.
SCHNELLE HILFE.
ENGAGIERTE BERATER.

Meine
Steuererklärung
lasse ich machen.

Beratungsstelle Döbeln

Haftungsfalle Arbeitszeugnis
Anzeige

Arbeitnehmer können bei Beendi-
gung ihres Arbeitsverhältnisses von
ihremArbeitgeber ein Arbeitszeugnis
verlangen. In der Regel wird ein qua-
lifiziertes Arbeitszeugnis verlangt,
denn das einfache Arbeitszeugnis be-
schränkt sich auf Art und Dauer der
Tätigkeit, während das qualifizierte
Arbeitszeugnis zusätzlich Angaben
zu Leistung und Sozialverhalten ent-
hält. Aber nicht nur bei Beendigung,
sondern auch aus triftigem Grund
kann während des Arbeitsverhältnis-
ses ein Arbeitszeugnis als Zwischen-
zeugnis gefordert werden. Triftige
Gründe sind z.B.: Versetzung, ge-
plante längere Arbeitsunterbrechun-
gen oder Vorgesetztenwechsel.
1. Gratwanderung zwischen wohl-
wollender Beurteilung und Zeug-
niswahrheit
Das Arbeitszeugnis muss klar, ver-
ständlich und wahrheitsgemäß sein.

Zugleich gilt aber auch der Grund-
satz der wohlwollenden Beurteilung.
Der Arbeitgeber ist danach verpflich-
tet, das Zeugnis so zu formulieren,
dass es dem Arbeitnehmer sein be-
rufliches Fortkommen nicht unnötig
erschwert. Dies bedeutet jedoch kein

Recht auf ein „schönes“ Zeugnis,
das von der Wahrheit abweicht. Das
Wohlwollen muss stets im Rahmen
der Wahrheit bleiben. Um sowohl
Zeugniswahrheit wie auch wohlwol-
lender Formulierung gerecht zu wer-
den, sollten erprobte Textbausteine
verwendet werden. Diese stellen si-
cher, dass auch die Beschreibung un-
terdurchschnittlicher Leistungen im
Zeugnis dem Grundsatz des Wohl-
wollens gerecht wird.
2. Absprachen über Zeugnisinhalt
grundsätzlich zulässig
Arbeitnehmer, deren Leistungen und
Sozialverhalten zu Unrecht unter-
durchschnittlich bewertet werden,
können gegen den Arbeitgeber einen
Anspruch auf Zeugnisberichtigung
geltend machen. Um solche für bei-
de Seiten unerfreuliche Streitig-
keiten zu vermeiden, verständigen
sich Arbeitnehmer und Arbeitgeber

häufig in Aufhebungsverträgen auf
eine bestimmte Zeugnisnote. Auch
in nahezu jedem Kündigungsschutz-
prozess einigen sich Arbeitgeber und
Arbeitnehmer nicht nur auf eine Ab-
findungszahlung, sondern zugleich
auf eine Zeugnisnote. Mitunter wird
auch vereinbart, dass der Arbeitneh-
mer einen Zeugnisentwurf erstellen
darf, der vom Arbeitgeber übernom-
men werden muss. Dies ist grund-
sätzlich zulässig.
3. Mögliche Schadensersatzpflicht
gegenüber Dritten bei Verschwei-
gen von Pflichtverletzungen
Vorsicht ist aber geboten, wenn das
Arbeitsverhältnis aus Anlass von
schwerwiegenden Pflichtverletzun-
gen durch Kündigung oder Aufhe-
bungsvertrag beendet wurde. Ein
Arbeitgeber, der ein Arbeitsverhält-
nis wegen wiederholter Pflichtver-
letzungen beendet hat, macht sich

schadensersatzpflichtig, wenn er ein
gutes Zeugnis erteilt und der Ar-
beitnehmer beim neuen Arbeitgeber
Schäden verursacht. Solche Scha-
densersatzforderungen sind zwar an

enge Voraussetzungen geknüpft und
deshalb selten. Dennoch sollten Ar-
beitgeber in derartigen Fällen nicht
der Versuchung erliegen, in einem
Arbeitszeugnis alles zu bescheini-

gen, was Arbeitnehmer verlangen.
Rechtsanwalt Stefan Günther,
Fachanwalt für Arbeitsrecht;
Rechtsanwälte Dr. Schmidt und
Günther, Leisnig

Rechtsanwalt Rechtsanwalt
Prof. Dr. Torsten Schmidt Stefan Günther
Fachanwalt für Verwaltungsrecht Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Agrarrecht Fachanwalt für Verkehrsrecht

Tätigkeitsschwerpunkte: Tätigkeitsschwerpunkte:
- Verwaltungsrecht - Arbeitsrecht
- Agrarrecht - Verkehrsrecht
- Baurecht - Erbrecht
- Gesellschaftsrecht - Arzthaftungsrecht
- Immobilien- und Mietrecht - Versicherungsrecht

04703 Leisnig, Ringstraße 18-20, Tel. 034321 / 23332, www.schmidt-guenther-rechtsanwaelte.de



Urlaubsmitbringsel: Was beim
Zoll zum Problem werden kann
Was ganz offen in FERNEN LÄNDERN verkauft wird, kann in Deutschland verboten sein

MÜNCHEN.München - Eine Pri-
se Meersand, eine Flasche lan-
destypische Spirituose oder das
gefälschte Fußballtrikot:
Urlaubsrückkehrer bringen ger-
ne Souvenirs ihrer Reise mit nach
Hause. Doch was im Ausland als
schönes Andenken verkauft
wird, kann bei der Rückreise zum
Problem werden – immerhin
können Zoll und Einfuhrumsatz-
steuer fällig werden. Darauf
macht die Lohnsteuerhilfe Bay-
ern (Lohi) aufmerksam.
Hierauf sollten Sie achten:
3 Souvenirs: Mitbringsel, die aus
geschützten Tieren oder Pflan-
zen hergestellt werden, können

an der Grenze beschlagnahmt
werden. Auch wenn Korallen-
schmuck, Produkte aus Elfenbein
oder Reptilienleder am Urlaubs-
ort offen verkauft werden, kön-
nen sie unter das internationale
Artenschutzrecht fallen, so die
Lohi. Auch Knollen, Samen und
Lebensmittel tierischen Ur-
sprungs unterliegen teilweise
strengen Einfuhrvorschriften.
All das bleibt am besten zurück.
3 Gefälschte Designerartikel:
WereineMarken-oderProdukt-
kopie aus demAusland einführt
und diese zum Eigengebrauch
verwenden möchte, hat beim
Zoll in der Regel nichts zu be-

fürchten, sofern deren Wert in-
nerhalb bestimmter Freigrenzen
bleibt (siehe nächster Punkt).
Nurwer größereMengendavon
einführt, muss auf jeden Fall die
Beschlagnahmung durch den
Zoll und eine Strafverfolgung
fürchten. Denn dann geht die
Behörde davon aus, dass die
Waren für den gewerblichen
Weiterverkauf vorgesehen sind.
3 Genussmittel: Für den Eigen-
bedarf Genussmittel mit aus
demUrlaub zu bringen, ist dann
kein Problem, wenn bestimmte
Grenzen nicht überschritten
werden. Bei Reisen innerhalb
der EU dürfen Personen ab 17

Jahren etwa bis zu 800 Stück Zi-
garetten, 10 Liter Spirituosen
und 10 Kilogramm Kaffee
steuerfrei einführen. Bei Einrei-
sen aus Nicht-EU-Ländern sind
die Vorschriften strenger - hier
sind höchstens 200 Zigaretten
und 1 Liter Spirituosen drin.
Außerdemdarf derGesamtwert
der mitgeführten Waren be-
stimmte Wertgrenzen nicht
überschreiten. Bei Einreise per
Schiff oder Flugzeug liegt diese
Grenze bei 430 Euro pro Person,
bei Einreise mit dem Auto, der
BahnoderdemReisebusbei300
Euro. Für Kinder unter 15 Jahren
gilt unabhängig von der Art des

Reisemittels eineGrenze von175
Euro.
3 Medikamente:Auchdiesedür-
fen lediglich für den eigenen Be-
darf eingeführtwerden – fürma-
ximal drei Monate.
3 Antiquitäten und Kultur-
gegenstände: Archäologische
Funde, historische Skulpturen
und andere Kulturgegenstände
unterliegen oft strengen Aus-
und Einfuhrvorschriften. Die Ein-
fuhr solcher Waren bedarf einer
behördlichen Genehmigung.
Hier sollten Reisende darum be-
sonders wachsam sein und im
Zweifel lieber auf den Kauf ver-
zichten. DPA

Sonnenfinsternis verpasst?
Zeit für die Urlaubsplanung 2027!
TOTALE FINSTERNIS UND NILKREUZFAHRT? Oder ein Strandurlaub in Südspanien mit SoFi-Erlebnis?
Wer das Himmelereignis verpasst hat, bekommt in nicht einmal einem Jahr die nächste Gelegenheit.

BERLIN. Millionen Menschen
haben, vor allem in Spanien, die
totale Sonnenfinsternis be-
staunt. Auch viele Deutsche wa-
ren im Urlaub bei dem astrono-
mischen Ausnahmeereignis live
dabei, aufMallorca zumBeispiel.
Für alle, die das auch einmal

erlebenunddafür nicht bis 2081
warten wollen, wenn in
Deutschland die nächste totale
Finsternis ansteht, bietet sich
eine Kombination mit dem
nächsten Sommerurlaub an, ein
SoFi-Urlaub also.
Denn schon am 2. August

2027 ist wieder eine totale Son-
nenfinsternis - unter anderem in
beliebten Urlaubsländern wie
Marokko, Tunesien und Ägyp-
ten. Und auch Spanien kommt
erneut in den Genuss, diesmal

am Südzipfel des Landes rund
um Cadiz und Malaga.
Für die Reiseplanung und die

Auswahl des Urlaubsortes ist es
wichtig, den genauen Verlauf der
Totalitätszone mit allen relevanten
Uhrzeitenzukennen:Der lässt sich
online auf der Karte des US-ameri-
kanischen National Solar Observa-
tory (NSO) nachvollziehen.
Aus Urlauberperspektive be-

sonders attraktiv ist beispiels-
weise Ägypten, denn dort zieht
die Totalitätszone unter ande-
rem über das berühmte Tal der
Könige hinweg. Das Ereignis
lässt sich etwa mit einer Nil-
kreuzfahrt kombinieren. Auch
die tunesische Insel Djerba liegt
drin, die Urlaubsregion rund um
Monastir hingegen genau am
Rand der Totalitätszone.

DIE NÄCHSTE TOTALE
VERDUNKLUNG LÄNGER

In mancherlei Gesichtspunkten
ist die Sonnenfinsternis im
nächsten Jahr noch geeigneter
als die letzte, um eine Reise um
sie herum zu planen.
3 Zum beginnt sie in den Vor-
mittagsstunden und nicht am
Abend kurz vor Sonnenunter-
gang - man muss sich also nicht
sorgen, Aussichtspunkte mit
ausreichend Weitblick nach
Westen vor Ort zu haben, son-
dern kann in der Regel vermut-
lich einfach den Kopf nach oben
gen Himmel recken.
3 Zum anderen ist die Zeit der
totalen Verdunklung deutlich
länger als in diesem Jahr. Die
Phase, wo der Mond die Sonne

komplett verdeckt, wird bei
dieser Sonnenfinsternis in
Ägypten laut Daten des NSO bis
zu 6 Minuten und 23 Sekunden
andauern – im Gegensatz zu
maximal 2 Minuten und 18 Se-
kunden vor der Westküste
Islands.
Dazu kommt: Es handelt sich

um Länder mit einer sehr hohen
Anzahl an Sonnentagen und
entsprechend auch einer hohen
Wahrscheinlichkeit, dass der
Himmel am Tag der Sonnen-
finsternis wolkenfrei ist.
Weil die Nachfrage nach

Flügen und Hotels in den
Regionen der touristisch be-
liebten Länder, die von der
Totalitätszone durchzogen
werden, wie schon in Spanien
in diesem Jahr hoch sein dürfte,

lohnt sich vermutlich frühzeiti-
ges Buchen, gegebenenfalls
mit flexibel stornierbaren Tari-
fen.

AUCH IN DEUTSCHLAND IST
WIEDER FINSTERNIS

Wer noch eine Sonnenfinster-
nis-Brille hat, sollte diese sicher
verstauen: Solange die Filterfo-
lie keine Kratzer und Risse hat,
kann man die Brille auch 2027
wieder benutzen, um in den
Himmel zu schauen. Das gilt
auch, wenn man nicht weg-
fliegt: Denn inDeutschlandwird
es am 2. August wieder eine
partielle Finsternis geben, die
Sonne wird also teilweise ver-
deckt.
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FAMILIEN-SPECIAL IM HARZ

2 Erwachsene inkl. 2 Kindern

Im Familienpreis enhaltene Inklusivleistungen
• 3 Übernachtungen in deiner Zimmer-
kategorie

• täglich abwechslungsreiches Frühstücks-
buffet

• täglich 4-Gang Wahl-Menü am Abend
• Nutzung von Pool und Sauna
• Inkl. Parkplätze am Hotel
• Inkl. Wlan im Hotel
• Inkl. Spielplatz am Hotel
• Inkl. Spielzimmer im Hotel

Reisezeitraum:
ab sofort bis 22.12.2026

Preis für 2 Erwachsene inkl. 2 Kindern
(bis 15 Jahre)
Familienappartement ab 699€
Verlängerungsnacht 129€
Familien-Suite ab 759€
(ab dem 3. Kind erforderlich)
Verlängerungsnacht 149€

Hunde pro Nacht 10€

DER WOLFSHOF | Kreuzallee 22-26 | 38685 Wolfshagen im Harz | info@wolfshof.de | 05326 7990 | www.wolfshof.de

Ostseebad Heringsdorf,
familiengeführtes

„Hotel am Gothensee“.
Relaxen zu günstigen Preisen
am Naturschutzgebiet Gothen-
see. Tel. 038378/33680

gothenseeweb.de

☎ 035608/40033 • www.hotel-waldhuette.de

Sebastian Löbelt-Friedrich, Alte Poststr. 1, 03058 Klein Döbbern

HOTEL WALDHÜTTE
Nähe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmhalle

z. B. 5 Ü/HP 200 € p. P. im DZ, gemütliche komf.
DZ u. Suiten, DU/WC, Sat TV, NR, teilw. Balkon,
Parkplatz, Ki.-Ermäßig. Herrl. idyll. ruhige Waldlage,

Wandern ab Haus, Nähe Bhf., Bergbahn, Bus,
Naturbad im Ort, viele Ausflugsz., Burgen,

Schlösser, Feenwald, Erlebnisbad, Stauseen uvm.

( 03 67 05 - 600 20 oder

Ortwin Krause ● Waldpension
98744 Schwarzatal/Mellenbach, Bergbahn 1

0160 - 79 20 62 9

Urlaub in der Waldpension

USQOMKOIGEQ0IKQSIGE Moselurlaub beimWinzer
8 Tage - 7 Nächte / Urlaub zu zweit
Ü/F ab 665,-€ im DZ (2 Personen)

Y(%BAC%B@?>=<;*)'&$#?!
ZX:#?:&*=98765543$'?&*'2>

1(AVTRPNLJHFDR
///V/(%BAC%B./"%-,"+WVB(

Alle Zimmer DU/WC,Föhn,Sat.-TV,freies WLAN,
Parkplätze am Haus

Inh. Kai Wendland

pension@wendland-wintrich.de

E-Bike-Fahrer willkommen ( Akkulademöglichkeit vorhanden)
Kurzurlaub auf Anfrage individuelle Anreise möglich

H★★ Hotel Pension & Weinhaus

•

4 Übernachtungen
Ü/F ab 380,-€ im DZ (2 Personen)

Verlängerungstag auf Anfrage nur 95€ pro DZ

August-Angebot für 375 € !!! 6 Tage
Ferien, Ruhe, Erholung, Natur pur im
idyll. Erholungsort Ziegenrück, 5x Ü/Fr./
HP p./P. im DZ *Zur Fernmühle*, Inh.
Sebastian Grygier, Lobensteiner Str. 6,
‡036483/70190, www.fernmuehle.de

AUSZEIT IN TANGERMÜNDE, inkl. 3
Ü/F/HP, buchb. v. Di-Fr, nur 198 €
p.P.i.DZ, Tel. 039322 - 44145,
www.schulzens.info,
SCHULZENS Brauerei & Hotel

Forsthaus Bansin- Goldener Herbst
15.09.- 31.10.: 7 Ü/HP p.P. im DZ 480€,
5 Ü/HP p.P. im DZ 400€, ‡038378-
29447, forsthaus-bansin.de, Forsthaus
Bansin GmbH, GF: Holger Böhnstedt,
Ahlbecker Chaussee 12,17429 Bansin

PREROW-SONNENWIESE, FEWO's
ab 40 € f. 2 Pers., sofort frei eine 80 qm
FEWO, ruhige Lage ‡ 038233-60829

Im fränkischen Weinland & bei Baum-
wipfelpfad im Naturpark Steiger-
wald. Gasthaus mit neuer Pension
G*** Familie Schimmel, ‡ 09553-
981090 www.traube-breitbach.de

7x Ü/HP (Menüwahl) 329€/P./DZ Hotel
Zur Post, Außenpool, Michael Flaig,
Rhein-Mosel-Str. 33, 56283 Gonders-
hausen ‡ 06745/229, rhein-mosel.org

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

BAD GRUND (37539) Hausabh. mgl.;
3ÜF/HP 139 €; 6ÜF/HP 265 € pP; Zi.
TV/Blk-Terr; Pens. Jägerbrunnen (Boen-
der, v. Eichendorffstr. 14) 05327/ 2230

Altenbrak/Bodetal, nä. Hängebrücke,
Ü/F 30€ p.P., alle Zi. DU/TV, Unterdorf 6
Thale, Inh. Lutz Koppelmann‡039456-
295, www.harz-wanderfreunde.de

URLAUB am See! Finnhütten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmöglichkeiten
‡038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

Usedom im August in Komfort FeWo,
Terrasse, Grillen, Baden in der Ostsee,
10 min. zum Strand. ‡ 0176/21964776

6 Tage Spreewald ALL–IN (So-Fr.) inkl.
Begrüßungslikör, 5x Ü/HP, Gutschein
Peitzer Museen, 1x Kaffee u. Plinse,
Getr. (ALL-IN 15-21 Uhr), 2h Kahnfahrt,
tägl. Sauna. Hotel Zum Goldenen
Löwen***S, Inh. Andreas Roschke,
Markt 10, 03185 Peitz, ab 559 €/P./DZ
www.Hotel-Peitz.de ‡ 035601/80940

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
Ü/F ab 320€ p.P., Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mögl., ‡ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

Zi/Du/WC 300€ (monatl. teilbar) bei
Niederspree: ruhige Waldlage,
Seeadler, Rotwild, ideal für Urlauber,
Sabine Weiser ‡ 03589430470

Erholung im Erzgebirge Alten-
berg/Schellerhau Berghotel Gasthaus
Lockwitzgrund zb. 3 od 5 Ü/HP ( inkl.
Getränk ) für ab 165 € bzw. 270 € p.P.
im DZ Buchbar. So. – Fr. Außer
Feiertage ‡ 035052/65310 *W. Mögel,
01773 Altenberg, Hauptstr. 50
gasthaus-lockwitzgrund.de

Hotel Kiebitz an der Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warnemünde, Parkplatz,
WLAN, super Preis – direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de ‡ 038203/8600 Sommer im Bayerischen Wald!

Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. ‡09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

Salzkammergut!!! 1 WO HP light 385€.
(sofort frei) Mond-Atter-Wolfgangsee,
eig.-Hallenbad. GH Strobl Klaus A-4881
Straß ‡ 0043/7667/7095

Ostsee-Urlaub Torgelow. FeWo für 2
Pers., 10 Tage 580 €, 15 Min zum
Strand Ueckermünde. ‡0170-8756924

Usedom-Koserow, Haus Arielle,
gemütl. FeWos, 2-6-Pers., Haustiere
willkommen. ¤ info@fewo-koserow.net
‡ 0175-9795229 www.koserow.net

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss und Erholung.
www.Spreewald-Angebote.de
Super Preise, ‡ 035601/80940

4**** Hotel Mühlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P./Tag/
HP, Abend 4-Gänge-Menü. Inh. Erika
Müller ‡ 05523-542, harz-hotel.com

Timmendorfer Strand / Ostsee,
moderne Ferienwohnungen, Haustiere
erlaubt! ‡ 04503-8888610,
www.ostsee-strand-bad.de

Wanderangebot: 4 Tage 3 x Ü/HP =
388,- € für 2 Pers./DZ, 09484 Kurort
Oberwiesenthal, Frau Uta Riedel,
Annaberger Str. 81 ‡ 037348 - 7225
www.pension-riedel.de

Hotel Waldidyll in Zinnowitz mit tollen
Angeboten!
15.8. - 6.9. 5 Ü/HP 420 € 7 Ü/HP 580€
7.9.-20.9. 5 Ü/HP 370€ 7Ü/HP 505€
21.9.-15.10 5 Ü/HP 360€ 7 Ü/HP 470€
16.10.-1.11. 5 Ü/HP 345€ 7 Ü/HP 415€
- pro Pers. im DZ, Fewo's u. Bungalows
verfügbar. Hotel Waldidyll GmbH, Gf M.
Lafin, 17454 Zinnowitz, Kneippstr. 16
www.hotelwaldidyll.de ‡038377-4550
info@hotelwaldidyll.de

Ahlbeck, komf. FeWos! 2 - 4 Pers.,
Restplätze ab 8.8.26 ‡ 038378-28213
www.fewo-pommern-ahlbeck.de

www.sachsen-sonntag.de

REISEMARKT DEUTSCHLAND

OSTSEE

SACHSEN−ANHALT

FRANKEN BAYERISCHER WALD

THÜRINGEN

MOSEL

USEDOM

RÜGEN

REISEMARKT EUROPA

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

SPREEWALD

ÖSTERREICH

HARZ

ERZGEBIRGE

ZITTAUER GEBIRGE

THÜRINGER WALD

OBERLAUSITZ
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Sommerzeit ist Streetfood-Zeit.
Ob auf Festivals, Märkten oder
im eigenen Garten: Unkompli-
zierte Gerichte mit raffinierten
Aromen stehen jetzt hoch im
Kurs. Genau hier setzt die vege-
tarische Poutine mit scharfer
Champignon-Paprika-Soße an.
Sie verbindet den lässigen Cha-
rakter des nordamerikanischen
Klassikers mit einer frischen,
sommerlichen Note.

POUTINE MIT SCHARFER
CHAMPIGNON-PAPRIKA-SOßE

Zutaten:10mittelgroßeKartof-
feln, vorwiegend festkochend,
1 l Frittieröl, 1 Paprika, rot, 1Chi-
lischote, rot, 500 g Champig-
nons, 1 Zwiebel, 1 EL Öl, 400 ml
Gemüsefond, 70 g Tomaten-
mark, 100 ml Schlagsahne, Salz
und Pfeffer, 1 TL Kräuter der Pro-
vence, 80 g Cheddar, gerieben
Zubereitung: Kartoffeln wa-
schen und mit Schale in finger-
breite Spalten schneiden. Frittie-
röl erhitzenundKartoffelspalten
portionsweise frittieren, bis sie
einegoldgelbe Farbehaben.Auf

Man macht Ihnen Vorschläge,
vondeneneinige sehr brauchbar
sind. Bevor Sie diese verwerfen
denken Sie lieber nochmals da-
rüber nach.

Sie müssen sich im Umgang mit
anderenbeherrschen. Lassen Sie
sich nicht reizen und fordern Sie
niemandem zumKampf heraus.
Sie würden verlieren.

Die kommende Zeit wird unru-
hig. Irgendwie liegen Probleme
in der Luft. Seien Sie also auf der
Hut und lassen Sie sich nicht täu-
schen.

Sie dürfen die anderen mit Ihren
Ideen und Anregungen nicht
überrollen. Lassen Sie locker,
wenn Sie bemerken, dass sie
nicht mitziehen wollen.

Bleiben Sie auf ihremWeg. Der-
zeit befinden Sie sich in einer
starken Situation, sodass Sie
auch die Anfeindungen anderer
nicht zu fürchten brauchen.

Weichen Sie jetzt möglichen
Aufregungen aus. Sie würden
sich zu sehr hineinsteigern und
sich damit auf Dauer nur selbst
schwächen.

Jetzt können Sie sich entspannt
zurücklegen. EineAufgabe ist er-
ledigt, und Sie haben Ihren Job
gut gemacht. Jetzt können Sie
Ihr Lob einsammeln.

Seien Sie doch nicht immer so
gutgläubig. Wenn Sie so weiter
machen, brauchen Sie sich nicht
beschweren,wennSie vonande-
ren ausgenutzt werden.

Es ist mal wieder Zeit, sich um
finanzielle Angelegenheiten zu
kümmern. Die Chancen, dass
Sie dabei Erfolg haben werden
stehen derzeit gut.

Igeln Sie sich nicht zu sehr ein,
eine Entwicklung könnte sonst
an Ihnen vorbeigehen. Und das
könnte schwerwiegende Folgen
für Sie haben.

Sie können in Konflikte mit an-
derenMenschen geraten, wenn
Sie sich nicht frühzeitig abgren-
zen. Denken Sie dabei auch an
sich, aber nicht nur!

Im Miteinander mit anderen
Menschen kommt es momen-
tan zu Spannungen. Sie können
diese amehesten stoppen,wenn
Sie reden.

Wassermann
21.01. – 19.02.

Fische
20.02. - 20.03.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Löwe
23.07. - 23.08.

KREBS
22.06. - 22.07.

Schütze
23.11. - 21.12

Skorpion
24.10. - 22.11.

Stier
21.04. - 20.05.

Waage
24.09. - 23.10.

Widder
21.03. - 20.04.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Zwillinge
21.05. - 21.06.

HOROSKOP

Lösung:3.3Uhristrichtig,vonlinksnachrechtsverdoppelnsichimmerdieMinuten,diedazwischenliegen.
01:00h+40Minuten+80Minuten=03:00h

Uhrverdreht!
In dieser letzten Reihe fehlt die Uhrzeit. Könnt ihr sie angeben.
Schaut die Vorschläge und versucht einen Zusammenhang
herzustellen.

?

1. 02:00h,
2. 02:10h,
3. 03:00h
oder
4. 03:40h

Hallo liebe Kinder!

könnt ihr dieses Rätsel lösen? Viel Spaß beim Tüfteln!
(Die Lösung findet ihr unten.)

DAS REZEPT DER WOCHE

FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE

Brombeeren und Co.: Ist Naschen vom Strauch so schlimm?
Es gibt Warnungen vor Gefah-
ren, die halten sich überGenera-
tionen. Etwa, wenn kleine Kin-
der durch Gärten stapfen und
reife Beeren von Sträuchern und
Stauden pflücken und sich in
den Mund schieben wollen.
„Nein, nein! Nicht essen! We-
gen Fuchsbandwurm“, heißt es
dann von besorgten Müttern
und Vätern. Doch ist es wirklich
so schlimm, wenn man hier und
da in Omas oder Opas Garten
Brombeeren, Stachelbeeren
oder wilde Erdbeeren nascht?
Auch Ernährungswissen-

schaftlerinDaniela Krehl hat die-
seWarnung gesagt bekommen:
„Iss keine Beeren direkt vom
Strauch – da könnte der Fuchs
drüber gelaufen sein.“ Ihr Urteil:
„Ganz falsch ist er nicht – aber er
erzählt nur die halbe Geschich-
te.“ Das klingt nach einer klei-

nen Entwarnung für gelegentli-
ches Naschen. Doch einen Frei-
fahrtschein geben will sie den-
noch nicht.
„Der Fuchsbandwurm ist tat-

sächlich ein gefährlicher Parasit.

Die Eier werden über den Kot in-
fizierter Füchse ausgeschieden
und können theoretisch an bo-
dennah wachsenden Pflanzen
oder Beeren haften“, erklärt
Krehl. Die gute Nachricht sei

aber: „Eine Erkrankung beim
Menschen kommt selten vor.“
Dass heutemehr Fälle diagnosti-
ziert werden als früher läge vor
allem an modernen Bildge-
bungsverfahren, die die Erkran-
kung häufiger entdecken. „Das
persönliche Risiko bleibt aber
insgesamt sehrgering: ca. 40-50
Neuinfektionen gibt es im Jahr.
Besonders betroffen sind Süd-
deutschland sowie Teile Öster-
reichs, der Schweiz und Frank-
reichs.“
Aber der heimische Garten sei

halt kein Hochsicherheitslabor -
und daher schade ein wenig Kü-
chenhygiene auch nicht, findet
die Ernährungsfachfrau. Insbe-
sondere für Schwangere, kleine
Kinder oder Menschen mit ge-
schwächtem Immunsystem sei
es sinnvoll, die Beeren vor dem
Verzehr zu waschen. Doch viel

wichtiger als die einzelne saube-
re Himbeere ist Daniela Krehl zu-
folge, dass nach der Garten-
arbeit oder nach dem Kontakt
mit ErdedieHändegründlichge-
waschen werden.
Eier des Fuchsbandwurms

sind laut Deutscher Leberhilfe
winzig und mit bloßem Auge
nicht erkennbar. Laut demBaye-
rischen Landesamt für Gesund-
heit und Lebensmittelsicherheit
(LGL) sei bisher ungeklärt, wie
die Eier des kleinen Fuchsband-
wurms überhaupt in den Men-
schen gelangen: „Naheliegend,
aber noch nie nachgewiesen, ist
eine Aufnahme mit Waldfrüch-
ten, die mit Fuchskot verunrei-
nigt sind. Allerdings konnte das
Sammeln und Essen von Wald-
beeren und Pilzen bislang noch
nicht als Risikofaktor identifiziert
werden.“ DPA

Eier des Fuchsbandwurms können an Beeren haften, allerdings
kommt eine Infektion beim Menschen selten vor. F.: U. Anspach/dpa

Küchenpapier abtropfen lassen.
Für die Soße Paprika waschen
und würfeln. Chilischote put-
zen. Chili und Champignons in
Scheiben schneiden. Zwiebel
schälen und fein würfeln. Zwie-
beln in einer Pfannemit Öl leicht
anschwitzen. Champignons,
Paprika und Chili dazugeben
und kurz mitdünsten. Gemüse-
fond angießen, Tomatenmark
und Sahne hinzugeben. Soße
kräftig einkochen lassen, mit
Salz, Pfeffer undKräuter der Pro-
vence abschmecken. Kartoffel-
spalten in tiefe Teller geben und
mit der Champignon-Paprika-
soße übergießen. Mit geriebe-
nem Cheddar toppen.
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N
I
E

T
D
E
T
S
R
E
D
I
E

N
I
P

S
U
N
A
T
E
T

F
F
U

A

S
A
G

A

A
N
A

O
F

D
R
E

N
A
M
G

D

R
R
E

E

R
A
T
S
I

R
I
H
P
O

O
N

E

N
O
L
R
O

O

H

N
I
E
H

E

K
E

T
R
A
C
S

N
E
H
E
T
S
I
E
B

U

T
S
A

A

C

S

T

R
O
H
T

I
B
A

O
R

I
E
L
E
K
U

E
H
C
I
E
P
S

E
L
R
E
D
E

Z

P

M

B

S
E
G

N
E

L

T

K
E
R
E

G
N
U
N
N
I

A
G
N

G
I
P
P
E
U

R
I
A
H

N
E

S
M

E
M
M
E
M

U

A

M
E
S

B
T

A

R
E
K
N
U
B

R
A
A
M

E
V
R
E
S
E
R

E
Z

D

A
P

I

G
R
O
E
G

E
F
P
M
A
L
K

U
H
S

I
I

A
L

E
K
C
O
P

N
E
H
C
A
R

G
N
U
N
E
O
T

U
I

A
R

T
C

S
E
N
I
E

I
U
T
E

T
S
E
T
T
A

T
S
O

R
I
O
T
T
O
R
T

R
D

L

A

N

K
C
A
L

S
U
E
A
G
G
A

L
L
O
M

R
Z

M
E
D
E
O

T

R

R
E
R
I
E
T
S

E
T
A
R

T
A
L
F

E
R
A
W
G
I
E
T

H

F
I

I
N
A
R

P
A
R

O

N

S
E
C

T
B

D
I

K
N

S
T
S
E
T

O
I
D
N
I

N
E
Y

E
D
N
O
S

R
E
T
A
R
P

N
E
E

E
I
R
U
T
N
E
Z

A
E
D
U
G

E
K
I
R
L
U

K

S

L
O

V

D

W

Auflösung des Rätsels

RÄTSELSPASS AM WOCHENENDE

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de

12 FAMILIENSEITE SONNABEND, 15. AUGUST 2026



Neue Perspektiven
im Tourismus
Welche Chancen bietet eine Karriere in dieser Branche und
wie findet man die PASSENDE QUALIFIKATION?

Der Tourismus bietet vielfältige
beruflicheMöglichkeiten – auch
für Menschen, die aus anderen
Branchen kommen.Mit der pas-
sendenQualifikationundprakti-
scher Erfahrung kann der Quer-
einstieg in das vielseitige Berufs-
feld gelingen.

VIELFÄLTIGE EINSATZBEREICHE

Die Aufgaben in der Branche
sind abwechslungsreich: Reise-
berater kümmern sich um Bera-
tung und Buchung, Gästebe-
treuer gestaltenAufenthalte un-
vergesslich, Eventmanager pla-
nen Veranstaltungen, Marke-
ting-Profis präsentieren Hotels
oder Destinationen. Ein Quer-
einstieg ist in allen Bereichen
möglich – von Kundenbetreu-
ung überOrganisation bis hin zu
Buchhaltung oder Eventma-

nagement. Praktische Erfahrung
und gezielte Weiterbildung ge-
hen oft Hand in Hand. Berufsbe-
gleitende Einstiegsqualifikatio-
nenwiedieWeiterbildung„Tou-
ristikfachkraft“ vermitteln pra-
xisnah Fachwissen zu touristi-
schenAbläufen, Kundenservice,
Buchungssystemen und rechtli-
chen Grundlagen – ideal für
Quereinsteiger, die bereits Er-
fahrung in anderen Berufsfel-
dern haben. Ergänzend helfen
Praktika oder Nebenjobs in Rei-
sebüros oder bei Reiseveranstal-
tern.

WEITERBILDUNG
UND STUDIUM

Ausgebildete Touristikfachkräf-
te, die den Quereinstieg erfolg-
reich gemeistert haben, können
am IST-Studieninstitut auch das

Diplom „Tourismusbetriebs-
wirt“ erwerben, um ihr be-
triebswirtschaftliches Know-
how zu vertiefen. Wer an-
schließend sein kaufmänni-
sches und organisatorisches
Fachwissen im Tourismusbe-
reich erweitern und einen öf-
fentlich-rechtlichen Abschluss
erlangen will, kann die Weiter-
bildung „Geprüfter Tourismus-
fachwirt (IHK)“ anschließen.
Quereinsteiger, die im Touris-

mus Fuß fassen wollen und
über eine Hochschulzugangs-
berechtigung verfügen, kön-
nen auch ein Studium wählen.
Am besten berufsbegleitend,
damit die Berufserfahrung
nicht zu kurz kommt und die
touristische Karriere starten
kann. An der IST-Hochschule
bietet sich für Quereinsteiger
das berufsbegleitende Fernstu-

dium „Bachelor TourismusMa-
nagement“ in Teilzeit, Vollzeit
oder dual an. Weitere Informa-
tionen zu den Bildungsange-
boten gibt es unter
www.ist.de. Der Vorteil: Absol-
venten können in der touristi-
schen Karriereleiter direkt et-
was höher einsteigen.

GUTE ZUKUNFTSAUSSICHTEN

Wer Spaß am Umgang mit
Menschen hat sowie neugierig
und aufgeschlossen gegen-
über anderen LändernundKul-
turen ist, findet in der Branche
nicht nur ein zukunftssicheres
Berufsfeld, sondern – mit der
richtigen Einstiegsqualifika-
tion, konsequenter Weiterbil-
dung und Engagement – auch
vielfältige Karrierechancen im
In- und Ausland. AKZ

Der Tourismus bietet vielfältige berufliche Möglichkeiten für Fachkräfte und Quereinsteiger. Foto: IST-Studieninstitut GmbH/akz-o

Kein Schulabschluss: So helfen
Praktika beim Job-Einstieg
Wer keinen Schulabschluss hat, kann mit PRAKTIKA UND PROBEARBEIT überzeugen.
Wie Arbeitswillige jetzt vorgehen sollten und wer hilft, wenn es kompliziert wird.

NÜRNBERG/DÜSSELDORF.
Wer die Schule ohne Abschluss
verlässt, stößt bei der Jobsuche
oftmals auf Schwierigkeiten -
vor allem, wenn es Lücken im
Lebenslauf gibt. Aberwas kön-
nen junge Leute tun, um
potenzielle Arbeitgeber dazu
zu bringen, sie einzustellen?
Expertinnen raten, dass

Schulabbrecherinnen und
Schulabbrecher bei Unterneh-
men nach einem Praktikum

oder der Möglichkeit zu einem
Probearbeiten fragen.
„Praktika und Probearbeit

sind eine guteMöglichkeit, Be-
triebe von den eigenen Fähig-
keiten zu überzeugen“, sagt
Irmgard Pirkl von der Zentrale
der Bundesagentur für Arbeit
in Nürnberg. Wer Motivation,
Zuverlässigkeit und Interesse
zeigt, könne damit inmanchen
Fällen einen fehlenden Schul-
abschluss ausgleichen und den

Einstieg in eine Ausbildung
schaffen. Vielen Schulabbre-
cherinnen und Schulabbre-
chern fällt es allerdings schwer,
sich bei einem Unternehmen
um ein Praktikum oder für ein
Probearbeiten zu bewerben.
Darauf weist Anke Burmeister
von der Beratungsstelle für
arbeitslose Jugendliche und
junge Erwachsene als Teil des
Jugend-Job-Centers Düssel-
dorf hin.

Die Agentur für Arbeit, das
Jobcenter sowie das Jugend-
amt helfen dabei, passende
Unterstützungsangebote wie
beispielsweise Coachings und
Bewerbungsunterstützung zu
finden. Über solche Angebote
könnten Schulabbrecher ein
positives Selbstbild aufbauen
und ihre sozialen Kompeten-
zenwie etwa Pünktlichkeit und
Zuverlässigkeit trainieren, so
Burmeister. DPA

Für die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) für den
SachsenSonntag
Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben Ihrem Job? Dann haben wir genau das Richtige für Sie.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

•www.lokalboten.de
• sofort.bewerben@lokalboten.de
•oder telefonisch unter 0341 2181 3270
MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

Sie sind:
•mindestens 16 Jahre alt
•zuverlässig und pünktlich

Wir bieten Ihnen:
• Zustellgebiet in Wohnortnähe
•sicheres und regelmäßiges Einkommen
•eine Nebentätigkeit auf geringfügiger
Basis
•eigenverantwortliches Arbeiten und

Wir bieten Ihnen:
•Zustellgebiet in Wohnortnähe
•sicheres und regelmäßiges Einkommen
•eine Nebentätigkeit auf geringfügiger Basis
•eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

Zusteller (m/w/d)für die Gebiete:
04741 Gleisberg04746 Hartha
04749 Obersteina04749 Ostrau
04749 Münchhof

Escort-Agentur
sucht Damen jeden Alters

bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

✆ 0176 / 22152212

Die Volkssolidarität Regionalverband Döbeln e.V. sucht Verstärkung!

Beraterin in unserer Familien- und
Erziehungsberatungsstelle (m/w/d)
(30–35 h/Woche, 5-Tage-Woche)

stellv. PDL/Pflegefachkraft (m/w/d)
(38 h/Woche, 5-Tage-Woche, halbtags im
administrativen Bereich, halbtags in der
fachlichenVersorgung)

Die ausführlichen Stellenausschreibungen entnehmen Sie bitte
unserer Homepage unter www.volkssoli-doebeln.com.

Bewerbungen sind per E-Mail oder per Post zu richten an:
Volkssolidarität Regionalverband Döbeln e.V.
Württembergische Straße 4 • 04720 Döbeln
bewerbung@volkssoli-doebeln.com

Maler gelernt/ungelernt, Maler-
betrieb sucht 2 Mitarbeiter in Vollzeit
für Leipziger Baustellen, 16 – 19 €/h,
Firmenfahrz., Werkswohnung möglich.
Bewerbung gern tel. bei Hr. Papenfuß
‡ 0172/7904517 oder per Mail an:
info@malerbetrieb-papenfuss.de

WUNDERWELT
KORALLENRIFF

Panometer Dresden
Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden
www.panometer-dresden.de
service@panometer-dresden.de

Abtauchen ohne
Tauchausrüstung

Mehr
Reichweite,

mehr
Sichtbarkeit,

mehr
Erfolg!

sachsen-medien.de

HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE

STELLENANGEBOTE

VERANSTALTUNGEN

WEITERE BERUFSFELDER

STELLENMARKT
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„Tagsüber habe ich alles im Griff, aber
abends bin ich als Witwe sehr einsam und
allein.“ Moni 58/169, modisch attraktiv,
natürl., humorvoll, naturverbunden möch-
te wieder Nähe & Berührungen spüren,
wieder Leben spüren, sich austauschen
u. geborgen fühlen, mag Reisen, kultu-
relle Veranstaltungen, Rad fahren, Wasser
und Sonne, tanzen und gute Gespräche.
Bitte lassen Sie mich nicht allein! PV,
Tel. (03727) 5639381 auch am Wo-
chenende.

Jana, bin 51/158/55, hübsch, leider
etwas schüchtern. Die Kinder sind fast
aus dem Haus und ich fühle mich ganz al-
lein und sehne mich nach jemanden, der
mir nah ist. Du brauchst nicht schön sein,
viel wichtiger ist ein wahrhafter Freund
mit Herz und ehrlichen Absichten. Ich
bin als Krankenschwester berufstätig, bin
mit meinem Auto flexibel und warte auf
Dich! PV, Tel. (03727) 5639381 auch
am Wochenende.

Vermissen Sie die liebevolle Fürsor-
ge einer häuslichen Frau? Dann sind
Sie bei Petra, 60/165, genau richtig! Ihre
Hobbys sind Kochen und Backen. Pe-
tra ist eine ruhige liebevolle Frau, keine
Reisetante, sondern eine familiäre und
naturverbundene Frau. Leider ist sie viel
zu früh verwitwet und kommt mit dem
Alleinsein nur schwer zurecht. Sie sucht
keine Versorgung, sondern einen ver-
träglichen Mann für ein harmonisches
Miteinander. PV, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Sinnlichkeit, Leidenschaft, Lachen ge-
hören genauso zur Partnerschaft wie Ver-
trauen und Verständnis. Ich heiße Marti-
na, habe einen interessanten Beruf, bin
66 Jahre, 1,60, ausgeglichen, manchmal
etwas zurückhaltend, unternehmungs-
lustig, naturverbunden, sportlich, krea-
tiv, kann backen und kochen. Ich suche
auf diesem Weg einen Lebensgefährten,
der das Lachen nicht verlernt hat, mit
beiden Beinen im Leben steht, sich an
einem Essen zu zweit bei Sonnenunter-
gang und Ausflügen mit dem Fahrrad in
unsere schöne Landschaft erfreuen kann.
Suchst Du auch eine Beziehung auf Au-
genhöhe, dann melde Dich bitte. PV,
Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Eva, 48 Jahre, geschieden, Verkäuferin
im Baumarkt, lebensfroh, natürlich und
feminin. Mit meiner offenen Art, einer po-
sitiven Ausstrahlung und einem gepflegten
Äußeren gehe ich mit einem Lächeln
durchs Leben. Ich glaube daran, dass jede
Enttäuschung uns ein Stück stärker macht
– und genau deshalb freue ich mich jetzt
auf einen neuen Anfang. In meiner Freizeit
liebe ich Ausflüge, fahre gern Fahrrad und
bin offen für alles, was das Leben noch be-
reithält. Dank meines eigenen Autos bin
ich flexibel und spontan unterwegs. Ich
wünsche mir einen liebevollen, ehrlichen
Partner, der wie ich schon einiges erlebt
hat und dennoch mit Zuversicht nach
vorne blickt. Gemeinsam lachen, schöne
Momente genießen und das Leben teilen
– das wäre für mich das größte Glück.
PV, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Ludmila, 65/162/54, stammt aus Rus-
sland, lebt seit 10 Jahren in Deutschland,
mit toller Figur, blauen Augen, lockigen
blonden Haaren, voller Herzenswärme und
Natürlichkeit. Bin eine perfekte Hausfrau,
perfekte Gastgeberin, mag ein kusche-
liges Heim, Erotik und sehne mich nach
Dir – Alter und Aussehen ist Nebensache,
für mich zählen Deine Treue und Dein
Herz. Freue mich auf Dich und Deinen
Anruf. PV, Tel. (03727) 5639381 auch
am Wochenende.

Renate, 70 Jahre, liebenswerte, nette
Witwe, frauliche Figur, jünger aussehend,
mit Herz und Humor, zärtlich, perfekt in
Haushalt und Garten. Gern würde ich ei-
nen gern auch kräftigen Mann bis Ende
70 verwöhnen und ihm ein schönes zu
Hause geben. Ich möchte nicht länger
allein sein. Bitte rufe an und melde Dich,
ich würde Dich gern mit meinem Auto
besuchen. PV, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Wer würde mit mir Zeit verbringen?
Wem fällt es nicht schwer sich durch-
zuringen? Hannelore, Anfang 80, eine
liebevolle Köchin, humorvoll, häuslich
und bescheiden, hofft auf die Rück-
meldung eines herzlichen Mannes. Ge-
meinsam Kaffee trinken, ein kleiner
Spaziergang und vielleicht ergibt sich
eine gute Freundschaft oder Partner-
schaft und das Alleinsein hat ein Ende.
Melden Sie sich bitte über diesen Weg.
PV, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

„Direkt, humorvoll und voller Energie –
wer traut sich?“ Christian, 39/184, Ver-
waltungsdiplomwirt, bin unternehmungs-
lustig, zielstrebig, sportlich und gepflegt.
Ob Reisen, Tanzen, Sauna & Wellness,
Rennrad fahren, Joggen, Restaurant- oder
Konzertbesuche, ich bin für vieles zu ha-
ben. Kochen macht mir ebenso Spaß wie
Shoppen oder einfach gesellige Abende.
Ich bin direkt, spontan, ehrgeizig und
schätze gepflegte, niveauvolle Gespräche.
Ich weiß, was mir in einer Beziehung wich-
tig ist - Kinderwunsch ist vorhanden. Be-
ruflich strebe ich an, mich selbstständig
zu machen. Meine Wohnung ist ordentlich
und modern, aber ich bin da kompro-
missbereit und nicht ortsgebunden. Wenn
Du eine liebevolle, junge Frau bist und
Dich angesprochen fühlst, dann zögere
nicht, ich freue mich auf deinen Anruf. PV,
Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Du suchst jemanden der dir Aufmerk-
samkeit schenkt, der für jeden Spaß zu
haben ist, eine Schulter zum Anlehnen
und der mit dir durch dick und dünn geht?
Dann sei nicht schüchtern und melde dich!
Ich Tino, 49 J., schlank, mag Rad fahren,
wandern, reisen, gemeinsame Zeit mit Dir
verbringen und suche eine aufgeschlos-
sene, sympath., treue und humorvolle Sie,
zum Aufbau einer gemeinsamen Zukunft.
Dein Alter oder Deine Herkunft spielen kei-
ne Rolle, solange wir uns super verstehen
und Gemeinsamkeiten haben. PV, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Bildschöne, junge Sabrina, 37/163/65,
im öffentlichen Dienst tätig, schlank,
sexy, leider noch ohne eig. Kinder,
mit langen, dunklen Haaren, ist schon
fast verzweifelt und glaubt, dass sie
niemanden findet. Sie hat diese An-
zeige schon einmal aufgegeben und
niemand hat sich gemeldet. Wenn es
doch noch einen lieben, einfachen Mann
mit Herz und Gefühl für sie gibt, freut
sie sich sehr auf einen Anruf. Sie ist be-
scheiden, vielleicht etwas zu vollbusig,
dafür aber sehr zärtlich, anschmiegsam,
häuslich, sparsam, fleißig und treu. Sie
ist mobil und würde auch gern zum Part-
ner ziehen. Bitte habe Mut und melde
Dich! PV, Tel. (03727) 5639381 auch
am Wochenende.

Hübsche und ganz liebe Gärtne-
rin in Rente, 74 Jahre, 163 cm groß,
58 Kg, verwitwet, schlank, jünger aus-
sehend, mit Herz und Humor, zärtlich,
perfekt in Haushalt und eine gute Ge-
sprächspartnerin. Gern würde ich einen
Mann verwöhnen und ihm ein schönes zu
Hause geben. Ich fahre Auto und möch-
te nicht länger allein sein. Bitte ruf an!
PV, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Der Spätsommer hat auch seine
Reize! Darum möchte ich Sie im Sturm
erobern. Kati, Anf. 40, lange Haare,
schlank, als Altenpflegerin bin ich bei
den Patienten durch meine lustige,
herzliche Art sehr beliebt, mit Haus und
schönem Grundstück, offen und natür-
lich, koche hervorragend, suche einen
lustigen Partner, mit dem ich an trüben
Tagen die Sonne hervorzaubern möchte.
PV, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Hübsche Ärztin in Rente, 76/162 -
„Ich suche einen lieben Mann bis 85
Jahre, der auch nicht mehr allein sein
möchte. Bin eine einsame Witwe, noch
sehr hübsch, mit schlanker vollbusiger
Figur, würde bei Sympathie auch um-
ziehen. Ich liebe ein gemütliches Heim,
mag Musik, rätsle gern, liebe die Natur
und Gartenarbeit. Mir ist es egal, ob Sie
schlank oder kräftig sind. Selbst eine klei-
ne Behinderung würde mich nicht stören,
nur sollten Sie es wirklich ehrlich meinen.
Ich bin so einsam. Bitte melden Sie sich,
ich komme Sie gern mit meinem Auto
besuchen.“ PV, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Letzter Versuch! Selbständiger Hand-
werksmeister, Mitte 60, Witwer, statt-
liche, ansehnliche und sehr gepflegte
Erscheinung, finanziell abgesichert,
eigenes Auto, habe leider durch die
Einsamkeit ein Stück Lebenssinn
verloren, bin anpassungsfähig, hilfs-
bereit, tier- und naturlieb, kann ge-
sellig, aber auch gefühlsbetont
sein, tanze sehr gern, mag Musik,
Spaziergänge und Reisen (Nordsee, Eu-
ropa). Brauche keine Frau für den Haus-
halt. Dies musste ich durch die Pflege
meiner Frau lernen. Jetzt sehne ich mich
nach einer ehrlichen, seriösen, lebens-
bejahenden Partnerin, um mit ihr in
Freundschaft die Einsamkeit zu been-
den. Ich freue mich auf Ihren Anruf
und überzeugen Sie sich von meiner
Ehrlichkeit. PV, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Nadel im Heuhaufen gesucht! Bist
Du die Frau, mal lieb, mal kess, ehrlich
und humorvoll, dann melde Dich schnell.
Stefan, 44/186, Soldat bei der Bundes-
wehr, sportlich, gutaussehend, mit zärt-
lich braunen Augen, lustig, romantisch,
sehr familiär, mit vielen Ideen für Ge-
meinsamkeiten und „Küchentauglich“
will nicht länger ein einsames Blatt im
Wind sein und freut sich auf Dich. PV,
Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Peter, fast 68 und 186 cm groß. Nun
mache ich es doch - mit Hilfe einer Kon-
taktanzeige eine Partnerin finden, denn
von alleine klingelt doch keine an meiner
Tür! Ich war letzten Monat allein verreist
- nie wieder! Ich fühlte mich meistens
wie das „5. Rad am Wagen“. Ich stehe
fest im Leben, bin Pensionär, interes-
siere mich für Musik, Sport und Natur,
fahre Auto, bin handwerklich geschickt
und vielseitig interessiert. Aber gerade an
den Wochenenden, spüre ich die Einsam-
keit besonders. Ich suche kein Abenteu-
er, sondern eine nette Frau, die mit mir
Ausflüge und Reisen unternimmt, mal
eine schöne Veranstaltung besucht,
die Natur genießt und mit der ich
wieder lachen kann. Bin auch noch
vorzeigbar, mit schlanker, männlicher Fi-
gur, vollem Haar und fühle mich in Jeans
genauso wohl wie in einem Anzug, eben
je nach Anlass. Wenn Sie auch Ihre Ein-
samkeit beenden wollen, dann rufen Sie
bitte an über PV, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Kathrin, 55/160, eine humorvolle, hüb-
sche, junggebliebene Witwe mit PKW,
vom Leben nicht verwöhnt, beschei-
den, hilfsbereit, fürsorglich und fröh-
lich, sucht netten Mann zum Verwöhnen
und Glücklich sein. Ruf einfach an! PV,
Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Fred, 58/178, Witwer, NR/NT.
Durch die jahrelange Pflege meiner
Frau bin ich sehr selbständig und füh-
re meinen Haushalt allein. Doch für die
Freizeit hätte ich gern die
Bekanntschaft einer Dame bis 63 Jah-
re, um wieder am Kulturleben mit Be-
geisterung teilnehmen zu können. Rei-
se gern, liebe gute Gespräche, auch
mal Tanz und vieles mehr. Mir ist je-
doch sehr wichtig, dass wir vorerst ge-
trennt wohnen und man trotzdem immer
füreinander da sind. Man muss nicht
täglich aufeinander hocken. Bin na-
türlich durch ein Auto flexibel. Suchen
Sie einen ehrlichen Freund, der Ihnen
mit Rat und Tat zur Seite steht, dann
haben Sie Mut und melden sich! PV,
Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Einfach mal treffen, vielleicht mögen
wir uns! Dirk, 63/185, Witwer, unter der
Woche komme ich mit dem Alleinsein
ganz gut zurecht, da hat man zu tun
und erledigt dies und jenes. Aber an den
Wochenenden, Feiertagen oder jetzt in
dieser Jahreszeit spüre ich doch die Ein-
samkeit. Ich suche eine liebe Frau (gern
auch älter) für eine gute Freundschaft,
keine Wohngemeinschaft, nur eine liebe
Freundin und Kameradin. Sich einfach ab
und zu mal verabreden, sich nett unterhal-
ten und gemeinsam etwas unternehmen,
das ist mein Wunsch. Bin humorvoll, ge-
sellig und ein sicherer Autofahrer und habe
viele Interessen. Falls auch Sie an einer
ehrlichen Freundschaft interessiert sind,
rufen Sie bitte an über PV, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Ich heiße Otto, bin Witwer und 82 Jahre
alt. Wo andere Urlaub machen, da woh-
ne ich (Stadtvilla mit schöner Terrasse).
Bin NR/NT, fahre gern mit meinem PKW
oder E-Bike, aber allein macht das keinen
Spaß. Ich bin sehr tierlieb, habe selbst
eine Katze, habe keine finanziellen Sorgen
und könnte Dich auch besuchen kommen.
Im Grunde könnte ich zufrieden sein, aber
es fehlt eben eine Frau, mit der man Re-
den, kleine Unternehmungen in die Natur
machen kann. Ich schaue auch gern mal
Sportsendungen, habe viel Humor, la-
che gern und bin kein Streithammel, bin
handwerklich geschickt, also habe kei-
ne zwei linken Hände (auch im Haushalt
nicht) Ich hoffe, ich habe dein Interesse
geweckt? PV, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Bundespolizist in Pension, 71
Jahre, Witwer, mit graumeliertem Haar,
attraktiv, aber fast schon mutlos. Im
Grunde bin ich ein zufriedener Mann,
wenn da nicht der Wunsch wäre mit ei-
ner lieben Dame zu plaudern, gemeinsam
zu verreisen und ganz langsam eine har-
monische Freizeitbekanntschaft aufzu-
bauen. Ich bin NR/NT und fahre gern mit
meinem Auto. Spazieren, verreisen, die
Liebe zur Natur, Musik, den Haushalt
selber bewältigen, all das sind so meine
Interessen. Wenn ich Ihnen die Hand hilf-
reich reichen und mit Rat und Tat zur Sei-
te stehen darf, dann rufen Sie doch bitte
an, auch wenn Sie sich überwinden müs-
sen. Wir wollen beide eine Freundschaft
bei der jeder seine Wohnung behält.
PV, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Jeder Tag ist wie eine neue Seite im
Roman Deines Lebens und nur Du be-
stimmst wie die Geschichte weitergeht.
Hallo Du! Lust Dich neu zu verlieben.
Suche Dich für eine gemeinsame span-
nende Zukunft. Stiefel oder Sneakers,
Jeans oder Anzug. Lust aufs Leben. Beim
Dorffest Honigwein und frisches Brot ge-
nießen. Wenn Du ehrlich, lieb und treu
bist, Interesse für Haus und Garten hast
und Dein Herz auf dem rechten Fleck ist,
dann gib uns eine Chance. Ich freue mich
auf Dich. Bin Uwe, 53/190, Witwer, mo-
bil, mag Reisen und bin sportlich. Genieße
mit mir das Leben bis ans Ende der Zeit,
was wir uns gemeinsam schaffen werden.
PV, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Vergangenes ist vergangen, die Zu-
kunft ungewiss, aber dass „Hier und
Jetzt“ ist, was wirklich zählt! Klaus, 74
Jahre, verw., sehr gepflegt und gebil-
det, hat als Zimmerer gearbeitet und ist
schon einige Zeit in Rente. Er wünscht
sich, dass er mit einer lieben, unterneh-
mungslustigen, bodenständigen Frau
gemeinsame Dinge unternehmen kann
und die Einsamkeit bald hinter ihm liegt.
Fahrrad fahren, Theaterveranstaltungen,
reisen oder Pilze sammeln, alles macht
doch gemeinsam mehr Spaß. Er ist nicht
ortsgebunden, wäre sogar umzugsbereit
und könnte Dich besuchen. Ihm fehlt eine
nette Gesprächspartnerin, mit Humor, die
jung geblieben ist und Mut auf ein Ken-
nenlernen hat. Melden Sie sich bitte.
PV, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE

Wir vermieten
in Döbeln und der Gemeinde

Großweitzschen
1-Raum, 3-Raum und 5-Raum

Wohnung mit und ohne Balkon,
Tageslichtbad und Wanne,

KM 5,30 €/qm + NK

Tel. 03431/7293880
Mail: info@groebner-landwirt.de

2-3-Zimmerwohnung gesucht in
Leipzig ab sofort. Zwei zuverlässige
Masterstudentinnen,Nichtraucherinnen,
keine Haustiere, Eltern bürgen.
+4917678983941/johsom@gmx.de

Kaufe Bücher, Sammeltassen je 10 €,
Porzellanservice+Figuren,Kristall,Beklei
-dung z.B. Lederbekleidung Trachten,
Zinn, Briefmarken, Fotoapparate, alte
Möbel, Besteck, seriös u. diskret ‡
0162 4902622

Ank. altdeutscher Möbel, Münzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Bücher u. Kristall. ‡ 0177/967 86 42

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. ‡ 0163/2485808

Antik Fa. Rupf kauft Möbel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Münzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. sämtl.
antiken Kleinkram. Übernehme kompl.
Haushaltsauflösung. ‡ 0341/4258847

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Ferngläser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Münzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
‡ 0172/7262923

Zahle für jeden alten Stahlhelm 100,-
€, jede Pickehaube 150,-€, jedes
Bajonett 50,- €, Zeltplanen 50,- €,
Uniformen 150,- € u. jedes eiserne
Kreuz 50,- € ‡ 0176 67743453

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. % (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht ‡ 039403/94168

Suche alte Luftgewehre/-pistolen,
Briefmarken, Postkarten, Matchbox,
Uhren, Bilder. ‡ 034295/73391

Ankauf DDR Superfest Gläser 0,5
Gastättenglas ‡ 03429346601 /
015774126105

Kaufe alles von Wendt & Kühn,
Hubrig, Ulbricht, Köhler, Blank usw.
‡ 03425929524

Herr Böhmer kauft Möbel, Bücher,
Sammeltassen, Näh- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm.‡0163/8389646

Münzankauf! Kaufe Münzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten ‡ 0172-7262923

Ich hole kostenlos ihre Bücher ab.
Tel. 01577/6369110

Kettler Twin Comfort, weiß, 28'', mit 2
Akkus und 2 Ladegeräte, 600€.
‡ 0176/64275612

Zäune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzäune, E-Antriebe
u.v.m. Günstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Suche: alles aus 1. und 2. Weltkrieg.
Fotoalben - Orden - Helme - Uniformen
aus DDR-Best., Glashütte: Uhren -
Fernlenkautos und Ferngläser, Münzen,
Musikinstrumente & Meißner Porzellan.
Führen Haushaltsauflösungen durch
‡ 0172/3635865

Dachheld bietet an
Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dach-
rinnen, Garage, Carport, Trapezblech,
Montierung. Tel. 0176-42559974

Blitzentrümpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Grünschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. ‡0176-22616786

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, ‡0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

Hecke und Bäume verschneiden und
entsorgen, Rasen mähen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/ 2171273.

Renoviere Ihre 4 Wände, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,

Entrümplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Suche Bekleidung aller Art, auch
Leder und Pelz, Bücher, Briefmarken,
Münzen (auch DDR), Uhren, Kristall,
Silberbesteck und Porzellan, seriöse
Barzahlung, E. Georg ‡0163/2478641

5x Skoda Fabia Limousine ab Bj 2024,
ab 13.500 €, Golf 8 Kombi Bj.25 110
KW 20.000km 23.000€ inkl. MwSt.,
Auto Gärtner, Waldheim/Reinsdorf, ‡
0172/7001311

Autokauf aller Art, wie gesehen für
Export. Zahle bar. Hole ab.
‡ 0345-135 218 20

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorräder.
‡03423/7586488, 0151/67318948

Suche Simson, MZ, Jawa o. auch
andere Fahrzeuge aus der DDR, auch
reparaturbedürftig. ‡ 0162/4349837

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Junges Ehepaar sucht Wohnwagen
oder Wohnmobil. ‡ 0160-5518651

Suche PKW-Anhänger mit Papieren. An-
gebote an: Tel. 0177/5200961

Ankauf von Kfz-Ersatzteilen Simson,
Wartburg, MZ, Trabant usw. ‡
0172/8560224

Häuser, Grd. undAcker gesucht, einschl.
Wertermittlung & Energiepass. Büro St.
Weisz % 035 241/58 793

Familie sucht Eigenheim (EFH,
DHH, RH) in Döbeln und Umgebung.
Finanzierung gesichert!
Wüstenrot Immobilien, Tel. 0171/3263677

Vermiete, in Hartha 2-Raumwohnung.,
1. OG in einem 3 Fam.-Haus. ruhige
Lage, Vollbad, vollst. renoviert,
Gartennutzg. u. PKW-Stellpl. KM 260 €
+ 150 € NK + KT ‡ 0174/32 78 483

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

Verschenke Garten in Döbeln mit
Laube u. Terrasse, Wasser u. Strom, ca.
580 m² usw. ‡ 0152/54113967

Sie 70 Jahre, tierlieb u. natur-
verbunden, sucht ihn für gemein-same
Unternehmungen, gemütliche Abende
u. Gesellschaftsspiele. Ich suche keinen
Prinzen aber einen Mann mit Herz u.
Humor. EMAIL: hannanatur@gmx.de

Irene 75, bin eine attrakt. Witwe mit
Pkw u. suche eine ehrl. Partnerschaft.
Mag es sauber, ordentl. u. bin nicht
ortsgeb., freue mich auf Ihren Anruf.
Wek. Tel. 0152 - 32716830

Sie, Anfang 70, su. treuen Partner, den
sie mit ihren Backkünsten verwöhnen
möchte. Mehr T.: 03425/852282, MPV.

Ich, 61J./1,62m, suche Partner pas-
senden Alters, WhatsApp ‡ 0174-
5980661 ohne PV

Er, 62/Witwer sucht Sie zw. 58 - 65.
Bin schlank, noch berufstätig. Hobbys
sind Musik, Konzert, Reisen und
Ausflüge. Bin NR/NT, möchte auf
diesem Weg ohne PV eine neue
Partnerin kennenlernen, die etwas von
Liebe, Treue und Ehrlichkeit hält. Nur
ernstgem. Anfragen. ‡ 0176/62020017

Wolfgang, 80 J., wenn Sie e.
aufgeschlossene, freundl. Frau sind, die
das Leben mit Freude u. Offenheit
begegnet, freue ich mich auf Ihre
Kontaktaufnahme. Intr. Natur, Kultur,
gem. Untern. PKW vorh., keine WG-
kein Sex. SD 0178-8842844

Er, 50, 1,90 m, NR, NT sucht eine Sie
bis 53, die auch mollig sein darf u. das
Herz am rechten Fleck hat u. der
Ehrlichkeit, Treue u. Vertrauen wichtig
sind. Bin nicht ortsgebunden.
‡0152- 346 75 600

Du bist schlank, hast Lust auf fremde
Haut? Dann mö. Er 60/168 dich, gern
jünger, für die schön. Dinge zu zweit
zum Verlieben & Verwöhnen kennel.,

Freundschaft+ ‡ 0152/26795488

Möchte keine WG u. Sex. Ich suche
eine Frau für gem. Ausflüge u.
Gespräche. Ich bin 76 J., rüstig,
vielseit. interessiert, junggebl u. fahre
Auto. Wek. Tel. 0152 - 32716830

Witwer, 73, 1,70, sucht eine Frau, die
auch nicht mehr allein sein möchte und
gemeinsam noch das Leben genießen
will. WhatsApp ‡ 0177/5432525

Maschinenbaumeister, 70J., 170cm
gepflegt, einfühlsam sucht eine Frau für
schöne Zeit ‡ 0171/7559226

Gentleman 55 Jahre jung, verwöhnt
die einsame anspruchsvolle Frau,
zärtlich, einfühlsam und Leiden-
schaftlich. Höhepunkte sind garantiert.
Ich freue mich auf deinen Anruf.
‡ 0179/1478168

Ruth, 72 J., 160 groß, verwitwet, sportl.
möchte nur Freundschaft mit einem
bodenständigen, aktiven Mann, NR/NT,
auch gerne älter. SMG, Peterssteinweg
19, 04107 Leipzig ¤ XZ 3146348

Katarina 41,attraktiv Lady mit schöner
OW, erfüllt Dir jeden Wunsch den Du
hast.Haus+ Hotel ‡0177-5219727

Deine Auszeit mit einer niveauvollen
Dame jeden Alters findest Du bei uns.
‡ 0176 / 22152212

Dora, 58/160, fraulich, verwöhnt ge-
fühlvoll u. o. Zeitdruck d. Herren jeden
Alters. ‡(0151) 12 763 503 Keine SMS

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

Vivian, braungebrannt aus dem Ur-
laub, in heißen Dessous, Lack o. Leder
auch Haus u. Hotel. ‡0163-4501777

Heiße Jasmin verwöhnt dich.
‡ 0157-30418818

Verkaufe Ford Fiesta Bj. 04
(Garagenauto) Tüv bis 03.2027 Preis:
900,00 € ‡ 0152/24 05 07 95

*Gebührenfreie Tickethotline: 
  Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

MARKTPLATZ

MÖBEL/HAUSRAT

KUNST− UND SAMMLERMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN

VERSCHIEDENES

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

SKODA

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

MOTORRÄDER/ZWEIRÄDER

WOHNMOBILE/−WAGEN

ANHÄNGER

ERSATZTEILE/ZUBEHÖR

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

HÄUSER

ANDERE IMMOBILIENGESUCHE

GEWERBLICHE IMMOBILIENANGEBOTE

WOHN− UND GESCHÄFTSHÄUSER

MIETANGEBOTE

2 ZIMMER

WOHNEN FÜR SENIOREN

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

GÄRTEN/WOCHENENDHÄUSER

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE

FREITZEIT/FREUNDSCHAFT

FREIZEIT−/REISEPARTNER

KONTAKTBÖRSE/EROTIK
FORD
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Regina Rosanowski

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

In stiller Trauer
Deine Tochter Elke mit Uwe, Dein Enkel Marcus mit Nicole
sowie Deine Enkelin Claudia mit Frank, Emely und Felix

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner Mama,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Stets bescheiden, allen helfend, so hat jeder Dich gekannt.
Ruhe sei Dir nun gegeben, hab´ für alles vielen Dank.

geb. 20. September 1937 gest. 10. August 2026

* 25. April 1939 † 14. Juni 2026

Rüsseina im August 2026

Erika Haubold
geb. Jakob

Pietät Bracht

Danksagung

Wir haben Abschied genommen von unserer lieben
Mutti, Schwiegermutti, Oma, Uroma und Schwägerin

Auf diesem Wege möchten wir uns für die erwiesene
Anteilnahme durch stillen Händedruck, Wort, Schrift,
Blumenschmuck, Geldzuwendungen sowie letztes
ehrendes Geleit bei allen Verwandten, Freunden und
Bekannten ganz herzlich bedanken. Besonderen Dank

möchten wir dem Trauerredner Herrn Kaminski sowie dem
Bestattungshaus Pietät Bracht für die würdevolle

Trauerbegleitung aussprechen.

In liebevoller Erinnerung
Ihre Kinder Matthias, Kerstin und Kathrin mit Familien

Im Namen aller Angehörigen

Susanne Rompf geb. Heinicke

In ewiger Erinnerung
Ihr Uwe, Ihre Söhne Marcus und Christian mit Familie

D
A
N
K
S
A
G
U
N
G

Es ist sehr schwer einen geliebten Menschen zu verlieren.
Tröstend ist es aber zu wissen, dass viele Menschen ihr so viel
Freundschaft, Liebe und Achtung entgegengebracht haben.
Auf diesem Weg möchten wir uns bei allen für die große
Anteilnahme recht herzlich bedanken.

Leisnig, im August 2026

Individuelle Vorsorgen & Bestattungen

CARMEN KUNZE

Roßwein | Hainichen | Frankenberg | Flöha | Chemnitz/Rabenstein

Da, wenn es still wird. Seit über 35 Jahren!

24h
Telefon: 034322 / 43601

0173 / 6719579
www.bestattung-carmen-kunze.de

Bestattung

Der Mensch geht, die Erinnerungen an ihn bleiben.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von meinem lieben Vater,

Schwiegervater, Opa, Bruder und Onkel

Konrad Fiedler

Graichen - Bestattungen

In stiller Trauer
Sein Sohn Mario mit Diana & Marwin

im Namen aller Angehörigen
Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 28. August 2026, um 12.45 Uhr

auf dem Friedhof in Hartha statt.
Von lieb gemeinten Blumenzuwendungen bitten wir

höflichst Abstand zu nehmen.

geb. 23. Juni 1946
gest. 3. August 2026

Nachruf
Mit großer Betroffenheit haben wir vom Tod unserer

ehemaligen Mitarbeiterin

Frau Evelyn Lange
erfahren.

Wir werden sie als ehemalige Kollegin
in guter Erinnerung behalten und ihr ein

ehrendes Andenken bewahren.

In diesen schweren Stunden sind unsere Gedanken bei ihrer
Familie, ihren Angehörigen und allen, die ihr nahestanden.

Wir wünschen ihnen viel Kraft, Trost und Zuversicht
für die kommende Zeit.

Geschäftsleitung, Werkleitung
und Belegschaft
Kläger SPC GmbH&Co. KG

Ein langes erfülltes Leben
ist zu Ende gegangen.

In stillem Gedenken müssen
wir Abschied nehmen von

Erika Schäfer
* 03. März 1931 † 18. Juli 2026

geb. Krause

In Liebe Deine Kinder

Falk, Uta und Anke mit Familien

Die Trauerfeier mit anschließender
Urnenbeisetzung findet im engsten

Familienkreis statt.
Pietät Bracht Erloschen ist das Leben dein,

du wolltest gern noch bei uns sein.
Wie schmerzlich war's vor dir zu stehen,

dem Leiden hilflos zuzusehen.

Elke Petz geb. Schaaf

* 14.08.1955 † 04.08.2026

Wer sie kannte, weiß, welche Lücke sie hinterlässt.
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Ehemann Christian
Sohn Sven und Kinder
Tochter Manuela
Mutti Marianne
im Namen aller Angehörigen

Du wirst uns fehlen!

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, den 28. August 2026, 14.30 Uhr
auf dem Friedhof in Hartha statt.
Von freundlich zugedachten Blumengrüßen bitten wir
höflich Abstand zu nehmen.

Hartha, Annenstraße 23
 (03 43 28) 3 91 23
Waldheim, Bahnhofsraße 76
 (03 43 27) 6 74 10

Ihr Bestattungsunternehmen
in Hartha, Waldheim, Leisnig und Döbeln

www.bestattungen-graichen.de

Leisnig, Chemnitzer Straße 1a
 (03 43 21) 5 08 38
Döbeln, Dresdner Straße 47
 (0 34 31) 67 98 17

Tag & Nacht erreichbar
Inh. Mike Graichen

Wenn das Licht erlischt,
bleibt die Trauer.

Wenn die Trauer vergeht,
bleibt die Erinnerung.

Mastener Str. 12, 04720 Döbeln
Telefon : 0 34 31 / 67 9 7 88

www.steinschmiede-sachsen.de

RESTAURIERUNG|STEINTECHNIK

GRABMALE

Besuchen
Sie unsere
Ausstellung

Jürgen Barthel

Vielen Dank auch an das Bestattungshaus Illgen
für die gute Organisation und Ausführung der Bestattung.

DANKSAGUNG
Nachdem wir Abschied genommen haben von

danken wir allen Freunden und Nachbarn, die uns unterstützt
und mit persönlichen oder schriftlichen Worten

ihr Beileid bekundet haben.
Besonderer Dank gilt dem Dialysezentrum Döbeln,

dem Fahrdienst "Jacob" sowie dem Pflegedienst "Hummitzsch"
für die jahrelange gute medizinische Behandlung,

Pflege und Unterstützung.
Ebenso danken wir der Gartensparte "Abendfrieden"

und allen langjährigen Gartenfreunden.

In Dankbarkeit
Ehefrau Angret

Sohn Hartmut mit Sylke
Enkel Sven mit Ana

Urenkel Tom
Döbeln, im August 2026

Auch in der Trauer

gibt es Licht.
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KI.KARTL ZWEI

...wünscht Ihnen viel Spaß beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags www.tv-extra.de

TV-Tipp am Sonntag

3SATS. RTLKABEL 1 RBB

Ihr Fernsehprogramm für Sonntag, den 16. August 2026

The Accountant 2

20.15 Uhr, Pro 7

Der brillante Zahlen-
experte Christian
Wolff (Ben Affleck)
wird in einen
neuen Fall hinein-
gezogen, als ein
früherer Wegge-
fährte ermordet

wird und eine rätselhafte Botschaft hinterlässt.
Gemeinsam mit seinem Bruder Brax und der
Regierungsbeamten Marybeth Medina stößt er
auf eine gefährliche Verschwörung. Die Ermitt-
lungen führen schließlich zu einem Jungen, der
in Mexiko festgehalten wird. Bei dem Versuch,
ihn zu retten, geraten die Beteiligten selbst ins
Visier skrupelloser Gegner. 160 Min.

12.30 Oma zockt sie alle ab
Tragikomödie, D/A
2016. Mit Karl Fischer

14.00 Polizeifunk ruft 64
14.25 Polizeifunk ruft 64
14.50 Polizeifunk ruft 64
15.15 Der Camping-Check
16.00 Meisterküche Show
16.30 Iss besser! Dokureihe
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Nordseereport
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Polizeiruf 110:

Söhne Rostocks
Krimireihe, D 2020

21.45 Kaum zu glauben!
22.45 Das Fifty-Fifty-Quiz
23.30 Flitterabend 5 Show

17.55 Daniele Gatti dirigiert
Wagner, Saint-Saëns
und Debussy 5

18.40 Zu Tisch ... 5Wiener-
wald – Österreich

19.10 Arte Journal 5
19.30 Die wilden Pferde der

Doñana 5 Doku
20.15 Rendezvous mit einer

Leiche 5 Krimi, USA
1988. Mit Peter Ustinov

21.55 Iconic Couples –
Legendäre Paare

22.45 Richard Wagner:
Lohengrin – Oster-
festspiele Baden-
Baden 2026 5 Oper

2.15 Alles über Maria –
Dieses obskure Ob-
jekt der Begierde 5

18.00 Die Donau – Lebens-
ader Europas 65

18.45 Die Donau – Lebens-
ader Europas 625

19.30 Spreewald – Laby-
rinth des Wasser-
manns 65 Doku

20.15 Spreewaldkrimi 65
Eine tödliche Legende
Krimireihe, D 2012
Mit Christian Redl

21.45 Spreewaldkrimi 65
Mörderische Hitze
Krimireihe, D 2014

23.15 Ol’ Man River – Mäch-
tiger Mississippi 65
Dokufilm, F/A 2007

0.45 Hudson River – Der
Fluss zwischen Wild-
nis und Skyline 62

14.00 Die PS-Profis – Mehr
Power aus dem Pott

14.30 Die PS-Profis – Mehr
Power aus dem Pott

15.00 Motorsport: ADAC
GT4 Germany

16.30 American Football
League Europe

19.45 PS-Profis – Sidney's
Autocheck und Ferry

20.15 Stromberg Comedy-
serie. Der Parkplatz

20.45 Stromberg Serie
21.20 Stromberg Serie
21.55 Stromberg Serie
22.30 Stromberg Serie
23.00 Cindy und die

jungen Wilden Show
0.00 Cindy und die

jungen Wilden Show

13.00 Der kleine Drache
Kokosnuss – Auf in
den Dschungel! 65
Animationsfilm, D 2018

14.15 Josefine, Törtel
und die Tiere 65

15.00 Belle und Sebastian
15.45 Wir Kinder aus dem

Möwenweg 65
16.35 Anna und die wilden

Tiere 65 Dokureihe
17.00 1, 2 oder 3 65 Show
17.30 Pettersson und

Findus 65 Trickserie
17.55 Minus Drei und die

wilde Lucy 65
18.15 Feuerwehrmann Sam
18.35 Zacki und die

Zoobande 65
18.47 Baumhaus 6 Magazin

12.10 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie

13.10 „Die Schnäppchen-
häuser“ Spezial 5

15.10 Die Imbisshelden –
Voll lecker! 5

16.15 Bella Italia – Camping
auf Deutsch 5

18.15 GRIP – Das
Motormagazin 5

20.15 The 355 5 Action-
thriller, USA/CHN 2022
Mit Jessica Chastain
Regie: Simon Kinberg

22.45 Jolt 5 Actionfilm, USA
2021. Mit Laverne Cox

0.25 Percy Jackson: Im
Bann des Zyklopen 5
Fantasyfilm, USA 2013
Mit Logan Lerman

13.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lo-

kal – Der Profi kommt
17.10 Mein Lokal, Dein Lo-

kal – Der Profi kommt
18.10 Achtung Abzocke –

Urlaubsbetrügern auf
der Spur 5 Dokureihe

20.15 Die Lieblingsmarken
der Deutschen 65
Reihe. Coca-Cola

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag 5 Magazin

0.25 Steel Buddies 5

16.45 Bei den Louds
17.00 Voll zu spät! Trickserie
17.10 Voll zu spät! Trickserie
17.20 Voll zu spät! Trickserie
17.40 Voll zu spät! Trickserie
17.50 Voll zu spät! Trickserie
18.10 ALVINNN!!! Animation
18.20 ALVINNN!!! Animation
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!!! Animation
19.00 ALVINNN!!! Animation
19.20 ALVINNN!!! Animation
19.30 ALVINNN!!! Animation
19.40 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.05 Lucifer Krimiserie
23.00 Lucifer Krimiserie
23.55 Without a Trace

0.50 Teleshopping Magazin

17.05 In aller Freundschaft
17.53 Unser Sandmännchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Täter – Opfer –

Polizei – Extra Doku
19.30 rbb24 Abendschau 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Wilde Miezen – Kat-

zen allein unterwegs
21.00 Das geheime Wesen

der Katzen 6 Doku
21.45 rbb24 6 Nachrichten
22.00 Ladies Night 6
22.45 Mittermeiers Lucky

Punch Comedy Club
23.30 Na siehste! – Das TV

Kult-Quiz mit Elton 6
0.15 Ausgetanzt? Berliner

Clubs unter Druck 6

5.30 Frühprogramm
8.50 Tagesschau
8.55 Sportschau

Leichtathletik: EM / ca.
11.30 Schwimmen: EM
/ ca. 12.30 Pferdesport:
WM / ca. 13.00 Rhyth-
mische Sportgymnas-
tik: WM / ca. 13.45
Radsport: Cyclassics
Hamburg / ca. 15.25
Pferdesport: WM / ca.
16.35 Rhythmische
Sportgymnastik: WM /
ca. 17.15 Radsport:
Cyclassics Hamburg /
ca. 17.35 Kunstturnen:
EM / ca. 18.25 Schwim-
men: EM / ca. 19.35
Fußball: 2. Liga

20.15 Sportschau
Leichtathletik: EM /
ca. 20.25 Schwimmen:
EM / ca. 20.35
Leichtathletik: EM

23.00 Tagesthemen
23.20 Der Rosengarten von

Madame Vernet 2
Komödie, F 2020
Mit Catherine Frot
Regie: Pierre Pinaud

0.50 Tagesschau

5.20 Frühprogramm 65
9.30 Kath. Gottesdienst 6

10.15 Bares für Rares 65
11.55 heute Xpress 65
12.00 ZDF-Fernsehgarten 6
14.00 That's My Style 65
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress 65
15.30 Clever reisen 65
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 65 Nachrichten
17.15 Die außergewöhn-

lichsten Hotels der
Welt 65 Dokureihe

18.00 Der Alte 6 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch 65
19.00 heute 65 Nachrichten
19.10 Berlin direkt –

Sommerinterview 65
19.30 Was die Welt am Lau-

fen hält 65 Reihe
20.15 Frühling 65 Mit

dem Feind im Bett
Melodram, D 2024

21.45 heute journal 65
22.15 Back Up – Auf Streife

mit der Ex 625
23.05 Back Up – Auf Streife

mit der Ex 625
23.55 Geld her! – Die gro-

ßen Banküberfälle 6
0.40 heute Xpress 65

5.10 Auf Streife – Berlin 5
5.55 Auf Streife – Berlin 5
6.55 Auf Streife – Berlin 5
8.00 Auf Streife – Berlin 5
9.00 SAT.1-Frühstücks-

fernsehen am So. 5
11.50 Das große Backen 6
14.25 Downsizing 625

Komödie, USA/N 2017
17.05 Wunderland – Vom

Kindheitstraum zum
Welterfolg 625 Do-
kumentarfilm, D 2023

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich 65
Reportagereihe. Detlef
sucht seinen Bruder
Frank in Schweden

19.55 SAT.1: newstime 5
20.15 Wunderschön 625

Romantikkomödie, D
2022. Mit Nora Tschirn-
er, Martina Gedeck

23.00 One for the Road
625 Komödie, D
2023. Mit Frederick Lau

1.15 Wunderschön 625
Romantikkomödie, D 22

3.35 Hüter der Erinne-
rung – The Giver
625 Sci-Fi-Film,
USA/SA/CDN 2014

5.30 Der Blaulicht-Report
5.45 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report

10.45 Der Blaulicht-Report
Dokusoap. Entführter
Sohn gibt Rätsel auf

11.45 Der Blaulicht-Report
Verunfalltes Auto deckt
Unglaubliches auf /
Verzweifelter Mann
schießt auf Luftballon

12.45 Die Beet-Brüder
Peter und Jelena, Marl

13.45 Die Beet-Brüder
Henrik hat Redeverbot

15.45 Die Beet-Brüder Eine
Spielfläche ist geplant

17.45 Exclusiv – Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Versicherungs-

detektive Dokusoap
20.15 James Bond 007:

Spectre Action, GB/USA
2015. Mit Daniel Craig
Regie: Sam Mendes

23.05 stern TV am Sonntag
0.35 James Bond 007:

Spectre Actionfilm,
GB/USA 2015

5.15 Frühprogramm 625
8.35 Comedy Allstars –

Meilensteine des
Humors 6 Show

9.35 Comedy Allstars –
Meilensteine des
Humors 65 Show

10.45 Ich durchschaue je-
den! – Timon Krauses
Mentalisten Show 6

12.15 Ich durchschaue je-
den – die Menschen-
kenner Doku 65

12.55 Porsche Carrera
Cup Deutschland 5

13.00 Tourenwagen: DTM
14.55 Die Simpsons 6
15.25 Die Simpsons 6
15.55 Die Simpsons 625
16.25 taff weekend 5
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories 5
19.05 Galileo X-Plorer 65
20.15 The Accountant 2

625 Actionkomödie,
USA ‘25. Mit Ben Affleck

22.55 Bad Boys: Ride or Die
625 Actionfilm, USA
2024. Mit Will Smith

1.10 65: The End Is Only
the Beginning 625
Sci-Fi-Film, USA 2023

5.15 Medical Detectives
5.40 CSI: NY Krimiserie
6.15 Criminal Intent Serie
7.10 Criminal Intent
8.05 Criminal Intent
9.00 Criminal Intent
9.40 Criminal Intent

Krimiserie. Abserviert
10.35 Criminal Intent Krimi-

serie. Mord am Meer
11.30 Criminal Intent

Mord aus Leidenschaft
12.25 21 Jump Street

Actionkomödie, USA
2012. Mit Jonah Hill

14.30 Die Vergessene
Welt: Jurassic Park
Sci-Fi-Film, USA 1997
Mit Jeff Goldblum

17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-

ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-

ten-Soap Dokusoap
Outdoor-Küche und
Gewächshaus im Bau

20.15 Kitchen Impossible
Show. Tim Mälzer
vs. Philipp Vogel

23.40 Hot oder Schrott –
Die Allestester

0.40 Medical Detectives

5.20 Frühprogramm 65
9.20 Unsere Meere 65

10.05 Im Rausch der Tiefe
65 Abenteuerfilm,
F/I/USA 1988

12.15 Riverboat – Klassiker
14.13 MDR aktuell 65
14.15 Sagenhaft 65
15.45 MDR aktuell 65
15.50 Der Meisterdieb 65

Märchenfilm, D 2010
16.50 Rotkäppchen 6 Mär-

chenfilm, DDR 1962
18.00 MDR aktuell 65
18.05 Brisant Classix 65
18.50 Wetter für 3 65
18.52 Unser Sandmännchen
19.00 MDR Regional 65
19.30 MDR aktuell 65
19.50 Kripo live 6 Magazin
20.15 Wunderschön! 65

Reportagereihe. Istri-
en – Kroatiens über-
raschende Halbinsel

21.45 MDR aktuell 65
22.00 Zwischen Gott und

Sozialismus – Gläu-
big in der DDR 65

22.30 Der Störenfried – Er-
mittlungen zu Oskar
Brüsewitz 65 Doku

0.00 Kripo live 6 Magazin

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

26.08.2026 –Grimma

15–19 Uhr imDowntown Pub

27.08.2026 –Döbeln

15–19 Uhr imOld Town Pub

02.09.2026 –Wermsdorf

15–19 Uhr imAlten Jagdschloss

Bei kostenlosen Getränken und Snacks

den Feierabend genießen!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Dich erwarten Gespräche & Impulse rund um

– gelebteWeiterbildungsmöglichkeiten,

– Ideen zur verbindlichen Karriereplanung,

– das Konzept der Azubistation sowie

– Möglichkeiten zur selbstbestimmten
Arbeitszeitgestaltung.
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Afterwork für

Pflegekolleg:innen

*Gebührenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr
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