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Sonntagsfrihstiick

Johannes GolInitz setzt sich als Revier-
forster daftir ein, dass der Wald ein
lebendiger Lebensraum bleibt. SEITE 4

SONNTAG

DOBELN UND UMGEBUNG

Stadtfest Waldheim

Am kommenden Wochenende geht es
in Waldheim wieder hoch her. Was los
ist, steht auf den SEITEN 6 UND 7

In Meinsberg bewahrt ein
junges Paar einen denkmal-
geschitzten Dreiseithof aus
dem 17. Jahrhundert. Wanda
und Jost KoBack leben dort
mit ihren Kindern und
sanieren die historischen
Gebaude behutsam. Zwei
LEADER-Projekte fordern
den Umbau mit insgesamt

200000 Euro.
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Besichtigen, reservieren, einziehen
Sanierter Block von TAG Wohnen in DOBELN-NORD bietet Wohnraum fiir alle Lebenslagen

DOBELN. Besichtigen, reservie-
ren, einziehen: Wer in Ddbeln
auf der Suche nach einer neuen
Wohnung ist, hatte am Samstag
gute Chancen, eine zu finden.
Die TAG Wohnen hatte zum 6f-
fentlichen Schautag ins Wohn-
gebiet Débeln-Nord eingeladen.

Rund 1,75 Millionen Euro hat
das Unternehmen in die umfas-
sende Sanierung des Wohn-
blocks in der Vyskover StraBe 5
investiert. Seit Mitte Januar 2026
sind die BaumaBnahmen im
Gange, ab Sommer 2026 kon-
nen die ersten Wohnungen be-
zogen werden. Wer schon mal
einen Blick reinwerfen wolle,
war am Samstagvormittag von
10 Uhr bis 13 Uhr eingeladen,
einfach vorbeizukommen. Etwa
80 Besucher, darunter zahlreiche
Mietinteressenten, schauten

sich die neuen Wohnungen an.
Mancher lieB sich vor Ort direkt
vormerken.

Egal ob als junges Paar, als
mehrkdpfige Familie oder im
Seniorenalter: Dank der veran-
derten Grundrisse gibt es in dem
Wohnblock ab sofort fur alle eine
passende Wohnung. Verfligbar
sind knapp 30 Quadratmeter
groBe Ein-Raum-Wohnungen,
Zwei- und Drei-Raum-Wohnun-
gen zwischen 56 und 87 Quad-
ratmetern Wohnflache sowie
Vier- und Funf-Raum-Wohnun-
gen mit einer GréBe zwischen 85
und 112 Quadratmetern.

Alle Wohnungen sind hell, gut
aufgeteilt, mit hochwertigen
Design-FuBbdden in Holzoptik
ausgestattet und verfigen Uber
moderne Bader mit Badewanne
und/oder Dusche. Im Gebaude

wurden samtliche Versorgungs-
strange erneuert und Treppen-
haduser sowie Fassade frisch ge-
strichen. Flr mehr Komfort sor-
gen kunftig neu montierte Bal-
kone an fast jeder Wohnung und
ein neu angebauter Aufzug, der
auf halber Treppe zwischen den
Etagen halt.

. Wir wollen den Menschen
hier vor Ort modernen und be-
zahlbaren Wohnraum in einem
maoglichst  attraktiven Lebens-
umfeld bieten”, sagt Heike
Baumgart, die Leiterin Immobi-
lienmanagement der TAG Woh-
nen in Dobeln. Und dazu gehort
naturlich auch eine angenehme
Nachbarschaft.

,Um das Miteinander im
Wohnviertel zu férdern, haben
wir beispielsweise unseren Jum-
pers-Treff direkt um die Ecke.”

Gemeinsam mit den Jumpers
(Jugend mit Perspektive gGmbH)
betreibt die TAG Wohnen seit
2025 den gleichnamigen Kinder-
und Familientreff. Hier treffen
sich taglich Kinder und Jugendli-
che aus dem Wohnquartier zu
Spiel, Sport oder gemeinsamen
Mahlzeiten.

Das sich in der Sanierung be-
findende Gebaude liegt in einem
ruhigen und gepflegten Wohn-
gebietim Norden von Débeln mit
guter Infrastruktur, diversen Ein-
kaufsmoglichkeiten und guter
Verkehrsanbindung. Es gibt aus-
reichend Spielplatze und Grin-
anlagen zur Erholung im Freien
und zwei Kindertagesstatten so-
wie eine Grund- und Oberschule
direkt vor Ort. ,Wer ein neues
Zuhause sucht und eine gute
Nachbarschaft schatzt, sollte

sich in Débeln-Nord umschauen
und eine der frisch sanierten
Wohnungen besichtigen”, so
die Dobelner TAG-Leiterin.

Die TAG Immobilien AG ist ein
im MDAX gelistetes Immobilien-
unternehmen. Das Immobilien-
portfolio des drittgréBten Uber-
regionalen Wohnungsunterneh-
mens in Deutschland umfasst
rund 84000 Einheiten, davon
Uber 2000 in Débeln. Unter der
Wohnmarke TAG Wohnen stellt
das  Wohnungsunternehmen
breiten Bevolkerungsschichten
bezahlbaren Wohnraum bereit.

Die Stadt Dobeln hatte ihren
von der stadteigenen D&belner
Wohnungsbau- und Verwal-
tungsgesellschaft  verwalteten
Wohnungsbestand 2008 an die
DKB Immobilien AG verkauft.

THOMAS SPARRER

E zwee Gdnge Menii un e Getrank.
Sauerbrotn, Rotkraut un WickelRliess.

Wu?

In dor , Leffelstub® in Neidorf

Wann?

31.07.2026 im 17:00 Uhr
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~Malen mit Erdfarben”

Am 28. Juli wartet ein besonderes
kreatives Ferienangebot auf Schloss
Rochsburg. SEITE 11

WENN WAS NICHT GEHT, DANN MERKE DIR:
WAHLE SCHNELL WALDHEIM 93614!

Wir verkaufen und
Repa rat“ ¥ von reparieren fiir Sie:
Elektronik- und
Hausgeraten

* Haushaltsgerite * Radio
¢ Fernseher ¢ SAT-Anlagen
¢ Computer u. v. m.

lhr Service- und Dienstleistungs-Profi

Radio-Hellmuth steuronics

Niederstadt 18 e seit 1925 in Waldheim SERVICE-POINT

@ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Z00 & Co
Dobeln

h Mach mit.
Als Fordermitglied.

Fiir uns alle!

www.duh.de/
50jahre

Da geht’s Tier gut

Sprechen Sie uns an!
. 034324 - 21249
@A herzog.portas.de

PORTAS Fachbetrieb

Joachim Herzog GmbH Renovierungsservice
Lindenstr. 9

04749 Jahnatal / OT Rittmitz

Die beste Adresse, wenn’s ums Auto geht.

Jetzt bei uns bestellen!

Der neue ID.Polo
100% elektrisch

SKODA EURO_—
Nutzfahrzeuge [ 21° Audi —MOBIL
Service Service

R.-Luxemburg-Str. 1a - 04720 Dobeln
Tel. 03431 71 800 - www.autohaus-doebeln.de

GROSSER RAUMUNGS-UERKAUF!

WIR SCHLIBSSen WeGen GESCHAFTSaUFGaBe!

JBDIZT MUSS ALLES RAUS!

TRAINER

35,- Euro pro Person

it
atte Rabatte snwe
= das Auge reicht!

einem der groBten
juser in Sachsen.

direkt an der B 169

VePo A Polster

Mitten in Sachsen. Seit 35 Jahren.
Qualitat zum fairen Preis.
Tel. 034324/22914
04749 Jahnatal » OT Ostrau ® Sachsenstr. 5

Voranmeldung unter:
Tel.: 037342-149390
laden@juergen-huss.de
www.weihrichRarzl.de
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SUGHEN

landwirtschaftliche

Fldchen in Nord-
und Mittelsachsen

auch verpachtet

= |hr Angebot an
R

Joachim Rolke
Immobilien GmbH:
Lutherstr. 2a
04758 Oschatz
Tel. 03435 90210

oschatz@rolkeimmobilien.de
www.rolkeimmobilien.de

Brennstoffhandel Enzel
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Ein herzliches Dankeschén
sagen wir allen Verwandten,
F reunden, Bekannten und
Nachbarn fur die Glickwunsche,
Blumen und Geschenke zu
unserer Goldenen Hochzeit.

¢ = Das Goldene Paar
\;;Monika und Reiner GeBner

1\ : ; ’{fﬁ (7= % ;

_Beicha, 10. Juli 2026
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‘ ( achsen
Medlen

MEHR SICHTBARKEIT,
MEHR REICHWEITE,
MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

SKODA

7 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
12.900 €, incl. MwsSt. Auto Gartner,
Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

" Anzeigenannahme

fur Privat- und Zeilenanzeigen

SONNTAG
LVZ Verlagsgebaude,

Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig
Weitere Geschaftsstellen:
Borna/Geithain

Brauhausstrafle 3,

04552 Borna

Dobeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg
Kostenlose Servicehotline:

0800/2 18 10 40

( Sachsen
( Medlen

Moromu"\nzlg/zwmﬂnm

Motorrad Honda CPF-125M, guter
Zustand, 21-100km, 19500 km, Bj.2011,
zu verk. Preis VB & 0160 95562436

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

Autokauf aller Art, wie gesehen flr
Export. Zahle bar. Hole ab.
@& 0345-135218 20

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

Moroninslg/zwmﬂnm

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorréader.
‘303423/7586488, 0151/67318948

WOHNMOBILE/-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

HALLO WOCHENENDE!

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel! Diese gute alte Weisheit ist den fu3-
ballspielenden beziehungsweise fuBballverfolgenden Teilen der Bevol-
kerung bestens vertraut. Zack, gerade eben hatte man sich doch erst
durch das Endspiel der FuBball-Weltmeisterschaft — nun ja— gekampft
(von Genuss konnte kaum die Rede sein—da hatten es all jene viel bes-
ser, die sich die scheinbar bedeutungslose Partie um den dritten Platz
angeschaut haben!). Und schon bittet man in der Region wieder zum
Tanzder einen Elf gegen die andere EIf. Okay, erstmal nurin Leipzig und
in Eilenburg, Reiselustige kdnnen auch mal einen Trip nach Halle,
Chemnitz oder Zwickau einplanen — aber schon Anfang August laden
auch die anderen Ligen unterhalb der Regionalliga Nordost zum Spiel-

besuch. Was einen zum einen darlber nachdenken lasst, ob es tber-
haupt noch ein Entkommen gibt vor , Kénig FuBball”? Oder anderer-
seits kann dies auch einladen zum tiefsinnigen Philosophieren: Ach ja,
alles im Leben bewegt sich in Kreisen. Kein Ende ist fir immer. Auch
eine FuBball-Weltmeisterschaft ist nie wirklich vorbei, sondern kommt
in mehr oder weniger veranderter Form wieder. Na, fihlt man da schon
den Trost, der einen bei diesem Gedanken geradezu durchflieBt? Denn
da drin steckt die Erkenntnis, das es auch mit schicker RegelméaBigkeit
einen Neuanfang gibt. Verbunden mit der Chance, es anders und viel-
leicht besser zu machen. Diesen Trost nimmt am Wochenende doch

ganzgern ...

JENS WAGNER, REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Neues Leben auf altem Hof

TITELGESCHICHTE: Wanda und Jost KoBack sanieren denkmalgeschiitzten Dreiseithof in Meinsberg

MEINSBERG. Eine junge Stiel-
eiche hat auf dem denkmalge-
schitzten Dreiseithof von Wan-
da und Jost KoBack ihren Platz
gefunden. Sie steht sinnbildlich
fir das, was die beiden jungen
Eigentimer seit einiger Zeit mit
viel Engagement verfolgen: his-
torische Bausubstanz bewahren
und gleichzeitig neues Leben auf
den alten Hof bringen.

VATER GAB DEN ANSTOB

Sommerwind bewegt die Graser
der Wiese hinter dem Hof. HUh-
ner scharren vor der alten Scheu-
ne, wahrend groBe Baume ihre
Schatten Uber Haus und Hof le-
gen. Das Anwesen der KoBacks
wirkt wie aus der Zeit gefallen —
ruhig, urspringlich und voller
Geschichte. Und doch beginnt
hier ein neues Kapitel. Die Eigen-
tdmer sind jung. Sie haben den
historischen Dreiseithof erwor-
ben, um ihn zu bewahren und
hier ihre Heimat zu finden.

.Den AnstoB fur den Haus-
kauf gab mein Vater. Er hatte er-
fahren, dass der Hof leerstand.
Wir sind einfach auf den Bauern

zugegangen”, erinnert sich der
25-Jahrige. 2021 erwarb das
Ehepaar die Hofstelle, seit 2023
lebt es dort. Der friihere Eigentu-
mer blieb noch rund zwei Jahre
auf seinem Hof wohnen. Fir das
junge Paar war diese Zeit von un-
schatzbarem Wert. , Er hatunsin
das bauerliche Leben einge-
fahrt”, erzadhlt der Zimmer-
mann. Wie halt man Hihner, Ha-
sen oder Tauben? Wann wird
Heu eingebracht?

«DAS IST HEIMAT*

Die alte Dreschmaschine steht
noch heute in der Scheune und
erinnert daran, dass der Hof Gber
Generationen Menschen er-
nahrte. ,Ich bin Meinsberger
und gern hiergeblieben. Das ist
Heimat. Zuhause”, fasst Jost
KoBack die Ambitionen zusam-
men. Genau dieses Zuhause
mochten er und seine Frau Wan-
da bewahren — nicht als Mu-
seum, sondern als lebendigen
Ort. ,,Wir wollen den Hof so er-
halten, dass er lebenswert bleibt,
bewohnt wird und neues Leben
einzieht.” Vieles haben die bei-

den jungen Eltern bereits selbst
geschafft. Das Wohnhaus bezo-
gen sie zunachst nahezu unver-
andert. Inzwischen wurden alte
Tapeten entfernt, Linoleumbo-
den herausgenommen und die
historischen Dielen aufgearbei-
tet. Schritt fur Schritt entstehtein
Zuhause, das den Charakter des
Hauses bewahrt und gleichzeitig
heutigen Ansprichen gerecht
wird. Unterstitzt werden sie
beim Um- und Ausbau durch das
LEADER-Forderprogramm.

Im ersten Bauabschnitt soll ein
ehemaliges  Speichergebdude
neben dem jetzigen Wohnhaus
umgebaut werden. Fir dieses
Projekt stehen 100000 Euro
Fordermittel aus dem Hand-
lungsfeld , Wohnen” zur Verfa-
gung. Ein zweites LEADER-Pro-
jekt betrifft die denkmalge-
schiitzte Scheune. Sie soll gesi-
chert, saniert und kinftig als
Lagergebdude mit Sanitarbe-
reich genutzt werden.

Auch dieses Vorhaben soll mit
100000 Euro aus dem Hand-
lungsfeld ,Wirtschaft  und
Arbeit” geférdert werden. Die
Arbeiten werden in mehreren

Spitzenhandball in Dobeln

Am 30. Juli stehen sich im Rahmen des SACHSEN-CUPS der SC DHfK
Leipzig und der HC Elbflorenz in der Stadtsporthalle gegentiber

DOBELN. Débeln darf sich in
der kommenden Woche auf
hochkaratigen Handball freuen.
Im Rahmen des Sachsen-Cups
stehen sich am Donnerstag, 30.
Juli, die beiden sachsischen
Zweitligisten SC DHfK Leipzig
und der HC Elbflorenz Dresden
in der Dobelner Stadtsporthalle
gegentiber (Anwurf: 18.30 Uhr).
Einen Monat vor Beginn der
neuen Saison dirfen sich die
Handball-Fans auf jeden Fall auf
ein hochklassiges und spannen-
des Spiel freuen. SchlieBlich ge-
horen beide Mannschaften zu
den Aufstiegskandidaten in der
zweithdchsten deutschen Spiel-
klasse. FUr beide Mannschaften
ist das Spiel zwei Wochen nach
dem Trainingsauftakt die erste
wichtige Standortbestimmung
in der Vorbereitung.

Ernst wird es fur beide Teams
Ende Augustin der ersten Runde

Die Handballer des SC DHfK Leipzig spielen am Donnerstag in

Débeln gegen den HC Elbflorenz.

des DHB-Pokals. Die Leipziger,
die in der vergangenen Saison
aus der ersten Bundesliga abge-
stiegen sind, missenam 21. Au-
gust beim Zweitliga-Konkurren-
ten TUSEM Essen antreten. Fur
die Dresdner steht am 23. Au-

Foto: Klaus Trotter

gust das Derby beim EHV Aue
auf dem Programm. Eine Woche
spater starten beide Mannschaf-
ten in die Zweitligasaison (Leip-
zig gegen Mitabsteiger GWD
Minden und Dresden beim TSV
Bayer Dormagen). AW

Bauabschnitten erfolgen. Mit
einer vollstandigen Umsetzung
rechnet das Ehepaar friihestens
im Jahr 2028.

BESONDERE BEDEUTUNG

Fur Torsten KUhnrich, der zum
Treffen auf dem Hof die bauge-
schichtliche Entwicklung der
Hofstelle erldutert, besitzt die
Anlage zudem eine besondere
historische  Bedeutung. Eine
dendrochronologische Untersu-

chung datiert die Scheune auf
das Jahr 1698. Damit zahlt sie zu
den altesten erhaltenen Wirt-
schaftsgebauden dieser Art in
der Region. Besonders wertvoll
seien die noch weitgehend origi-
nal erhaltene Holzkonstruktion,
die historische Durchfahrtstenne
zum Dreschen des Getreides so-
wie traditionelle Zimmermanns-
verbindungen. Auch das histori-
sche Natursteinpflaster der Hof-
anlage steht unter Denkmal-
schutz. ELKE WALTER-KOCH

Stadtwerke Dobeln mahnen zur Vorsicht

DOBELN. Aktuell erhalten
Hausbesitzer im gesamten Alt-
kreis Dobeln Schreiben von
Messstellenbetreibern zum
Einbau von Smart Metern und
werden darin aufgefordert,
Termine zu vereinbaren. Die
Stadtwerke Dobeln rat dabei
zur Vorsicht.

LFalls wir bei lhnen einen
Zahlerwechsel oder -einbau be-

absichtigen, werden Sie direkt
von uns kontaktiert. Unsere
Schreiben tragen das Stadtwer-
ke-Logo sowie unsere Telefon-
nummer”, heiBt es von den
Stadtwerken Dobeln.

O Bei Unsicherheiten sollten
Betroffene direkt den
Kundendienst unter 03431 721-0
anrufen.

,La Montanara, ué!”

VORTRAG mit Pier Giorgio Furlan und Fotoausstel-
lung am 26. Juli im ,, Centro Arte Monte Onore e.V.”

KRIEBSTEIN/OT EHREN-
BERG.. ,La Montanara, ué!” ist
ein bekanntes Lied, das die Lie-
be und die Traditionen zu den
Bergen besingt. Pier Giorgio
Furlan hat Zeit seines Lebens
eine starke Verbundenheit zu
Bergen die ihn von der Kindheit
bis heute sehr gepragt haben.
Ende der siebziger bis Anfang
der achtziger Jahre unternahm
er Wanderungen in den Bergen
seiner Heimat Italien aber auch
in anderen Landern Europas. In
dieser Zeit schrieb er ein Tage-
buch.

Als Erinnerung an diese, fur
ihn so pragende Zeit, wird er, auf
Grundlage dieses kleinen Buich-
leinsam Sonntag, 26. Juli,ab 15
Uhr, mit einer PowerPoint-Pra-
sentation den Besucherinnen
und Besuchern im ,,Forum der
Kuste” des Kulturzentrums
,Centro Arte Monte Onore

e.V."” seine Wanderungen nahe
bringen. Als Uberraschung wird
ein kleines typisches Bergge-
richt gereicht.

Gleichzeitigistin der ,Galerie
Girasole” unter dem Motto ,Zu
FuB und mit dem Fahrrad in die
Welt hinaus!” eine Fotoausstel-
lung mit Bildern von Mauro Fur-
lan und Serena Pilato zu sehen.
Beide Kunstler haben mit ihrem
Fahrrad die verschiedensten
Lander der Welt besucht. Es war
immer eine abenteuerliche Rei-
se, die sie unter anderem auch
nach Andalusien, Portugal, Kor-
sika, nach Chile durch die , Cile
deserto di atacama” und auf
den ,via Francigena” - den
Franziskusweg von Rom Uber
Frankreich nach London - fuhr-
te. Gezeigt werden Fotografien
aus den verschiedenen Landern
zu denen das italienische Paar
mit ihren Fahrradern reiste.

Hautnah

Erleben Sie lhr Lieblingsevent!

Wir haben die Tickets!

® imLVZ Foyer | Leipzig, Peterssteinweg 19
im Barthels Hof | Leipzig, HainstralRe 1
und in allen Shops der Ticketgalerie

Ticket

& 0800 2181050*
@ ticketgalerie.de

*QGebihrenfreie Tickethotline:
Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

i &

LIVE ERLEBEN

Alle Stars.
Alle Tickets.
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Start fiir Mittelsachsens
Skateboard-Liga

Der DOR-CUP verbindet erstmals die Contests in Dobeln, Ostrau und RoBwein. Das Finale geht im September
auf der neuen Anlage an der IndustriestraBBe Gber die Bihne.

OSTRAU. Rollen surrten Uber
den Beton, wahrend aus den
Lautsprechern Musik dréhnte.
Immer wieder hallte das harte
Klacken der Boards tiber die Anla-
ge, wenn ein Fahrer einen schwie-
rigen Trick sicher stand. Zuschau-
er klatschten Beifall, feuerten die
Skater an und verfolgten ge-
spannt die Laufe.

Auch wenn es zeitweise regne-
te und aus Sicherheitsgriinden
ein Stopp eingelegt wurde — auf
der Skateanlage im Jahnatal zeig-
te sich am Sonnabend, dass
Skateboardfahren langst mehr ist
als ein Jugendtrend. Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene teil-
tensich die Rampen und machten
den Auftakt des neuen DOR Cups
zu einem lebendigen Treffpunkt
der Szene.

Der Wettbewerb war zugleich
der Startschuss fur eine Premiere.
Erstmals verbindet der DOR Cup
die Skatecontests in Ostrau, RoB-
wein und Dobeln zu einer ge-
meinsamen Skateboard-Liga fir
Mittelsachsen. Wer an einem
oder mehreren der drei Wettbe-
werbe teilnimmt, sammelt Punk-
te fir die Gesamtwertung. Das Fi-
nale findetam 26. September auf
der neuen Skateanlage an der In-
dustriestraBe in Dobeln statt.

.Ich bin langer Skateboardfah-
rer als Historiker”, sagte Organi-
sator Stephan Conrad. Der 41-
Jahrige gehort seit Jahrzehnten
zur Szene und war einer der Mit-
begrinder der Dobelner Skater-
halle an der RoBweiner StraBe.
Rund 20 Jahre lang trainierten die
Skater dort auf etwa 600 Quad-
ratmetern. ,, Wir sind damals ein-
fach eingestiegen, und man hat
uns machen lassen”, erinnerte er
sich. Eine Flache dieser GroBe sei
heute kaum noch zu finden. Der-
zeit entsteht an der Industriestra-

»

Beeinekleinere, aber gemeinsam
mit erfahrenen Skatern geplante
Anlage unter freiem Himmel, die
Ende September mit dem dritten
DOR-Cup-Contest eroffnet wer-
den soll.

Auch die Anlage im Jahnatal
stellte die Fahrer vor unterschied-
liche Herausforderungen. Sie ver-
einte verschiedene Elemente zu
einem abwechslungsreichen
Skatepark. Jeder Fahrer entschied
selbst, welche Hindernisse er in
seinen Lauf einbezog — eine Be-
sonderheit, die auch die Jury vor
Herausforderungen stellte.
Unterschiedliche Fahrstile und
Tricks miteinander zu verglei-
chen, war allesandere alseinfach.
Gefahren wurde in mehreren
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Jeder Teilnehmer entschied selbst, welche Hindernisse er in seinen Lauf einbezog.

Alters- und Leistungsklassen —
von Kindern ab etwa acht Jahren
bis hin zu erfahrenen Skatern im
Alter von rund 40 Jahren. Neben
gesponserten Fahrern gingen
Nachwuchsfahrer,  Jugendliche
bis 14 Jahre sowie erstmals auch
eine FLINTA*-Gruppe (steht fur
Frauen, Lesben, inter, nicht-bina-
re, trans und agender Personen)
an den Start. Nach jeweils zwei
Qualifikationslaufen  erreichten
die Besten das Finale. Zusatzlich
wurden die spektakuldrsten Ein-
zeltricks ausgezeichnet. Jeder der
drei Contests wurde unabhangig
gewertet. Die Erstplatzierten er-
hielten Geld- oder Sachpreise.
Gleichzeitig sammelten die Teil-
nehmer mit jeder Platzierung

Christin Winkler hort zu

CHRISTIN WINKLER ist oft die erste Anlaufstelle fiir 800 junge Menschen
am Lessing-Gymnasium Dabeln.

DOBELN. Wenn Konflikte
schwelen, Freundschaften zer-
brechen, Leistungsdruck wachst
oder Schulerinnen und Schuler
einfach jemanden zum Reden
brauchen, dann ist Christin
Winkler oft eine der ersten An-
laufstellen am Lessing-Gymna-
sium Dobeln. Die 35-Jahrige
arbeitet seit Oktober 2022 als
Schulsozialarbeiterin  und be-
gleitet die Jugendlichen an bei-
den Gymnasialstandorten — am
Kérnerplatz fur die jungeren
Klassenstufen und an der StraBe
des Friedens fur die &lteren
Schilerinnen und Schler.

Trager der Schulsozialarbeit ist
die Don Bosco Jugend-Werk
gGmbH Sachsen. Fir Christin
Winkler ist die Arbeit weit mehr
als ein Beruf. ,Ich identifiziere
mich stark mit den Werten mei-
nes Tragers und liebe meinen
Job”, sagt sie. Nach ihrem Ba-
chelorstudium der Padagogik
mit Schwerpunkt Erwachsenen-
bildung und einem anschlieBen-
den Masterabschluss arbeitete
sie zunachst als padagogische
Fachkraft, unter anderem beim
Internationalen Bund.

Nach ihrem Umzug nach D6-
beln und einer Elternzeit botsich
die Moglichkeit, am Lessing-
Gymnasium tatig zu werden.
Heute ist sie die einzige Schulso-
zialarbeiterin an einer Schule mit
fast 800 Schulerinnen und Schii-
lern. Eine Aufgabe, die vielfaltig
und anspruchsvoll zugleich ist.

Das soziale Miteinander hat
sich stark verandert, sagt sie.
Konfliktklarung,  Streitschlich-
tung und die Begleitung schwie-
riger Situationen gehdren zu
ihren wichtigsten Aufgaben.
Dabei reicht die Bandbreite von
kleineren Sticheleien bis zu
Mobbing, Ausgrenzung, Angs-
ten oder psychischen Belastun-
gen.

Schon in den funften Klassen
stellt sie sich deshalb friihzeitig
vor. Die Schilerinnen und Schi-
ler sollen wissen, dass sie jeder-
zeit Unterstltzung erhalten
kénnen. Gemeinsam werden
Regeln entwickelt und Wege ge-
sucht, Konflikte zu 16sen. Dabei
geht es nicht nur um schulische
Themen wie Hausaufgaben
oder Leistungsdruck, sondern
auch um private Sorgen.

. Viele Jugendliche beschafti-
gen negative Gedankenspira-
len, das Geflihl von Ausgren-
zung oder Probleme in Freund-
schaften”, berichtet Winkler.
Hinzu kommen Stresssituatio-
nen, die sich unterschiedlich au-
Bern kénnen — bis hin zu selbst-
verletzendem Verhalten.

Dabeibeobachtetsie, dassdas
Lernpensum generell hoch ist.
Gesellschaftliche Erwartungen
haben sich verandert und damit
auch der Umgang mit Belastun-
gen. Besonders wichtig st Chris-
tin Winkler die Zusammenarbeit
mit Lehrkraften, Vertrauensleh-
rern und der Schulleitung. , Wir
haben ein offenes Kollegium
und arbeiten sehr gut zusam-
men”, sagt sie.

Individuelle und grundsatzlich
anonym gehaltene Fallberatun-
gen auf Wunsch der Schler ge-
horen ebenso dazu wie das Fin-
den gemeinsamer Losungsstra-
tegien. Wahrend am Kérner-
platz haufig noch eine engere
Bindung zwischen Kindern und
Schulsozialarbeit entsteht, ma-
chen éltere Jugendliche viele
Probleme zundchst mit sich
selbst aus. Umso wichtiger seien
regelmaBige Sprechzeiten und
eine verlassliche Prasenz an bei-
den Standorten.

Doch Schulsozialarbeit be-
schrankt sich langst nicht auf
Krisenintervention. Christin
Winkler unterstitzt auch den

Schilerrat und begleitet zahlrei-
che Projekte, die das Gemein-
schaftsgefihl starken sollen wie
Halloween, Weihnachtsmarkt,
Ostertiberraschungen oder Ver-
anstaltungen wie das Schulhof-
festam Kérnerplatz. Immer wie-
der entstehen Ideen, die das
Schulleben bereichern. Dabei
arbeitet sie mit Vereinen und
Einrichtungen der Stadt zusam-
men, etwa mit dem Treibhaus-
verein, dem City Club und weite-
ren Partnern.

Ein aktuelles Projekt ist der
Aufbau einer Schilerzeitung.
Finf Jugendliche haben unter
ihrer Betreuung die erste Ausga-
be des ,Pausenboten” heraus-
gebracht. Er soll eine Online-
Plattform sein, auf der Schile-
rinnen und Schiler eigene The-
men aufgreifen, kreativ werden
und journalistische Erfahrungen
sammeln konnen.

Perspektivisch kénnte die Zei-
tung einmal pro Quartal erschei-
nen. AuBerdem lauft derzeit
eine Schulklima-Umfrage Uber
die Kommunikationsplattform
LernSax, die auch fur Lehrkrafte
vorgesehen ist. Die Ergebnisse
sollen helfen, das Miteinander
zwischen Schilern und Lehrern
weiter zu verbessern. Ein weite-
res Herzensthema von Christin
Winkler ist die Medienbildung.
Zwar gebe es bereits sehr gute
medienpadagogische Angebo-
te an der Schule, dennoch
wiinscht sie sich noch intensive-
re Profile. , Eigentlich brauchten
wir einen Medienfihrerschein
far alle Schilerinnen und Schi-
ler ab derersten Klasse, der dann
entsprechend  weitergefthrt
wird”, sagt sie. Gerade soziale
Netzwerke stellen viele junge
Menschen vor Herausforderun-
gen, die einen bewussten und
reflektierten Umgang mit digita-
len Medien erforderten.

Punkte fur die Ligawertung. Zum
Saisonabschluss werden die je-
weils Punktbesten der einzelnen
Wertungsgruppen mit Preisgel-
dern und eigens angefertigten
Trophden der Holzkunst Scholz
ausgezeichnet. Dartber hinaus
werden ihre Namen dauerhaft
auf derneuen , Wall of Fame"” am
Skatepark 11 in Ddbeln verewigt.

Moderiert und bewertet wurde
der Contest von der Skate Force
Débeln. Musik, fachkundige Mo-
deration und die Begeisterung
der Fahrer sorgten den ganzen
Tag Uber fur Festivalstimmung auf
und neben den Rampen. , Ziel ist
es, die Skateboardszenein der Re-
gion weiter zu starken und Fahrer
aus ganz Sachsen nach Mittel-

Ausbau der Pferdebahn verschoben
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sachsenzulocken”, sagt Stephan
Conrad. Sponsoren zu finden, sei
inzwischen allerdings schwieriger
geworden. Umso wichtiger seien
deshalb Veranstaltungen, die zei-
gen, wie lebendig und vielfaltig
der Sport ist. Mit den weiteren
Stationen am 16. August in RoB-
wein und am 26. September in
Débeln wird die neue Liga in den
kommenden Monaten fortge-
setzt. Der Auftakt im Jahnatal
machte bereits deutlich: Skate-
boardfahren ist langst mehr als
ein Trendsport. Esist eine lebendi-
ge Gemeinschaft, die sich seit vie-
len Jahren mit groBem Engage-
mentihren Platzin der Region ge-
schaffen hat.

ELKE WALTER-KOCH

Auszeichnung fiir
Gertistbau-Firma
Gemeinhardt

ROBWEIN. Das RoBweiner Spe-
zial-Geristbau-Unternehmen
Gemeinhardt Service sammelt
gerade Preise wie andere Panini-
FuBball-Karten.  Anfang Juli
wurde die Firma mit dem re-
nommierten  Ludwig-Erhard-
Preis in Silber ausgezeichnet.
Gemeinsam mit der Warzbur-
ger Moéller manlift GmbH & Co
KG erreichte der RoBweiner
Handwerksbetrieb die Silber-
pramierung. Die Ubergabe der
Preis-Trophae erfolgte im Meis-
tersaal in Berlin.

Beim erstmals 1997 vergebe-
nen Ludwig-Erhard-Preis han-
delt essich um eine deutsche Ex-
cellence-Auszeichnung fir Spit-
zenleistungen im Wettbewerb.
Vom Verein Initiative Ludwig-Er-
hard-Preis vergeben, wiirdigt sie
zudem herausragende Leistun-
gen in der Unternehmensfiih-
rung. Walter Stuber, Mitgrinder
von Gemeinhardt, hatte erst
zum Ende letzten Jahres seine
50 Prozent Geschaftsanteile in
die Hande seines Sohnes Ingolf
gelegt, der nun mit Co-Ge-
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Aktuell gibt es keinen vertretbaren Preis fir 136 METER GLEIS

DOBELN. Zwischen Obermarkt
und Lutherplatzin Débeln hattein
diesen Tagen gebaut werden sol-
len. Die seit Langem geplante Ver-
langerung der Pferdebahntrasse
vom Obermarkt bis zum Luther-
platz hinter die Nicolaikirche sollte
beginnen. Bis zum Dd&belner
Weinfest im September auf dem
Lutherplatz sollte alles fertig sein.
Doch daraus wird erst einmal
nichts.

L Wir mussten die Bauarbeiten
auf das Frihjahr 2027 verschie-
ben”, sagt Dobelns Technischer
Dezernent Thomas Hanns. Alle
komplizierten Hausaufgaben hat-
ten Stadtverwaltung und Pferde-
bahnverein erledigt. Auch die Fi-
nanzierung des Projektes aus zwei
unterschiedlichen  Fordertépfen
war geklart. Verschoben werden
musste das Projekt jetzt, weil sich
kein Gleisbaubetrieb fand, der die
136,5 Meter Schienen zu einem

vertretbaren Preis verlegt. ,Die
Bauarbeiten waren ausgeschrie-
ben. Es hatte sich nur ein Unter-
nehmen angeboten. Dieses An-
gebot stellte sich als nicht wirt-
schaftlich heraus”, so Thomas
Hanns. Die Stadt musste die Aus-
schreibung  wieder aufheben.
Zwischenzeitlich wurden die Leis-
tungen mit neuem Zeitplan neu
ausgeschrieben. Gebaut werden
soll nun ab Mé&rz 2027. , Wir hof-
fen dadurch, dass sich auf die er-
neute Ausschreibung mehr Gleis-
baufirmen bewerben und Ange-
bote abgeben, mit denen wir die
Trassenverlangerung  umsetzen
kénnen”, so der Dezernent.

INVESTITION IST
BESCHLOSSENE SACHE

Im Februar hatte Dobelns Stadtrat
die entsprechenden Beschlisse
gefasst. Im Frihjahr waren die

Arbeiten ausgeschrieben wor-
den. Die Stadtverwaltung wird
von der 136,5 Meter langen Stre-
cke die ersten 65 Meter vom
Obermarkt tber die Kleine Kirch-
gasse bis zum Beginn des Luther-

Die Verlangerung der Pferde-
bahntrasse vom Dobelner
Obermarkt bis hinter die Nico-
laikirche wurde ins Friihjahr
2027 verschoben.

Foto: Pferdebahnverein Débeln

Dif.k und UI‘rirke Eckart (v.l.) mit Janine und Ingolf Stuber bei der
Verleihung des Ludwig-Erhard-Preises in Berlin.

schaftsfuhrer Dirk Eckardt das
Unternehmen leitet.

,Es sind so viele, die zur Aus-
zeichnung beigetragen haben.
GroBer Dank gilt daher unseren
Familien und vor allem unseren
Mitarbeitern, die uns immer
wieder bei  vermeintlichen
Schnapsideen  Ruckhalt und
Unterstitzung geben”, so Dirk
Eckart und Ingof Stuber, die mit
ihren Frauen Ulrike und Janine
bei der Preisverleihung in der
Bundeshauptstadt waren. Ins-
gesamt erhielten deutschland-
weit zwolf Unternehmen die
Trophaen.

Wenige Tage zuvor hatten die
GerUstbauer den ,Sonderpreis
furbeispielhafte Integration von
Umweltschutz in die Ausbil-
dung” der Handwerkskammer
Chemnitz erhalten. Beide Preise
reihen sich in weitere Auszeich-
nungen ein, zu denen unter an-
deren der GroBe Preis des Mit-
telstandes, der eku-Zukunfts-
preis des Sachsischen Energie-
ministeriums und der Deutsche
Transformationspreis gehéren.

LuowiG ERHARD PRELS
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platzes Ubernehmen. Daflr wird
sie 117.000 Euro aus dem Forder-
programm lebendige Zentren
nutzen. Die Querung der Kreu-
zung von der GroBen Kirchgasse
Uber die Kleine Kirchgasse zum
Lutherplatz mit einer neuen Am-
pel, die auch die querende Pferde-
bahn bertcksichtigt, war eines
der komplizierteren Details im
Projekt.

Denzweiten 71,5 Meterlangen
Teil des neuen Schienenstranges
Uberden Lutherplatzbis hinter die
Nicolaikirche in Hohe Madchen-
schule finanziert die Pferdebahn.
Daflr stehen dem Traditionsver-
ein 91.000 Euro aus dem aufge-
l6sten Vermogen friherer DDR-
Parteien und Massenorganisatio-
nen, wie FDGB oder FDJ, zur Ver-
fugung. Der Débelner SPD-Land-
tagsabgeordnete Henning Ho-
mann hatte dem Verein diese Zu-
teilung vermittelt. T. SPARRER
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Im Auftrag des Waldes

REVIERFORSTER JOHANNES GOLLNITZ kampft in Tiefensee dafir,
dass der Wald trotz Klimastress, Schadlingen und Fehlverhalten auch morgen noch
kuhler Riickzugsort und lebendiger Lebensraum bleibt.

TIEFENSEE/TAURA. Johannes
GolInitzist zum frithen Morgen
gut gelaunt. Kein Wunder: Was
er tut, macht er aus Uberzeu-
gung und aus Leidenschaft —er
ist Revierforster im Forstbezirk
Taura. Sein Revier Tiefensee
umfasst 4100 Hektar und reicht
Uber Gemeinden wie Bad Du-
ben, Delitzsch, Doberschutz,
Eilenburg, Jesewitz, Krostitz,
Lobnitz, Rackwitz, Schkeuditz,
Schonwolkau, Wiedemar und
Zschepplin. Dort ist er Tag fur
Tag unterwegs, begutachtet
Waldflachen, beratund betreut
Kommunen sowie private
Waldbesitzer und gibt Empfeh-
lungen, wie der Wald gesund
und stabil bleiben kann.

MORGENS AUF DER LICHTUNG

Sein Weg fuhrt ihn hinaus Rich-
tung B2. An einer kleinen Ein-
biegung geht es rechts ab, der
Jeep holpert Gber einen engen
Waldweg auf eine Lichtung.
Hier beginnt an diesem Morgen
sein Arbeitstag: Johannes Goll-
nitz begutachtet eine neu auf-
geforstete Flache eines privaten
Waldbesitzers. Schiefe und be-
lastete Baume wurden dort ge-
fallt, nicht nutzbares krummes
Holz auf einen Damm gescho-
ben, neue Larchen und Rot-
eichen in Pflugreihen gepflanzt
und ein Zaun um die Flache ge-
legt, damit das Wild die jungen
Baume nicht anfrisst.

Zwischen den jungen Pflan-
zen hat sich Gras ausgebreitet.
.Die  Begleitvegetation aus
Gras, Brombeere und Co., wel-
che nun zwischen den Baumen
wachst, muss regelmaBig ge-
maht werden, damit es den
Wuchs der jungen Baume nicht
hemmt”, erklart Gollnitz. Hohe
Graser bieten auBerdem Mau-
sen Schutz-und die kénnen die
jungen Stamme anknabbern. Er
kontrolliert den Zaun: Alles in
Ordnung, kein Loch. ,Haben
Rehe Zutritt, fressen sie unge-
hindert die jungen Triebe der
Neupflanzungen ab. Dann
wachst der Baum nicht in die
Hohe, sondern nur in die Brei-
te”, sagt er. So geschwachte
Baume sind wiederum eine Ein-
trittsttr fur Schadlinge. An die-
sem Morgen aber sieht die Fla-
che gut aus.

Johannes Géllnitz schaut hier
regelmaBig nach dem Rechten
und gibt dem Waldbesitzer an-
schlieBend Empfehlungen, was
weiter zu tun ist. ,Beraten —das
ist eine unserer Hauptaufga-
ben”, sagter.

Im Revier Tiefensee finden
sich vor allem Privat- und Kor-
perschaftswalder. ,, Unsere Auf-
gaben als Revierforster sind, die
Waldflachen zu begutachten
und die Kommunen und priva-
ten Waldbesitzer Uber den Zu-
stand zu informieren und Hand-
lungsmdglichkeiten zu erlau-
tern”, erklart Johannes Gollnitz.
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Stark vom Eichenprozessions-
spinner befallene Eiche: Die
groBen Raupennester setzen
Millionen Brennhaare frei, die
Haut und Atemwege reizen -
Waldbesucher sollten unbe-
dingt Abstand halten und
Warnhinweise beachten.
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»Waldmeisterpflug” am Traktor: Das Anb

rung Ubernehmen, umgestirz-
te Bdume entfernen, Auffors-
tungen begleiten, den Zustand
der Besténde einschatzen und
Flachen pflegen. Daflr ist er
taglich im Wald unterwegs.

,Der Wald ist fur Privatbesit-
zer zeitweilig schon sehrkosten-
intensiv”, sagt er. Mit 8000 bis
10.000 Euro pro Hektar musse
man rechnen, wenn man eine
neue Waldgeneration pflanzt.
Private Waldbesitzer in Sachsen
kénnen allerdings umfangrei-
che finanzielle Hilfen fur Pflege,
Waldumbau und Wiederauf-
forstung in Anspruch nehmen —
und genau dabei unterstltzen
Revierforster wie er.

Eine besondere Herausforde-
rung: Viele Privatwalder sind
klein und nicht zusammenhan-
gend. ,Die Flachen sind meist
zersplittert, und viele Waldbesit-
zer wohnen nicht vor Ort. Da
musst du viel telefonieren”, sagt
der 29 Jahrige, der seit 2024 Re-
vierforster ist.

WALD IM STRESS:
ZAHLEN UND URSACHEN

Seit 2018 hat sich der Zustand
der Walder drastisch verschlech-
tert. ,, 35 Prozent der Waldbé&u-
me weisen deutliche Schadi-
gungen, 40 Prozent eine schwa-
che Schadigung und nur 25 Pro-
zent keine erkennbare Schadi-
gung des Kronenzustandes - al-
so beim Blatt- und Nadelverlust
— auf”, erlautert Gollnitz und
verweist auf den Waldzustands-
bericht 2025. Bundesweit ha-
ben sich die Ergebnisse gegen-
Uber dem Vorjahr kaum veran-
dert. Sie zeigen, dass sich der
Wald immer noch nicht von den
extrem trocken-heiBen Som-
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augerat zieht Pflugrei-

hen, in die spater junge Baume gesetzt werden — der Boden wird
freigelegt und Gras als Begleitvegetation aufgerissen, damit die

mern 2018 bis 2020 erholt hat.
Im Norden Sachsens spielt der
Waldumbau von Kiefernreinbe-
stdnden zu standortsgerechten
Mischwaldern eine zentrale Rol-
le. ,Der Temperaturanstieg
fahrt im ohnehin warmebe-
gunstigen Tiefland auf schlecht
wasserspeichernden  Sandbo-
den schnell zu Folgeschaden am
Wald”, sagt Golinitz. Hinzu
kommt die sogenannte Begleit-
vegetation:  Basische  Flug-
aschen aus der Braunkohlere-
gion  Leipzig-Halle-Bitterfeld
veranderten die Bodenchemie,
sodass Gras und Brombeeren
wild hochwachsen und verhin-
dern, dass sich Jungbdume ver-
jingen und durchsetzen kén-
nen. Dazu kommen invasive
Baumarten, die heimische Wal-
der bedrohen - etwa die spat-
blihende Traubenkirsche.

. Wir wollen daher beim Auf-
forsten keine Monokulturen.
Wir mischen Baumarten, um
Schadorganismen abzuhalten
und fur den Klimawandel gerts-
tet zu sein”, erklart der Forster.
Fir ihn und seine Kolleginnen
und Kollegen bleibt das eine
groBe Aufgabe: ,Es ist schwer,
in die Zukunft zu pflanzen und
Zu wissen, was richtig ist. Der
Wald braucht mehrere Genera-
tionen Forster. Wir kdnnen die
Entwicklung nicht komplett
Uberblicken, nur versuchen ein-
zuschatzen.”

UND DER WALD ALS
ERHOLUNGSRAUM

Holz hat fir Johannes Gollnitz
auch einen klaren wirtschaftli-
chen Aspekt. , Gefallte Baume
sind ein wichtiges Baumaterial —
ob fur den Dachstuhl, Mobel

,Der Wald ist fur
Privatbesitzer
zeitweilig schon sehr
kostenintensiv.”

Johannes GoélInitz
Revierforster

Richtiges
Verhalten im Wald

» Auf Wegen bleiben

» Abstand zu Wildtieren halten

» Kein offenes Feuer,
nicht rauchen

» Miill wieder mitnehmen

» Hunde anleinen

» Absperrungen beachten

Johannes
Gollnitz ist
mit Jagdhiin-
din ,Alma”
regelméaBig
im Revier
unterwegs.
Foto: privat

oder FuBboden. Bei unsin Nord-
sachsen wird vor allem Kiefern-
holz verkauft.” Die Erlose sind
oft die einzige Einnahmequelle
fur die Waldbesitzer, flossen
aber direkt wieder in den Wald-
umbau oder in Steuern und Ver-
sicherung.

Wahrend der Wald zu DDR
Zeiten oft auf seine Rolle als
Holzlieferant reduziert wurde,
ist er heute auch ein wichtiger
Erholungsraum. ,Doch  der
Wald, wie wir ihn kennen,
kommt nicht von alleine. Dafiir
muss man etwas tun”, betont
Golinitz. Gerade weil die Baume
vielen Herausforderungen aus-
gesetzt sind: Die Jahresdurch-
schnittstemperaturen steigen,
die Niederschlage werden weni-
ger. Bdume kdnnen sogar Son-
nenbrand bekommen. Durch
milde Winter vermehren sich
Schéadlinge wie der Borkenkéafer
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Afgeforstete Kiefernkultur: vorbereitetes Pflanzfeld mi einjéhrl

oder der Eichenprozessions-
spinner leichter und in groBBer
Zahl. Die klimatischen Bedin-
gungen schwachen viele Baume
—sie kdnnensich nicht mehrlan-
ge gegen Schadorganismen
wehren.

GEFAHREN FUR MENSCH UND
WALD - UND EIN APPELL

Mit Blick auf die Erholung im
Wald richtet Johannes Golinitz
einen klaren Appell an die Besu-
cher. ,Halten Sie die Augen of-
fen. Der Eichenprozessionsspin-
ner ist auch eine Gefahr fiir den
Menschen”, warnter. Die Noitz-
scher Heide und die Muldenau-
en sind von diesem Schadling
besonders stark betroffen. Wer
dort unterwegs ist, sollte auf
Warnhinweise achten und Rau-
pen oder Gespinste unbedingt
meiden.

s ;._"._ ”

gen Kiefern in Reihen — die jungen Béaume sitzen im freigelegten

Auch das Verhalten im Wald
muUsse sich anpassen. ,Rau-
chen im Wald ist das groBte
Ubel”, sagt Gollnitz. Studien
zeigen, dass fast alle Waldbran-
de auf Fehlverhalten des Men-
schen zurlckgehen. ,Bei der
Branderkennung helfen spe-
zielle  Uberwachungskameras
und aufmerksame Burger. Das
schnelle Eingreifen von moti-
vierten Feuerwehren verhin-
dert meist Schlimmeres. Proble-
matisch wird es bei schlechter
Zuwegung oder Munitonsbela-
stung.” Mll ist ein weiteres
Problem: , Hieran der B2 haben
wir massiv mit der Vermullung
auf Kosten von Natur und Ge-

sellschaft zu tun. Hausmdill,
Autoreifen, Baumaterialien
und  Mdbelteile  gehoren

schlicht in den Wertstoffhof”,
berichtet der Forster und schit-
telt den Kopf.

EIN FORSTER AUS
LEIDENSCHAFT

Trotz aller Probleme liebt Jo-
hannes Gollnitz den Wald.
Selbst nach langen Arbeitsta-
genziehtesihninseinerFreizeit
wieder hinaus. , Fur mich ist es
hier drauBen einfach entspan-
nend, und ich kann den Wald
von morgen aktiv mitgestal-
ten”, sagt er. Warum er Forster
geworden ist, kann er leicht er-
klaren: ,Mein Vater war in Tau-
ra Forstwirtschaftsmeister. Mit
ihm bin ich immer im Wald ge-
wesen.”

Die Néhe zum Wald hat ihn
gepragt. Er studierte Forstwis-
senschaft, absolvierte die Wei-
terbildung zum Forstinspektor
und Gbernahm 2024 das Revier
Tiefensee von seiner Vorgange-
rin Eva Skudelny. Der Morgen
auf der Lichtung endet, doch
die Arbeitim Revier geht weiter.
FUr Johannes GolInitz ist jeder
kontrollierte Zaun, jeder ge-
pflanzte Baum ein Schritt in
Richtung , Wald der Zukunft” —
damit unser kihler Ruckzugs-
ort auch morgen noch besteht.

Das bedeutet: Verkehrssiche-  Pflanzen im Mineralboden anwurzeln kdnnen. Fotos: Forstbezirk Taura Mineralboden und bilden den zukiinftigen Bestand. NANNETTE HOFFMANN
Anzeige
. oo I/ .
Kein Abzug ,neu fir alt” im Werkvertragsrecht/Baurecht
Das Schadensersatzrecht ist teile erhalten soll. Wird also ersatzanspriiche im neuen zwischenzeitlich der Besteller Maingelbeseitigung (gegebe- Prof. Dr. Torsten Schmidt, Rechtsanwilte
von dem Gedanken geprdgt, im Rahmen eines Schadenser- Werkvertragsrecht gelten. aber keine Gebrauchsnachtei- nenfalls auch Nachbesserung Rechtsanwalt Dr. Schmidt & Giinther

dass der Geschéddigte durch
die Schiddigung nur seinen
Schaden kompensiert erhalten
soll (Vollkompensation), nicht
aber iiber die Vollkompensa-
tion hinaus noch weitere Vor-

o
\Ez'g‘
-«
W=
(

satzes die Sache ,verbessert®,
dann soll dieser Vorteil als
Mehrwert ausgeglichen wer-
den. Es gelten im Schadenser-
satzrecht die Grundsidtze des
Vorteilsausgleichs. In vielen
Teilbereichen des Schadens-
ersatzrechtes gibt es deshalb
dann, wenn anstelle einer alten
geschiadigten Sache ein neuer
Gegenstand erlangt wird (vor
allem mit neuer Lebensdauer)
deshalb einen Abzug ,,neu fir
alt”. Diese Grundsitze des Ab-
zuges ,,neu fir alt”“ gelten vor
allem bei deliktischen Scha-
densersatzkonstellationen.

Umstritten ist, ob diese auch
im Schadensersatzrecht und
insbesondere fiir Schadens-

Hier sind Fallkonstellationen
denkbar, in denen sich die
Nachbesserung  monatelang
oder gar jahrelang hinzieht
und letztlich nach mehreren
Jahren der Besteller als Ge-
schidigter eine vollig neue
Sache geliefert erhélt, obwohl
er die alte, mangelhafte Sa-
che trotz des Mangels mona-
telang oder jahrelang nutzen
konnte. Diese bislang nicht
gekliarte Frage hat der Bun-
desgerichtshof im Novem-
ber allerdings entschieden.
Ein Vorteilsausgleich wegen
eines Abzugs ,neu fiir alt”
aufgrund der Beseitigung ei-
nes Mangels kommt nicht in
Betracht, selbst wenn sich die
Mangelbeseitigung verzogert,

le hinnehmen musste (BGH,
Urteil vom 27.11.2025 — VII
ZR 112/24). Fiir Bauunterneh-
mer, Handwerker oder sons-
tige durch Werkvertrage oder
Bauvertriage Verpflichtete ist
das wichtig: Miissen sie nach
monatelangen oder jahrelan-
gen Reparaturversuchen dann
doch das vereinbarte Werk
neu herstellen, konnen sie kei-
ne Abziige vornehmen, selbst
wenn der Kunde (Besteller)
die mangelhafte Werkleistung
lange Zeit und widhrend der

gesamten  Nachbesserungs-
versuche ununterbrochen
ohne Gebrauchseinschrian-

kungen nutzen konnte. Die-
se Rechtsprechung hat einen
erzieherischen Effekt: Ziigige

und Nachlieferung) verhin-
dern beim Kunden ungewollte

Fachanwalt fiir Agrarrecht
Fachanwalt fiir Verwaltungs-
recht

Ringstr. 18-20, 04703 Leisnig
www.schmidt-guenther-
rechtsanwaelte.de

Vorteile.
=)

Rechtsanwalt

- Verwaltungsrecht
- Agrarrecht

- Baurecht

- Gesellschaftsrecht

Prof. Dr. Torsten Schmidt
Fachanwalt fur Verwaltungsrecht
Fachanwalt fur Agrarrecht

Tatigkeitsschwerpunkte:

- Immobilien- und Mietrecht

DR.SCHMIDT & GUNTHER

Qualifizierte Beratung und anwaltliche Vertretung durch Fachanwalte

Rechtsanwalt
Stefan Giinther

Fachan
Fachan

Tatigkeitsschwerpunkte:
- Arbeitsrecht

- Verkehrsrecht

- Erbrecht

- Arzthaftungsrecht

- Versicherungsrecht

04703 Leisnig, RingstraBe 18-20, Tel. 034321 / 23332, www.schmidt-guenther-rechtsanwaelte.de

walt fur Arbeitsrecht
walt fur Verkehrsrecht
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JETZT NEU:
SOMMER 2028

Leinen los flir
die Vorfreude

Es gelten die aktuellen AIDA Reisebedingungen und Informationen auf aida.de/agh
AIDA Cruises * German Branch of Costa Crociere S. p. A. + Am Strande 3d - 18055 Rostock

Buchen Sie jetzt bei uns
lhre Traumreise

o 057
RElsEM
SERVICEIVIAY
Seit 1990 Ihr Reisebliro in Waldheim & Hartha
04736 Waldheim 04746 Hartha

Obermarkt 47 Dresdener StraBBe 22
Tel. 034327 / 93756 Tel. 034328 / 41364

info@reiseservicemay.de
www.reiseservicemay.de

&
WALDHEIMER

GEWURZE

DEIN GRILL.

14 RUBS. 100% GESCHMACK.
FUR GRILLER. VON GRILLERN.

shop.waldheimer-gewuerze.de/grill-daddy/

Schausteller &
Fahrgeschéfte gedffnet
musikalisches Opening
mit ,Daniel Pavel” - der bekannte
Moderator von Hitradio RTL &
Radio Dresden
Lessing Island Festival -
mit DJ JT UT, Leucos, S.m.B., Pfit-
ze & Julifa
,BoogieHechte" -
Fifty Shades of Boogie
Tanzshow mit den
JTanzperlen des Zschopautales”
offizielle Eréffnung
durch Birgermeister Steffen Ernst
.The BEEFEES" -
Klassiker & Hits der Musik-
geschichte
Partynacht
mit DJ ,Daniel Pavel”

KonigsschieBen
mit dem Schiitzenverein Wald-
heim e.V. im Stadion Massanei
Start Nordic Walking
Lauf - Sportplatz Waldheim-
Richzenhain (7 Km flache Strecke)
Start Eichberglauf -
Sportplatz Waldheim-Richzenhain
Schausteller & Fahrge-
schéfte geodffnet
GroBe Tanzshow mit den
JTanzperlen des Zschopautales”
Lessing Island Festival -
mit DJ Marcel, Lukeskywodka,
Leucos, Oneline & S.m.B.

Offene Kirche mit
Fotoausstellung auf der 1. Empore
LKurt Ribner: Lehrer, Grafiker &
lllustrator aus Waldheim*”

Vom 31. Juli bis zum 2. August geht es beim

Ponyreiten mit dem
Pferdehof Fritzsche - Lessinginsel
(witterungsabhangig)

Kellerbergfiihrung - Treff
Stadt- & Museumshaus (mit Vor-
anmeldung 4 Euro)

JKirchenfiihrung mal an-
ders: Von den Grundmauern bis
zur Kirchturmspitze —miteinander
Christsein entdecken”

musikalische Unter-

haltung mit ,Daniel Pavel”—der
bekannte Moderator von Hitradio
RTL & Radio Dresden

Rathausfiihrung - Treff
15.45 Uhr Stadt- & Museumshaus
(4 Euro)

JExtraherb”-

Hymnen der deutschsprachigen
Rockmusik

Sommerkonzert ,Zuhause
bei Johann Sebastian Bach” mit
Oana Maria Bran

warm up Party

mit ,,Daniel Pavel”
,Midnight Ladys” -
Die Partyband mit unschlagbarer
Frauenpower!
Party- & Dance-Night mit
DJ ,Daniel Pavel”

Stadtfest-Gottesdienst
auf der Biihne Oberwerder der
Ev.-Luth. Kirchgemeinde Wald-
heim-Geringswalde auf dem
Oberwerder (Pfarrer Tobias Maty-
sik & Team)

Musikalischer Friih-
schoppen mit dem ,Blasorchester
der Stadt FIoha e.V.”

Ehrung des Schiitzen-
konigs/-kdnigin

ENERGIE WECHSELN.
FREIBAD GENIESSEN

:/

NINNVDOS aaoa'-las'j'l-l:)am

Schausteller und
Fahrgeschafte gedffnet

musikalische Unter-
haltung mit ,Boutique 76

Ponyreiten mit

dem Pferdehof Fritzsche -
Lessinginsel (witterungs-
abhangig)

Offene Kirche mit
Fotoausstellung auf der 1. Empore
LKurt Riibner: Lehrer, Grafiker &
lllustrator aus Waldheim”

Mérchenhafter
Besuch -, Die abenteuerliche
Reise ins Eismeer” mit Pirat Jack,
Prinzessin Arielle & Elsa
Orgelfiihrung flr Kinder
mit Oana Maria Bran
Kellerbergflihrung -
Treff Stadt- & Museumshaus
(mit Voranmeldung 4 Euro)
Stargast ,Tina Tandler” -
Die Star-Saxofonistin von
Roland Kaiser
Orgelflihrung flir Erwach-
sene mit Oana Maria Bran
Rathausfiihrung -
Treff 15.45 Uhr Stadt- &
Museumshaus (4 Euro)
Showvorfiihrung
mit dem 1. Kriebethaler Tanz-
sportverein e.V."
Verkauf des
.Waldheim Kalender 2027
von Heinz Thieme & Signierstunde
mit dem Birgermeister an der
Blihne Oberwerder
,East Street Band" -
Der unverkennbare Springsteen-
Sound und die Reibeisenstimme
Abschlussfeuerwerk zum
Ausklang des Stadtfestes ge-
sponsert von den Schaustellern
und Gastronomen

Anzeigen-Spezial

Grafiken: Freepik

BEIM WALDHEIMER STADTFEST
kdnnen sich groBe und kleine
Besucherinnen und Besucher auch
in diesem Jahr wieder auf den zahl-
s ' reichen Fahrgeschaften vergnuigen.
.::% Und auch sonst stehen fiir GroB und
§-‘ Klein jede Menge Highlights auf dem
“H Programm.

Foto: Gerhard Schlechte

hoch her

hat am Samstag und Sonn-
tag jeweils von 9 -16 Uhr
gedffnet.

Anderungen méglich!

¢ Neu-, Jahres- & ¢ Unfall-Instandsetzung
Gebrauchtwagen  Reifen-Service
e HU & AU téglich ¢ Auto-Glas-Service
o ALLE MARKEN ¢ Standheizungen
[ ]

Fahrzeug-Aufbereitung

S,

EURO
REPAR

e Werkstatt-Service

 AUT®HAUS
@ l !ar mg

An der Zschopau 6 - 04736 Waldheim
citroEN (O 034327/9 21 93 - www.autohaus-haering.de

| GenieBen Sie die Natur auch bei Wind und Regen

| auf lhrer iiberdachten Terrasse/Balkon

Jetzt 19 % MwSt. sparen!

lich gratis: 6er-LED-Set
zusatz g - giltig bis 31.08.2026

(dimmbar & Smart Home kompatibel) -

Terrasseniiberdachung mit Schrage und integriertem
Erker & Beleuchtung

HVORIT

MASSIVHAUS

Unser dynamisches Team
sucht zum sofortigen Arbeitsbeginn

Maurer mwa u Verp utzer wwa

Wir bieten ein vielseitiges und interessantes Arbeltsfeld in einem 90-jahrigen
Traditionsunternhemen. Unsere Favorit- " entstehen in Sachsen,
so dass Sie lhren Feierabend in Famili
genieBen kénnen.

oy

4-Tage-Woche = Flexible Arbeitszeit!

Wir freuen uns auf Ihre kompletten Bewerbungsunterlagen per Post oder E-Mail!

JANASEK BAUGESCHAFT GmbH <3

z. Hd. Herrn Markus Janasek, BahnhofstraBe 84 a, 5)

04736 Waldheim, E-Mail: janasek-bau-gmbh@t -online.de

www.janasek-bau.de

NEU!

arten- und
a?\ schaﬂsbau,
Pﬂasterarbenen,

Zaun-un Weil GOTT macht und wir
Torbau ihm - das DSH-T

UBERDACHUNGEN

Te v/ 10 Jahre Herstellergarantie
v’ Finanzierung méglich

v’ MaBanfertigung

v’ Erweiterbare Produkte

v Ausgezeichnete Qualitiit

v Reinigungsservice



Das sind die Highlights beim

Waldheimer Stadtfest 2026

Unterhaltung wird an den drei Festtagen gro3 geschrieben

as Waldheimer Stadt-

fest bietet auch in die-

sem Jahr wieder zahl-
reiche Highlights fiir jeden
Geschmack. Besucherinnen
und Besucher konnen sich
auf drei tolle Tage mit jeder
Menge Unterhaltung freu-
en.

Daniel Pavel

Seit Mitte der 90er sendet
Daniel fast taglich im Radio.
Ab und zu sieht man ihn
auch als Schauspieler, unter
anderem bei , Gute Zeiten —
Schlechte Zeiten", ,Unter
uns”, ,Verliebt in Berlin"
und , Hinter Gittern". Er ver-
tont Werbung und synchro-
nisiert Filme, Dokus und

THE BEEFEES sind nicht nur Musiker sondern auch Entertainer.

Horspiele. Als Moderator bei
GroBevents und DJ sorgt er
immer fir die beste Unter-
haltung und ausgelassene
Partystimmung.

BoogieHechte

Die flotten Hechte nehmen
das Publikum mit Piano und
Minimal-Schlagzeug mit auf
eine Reise zu den Wurzeln
der heutigen Rockmusik:
fetziger Boogie, erdiger
Blues und viel guter alter
RocknRoll der 50er und 60-
er Jahre 4 la Jerry Lee Lewis
& Chuck Berry.

The BEEFEES

Die Musiker schopfen aus
jahrelanger Erfahrung, denn

Foto: PM

STAR-SAXOPHONISTIN

* TINA TANDLER zeigt am
Sonntag auf der Stadtfest-
buhne ihr musikalisches

Kdénnen. Foto: Pavel Konrad

sie waren mit Nina Hagen,
Silbermond, Letzte Instanz,
Christina Stirmer und J.B.O.
unterwegs. Mit Kontrabass,
Gitarre, Schlagzeug und
erstklassigem Gesang don-
nert Ray Charles, Elvis Pres-
ley, The Beatles, Blues Bro-
thers, Chuck Berry oder
Johnny Cash aus den Boxen.
Die eigene Interpretation
von Klassikern ist eine Lei-
denschaft der smarten Her-
ren aus Leipzig. The BE-
EFEES sind nicht nur Musi-
ker, sie sind Entertainer. Mit
Witz, Augenzwinkern und
Charme sind sie immer nah
am Publikum, denn auch
eine kleine Party kann ganz
groB3 werden.

eXtraherb

eXtraherb ist das Trio um
Sanger Steffen Goepel, das
sich mit Leidenschaft durch
die Hymnen der deutsch-
sprachigen Rockmusik
spielt —von Ost bis West, von
Karat bis Wolf Maahn, von
Dirk Michaelis tiber City bis
Gregor Meyleund vielen an-
deren mehr. Doch eXtraherb
bleibt nicht bei Coverversio-
nen: Eigene Songs gehoren
fest ins Programm. Mal
ernsthaft und bertihrend,

mal augenzwinkernd und
satirisch — immer mit einer
klaren Handschrift und viel
Spielfreude.

Midnight Ladys

Mit einer einzigartigen Mi-
schung aus rockig interpre-
tierten, zeitlosen Partykra-
chern, beliebten Hits und
Classic-Rock-Songs sorgen
die sechs Vollblut-Musike-
rinnen aus Bayern fiir unver-
gessliche Partystimmung.
Durch erstklassige Live-Par-
tymusik fiir alle Generatio-
nenmitmehrstimmigem Ge-
sang, Leidenschaft und Pow-
er — aber vor allem die ein-
zigartige Dynamik der La-
dies untereinander. Die Aus-
zeichnung als ,Kunstler des
Jahres” in der Sparte Da-
menband bestatigt die musi-
kalische Leidenschaft der
Midnight Ladies. Jeder
Showblock wird durch die
dazu passenden Bithnenout-
fits und einer lebendigen,
frischen Performance zu
einem eigenstandigen
Highlight.

Tina Tandler

Die Frau mit dem Saxofon —
Sie beherrscht wie keine an-
dere virtuos ihr Instrument.
Seit 2012 ist Tina Tandler die
Saxophonistin der Band von

Roland Kaiser und begleitet
den Schlagerstar auf seinen
Tourneen und bei fast allen
groBen Live Konzerten. Tina
Tandler trat in San Diego
und Christchurch (Neusee-
land), in Magdeburg, Dres-
den und Gispersleben, in
Lissabon und im Senegal

auf. Sie ist Musikerin,
Grenzgangerin — eine Saxo-
phon verliebte Welten-

bummlerin, zuhause in der
Vielseitigkeit des kiinstleri-
schen Schaffens.

EAST STREET BAND

Den unverkennbaren
Springsteen-Sound und die
Reibeisenstimme nachzuah-
men, trauen sich nicht viele
Bands. Die EAST STREET
BAND ist eine der wenigen,
der es zweifelsohne gelingt,
die Songs von Springsteen
hautnah am Original in einer
packenden und mitreien-
den Buhnenshow an das Pu-
blikum weiterzugeben und
dieses in ihren Bann zu zie-
hen. Die Band beschrankt
sich dabei jedoch nicht nur
auf stures originalgetreues
imitieren. Das Song-Reper-
toire der Band besteht aus
den kompletten Hits der
letzten 40 Jahre Springs-
teens und seiner einzigarti-
gen E-Street-Band.

EXTRAHERB kommen mit Hymnen der deutschsprachigen Rockmusik und

eigenen Songs.

bt

DIE EAST STREET BAND bringt den unverwechselbaren Bruce-Springsteen-

Sound auf die Biihne

Foto: Andreas Weihs

Foto: Andreas Weihs

Anzeigen-Spezial
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Gasvertrieb Zentrallager
* Bevorratung
 Flussiggasabfullung
am Freitag
* Flussiggasbelieferung
* Vertrieb technischer
Gase

U. Rudolph
Waérmetechnik GmbH

Erfahrung und Qualitat seit 1954!

Offnungszeiten:

_ . Il|";A‘s gllo 7.00-16.00 Uhr

7.00-16.00 Uhr
Do.:

ﬁa 7.00-16.00 Uhr
SICHER. GUNSTIG. GUT. F.

7.00-16.00 Uhr

7.00-12.00 Uhr

MortelstraBe 27 | 04736 Waldheim | Tel.: 03 43 27 / 9 36 60
www.waermerudolph.de | info@waermerudolph.de

'

Tel. 034327 92786 - www.ﬁchell-m(iler.de
Kriebsteiner Str. 12 . 04736 Waldheim

SCHELLMale¥F

Maler- und Bodenlegerarbeiten
Farbenherstellung - Fachmarkt

Tradition seif 1919

O L)/ .
AV75) .-Z]’Zyy
. L=
o fon Hppeti?
- Catering, Kantinenbewirtschaftung &
Firmenveranstaltungen aller Art
(bis 700 Personen)
- tagl. Lieferung von 4 versch. Mittagsmeniis
- Mo.-So. preiswerter Mittagstisch auch
kurzfristig bestellbar zum abholen
e ... — Partyservice von rustikal bis extravagant
2. - - Besteck-, Teller- & Glaserservice Speisen-
& Partyservice GmbH

BauhofstraBe 1
09648 Kriebstein/OT Kriebethal
Tel. 034327/67919 » Fax 034327/67922
partyservice-kiessling@t-online.de

l Seit 1873 in Waldheim

e Klempnerei ® Heizung ¢ Sanitar

e Solaranlagen ¢ Warmepumpen

04736 Waldheim ¢ Landsberger Str. 50
& 034327/9 02 58 « Fax 9 02 55 Langn

il

Léwen-Apotheken .,
WALDHEIM (@
Dr. Sebastian Michael .

- Apotheker -

ﬂ/ab%efe/( faﬁ
Naturmedizin and t%»m"a/ab%/é

Obermarkt 11 HartelstraBe 17
04736 Waldheim 04736 Waldheim 4
Tel. (034327) 93116 Tel. (034327) 92091

Mo.- Fr. 08.°°-12.3° Uhr Mo.+ Mi.
13.%0-18.3° Uhr 08.2°-18.%° Uhr
08.2°-12.% Uhr Di. + Do. + Fr.

08.2°-14.%° Uhr

AUTOMOBILHANDEL WEIRAUCH

Freie Kfz-Meisterwerkstatt

— Simson-Reparaturwerkstatt

— Reparatur + Service aller Fahrzeuge

— Verkauf von NEU-, EU- und Gebrauchtwagen

— TUV + DEKRA + AU (4 x wochentlich)

— Unfallschadenreparatur + Versicherungsabwicklung

04736 Waldheim - Giterreihe 3a - Tel. 03 43 27/9 53-0 - Fax-9 53 12
E-Mail: avtomobilhandel-weirauch@web.de - www.automobilhandel-weirauch.de

Abschleppservice: 0174/9073378

i Uhren & Schmuck

Uhrmachermeisterin
Gudrun Popko {

; Uhrmacher Maik Popko- “ %
bleibende FErinnerungen — B
Kinderschmuck ?f, piy

und Uhren zum &chulanfang, /- %;a;ﬁ\

Obermarkt 12 - 04736 Waldheim - Tel. 03 43 27/5 99 93

Hecht

K[ s
GALERIE

WALDHEIM

Andreas-Hecht-Str. 13/14

* Personaldienstleistungen
ACTIEF Personalmanagement

¢ Zahnarzt Sandro Graube
* Physiotherapie PhysioVital
* Mecklenburgische Versicherung

Holger Beck

e Steuerberatung Uzkureit &

Nohr

e Spielothek FMB GmbH

* Tagespflege Milnikel & Schymik
e Textilhandel Textil Moller

¢ Fahrschule Geil3ler

¢ Rehaland Orthopadietechnik

e MYGYM Waldheim
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Auf Mildenstein: Wie aus Birkenblattern

und Indigo Farben entstehen

Historische Farberin zeigt altes Handwerk — Burgmagde erhalten neue Gewander — FERIENPROGRAMM mit Schwertkampf, Federschreiben und Suppenkochen

LEISNIG. Seit Beginn der Som-
merferien herrscht auf Burg Mil-
denstein wieder reges Treiben.
Zahlreiche Familien nutzten be-
reits in der ersten Ferienwoche
die Angebote der Burg, erkun-
deten die historischen Gemauer
und tauchten bei Mitmachak-
tionen in vergangene Jahrhun-
derte ein. Wie atmospharisch es
auf dem Burghof sein kann,
wenn Geschichte lebendigwird,
zeigte einmal mehr eine histori-
sche Farbevorfihrung zwischen
den einzelnen Veranstaltungen
— auBerhalb des regularen
Ferienprogramms.

Ein wdarziger Duft nach Bir-
kenblattern liegtin der Luft. Aus
einem groBen Kessel steigt
Dampf auf, wahrend darunter
das Holzkohlefeuer knistert.
Langsam zieht Natascha Dobos
eine lange Bahn Wollstoff durch
den heien Sud. Immer wieder
bewegt sie den Stoff, ohne ihn
zu rihren. ,Bewegt, nicht ge-
ruhrt”, erklarte sie.

Genauso sei bereits im 12.
und 13. Jahrhundert gefarbt
worden. Mehrere Stunden dau-
ert der Farbevorgang. Dabei
kdnnen die Besucher jeden
Arbeitsschritt verfolgen und er-
fahren, wie aus heimischen
Pflanzen naturliche Farben ent-
stehen. , Je mehr Pflanzenmate-
rial verwendet wird, desto in-
tensiver wird spater die Farbe”,
erklart die 45-jahrige historische
Farberin aus Rochlitz.

Die Birkenblatter verleihen
dem Stoff zundchst einen krafti-
gen Gelbton. Durch eine an-
schlieBende Indigofarbung—die
sogenannte Kupenfarbung -

L

R

Ferien auf Burg Mildenstein: Zu Gast ist die historische Farberln Natascha Dobos (M.), die Stoffe fiir dle neuen Klelder der Magde Johan-

na (links) und Magda farbt.

entsteht daraus Grin. Auch
Rottone lassen sich mit histo-
rischen Pflanzenfarben her-
stellen.

Fur die Vorfihrung hat Nata-
scha Dobos rund 20 Meter Woll-
kdper vorbereitet—ein Gewebe,
das bereits im Mittelalter weit-
verbreitet war. Vor dem Farben

Auf der Suche nach dem Goldenen Buch

DOBELN. . In der Stadtbiblio-
thek Dobeln, Lutherplatz 4,
hei3t es beim Ferienprogramm
»Auf der Suche nach dem Gol-
denen Buch”: In der Bibliothek
wurde das Goldene Buch ge-
stohlen.

Hier wird dringend Hilfe bent-
tigt, um es wieder zurtickzu-
bekommen. Kénnen alle Ratsel
geldst und der oder die Tater ge-
funden werden?

Termine sind der 29. Juli, der
4. August und der 10. August

wird der Stoff gebeizt, damit
sich die Naturfarben dauerhaft
mit den Fasern verbinden. , An-
schlieBend erhdlt die Wolle
beim Waschen wieder Lanolin
und bleibt dadurch weich und
geschmeidig”, erklarte die Ex-
pertin. Eigentlich stammt sie aus
der Gastronomie. Seit rund 25

jeweils 9.30 Uhr. Die Verein-
barung individueller Termine fur
Hortgruppen ist moglich.

© Anmeldung unter Telefon
03431 710335 oder per E- Mail an:
stadtbibliothek@doebeln.de

.

’
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Jahren beschaftigt sie sich mit
dem Mittelalter. Uber verschie-
dene Handarbeitstechniken
entdeckte die Rochlitzerin
schlieBlich ihre Leidenschaft fur
das historische Farberhand-
werk. Heute gehort sie zu den
wenigen selbststandigen histo-
rischen Farberinnen in Deutsch-

Foto: Elke Walter-Koch

land, die das Schauféarben pro-
fessionell anbieten. lhre Auf-
trage fuhren sie regelmaBig in
Museen und zu historischen
Veranstaltungen im gesamten
Bundesgebiet.

Bereits in der kommenden
Woche wird sie bei einem Ter-
min in Thiringen erwartet. Die

historische Farbeanlage ent-
stand gemeinsam mit ihrem
Ehemann Toni K&stner. Er baute
das Gestell nach historischen
Vorbildern. Beheizt wird der
Kessel traditionell mit Holzkoh-
le. Gemeinsam bieten beide
Vortrage, Workshops und histo-
rische Marktstande an.

Auf Burg Mildenstein hatte
das Farben dieses Mal einen
ganz praktischen Nutzen. Erst-
mals entstehen eigens gefarbte
Gewander fir die beiden Burg-
magde Johanna und Magda.
Bislang, so erzéhlen die Beiden,
trugen sie ihre privaten histori-
schen Kleidungsstlcke. Nun er-
halten die Museumsmitarbeite-
rinnen eine einheitliche Ausstat-
tung, die dem historischen Er-
scheinungsbild der Burg ent-
spricht. Schneiderin Silke Fih-
rig, die schon langer fiir die Ge-
wander der Burg zustandig ist,
war ebenfalls vor Ort und nutzte
die Gelegenheit, den Farbepro-
zess zu verfolgen. Sie brachte
bereits Unterkleider aus Leinen
mit, die eigens fUr die neuen Ge-
wander gefertigt worden wa-
ren. Bis zu den Herbstferien
sollen die kompletten Kostiime
fertig sein.

Veranstaltungsmanager Re-
mo Staglich zeigte sich begeis-
tert von der authentischen Vor-
fihrung undist auch mit der Re-
sonanz in der ersten Ferienwo-
che zufrieden. Viele Besucher
planen ihren Ausflug inzwi-
schen zwar recht kurzfristig,
dennoch wiirden die Angebote
gut angenommen. Besonders
gefragt seien die Mitmachaktio-
nen. Das jlingste Brotbacken ist

vollstandig ausgebucht gewe-
sen. Auch in den kommenden
Ferienwochen wartet auf Burg
Mildenstein ein abwechslungs-
reiches Programm, kindigte
Remo Staglich an. Am 14. Juli
finden von 11 bis 12.30 Uhr so-
wie von 14 bis 15.30 Uhr Mit-
machfihrungen fir Kinder von
finf bis elf Jahren statt. Dann
heiBt es: ,Zu den Waffen — mit
Schwert, Helm und Panzer dem
Ritterleben auf der Spur!”

Familienrundgédnge durch die
fast 1000 Jahre alte Burg mit
Einblicken in Rittersaal, Burg-
kapelle und Schatzgewdlbe ste-
henam 17., 24. und 31. Juli so-
wie am 7. und 14. August je-
weils von 11 bis 12.30 Uhr auf
dem Programm. Am 21. Juliladt
von 10 bis 17 Uhr ein groBer
Mitmachtag mit Steinmetz-
handwerk, Brotbacken, mittel-
alterlicher Gewandung, Schrei-
ben mit Feder und Tinte sowie
weiteren Aktionen zum Auspro-
bieren ein.

Weitere  Erlebnisangebote
sind am 28. Juli mit ,Rund ums
Brot — eine schmackhafte Erleb-
nisfihrung fir Familie & Co.”
sowie am 11. August mit dem
Programm ,,Ein guot’s Stpplein
halt Leib und Seele zusammen”
geplant. Informationen und An-
meldungen sind Uber Burg Mil-
denstein  moglich. In  den
Herbstferien, so hieB es, konn-
ten weitere Workshops zum his-
torischen Farben stattfinden.
Wer die Vorflhrung verpasst
hat, erhalt dann erneut Gele-
genheit, das alte Handwerk
kennenzulernen.

ELKE WALTER-KOCH

Werbebanner in D6beln sind
nicht grenzenlos moglich

Werbebanner auf Griinflachen, Plakate an Laternen: In Débeln ist das StraBenbild bunt.
Die STADT genehmigt Werbung — aber nicht unbegrenzt.

DOBELN. Débeln ist bunt, und
dazu tragen nicht zuletzt jede
Menge farbenfrohe Werbeban-
ner und Plakate bei, die entlang
der StraBen die verschiedensten
Informationen und Botschaften
verktinden. Nicht nur kleine Pla-
kate an Gartenzaunen und La-
ternen laden Autofahrer ein,
einen Blick zu riskieren. Auch
zahlreiche groBformatige Ban-
ner an Bauzaunen auf Rasenfla-
chen beanspruchen die Auf-
merksamkeit der Vorbeifahren-
den oder von Passanten. Manch-
mal hauft sich das grellbunte In-
formationsangebot und man
fragt sich: Durfen die das?

Wer auf einer der Einfallsstra-
Ben in die GroBe Kreisstadt fahrt
—oder aus ihr heraus —kann sich
umfassend informieren: Uber
Karrierechancen und Ausbil-
dungsmaglichkeiten, Kulturan-
gebote und geforderten Glasfa-
serausbau, Totale Raumungs-
verkaufe, Baustellenbonus beim
Autokauf, Dauerniedrigpreise
im Baumarkt undvieles mehr. An
manchen Stellen, wie an der
Dresdner StraBe, hauft sich das
Angebot flrs Auge merklich —
dabei sind aktuell nicht mal
Wabhlen.

Dennoch: Das alles ist rech-
tens und exakt geregelt. Auf
Schonheit kommt es dabei nicht
an, oder besser gesagt: Die liegt
im Auge des Betrachters.
.Rechtsgrundlage fiur die Ge-
nehmigung fir Werbeanlagen
ist die Sachsische Bauordnung”,
erklart Stadtsprecher Thomas
Mettcher. Werbebanner und
Plakate, die auf Aktionen oder
Veranstaltungen oder im Rah-
men von Wahlen aufgestellt
oder aufgehangt werden, wer-
den auf der Grundlage der Son-
dernutzungssatzung der Stadt
beurteilt und genehmigt oder
eben nicht genehmigt. Das trifft
auf stadtische Flachen zu, wie

fiir in Dobeln gelten.

beispielsweise die Griinflache an
der Dresdner Strale in Hohe der
Grundschule oder auch den
Wettinplatz, den aktuell zwei
groBBe Werbebanner zieren. Das
sind zwei von insgesamt sieben,
die die Stadt fir Werbung zur
Verfugung stellt. Werbung auf
privaten Grundsticken bedarf
nur ab einer bestimmten GroBe
behérdlicher Zustimmung und
je nachdem, wo in der Stadt sich
das Grundstiick befindet.

Denn fur die Innenstadt und
angrenzende Gebiete hat die
Stadt Dobeln zusatzlich zur Son-
dergenehmigungssatzung eine
Werbesatzung, die fur bestimm-
te Bereiche engere Regeln fir die
Errichtung und Gestaltung von
Werbeanlagen beinhaltet. Diese
Werbesatzung stammt Ubrigens
aus dem Jahr 1991 und sagt
unter anderem aus, dass Plakate
und Banner mit Gber einem Qua-
dratmeter GroBe im Innenstadt-
bereich genehmigungspflichtig
sind. Kontrolliert wird die Einhal-
tung der Regelungen durch den
Vollzugsdienst des Ordnungs-
amtes. Oder durch aufmerksa-
me Burger, die sich mit Hinwei-

| Achtung: Vollsperrung
. big Ende i\ugust 2028
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sen an die Stadt richten. Das ha-
be er in den dreieinhalb Jahren
seiner Amtszeit allerdings noch
nicht erlebt, so Dobelns Ord-
nungsamtsleiter Frank Benne-
mann. Eine Obergrenze fur die
Anzahl an Bannern auf 6ffentli-
chen Flachen ist in der Sonder-
nutzungssatzung nicht direkt
festgeschrieben, erklart er. Aller-
dings entscheidet die Behorde
sehr wohl situationsabhangig:
.Den Wettinplatz kénnen wir
nicht mit zehn groBen Bannern
zustellen.” Festgelegt ist aber:
Jeder Antragsteller darf nur ein
Werbebanner auf einer Flache
aufstellen. Und das kostet
2,50 Euro pro Tag.

Dass aktuell mehrere Werbe-
banner mit gleichem Inhalt bei-
spielsweise an der Dresdner Stra-
Be stehen oder sogar an der
B169, Abfahrt Zschepplitzer
StraBe — wo normalerweise gar
keine Banner platziert werden
durfen, um den Autoverkehr
nicht zu gefahrden -, liegt an
einer Ausnahme. , Sollte im Rah-
men von Bautétigkeiten der Zu-
gang beziehungsweise die Er-
reichbarkeit eines Unterneh-

Werbung wie diese erhéht dle D|chte der Banner an der Dresdner StraBe derzeit. WeIcIHe Ré:ge-ln_ da-

Foto: Sven Bartsch

mens Uber einen langeren Zeit-
raum nicht moglich sein, stim-
men wir uns mit dem betroffe-
nen Unternehmen ab und stim-
men der vortibergehenden Auf-
stellung von entsprechenden
Hinweisschildern zu”, sagt der
Stadtsprecher. Eine solche, mit
der StraBenmeisterei  abge-
stimmte Ausnahme gilt aktuell
fur Henwi in Masten und Auto-
land, die durch BaumaBnahmen
an der B175 vom Verkehr abge-
schnitten sind.

Inhaltliche Filter gibt es bis auf
eine groBe Ausnahme Ubrigens
nicht. Aber: Auch Werbeanla-
gen, die keinen Antrag bedur-
fen, durfen das Orts- und Land-
schaftsbild nicht verunstalten
oder den Verkehr gefahrden.
Und: Der Inhalt von Werbeanla-
gen unterliegt generell strengen
gesetzlichen Grenzen. ,Sie dir-
fen keine extremistischen Inhalte
verbreiten, nicht verfassungs-
widrig, ugendgefahrdend oder
gewaltverherrhchend sein”, so
Thomas Mattcher. Kontrolliert
wird der Inhalt nicht durch die
stadtische  Ordnungsbehorde,
sondern durch die der Polizei.
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...winscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag

Tatort: Game Over

kontrolle. Die grausam
einzige Schock. Die Kommissare bekommen
heraus, dass die Mdrder womdglich aus den
eigenen Reihen stammen. lhre Ermittlungen
konzentrieren sich daraufhin auf die Lobby eines
Online-Shootergames, in der sich Polizisten zum
Spielen treffen. Ein Maulwurf soll Leitmayr und
Batic bei den Ermittlungen helfen.

www.tv-extra.de

Franz Leitmayr (Udo
Wachtveitl) und Ivo
Batic (Miroslav Ne-
mec) erschiittert ein
kaltblitiger  Mord.
Unbekannte erschie-
Ben eine Polizistin
' bei einer Verkehrs-
e Tat bleibt nicht der

90 Min.

@ RTL ZWEI 9 KAB

12.10 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie
13.10 ,,Die Schnéppchen-
hauser” Spezial O
15.10 Die Schnéppchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O
16.15 Bella Italia Dokusoap
18.15 GRIP = Magazin
20.15 Glam Girls - Hinrei-
Bend verdorben Krimi-
komddie, USA/E 2019
Mit Anne Hathaway
22.05 Malavita - The Family
O Krimikomédie,
USA/F/GB 2013
0.15 Love Vegas ] Roman-
tikkomddie, USA 2008
2.05 Glam Gitls ... Krimi-
komddie, USA/E 2019

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 26. Juli 2026

5.30 Kinder-TV

9.25 Mit der Maus Magazin

10.00 Sportschau U.a.:
Triathlon / ca. 11.25
BogenschieBen / ca.
11.50 Klettern / ca.
12.25 Kunstturnen / ca.
12.55 Kanu / ca. 13.15
BogenschieBen / ca.
13.30 Gewichtheben /
ca. 14.10 Leichtathle-
tik / ca. 14.30 Kunsttur-
nen/ ca. 15.05 Brea-
king / ca. 15.45 Beach-
volleyball / ca. 16.15
Schwimmen / ca. 17.05
Radsport / ca. 17.30
Leichtathletik / ca.
18.30 Rhythmische
Sportgymnastik / ca.
18.45 3x3 Basketball /
ca. 19.10 Radsport

20.15 Tatort: Game Over 00
Krimireihe, D 2023
Mit Udo Wachtveitl

21.45 Surface (00 Krimiserie

22.35 Surface 00 Krimiserie

23.25 Tagesthemen

23.45 ttt Magazin

0.15 Auf der anderen Seite

ist das Gras viel grii-
ner 00 Romanze, D 17

14.05 Mein Lokal, Dein Lo-

kal - Der Profi kommt

15.05 Mein Lokal, Dein Lo-

kal - Der Profi kommt
16.05 Kabel Eins :newstime

16.15 Mein Lokal, Dein Lo-

kal - Der Profi kommt

17.15 Mein Lokal, Dein Lo-

kal - Der Profi kommt

18.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern
auf der Spur 3
20.15 Die Lieblingsmarken
der Deutschen O
22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag CJ Magazin
0.25 Steel Buddies &
1.20 Steel Buddies 2
2.10 Challenge O3 Magazin
2.40 Steel Buddies =

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

17.20 Voll zu spét! Trickserie
17.30 Voll zu spét! Trickserie
17.50 Voll zu spat! Trickserie
18.00 Voll zu spét! Trickserie
18.15 ALVINNN!!! Animation
18.25 ALVINNN!!! Animation
18.45 ALVINNN!!! Animation
18.55 ALVINNN!!! Animation
19.05 ALVINNN!!! Animation
19.25 ALVINNN!!! Animation
19.35 ALVINNN!!! Animation
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Siindenfresser
21.10 Lucifer Madelsabend
22.05 Lucifer Schutzteufel
23.00 Lucifer Krimiserie. Ein-
mal Hélle und zuriick
0.00 Without a Trace Serie
Das perfekte System

0.55 Teleshopping Magazin

6.00 Kinder-TV
9.03 Challenge Hausbau
9.30 Ev. Gottesdienst 2T
10.15 Bares fiir Rares
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 That's My Style
14.45 Duell der Gartenprofis
15.30 Verstérkung fiir die
Polizei Reportage
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Fantasiewelten: Gut
fiir die Psyche?
18.00 Der Alte [21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.10 Berlin direkt -
Sommerinterview
19.30 Blitze Doku
20.15 Friihling Die ver-
schwundenen Eltern
Melodram, D 2024
21.45 heute journal
22.15 Von der Seebiihne
Bregenz: ,La
Traviata“ 23 Oper
23.55 Uber den Wolken
0.45 So ist das Leben -
Life Itself
Drama, USA/E 2018
2.30 How to Have Sex
Drama, GB/GR/F 2023

17.53 Unser Sandmannchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Tater - Opfer - Poli-
zei - Extra Magazin
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.15 Der Geparden-Clan
Doku. Familienbande
21.00 Der Geparden-Clan
21.45 rbb24 21 Nachrichten
22.00 Das Gipfeltreffen
22.30 extra 3 Spezial:
Der reale Irrsinn
23.00 Falsch, aber anders
lustig (2 Show
23.30 Queer in der Provinz
0.15 rbb Gartenzeit
0.45 Streets of Berlin
1.15 Streets of Berlin 2/

Programmanderungen mdglich

5.10 Auf Streife — Berlin —C
5.55 Auf Streife - Berlin
6.55 Auf Streife — Berlin —
8.00 Auf Streife — Berlin C
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
11.50 Der SAT.1-Fertig-
gerichte-Check! Fami-
lienklassiker aus der
Tiefkiihltruhe
13.55 TopTen! Geschmacks-
Countdown Show
14.55 Bridget Jones -
Schokolade zum
Friihstiick Koméo-
die, GB/F/USA 2001
16.50 Bridget Jones -
Am Rande des Wahn-
sinns Komddie,
GB/F/USA 2004
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Der Schuh des Mani-
tu - Extra Large
Westernkomddie, D/E
01. Mit Michael Herbig
22.10 2012 Sci-Fi-Film,
USA 2009. Mit John
Cusack, Amanda Peet
1.20 Abducted
Actionfilm, USA 2018

14.25 Polizeifunk ruft
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Mett oder Mohre
16.30 Iss besser! Dokureihe
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Traumkulisse
Heiligendamm Doku
21.45 Kaum zu glauben!
22.45 extra 3 Spezial: Der
reale Irrsinn Magazin
23.15 Reschke Fernsehen
23.45 Das Geheimnis der
Urzeitmiitter Doku
0.40 Rund um den Michel
1.25 NDR Talk Show

Gesundheit

20.15

5.00 Der Blaulicht-Report
5.45 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Der Blaulicht-Report
12.45 Die Beet-Briider
13.45 Die Beet-Briider Do-
kusoap. Elene und Jo-
hannes, Schwanstetten
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Antje und
Thorsten, Nienburg
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Diese Ochsenknechts
Traume werden wahr?
20.15 James Bond 007 -
Casino Royale Agen-
tenfilm, GB/USA 2006
Mit Daniel Craig, Eva
Green, Mads Mikkelsen
Regie: Martin Campbell
23.05 stern TV am Sonntag
0.35 James Bond 007 -
Casino Royale Agen-
tenfilm, GB/USA 2006
3.20 CSI: Vegas Krimiserie
4,05 CSI: Vegas Krimiserie
4.55 Der Blaulicht-Report

15.10 The Bee Gees ...
Dokufilm, USA 2020

16.55 Zeit der Narren

17.50 La Folle Journée de
Nantes 2025

18.40 Zu Tisch ... 2 Reihe

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Mexikos Spiel der
Gotter — Ulama Doku

20.15 Fame - Der Weg zum
Ruhm  Tanzfilm,
USA 1980

22.20 Dirty Dancing: Roman-
tik, Drama, Tanz!

23.15 Patrick Swayze - Holly-
woods Traumtanzer
2 Dokufilm, USA 2019

0.45 ABBA in Concert
1.40 Quo Vadis, Aida? O

Kriegsdrama, BIH/A 20

5.55 The Goldbergs
6.25 The Goldbergs
6.50 Galileo 0 Magazin
7.55 Galileo 0 Magazin
9.00 Galileo = Magazin
10.05 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
11.00 Unglaublich! ...
12.00 Unglaublich! ...
13.00 Tourenwagen: DTM
O Aus Oschersleben
15.00 Die Simpsons
15.30 Die Simpsons
15.55 Die Simpsons
16.25 taff weekend O
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer 2 Die
Welt von oben - Italien
20.15 Planet der Affen: New
Kingdom Sci-
Fi-Film, USA 2024. Mit
Freya Allan, William H.
Macy, Owen Teague
23.15 Prey
Horrorfilm, USA 2022
Mit Amber Midthunder
1.10 The Woman King
@I Historienfilm,
USA/SA/IRL 2022
3.30 Sick Horrorfilm, USA 22

15.25 Traumschlosser und
Ritterburgen
16.55 Katja, die ungekronte
Kaiserin Histo-
rienfilm, F 1959
18.30 Museums-Check O
19.00 heute Nachrichten
19.10 Mit Hightech gegen
Haie —J Doku
19.40 Schétze der Welt
20.00 Tagesschau
20.15 Die Anstalt Show
21.30 Johann Konig findet
22.15 Zum Gliick zuriick
Komddie, D 2021
23.45 Im Auge des Hurri-
kans Action-
film, GB/USA 2018
1.15 Traumschldsser und
Ritterburgen [2) Doku

5.10 Medical Detectives
6.00 CSI: NY Krimiserie
6.55 Criminal Intent Serie
7.50 Criminal Intent Serie
8.45 Criminal Intent Serie
9.30 Criminal Intent Krimi-
serie. Bdses Erwachen
10.25 Criminal Intent Krimi-
serie. Schatzsucher
11.20 Criminal Intent Serie
Mérderische Intrige
12.10 Criminal Intent Krimi-
serie. HeiBer Stoff
13.05 Criminal Intent Krimi-
serie. Teamgeist
14.00 Criminal Intent Krimi-
serie. Im Fegefeuer
14.55 Boss Baby - Schluss
mit Kindergarten Ani-
mationsfilm, USA 2021
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Kitchen Impossible
USA-Edition: Tim Mal-
zer vs. Edi Frauneder
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.40 Medical Detectives
1.35 Medical Detectives

8.00 FuBball: DFB-Pokal
pur Saison 2025/2026
10.00 Doppelpass
12.00 Madhouse Spezial -
SPORT1 Darts Show
15.00 Motorsport: ADAC
GT4 Germany
16.30 American Football
League Europe
19.45 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Comedy-
serie. Pérchenabend
20.45 Stromberg Serie
21.20 Stromberg Gernot
21,55 Stromberg Riickkehr
22.30 Stromberg Herr Nehring
23.00 Bitte Lacheln! Show
0.10 Cindy und die jungen
Wilden Show
1.10 Cindy und die ...

see - Blaues Juwel
der Schweiz
10.05 Ronja Réubertochter
10.45 Ronja Raubertochter
11.30 Riverboat - Klassiker
13.40 Sagenhaft
15.10 Room Tour 23
15.25 Hans im Gliick
Mérchenfilm, D 2015
16.25 MDR aktuell
16.30 Der Kronprinz
Marchenfilm, CZ 2015
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant Classix
18.52 Unser Sandméannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Bergwacht Doku
20.15 Der schonste Som-
mer meiner Kindheit
Dokusoap. Zwischen
Rennsteig und Rigen
21.45 MDR aktuell
22.00 Meine Kindheit in
Stettin Dokureihe
22.45 Gehen und Bleiben -
Uwe Johnson. Folgen
des Krieges
Dokufilm, D 2023
1.35 Bergwacht Doku
2.00 Musik in den Bergen

TEW S. RTL [[=5] _RBB NDR EEE ARTE 3SAT [E=3 SPORT1

12.00 Rotképpchen
Mérchenfilm, D 2005
13.20 Ritter Rost - Eisen-
hart und voll verbeult
Animationsfilm, D 2013
14.35 Tortel Animation
15.20 Belle und Sebastian
16.00 Wir Kinder aus dem
Mowenweg
16.35 Pia und die wilde
Natur Dokureihe
17.00 1,2 oder 3 Show
17.25 Pettersson und
Findus Trickserie
17.50 Der kleine Nick ...
18.15 Feuerwehrmann Sam
18.35 Mamfie Trickserie
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Arthur und die Freun-
de der Tafelrunde

(0 Dolby Surround EW schwarzwei [21 Untertitel fiir Horgeschéadigte T3 Breitbild

ANZEIGE

Schwindel?

Diese Arzneitropfen
konnen helfen

Millionen Betroffene kennen den
Alltag mit Schwindelbeschwer-
den. Schwindel entsteht, wenn
das Gleichgewichtssystem aus
dem Takt gerdt — oft begleitet von
Ubelkeit oder Kopfschmerzen. Zur
Hilfe bei Schwindelbeschwerden

»Weil Abnehmen
ab 40 auch einfach |

sein darf!”

Annette Frier setzt auf den neuen pureSGP
Stoffwechsel-Shake aus der Apotheke, denn der
aktiviert den verlangsamten Stoffwechsel ab 40.

@

e ————

1

setzt Taumea deshalb mit einem
speziellen Dual-Komplex an: ei-
ner natiirlichen Kombination aus
den beiden bewahrten Arznei-
pflanzen Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Anamirta cocculus kann laut Arz-
neimittelbild das Schwindelgefiihl
lindern. Gelsemium sempervirens
wiederum kann die typischen
Begleiterscheinungen mildern. In
dieser besonderen Kombination
entfalten beide Wirkstoffe ihre
natiirliche Kraft — schnell aufge-
nommen {iber die Mundschleim-
haute, ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen.

Taumea kann helfen — natiirlich
und rezeptfrei aus der Apotheke.

| Fiir Ihre Apotheke:

1

1

! Taumea — !
! (PZN07241184) [
X '
1

1 \fﬂ : E
£ 1

5= .

"\ ) 1

1

1

1

www.taumea.de

TAUMEA.  Wirkstoffe:  Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewen-
det entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel.
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Viele Frauen ab 40 erleben tag-
lichen Frust: Die Lieblingsjeans
geht nicht mehr zu. Der Bauch
fihlt sich aufgedunsen an. Die
Waage steigt weiter — obwohl sie
genauso oder weniger essen wie
frither. Kleinere Portionen, nichts
Siiles, einen Salat und eine Didt
nach der anderen. Und trotzdem
passiert fast nichts. Oder schlim-
mer: Sie nehmen sogar zu. Frust
steigt auf, sie suchen den Fehler
bei sich.

Doch die Forschung weif3 heu-
te: Das Problem ist nicht ihr Wil-
le — es ist ihr

Jetzt Stoffwechsel,
38 0/0 der sich ab
preisvorteil MEEIVEEFSSRTE

sichern

legend verandert. Viele Frauen
geraten unbemerkt in eine bio-
logische Stoffwechsel-Falle, die
lange unterschétzt wurde: die so-
genannte Glykation — die ,,Ver-
zuckerung® im Korper. Schon
kleine Blutzuckerspitzen durch
die ,harmlose® Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Nachmittagssnack sor-
gen dafiir, dass der Blutzucker
hochschnellt und der Koérper
in den Speichermodus schaltet:
Energie wird eingelagert statt
verbrannt, besonders am Bauch.
Klassische Didten funktio-
nieren deshalb ab 40 oft
nicht mehr. Noch mehr

Verzicht bremst den

fiir lhren Neuanfang

4x pureSGP Stoffwechsel-Shake in
4 leckeren Sorten (Vanille, Scho-
ko, Erdbeere und Neutral) + Ge-
schenke im Wert von tber 40 Euro
zusatzlich! Jetzt im Onlineshop
unter www.pureSGP.de

Stoftwechsel
zusatzlich.
Der Korper
schaltet in
den Spar-
modus, halt
jede Kalorie
fest. Gleich-
zeitig sinkt
ab 40 der Ostrogenspiegel, die
Muskelmasse nimmt ab - weni-
ger Muskeln verbrennen weniger
Energie.

Vanille

AS00

Neu: Der pureSGP
; Stoffwechsel-Shake -
2\ die Hoffnung fiir
i\ Frauen ab 40
| Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake!
wurde speziell fir
den verdnderten
Stoffwechsel ab 40 ent-
wickelt. Ein evidenzbasiertes
Abnehmprodukt aus der Apo-
theke, das genau dort ansetzt,
wo herkommliche Diidten
scheitern?:
e Die zuckerfreie Formulie-
rung aktiviert den Stoff-

wechsel und vermeidet Blut-
zuckerspitzen

« Hochwertige, reine Pro-
teine unterstiitzen die
Muskelmasse

e Wertvolle Ballaststoffe sor-
gen fiir ein angenehmes
Sittigungsgefiihl

e Essenzielle Mikronihrstoffe
beugen Mangelerscheinun-
gen vor

Das Geniale: Dieser Shake
ist ein purer Genuss. Einfach
an fiinf Tagen pro Woche zwei
Mahlzeiten durch den cremigen
Shake ersetzen - flexibel, wann
Sie wollen.

Keine Verbote, keine star-
ren Pline. Restaurantbesuch?

»Cremig, lecker, zuckerfrei
und schmeckt echt gut!”

Familienfeier? Kein Problem.
pureSGP passt sich Ihrem
Leben an - nicht umgekehrt.
Beginnen Sie Ihr neues, leichtes
Leben jetzt.

In der Apotheke:

pureSGP
Stoffwechsel-Shake

1
1
: (Vanille: PZN 20584687)
1

1Zink tréagt zu einem normalen Fettsdurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronéhrstoffen bei. ® ?Das Ersetzen von zwei der téglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei.



URLAUB GUNSTIGER BUCHEN [2=t=t aucn

Das Multi isebiro fi
ultimarken-Reisehiro fir Thren Traumurlaub :NL'NE
: uchen:

22 REISELOWE > s

- = 04347 LEIPZIG ° Volksgartenstrafbe 53-55 % 2

www.reiseléwe.de Tel. (0341) 234 886 0 * e-m@il: mfo@reiseloewede |
hervorteilen

Neben etwaigen Fruhbuc

suséitzlich auf

Katalog- und Last-Minute-Reisen
Angebot fur lhren Urlaub:

Nutzen Sie unser spezielles

°
der Veranstalter erhalten Sie von uns auf fast jede von WII' SIICheI'I:

iihrte Katalog- und Last-Minute-Reise (Flug, Bus,
Y&l TOURISTIKER*IN

Zusatzlich zu etwaigen
Bar-Pramie von 5 Yo

o vermittelte, gebuchte und durchgef

unserem Reisebur
Bahn, Schiff, Langzeit, eigene Anreise) aus nahezu allen Katalogen eine
auf den jeweiligen Reisepreis* direkt nach Abreise aus ezahlt.
Jewelld P 0 ab sofort in Vollzeit
Einfach buchen: persénlich . per Telefon ° per Fax ¢ per e-m@il oder online
STUDENTEN*IN
Offnungszeiten: im pr
s. n|CKO CfUlSESO Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr ¢ Sa. 09.00 - 14.00 Uhr M I:’ Iafk" ""I"
Chon ] H . . . e r n o
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www.reiselowe.de/joh-hoerse

fahr i -- p
ten inkl. Haustiirservice Mitarbeiter/innen und kostenlos beraten!

G__alaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

PS:* Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
Beachten Sie unsere AGBs

Tablet
fur 1€
statt 125 ¢ o

+100€

geschenkt

Mehr Informationen auf

abo.LVZ.de/jetztstarten i
Wissen, was Leipzig, die Region

telefonisch unter 0341/ 86092300

oder besuchen Sie uns im Media Store
und die Welt bewegt.

E = Leipzig (Peterssteinweg 19), Borna (Brauhausstr. 3)
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Kreative Kunst aus
den Farben der Natur

Ferienangebot ,Malen mit Erdfarben” am 28. Juli auf SCHLOSS ROCHSBURG

Belm Ferlen Kﬁrs ,,Malen mit Erdfarben k6nnén Kinder kreativ sein.

ROCHSBURG. Wie entstehen
Farben eigentlich in der Natur?
Dieser spannenden Frage kon-
nen Kinder am Dienstag, 28. Ju-
li, ab 13 Uhr, beim Ferienange-

Foto: PM (generiert mit Microsoft 365 Copilot.)

bot ,Malen mit Erdfarben” auf
Schloss Rochsburg gemeinsam
mit der Naturschutzstation Wei-
ditz e. V. auf kreative Weise
nachgehen.

Dabei verwandeln sich natdr-
liche Rohstoffe in Farbpigmente
und werden zur Grundlage fur
ganz individuelle Kunstwerke.
Lehm, Ton, Porphyr, Sand und

verschiedene Erden kénnen als
Ausgangsmaterialien fur die
Herstellung natdrlicher Farben
verwendet werden. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer er-
fahren, wie Menschen bereits
seit Jahrtausenden Farben aus
ihrer Umgebung gewannen und
zum Gestalten nutzten. Ge-
meinsam werden die unter-
schiedlichen Materialien unter-
sucht, zerkleinert und zu Farb-
pigmenten verarbeitet, bevor
daraus die eigenen Malfarben
entstehen.

AnschlieBend heiBt es: Pinsel
in die Hand und kreativ werden!
Dabei entstehen einzigartige
Bilder, die die Schdnheit und
Vielfalt der Natur widerspie-
geln. Am Ende kann jedes Kind
sein selbst gestaltetes Kunst-
werk auf Keilrahmen mit nach
Hause nehmen —eine ganz per-
sonliche Erinnerung an einen
kreativen ~ Nachmittag  auf
Schloss Rochsburg.

O Tickets zum Preis von 12 Euro
(inklusive Materialkosten und
Keilrahmen) sind im Online-Shop
von Schloss Rochsburg unter
https://schloss-rochsburg.ticket-
fritz.de/ erhaltlich.

Vorschlage fiir Ehrenamtstag in RoBwein am 25. September gesucht

ROBWEIN. Die Stadtverwal-

tung RoBwein mochte am
25. September den traditionel-
len Ehrenamtstag der Stadt
durchfthren. Im Rahmen der
Festveranstaltung sollen wie-
der Burgerinnen und Burger,
die sich auf selbstlose und

beispielhafte Weise um das
Wohl ihrer Heimatstadt und
deren Menschen verdient ge-
macht haben, eingeladen und
gewd(rdigt werden.

STILLE HELFER IM
HINTERGRUND

,1as Beste aus

drei Pogrammen”

Yves Macak — DER R-ZIEHER steht am
13. November im Volkshaus Ddobeln auf der Biihne

DOBELN. Yves Macak — Ein P&-
dagoge mit (zu)viel Berufserfah-
rung prasentiert: ,,Das Beste aus
drei Programmen!” Yves Ma-
cak, 25 Jahre lang Erzieher in
Schulen, Kitas und Jugendfrei-
zeitheimen, bringt jetzt seine
geballte Erfahrung auf die Buh-
ne —am 13. November, um 20
Uhr (Einlass ab 19 Uhr) auch im
Volkshaus Débeln.

Mit seinem neuen Programm
vereint er Stand-up Comedy,
Slapstick und Musik zu einer
einzigartigen Show, die das
Beste aus drei Programmen zu-
sammenflhrt. Sein padagogi-
scher Hintergrund sorgt dafur,
dass er Alltagssituationen mit

Kindern, Eltern und Kollegin-
nen auf humorvolle Weise auf-
greift und Uberspitzt. Dabei
bleibt kein Auge trocken, wenn
er die Herausforderungen sei-
nes Berufsalltags auf die Schip-
pe nimmt. Yves Macak beweist
mit viel Witz, dass Erziehersein
mehr ist, als man sich vorstellen
kann - vor allem, wenn man
(zu)viel Erfahrung gesammelt
hat. Ein Abend voller Lachen
und musikalischer Einlagen, der
nicht nur Paddagogen anspricht,
sondern alle, die Freude an gu-
ter Unterhaltung haben! Si-
chern Sie sich jetzt lhre Tickets
an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen.

Die Stadtverwaltung RoBwein
bittet bei der Suche nach
solchen engagierten Frauen,
Mannern und Jugendlichen
um Vorschlage und Hinweise.

Dabei denken die Orga-
nisatoren des Tages unter
anderem auch an die vielen

vereinsgebundenen Men-
schen der Stadt, die sich regel-
maBig im Ehrenamt engagie-
ren oder auch an die vielen
stillen Helfer und Unterstitzer
im Hintergrund, welche sonst
nicht so gern im Rampenlicht
stehen.

ANZEIGE

Kultur auf der Seebiihne

,Der Udonaut & die Paniker”, , The Silver B_e_atles", JArielle”:
Vom 7. bis 9. August geht es auf der SEEBUHNE KRIEBSTEIN hoch her

»Der Udonaut & die Paniker” rocken am 7. August die

Seebiihne Kriebstein.

KRIEBSTEIN. Am zweiten Au-
gustwochenende ist auf der See-
buhne Kriebstein einiges gebo-
ten. An gleich drei Tagen hinter-
einander kommen groBe und
kleine Besucher auf ihre Kosten.
Den Auftakt macht am 7. Au-

gust, um 20.30 Uhr, , Der Udo-
naut & die Paniker”. Dann heiBt
es: Scheinwerfer und Mikrofone
an, Hutund Sonnenbrille auf! Bei
der Tribute-Show konnte man
meinen, Udo Lindenberg selbst
stiinde auf der Biihne. Mit zahl-
reichen Hits der charismatischen
Rock-lkone geht es auf eine mu-
sikalische Reise durch die bunte
Republik Deutschland.

Die Vorschlage konnen
schriftlich bis zum 28. August
geschickt werden an das
Biirgermeisteramt der
Stadtverwaltung RoBwein,
Markt 4, 04741 RoBwein.
Wichtig dabei ist eine kurze
Beschreibung der Verdienste

Foto: Jens Butz

Am Samstag, 8. August, um
20.30 Uhr présentiert eine der
fihrenden und bestbewerteten
europdischen  Beatles-Tribute-
Bands den ultimativen Mix aus
der aufregenden Beatlemania
und der kreativen Studiozeit der
Fab Four. Im authentischen Ge-
wand und mit hochwertiger
Klangasthetik lassen , The Silver
Beatles” das Lebensgeflhl der
60er Jahre wieder aufleben.

Am Sonntag kommen schlie3-
lich auch die jungsten Besucher
auf ihre Kosten: Um 16.30 Uhr
betritt Arielle, die kleine Meer-
jungfrau, die Bihne. Das Theater
.Fairytale” prasentiert ein Stlick

jener Personen, die allgemeinen

Verlosung

Angaben wie Wohnanschrift
sowie eine kleine personliche
Begriindung, warum gerade
diese Frau, dieser Mann oder der
bzw. die Jugendliche es ver-
dient haben, eingeladen zu
werden.

ANZEIGE

,Vor der Ehe wollt" ich ewig leben”

DOBELN. Jeder kennt sie: die
Mudigkeit in der Beziehung.
Wenn man nach zehn Jahren
ratlos in das Gesicht des Part-
ners schaut und sich klar wird:
.Vor der Ehe wollte ich ewig le-
ben”. Mit gleichnamigem Pro-
gramm steht Comedian Ste-
phan Bauer am 25. Oktober ab
17 Uhr (Einlass ab 16 Uhr) im
Volkshaus Dobeln auf der Buh-
ne. Aber ist die Ehe trotz hoher
Scheidungsraten wirklich Uber-
holt?  Sind  Single-Leben,
Abendabschlussgefahrten und
Fremdgehportale im Netz eine
tragfahige Alternative?

Padagoglk kann ja so Iustlg
sein: Der R-Zieher Yves Macak
kommt im November nach
Dabeln. Foto: PM

O Tickets gibt es an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Kann man das alte Institut der
Ehe nicht modernisieren? Fir
Manner ist es heute zum Bei-
spiel nicht wichtig, dass eine
Frau kochen kann, sondern dass
sie keinen guten Anwalt kennt.
Der Mann weif3 inzwischen oh-

Kabarettist Stephan Bauer kommt am 25. Oktober mit seinem

neuem Programm ins Volkshaus Dobeln.

nehin: Wer oben liegt, muss
spulen. Wichtig ist heute nur
noch, dass die Beziehung aus-

Foto: PM

geglichen ist: Einer hat recht,
der andere ist der Ehemann.
Man kann auch Lebensversiche-

Bei ,Arielle" kommt die ganze
Familie voll auf ihre Kosten.
Foto: PM

fir die ganze Familie nach der
berhmten  Geschichte von
Hans Christian Andersen. Er-
zahlt wird die Geschichte der
schonen Meerjungfrau, die
sich Hals tber Kopf in einen
Menschen verliebt und daftr
einen Pakt mit der Meerhexe
Hydra schlieBt.

© Der SachsenSonntag verlost fiir
die Veranstaltungen am Freitag
zweimal je eine Eintrittskarte im
Wert von 15 Euro, am Samstag
zweimal je eine Eintrittskarte im
Wert von 29 Euro sowie am Sonn-
tag viermal je eine Eintrittskarte
im Wert von 15 Euro. Um zu gewin-
nen, senden Sie einfach eine
E-Mail mit lhrem Namen, lhrer An-
schrift und dem Kennwort der je-
weiligen Veranstaltung (..Der Udo-
naut”, ,The Silver Beatles” oder
»Arielle”) an doebeln@sachsen-
medien.de. Einsendeschluss ist
Freitag, 31. Juli, um 10 Uhr.

Waldheimer
Erzahlcafé

WALDHEIM. Am Donnerstag,
6. August, findet von 14 bis
15.30 Uhr im Stadt- & Mu-
seumshaus das Waldheimer Er-
zahlcafé statt. Die Besucher kon-
nen sich auf eine Buchvorstel-
lung und eine gemeinsame Dis-
kussion bei Kaffee und Tee freu-
en. AW

ANZEIGE

COMEDIAN STEPHAN BAUER ist am 25. Oktober im Volkshaus Dobeln zu erleben

rungen aufeinander abschlie-
Ben, dann hat sie die tolle Span-
nung wer gewinnt. Es mussen
eben ein paar Regeln eingehal-
ten werden. Die wichtigste lau-
tet: Treue. Viele Menschen kon-
nen das nicht. Warum eigentlich
nicht?

Bei Tieren funktioniert das
doch auch. Pinguine sind sich
einLeben lang treu—aber die se-
hen halt auch alle gleich aus.
Stephan Bauer geht mit gutem
Beispiel voran, ist (nochmal) vor
den Traualtar getreten, getreu
dem Motto: ,Heiraten st
Dummheit aus Vernunft”. Wa-
rumauch nicht? , Wirsind 5 Jah-
re zusammen, streiten viel, ha-
ben wenig Sex - dann kénnen
wir es auch offiziell machen.”

O Tickets gibt es an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

VERDAMMT.
ICH LIEB’ DIC

DIE JUBILAUMS
TOURNEE 2026

07.08.2026

Schloss Hubertushurg

WERMSDORF

Preis: 66,40 € *
SACHSENSONNTAG

PRASENTIERT:

| \Die VIDEQDISEO

\
e itAVAIDrk DUSKE

ROY REINKER

DIE BAUCHREDNERSHOW

if STEPHANJBAUER

08. 08 2026

Schloss Hubertusbhurg

WERMSDORF

Preis: 20,00 € *

VOR DER EHE WOLLT ICH EWIG LEBEN

VOLKSHAIIS

D('iBELN

Preis: 31,45 € *

VOLKSHAIIS

m‘iBELN

Preis: 36,00 € *

VOLKSHAIIS

DﬁBELN

Preis: 39,00 € *

HarthArena

HARTHA

Preis: 39,00 €/ 42,00 € *

Preis: 36,00 € *

TICKETS: e Reisebiiro Reisen & Service, RitterstraBe 26, Débeln ® Débelner Anzeiger, Niedermarkt 4, Débeln ® Dobelner Allgemeine, Obermarkt 8, Dobeln e Reisebiiro Reisewelt, Chemnitzer Str. 2, Leisnig  Touristinformation, Niedermarkt 8, Waldheim e Stadtbibliothek Hartha, Markt 2, Hartha

e Das Ladchen, Bahnhofstr. 27, RoBwein e Reservix ® CTS-eventim e alle bekannten Vorverkaufsstellen ¢

HOTLINE: 03431 / 70 08 46  www.stagediver.events e *erhihter Tages- oder Abendkassenpreis ¢ VERANSTALTER: stagediver event GmbH, Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Ddbeln
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HOROSKOP FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE
o =25 Schlauch, Rutsche, Kinderwagen: Alles Hitzefallen fiir Kids

@

Nutzen Sie den Sommer, um
Ihrem Gefuhlsleben neuen
Schwung zu geben. Eine kleine
Abwechslung hat noch nieman-
dem geschadet.

e

Nutzen Sie die kommenden Ta-
ge, um gemeinsame Ziele fest-
zulegen, und reden Sie mit an-
deren dariber. Alleine kommen
Sie nicht weiter.

Um Kinder bei unertraglicher
Hitze zu schitzen, denken be-
sorgte Eltern an Sonnencreme,
Schatten und ausreichendes
Trinken. Doch es gibt Orte, die
auf den ersten Blick harmlos er-
scheinen, sich aber als gefahrli-

stark aufheizen. Eltern ist oft
durchaus bewusst, dass Metall-
rutschen richtig heiB werden
kdnnen. ,Weniger bekannt ist,

dass auch Kunststoff, Gummi
oder dunkle Fallschutzmatten
Temperaturen erreichen kon-
nen, die fir Kinderhaut proble-

matisch sind”, sagt Till Dres-
bach, leitender Oberarzt der Kli-
nik fur Neonatologie und
Kinderintensivmedizin am Uni-
klinikum Bonn. Sein Rat: Eltern
sollten Spielgerate und Oberfla-
chen vor der Nutzung mit der

Wageninneren staut. ,Ein Tuch
Uber dem Kinderwagen spendet
zwar Schatten, kann aber
gleichzeitig die Luftzirkulation
einschranken und einen Hitze-
stau begunstigen”, erklart Dres-
bach. Sein Rat: Kinderwagen

. . che Hitzefallen entpuppen. Hand prifen. Kinderhaut ist  sollten moglichst im Schatten
___ Stier Skorpion Fur kleine Racker bringt es deutlich empfindlicher als die stehenund ausreichend beliiftet
21.04. - 20.05. 24.10.-22.11.

Seien Sie kompromissbereit. Nur
so kénnen Sie einen drohenden
Konflikt verhindern. Denn dieser
wurde Sie nur unnétig viel Kraft
und Energie kos-ten.

©

Seien Sie jetzt besonders auf-
merksam, dass Ihnen keine
Fehler passieren. Nur eine kleine
Nachlassigkeit kann sonst schon

Lassen Sie sich genug Zeit, um
sich zu Uberlegen, wo Sie den
Hebel ansetzen mussen. Dann
kommen Sie schneller als erwar-
tet zu einem Erfolg.

Verbringen Sie Zeit mit Men-
schen, mit denen Sie sich verste-
hen. Sie kénnen dadurch neue
Kraft tanken, die Sie in nachster

meist einen Riesenspal3, an hei-
Ben Tagen mit dem Schlauch ab-
gespritzt zu werden und mit den
Wasserstrahlen um die Wette zu
hipfen. Was wie eine harmlose
Abkuhlung wirkt, kann aber
schlimm enden: Wasser, das lan-
gere Zeit in einem Garten-
schlauch in der Sonne steht,

fen lassen und die Temperatur

vorab mit der Hand priifen.
Auch Spielplatze kénnen sich

bei direkter Sonneneinstrahlung

DraufBen gelingt die Auszeitvom

Eine Gefahr fiir Kinder: Auch Spielgerate wie Metallrutschen kon-
nen sich bei direkter Sonneneinstrahlung stark aufheizen.

zelgemUse (Karotten, Pastinake,

Foto: Christin Klose/dpa

Haut Erwachsener. Deshalb gel-
te: Was fur die Hand eines Er-
wachsenen bereits unange-
nehm heiB ist, kann fur Kinder
schmerzhaft oder sogar gefahr-
lich werden.

Wenn die Sonne brennt, sieht
man oft, wie Eltern mit Ttichern
und Decken den Kinderwagen

steht allerdings ein unbeabsich-
tigtes Risiko. Dadurch kann die
Luftzirkulation  eingeschrankt
werden, sodass sich Hitze im

werden. Wichtig ist zudem, Kin-
der regelmaBig zu kontrollieren.
Ein heiBer oder feuchter Nacken
kann auf eine beginnende Uber-
hitzung hinweisen.

Besonders gefahrlich sind ab-
gestellte Fahrzeuge. , Schonwe-
nige Minuten kdénnen ausrei-
chen, damit sich ein Auto ge-

Zwillinge Schiitze kann sich stark aufheizen. Eltern abdecken, um Kinder vor den fahrlich aufheizt”, warnt Dres-
21.05 -21.06. 23.11.-21.12 sollten das erste Wasser ablau- Strahlen zu schiitzen. Dabeient-  bach. , Kinder durfen deshalb

niemals allein im Fahrzeug zu-
rlickgelassen werden - auch
nicht bei gedffnetem Fenster.”

DPA

Nachteile bringen. Zeit gut brauchen. DAS REZEPT DER WOCHE l 5
KREBS Steinbock m m =

7706 -2007 (A% 32122007 Gra = a fur. S

o

(99

Zeigen Sie, dass Sie sich einset-
zen konnen. lhre Leistung bringt
Ihnen dann auch einen wichti-
gen Vorsprung gegenuber an-
deren Mitbewerbern.

Y%

Nehmen Sie sich etwas Zeit ftr
Ihre Freunde. Kimmern Sie sich
dabei besonders um die, die Sie
lange nicht mehr gesehen ha-
ben.

2,

4
7
Z

Alltag. Man kann es mal ruhiger
angehen lassen und sich Zeit
nehmen fir Freundschaft und
Gesprache am Lagerfeuer. Jeder
definiert  sein  personliches
DrauBen anders — ob beim Ko-
chen im Garten, mit Freunden
am Feuer oder mitten in der Na-

Sellerie), 2 Zwiebeln, 2 Knob-
lauchzehen, 2 Paprika, Chili
nach Geschmack, 2 EL Tomaten-
mark, 1 TL gerduchertes Papri-
kapulver, Salz, Pfeffer, Kimmel,
1 | Gemusebrihe, Ol, frische
Krauter (optional)
Zubereitung: Fleisch im hei-

Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel SpafS beim Tiifteln! (Die Lésung findet ihr unten.)

Manche Tiere verstehen sich super, manche gar nicht - und dennoch moéchten wir
von euch wissen, wieviel wiegen sie? Schaut die Kombination an und versucht es

e _ Wassermann _ tur. Wenn die Freunde Bastian  Ben Dutch Oven rundum anbra- herauszufinden.
3307 -23.08 @ 5101.-1902. Schweinsteiger und Felix Neu- ten, herausnehmen. Zwiebeln
» reuther Zeit finden, sich zu se- und Knoblauch anschwitzen,

Sie mussen eine Durststrecke
Uberwinden. Gelegentliche
Ruhepausen helfen Ihnen, lhre
Krafte neu zu aktivieren um wei-
terzumachen.

Engagieren Sie sich vor allem
nachmittags fur ein berufliches
Ziel. Die Vormittage sollte Sie
zur Vorbereitung Ihrer Vorhaben
nutzen.

hen, sind sie gerne zusammen
unterwegs in der Natur. Am
liebsten geht es dann los in Rich-
tung Berge. Im Kofferraum da-
bei ist Ausrtstung zum Kochen
im Freien. Spatestens wenn die
Magen knurren wird ein Feuer

Gemdse kraftig rosten. Toma-
tenmark einrthren, wirzen, mit
Briihe aufgieBen, Fleisch zuriick-
geben. Den Topf etwas hoher
Uber das Feuer hdngen und bei
ruhiger Glut 60-90 Minuten
schmoren lassen, gelegentlich

entfacht: In den Feuerschalen  umrihren und nach Bedarf Holz
N Jungfrau Fische von Petromax wie dem Tyropit nachlegen.
( X 24.08. - 23.09. 20.02. - 20.03. brennt es besonders raucharm.

&)

Verlieren Sie sich nicht in Kleinig-
keiten sondern behalten Sie lhre
groBen Ziele vor Augen. Auch
wenn es manchmal schwer ist,

Jetzt bekommen Sie endlich den
Lohn fur eine friihere Leistung.
Heben Sie aber nicht gleich ab,
sondern machen Sie weiter wie

Am Dreibein hangt der Dutch
Oven aus robustem Gusseisen —
darin kdchelt das Lieblingsre-
zept der Beiden.

WURZELGEMUSE-GULASCH

machen Sie weiter. bisher. Zutaten fir 4 Personen: 800 g G1 1801m puny 10p pun Syg 18a1m azey a1p ‘S00¢ 1801m snejy a1p :Sunso
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Dem Phanomen
,krank im Urlaub”

vorbeugen

Endlich Urlaub! Aber: Kaum an-
gekommen, meldet sich die Er-
kaltung, der Kopf drohnt, der
Korper streikt. Was viele als per-
sonliches Pech abtun, hat einen
Namen: Leisure Sickness (auf
Deutsch etwa Freizeitkrankheit).

Dabei handelt es sich nicht um
eine anerkannte Diagnose im
medizinischen Sinne, wohl aber
um ein verbreitetes Phanomen.
In einer Umfrage der Internatio-
nalen Hochschule (IU) aus dem
Jahr 2025 sagten rund 72 Pro-
zent der gut 2.000 Befragten,
dass sie es kennen. Rund 20 Pro-
zent erleben es sogar regelmaBig
oder bei jedem Urlaub.

Laut IU versteht man unter Lei-
sure Sickness das Phanomen,
wenn Menschen ,genau dann
Krankheitssymptome wie Kopf-
schmerzen, Erschdpfung oder Er-
kaltungssymptome entwickeln,
wenn sie Freizeit haben”. Zum
Beispielam Wochenende oderim
Urlaub. Haufige Symptome sind
Mudigkeit oder Erschopfung,
Schlafprobleme, Kopfschmerzen
und Erkaltungssymptome.

WARUM DER UMGANG MIT
STRESS WICHTIG IST

.Es handelt sich nicht um eine
Freizeitkrankheit im eigentlichen
Sinne, sondern um eine verzo-
gerte Reaktion auf das, was wir
vorher erlebt haben”, sagt Busi-
ness Health Coach und Resilienz-
Trainerin Britta Dohr. Zentral ist
oft, wie wirvor dem Urlaub Stress
erlebt haben und wie wir damit
umgegangen sind. Experten ver-
muten, dass Leisure Sickness mit
dem plotzlichen  Abfall  von
Stresshormonen zusammen-

hangt: Cortisol halt das Immun-
system unter Dauerstress in
Schach - unterschwellige Infekte
werden aktiv unterdrickt. Sinkt
im Urlaub der Stresspegel, bricht
hervor, was der Kérper mihsam
zurlickgehalten hat.

STRESSLEVEL SENKEN

Die gute Nachricht: Leisure Sick-
ness lasst sich vorbeugen. Wer
dauerhaft weniger anfallig wer-
denwill, sollte im Berufsalltag auf
regelmaBige Erholung und Ent-
spannung achten.

Resilienz-Trainerin Dohr emp-
fiehlt, immer wieder sogenannte
Mikropausen einzulegen:
., Schon 60 bis 90 Sekunden zwi-
schendurch helfen - kurz aufste-
hen, tief durchatmen, Schultern
runterfallen lassen. Das kriegt
keiner mit, das konnen wir zur
Not auf der Toilette machen.”

Genauso wichtig sei etwa ein
klares Feierabend-Ritual, das
Arbeit von Freizeit trennt. Das
kdnne ein Spaziergang sein, eine
kurze Dusche oder das Ab-
schminken. AuBerdem rat sie,
Arbeits-Mails nach Feierabend
konsequent zu meiden: ,Das
bringt uns sofort in den Arbeits-
modus zurlck.”

Daneben hilft eine gute Vorbe-
reitung kurz vor einem Urlaub,
um den extremen Stressabfall
zum Start zu vermeiden. Beson-
ders kritisch sieht Britta Dohr den
letzten Arbeitstag. , Viele sagen,
das ist ihr produktivster Tag des
ganzen Jahres - das ist eine groBe
Falle”, sagt sie. ,Wer kurz vor
dem Urlaub noch Gas gibt,
macht den Crash nur schlim-
mer.” DPA

Handgepack: Was ist erlaubt,
was nicht?

Wer in den URLAUB fliegt, sollte einiges beachten, um auf dem Flughafen keine bose Uberraschung zu erleben

Schere, Feuerzeug, Wasserfla-
sche: Das darf alles nicht ins
Handgepack - oder doch? Das
kommt darauf an, lautet die
Antwort. ,Ein Feuerzeug pro
Person ist erlaubt”, sagt Sven
Schmucker vom Flughafen Ber-
lin Brandenburg (BER). Auch
Manikdire-Sets seien an der Si-
cherheitskontrolle kein  Pro-
blem. Bei der Nagelschere ist
aber wichtig, dass die Klingen-
lange sechs Zentimeter nicht
Uberschreitet. Sonst muss sie in
den Koffer.

AUSNAHME BABYNAHRUNG
UND CO.

Und bei Wasserflaschen? Die
Ubliche Regel fur Flussigkeiten
lautet: Maximal sind Behaltnisse
von 100 Millilitern erlaubt, die in
einen wiederverschlieBbaren,
transparenten Plastikbeutel ge-
packt sein mdssen, der wiede-
rum maximal einen Liter Volu-
men haben darf.

Aber: An Kontrollspuren mit
neuen CT-Anlagen kdénnen laut
Schmucker durchaus gréBere
Behaltnisse und damitauch Was-
serflaschen mitgenommen wer-
den. Am Hauptstadtflughafen
BER stehen diese leistungsfahi-
geren Anlagen schon zum Teil:
Dort sind Flussigkeiten bis zu
zwei Liter erlaubt, die auch nicht
in einem wiederverschlieBbaren
Beutel transportiert werden
mussen. Kontrollspuren mit CT-
Scannern gibt es in Deutschland
unter anderem auch in Frankfurt

Fliissigkeiten richtig verpacken: In einem transparenten, wiederverschlieBbaren Beutel konnen meh-
rere Behaltnisse von maximal 100 Milliliter mitgenommen werden - Ausnahmen gelten fiir Babynah-
rung und Medikamente. Und bei modernen CT-Scanner-Kontrollstellen. Foto: Axel Heimken/dpa/dpa-mag

und Munchen. Schmuckers Rat:
Reisende sollten sich vorher im-
mer kurz Uber die Regularien und
Gegebenheiten an dem Flugha-
fen informieren, von dem sie ab-
fliegen - am besten online. Auf
ihren Websites bieten Airportsin
der Regel gute Ubersichten. Et-
wa auch dazu, in welchen Termi-
nals wie viele CT-Scanner im Ein-
satz sind.

Generell gilt zu FlUssigkeiten:
Alles, was creme- und schmier-
fahig ist, zaéhlt dazu. Also bei-
spielsweise auch die Marmelade
als  Urlaubsmitbringsel. Aber:

Babynahrung, Medikamente so-
wie didtetische Lebensmittel, die
man aus  gesundheitlichen
Grlnden braucht, unterliegen
nicht diesen strengen Mengen-
beschrankungen bei Flussig-
keiten.

POWERBANKS DABEI?
AUF DIE KAPAZITAT ACHTEN

Was vielen Passagieren nicht be-
wusst ist, sind die Regeln fiir Po-
werbanks. Die gibt es, weil esin
Flugzeugen immer wieder ge-
fahrliche Zwischenfalle durch in

Brand geratene Geréate gegeben
hat. Powerbanks dirften eine
Kapazitat von 100 Wattstunden
nicht Uberschreiten, so Schmu-
cker, der beim Hauptstadtflug-
hafen Referent fUr operative
Prozesse ist.

Kénnen Modelle mit mehr
Leistung stattdessen in den Kof-
fer? Nein. Powerbanks durfen
generell nur ins Handgepack. Ei-
nige Airlines schreiben zudem
vor, dass die mobilen Ersatz-
akkus wahrend des Flugs beim
Passagier sein missen und nicht
in den Ablagefachern verstaut

sein durfen. Wer Filme fur eine
analoge Kamera im Handge-
pack hat, sollte das bei der Ein-
weisung vor der Sicherheits-
kontrolle sagen. Die Filme wer-
den eventuell separat kontrol-
liert, damit sie beim Durchleuch-
ten nicht beschadigt werden.

SO GEHT ES SCHNELLER DURCH
DEN SICHERHEITSCHECK

Damit es wahrend der Kontrolle
fir einen selbst und alle anderen
zUgiger vorangeht, sollte man
sein Handgepéack vorher clever
packen, rat Schmucker. Laptops,
Tablets und Flissigkeiten liegen
am besten so, dass man sie
schnell greifen kann. Denn sie
mussen separat in die Wanne
gepackt werden, sofern man
nicht durch eine der CT-Scanner-
Kontrollspuren geht: Dort kén-
nen Elektronik und Flissiges im
Handgepéck bleiben.

Ein weiterer Tipp: , Tragen Sie
bequeme Schuhe”, so der Ex-
perte. Sodass man sie schnell
aus- und wieder anziehen kann,
wenn sie kontrolliert werden.
Accessoires wie Sonnenbrillen,
Basecaps oder Schals kommen
idealerweise schonvorherin den
Rucksack oder die Tasche - glei-
chesgiltfuralle Dinge, dieinden
Hosentaschen sind. Denn diese
mussen leer sein.

All diese Vorbereitung erspart
umstandliche Fummelei am
Kontrollpunkt und sorgt dafr,
dass man schneller durch-
kommt. DPA
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OSTSEE URLAUB am See! Finnhitten & sPEZ\A‘-‘ST y DIE HPP
. FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten ZUH HEISE
. " ®038757-596900 oder 0172-5409860,
URLAUB im OStseebad warnemunde www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de 2
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER
2-6 Pers., tiw. mit herrlichem Meerblick HARZ
Einfach kostenfreien Katalog anfordern!
wwwd % Hotel
e-yamemuender e * el 0381452 37 0 olfsmiihle PROVENCE & COTE D'AZUR WEINLESEFEST AM PLATTENSEE
ferlen@dle-wamemuenderde 2’[’4"’ D Hempel- pw ' RE’"‘"" MEDITERRANES FLAIR & SUDFRANZOSISCHE ELEGANZ GENIESSEN SIE DIE UNGARISCHEN TROPFEN
Hotel Kiebit 4. Ost Heil Wandern &lE,-ho[en im Siidharz F Exklusu\:er Abholservice (Haustu[:abhl;)lung Exklus}:ver Abholservice (H e 'b" Ih
otel Kiebitz an d. Ostsee zw. Relll- oe in Sachsen, weitere Orte nach Abspra- in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
gendamm u. Warneminde, Parkplatz, SACHSEN-ANHALT "MUhI.entag.e" ab325 _€ _ 7 798% || che), Fahrt im modernen Reisebus, Iflei- & Fahrt im komfortablen Relsebus,PkIemes
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf . 5 Nz:chtbe im DZ mit HP 4 51.199 ¢ = nes Friihstiick im Bus im Bus bei Anreise, 1.149 ¢  Friihstiick im Bus bei Anreise, 5 Ubernach-
www.hotel-kiebitz.de & 038203/8600 inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz proPerson . 6 Uberachtungen in Hotels der guten pro Person . tungen im Komforthotel Panorama (oder
- 4 ittelklasse inkl.

buchen - Immer Last-Minute-Angebote!

AUSZEIT IN TANGERMUNDE, inkl. 3
U/F/HP, buchb. v. Di-Fr, nur 198 €

Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de

Halbpension, 2 Zwi-
scheniibernachtungen in Hotels der guten
Mittelklasse inkl. Friihstiick, Ullmann-Rei-

vergleichbar) inkl. Halbpension, Nutzung
des Hotel-Wellnessbereiches mit Hallen-
bad, Sauna und Fitnessraum, Ullmann-

Seebad Warnemtinde, Zi. mit Terrasse , pipz, Tel. 039322 - 44145, _n N | sebegleitung, Ganztagesfiihrung Ardéche- Reisebegleitung, Stadtrundfahrt Budapest,
dir. a. Strand, Blick auf Meer & Leucht- \yww.schulzens.info, 4 Hotel Miihlenberg, Grundweg 8 Schlucht, Ganztagesausflug Avignon & Ausflug Weinlesefest mit unbegrenztem
turm. & 0172-7957991, August frei! SCHULZENS Brauerei & Hotel 37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch. Pont-du-Gard, Stadtrundgang Aix-en-Pro- Weinausschank, einer Weinprobe und
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P/Tag/ vence, Ganztagesfiihrung Verdon-Schlucht, | Kesselgulasch, Kutschfahrt und Reitvor-
HP, Abend 4-Gange-Menii. Inh. Erika Ganztagesausflug Monaco & Nizza, Min- | filhrung, Eintritt Porzellan-Manufaktur,
SPREEWALD M[jller & 05523-542. harz-hotel.com destteilnehmerzahl: 20 Personen Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen
B | Klusive FeWo fiir 2 bis 4 WANDERPARADIES SLOWENIEN ALBANIEN - EUROPAS LETZTE UNENTDECKTE PERLE
.o raunlage exklusive FeWo fir 2 bis TRAUMHAFTE LANDSCHAFTEN UND PANORAMEN ZWISCHEN BERGEN, KUSTEN UND JAHRTAUSENDEALTER KULTUR
HOTEL WALDHUTTE Pers., Sauna im Haus und Seilbahn- s a

P

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
7 035608/40033 - www.hotel-waldhuette.de
Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Dobbern

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss und Erholung.
www.Spreewald-Angebote.de

Super Preise, @ 035601/80940

6 Tage Spreewald ALL-IN (So-Fr.) inkl.
BegriiBungslikér, 5x U/HP, Gutschein
Peitzer Museen, 1x Kaffee u. Plinse,
Getr. (ALL-IN 15-21 Uhr), 2h Kahnfahrt,

nahe. @ 0421-3225729

MOSEL

Urlaub im Herzen der Mosel! z. B. 5x
U/HP 355 €/ 7x 495 € p.P. im DZ. Hotel
Mosella, André FaBbender, Zehnthaus-
str. 8, 56859 Bullay, Prospekt anforden!
@ 06542/93780, www.hotel-mosella.de

ERZGEBIRGE

7 Tage

i Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung in
! Sachsen weitere Orte nach Absprache), Fahrt im
( tiv Kleinbus), kleines

849 €

pro Person A

29. 09 -05.10. 2026

=

Friihstiick im Bus bei Anreise, 6 Ubernachtungen
im Hotel Vila Higiea**** inkl. Halbpension (im
Hotel Vita), Willl getrank, unbegrenzter
Thermeneintritt in die Thermalbecken im Hotel
Vita, Leihbademantel, Animation im Hotel, 2x
Saunaeintritt, ortliche, deutsch sprechende Rei-
3 seleitung, bzw. Wanderfilhrer, Wanderung Loka
Wanderweg, Wanderung Roga - Lovrenska Je-
zera, Wanderung Logarska Tal, Wanderung Sent-
jungert, nicht im Reisepreis enthalten: Kurtaxe ca.
2,50 €/Tag, Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

SCHWEIZER ZUGROMANTIK
4 DIE SCHONHEIT DER SCHWEIZ ENTDECKEN!

-

SCHWEIZER BAHNENZAUBER

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),

|| Fahrt im komfortablen Reisebus, kleines

Frithstiick bei Anreise, 7 Ubernachtun-
gen in Hotels der guten Mittelklasse inkl.
Halbpension, 2 Ubernachtungen an Bord
der Fdhre im gebuchten Kabinentyp inkl.
Halbpension, ~ Ullmann-Reisebegleitung,
ortliche, deutsch sprechende Reiseleitung,
Besichtigung Festung von Kruje, Stadt-
besichtigung Tirana, Altstadtbesichtigung
Elbasa, Schifffahrt auf dem Ohridsee, Be-

5 sichtigung antike Statte Butrint u. v. m,,

Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

GRANDIOSE BERGWELTEN UND GLASKLARE SEEN

tigl. Sauna. Hotel Zum Goldenen Exklus:]ver Abholservice (Hal;'stiill;abholﬁng Exklusiver Abholservice (Haustiir-
L3 . nh. A Roschk in Sachsen, weitere Orte nach Absprache), abholung in Sachsen, weitere Orte
owen™S, In ndreas _Roschke, 7 Tage Fahrt im komfortablen Reisebus, kleines 6 Tage ¢

Markt 10, 03185 Peitz, ab 559 €/P./DZ
www.Hotel-Peitz.de & 035601/80940

Die Oberlochmiihle PENSION***S
FeWo/DZ mit Fr., groBer Garten, Grill-
platz, Teich, waldreiche Gegend, Hunde

L ,1.549 ¢

pro Person

Frithstiick im Bus bei Anreise, 4 Ubernach-
tungen im Laaxerhof in Laax inkl. Halbpen-
sion, 2 Ubernachtungen im SwissEver Hotel
Zug in Cham inkl. Halbpension, Ullmann-

b 1.499 €

pro Person

nach Absprache), Fahrt im komfor-
tablen Reisebus, kleines Friihstiick im
Bus bei Anreise, 5 Ubernachtungen
im Hotel Panorama inkl. Halbpen-

. ) erlaubt, Nahe Seiffen und Tschechien. ¢ : sion, 3-Gange-Mittagsmenii auf der
Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am FRAN.KEN 09548 Deutschneudorf, & 037368- gﬁlesiil;i :5':#{'3'5 § f#'fgﬁret' \iremiﬁ:?a%itze{ - Migisalp, Ullmann-Reisebegleitung,
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestra_nd, 12730 www.oberlochmuehle.de see, Fahrt mit dem Bernina-Express, Fahrt = Schifffahrt Thunersee, Fahrt mit der
030-5679770, www.hotel-svantevitde  Hotel Promenade in 95138 Bad mit der Glacier-Regionalbahn auf der Gla- i Niesenbahn, der Furka-Dampfbahn

FH in Binz m. Terr. + Wint.gart., schéne
Lage, Top-Einrichtung, 4 Min. z. Strand,
frei ab 1.8. @ 038393/31828, ab 19 Uhr

Steben, 3 x U/HP + 1x 2 Std. Therme
o. Getranke-Gutschein 225 € p.P, Lift,
Nahe Kurpark, 4 Min. zur Therme,
Badstr. 16, MKV Immobilien GmbH, Tel.
09288/97430,www.hotel-promenade.de

ZITTAUER GEBIRGE

7 BERGGASTHOF
_ =" Ruhe, Natur und Erholung im Zittauer Gebirge.
: Gemiitliche Zimmer & Appartements,

Ferienhotel Goldhiibel bei Seiffen
Spielplatz, Wildgehege, Freibad 1 km,
viele Ausflugsziele, giinstige Preise.
@& 037361/45204, www.goldhuebel.de

info@hfvi.de

| 03.06.-09.06.2027
27. 08 -02.09.2027

Serv s s

cier-Express-Strecke, Fahrt mit der Arosa-
bahn und den Rigi-Bahnen, Mindestteilneh-
merzahl: 25 Personen

RHEIN IN FLAMMEN OBERWESEL MIT DER RHEIN SYMPHONIE

SPEKTAKEL AUF DEM RHEIN

Exklusiver Abholservice (Haustiirabho-

& Besichtigungen, Bordreiseleitung,
8 Einzelkabine auf Anfrage, Landausfli-

ge (deutschsprachig) zubuchbar, Min-

destteilnehmerzahl: 8 Personen

SUDAFRIKA FUR GENIESSER!

und den Brienzer Bahnen, Seilbahn-

=4 fahrt, u.v.m. Mindestteilnehmerzahl:
- 25 Personen

KLEINGRUPPENREISE ZU SUDAFRIKAS HIGHLIGHTS

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung in
Sachsen, weitere Orte nach Absprache), Flu-

lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab-

BAYERISC_HER WALD 8 Tage sprgche), Busan- und Abreise, 7 Nich- . gan- und Abreise ab/bis Prag mit Emirates (oder
= a1.539 € | te Flusskreuzfahrt an Bord der Rhein ©4.549 € ﬁ':c‘ﬁhwemg)- |“|a“d5ﬂ”8 von Port 5'3'131‘?:‘

=& Pro Person Symphonie im gebuchten Kabinentyp, pro Person
Sommer im Bayerischen Wald! X £ V);rp’;legung wghrend der Kreuzfalﬁ: nachtungen in Mlttelklassehotels inkl. Halb-
{ (/ u Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362 Vollpension, festliches Gala-Dinner, pension, Ausfliige und Besichtigungen, drtliche,
b : . ! ' deutsch sprechende Relseleltung, Weinverkos-
Ll Neukirchen, Biergarten, Hallenbad, Unterhaltungsprogramm an Bord, Nut- 3 tung in Stellenbosch, Besuch StrauBenfarm mit
Sauna. @09961-9500, www.hfvi.de, zung der Bordeinrichtungen, Ausfliige BBQ Abendessen, Stembeobachtung, Bootsfahrt

mit Austern-Ve g, Spaziergang mit Giraf-
fen, Pirschfahrten, u. v, m., Relsepass (mind. 6
Monate giltig) erforderlich, Mindestteilnehmer-
zahl: 15 Personen/maximal 22 Personen

10.10.-25.10.2026

08.09.-15.09.2027

Reisebiro

sonnenklarw

Panoramaterrasse, Kinderspielplatz
Ferienwohnungen im Hanselhof 26
02763 Bertsdorf-Hornitz, Tel.: 03583-50380
oder 0172-3714285, www.koitsche.de

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

REISEMARKT EUROPA

Refsebiro

sonnenklarw

Débeln
Richard-Kéberlin-Strafe 2
Tel.03431/6081616

Reisebiiro

sonnenklai TV

Grimma
Reichsstrafe 1 Lange Strafle 51
Tel.03433/2481850 Tel.03437 /9998883

Ulimann Reisebilrobeteiligungs GmbH, BahinhofstraBe 11, 08340 Schwarzenberg

Beratung &
Buchung:

V TUI ReiseCenter

Wurzen

Wenceslaigasse &
Tel.03425/924444

Ulimann Reisen GmbH,
Bahnhofstralte 11, 08340 Schwarzenberg

OSTERREICH

Borna

VOGTLAND

Salzkammergut!!! 1 WO HP light 385€.
(sofort  frei) Mond-Atter-Wolfgangsee,
eig.-Hallenbad. GH Strobl Klaus A-4881
StraB @ 0043/7667/7095

BAD ELSTER gemiitl. Pension! Zen-
trumsnah, faire Preise, bitte Prosp. anf.!
037437-597176, erholung-badelster.de
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GroRes Angebot an:

* Spielwaren

 Modellbahnen

* RC-Fahrzeuge und
Modellbau-Kraftstoff

* Nahmaschinen und
Nahmaschinenreparatur

.. der Tipp fiir Pfiffige seit 1919!

RitterstraBe 30/31 * 04720 Dobeln
Tel.: 03431/7114 00

www.spielwaren-fasshinder.de

KOSMETIK ® FUBPFLEGE ® NAGELSTUDIO e FRISEUR

7 @

COOLEN HAARQCHNITT A
FUR EINEN PERFEKTEN /[
SCHULANFANG?

BEKOMMT IHR
BEI UNS!

¢ Niedermarkt 1 Tel. 71 06 75
e Grimmaische Str. 20 Tel. 611977
¢ Badische Str. 3 Tel. 57 34 80
¢ Bahnhofstr. 69 u. FuBpflege Tel. 61 20 25
¢ Herrensalon Obermarkt 26

(ohne Terminvereinbarung!) Tel. 71 05 84

¢ Kosmetik- und Nagelstudio, Niedermarkt 1 Tel. 71 01 05

Verwaltung ¢ 04720 Dobeln  Tel. 03431/71 00 82
www.friseure-central.de

Gliickwiinsche und Danksagungen

{Jberraschen Sie mit
. einemganz = 4
' pesonderen GruB. =

-

Senden Sie uns daflir eine E-Mail an:
A.Hamann@lvz.de
oder stellen Sie ihre Fragen zum Thema
telefonisch unter 03431/719542.

Durch eine breit gefacherte Medienprasenz erreichen
Sie bei uns eine grofe Leserschaft.

ISONNTAG
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wcl warten auf Ersti-Eltern

Anzeigen-Spezial

mi Einschulung: Diese Herausforderungen

Der Schulranzen ist gekauft, das Kind motiviert, die Eltern —ahnungslos? KEINE ANGST, Sie sind nicht allein.
Eine Expertin erklart, was auf Ersti-Eltern zukommt — und warum das eine Chance ist.

Sommer eingeschult?
Herzlichen Glickwunsch,
damit geht es auch fiir die El-

I hr erstes Kind wird diesen

7 tern zurick in den Schulbe-

trieb. Zeit also fiir die letzten
Vorbereitungen und fur ein
paar Gedanken, wie man
sich gemeinsam mit dem
Kind in der Schulwelt zu-
rechtfindet. Elternberaterin
Isabel Ruland macht Eltern
Mut und spricht tber ge-
meinsame Rituale, Neugier
und den Beginn einer neuen
Ara fir die Familie.

Stifte, Hefte und Co:

GroBer Einkauf maglichst friih
Fangen Sie frih an und ver-
gessen Sie die Kinder nicht -
so lautet der Rat von Isabel
Ruland. Denn so kann man
zusammen die richtigen Hef-
te und Stifte und Mappen
aussuchen. So koénnen sich
die Kinder gleich mit einbrin-
gen. Wichtig: Die Beschaf-
fungslisten der Schule mo-
gen nicht immer dem Ge-
schmack entsprechen, beru-
hen aber auf Erfahrung. Was
da drauf steht, braucht man
meistens auch. Auch wennes
einfacher erscheint, die Din-
ge schnell selbst einzukau-

AM LIEBSTEN WOLLEN DIE ERSTIS alles auf einmal inihrer Schule erkunden.

fen oder zu bestellen. Isabel
Ruland sagt: ,Das Kind sollte
beim Einkauf dabei sein.” So
kann auch gleich eine Bezie-
hung zu den kinftigen
Arbeitswerkzeugen entste-
hen. Und damit es nicht zu
teuer wird: Rund um den
Schulanfang gibt es auch bei
den Handelsketten immer
wieder Aktionen fiir glnsti-
ge Hefte, Stifte oder Kleber.

+Es muss nicht immer das
Teuerste sein, wichtiger ist,
dass es die richtigen Sachen
sind", sagt Ruland.

Der wichtigste Rat: ,Be-
schriften Sie alles mit dem
Namen oder Initialen des
Kindes. Nach spatestens
einem Monat werden Sie
wissen warum. Wirklich al-
les. Stifte, Sportkleidung,
Rucksack.

Foto: Westend61/dpa-tmn

Der Schulanfang - die Haupt-
person nicht vergessen

Bevor Sie alles bis ins Detail
planen: Fragen Sie Ihr Kind
nach seinen Vorstellungen.
Zwischen den gefihlten Er-
wartungen der Familie und
den Wiinschen derKinderlie-
gen oft Welten. Wenn Kinder
ihren groBen Tag mitgestal-
ten, lernen sie auch, dass Sie
Dinge in der Hand haben und

Spielerische Geschenkideen fiir die Zuckertute

SPIELWAREN FAREINDERIn der RitterstraBBe bietet viel von Spielzeug Uber Modellbahnen und
Nahmaschinen bis zu schonen Dinge mit Dobeln-Bezug

uf der Suche nach einer

Geschenkidee fiirdie Zu-
ckertiite? Dann lohnt sich ein
Besuch bei Spielwaren Fal-
binder in der Dobelner In-
nenstadt: Schlieflich kann
man zum Schulanfang auch
das ein oder andere Spiel-
zeug verschenken - vor al-
lem, wenn es auch gut zum
Lernen geeignet ist.

Davon bietet das tradi-
tionsreiche Fachgeschaft
eine ganze Menge: Entde-
cken kann man ein vielfalti-
ges Angebot an Spielwaren
sowohl fiir Kinder, aber auch
fir die Junggebliebenen. Die
freuen sich zum Beispiel tiber
die Modellbahn-Vielfalt in
allen GroBen und Formen —
angefangen von der Spur-
weite Z lber die HO bis zu
echten Gartenbahnen. Viel-
leicht macht man ja auch mit
einem solchen Geschenk
eine Freude zum Schulstart.

An die uber 100-jahrige
Firmengeschichte von Spiel-
waren FaB3binder erinnert ein
anderes Angebot: Einst hatte
man im Jahr 1919 als Repara-
turwerkstatt fiir Schreib- und
Néahmaschinen begonnen
(damals noch in der Béaren-
schenke). Im Geschaft in der
RitterstraBe finden Interes-
sierte noch bis heute Nahma-
schinen verschiedener Mar-

== i

ken. ,Natiirlich reparieren
wir nach wie vor auch Nah-
maschinen aller Fabrikate”,
erzahlt Heiko FaBbinder, der
auf eine weitere Besonder-
heit hinweist: Alle, die nach
schonen Dingen mit D6beln-
Bezug Ausschau halten, wer-
den in seinem Fachgeschaft
fiindig. Da gibt es vom Fens-
terbild uber die Schneekugel
bis hin zum Schwibbogen mit

.;"": Fan i ..':I _’_}"r!

i -

DIESES FACHGESCHAFT IN DER RITTERSTRABE ist immer einen Besuch

wert: Spielwaren FaBbinder in Débeln.

Foto: Ulf Baensch

Do6belner Motiven alles, was
das Herz hoher schlagen
lasst. Egal, was das Interesse
geweckt hat — Spielzeug,
Ndahmaschine oder Dobeln-
Souvenir — kann von Heiko
FaBbinder und seinem Team
bestellt werden. Auch der

Versand an die gewtnschte |

Adresse ist moglich. Damit
wird die Erfolgsgeschichte
von Spielwaren FaBbinder
fortgeschrieben — dank der
Treue der Kundschaft, fiir die
sich Heiko FaBbinder aus-
dricklich bedankt. Er er-
klart, dass er seiner Heimat-
stadt Dobeln auch etwas zu-
riickgibt: ,Bei Events in der
RitterstraBBe und in ganz D6-
beln wie etwa dem Stadtfest
sind wir immer dabei. *

SPIELWAREN FABBINDER,
RitterstraBe 30/31, 04720 Débeln,
Tel.: 03431711400,
www.spielwaren-fassbinder.de

nicht alles einfach so mit ih-
nen geschieht, sagt Ruland.
So wird die Hauptperson des
Tages nicht aus Versehen zur
Nebensache. Auch wichtig:
Die eigenen Erwartungen
und Gefiihle im Blick behal-
ten. Denn es ist nicht nur fir
die Kinder ein grofier Schritt,
sondern auch fur die Eltern.
Das Gute daran: ,Sie sind
nicht allein”, sagt Isabel
Ruland. Warum nicht bei der
Einschulungszeremonie die
Chance nutzen, mit anderen
Eltern ins Gesprach zu kom-
men?

Der erste Elternabend -

keine Angst!

y+Hingehen! Auf jeden Fall
hingehen", wirbtdie erfahre-
ne Elternvertreterin und
Mutter zweier Kinder. Am
besten mit Zuversicht, Ko-
operation und Neugier. Wer
sich mal ehrlich hinterfragt,
merkt oft schnell: Auch fir
die Eltern ist das hier eine
kleine zweite Einschulung.
Von der eigenen moglicher-
weise nicht so guten Schul-
erfahrung sollte man sich
nicht zurickhalten lassen.
,Lieber zuversichtlich sein
wie die Kinder. " DPA

Pietsch
macht

e

halP

Ry i";"'w WY

Wn" haberlt yas passende
Geschenk fiir den
Schulanfang!

Ihr Schmuck- und Uhren-
Geschaft in der City
von Dobeln

AEEEETA

Offnungszeiten:

' Mo—Fr.  9-18 Uhr'
: Sa.

Niedermarkt 16 + 04720 Dobeln
Tel. 03431 /710 132

www.manufaktur-sachsen.de

SO TICKT LEIPZIG!

Kommunalpolitik, Bauen und Wohnen, Mobilitat,
Zukunfts- und Alltagsthemen — wie lebt es sich
aktuell in unserer Stadt?

ZU DEN
ERGEBNISSEN

[m]yL[m]
3

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG (22)

Wir haben nachgefragt — Sie haben geantwortet.
Alle Ergebnisse der grof3en Umfrage jetzt lesen.




Schulstart: Was Erstklassler jetz

Im Kinderzimmer brauchen

Viel Ruhe oder
Spielchaos? Experten erklaren, welche Veranderungen im Kinderzimmer zum

Schulstart wichtig sind — und worauf Eltern gut verzichten konnen.

ie Schultite ist ge-

packt, der Ranzen

auch: Mit der Einschu-
lung steht fir Kinder und
ihre Familien ein groBer
Wandel an. ,Die Kindergar-
tenzeit war behiitet, alles
war vertraut”, sagt Innenar-
chitektin und Kinderzim-
merplanerin Katrin Dzenus.
»Mit dem Beginn der Schul-
zeit starten die Kinder in
eine komplett neue Lebens-
phase, in der sie ganz anders
gefordert werden.”

Ein Zeitpunkt, in dem Kin-
der nicht nur Veranderung
erleben, sondern oft auch
aktiv gestalten wollen. Fir
diese neue Welt gelte es,
Platz zu schaffen, sagt Dze-
nus, und zundchst einmal
das Alte auszumisten.
,Plotzlich fiihlen sich die
Kinder groB. Spielsachen
stehen oft nicht mehr so im
Mittelpunkt. Beim Aussor-
tieren sollte man ungefahr
ein Drittel neue Stauflache
schaffen.”

Das bedeutet der Kinder-
zimmerplanerin zufolge
aber nicht zwangslaufig,
dass die Kunstwerke und Er-
innerungsstiicke aus der
Kindergartenzeit in den
Miilleimer wandern mus-
sen: ,Ich empfehle eine Me-
mory-Box anzulegen und

dort die schénsten Erinne-
rungsstiicke aus der Kinder-
gartenzeit zu sammeln."

Lernen am Kiichentisch?

Hat man den nétigen Platz
geschaffen, darf ein neues
Mbobelstiick einziehen: der
Schreibtisch. Hersteller wer-
ben oft mit ergonomischen
und hohenverstellbaren Mo-
dellen, die sich auf die Be-
durfnisse der Kinder anpas-
sen lassen. Doch nicht alles,
was es gibt, ist wirklich not-
wendig und sinnvoll. Dze-
nus pladiert etwa fir einen
groBen Schreibtisch, der
nicht unbedingt tief, aber
moglichst breit sein sollte.
Schrég stellen konnen, muss
man den aber nicht unbe-
dingt.

.Falls moglich kann man
eine groBe Arbeitsplatte nut-
zen und diese vor dem Fens-
ter platzieren”, so Dzenus.
Wichtig sei, dass der Platz
nicht negativ behaftet ist.
AulBlerdem lohne sich bei-
spielsweise die Investition in
einen gemtitlichen und ver-
stellbaren Schreibtischstuhl.
Soschafftman einen groBzi-
gigen Arbeitsbereich, der
dazu einladt, die neue Lern-
welt zu entdecken.

Allzu viel Gedanken um
den Schreibtisch muss man

sich aber womoglich gar
nicht machen. ,Meiner Mei-
nung nach braucht es nicht
das groBe Anschaffungspa-
ket", sagt die Integrative
Lerntherapeutin  Susanne
Seyfried. Oft machten die
Kinder ihre Hausaufgaben
sowieso viel lieber am Ki-
chentisch oder im Wohnzim-
mer. Das liege daran, dass
gerade Erstklassler haufig
noch die Nahe der Eltern su-
chen und die Gewissheit
brauchen, dass bei Fragen
jemand ansprechbar ist.
»Das ist oft viel wichtiger als
die perfekte Ausstattung im
Kinderzimmer", so Seyfried.

Ordnung und Organisation
erleichtern
Und wie sieht es in puncto
Selbstorganisation aus? Die
lernen Kinder idealerweise
bereits im Kindergarten-
alter, sagt die Lerntherapeu-
tin. Namlich indem die Klei-
nen spielerisch, aber aktivin
Entscheidungen einbezo-
gen werden: Welche Klei-
dung brauche ich fiir diesen
Tag? Was mochte ich zum
Fruhstiick mitnehmen? Was
auch hilft, ist eine gute und
ubersichtliche Organisation
indeneigenenvier Wanden.
Katrin Dzenus empfiehlt
etwa tiefe Regale an den

L
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MIT DEM SCHULBEGINN zieht ein neues Mdbelstlick ins Kinderzimmer: der Schreibtisch.

Seitenwanden, um Schul-
biicher und Ordner einsor-
tieren zu konnen. Idealer-
weise hat auch der Schul-
ranzen seinen festen Platz.
+Kinder lieben es, Dinge zu
beschriften”, sagt die
Kinderzimmerplanerin. ,Je
mehr Ruhe und Ordnung sie
um sich herum haben, desto
besser konnen sie mit dem
Stress umgehen und sich in
der neuen Welt zurecht-
finden.”

Fir die Bastel- und Malar-
beiten der Kleinen empfiehlt
die  Einrichtungsexpertin
eine Zimmerwand zur Mag-
nettafel umzugestalten. Das
geht mit Magnetfarbe, die
man dann in der gewtinsch-
ten Wandfarbe tiberstrei-
chen kann. So lassen sich
Kunstwerke, aber auch
Stundenplane und Co.
schnell, einfach und sichtbar
in Szene setzen.

Dzenus und empfiehlt
auBerdem, einen grofen
Miillbehalter in die Schreib-
tischgestaltung zu inte-
grieren. ,Es ist wichtig,
dass die Kinder selbst Herr
ihrer Dinge werden und
eigenstandig entscheiden
konnen, was in den Mull-
eimer kommt und was
nicht."”

Kein kleines Klassenzimmer
nachbauen

Neben einem Arbeitsbe-
reich brauchen Kinder aber
auch Ruhe- und Spielzonen.
.Kinder entwickeln jetzt
ihre eigene Identitat. Ihr
Zimmer ist ein Teil ihrer
selbstund esist wichtig, dass
sie stolz darauf sind”, sagt
Dzenus. Sie rat deshalb zu
einem moglichst groBen
Bett, auf dem auch mal mit
Freunden gesessen werden
kann.

o Taglich 5 verschiedene Menls
 Vollkost, Schonkost, pirierte Kost
* 365 Tage im Jahr

www.forsters-catering.de

; N

milienfeiern, Hochzeiten,

Kalte und warme Buffets

Tel. 03431 / 572507

Mehr Service fiir unsere Kunden:

Montag bis Freitag Mittagstisch zum Abholen oder Liefern

orster

Badische StralRe 4, Dobeln

bei uns Ihre

POST-
FILIALE

Catering & von
. Deutsche Post Q
Services o aww

=i A A
Firmenevents Dienstagq ist

Geschirr-und RiPPchentag:

Mobilarverleih FRISCH GESCHMORTE
Servicekrafte RIPPCHEN!

Fax: 572506

BUCH-OASE
Andrea Panke

Zwischen zw BUC_.

BUCH-OASE Andrea Panke - RitterstraBe 12 - 04720 Débeln

© 03431 7299036
info@buch-oase.de

buchoase f facebook.com/buchoase

www.buch-oase.de

Finanzielle Sicherheit lhrer
Kinder von Anfang an.

Kundendienstbiiro Andrea Thiirigen

Tel. 03431 704567

andrea.thuerigen@HUKvm.de
Staupitzstr. 16, 04720 D6beln
HUK.de/vm/andrea.thuerigen

Termine nach Vereinbarung

Kommen Sie vorbei -
wir freuen uns auf Sie!

o Sparen fiir Kinder
2.B.: Fiihrerschein,
erste Wohnung und
Ausbildung/Studium

e Schiiler BU

o Gesundheitsschutz

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

o

1

.y ~
¢ 0,98¢ im Monat und die Brille wachst mit.
Auf Wunsch jedes Jahr eine neue Lieblingsbrille,
inkl. jahrlicher Kindersehanalyse, extra diinnen
Markenbrillenglasern mit UV-Schutz,
Superentspiegelung und Brillenschutzengel

Termin unter (03431) 71 06 74 oder bequem QR-Code scannen:

Foto: Mascha Brichta/dpa-tmn

Insgesamt spricht sich die
Kinderzimmerplanerin fir
mehr optische Ruhe im
Raum aus. Aber auch
Spielsachen behalten ihre
Existenzberechtigung. ,Die
Kleinkindsachen sollten
nun konsequent aussortiert
werden"”, so die Kinder-
zimmerplanerin. «Spiel-
sachen, die den Kindern
jedoch noch wirklich am
Herzen liegen, sollten

Anzeigen-Spezial

selbstverstandlich blei-
ben."

In Sachen Lernatmospha-
re brauchen Kinder ohnehin
ganz unterschiedliche Ge-
gebenheiten. ,Manche Kin-
der brauchen Hintergrund-
gerausche zum Lernen und
kommen mit Stille nur
schwer zurecht, andere wol-
len es ruhiger”, sagt Lern-
therapeutin Seyfried. ,Da
gibt es keinen pauschalen
Tipp". Hier helfe es mit dem
Kind ins Gesprach zu kom-
men und im Zweifel auszu-
probieren, welche Rahmen-
bedingungen am besten
funktionieren.

Aus dem Kinderzimmer
ein kleines Klassenzimmer
zumachen, halt Susanne Se-
yfried in den meisten Féllen
aber fur den falschen Weg.
»In diesem Alter geht es viel
mehr darum, die Neugierde
der Kinder zu wecken. Zum
Beispiel, indem man beim
Spazierengehen Zahlen und
Buchstaben entdeckt.”
Manche Eltern seien sehr
engagiert, so die Lernthera-
peutin. ,Ich glaube, weniger
ist mehr. Es miissen nicht die
materiellen Dinge sein, son-
dern eher das Miteinander.”

Sommer ~ Y
Special :@
wir schlieBen °
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zusammen eure. =
wissensliicken!

Informiert
Euch bei uns!

¥ Studienkreis%)'-

Profi-Nachhilfe fiir alle! &

Studienkreis

Ritterstr. 5, Dobeln
Tel. 03431/704152

Markt 4, Mittweida
Tel. 03727/930342

doebeln@studienkreis.de
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IM CITY PARKHAUS
RITTERSTR. 45 DOBELN
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2 ERWACHSENE INKL. 2 KIDS

EURE INKLUSIVLEISTUNGEN

e 3 Ubernachtungen

e Taglich Fruhstucksbuffet

e Taglich 4-Gang Wahl-Menu am Abend
Inkl. Nutzung Pool und Sauna

Inkl. Naturlehrpfade ab Hotel
Kinderspielplatz im AuBBenbereich
Kinderspielzimmer im Hotel

Inkl. Parkplatz am Hotel

Inkl. WLAN-Nutzung

AUCH INTERESSANT

DER WOLFSHOF

DEIN ZUHAUSE IM HARZ

REISEZEITRAUM
ab sofort bis 22.12.2026

PREIS FUR 2 ERWACHSENE
INKL. 2 KINDERN

Appartement ab € 609
Verlangerungsnacht € 149
Familien Suite ab € 669
(ab dem 3. Kind erforderlich)

Verlangerungsnacht €169

BUCHUNGSCODE: SM-0426

(Bitte bei Buchung angeben. Nicht auf
der Webseite einlosbar)

_ &\
Durchstobern &
BUCHEN

Fellnasen Special Gefuhrte Wandertouren Feiertage im Harz

L

DER WOLFSHOF | Kreuzallee 22-26 | 38685 Langelsheim
info@wolfshof.de | +49 5326 7990 | www.wolfshof.de




%) OBCHANCEN

Die Karriere
in Bewegung
bringen

So vielféltig sind die
Berufschancen in Kfz- und
Lkw-Werkstéatten

Mobilitat halt den Alltag in Be-
wegung: vom Familienauto tiber
den Schulbus bis hin zu Lkw, die
Guter des taglichen Bedarfs
transportieren. Unverzichtbar
sind auch Fachwerkstatten, die
sich um Wartung und Reparatur
der Fahrzeuge kimmern. Daher
Uiberrascht es kaum, dass
Kfz-Mechatroniker der derzeit
beliebteste Ausbildungsberuf in
Deutschland ist, so die Statistik
des Bundesinstituts fiir Berufs-
bildung (BiBB). Rund um die
Mobilitat gibt es noch mehr Aus-
bildungs- und Karrierechancen.
Bianca Hoft hat urspriinglich
eine Ausbildung als Biirokauf-
frau abgeschlossen, wollte sich
nach einigen Jahren aber beruf-
lich neu orientieren. Weil Technik
sie schon immer begeistert hat,
fand sie ihren Weg zum Service
fur schwere Lkw. 2012 stieg sie
bei der Reifen- und Werkstatt-
kette Vergdlst ein, zunachst als
Sachbearbeiterin. ,,Dank der
guten Schulungs- und Trainings-
angebote konnte ich mir viel
Wissen rund um Pkw- und Lkw-
Reifen und alles, was dazu ge-
hort, aneignen.” Mit der Exper-
tise entwickelte sich auch die
Karriere, zunachst als Innen-
dienstleiterin, seit Giber einem
Jahr als Filialleiterin des Truck
Center Leverkusen und damit
verantwortlich fiir die groBen
Fahrzeuge: ,Ich bin und bleibe
eine Lkw-Frau.”

Nadine de Vries hat ebenfalls ihr
Interesse an der Fahrzeugtech-
nik zum Beruf gemacht. Seit
2021 arbeitet die gelernte Kfz-
Mechatronikerin bei Vergdlst
und hat ein Jahr nach ihrer ab-
geschlossenen Ausbildungin
der Filiale Emden als Kfz-Meis-
terin die Werkstattleitung tber-
nommen.

ine Kollegin erhalt
E einen Sonderbonus, ein
Teammitglied be-
kommt ein dickes Lob fiir ein
gelungenes Projekt, der Ab-
teilungsleiter wird Mitarbei-
ter des Monats: Nicht immer
freuen sich in solchen Mo-
menten alle im Team mit.
Stattdessen kommen Neid
und Missgunst auf. Doch
warum ist das so - und wie
lasst sich damit umgehen?
+Neid entsteht durch den
Vergleich”, sagt die Wirt-
schaftspsychologin  Saskia
Billow. Viele Beschaftigte
vergleichen sich standig mit
ihren Kolleginnen und Kolle-
gen, insbesondere in Berufen
mit hoher Konkurrenz. Dabei
kann schnell das Gefiihl ent-
stehen, selbst gerne das zu
haben, was ein anderer hat.
Das allein ist noch kein
Problem. ,Neid ist aber per
se nichts Schlechtes”, sagt
Ralf Winnen, der sich als
Business-Coach unter ande-
rem auf das Thema Emotio-
nen spezialisiert hat. Neid
sei auch kein Zeichen fir
einen schlechten Charakter.
Entscheidend ist vielmehr,
wie man mit diesem Gefiihl
umgeht.

Die zwei Seiten des Neids

Wer Neid im Job verspiirt,
sollte Ralf Winnen zufolge in
sich gehenund die Ursachen
ausloten. Was genau lost den
Neid aus?Istesdie Aufmerk-
samkeit, die der andere ge-
nieBt? Das Gehalt? Die Job-
position? Ist die Ursache
klar, er6ffnet sich eine konst-
ruktive Perspektive. Denn
der Erfolg anderer kann
auch als Ansporn dienen.

DJD

»Das ist die gutartige Seite
des Neids", so Winnen.

Doch Neid kann auch kip-
pen. Wenn der standige Ver-
gleich in Konkurrenzden-
ken ibergeht, werden
Teammitglieder zu Rivalen.
Etwaim Wettbewerb um Be-
férderungen oder die Gunst
der Fuhrungskraft. ,In
einem solchen Fall wird der
Erfolg des anderen als eige-
ner Misserfolg gewertet”, so
Saskia Biilow.

Diese Entwicklung hat
Folgen: Es entsteht Miss-
gunst — die destruktive Seite
des Neids. ,Man goénnt es
dem anderen nicht, versucht
ihn  auszubremsen und
kleinzumachen", beschreibt
Biilow typische Denk- und
Verhaltensmuster. Das be-
lastet nicht nur das Betriebs-
klima. ,, Auch die Produktivi-
tat leidet”, so Biilow.

Woran man Missgunstim
Team erkennt
Und wie zeigt sich Miss-
gunst konkret im Arbeitsall-
tag? Nicht immer ist sie ein-
deutig zu erkennen, sagt
Ralf Winnen. Dennoch gibt
es typische Anzeichen dafiir,
dass Menschen im Beruf um
ihren Erfolg beneidet wer-
den. Oft wollen ihnen ande-
re dann schaden:

* Sabotage: Informationen
werden vorenthalten. Nei-
derinnen oder Neider hal-
ten sich zudem mit Unter-
stitzung. «Jemand, der
immer geholfen hat, zieht
sich zurtick», so Bililow.

* Ausschluss: Unter Umstan-
den werden Teammitglie-
der, die beneidet werden,
bei Besprechungen igno-

Neid am Arbeitsplatz:
Wie Missgunst das Team belastet

Sabotage, Ausgrenzung, Sticheleien: Wer im Job Erfolg hat, zieht oft Mlssgunstauf3|ch = /

riert oder bei gemeinsa-
men Aktivitaten wie Kaf-
feepausen oder Kantinen-
besuchen ausgegrenzt.

* Feindseligkeit: Sticheleien,
schnippische Bemerkun-
gen oder unberechtigte

Kritik nehmen zu. «Miss-
glnstige konnen etwa auch
Halbwahrheiten oder sogar
Ligen uber eine Person
verbreiten, um deren Rufzu
schadigen», so Winnen.

Welche Rolle das
Arbeitsumfeld spielt

Ob Neid in Missgunst um-
schlagt, hangt aber nicht nur
von Einzelpersonen ab. Das
Umfeld spielt eine entschei-
dende Rolle. Manche Unter-
nehmen oder Arbeitspldatze
fordern ein Klima der Miss-
gunst geradezu. Das ist etwa
der Fall, wenn es an Wert-
schatzung und Kommunika-
tion mangelt oder Entschei-
dungen nicht transparent
getroffen werden.

Auch Fihrungskrafte, die
nur , Sieger” férdern, verstar-
ken Konkurrenzdenken und
beglnstigen Konflikte im
Team. Hinzu kommt ein wei-
terer Faktor: der Eindruck
von Bevorzugung. Wenn ein-
zelne Mitarbeitende haufiger
spannende Aufgaben erhal-
ten oder mehr Kontakt zur
Fihrungskraft haben, kann
das Unmut auslésen. ,Wer
nicht zu den Bevorzugten ge-
hort, fiihlt sich schnell be-
nachteiligt”, so Wirtschafts-
psychologin Saskia Biilow.

Was gegen Neid und
Missgunst hilft

In einer solchen von Neid ge-
pragten Atmosphare zu arbei-

Priv. Bildungszentrum fir
soziale u. medizinische
Berufe Oschatz GmbH - FT

- staatl. anerkannte Ersatzschule -
Fachschule/ Berufsfachschule

Zur Verstarkung unseres Teams

suchen wir ab sofort einen

Ergotherapeut (m/w/d)
als Lehrkraft

Miihlberger Str. 33, 04758 Oschatz, 03435/66693-0
www.privates-bildungszentrum.de

Aufgrund des Ausscheidens des bisherigen Stelleninhabers

72N
suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine qualifizierte
Flhrungspersoénlichkeit als

\@ GESCHAFTSFUHRER (M/W/D)

fur die Zittauer Bildungsgesellschaft gemeinnitzige GmbH (GutenbergstraBe
18, 02763 Zittau).

Das Unternehmen: Die Gesellschaft erbringt Bildungsleistungen im
Bereich der beruflichen Vorbereitung, Aus- und Weiterbildung. Weiterhin
ist die Zittauer Bildungsgesellschaft gGmbH im  Rahmen
beruflicher und sozialer Bildung in der Sozialfiirsorge nach SGB XIl,
besonders in der Jugendhilfe auf Grundlage des SGB VIII, aktiv. Sie
fuhrt Beschéftigungsprojekte durch. Die Gesellschaft arbeitet bei Bedarf
mit Bildungstrédgern, Vereinen oder Arbeitgebern zur Erbringung der
Bildungsleistungen oder zur Erfillung der Ziele in der Sozialarbeit zusammen.
Im besonderen MaBe dienen die von der Zittauer Bildungsgesellschaft
gGmbH betriebenen Einrichtungen der Aus- und Weiterbildung
von Jugendlichen und Erwachsenen far unterschiedliche
Berufsqualifikationen. Die Zittauer Bildungsgesellschaft gGmbH versteht
sich als regionaler Dienstleister im Auftrag der Gesellschafter — dem
Landkreis Gorlitz, der Stadt Zittau und dem Firmenausbildungsring
Oberland e.V.

Ausschreibungsende: 21. August 2026

Mehr Informationen zur Ausschreibung und den
vollstandigen Ausschreibungstext finden Sie auf der
Internetseite des Landkreises Gorlitz www.kreis-gr.de
(Amtliches/Bekanntmachungen) oder tUber den QR-Code.

STELLENANGEBOTE

WEITERE BERUFSFELDER

Escort-Agentur

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

© 0176 / 22152212

(=

Mehr
Aufmerksamkeit
fur Ihre Anzeige!

sachsen-medien.de

WIR

VERSTARKUNG!

HTK Haustechnik -
Ihr Partner fiir moderne
Haustechnik in Débeln.

***4 TAGE ARBEITEN, 3 TAGE FREI***

plalsls MEHR ZEIT

[HH| FOR chu

B:Iar ce

e SPANNENDE
@ PROJEKTE

je nach Qualifikation

BEWERBUNG BITTE AN:

SUCHEN

Wir suchen ab sofort fiir Montagetatigkeit

Anlagenmechaniker (mw,d)
f. Heizung, Sanitar, Liiftung, Klima

(Heizungsbauer, Gas-/Wasserinstallateur)

18,00 bis 22,00 €

HK

HAUSTECHNIK

TOP TEAM &
07 rAIRER LOHN
i, die

QMK GibH Haustechnik
Richard-Kaberlin-Strale 9
04720 Dabeln

S Tel 03431/7129-0
@ www.htk-haustechnik.de
@ info@htk-haustechnik.de

ten,
was lasst sich konkret tun,
wenn Missgunst den Arbeits-
alltag belastet? Was hilft Men-
schen, denen Kolleginnen
und Kollegen aus Neid scha-
den wollen? Vier Schritte:

* Lage beobachten:

-

Welche Alarmzeichen fur Neid im Team sprechen und WELCHE STRATEGIEN JETZT HELFEN.

hilfsbereit

oder
duBert wiederholt unbe-
rechtigte Kritik, sollte das
Gesprach gesucht werden.

ist anstrengend. Doch niger

Bilow rat, sachlich und
konstruktiv nach den
Griinden fir das Verhalten
zufragen und um ein gutes
Miteinander zu bitten.

Grenzen setzen: Bleibt das
Verhalten bestehen, ist es
wichtig, klar zu reagieren.
«Dabei dann auch un-
missverstdndlich Grenzen
setzen und klare Regeln
einfordern», sagt Winnen.
Fiihrungskraft einbeziehen:
Wenn die Situation die
eigene Arbeit oder das
Teamklima beeintrachtigt,
sollten Beschaftigte die

«Wichtig
ist, dass diejenigen, die
Neid und Missgunst erle-
ben, erst einmal genau ihr
Arbeitsumfeld beobach-
ten», sagt Bilow. Handelt
es sich um einen einmali-
gen Vorfall oder wieder-
holt sich das Verhalten?
Einzelne Situationen soll-
ten nicht tberbewertet
werden.

Fakten ansprechen: Zeigt
sich jemand dauerhaft we-

Anzeigen-Spezial
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WARUM BEKOMMT DIE KOLLEGIN
DEN BONUS, man selbst aber
nicht? Neid im Job kann Ansporn
sein, aber auch in Missgunst um-

schlagen.  Foto: Zacharie Scheurer/dpa-tmn

Fihrungskraft einbezie-
hen. «Dann miissen alle
gemeinsam nach guten
Losungen suchen», so
Winnen.

Ubrigens: In einer Studie,
fur die verschiedene Experi-
mente im Unternehmer-
milieu durchgefithrt wur-
den, zeigte sich: Wer neben
Erfolgen auch eigene Riick-
schlage oder Misserfolge
offenlegt, kann missgiinsti-
gen Neid deutlich abschwa-
chen. Dadurch wirken er-
folgreiche Personen sympa-
thischer und nahbarer, was
negative Reaktionen redu-
ziert und die Beziehung zu
anderen verbessert.

9;
' Mach was, das zdhlt.

Fur Deine Zukunft - eine Ausbildung
mit Sinn.

.‘iv
ahy

R TR AP TR

Deine Chance fiir die
Zukunft, eine Ausbildung
bei Heimerer.

Sichere dir einen der letzten
Platze fur folgende Ausbildungen
und starte richtig durch:

= Heilerziehungspfleger/-in
= Podologe/-in
= Sozialassistent/-in

Heimerer Schulen
Débeln | doebeln@heimerer.de | 03431 6636-0

www.heimerer.de #heimerer

YRON > Nin|

heimerer A&

(=] ""‘"I

Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den

SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Sie sind:
*mindestens 16 Jahre alt
«zuverlassig und piinktlich

Wir bieten lhnen:

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de

Zusteller (m/w/d)
fiir die Gebiete:
04720 Petersperg
04720 Liittewity
04720 Meijla

04720 Schweimnitz
__

«Zustellgebiet in Wohnortnahe

- sofort.bewerben@lokalboten.de

«sicheres und regelméaBiges Einkommen

«eine Nebentéatigkeit auf geringfligiger Basis

«eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

«oder telefonisch unter 0341 2181 3270

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

===MPV

Medien- und Prospektvertrie

eb GmbH

/
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Sie sucht lhn

Alleine durchs Leben laufen - nein dan-
ke! Nicole, fast 40, mit schonen blonden
Haaren, bezauberndem Lacheln, ist als
Kindergartnerin berufstatig. Sie ist eine
liebevolle, firsorgliche junge Frau und
mochte Dich tber diesen Weg kennenler-
nen. Nicole ist ein Familienmensch, natur-
verbunden, reiselustig, offen fir Neues
und nicht zwingend ortsgebunden. Wenn
Du Lust auf gemeinsame Ausflige hast
oder gemitliche Abende zu zweit, melde
Dich doch einfach mal. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Eva, 81 Jahre, attraktive Witwe mit
schlanker Figur und jugendlicher Aus-
strahlung, sucht einen herzlichen Herrn
bis 88 Jahre. Friiher war die Landwirt-
schaft mein Zuhause, heute genieBe ich
ein ruhiges Leben. GroBe Reisen missen
fir mich nicht sein - viel lieber unter-
nehme ich schéne Autofahrten oder Aus-
flige in die Natur. Fir den richtigen Part-
ner ware ich auch bereit, meinen Wohnort
zu wechseln. Ich bin gesund, h&uslich und
naturverbunden. Kochen, Backen und ein
gemiutliches Zuhause bereiten mir viel
Freude. Was mir jedoch fehlt, ist ein lieber
Mensch, mit dem ich den Alltag teilen und
die Einsamkeit hinter mir lassen kann.
Wenn Sie sich eine treue, flrsorgliche
Frau winschen, die mit Herz flur ihren
Partner da ist. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Anja, 43/163/53, eine bildschéne,
schlanke, junge Angestellte mit dunkel-
blonden Haaren, ist schon fast verzweifelt
und glaubt, dass sie niemanden findet.
Sie hat diese Anzeige schon einmal auf-
gegeben und niemand hat sich gemeldet.
Wenn es doch einen lieben, einfachen
Mann mit Herz und Geflhl fir sie gibt,
freut sie sich sehr auf einen Anruf. Sie ist
bescheiden, vielleicht etwas zu vollbusig,
aber sehr zartlich, anschmiegsam, haus-
lich, sparsam, fleiBig und treu. Gern wiir-
de sie Dich mit ihrem Auto besuchen. Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

MARKTPLATZ

MéBEl./l_-lAusnAr

Ank. altdeutscher Mobel, Miinzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Blicher u. Kristall. @ 0177/967 86 42

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. & 0163/2485808

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Antik Fa. Rupf kauft Mébel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Miinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Fernglaser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kohler, Blank usw.
@ 03425929524

Miinzankauf! Kaufe Miinzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten & 0172-7262923

Herr Bohmer kauft Mobel, Blcher,
Sammeltassen, Nah- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm. @ 0163/8389646

Ich hole kostenlos ihre Blicher ab.
Tel. 01577/6369110

Su. Luftgewehre/Pistolen, alt. Messer,
Sabel, Abzeichen, Postkarten, Uhren,
Radios, Spielzeug u.a.@ 034295/73391

Fiir einen sympathischen Mann mit frei-
em Herzen! Ich bin Sabine, 58 Jahre,
gesch. und auf der Suche nach einem lie-
ben Mann, mit dem ich noch viele schéne
Jahre teilen darf. Als Verk&uferin stehe
ich mitten im Leben. Man beschreibt mich
als warmherzig, einfihlsam, zuverlassig
und weltoffen. Ich wiinsche mir einen le-
bensbejahenden Partner, der wie ich Wert
auf Ehrlichkeit, Néhe und Harmonie legt.
Eine innige Partnerschaft, in der man
gemeinsam lachen, reden, traumen und
den Alltag genieBen kann. Meine Freizeit
verbringe ich am liebsten drauBen in der
Natur oder in meinem Garten. Ich gehe
gerne spazieren und wandern, fahre Rad
und entspanne auch gern einmal in der
Sauna. Gemeinsame Unternehmungen
machen einfach mehr Freude als alles al-
lein zu erleben. Da ich nicht ortsgebunden
bin und mobil mit dem Auto unterwegs
bin, sehe ich einer neuen Liebe offen ent-
gegen. Fir den richtigen Menschen bin ich
bereit, noch einmal ganz neu anzufangen
und gemeinsam in die Zukunft zu blicken.
Vielleicht bist genau Du der Mann, den ich
suche? Dann freue ich mich sehr auf ein
Kennenlernen. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Lieber dlterer Herr gesucht! Elena, An-
fang 70, bin eine sehr einsame Witwe,
noch sehr hilibsch, die Kinder sind lange
aus dem Haus, wiirde auch umziehen. Ich
habe Erfahrung in der Pflege, auch eine
kleine Behinderung ware nicht schlimm,
bin ehrlich, treu, jinger aussehend, liebe
die Natur und habe die Rundungen an den
richtigen Stellen. Ich suche einen lieben
Mann, mit dem ich wieder glicklich wer-
den mochte. Ich wiirde fir Sie sorgen,
Ihnen Ihr Lieblingsessen kochen und Sie
zartlich mit Liebe und N&he verwdhnen.
Ein Auto ist vorhanden. Bitte melden Sie
sich. Ag. Marie, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Irene, Mitte 70, 165, seit 5 Jahren Wit-
we, keine Reisetante, schlank und gepflegt
und habe bis zur Rente als Schneiderin ge-
arbeitet. Ich suche einen ehrlichen Mann,
den ich mit meiner ganzen Liebe verwdh-
nen mochte, bin auch kompromissbereit.
Ich mag Musik, ratseln, koche gut, bin
fleiBig und sehr lieb. Fir mich ist der Cha-
rakter wichtig und keine AuBerlichkeiten.
Wenn Sie eine Frau suchen, die Sie um-
sorgt und immer treu an Ihrer Seite steht,
dann rufen Sie bitte an. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Su. Eisenbahn-DDR, Schallpl., Foto-
apparate, Spielzeug-DDR-Orden, Miin-
zen, Fernglaser u. Uhren 0177/1597829

DIENSTLEISTUNGEN

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzaune, E-Antriebe
u.v.m. Gunstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Dachheld bietet an

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dach-
rinnen, Garage, Carport, Trapezblech,
Montierung. Tel. 0176-42559974

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Hecke und Bé&ume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

VERSCHIEDENES

Suche Bekleidung aller Art, auch
Leder und Pelz, Blicher, Briefmarken,
Minzen (auch DDR), Uhren, Kiristall,
Silberbesteck und Porzellan, seriése
Barzahlung, E. Georg @0163/2478641

Kaufe Zinn, alte Bestecke, Tennis-
schlager, Bulcher, Minzen, Mode-
schmuck. @ 0177/6954698

Kassettenmarkise zu verschenken
dt. Markenprodukt, ca. 6 m breit und
3 m tief, gebraucht @ 0177/ 7246006

Anrufen und Verlieben!

Ich, Ines, 67 J. Okonomin im Ruhestand
und eine sehr einsame Witwe vom Land,
noch sehr hibsch, mit schlanker, vollbu-
siger Figur, bin eine sichere Autofahrerin,
flhlt sich in ihrem schénem EFH ganz al-
lein. Ich sehne mich so sehr nach Zwei-
samkeit, mag Gartenarbeit, koche sehr
gut, bin naturverbunden und bescheiden,
flrsorglich und sehr lieb. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Wer blickt mit mir in die gleiche Rich-
tung? Ich bin Marion, 54 Jahre, lebens-
froh und genieBe die schonen Dinge des
Lebens. Gemeinsam zu kochen, ein gutes
Buch zu lesen, zu reisen, Freunde zu tref-
fen, mit dem Rad unterwegs zu sein oder
die Natur zu erleben - all das macht mir
Freude. Genauso schéatze ich aber auch
die gemutlichen Stunden zu zweit, in de-
nen man einfach die Néhe des anderen
genieBen kann. Ich winsche mir eine
Partnerschaft mit Tiefgang, Ehrlichkeit
und Treue. Eine Beziehung, in der man
miteinander lachen, sich austauschen
und aufeinander verlassen kann. Je-
manden, mit dem sowohl lebendige als
auch stille Momente ihren Platz haben
und aus dem ,Ich" vielleicht ein gliick-
liches ,Wir" wird. Flhlst du dich ange-
sprochen? Dann freue ich mich darauf,
dich kennenzulernen. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Carola, 63 Jahre, attraktiv und schlank,
hat nach einem schweren Verlust endlich
ihr Lachen und ihren Mut wiedergefun-
den und méchte nun einen neuen Anfang
wagen. Wo bist Du, der nette, zartliche
Mann, der meine Einsamkeit beendet?
Die Kinder sind langst aus dem Haus, und
ich wiinsche mir, meiner vielen freien Zeit
wieder mehr Inhalt und Freude zu geben.
Ich reise gern, unternehme Ausfahrten
mit dem Auto, wandere, fahre Rad und
genieBe die Natur. AuBerdem backe ich
gerne fur die Menschen, die mir am Her-
zen liegen. Finanziell bin ich abgesichert
und suche keine Versorgung. Was ich mir
wiinsche, ist ein lieber Partner an meiner
Seite, mit dem ich schone Erlebnisse tei-
len kann - und endlich wieder eine starke
Schulter zum Anlehnen. Vielleicht bist ge-
nau Du der Mann, auf den ich warte. Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch
am Wochenende.

Ehemalige Krankenschwester, Ramo-
na, 73 Jahre, 158 cm groB, bin eine sehr
einsame Witwe, noch sehr hiibsch, mit
weiblicher, vollbusiger Figur, die Kinder
sind lange aus dem Haus und ich wirde
auch umziehen, besitze ein Auto. Ich win-
sche mir von Herzen einen sympathischen
Mann passenden Alters, fir noch viele
Jahre in Harmonie und Gliick. Zu zweit ist
alles viel schoner. Ich mag ein gemdtliches
Heim, habe ein gepflegtes AuBeres, koche
gut, bin sehr lieb und mag Camping. Wenn
Sie eine Frau suchen, die Sie umsorgt und
immer treu an Ihrer Seite steht, dann ru-
fen Sie bitte an. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Bildhiibsche Cathleen, 49 J., eine natir-
liche und modebewusste Frau, mit schlan-
ker Figur, umganglich, anpassungsfahig
und warmherzig. Ich bin absolut ehrlich
und zuverldssig, ich kann Dich genauso
zum Lachen bringen wie zértlich umsor-
gen. Ich bin finanziell und 6rtlich unab-
hangig. Ich habe ein Auto und kénnte Dich
spontan besuchen, wenn Du magst! Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Evr sucht Sie

Marco, 55/192, junger, sympathischer
Witwer (bereits seit 4 Jahren), sportlich,
humorvoll, aufgeschlossen und mit gutem
Beruf. Ich suche eine nattrliche, frohliche
Frau, der ich Partner, Freund und Schul-
ter zum Anlehnen und mehr sein darf, die
Trdume hat und diese ebenfalls nicht allein
verwirklichen mochte. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Ich, Giinter, Ende 60/180, bin ein gut-
aussehender Witwer. Beruflich als Hand-
werker tatig (jetzt in Pension) und deshalb
finanziell versorgt, mit schénem EFH und
Garten. Meine Starken sind Zuverlassig-
keit und Treue, ich bin humorvoll, zartlich,
kinderlieb (bin gern Opa fir die Enkel) und
sehr allein ohne eine liebe Frau an meiner
Seite. Ich freue mich auf die kommenden
Stadt- und Dorffeste, mag Kurztrips und
Ausflige mit dem Auto, Reisen, Spazier-
gange, Radtouren, schén Essen gehen,
mal Kultur und die Natur. Leider hat sich
auf meine 1. Anzeige niemand gemeldet.
Ob ich nun mehr Glick habe? Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am WE.

Sympathischer Arzt, Mitte 60/180, seit
2 Jahren geschieden, humorvoll, zuverlas-
sig und temperamentvoll. Ich mag Musik,
Reisen, Natur und Zweisamkeit. Ich suche
eine humorvolle, nette Frau fur gemein-
same Freizeitgestaltung. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Dieter, 84 Jahre, Witwer, habe meine
Frau bis sie in meinem Arm eingeschlafen
ist, gepflegt, ich wollte sie nicht ins Heim
geben, das brachte ich nicht Ubers Herz.
Niemals hatte ich gedacht, dass die Ein-
samkeit so schlimm sein kann. Bin es leid
niemanden zu haben, mit dem ich mich
austauschen kann. Allein durchs Leben
zu gehen ist traurig. Zu zweit ist alles viel
schoner. Eine Frau passenden Alters zu
verwoéhnen, mit ihr zu lachen oder auch
nur einfach miteinander reden, das wiin-
sche ich mir sehr, dabei sollte jeder seine
Wohnung behalten. Es wéare schén, wenn
wir bald etwas gemeinsam unternehmen
kénnten, denn fiir die Seele ist so eine
Freundschaft sehr gut. Ich bin anpas-
sungsfahig, humorvoll, mit gepflegten Ma-
nieren, ehrlich, aufgeschlossen und fahre
Auto. Bitte rufen Sie an. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Ich komme Dir ein Stiick entgegen... Bin
Christopher, 52/182/80, gesch., selbst.
Handwerksmeister, beruflich und privat
mit viel Verantwortung, alltagstauglich,
sportlich, gutaussehend, belastbar und
kameradschaftlich, ein Familienmensch
und liebevoller Vater, mit Witz, Charme
und sehr geschickten Handen. Gern wir-
de er mit Dir in eine gliickliche Zukunft
blicken, Uber alles reden, die Freizeit zu-
sammen gestalten, sich im besten Fall
verlieben. Ware das nicht toll! Ag. Ma-
rie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Dirk, 64/187, sympathischer Witwer,
eine stattliche Erscheinung, lebensbeja-
hend und charmant, ein Kavalier der al-
ten Schule, méchte die schonen Dinge des
Lebens wieder zu zweit genieBen, ohne
gleich zusammen zu ziehen. Vielleicht darf
ich Sie ja in ein schickes Restaurant einla-
den? Oder wirden Sie gerne mal wieder
tanzen gehen? Ware es nicht schon, Hand
in Hand zu spazieren und anschlieBend
gemiitlich bei Kerzenschein und einem
Glas Rotwein zusammenzusitzen? Nur
Mut, ich freue mich auf ihren Anruf. Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

IMMOBILIENMARKT

WOHNEN FUR SENIOREN

BEKANNTSCHAFT

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

HAUSER

Hauser, Grd. und Acker gesucht, einschl.
Wertermittiung & Energiepass. Biiro St.
Weisz & 035241/58 793

ANDERE IMMOBILIENGESUCHE

Familie sucht Eigenheim (EFH,
DHH, RH) in Débeln und Umgebung.
Finanzierung gesichert!

Wiistenrot Immobilien, Tel. 0171/3263677

GEWERBLICHE IMMOBILIENANGEBOTE

WOHN- UND GESCHAFTSHAUSER

Wir vermieten

in Dobeln und der Gemeinde
GroBweitzschen
1-Raum, 3-Raum und 5-Raum
Wohnung mit und ohne Balkon,
Tageslichtbad und Wanne,
KM 5,30 €/qm + NK

Tel. 03431/7293880
Mail: info@groebner-landwirt.de

BUROFLACHEN/PRAXEN

Débeln: Biiro-, Geschéftsrdume in
guter Lage zu verm. @ 0163/1859447

MIETANGEBOTE

3 ZIMMER

3-Raum-Wohng. mit Einbaukiiche in
04746 Hartha zu verm.
@034328 - 39292 ab 17 Uhr

YADEGAR ASISI
360°PANORAMA

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

Zeitungsleser

wissen mebhr.

GARTEN/WOCHENENDHAUSER

Verk. Privatgrundstiick (Garten) mit
gr. Laube unterkellert, ca. 1000m?2, in
Rédgen b. Delitzsch @ 0151/50595806

Hier
anmelden

Wissen, was Deutschland und
die Region bewegt.

SIE SUCHT IHN

Ingrid 77, warmherzige Frau liebt
Spazierg., Gartenarbeit, Kochen u.
gemutl. Nachmittage. S. einen ehrl.

Begleiter fiir den Rest der Jahre. Fahre
Auto u. bei Symph. kénnen wir auch
zusammen ziehen. SD 0178-8842844

Suche Frau Renate aus Leipzig
Grlinau, wohnt aber in der Siedlung.
Bitte bei Dietmar melden , habe ihre
Handy Nr. versiebt. Auch unter Tel.
01515 2909202 zu erreichen

Karin 75, einsame Witwe, bin hlbsch,
schlk. u. fit, fahre Auto u. suche einen
Mann bis ca. 85, wiirde auch umziehen
u. sorge gern flr ein sauberes Heim.
@& 0152 - 32716830 Mwek

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG ()

artner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Ein gutes Gesprach, eine Unterneh-
mung, ein Lacheln auf das man sich freut,
haben Sie bitte Mut! Adam, 62 Jahre,
verwitwet, unkompliziert, lustig, hauslich,
handwerklich begabt, zuverlassig, boden-
stéandig, winscht sich eine gute, ehrliche
Partnerschaft. Welche ,Sie", gern auch et-
was dlter, mag einen schdnen Spaziergang
oder Stadtbummel, gemidtliche Stunden
zu zweit, Freunde treffen, schon Essen ge-
hen oder eine schéne Tasse Kaffee? Haben
Sie bitte Mut! Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Peter, 68/190, verwitwet. Nun mache
ich es doch - mit Hilfe einer Kontaktanzei-
ge eine Partnerin finden, denn von alleine
klingelt doch keine an meiner Tur! Ich war
letzten Monat allein verreist - nie wieder!
Ich fahlte mich meistens wie das ,5. Rad
am Wagen". Ich stehe fest im Leben, bin
Pensionar, interessiere mich fur Musik und
Geschichte, mag Natur und Tiere, fahre
Auto, bin handwerklich geschickt und viel-
seitig interessiert. Trotzdem bin ich sehr
einsam. Ich suche kein Abenteuer, son-
dern eine nette Frau, gern auch &lter, die
mit mir Ausflige und Reisen unternimmt,
mal eine schone Veranstaltung besucht,
die Natur genieBt und mit der ich wieder
lachen kann. Bin auch noch vorzeigbar,
mit schlanker, mannlicher Figur, vollem
Haar und fihle mich in Jeans genauso
wohl wie in einem Anzug, eben je nach
Anlass. Wenn Sie auch Ihre Einsamkeit be-
enden wollen? Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

»Direkt, humorvoll und voller Energie -
wer traut sich?" Christian, 39/184, Ver-
waltungsdiplomwirt, bin unternehmungs-
lustig, zielstrebig, sportlich und gepflegt.
Ob Reisen, Tanzen, Sauna & Wellness,
Rennrad fahren, Joggen, Restaurant- oder
Konzertbesuche, ich bin fir vieles zu ha-
ben. Kochen macht mir ebenso SpaB3 wie
Shoppen oder einfach gesellige Abende.
Ich bin direkt, spontan, ehrgeizig und
schatze gepflegte, niveauvolle Gesprache.
Ich weiB, was mir in einer Beziehung wich-
tig ist - Kinderwunsch ist vorhanden. Be-
ruflich strebe ich an, mich selbststéndig
zu machen. Meine Wohnung ist ordentlich
und modern, aber ich bin da kompromiss-
bereit und nicht ortsgebunden. Wenn Du
eine liebevolle, junge Frau bist und Dich
angesprochen fihlst, dann zogere nicht,
ich freue mich auf deinen Anruf. Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch
am Wochenende.

Sie, Ende 60, schlank mit hausl. Qualit.
hofft auf diesem Weg den pass. Partner
zu finden 03425/852282,MPV.

ER SUCHT SIE

Suche eine liebevolle Frau fiir eine feste
und langfristige Partnerschaft. Ich bin
Andi, 45 Jahre, ein bodenstandiger, hu-
morvoller und verlasslicher Mann, der
weiB, was er im Leben mochte. Beruflich
stehe ich mit beiden Beinen im Leben, pri-
vat wilinsche ich mir nun eine Partnerin,
mit der man wirklich gemeinsam durchs
Leben gehen kann - mit Néhe, Vertrauen
und echter Verbundenheit. Ich suche eine
Frau, die eine ehrliche und langfristige Be-
ziehung méchte. Jemand, der genauso wie
ich Wert auf Treue, gegenseitigen Respekt
und offene Kommunikation legt. Eine Part-
nerschaft, in der man zusammen lacht,
den Alltag teilt, sich unterstitzt und ge-
meinsam Plédne schmiedet - sei es fiir klei-
ne Ausfliige, gemitliche Abende zu zweit,
Reisen oder einfach schone Momente
im Alltag. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Erwin, 79/177/80, Dipl. Ing im Ruhe-
stand, Witwer, NR/NT. Nach jahrelanger
Pflege meiner Frau mochte ich nun wie-
der aktiv am Leben teilnehmen. Viele Be-
kannte und Freunde sind verstorben und
Kinder gehen ihre eigenen Wege. Aber
die Einsamkeit und die viele Freizeit, die
jetzt nattrlich wieder zur Verfiigung steht,
mdochte ich in netter Damenbekanntschaft
verleben. Gemeinsame Reisen, Spazier-
fahrten mit meinem Auto, auch mal zum
Konzert und Tanz. Suche nur gelegent-
lich (nicht taglich) den Freizeitkontakt zu
netter, bodenstandigen Dame, gern auch
alter. Man sagt, ich ware sehr vertrag-
lich, gepflegt, bescheiden und ein niveau-
voller Gesprachspartner. Bei ernsthaftem
Interesse rufen Sie jetzt an. Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am WE.

Jeder Tag ist wie eine neue Seite im Ro-
man Deines Lebens und nur Du bestimmst
wie die Geschichte weitergeht. Hallo Du!
Lust Dich neu zu verlieben. Suche Dich
flr eine gemeinsame spannende Zukunft.
Stiefel oder Sneakers, Jeans oder Anzug.
Lust aufs Leben. Beim Dorffest Honig-
wein und frisches Brot genieBen. Wenn
Du ehrlich, lieb und treu bist, Interesse
flr Haus und Garten hast und Dein Herz
auf dem rechten Fleck ist, dann gib uns
eine Chance. Ich freue mich auf Dich. Bin
Uwe, 53/190, Witwer, mobil, mag Rei-
sen und bin sportlich. GenieBe mit mir
das Leben bis ans Ende der Zeit, was wir
und gemeinsam schaffen werden. Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch
am Wochenende.

Freundschaft gesucht. Klaus 76, NT,
NR, verwit., vorzeigbar, ristig, mit PKW
u. suche eine Frau fiir Ausfliige, gut
Essen gehen & Kultur. Sex u. WG
unerwiinscht. @ 0152-32716830 Mwek

SachsenSonntag v. 11.07.2026
Hallo Simone, gern méchte ich (Witwer,
67, 1,82) dich ohne PV kennenlernen,
Kontakt: mywolf.58@gmx.de

61/168 schl. NR mit viel Lust auf

Zartlichk. moé. gern JUNGERE Frau fiir
die schénen Dinge zu zweit kennenl.
@ 0162/5156299

KONTAKTBORSE/EROTIK

! Attraktive Sachsenmadels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @ 0176-22152212

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

WIEDERGEBOREN ALS ORANG-
UTAN UND BOS IM TESTAMENT?
GLUCK GEHABT!

®
BE&yS
~s

BORNEO ORANGUTAN SURVIVAL

Bestellen Sie kostenfrei unsere Broschiire zum Thema Testament:
T. 030 890 60 76 O | testament@orangutan.de

WUNDERWELT
KORALLENRIFF

PANeOMETER
DRESDEN

Panometer Dresden
Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden

www.panometer-dresden.de
service@panometer-dresden.de
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Liebe und Erinnerung ist das, was bleibt, ldsst viele Bilder voriiberziehen,
uns dankbar zuriickschauen auf die gemeinsam verbrachte Zeit.

Nachdem wir Abschied genommen haben von unserer lieben Schwester

Elisabeth Wehrmann . .....

mochten wir uns von Herzen bei allen bedanken,
die ihr immer zur Seite gestanden haben, besonders der Hausgemeinschaft und
allen, die sie auf ihrem letzten Weg begleitet haben.

Ein Dankeschon der Hausérztin Frau Dr. Riedel, fiir die langjéhrige Betreuung,
den Mitarbeitern vom Altenpflegeheim ,,Am Sonnenblick*
fiir die liebevolle Begleitung in ihren letzten Monaten.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Leuschner
fiir die wiirdevolle Trauerfeier mit musikalischer Umrahmung.
Danke, dem Blumenhaus Schubert und Antje Kothe vom Bliitenwerk
fiir den schonen Blumenschmuck, Herrn Gei3ler vom Friedhof und Annegret Stein
vom Bestattungshaus Mike Graichen fiir die wiirdevolle Trauerbegleitung und
dem Team von Café Gitt fiir die liebevolle Gestaltung des letzten Zusammenseins.

In dankbarer Erinnerung

Ihre Geschwister
Maria Riiger
Hedwig Neugebauer
Dorothea Ginsel
Brigitte Linke
Dr. Manfred Graetz
im Namen aller Angehorigen

Leisnig, im Juli 2026

Gowwvicfien - Bestattungen

Nachdem wir in Liebe und Dankbarkeit
Abschied genommen haben von

Gottfried Lochmann

maochten wir uns auf diesem Weg bei allen Verwandten,
Freunden und Bekannten fiir die liebevolle Anteilnahme

recht herzlich bedanken.

Besonderer Dank gilt dem AWO Seniorenheim,

Unnaer Strafle 24 in Débeln, besonders dem WB 2

fiir die jahrelange liebevolle Pflege, der Rednerin Frau Heinz,
Herrn Almstedt vom Bestattungshaus Illigen sowie

Frau Weber und den Mitarbeitern vom Friedhof'in Zschaitz.

In ewiger Erinnerung
Seine Tochter Karla und Steffi
sowie Seine Enkel Yvonne, Marcel und Manuel mit Familien

QAZ2CSQAXLXZAT

Zschaitz, im Juli 2026

Bestattung Heiko Nickel
Telefon 03431 614891 - Fax 614847
Obermarkt 21 - Débeln

In den schweren Stunden
reichen wir lhnen helfend die Hand.

www.bestattung-nickel.de

Wir sind Tag und NaE.sowie an Sonn- und Feiertagen fiir Sie erreichbar.

- Erd-, Feuer-, Si Friedwaldbestattungen®
- Erledigung aller Formalitaten
— Uberflhrung deutschlandweit

— Hausgesprache nach Vereinbarung
— Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

DVM Ines Wiistner

geb. May

geb. 15. Dezember 1963 gest. 13. Juli 2026

In stiller Trauer

Dein Ehemann Jorg
Deine Tochter Arlene mit Ehemann Danny
und den Enkeln Elena und Alisa
im Namen aller Angehorigen

Die Trauerfeier im engsten Familienkreis statt.

Blittner - Wendisch
Steinmetz GmbH

Daniel-Wilhelm-Beck-Str. 8 04720 Débeln

Grabmale mit Einfassungen

Fotorealistische Arbeiten « Laternen und Vasen

Kissen & Stelen - Fensterbanke
Kiichenarbeitsplatten - Treppenanlagen

Vi

vom

Aufrichtig danken wir allen Verwandten, Bekannten,
Freunden, seinen Fufsballkollegen und Nachbarn,

Die mit zahlreichen Briefen und Blumen zum Ausdruck

der Stadtverwaltung Waldheim, den ehemaligen Kollegen

Danksagung

die meinem lieben Ehemann und unserem Papa

Jens Gerfelder

in so herzlicher Weise der Verbundenheit
die letzte Ehre erwiesen haben.

gebrachter Anteilnahme hat uns Trost gegeben.

Unser besonderer Dank gilt

om Bauhof Waldheim, dem Pflegedienst Brambor,
Jaco's Blatt & Bliite Hartha, Hr. Heymann
Friedhof Waldheim, dem Bestattungshaus Iligen und
dem Redner Herr Fischer.

In liebevoller Erinnerung
Seine Martina mit Susann und Thomas
Waldheim im Juli 2026

\t

Die

von meiner lieben Ehefrau, Tochter, unserer lieben Mutti, Schwiegermutti,

. Brunhilde Gorke-Kammacher

Du fehlst.
Aber wir horen dich trotzdem noch lachen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Oma, Schwester, Schwégerin und Tante, Frau

geb. Gorr

geb. 2. Oktober 1957 gest. 14. Juli 2026

In liebevoller Erinnerung

Ihr Ehemann Andre
Ihre Mutti Inge
Ihre S6hne Daniel, Marcus & Dominic mit Familien
Ihre Schwester Daggi mit Familie
im Namen aller Angehorigen

Trauerfeier findet am Freitag, dem 28. August 2026, um 11:00 Uhr
- ganz im Sinne von Bruni in farbenfroher Kleidung -
in der Trauerhalle - Annenstrafle 23 in Hartha statt.
Von liebgemeinten Blumenzuwendungen bitten wir abzusehen,
da die Beisetzung zu einem spéteren Zeitpunkt erfolgt.
Gradihien - Bestattungen -

Ich bin nur eine kleine Welle im Ozean.

Die Welle kommt und geht.
Der Ozean bleibt, ist immer da.

Stednmets

ti.l.l.'!.'W

Bader in Naturstein

Offnungszeiten:

Montag - Freitag

8:00-12:00 Uhr & 13:00-16:00 Uhr
Beratung nach Vereinbarung moglich.
Tel.:03431-57 4450

Mail: info@steinmetz-sachsen.de

www.steinmetz-sachsen.de
www.facebook.com/steinmetzsachsen

»1ch will meine Kinder nicht belasten.”
Bei einer Bestattungsvorsorge haben Sie

alles inper Hand.

PIETAT BRACH Tt 199

Disbeln (03431) 70 43 55, Niedermarkt18 |
Leipzig (0341) 422 04 73

www.pietaet-bracht.de

Wir danken dir fiir alles, was du uns gegeben hast und
vor allem, dass du unsere Mama auf Erden warst.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer Mutti, Schwiegermutti, Omi, Uromi, Ururomi,
Schwdgerin und Tante

Ingeborg Suchantke

geb. Kramer
geb. 6. April 1938 gest. 10. Juli 2026

In stiller Trauer

Deine Kinder Frank, Lutz, Ralf und Gabi mit Familien
im Namen aller Angehorigen

Die Trauerfeier findet am Freitag, 14. August 2026,
10:00 Uhr in der Feierhalle im Bestattungshaus Iligen,
Thielestrafie 14 in Dobeln statt.

Von grifieren Blumengestecken bitten wir hoflichst
Abstand zu nehmen.

Es ist keine Trauerbekleidung erwiinscht.

Ruhe sei

Von freundlich

Roland Dathe

Stets bescheiden, allen helfend, so hat jeder Dich gekannt.

Menschen die wir lieben, bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Deine Geschwister Siegfried und Inge mit Familien
sowie im Namen aller Angehorigen und Freunde

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 14. August 2026 um 10.00 Uhr

Traueranzeige

Fleischermeister
* 8. November 1967 7 28. Juni 2026

Dir nun gegeben, hab 'fiir alles vielen Dank.

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Andrea
Deine Kinder Eric und Anne

in der Kirche Polditz statt.
zugedachten Blumen & Krdnzen bitten wir abzusehen.
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Unser Thema heute: Altersherz

Wenn dem Herzen die

Dr.rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
fuir ihr Herz wiinscht.

Kraft ausgeht

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fUhle ich mich oft
mude und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zuné&chst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abkléaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsfahigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz“. Ein Grund
daflr ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser RUck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

koérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
Schlusselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlck, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von |hnen angesprochenen
Probleme treten auf.

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES
HERZ?

Durch eine zuséatzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-
theke) kann dieser Rickgang
wieder ausgeglichen werden.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich  fur die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fUr dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht
— insbesondere bei &lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierfur sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettldslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geléster Form vor-
liegt. Préparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnehmen zu kénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ich empfehle lhnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln  von
Dr. B6hm?®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
statigten Menge des wichtigen
Néahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusatzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion unterstitzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

wohl beide im Koérper vor-
kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. In Hinblick auf eine
verbesserte Energieproduk-

-

tion in Herz und Muskeln
EXp erten-Rat gibt es eine Uberzeugen-
Ubichinon de Studienlage, die klar flr

Ubichinon spricht. Wer im
Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verflgbar: Ubi-
chinon und Ubichinol. Ob-

Coenzym Q10

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ Flir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Nahrungserganzungsmittel

20 Kapseln | Nahrungserg

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bhm® Coenzym Q10 gerne fur Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



