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Sonntagsfriihstiick

Nachwuchstalent Zoe Karstens spricht
Uber ihre Liebe und die Herausforde-

rungen beim Ballett. SEITE 4

SONNTAG

DOBELN UND UMGEBUNG

Die sechs Viadukte

Eine Wanderung auf den Spuren der
Industriegeschichte von Waldheim
nach Limmritz. SEITE 5

kostenlos | www.sachsen-sonntag.de

Zukunft zum Anfassen

Harthaer Gymnasiasten begeisterten
sich fur die bunte Welt der
Naturwissenschaften. SEITE 9

Theater in der Schmuck
Sommerkirche s?lbst gestalten

DOBELN. Einen Schmuck-
DOBELN. Das Schauspiel ,Sekt | Workshop ,Schmuckeln mit
oder Selters” istam 12. Juliab 19 | Tintenfisch undZinn” gibtesam
Uhr in der Sommerkirche im D6- | 15. Juliab 10 Uhr in der Kleinen
belner Ortsteil Mochau, Kirch- | Galerie im Rathaus.

Stemkauz Harald war in der Sen|orenre5|denz Dobeln ZU Gast MEHR AUF SEITE 2
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Ptlegende
Angehorige starken

Caritas ladt zu PFLEGEFRUHSTUCK IN WALDHEIM ein

WALDHEIM. Der Caritasver-
band MeiBen gibt pflegenden
Angehdrigen die Mdoglichkeit,
sich bei einem Pflegefriihsttick
in Waldheim eine Auszeit zu
nehmen. Dafir 6ffnen sich am
29. Juli um 9.30 Uhr die Taren
der Bibliothek in der Gartenstra-
Be 42.Der Verband plant, dieses
Angebot immer am letzten
Mittwoch eines Monats dort
vorzuhalten. Anmeldungen und
nahere Informationen unter
Telefon 03431 7297941.

SeitJahren bietet der Caritas-
verband Gruppen-Pflegekurse
far pflegende Angehorige und
ehrenamtlich Pflegende an. Die
teilnehmenden Angehérigen
empfinden den Austausch
starkend und bereichernd. Der
Verband etablierte deshalb
eine Pflegeselbsthilfe-Kontakt-
stelle in Dobeln. Doris Walther,
Fachbereichsleiterin im Ver-
band, ermutigt Betroffene aus-
drucklich sich auch zu melden,
falls die geplanten Termine

nicht passend sind, oder sie zu-
nachst ein vertrauliches Ge-
sprach auBerhalb einer Gruppe
wiinschen.

O Kontakt, Anmeldungen und
weitere Informationen:
Caritasverband fiir das Dekanat
MeiBen e.V.

Leben und Wohnen im Alter
Telefon 03431 7297941

E-Mail: leben-im-alter@caritas-
meissen.de
www.caritas-meissen.de

Workshop im Treibhaus Dobeln

DOBELN. Herkunft und An-
kunft — gemeinsame Heimat?
Jeder Mensch tragt Erinnerun-
gen in sich, die ihn gepragt ha-
ben. Manche erinnern an beson-
dere Begegnungen, wichtige Le-
bensabschnitte oder Orte, die
uns bis heute begleiten. ,In die-

sem Workshop begeben wir uns
gemeinsam auf die Suche nach
diesen personlichen Schéatzen
und verwandeln sie in kreative
Werke.” Mit Farben, Stoffen,
verschiedenen Materialien und
klinstlerischen Ideen entstehen
individuelle Arbeiten, die Erinne-

rungen sichtbar machen und ih-
nen eine neue Form geben. Ob
Bilder, bemalte Gegenstande,
Collagen oder textile Werke, je-
de Gestaltung erzahlt ihre eige-
ne Geschichte. Termin ist Diens-
tag, 14. Juli von 15 bis 18 Uhr,
IndstriestraBe 1.
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Nie wieder feuchte Wande

Ein Einsatz, der sich lohnt: ,,Unser Verfahren ist preiswert,
wirksam, langlebig, wartungsfrei und umweltfreundlich.”

Feuchte Mauern, Salpeter, Schimmel, Modergeruch?
www.drymat.de
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Mauertrockenlegung :

Angebotspreise fiir alle Leser

Techniker Mathias Wiese erreichbar unter
Infotel.: 0341 49575318 oder 0176 30305610
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Mo - Fr 9:30 =18 Uhr * Sa 9:30 —14 Uhr

straBe 7, zu erleben. Prasentiert
wird das Stick vom Mittelsachsi-
schen Theater.

Treffen der
Selbsthilfegruppe
LEISNIG. Die Leisniger Selbst-
hilfegruppe Krebs trifft sich am

Dienstag, den 14. Julium 14.30
Uhr im Kanuheim Leisnig an der

200 & Co
Dobeln

Da geht’s Tier gut

Muldenwiese.

WENN WAS NICHT GEHT, DANN MERKE DIR:
WAHLE SCHNELL WALDHEIM 93614!

Wir verkaufen und
Re pa rat“ ¥ von reparieren fiir Sie:
Elektronik- und

¢ Haushaltsgerate * Radio
¢ Fernseher ¢ SAT-Anlagen
¢ Computer u. v. m.

Hausgeraten

lhr Service- und Dienstleistungs-Profi

Radio-Hellmuth steuronics

Niederstadt 18 e seit 1925 in Waldheim SERVICE-POINT

Bares fiir Wahres - Raumen Sie jetzt aus!

Obermarkt 13 in Dobeln

(am Durchgang zum Busbahnhof)

L SOFORT
Sofort Bargeld fiir alles,

was Gold, Silber oder

Platin enthalt: J AN
Zahngold (mit u. ohne Zéhne), -<

Bruchgold, Altgold, Tafelsilber, Miinzen, <b'
Goldmiinzen aller Art, Umtausch : ‘-b
DM-Miinzen und -Scheme u.v.m.

Qualifizierte Slcherheltsprufung
aller Edelmetalle sowie Anlageprodukte
in Gold & Silber

- Serios - fair - kompetent -
Uber 10.000 zufriedene Kunden sprechen fiir smh'

Wichtige Information an unsere Kunden!
Geinderte Offnungszeiten ab 1. Juli 2026

Mo. + Mi. 09:30-17:30 Uhr - Di. 09:30-15:30 Uhr
Do/ Frei/Sam. nach telef. Terminabsprache

Tel: 0177/5962224

Wir sind gern fiir Sie da!
www.goldankauf-maas.de

Tel. 0152 - 22 07 38 13

(Sollten Sie uns nicht erreichen, rufen wir umgehend zuriick.)

gekennzeichnete
FrGhjahr/Sommer- Kollektion
Damen & Herren Oberbekleidung

Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
*Auch auf bereits reduzierte Ware

Abzug:n der Kasse!
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Getiederte Gaste in der
Dobelner Seniorenresidenz

TITELGESCHICHTE: Dobelner Seniorenresidenz nutzt Tiere in der Therapie.

DOBELN. Harald schaut sich
um. Der kleine Steinkauz mit
dem weichen Gefieder und den
schwarz-gelben  Knopfaugen
sitzt entspannt auf der Hand von
Jana Haberland. , Harald ist eine
kleine Rampensau”, erzahlt die
37-Jahrige. Mit ihrem Mann
Jens, dem ,Eulenmann”, ist die
Bernburgerin heute in Débeln.
Auch dabei: Idefix, Mohre, Joda
und Locke. Die nordafrikanische
Buschelohreule, der Bindekauz,
die Schleiereule und der groB3e
europaische Uhu sind zu Gast in
der Theed Living Seniorenresi-
denz in Débeln-Nord.

Esist das erste Mal, dass Eulen
hier in dem noch relativ jungen
Pflegeheim der Westfalischen
StraBe 14 Teil des Beschafti-
gungsangebotes sind. Axel Dit-
trich, Mitarbeiter der Sozialen
Betreuung in der Seniorenresi-
denz, hat den Besuch organi-
siert. , Essind die Tiere der Weis-
heit”, sagt er und lachelt. Das
passe gutindie Runde der Senio-
ren. ,Und man hat doch eher
selten die Gelegenheit, diese Vo-
gel zu erleben.” Tiere aber kom-
men regelmaBig im Haus zum

Einsatz. Einmal im Monat ist
Peggy Fiedler mit ihren | tieri-
schen Freunden” zu Besuch.
Hund, Meerschweinchen, Ha-
sen, Ziegen und Schildkrote sind
dann genauso Teil der Biografie-
arbeit im Pflegeheim, wie Grete,
das Pony. ,Viele unserer Pflege-
empfanger sind landwirtschaft-
lich aufgewachsen, da weckt
der Umgang mit den Tieren Er-
innerungen an fraher”, sagt
Melanie Gasch. ,Es ist immer
eine tolle Erfahrung.” Die Rie-
saerin leitet die TL Seniorenresi-
denz, die jetzt seit zwei Jahren
am Standort ist.

Wer sich traut, streicht den
gefiederten Besuchern Gber den
Ricken. Ganz Mutige durfen
die Tiere mit einem Handschuh
selbst auf die Hand nehmen.
Angst muss aber niemand ha-
ben, die gefiederte Truppe ist
gelassen und erfahren. Nicht
nur in Seniorenheimen sind der
,Eulenmann” und seine Frau
seit zwolf Jahren unterwegs.
.Unsere Tiere zeigen uns mor-
gens, ob sie mitkommen mdoch-
ten oder nicht”, sagt Jana Ha-
berlandt. Fiir die Mitarbeiter der

| JOACHIM ROLKE Immobilien GmbH

Wir suchen sachsenweit: Ein-, Zwei- und Mehrfamilienhauser, Bauernhofe, Eigentumswohnungen,
Wochenend- und Baugrundstiicke in allen Preislagen sowie landwirtschaftliche Flachen

;'—\: LutherstraBe 2a, 04758 Oschatz - Tel. 03435/90210
: | oschatz@rolkeimmobilien.de - www.rolkeimmobilien.de
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Seniorenresidenz ist es einmal
mehr eine schone Gelegenheit,
auch nicht mobile Bewohnerins
monatliche besondere Angebot
einzubeziehen. Aktuell leben
121 Pflegeempfanger in der Se-
niorenresidenz. Insgesamt 128
Betten gibt es hier. Melanie
Gasch kennt jeden Bewohner
mit Namen und seiner Ge-
schichte — das ist ihr wichtig.
Zwischen 60 und 103 Jahre alt
sind die Frauen und Manner, die
hier an ihrer letzten Station im
Leben angekommen sind. Etwa
40 Prozent der Pflegeempfan-
ger sind soziale Hartefalle,
schatzt die 36-Jahrige.

Sie mdchte, dass esjedem Ein-
zelnen hier gut geht. Erlebnisse
wie das heutige mit Steinkauz
Harald & Co hatte manch einer,
der jetzt hier lebt, sonst nie ha-
ben kdénnen. Genauso wenig
wie einen Zoobesuch in Leipzig,
der kurzlich mit ausgewahlten
Bewohnern unternommen
wurde. Froh ist Melanie Gasch
auch Uber das soziale Projekt der
Caritas, bei dem altere und mo-
bilitatseingeschrankte Personen
mit der Rikscha durch Débeln
gefahren werden.

Der familiare Rahmen, den sie
mit ihren 115 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern in der Senio-
renresidenz schafft, gehort fur
Melanie Gasch dazu. Ein wert-
schatzender, harmonischer Um-
gang miteinander ist fur die Rie-
saerin  Voraussetzung  dafur,
Uberhaupt Qualitatin der Pflege
sichern zu konnen. , Ich will es
besser machen, als esin den Ein-
richtungen lief, in denenich vor-
her gewesen bin”, sagt sie. Seit
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Pfleger Axel D|ttr|ch hier mit Schleiereule Jade, hatte den Besuch des Bernburger ,,Eulenmannes in der Senlorenre5|denz Débeln orga-

nisiert.

15 Jahren arbeitet sie in der Pfle-
ge. Der Job in Dobeln ist fur sie
personlich ein Glucksfall.

Und sie hat noch viel vor. Die-
sen Sommer plant die Theed Li-
ving, in der Riesaer StraBe eine
modern eingerichtete Kurzzeit-

pflege fur 21 Betten zu eroff-
nen. Der Bedarf ist da. Nicht zu-
letzt ist das ein Grund fur Mela-
nie Gasch, andere Pflegedienst-
leister in Dobeln und Umge-
bung nicht als Konkurrenz zu
betrachten, sondern auch hier

einen wertschatzenden Um-
gang und Austausch anzustre-
ben.

Auf der Terrasse der Senioren-
residenz ist Schichtwechsel an-
gesagt. Alle Bewohner sollen
Harald und seine Kumpane erle-

Foto: Sven Bartsch

ben durfen. Und wer nicht mehr
die Kraft hat, sein Bett zu verlas-
sen, dem bringen die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter den
tierischen Besuch einfach im
Zimmer vorbei.

M. ENGELMANN-BUNK

Philharmonie zwischen Regenwolken

Das EROFFNUNGSKONZERT des Dobelner Heimatfestes lockte zahlreiche Besucher in die Freizeitanlage Klosterwiesen

DOBELN. Manchmal braucht es
nicht viel, um einen gelungenen
Konzertabend zu schaffen:
freien Eintritt, eine groBe Blihne,
ein gutes Orchester und etwas
Wettergllick. Mit Letzterem war
es beim Eréffnungskonzert des
Dobelner  Heimatfestes  zu-
nachst nicht gut bestellt. Vor
dem Konzert gingen Regen-
schauer nieder, danach eben-
falls. Dazwischen aber 6ffnete
der Himmel fir zwei Stunden ein
Fenster. Es blieb zwar windig,
doch Uber den Klosterwiesen
spannte sich zeitweise sogar ein
Regenbogen - als habe die Na-
tur selbst einen festlichen Rah-
men fur den Auftakt der Festwo-
che schaffen wollen. Schon lan-
ge vor Konzertbeginn strémten

die Besucher in den Park. Fami-
lien breiteten Decken auf der
Wiese aus, Kinder tollten zwi-
schen Baumen umher und be-
staunten mit groBen Augen
zwei berittene Polizisten. Die
Stimmung erinnerte eher an ein
sommerliches Picknick als an
einen traditionellen Konzert-
abend, und genau darin lag der
Reiz.

Nach kurzen GruBworten von
Oberburgermeister Sven Lieb-
hauser und Landrat Sven Kriiger
eroffnete die Mittelsachsische
Philharmonie unter Generalmu-
sikdirektor José Luis Gutiérrez
den Abend mit John Williams’
,Olympic Fanfare”. Die machti-
gen Blechbladserkldnge passten
hervorragend zur imposanten

Buihne, die auf der groBen Wiese
aufgebaut worden war.

Andernorts werden derlei
Konzerte gern an jingere Ka-
pellmeister delegiert. In Doébeln
aber war das Chefsache. Denn
Gutiérrez dirigierte mit sichtba-
rer Begeisterung und machte
keinen Hehl daraus, dass diese
Musik ftr ihn keine bloBe Unter-
haltung war.

Charmant und locker fiihrte
Moderatorin ~ Antonia  Neppl
durch den Abend, den sie als
. Reise um die Welt" prasentier-
te. Unterstltzt wurde das Or-
chester von vier Solistinnen und
Solisten des Mittelsachsischen
Theaters. Besonders neugierig
durfte man auf Daniel Dittrich
sein, der erst seit Kurzem zum

Ensemble gehdrt. Gemeinsam
mit Musical-Routinier Alexander
Donesch prasentierte er ,Die
Schatten werden langer” aus
,Elisabeth” und bewies dabei
viel stimmliche Kraft.

Paola Alcocer beeindruckte
mitihrer warmen, dunklen Stim-
me unter anderem in einem Lied
aus Astor Piazzollas Tango-Oper
»Maria de Buenos Aires”. Isabel
Saris komplettierte das Quartett
und war spater auch im belieb-
ten Duett , Totale Finsternis” aus
. 1anz der Vampire” zu erleben.
Zwar schlichen sich hier kleinere
Unsicherheiten ein, doch tat dies
der Begeisterung des Publikums
keinen Abbruch.

Uberhaupt war es weniger ein
Konzert fir kritische Analysen

als ein gemeinsames Erlebnis fur
die ganze Stadt. Hits aus ,Die
drei Musketiere”, ,Jesus Christ
Superstar” und , Dracula” sorg-
ten im ersten Teil fur Abwechs-
lung. Nach der Pause verlagerte
sich der Schwerpunkt in Rich-
tung Popmusik.

Spatestens als Alexander Do-
nesch bei David Hasselhoffs
.I've been looking for freedom”
das Publikum zum Mitsingen
animierte, war aus dem Konzert
endgultig ein groBes Fest ge-
worden. Udo Jurgens’ ,Ein eh-
renwertes Haus" sorgte flr nos-
talgische Momente, bevor das
Gesangsquartett mit Nenas ,,Ir-

gendwie, irgendwo, irgend-
wann” den Schlusspunkt setzte.
HAGEN KUNZE

Jetzt
kostenlos
dabei sein
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Steinreinigung mit Langzeitschutz im 4-Schritt-System

- Anzeige -

DIE STEINREINIGER® Sachsen beseitigen Moos, Flechten und Algen professionell auf Wegen, Einfahrten und Terrassen

enn sich Moose, Flech-

ten, Algen und Dreck
breit machen und die schone
Einfahrt und Terrasse gegen
den Willen des Besitzers in
eine hasslich gefleckte Flache
verwandeln, dann ist die Zeit
far DIE STEINREINIGER® ge-
kommen.

In der kalten Jahreszeit stellen
rutschige und feuchte Algen
und Flechten am Haus eine
echte Sturzgefahr dar. Hier
kann das Team um Marco
Perz  professionell  Abhilfe
schaffen. Denn der geburtige
Hamburger, der das schoéne
Bundesland Sachsen vor ei-
nigen Jahren zu seiner Wahl-
heimat erkoren hat und mit
seiner aus der DUbener Heide

i.?
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stammenden Frau in Taucha
lebt, ist mit seiner Steinreini-
gungsfirma in ganz Sachsen
unterwegs.

Herr Perz, es grunt Uberall -
leider auch auf Terrassen und
Wegen. Wie kénnen Sie hel-
fen?

Perz: ,In der Vegetationspha-
se sieht man den Steinflachen
naturlich an, wie stark sie von
Moos, Flechten und Algen
befallen sind. Daher haufen
sich die Anfragen fir unsere
Dienstleistungen  saisonbe-
dingt und wir sind verstarkt
fur unsere Kunden unter-
wegs. Wir haben gut zu tun,
aber immer genigend freie
Kapazitaten, um z.B. mit ei-

g

ner kostenlosen Probeflache
zu zeigen, was im Bereich der
Steinreinigung alles mdglich
ist.”

Wenn die alten Steine durch
Moos, Algen und Flechtenbe-
wuchs unansehnlich gewor-
den sind, konnen Sie da Uber-
haupt noch etwas tun? Oder
ist es nicht besser, gleich neu
zu pflastern?

Perz (lacht): ,Sie wirden
staunen, was wir mit unse-
rer  Spezialreinigungshaube
mit Hochdruck, HeiBwasser
und ohne Einsatz von Chemie
alles hinkriegen. Auch skep-
tische Kunden sind immer
wieder positiv Gberrascht, wie
groBartig ihre Steine ausse-

hen, nachdem wir sie gerei-
nigt und impragniert haben.
Und im Vergleich zur Neu-
verlegung liegen wir je nach
Untergrund bei mindestens
80% Kostenersparnis im Ver-
gleich zur Neuverlegung. Das
lohnt sich auf jeden Fall!”

Kann ein versierter Handwer-
ker das mit einem Hochdruck-
reiniger nicht auch selbst be-
werkstelligen?

Perz: ,Grundséatzlich kann
man alles selbst versuchen
— aber es wird halt nicht an-
nahernd so sauber wie nach
unserer Arbeit. Unsere eigens
entwickelte  Spezialtechnik

sorgt nicht nur fur perfekt
saubere Flachen, sondern ver-

7 gute Griinde, sich als Kunde fur
DIE STEINREINIGER® zu; 'ntschelden'

Kostenlose Probeﬂo
verbmdllches Angebot

— — —
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meidet durch die direkte Ab-
saugung des Schmutzwassers
mogliche  Verunreinigungen
im Umfeld. Versuchen Sie das
mal mit einem Hochdruck-
reiniger! Dazu kommt, dass
man mit einem handelstbli-
chen Hochdruckreiniger den
Schmutz nur hin und her
schiebt und sogar Oberfla-
chenschaden verursachen
kann. Wir vermeiden diese
mit unserer speziell angefer-
tigten Reinigungshaube.”

Was geschieht dann mit den
von lhnen gereinigten Fla-
chen?

Perz: ,Das ist durch unser
selbst entwickeltes 4-Stufen-
System ganz einfach erklart:
nach der Reinigung wer-
den die Steine mit unserem
biologisch abbaubaren DS
Algen- und Flechtenschutz
behandelt, der auch kleinste
organische Verunreinigungen
entfernt und damit den Neu-
befall mit Algen, Moos oder
Flechten auf Jahre verhindert.
Dann werden die Flachen neu
verfugt — je nach Wunsch und
Fugenbreite entweder mit
Quarzsand, Kies oder Split —
auf Wunsch auch gern mit
einer so genannten ,Festen
Fuge” — die mehr Stabilitat
bietet und auch in den Fu-
gen den Neubewuchs verhin-
dert. Im vierten und letzten
Schritt tragen wir unsere DS
Premium-Impragnierung auf,
die das Wasser abperlen lasst
und die durch die Reinigung
gedffneten Poren der Steine
wieder verschlieBt. Regen-
wasser kann abperlen und
die Sturzgefahr durch rutschi-
ge Oberflachen bei nassem
Wetter wird auf ein Minimum
reduziert, weil die Flachen
komplett von Algen und
Flechten befreit sind und auf
viele Jahre auch keine Chance
mehr haben, wieder neu zu
wachsen.”

Reinigen Sie nur Terrassen
und Einfahrten oder auch an-
dere Flachen?

Perz: ,Wir sorgen auch im
Bereich der gewerblichen In-
dustriehallen und —flachen far
Sicherheit durch Sauberkeit.
Ob Ol-, Rost- oder Zement-
schleierflecken - wir bekom-
men alles sauber. Und wir
arbeiten dabei so unauffallig,
dass laufende Arbeitsprozes-
se weitestgehend ungestort
stattfinden konnen. AuBer-
dem kdénnen wir Wande von
Graffitis befreien und Fassa-
den reinigen sowie eine so
genannte Hydrophobierung
aufbringen, die die Wand
schitzt und den Isolierungs-
faktor erhoht. Holzterrassen
oder andere Holzflachen von
Bangkirai bis Thermo-Esche
bringen wir ebenfalls auf Vor-
dermann. Ein wichtiges The-
ma ist auch die Kaugummi-
entfernung im gewerblichen
Bereich, die wir ebenfalls mit
unserer selbst entwickelten
Spezialtechnologie ~ bewal-
tigen. Wir konnten damit
schon einigen geplagten Su-
permarktbesitzern helfen.”

Das hort sich alles toll an,
aber wie kann sich ein Kunde
davon auch Uberzeugen?

page www.die-steinreiniger-
sachsen.de auf Vorher-Nach-
her-Bildern  verschiedenste
von uns gereinigte Flachen
anschauen oder uns in ei-
nem Video live bei der Arbeit
zuschauen. DarUber hinaus
bekommt jeder Kunde von
uns eine kostenlose Probe-
flache auf seinem Grund-
stiick gereinigt, um sich von
der Qualitédt unserer Arbeit
zu Uberzeugen. Wir sind
Sachsens erste professionel-
le Steinreinigungsfirma und
kénnen inzwischen auf viele
erstklassige Referenzen ver-
weisen. Beispielsweise haben
die verschiedenen Niederlas-
sungen der STEINREINIGER
neben unzadhligen anderen
Objekten das Firmengelan-
de der AIDA Cruises in Ros-
tock, den Kolner Dom, die
Frankfurter Commerzbank-
Arena und den Leuchtturm
in  Warneminde gereinigt.
Und wir machen monatlich
80-90 Kunden glucklich. Ein
kostenloses Aufmal3 und ein
unverbindliches Angebot
sind bei uns immer selbst-
verstandlich. Uns ist jeder
Kunde wichtig - und jeder
zufriedene Kunde ist eine
gute Referenz. Das ist unser
Versprechen.”

Wir danken Ihnen fir das Ge-

Perz: ,Wer sich fur unsere sprach und winschen lhnen
Dienstleistungen interessiert, weiterhin viele zufriedene
kann sich auf unserer Home- Kunden!

Kontakt:

DIE STEINREINIGER® SACHSEN

Marco Perz

Alte Brennerei 14 o 04425 Taucha

Betriebshof Albin Schone StraBe 4

04808 Wurzen/OT Kornhain

Telefon: 034298/15 99 53, 0176/23 25 93 28
E-Mail: info@die-steinreiniger-sachsen.de
Web: www.die-steinreiniger-sachsen.de

Moos, Flechten, Algen - Nicht mit uns!

Aus ALT wird NEU - mit dem ,,DIE STEINREINIGER °© - 4-Stufen-System”

1. Grundreinigung

Der Untergrund wird mit der speziellen DS-
Reinigungshaube unter permanenter Absau-
gung des Schmutzwassers ohne Chemie und
ohne Spritzwasser gereinigt.

Mit bis zu 100°C heiBem Wasser und mit auf
lhren Untergrund abgestimmtem Hochdruck
werden Schmutz, Algen,
Moos und Unkraut schonend und
umweltfreundlich entfernt.

(bis zu 350 bar)
Flechten,

In ganz Sachsen fiir Sie verfiigbar!

Torgau
Taucha

y
. L 2

Leipzig

Hoyerswerda

@ Freiberg

‘ Chemnitz

@ wideu

2. Tiefenreinigung

Nach der Reinigung wird die Flache mit unse-
rem biologisch abbaubaren DS ALGEN- UND
FLECHTENSCHUTZ behandelt.
Die spezielle Formel entfernt kleinste organi-
sche Teilchen und durch die Langzeitwirkung
wird ein schneller Wiederbefall durch Moos,
Algen und Flechten wirksam verhindert.

3. Verfugen

ST W\

AnschlleBend fillen wir Ihre Fugen mit einer
losen oder festen Fugenmasse fiir Stabilitat

und beste Unkrautabwehr.

DAS HANS)WERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.

Je nach Wunsch oder Fugenbreite verwenden
wir hierfiir Quarzsand oder Kies. Unsere was-
serdurchlassige ,Feste Fuge” wird in 1- oder
2K-Technik eingebracht.

Eingetragener Handwerksbetrieb bei
der Handwerkskammer zu Leipzig.

Weitere Referenzen und Videos unserer Arbeit sehen Sie unter

www.die-steinreiniger-sachsen.de

Marco Perz,
DIE STEINREINIGER®
Sachsen

4. Langzeitschutz

Damit Ihre Flachen auch fiir die nachsten Jahre
wie neu aussehen, schitzen wir diese mit unse-

rer DS PREMIUM IMPRAGNIERUNG. Durch

diese hochwertige Impragnierung auf Nano-
Basis werden Ihre Steine von innen nach auBen
geschiitzt. Ein schneller Neubefall durch Flech-

ten oder Algen wird somit fiir die nachsten Jahre

verhindert.

Jetzt kostenfreie
Probeflache vereinbaren!
Rufen Sie uns an - 034298/15 99 53

PFLASTER- & NATURSTEINREINIGUNG VOM PROFI

DIE STEINREINIGER® SACHSEN

Marco Perz

Alte Brennerei 14 » 04425 Taucha
Betriebshof Albin Schone StraBBe 4

04808 Wurzen/OT Kornhain

Telefon: 034298/15 99 53, 0176/23 25 93 28
E-Mail: info@die-steinreiniger-sachsen.de
Web: www.die-steinreiniger-sachsen.de
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,Die Pirouetten mag ich sehr”

Die 15-jahrige ZOE KARSTENS tanzt bereits seit zehn Jahren im Kinder- und Jugendballett des Theaters Altenburg Gera

ROSITZ/ALTENBURG. Zoe
Karstens tanzt fur ihr Leben ger-
ne Ballett. Schon seit zehn Jah-
ren geht die Rositzerin ihrem
Hobby am Kinder- und Jugend-
ballett des Theaters Altenburg
Gera nach. ,Ballett ist eine tolle
Maoglichkeit, seine Gefiihle auf
der Blhne zu zeigen”, erklart
die 15-Jahrige ihre Faszination
far den klassischen Tanz:
LAuBerdem macht es einfach
SpaB, mit den anderen Médels
Ballett zu tanzen.”

»DIE KLEINE
MEERJUNGFRAU"

DS

-‘3- £

An ihr erstes Bal- 5

lett-Highlight =

kann sich Zoe

noch sehrgut erin-

nern. ,Es war ,Die
kleine Meerjungfrau’.
Das war fur mich unheim-
lich aufregend, mit den groBen
Maédels auf der Bihne zu ste-
hen.” Jetzt gehort sie selbst zu
den groBen Madels.

Einmal in der Woche ist sie
beim Training. Wenn Auftritte
bevorstehen, wird meist noch
zusatzlich geprobt. Und Zoe
freut sich auf jede einzelne der
zweistiindigen Trainingseinhei-
ten in Altenburg oder Gera. Al-
lerdings auch nicht auf jede
Ubung, wie sie augenzwin-
kernd zugibt. ,Manchmal ist es
auch ziemlich anstrengend —vor
allem die Ubungen an der Stan-
ge. Die Pirouetten mag ich sehr.
Am Ende einer Stunde Uben wir
immer unterschiedliche Tanze.
Das macht am meisten SpaB."”

Auch abseits des Ballettsaals
ist die 15-Jahrige auBerst aktiv.
Langeweile ist flr sie ein Fremd-
wort. Die vielseitig interessierte

il

Jugendliche geht dreimal in der

Woche ins Fitnessstudio und

tanzt in der Tanzschule Schaller

Standard und Latein. Und ganz

nebenbei besucht sie auch noch

das Altenburger Friedrichgym-

nasium. Das klingt nach vollge-

packten Tagen. ,,Manchmal ist

der Alltag tatsachlich ein biss-

chen stressig, gerade wenn ich

bis 15.30 Uhrin der Schule bin.”

Insgeheim hatte Zoe vor einigen

Jahren auch schon mal mit dem

Gedanken gespielt, mit

dem Ballettunterricht

aufzuhoren. ,Mit

S den Madels zu

O tanzen,  macht

A 4+ mir aber so viel

“ SpaB, dass man

den Stress ver-

% gisst. Wir sind eine

tolle Gruppe — ohne

Konkurrenzkampf.”

Und da Zoe sehr ehrgeizig

ist, hat sie sich bislang immer

durchgebissen — und das wird
sie naturlich weiterhin tun.

AuBerdem hat Zoe ldngst ge-
merkt, dass Ballett neben dem
SpaB auch noch viele andere
positive Effekte hat. ,Durch das
Ballett ist mein Selbstvertrauen
in den letzten Jahren deutlich
gestiegen. AuBerdem bekommt
man beim Ballett Muskeln und
die Korperspannung wird bes-
ser”, sagt sie mit einem zufrie-
denen Lacheln. Doch was ist
eigentlich noch wichtig beim
Ballett? ,Man muss vor allem
darauf achten, dass die FuBe
und Arme schoén sind. Es soll ja
schlieBlich gut aussehen”, er-
klart die 15-Jahrige.

Auch wenn Ballett ihr Lieb-
lings-Hobby ist, hat Zoe keine
Ambitionen, Profi-Ballerina zu
werden. Es soll ein Hobby blei-

Foto: PM

ben. Einen Berufswunsch hat sie
noch nicht. Das sei allerdings
auch nicht schlimm. SchlieBlich
hat sie ja noch ein paar Jahre
Zeit, bis sie sich fur ein Studium
oder eine Ausbildung entschei-
den muss.

~ES WIRD SCHON
SCHIEF GEHEN"

Zurtick zum Ballett. Den Hohe-
punkt des Jahres haben Zoe und
ihre Mitstreiterinnen bereits hin-
ter sich. Im Mai brachten sie in
,Die blaue Stunde — Ein Tanz-
abend zur Nacht” ihr Kénnen
auf die Buhne. ,Dasistin jedem
Jahr etwas ganz besonderes.
Auch diesmal liefs wieder
super”, schwarmtsie. Aktuellist
erstmal etwas Ruhe auf der Bal-
lettbihne. Nach den Sommer-
ferien im August beginnt die
neue Spielzeit - und damit auch
das Training fur ,, Gerdas Reise”.
Mit diesem Stiick steht das Bal-
lett am 20. und 21. Februar
2027 auf der Buhne des Thea-
ters Gera. Vor ihren Auftritten
hat sie sich in den vergangenen
Jahren ein festes Ritual ange-
wohnt. ,Ich sage mir oft, ,es
wird schon schief gehen’. Wenn

,Man muss vor allem
darauf achten, dass
die FiiBe und Arme
schon sind. Es soll

ja schlieBlich gut
aussehen.”
Zoe Karstens

Tanzerin im Kinder- und

Jugendballett des Theaters
Altenburg Gera

Der Tanzabend ist fiir das Kinder- und Jugendballett mit Zoe Karstens (m.) das Highlight des Jahres.

es an einem Tag gut lduft, denke
ich mir manchmal, dass es jaam
nachsten Tag nicht auch so gut
laufen kann”, sagt sie schmun-
zelnd.

FAMILIENMENSCH

Zoe Karstens liebt nicht nur das
Tanzen, sie liebt auch die Musik
der groBen Ballett-Klassiker
,Schwanensee” und ,Der
Nussknacker”. , Leider standen
beide Stlicke schon in den ver-
gangenen Jahren auf dem Bal-
lett-Spielplan. Damit ist die
Chance gering, dass beide Stu-
cke in naher Zukunft wieder auf
dem Spielplan stehen”, bedau-
ert sie.

Auch in ihrer Freizeit besucht
Zoe Karstens mit ihrer Familie
gern mal das eine oder andere
Ballettstiick — und verfolgt die-
sesdann auch , mit etwas ande-
ren Augen”. ,lch schau mir
gern an, wie die Profis verschie-
dene Szenen tanzen. Da kann
ich mir auch einiges abkucken”,
sagtZoe, diessich selbst als Fami-
lienmenschen bezeichnet:
~Meine Eltern stehen immer
hinter mir und sind eine tolle
Unterstitzung. Dafur binich ih-

nen sehr dankbar. Das nehme
ich nicht als Selbstverstandlich-
keit hin.”

MIT EINEM ENTSPANNTEN
FRUHSTUCK IN DEN SONNTAG

Der typische Sonntag steht bei
Zoe und ihrer Familie ganz im
Zeichen der Gemdtlichkeit. Mit
einem entspannten Frihstick
.Mit allem, was dazu gehort”,

Das Training an der Stange ist ziemlich anstrengend, Trainerin
Claudia Kupsch (l.) unterstiitzt natiirlich.

“Foto: Ronny Ristok

startet sie ruhig in den letzten
Tag der Woche. Am Nachmittag
trifft sie sich bei schonem Wet-
ter gern mit Freunden am Pah-
naer See oder am GroBen Teich
in Altenburg zum Picknicken,
um Kraft zu tanken fur die neue
Woche — mit Ballett, Tanz, Fit-
nessstudio und Schule.

ANDREAS WENDT/
MARIT DEMMEL

Foto: PM

FAMILIEN-SPECIAL IM HARZ

2 Erwachsene inkl. 2 Kindern

kategorie

buffet

Im Familienpreis enhaltene Inklusivieistungen
« 3 Ubernachtungen in deiner Zimmer-

 taglich abwechslungsreiches Fruhstucks-

 taglich 4-Gang Wahl-Menu am Abend
e Nutzung von Pool und Sauna

e Inkl. Parkplatze am Hotel
e Inkl. Wlan im Hotel

e Inkl. Spielplatz am Hotel

e Inkl. Spielzimmer im Hotel

DER WOLFSHOF

DEIN ZUHAUSE IM HARZ

Reisezeitraum:
ab sofort bis 22.12.2026

Preis fiuir 2 Erwachsene inkl. 2 Kindern
(bis 15 Jahre)

Familienappartement ab 699€
Verlangerungsnacht 129€
Familien-Suite ab 759€
(ab dem 3. Kind erforderlich)

Verlangerungsnacht 149€
Hunde pro Nacht 10€
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Von Waldheim nach Limmritz:
Sechs Viadukte auf siebeneinhalb Kilometern

Auf den Spuren der Industrialisierung: So kam die ,BANKROTTMEILE" zu ihrem Namen

DOBELN/WALDHEIM.  Eine
Reise in die Zeit der Industrialisie-
rung unternahmen vor einigen
Tagen die Teilnehmer einer Wan-
derung entlang der sogenann-
ten ,Bankrottmeile” im Zscho-
pautal. Eingeladen hatte Arndt
Patzig vom Ortschaftsrat Ziegra
im Rahmen des Débelner Hei-
matfestes.

Die Wanderer trafen sich zu-
nachst am Bahnhof in Limmritz
und fuhren gemeinsam mit dem
Zug nach Waldheim. Von dort
aus ging es auf Schusters Rappen
zurlick nach Limmritz — entlang
eines Streckenabschnittes, der
Eisenbahngeschichte geschrie-
ben hat. Fur die 24 Teilnehmer
gab es bestes Wetter, Natur pur
und auch so herausfordernde
Streckenabschnitte wie den Stu-
fenberg bei Diedenhain. Ein Ab-
schnitt, den alle mit Bravour
meisterten.

Wahrend der Tour erklarte
Arndt Patzig den Namen ,Ban-
krottmeile”, den der Streckenab-
schnitt nicht von ungefahr be-
kommen hat. So bezeichnet der
Volksmund bis heute die Verbin-
dung zwischen Waldheim und
Limmritz auf der Bahnstrecke
Riesa—Chemnitz.

Auf einer Strecke von nur 7,5
Kilometern mussten Mitte des
19. Jahrhunderts gleich sechs ge-
waltige Viadukte mit giganti-
schen Stttzmauern und aufwen-
digen Erdarbeiten ausgefuhrt
werden. Die Baukosten waren
derart hoch, dass die private
Chemnitz-Riesaer  Eisenbahn-
Gesellschaft  in  finanzielle
Schwierigkeiten geriet.

Bereits wahrend der Bauzeit
kam es wegen ausbleibender
Lohnzahlungen zu Streiks der
Arbeiter. Die politischen Unru-
hen der Revolution von 1848 ver-
scharften die Situation zusatz-
lich. SchlieBlich war die Gesell-
schaft zahlungsunfahig und wur-
de 1850 vom séachsischen Staat
Gbernommen. Der Name ,,Ban-
krottmeile” erinnert bis heute an
den finanziellen Ruin der einsti-
gen Bahngesellschaft.

Besonders beeindruckend ist,
dass sich auf diesem kurzen Stre-
ckenabschnitt  eine auBerge-
wohnliche Konzentration von

GroBbauwerken befindet. Nir-
gendwo sonst zwischen Riesa
und Chemnitz mussten die Inge-
nieure derart viele natdrliche Hin-
dernisse Uberwinden. Das tiefe
Zschopautal mit seinen zahlrei-
chen Seitentdlern zwang die Pla-
ner immer wieder dazu, gewalti-
ge Briicken zu errichten.

Zu den Bauwerken zahlen das
Limmritzer Viadukt, das Saalba-
cher Viadukt, das Steinaer Via-
dukt, das Viadukt Kummersmuh-
le, das Diedenhainer Viadukt und
das Heiligenborner  Viadukt.
Noch heute gelten sie als heraus-
ragende  Ingenieurleistungen
ihrer Zeit.

Allein das Diedenhainer Via-
dukt ragt mehr als 50 Meter Gber
das Tal. Hinzu kommt bei Wald-
heim eine rund 370 Meter lange
TrockenstUtzmauer, die als eine
der groBten Eisenbahnstiitzmau-
ern Europas gilt. Tausende Kubik-
meter Naturstein wurden fir die
Bauwerke verbaut. Dabei stan-
den den Arbeitern weder moder-
ne Maschinen noch technische
Hilfsmittel zur Verfigung. Mit
Schaufeln, Pickeln und Schub-
karren bewegten sie gewaltige
Erdmassen und errichteten die
Viadukte Stein fur Stein in Hand-
arbeit. Zeitweise waren mehrere
hundert Arbeiter gleichzeitig auf
den Baustellen beschaftigt.

Wahrend der Wanderung
konnten die Teilnehmer die be-
eindruckenden Bauwerke aus
nachster Nahe erleben. Doch
nicht nur die Eisenbahngeschich-
te beeindruckte die Gruppe. Der
Weg fuhrte durch die reizvolle
Landschaft des tief eingeschnit-
tenen Zschopautals, vorbei an
Waldern, Wiesen und markanten
Felsformationen. Immer wieder
eroffneten sich Ausblicke auf die
Zschopau und ihre Seitentéler.
Auch die  sagenumwobene
Waldheimer Nixkluft liegt ent-
lang der Strecke.

Unterwegs blieb ausreichend
Zeit fUr Gesprache, historische
Erlduterungen und kleine Pausen
in der Natur. Die Teilnehmer er-
fuhren dabei nicht nur Wissens-
wertes Uber die Entstehung der
Bahnstrecke, sondern auch tber
die Herausforderungen, denen
sich die Ingenieure und Arbeiter

Majestatisch erhebt sich das Limmritzer Vi
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schen Bankrottmeile und als Wahrzeichen sachsischer Eisenbahngeschichte.

vor mehr als 170 Jahren stellen
mussten. Nach Uber drei Stunden
erreichten die Wanderer ihr Ziel
in Limmritz. Dort wurden sie vom
Feuerwehrverein  am Dorfge-
meinschaftshaus  empfangen,
wo Kaffee, Kuchen und kleine
Imbisse auf die Teilnehmer war-
teten.

Die Wanderung verband auf
anschauliche Weise Heimatge-
schichte, Naturerlebnis und Be-
wegung. Fur viele Teilnehmer
wurde dabei deutlich, warum
dieser kurze Streckenabschnitt
bis heute zu den bekanntesten
Eisenbahnabschnitten Sachsens
gehdrt. Wer heute entlang der
Bankrottmeile wandert, erlebt
nicht nur die Schonheit des
Zschopautals, sondern bewegt
sich zugleich auf den Spuren
eines Bauprojektes, das einst zu
den kUhnsten und teuersten
Eisenbahnvorhaben  Sachsens
gehorte. ELKE WALTER-KOCH

-
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Von Limmritz fuhr d

i-ev24-kopf|gé War{dé;grupbe zunachst m|t deh iug' nac..H.Waﬁldl.‘léiﬁ. Von dort ging es éuf Schust'elrs Rappen zuriick,

entlang der sogenannten Bankrottmeile.

Dobeln als schonste kleine Grof$stadt

Beim FINALE DES HEIMATFESTES zogen (iber 2300 Menschen durch die Stadt — Wasserspritzen halfen gegen die Hitze.

=y it

Abkiihlung mit Wasserstrahlen gab es immer wieder, wie hier vom
Festwagen des Limmritzer Faschingsclubs.

DOBELN. Mit einem riesigen
Festumzug bekam das 12. Do6-
belner Heimatfest ein groBes Fi-
nale. In 23 Bildern zeigten Kin-
der und Erwachsene aus 114
Vereinen, Schulen, Kinderein-
richtungen, Firmen und Grup-
pen Débelns wechselvolle 1045-
jahrige Stadtgeschichte und vor
allem eine lebenswerte Stadt.

In Scharen hatten sich die Do-
belner und ihre Gaste die mog-
lichst schattigen Platze am Stra-
Benrand gesucht. Denn bei 34
Grad ist so ein Umzug fur Betei-
ligte und Zuschauer ein Kraftakt.
Immer wieder gab es Abklhlung
mit Wasserspritzen von den

e
Fotos: Sven Bartsch

Festwagen oder von der Feuer-
wehr, die am Kérnerplatz mit fei-
nem Sprlhstrahl den Teilneh-
mern Abkhlung verschaffte.

,Dobeln ist die schonste klei-
ne GroB3stadt”, waren sich Ste-
fan Brauer und Thomas Bottcher
einig. Beide moderierten den
vorbeiziehenden Festumzug an
der Rosa-Luxemburg-StraBe, in
Hohe der Stadtwerke.

Thomas Bottcher ist seit 22
Jahren stolzer Dobelner. Stefan
Brauer ist als Sportmoderator,
etwa beim Dobelner Halbmara-
thon in Dobeln bestens bekannt.
.Hier gibt es nicht nur schnelle
Laufer, sondern ihr habt mit der

F

Gut gelaun_t trotz Hitzeschlacht waren die Umzu

Freiberger Mulde auch den
schnellsten Fluss Europas”, gab
er zum Besten.
Oberburgermeister Sven Lieb-
hauser und zahlreiche Stadtrate
fuhrten den Umzug an. lhnen
folgte an einem Traktor mon-
tiert, das Stadtwappen, das Kin-
derindenWinterferienim Stadt-
museum aus 30.000 Legostei-
nen zusammengesteckt haben.
Auch die Geschichte des Do-
belner Riesenstiefels durfte nicht
fehlen. Im Umzug war von der
Dobelner Stiefelparade der Kut-
scherstiefel mit von der Partie.
Es folgte der historische Teil
des Umzuges mit Darstellungen

e

L

von der Besiedlung, Gber die ers-
te Erwdhnung Débelns im Jahr
981, die Reformationszeit und
das Mittelalter bis hin zur Zeit
Dobelns als  Garnisonsstadt.
Uber die Jahrhunderte erlebte
Dobeln auch schwere Zeiten wie
20verheerende Stadtbrande, 50
Hochwasser und das Wiiten der
Pest.

Wirtschaft und Verkehr in D6-
beln nahmen im Umzug groBen
Raum ein. Von Postkutsche bis
Pferdebahn, von Regiobus bis
Krankenhaus, das 1881 mit 40
Betten gegriindet wurde. Heute
ist das Klinikum Dobeln mit Gber
500 Beschaftigten einer der

gsteilnehmer, wie hier die Karnevalisten aus HaBlau.

EILE (WL

groBten Arbeitgeber der Stadt.
So wie die Firmengruppe
Partzsch. Die prasentierte sich so
wie viele weitere Unternehmen
im Umzug.

Ein groBer Block befasste sich
mitdem Lebenin Débeln. Es pra-
sentierten sich Kindereinrich-
tungen, Schulen, Musikschule,
Theater und Vereine.

Dabei bekamen die Zuschauer
an den StraBenrandern aller-
hand dargeboten —von Tanzein-
lagen bis Judo. Aber auch Frei-
bier, Saft oder Wein vom Do-
belner Weinbauverein wurden
verkostet.

THOMAS SPARRER

iadukt iiber dem Zschopautal. Das zwischen 1847 und 1852 errichtete Bauwerk gilt als langstes der sechs Viadukte der histori-

Foto: Elke Walter-Koch

Foto: Stadt Débeln

Mehr Service fiir unsere Kunden:

Montag bis Freitag Mittagstisch zum Abholen oder Liefern

; POST-
OISI01" mnte

Catering & von
. Deutsche Post Q
Services o sow
=Ml i iy ey —

B Familienfeiern, Hochzeiten,

e Firmenevents Dienstag ist
M Kalte und warme Buffets Rippchentaa:
o Taglich 5 verschiedene Menls Geschirr- und Hippchentag:
* Vollkost, Schonkost, plirierte Kost Mobilarverleih FRISCH GESCHMORTE
* 365 Tage im Jahr Servicekrifte RIPPCHEN!

www.forsters-catering.de Fax: 572506

Tel. 03431 / 572507

naundorf reisen

— Zustieg in Débeln und Leisnig —

*08.08.26 Mit dem Schiff durch’s Havelland - inkl. Werder-Insel u. Mittag p.P.96,00 €
*20.08.26 Thiiringische Landesgartenschau Leinefelde-Worbis - inkl. Eintritt p.P.67,00€
*22.08.26 Bad Muskau - Fahrt zum Polenmarkt oder Besuch Filrst-Piickler-Park p.P. 36,00 €
22.08.26 Seebiihne Biedermeierstrand am Schladitzer See - Essen u. Musicalerlebnis  p.P. 84,00 €
*02.09.26  Harz mit Wernigerode und Klostercafé Driibeck - inkl. Mittag, Kaffee uvm. p.P.87,00€
*09.09.26 Kostritzer Dahlienpracht & Schwarzbierbrauerei - mit Fiihrung, Mittaguvm. ~ p.P. 85,00 €
12.09.26  Fiir Aktive - Wandertripp Sachsische Schweiz - mit gefilhrter Tour u. Mittag ~ p.P. 77,00 €
*13.09.26  Hengstparade Moritzburg - iberdachte Sitzplétze und Besicht. Stallungen  abp.P. 75,00 €
*19.09.26 Berlin mit Schifffahrt & Friedrichstadtpalast (15:30 Uhr-Vorstellg.) pP.12500€
Noch Restplatze:
*02.-07.08. Sommer im idyllischen Pitztal/Tirol - 5x U/HP im 4* Hotel - tgl. Ausfliige -~ p.P. 919 €
Innsbruck - Kaunertaler Gletscher - Schnapsverkostung - Bergbahnfahrt uv.m.
*26.-30.08. Zechliner See im Markischen Land - 4x U/HP im 4* Hotel - Ausflige, pP.775€
Baumkronenpfad Beelitz, Schifffahrt, Fiihrung Rheinsberg u. Schlosspark uv.m.
*14-18.09. Musikhotel Mariand| Bayrischer Wald - 4x U/HP im 3* Superior Hotel - p.P.798 €
GroBer Arber - Liederabend m. singenden Wirt - Strudelrundfahrt Donau u.v.m.
*02.-04.10. Prag... Perle an der Moldau - 2x U/HP im 4* Hotel, 2std. Moldauschifffahrt ~ p.P. 419 €

inkl. Essen und Musik an Bord, Stadtfiihrung Altstadt, Hradschin u.v.m.

Ausfiihrliche Informationen und Buchung (auch telef. mdglich) bei uns im Reisebiiro:

Naundorf Reisen
Gornewitzer Str. 64 - 04668 Grimma/0T Nerchau
Tel. 034382/42010

www.naundorf-reisen.de
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S Leege  Fahrrad fiir's Kind: Darauf sollten Eltern beim Kauf achten

Sie verfugen Uber Uberdurch-
schnittlich viel Ausdauer und
Konzentrationskraft. Arbeiten
Sie also jetzt alles auf, was bisher
liegengeblieben ist.

e

Bringen Sie ein berufliches Vor-
haben zu einem guten Ab-
schluss. Sie sind weitgehend
ungestort und haben Instinkt fur
das richtige Vorgehen.

Eltern sollten furihr Kind auf kei-
nen Fall ein Fahrrad kaufen, das
selbst in der niedrigsten Einstel-
lung noch zu groB ist. Darauf
weist der Auto Club Europa
(ACE) hin. Sei das Modell zu
groB, sitze das Kind unsicherer
im Sattel. Und verliere womdg-

gern gut erreichbar sein undsich
fein dosieren lassen.

Die Pedale mussen rutschfest
sein, der Kettenkasten ist besser
geschlossen, weil das vor Verlet-
zungen schitzt und verhindert,
dass Kleidung oder Schnirsen-
kel in die Kette kommen.

Wenige Gange reichen aus, zu
viele Uberfordern Anfanger. Eine
Nabenschaltung braucht weni-
ger Wartung und lasst sich auch
im Stand bedienen. Eine Ketten-
schaltung kann klug sein, wenn
ein Kind regelmaBig steilere We-
ge fahren muss.

% __Skorpion __jich dadurch die Lust am Radeln. Scharfe Ecken und Kanten am Bitte keine Stutzrader: Auch
T T eV 24.10.-22.11. Um das richtige Rad zu finden, Rad sind tabu. Sinnvoll ist ein  wenn sie in manchen Situatio-

Sie kommen momentan etwas
schwerer in die Gange als ge-
wohnlich. Muten Sie sich des-
halb nicht zuviel zu, Sie kénnten
sonst Fehler machen.

©

Sie haben SpaB daran, mit dem
Feuer zu spielen. Kommen Sie
schnell wieder zur Vernunft.
Der Schaden, den Sie anrichten,
koénnte irreparabel sein.

&

Sie haben gute Tage vor sich.
Ziehen Sie sich immer wieder
etwas zuriick, machen Sie Plane
und denken Sie intensiv tber lhre
Aufstiegschancen nach.

Sie sollten sich schonen und sich
nicht zu sehr auspowern. Ma-
chen Sie immer wieder Pausen
und ernahren Sie sich leicht und
vitaminreich.

empfehlen die Experten in je-
dem Fall eine Probefahrt vor
dem Kauf. Auf diese Punkte
konnen Eltern achten:

In der niedrigsten Sattelstel-
lung sollte das Kind mit den FuB-
ballen, also mit dem Bereich di-
rekt hinter den Zehen, den Bo-

lichst aufrecht sein und die Arme

leicht angewinkelt, wenn die

Lenkergriffe umfasst werden.
Ist das Modell leicht genug?

DAS REZEPT DER WOCHE

Sicherheit beginnt beim Kauf: Rutschfeste Pedale, gut erreichbare

unbedingt mehr eine Ricktritt-
bremse empfohlen. Die Brems-
hebel sollten aber mit den Fin-

Ein Kind muss sein Fahrrad ohne
groBe Muhe aufrichten kénnen.
Bei den Bremsen wird nicht

Prallschutz an den Lenkergrif-
fen, verzichtbar sind dagegen
Federgabeln.

Sogenannte  Spielfahrrader,
die nur auf Gehwegen, Spiel-
straBen oder Privatgeldnde ge-
nutzt werden, gelten laut Stra-
Benverkehrs-Zulassungs-Ord-

haben. Sobald aber ein Rad auf
der StraBe gefahren wird, geho-
ren Frontscheinwerfer, Rucklicht
und Reflektoren dazu.

nen ein Umkippen verhindern,
lernen Kinder damit nicht, das
Gleichgewicht dynamisch zu
halten.

Wiederholt wurden in Kinder-
fahrradern bei Tests schadliche
Stoffe gefunden. Schauen Sie
sich vor dem Kauf unabhéngige

Zwillinge Schiitze den bertihren kdnnen. Bremshebel und ein geschlossener Kettenkasten schiitzen Kinder nung (StVZO) nicht als Fahrzeug  Produkttests an. Ein stechender
21.05 -21.06. 23.11.-21.12 Die Sitzhaltung sollte mdg-  vor Verletzungen. Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag ~ und mussen keine Beleuchtung  Geruch von Kunststoffteilen

kann ein Hinweis sein. Manches
lasst sich im Zweifel vielleicht
gegen schadstofffreie Varianten
austauschen. DPA

. . g

KREBS N Steinbock a
22.06. - 22.07. f 22.12.-20.01. Wer in gefiihlt tropischen Nach-  felform geben und mindestens 6 u u e
=

29

Sie sollten sich von driickenden
Verpflichtungen maoglichst frei
machen. Lassen Sie sich von
anderen nicht vor den Karren

////
Sie haben sehr gute Moglich-
keiten, sich zu verwirklichen.
Stecken Sie Ihre Kraft in ein Vor-
haben, das Ihnen dauerhafte Si-

ten nach partytauglichen, aber
alkoholfreien Durstloschern
sucht, muss sich nicht nur an
Wasser halten. Klar, kann das
natdrlich auch mit einem Sprit-
zer Zitrone, Limette oder Orange
aufgewertet werden. Wer es ein

Stunden im  Gefrierschrank
durchfrieren lassen.

Zum Servieren die Eiswurfel
aus dem Froster nehmen und 5
Minuten bei Zimmertemperatur
stehen lassen. Dann zusammen
mit den frischen Himbeeren in

Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel l6sen? Viel Spafd beim Tiifteln! (Die Lésung findet ihr unten.)

Manchmal liberlegt ihr sicher, wie es bei euch zukiinftig weitergeht. Neben einem

spannen. cherheit verspricht. bisschen spannendermag, muss  einen leistungsstarken Mixer fiil- schonen Beruf kann man aber auch anders zu Wohlstand kommen. Was kann
Lowe Wassermann f]lijeer[ceall\J/lcch’clgn;c SQ?EZnan raffi- L?Ssﬁfr{inIéezér?sliss?ézezcerﬁgtlagﬁi daher als Motto verstanden werden, wenn man es an zwei Stellen trennt.
= 23.07.-23.08. 21.01.-19.02. ) 9 Schaut die Worter genau an...

Sie kommen mit einem Gedan-
ken zur Ruhe. Lassen Sie sich
dabei von einem é&lteren, erfah-
reneren Menschen helfen und
holen Sie Rat ein.

Rennen Sie vor allem morgens
nicht gegen Widerstande an,
sondern lassen Sie lhre Tage in
jeder Hinsicht ruhig angehen.
Hektik bringt nichts.

Sie kommen zwar nur in kleinen
Schritten voran, Ihr langfristiger
Fortschritt ist Ihnen daftr um so
sicherer. Nehmen Sie sich also
lhre Zeit.

G

Sie befinden sich in einer duBerst
kreativen Phase. Vielleicht haben
Sie dies noch nicht bemerkt, lhre
Umgebung weiB das jedoch zu
schatzen.

So kommt der Tee-Frosé ins
Glas
Zutaten fiir 250 ml (1 Glas):
—250mlRoséwein ohne Alkohol
— 1 oder wahlweise 2 Beutel
Cold Brew Tea, etwa Him-
beer-Zitrone
-5 frische Himbeeren
Deko: Frische Himbeeren, Zitro-

Jungfrau Fische nenzesten oder essbare Bliten
24.08. - 23.09. 20.02. - 20.03. Zubereitungszeit: 5 Minuten

und mind. 6 Stunden Gefrierzeit

Zubereitung:

Den Roséwein in ein Litermal
geben. Den Cold Brew Teebeutel
in den Roséwein geben und 10
Minuten ziehen lassen. Nach der
Ziehzeit den Teebeutel ausdri-
cken und entfernen. Diesen
. Tee-Rosé” nun in eine Eiswdr-

den ist. In ein Glas fllen, deko-
rieren und genieBen!
Extra-Tipp: Wer mag, kann
noch etwas SuBe oder einen
Spritzer Zitronensaft zugeben.
DPA
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ILFE IN SCHWEREN
STUNDEN

Die Vielfalt moderner Bestattungsformen

Warum eine FRUHZEITIGE VORSORGE heute wichtiger ist denn je

ie Bestattungskultur
D befindet sich im Wan-
del. Wahrend tber
viele Jahrzehnte die klassi-
sche Erd- oder Feuerbestat-
tung die Regel war, win-
schen sich heute immer
mehr Menschen einen Ab-
schied, der ihre Personlich-
keit, ihre Lebensphiloso-
phie und ihre Verbunden-
heit zur Natur widerspie-
gelt. Mit diesem gesell-
schaftlichen Wandel ist
auch die Zahl der Bestat-
tungsformen deutlich ge-
wachsen. Die Moglichkei-
ten sind heute vielfdltiger
denn je — und damit steigt
auch der Bedarf an Informa-
tion, Beratung und einer
rechtzeitigen Vorsorge.
Neben den traditionellen
Bestattungsarten gewinnen
insbesondere alternative

Bestattungsformen zuneh-
mend an Bedeutung. Natur-
und Waldbestattungen er-
moglichen die letzte Ruhe
inmitten von Baumen und
Landschaften, fernab klas-
sischer Friedhofe. Seebe-
stattungen sprechen Men-
schen an, die sich dem Was-
ser verbunden fiihlen oder
einen besonderen Bezug
zum Meer hatten. Baumgra-
ber, Gemeinschaftsgraber
oder naturnahe Erinne-
rungsorte bieten individuel-
le Alternativen zu her-
kommlichen Grabstatten.
Dartiber hinaus entstehen
kontinuierlich neue Formen
des Gedenkens. Erinne-
rungsdiamanten, bei denen
ein die Asche zu einem Dia-
manten verarbeitet wird,
Schmuck, biologisch ab-
baubare Urnen oder kunst-

»1ch will meine Kinder nicht belasten.*
Bei einer Bestattungsvorsorge haben Sie
alles i

er Hand.

PIETAT BRACH Tecit 159

Débeln (03431) 70 43 55, Niedermarkt 18
Leipzig (0341) 422 0473

www.pietaet-bracht.de

Blittner - Wendisch
Steinmetz GmbH

Stedinmmots

riu.'_-’u‘;W

Daniel-Wilhelm-Beck-Str. 8 04720 Dobeln

Grabmale mit Einfassungen

Fotorealistische Arbeiten « Laternen und Vasen
Kissen & Stelen - Fensterbanke

Kuchenarbeitsplatten - Treppenanlagen

Bader in Naturstein

Offnungszeiten:

Montag - Freitag

8:00-12:00 Uhr & 13:00-16:00 Uhr
Beratung nach Vereinbarung moglich.

Tel.; 03431 -57 44 50

Mail: info@steinmetz-sachsen.de

www.steinmetz-sachsen.de
www.facebook.com/steinmetzsachsen

ILLGEN

BESTATTUNGSHAUS

Trauer braucht Raum

Die Erinnerung

ist unsterblich,

e gibt

Niedermarkt 9

Hauptstandort & Feierhalle Dobeln I ThielestraBe 14
. Zentralruf 03431-60 88 50

www.bestattungshaus-illgen.de

Leisnig Hartha RoRwein
Rosa-Luxemburg-Str.1 | Leisniger Str.1 | Markt9
Waldheim Ostrau

Rosa-Luxemburg Platz 1

voll gestaltete Erinnerungs-
objekte eroffnen Moglich-
keiten, die vor wenigen Jah-
ren noch kaum denkbar wa-
ren. Auch innovative Ver-
fahren wie die sogenannte
Reerdigung werden in ver-
schiedenen Landern bereits
angeboten oder diskutiert
und stehen beispielhaft fiir
eine Bestattungskultur, die
sich stetig weiterentwickelt.

Diese Vielfalt eroffnet
groBe Freiheiten, stellt viele
Menschen jedoch auch vor
wichtige Entscheidungen.

Welche  Bestattungsform
entspricht den eigenen
Uberzeugungen? Welche

Moéglichkeiten sind recht-
lich zuldssig? Welche Wiin-
sche lassen sich mit den Be-
dirfnissen der Angehori-
gen vereinbaren? Welche
Kosten entstehen und wel-
che organisatorischen

Um das eigene digitale Erbe kiimmern

ALTERNATIVE BESTATTUNGSFORMEN

DER LETZTE WEG - SO INDIVIDUELL WIE DAS LEBEN

TR

Schritte sind erforderlich?
Eine Bestattungsvorsorge
bietet die Moglichkeit, die-

VIELFALT - WURDE + ERINNERUNG

se Entscheidungen bewusst
und ohne Zeitdruck zu tref-
fen. Sie schafft Raum fur

VORSORGE SCHAFFT KLARIEIT. ENTSCHEIDEN SIT HEUTE, DAMIT ALLES S0 INT. WIE KIE ES WONSCHEN

personliche Gesprache, um-
fassende Beratung und eine
sorgfaltige Planung. Gera-

Verstorbene sollten auch das Recht haben, irgendwann als VIRTUELLE PERSON zu ,sterben”

Der Dortmunder Technik-
soziologe Mirco Spiegel
ratdazu, sich mit dem digita-
len Nachleben von Verstor-
benen zu beschaftigen. ,Al-
le digitalen Spuren, die wir
hinterlassen und alle Profile
auf Plattformen sind Spuren,
die unseren Tod tiberdau-
ern”, sagte er in einem Se-
minar mit dem Titel ,KI in
der pastoralen Arbeit” der
Evangelischen Akademie
Bad Boll in Baden-Wiirttem-
berg. Hier stelle sich die Fra-
ge, was mit diesen Daten
nach dem Tod geschehe.
Wichtig sei, sich Gedanken
zu machen, was mit dem
eigenen digitalen Erbe ge-
schehensoll. Auch der Trend

* m

EINE VOLLMACHT fiir den digitalen Nachlass kann etwa auf einen USB-

Stick mit einem Passwortmanager verweisen.

zum digitalen Weiterleben
sorge fiur Diskussionen, sag-
te der Wissenschaftler der
Technischen Universitat

Foto: Robert Giinther

Dortmund. Beispielsweise
konne man Chatbots als
.Deathbots” trainieren, da-
mit sich Hinterbliebene mit

Toten unterhalten koénnen.
Dies schaffe neue Moglich-
keiten im Umgang mit Ver-
lustund Trauer. Aber es stel-
le sich die Frage, ob Hinter-
bliebene nicht einen Ab-
schluss brauchen und ob es
fir Verstorbene auch das
Recht gibt, irgendwann als

virtuelle Person zu ,ster-
ben*”.

Oberkirchenrat Max
Niessner, Referent der

Evangelischen Kirche in
Deutschland (EKD) in der
Stabsstelle Digitalisierung,
Theologie und Ethik im di-
gitalen Wandel, warnt da-
vor, dass Chatbots eigen-
standig Seelsorge anbieten.
«Wenn ein Chatbot autark

Diese Vertrage sollten Erben im Blick haben

Wenn ein naher Angeho-
riger (gestorben ist,
miussen Hinterbliebene

nicht nur lernen, mit dem
Verlust umzugehen - sie
miussen sich auch um einige
burokratische Dinge kim-
mern. Zum Beispiel um die
Vertrage des Verstorbenen.
Hier kommen fiinf Beispie-
le:

1. Mietvertrag

Erben, beziehungsweise
Hinterbliebene, sind nach
Angaben der Verbraucher-
zentrale Brandenburg dazu
verpflichtet, Vermieter tiber
den Tod ihres Mieters zu in-
formieren. Damit endet das

Mietverhaltnis aber nicht
automatisch. Ehegatten
oder Lebenspartner, die im
gemeinsamen Haushalt le-
ben, haben einen Anspruch,
das Mietverhaltnis fortzu-
fiihren. Gleiches gilt fiir alle
anderen Personen, die im
selben Haushalt leben.

Tritt aus diesem Kreis nie-
mand in das Mietverhaltnis
ein, wird der Vertrag den
Verbraucherschiitzern zu-
folge mit den Erben fortge-
setzt. Sie miissen auch fiir
Mietschulden und Betriebs-
kostenabrechnungen auf-
kommen. Wollen Erben den
Mietvertrag aullerordent-
lich kiindigen, kénnen sie

das innerhalb eines Monats
nach Kenntnis des Todes-
falls tun.

2. Telefon- und Internetver-
trage

Solche Vertrage koénnen
Erben unter Vorlage einer
Kopie der Sterbeurkunde
kiindigen. Viele Telekom-
munikationsunternehmen
zeigen sich der Verbrau-
cherzentrale Brandenburg
zufolge kulant und ermogli-
chen einen kurzfristigen
Ausstieg aus dem jeweili-
gen Vertrag.

3. Rundfunkbeitrag
Erben sollten die verstorbe-

ne Person so schnell wie
moglich beim Beitragsser-
vice abmelden - das ent-
sprechende Formular fin-
densie auf der Webseite des
Beitragsservices. Die Bei-
tragspflicht entfallt laut den
Verbraucherschiitzern erst
ab dem nachsten vollen Mo-
nat, nachdem die Mittei-
lung uber den Todesfall an
die Rundfunkanstalt tiber-
mittelt wurde.

4. Vereinsmitgliedschaften
Die Mitgliedschaft in einem
Verein endet automatisch
mit dem Tod eines Mit-
glieds. Damit entfallt auch
die Pflicht, Mitgliedsbeitra-

Anzeigen-Spezial

de alternative Bestattungs-
formen erfordern haufig
eineintensivere Planung als
klassische Beisetzungen. Je
nach gewdhlter Bestat-
tungsart gelten unter-
schiedliche gesetzliche Vor-
gaben, organisatorische
Ablaufe und regionale Be-
stimmungen. Eine kompe-
tente Beratung hilft dabei,
die vorhandenen Moglich-
keiten zu verstehen und die
passende Losung zu finden .
Eine fruhzeitige Bestat-
tungsvorsorge schafft dafiir
die besten Voraussetzun-
gen. Sie gibt Sicherheit, be-
wahrt die Selbstbestim-
mung und entlastet die Fa-
milie in einer der schwie-
rigsten Phasen des Lebens.
Weitere Informationen zum
Thema Bestattung und Vorsorge
erhalten sieim
Bestattungshauslliigen.

Seelsorge machen soll,
dann bitte Finger weg”,
sagte er. Ob Beerdigung,
Seelsorge, Taufe oder Got-
tesdienst: Das Kerngeschaft
der Kirche sei gepragt von
Mensch-zu Mensch-Begeg-
nungen.

.Da geht es um Authenti-
zitat, um eigene Betroffen-
heit, da sehe ich keine KI*,
betonte Niessner. Besser sei
aus seiner Sicht, dass Pfarr-
personen Kunstliche Intelli-
genz zur Unterstiitzung bei
Verwaltungsaufgaben ver-
wenden und die dadurch
eingesparte Zeit fur die Be-
gegnung mit Menschen und
eben auch fiir Seelsorge nut-
zen. EPD

ge zu uberweisen. Die Ver-
braucherzentrale Branden-
burg empfiehlt, den Verein
dennoch tiber den Todesfall
zu informieren und nicht
nur die Zahlungen einzu-
stellen.

5. Fitnessstudiovertrag

Ein solcher Vertrag endet
den Verbraucherschiitzern
zufolge nicht automatisch
mit dem Tod. In der Praxis
zeigten sich die Studios aber
oft kulant und ermoglichten
ein vorzeitiges Ausscheiden
aus dem Vertrag. Erben soll-
ten daher baldmoglichst
Kontakt mit dem Fitnessstu-
dio aufnehmen. DPA

Notar

Andreas Preilller

Verwalter der Notarstelle Otto Jetter

Obermarkt 27 - 04720 Dobeln

Telefon: 03431/7 04 59-0 ISDN
Telefax: 03431/7 04 59-59

Internet: www.notar-preissler.de
E-Mail: Andreas.Preissler@t-online.de

Biirozeiten:

Mo. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr

Di.
Mi.
Do.

8.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr
8.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr

13.00-17.00 Uhr

Fr.  8.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr

%Yg Paul & Baar

Trauerbegleitung von Herzen

Tag &Nacht
fitr Sie erreichbar unter

Tel.: 034321 790721

- Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

-jung, naturnah und in den schwersten Zeiten

ein kompetenter Ansprechpartner

Wir gind
in schweren Zeiten
far Sie da!

Chemnitzer Str. 10, 04703 Leisnig
Nur nach Termin-Vereinbarung

- personliche und individuelle Verabschiedungen
-moderne sowie klassische Bestattungen / Bestattungsarten

info@bestattungshaus-pb.de

www.bestattungshaus-pb.de

Trauerfloristik, Hochzeitsfloristik &
Workshops zu verschiedenen Themen
(Adventskranze, Tiirkrianze,
Haarkranze, Blumenstriufie binden)

www.cobysblumenbotschaft.de
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Ausstellung im Topelwinkel

DOBELN. Am Samstag, den 11.
Juli 2026, findet von 14 bis
15.30 Uhr im Natur- und Frei-
zeitzentrum Topelwinkel bei Do-
beln eine Abschlussausstellung
statt. Prasentiert werden die im
Rahmen eines sechstdgigen
Sommercamps  entstandenen
Kunstwerke von Kindern und Ju-
gendlichen im Alter von 12 bis

17 Jahren aus Dobeln, RoBwein,
Waldheim und Umgebung. Die
jungen Teilnehmenden haben
sich in zwei kunstlerischen
Gruppen intensiv. mit gesell-
schaftspolitischen Themen aus-
einandergesetzt. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen,
vorbeizukommen und die Aus-
stellung zu besuchen. .

Die FuBball-WM in Mexiko, Kanada und den USA geht in ihre entschei-
dende Phase und Deutschland ist wieder mal nur Zuschauer —zum drit-
ten Mal in Folge. Die Zeiten, als Fans und Gastonomen beim Public-
Viewing-Programm mindestens bis zum Halbfinale planen konnten,
sind vorbei. Doch auch ohne die deutsche Mannschaft liefert die WM
jede Menge Geschichten — positiv wie negativ. Zu letzteren zahlt zwei-
fellos der Anruf von US-Président Donald Trump beim FIFA-Prasidenten
Gianni Infantino, die Rot-Sperre des US-Nationalspieler Folarin Balo-
gun noch einmal zu Gberdenken. Das Ergebnis: Baloguns Sperre wurde
in eine Bewahrung umgewandelt. Doch auch der beste US-Angreifer
konnte die 1:4-Niederlage im Achtelfinale gegen Belgien nicht verhin-

dern. Ob der FuBball-Gott demnachst einen Anruf aus dem WeiBen
Haus bekommt? Inzwischen haben sich die deutschen Fans neue Lieb-
lingsteams gesucht, mit denen sie moglichst bis zum Ende mitfiebern.
Titelverteidiger Argentinien um Superstar Lionel Messi, Frankreich mit
Top-StUrmer Kylian Mbappé oder Geheimfavorit Norwegen mit Top-
Sturmer Erling Haaland. Damit in naher Zukunft auch das deutsche
Team wieder dabei ist, wenn es um den Titel geht, soll Jirgen Klopp
nun Bundestrainer werden. Ob das gelingt, wird sich zeigen. Fans und
Gastronomen wurden sich mal wieder auf ein FuBball-Sommermar-
chen freuen. In diesem Sinne: Viel SpaB3 beim Mitfiebern wiinscht...
ANDREAS WENDT, REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Der Blick in die Zukunft

TOUCH-TOMORROW-TRUCK macht am Martin-Luther-Gymnasium in Hartha Station

HARTHA. Naturwissenschaften
zum Anfassen erlebten in dieser
Woche die Schulerinnen und
Schiler der achten bis elften
Klasse des Martin-Luther-Gym-
nasiums in Hartha. Die nach Hari-
bo-Griinder Dr. Hans Riegel be-
nannte Stiftung schickt seit 2018
den Touch-Tomorrow-Truck an
Schulen im landlichen Raum.

Auf zwei Etagen gibt esin dem
Truck Zukunft zum Anfassen.
Wer von den Schulerinnen und
Schilern bisher dachte, die na-
turwissenschaftlichen Facher sei-
en ein notwendiges Ubel am
Gymnasium, hatte wahrschein-
lich einige Aha-Effekte.

,Das st Sinn der Ubung”, sagt
Emily Tropf. Die studierte Bioche-
mikerin und ihre beiden Kollegen
mit Abschlssen in Biotechnolo-
gie haben die Jungen und Mad-
chen der 10c ruckzuck fur Zu-
kunftstechnologien begeistert.
Etwa daflr, was man mit der
Kraft seiner Gedankenin Zukunft
alles steuern konnte.

Eine starke Botschaft

2196 Stimmen fiir 28 Schilerarbeiten zum Thema Heimat bei PLAKATWETTBEWERB #visitdoebeln —
Klasse 5a des Dobelner Gymnasiums belegt ersten Platz

DOBELN. Das Publikumsvoting
zur Débelner Plakat-Ausstellung
#visitdoebeln ist beendet, die
Sieger stehen fest. Den ersten
Platz mit den meisten Stimmen
belegt die Klasse 5a des Lessing-
Gymnasiums mit ihrem Werk
,Heimat ist in UNS”.

Schulerinnen und Schiler aus
den Dobelner Schulen hatten
sich kreativ mit der Frage ,Was
bedeutet Heimat fur junge Leute
in Dobeln?” beschaftigt. Auf
einem A1-Plakat zeigten sie,
was sie an ihrer Heimatstadt
schatzen und warum es sich
lohnt, Dobeln zu besuchen oder
hier zu leben. Insgesamt 48 Pla-
kate waren entstanden. Jede
Schule wahlte drei Arbeiten aus,
die in einer Freilichtausstellung
wadhrend des Heimatfestes pra-
sentiert wurden und beim Publi-
kumsvoting Stimmen erhalten
konnten.

Die Gewinner des Publikums-
votings durfen sich nun Uber
einen Kunstworkshop mit dem
Dobelner Graffitiktinstler Tom
Handler freuen, der voraussicht-
lich im Herbst 2026 stattfinden
wird.

Das Gewinner-Plakat setzt
sich aus 25 Einzelfiguren zusam-
men - den Kindern der Klasse.
Worte  wie  ,Zusammen”,
,Freundschaft”, ,Schutz”, ,Fa-
milie” oder ,, Woich nicht alleine
bin” sind in den Silhouetten zu
lesen. In der Mitte des Plakates
prangt die zentrale Botschaft:
,Heimatistin uns”.

Seitsie zum Start der Dobelner
Heimatfestwoche am 14. Juni
im Freizeitpark Klosterwiesen er-
offnet wurde, war die Ausstel-
lung auf groBe Resonanz gesto-
Ben. Insgesamtwaren 2.196 Vo-
tings auf der stadtischen Home-
pagewww.heimatfest-doe-

7 v g i‘%
Die meisten Stimmen erhielt
der Entwurf der Klasse 5a mit
ihrer Klassenleiterin Anja Fi-
scher  Foto: M. Engelmann-Bunk

Ut

beln.deeingegangen. Bis zum
Ende des 12. Débelner Heimat-
festesam Sonntag, 24 Uhr, hatte
online abgestimmt werden kon-
nen. Im Verlauf der Festwoche
war die Ausstellung ins Zentrum
des Festgeschehens umgezogen

Philipp Heilen vom Touch-Tomorrow-Truck erklart den Schiilerinnen und Schiilern der 10 c des MLG

die spannendsten Technologien der Zukunft.

Eine Kugel zum Beispiel. Statt
des Controllers wie bei Mario-
Kart misst ein Stirnband Hirnstro-
me. Entspannt sein lasst die Ku-
gel auf dem Bildschirm durch ein
Labyrinth rollen. Stress im Kopf
lasst sie abstlrzen. ,Kinder, die
im Rahmen einer ADHS-Therapie
Entspannungstechniken lernen,

und am Rondell auf dem Nieder-
markt zu sehen. Dort durften am
Festsamstag alle Klassen, die
sich beteiligt hatten, von Ober-
burgermeister Sven Liebhauser
einen symbolischen Scheck ent-
gegennehmen. Fir jedes einge-
reichte Plakat gab es 104,50
Euro — in Anlehnung an die
1045-Jahr-Feier, die mit dem 12.
Dobelner Heimatfest begangen
wurde.

Bevor die Plakate schlieBlich
den Schulen zur Verfligung ge-
stellt werden, sind sie im Sep-
tember noch einmal als Ausstel-
lung in der Offentlichkeit zu se-
hen. Beim 13. D&belner Halb-
marathon sollen die groBen Bau-
zaune mit den farbenfrohen und
kreativen Schilerarbeiten im
Zentrum entlang der letzten
Streckenmeter vor dem Ziel auf
dem Obermarkt aufgebaut wer-
den.

sind bei diesem Spiel unschlag-
bar”, erklart Emily.

Die Experimente im Erdge-
schoss des Busses befassen sich
mit leicht abbaubaren Biokunst-
stoffen, mit digitalisierter Land-
wirtschaft oder einer Hyperloop-
Magnetschwebebahn, die bis zu
1200 km/h Geschwindigkeit er-

Karten-Verlosung fuir

Foto: Sven Bartsch

reichen kénnte. Die Schiler las-
sen dabei eine Metallkugel zwi-
schen Magneten in einem Vaku-
um-Glasrohr schweben. Ob je-
mals ein echter Hyperloop-Zug
durch eine Vakuumrohre don-
nert, bleibt wegen des enormen
technischen Aufwands heute
noch unbeantwortet. , Andere

Dinge, die ihr hier seht, werden
vielleicht in wenigen Jahren fur
euch so selbstverstandlich sein
wie heute euer Smartphone”,
sagt Emily Tropf. Im Oberge-
schoss des Busses haben die
Schuler VR-Brillen aufgesetzt. In
der virtuellen Realitdt bauen sie
eine Drohne zusammen. , Solche
VR-Brillen setzt Mercedes schon
zur Schulung von Mitarbeitern
ein”, weif Robin Wistinghausen,
wissenschaftlicher Berater im TT-
Truck. Nebenan programmieren
die Schuler Roboter oder testen
Mixed-Reality-Brillen, die reale
und virtuelle Inhalte kombinie-
ren. Dabei erleben sie eine span-
nende Fahrt in einem Auto auf
einem Montageband.

Was die Schuler besonders
cool fanden, speichern sie auf
kleinen Icons und verkntpfen es
mit Berufen und Studiengangen,
die dazu passen wirden. So kén-
nen sie all das spater am heimi-
schen Computer wieder abru-
fen. THOMAS SPARRER

ANZEIGE

Pipes Drums & More

Klosterbuch ladt am 18. UND 19. JULI zu schottisch-irischen Erlebnistagen

KLOSTERBUCH . Das einstige
Zisterzienserkloster in Kloster-
buch verwandeltsichin eine pul-
sierende Kulisse fur schottisch-
irische Erlebnistage. Ganze Ker-
le, aber auch Liebhaber ur-
wiichsiger Brauche, kommen
hier voll auf ihre Kosten. Besu-
cher erwartet ein abwechs-
lungsreiches Programm  mit
energiegeladener Musik nam-
hafter Scottish- und Irish-Folk-
Bands, eindrucksvollen Irish-
Dance und den legenddren
Highland Games, bei denen
Starke, Geschicklichkeit,
Teamgeist im Mittelpunkt ste-
hen.

Der Sachsen Sonntag verlost
fur das Wochenende vom
18./19. Juli vier mal eine Karte
im Wertvon 10 Euro. Um diese
zu gewinnen, schicken Sie uns

eine Mail mit Namen, Anschrift
und dem Kennwort ,Pipes
Drums & More” an doe-

+Pipes Drums & More" heiB3t es am 18. und 19. Juli in KI

os;erbuéh.
Foto: PM
beln@sachsen-medien.de.

Einsendeschluss ist Montag,
der 13. Juli, 20 Uhr.

LEIPZIG -

 KOMPASS

SO TICKT LEIPZIG!

Kommunalpolitik, Bauen und Wohnen, Mobilitat,
Zukunfts- und Alltagsthemen — wie lebt es sich
aktuell in unserer Stadt?

ZU DEN
ERGEBNISSEN
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LEIPZIGER VOLKSZEITUNG (%)

Wir haben nachgefragt — Sie haben geantwortet.
Alle Ergebnisse der grof3en Umfrage jetzt lesen.
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- Fin besonderes Dinner

fur einsame Menschen

99-FUNKEN-AKTION erfolgreich beendet / Bund der Selbststandigen spendet 1000 Euro

DOBELN. Auf den letzten Me-
tern haben sie noch einmal Gas
gegeben, Unternehmen, Freun-
de und Bekannte angesprochen
und Werbung fur ihren Verein
gemacht, um Spenden einzu-
sammeln: Die 99-Funken-Ak-
tion der Kreissparkasse fur den
Dobelner Kultmans ist abge-
schlossen und die erforderliche
Summe von 20.000 Euro wurde
erreicht.

Jetzt kann der junge Verein,
der seit drei Jahren im Erdge-
schoss des alten Stemke-Werkes
seine Veranstaltungshalle sa-
niert, neue Projekte angehen.
Die alte Fabrik wird zum o6ffentli-
chenRaumin Débelns Mitte ent-
wickelt: zum Kulturzentrum, zu
einem Platz fUr Veranstaltun-
gen, Diskussionen, Lesungen, zu
einem Ort, der Vernetzung még-
lich macht.

Einer der wichtigsten Schritte
fir den mittlerweile 57 Mitglie-
der starken Verein ist der Einbau
von drei Brandschutzttiren, die
den Kultmans-Bereich klar vom
Rest des alten Industriebaus an
der Waldheimer StraBBe trennen.
Das Obergeschoss ist an einen
weiteren Verein vermietet. Dort
hat der Dobelner Gesundheits-
sport seit Anfang des Jahres sein
Domizil und bietet taglich seine
Kurse an.

Auch vom Bund der Selbst-
standigen hat Kultmans gerade
1000 Euro bekommen, kurzlich
spendete die Stadt Dobeln
ebenfalls 1000 Euro. Was mit
dem Geld passiert, das der Ver-
ein durch das Crowdfunding auf
der Sparkassen-Plattform zur

Vom Bund der Selbststandigen in Dobeln gab es 1000 Euro fiir den

Dobelner Kultmans-Verein.

Verfligung bekommt? ,Es flieBt
komplett in die strukturelle Wei-
terentwicklung unseres Ver-
eins”, sagt Vorsitzender Rico
Kretschel, der genauso wie alle
anderen Mitglieder ehrenamt-
lich fr das GroBprojekt im Zent-
rum der Stadt arbeitet.

Dabei geht es nicht nur um
Brandschutz oder neue Schall-
schutzfenster, die in der gesam-
ten Etage noch bendtigt wer-
den. Gebraucht werden auch
Veranstaltungstechnik, mobile
Ausstattung fur den Seminar-
raum, in dem es Workshops und
Bildungsangebote geben wird,
Kihlschréanke und Ausstattung
fir die Barin der Veranstaltungs-
halle und, und, und. ,, Wenn wir
jetzt Veranstaltungen machen,
mussen wir viele Dinge auslei-
hen und daftir Gebihren zah-
len.”

Foto: Sven Bartsch

Kann sich der Verein die erfor-
derliche Ausstattung anschaf-
fen, werden langfristige Kosten
reduziert und es ist unabhangi-
geres Arbeiten moglich. , Wir
kénnen so unsere Angebote
qualitativ.  weiterentwickeln”,
sagt Kretschel. Das betrifft zum
Beispiel den Weihnachtsmarkt,
der in diesem Jahr am letzten
Novemberwochenende  zum
dritten Mal von den Kultmans-
Machern organisiert wird.

Auch wenn es noch ein hal-
bes Jahr dauert, bis sich die gro-
Be Veranstaltungsflache wieder
in den einzigen Dobelner In-
door-Weihnachtsmarkt  ver-
wandelt—die Ideenschmiede ist
jetzt schon aktiv. ,Wir wollen
das Angebot auf der Flache vor
der Fabrik noch erweitern”,
sagt Rico Kretschel. Im vergan-
genen Jahrhatte der zweitagige

Weihnachtsmarkt ~ Hunderte
Menschen in die alte Stemke-
Fabrik gezogen.

Auch ein ganz neues Projekt
ist bei Kultmans angeschoben
worden und kann Uberhaupt
nur mit Hilfe von Spendengel-
dern realisiert werden. Es hat
mit der Weihnachtszeit zu tun
und greift den groBen Gedan-
ken, der den Verein tragt, in
Form einer ganz besonderen
Veranstaltung auf: Fir den 2.
Weihnachtsfeiertag organisie-
ren die Mitglieder ein Dinner fiir
einsame Menschen.

.Niemand sollte allein am
Tisch sitzen mUssen. Deshalb la-
den wir Menschen zu uns ins
Stemke ein, gemeinsam zu es-
sen, zu lachen und echte Be-
gegnungen zu erleben. Ge-
meinschaft beginnt oft mit
einem freien Platz am Tisch”,
fasst der Vereinschef zusam-
men, welche Idee hinter der
Veranstaltung steht. Nicht nur
die eigenen Vereinsmitglieder
werden sich bei diesem Weih-
nachtsessen zu den Eingelade-
nen gesellen, um ins Gesprach
zu kommen.

. Wir sprechen andere Verei-
nean, obsiesichvielleicht betei-
ligen mdchten”, sagt Kretschel.
Aktuell laufen die Planungen
fur die Veranstaltung. Um die
Menschen zu erreichen, an die
sich das Angebot richtet, star-
ten die Organisatoren eine Um-
frage . , Wir gehen gezielt auf
Institutionen und Organisatio-
nen zu, die mit einsamen Men-
schen zu tun haben.”

M. ENGELMANN-BUNK

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

my L \ . \‘, ]y g | H o [~ &
" o= - - -
‘ L \ - — 1O Ye L v - | @ 5 o) B “ ‘

Tablet

ri€

statt‘! 7€

+100€

geschenkt

Mehr Informationen auf
abo.LVZ.de/jetztstarten
telefonisch unter 0341/ 86092300

oder besuchen Sie uns im Media Store

E = Leipzig (Peterssteinweg 19), Borna (Brauhausstr. 3)

,
@)

Wissen, was Leipzig, die Region
und die Welt bewegt.

Lr, [PZIGER VI

LEIPZIGER VOLESZEITUNG (2 ()SCHATZER ALLGEMEINE (OSTERLANDER VOLKSZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

h'\* EITUNG




SONNABEND, 11. JULI 2026

REISEN 1"

Waldbrand am
Urlaubsort

Gut informiert: Betroffene Regionen werden auf Google Maps mit

Berlin - In Teilen Frank-
reichs, Portugals, Spanien und
Griechenlands  kampft  die
Feuerwehr gegen Flammen. Die
Waldbrandgefahr ist vielerorts
hoch. Reisende besorgen solche
Bilder: Ist der Urlaub in Gefahr?
Undwas ist, wennich vor Ort bin
und ein Brand ausbricht? Ein
kurzer Uberblick.

Waldbréande in Stdfrankreich
oder Nordgriechenland - aber
wo genau? Wer wissen will, ob
Feuer in der Nahe des eigenen
Urlaubsortes lodern, kann die-
sen bei Google Maps eingeben
und dann herauszoomen. Sind
Waldbrénde in der Region be-
hordlich gemeldet, werden sie
mit einem roten Symbol mit wei-
Ber Flamme angezeigt, samt be-
troffener Flache und Sperrun-
gen im Umkreis.

So bekommt man einen ers-
ten Uberblick. Genauere Infor-
mationen bieten die Apps und
Websites lokaler Behorden. Bei
gréBeren Brandgeschehen in
einem Land weist etwa das Aus-
wartige Amt in seinen Reisehin-
weisen auf konkrete Seiten hin,
die Reisenden weiterhelfen.

Der Urlaub steht vor der Tur
und es lodern Brande: Das
macht Sorgen. Doch Angste vor
Waldbranden allein begriinden
keine kostenlose Absage der
Reise. Ohne sonst fallige Storno-
geblhren zurticktreten kénnen
Urlauber nur, wenn es beispiels-
weise um das Hotel groBe Zer-
stérungen durch ein Feuer gibt.

Reiserechtlich spricht man

versehen

dann von unvermeidbaren,
auBergewohnlichen  Umstan-
den, die die Durchfiihrung einer
Reise erheblich beeintrachtigen.

Wichtig: Dieses Recht gilt nur
bei Pauschalurlauben, also bei
von Veranstaltern verkauften
Reisepaketen,  beispielsweise
aus Flug und Hotel. In der Regel
sagen Veranstalter auch selbst
Reisen ab oder bieten Umbu-
chungen an, wenn wegen Na-
turkatastrophen vor Ort fir
Urlauber kaum kalkulierbare Ri-
siken bestehen. Deshalb sollten
Pauschalreisende immer erst mit
ihrem Reiseveranstalter Kontakt
aufnehmen, wenn sie mit Stor-
nogedanken spielen. Wer indivi-
duell gebucht hat, kann sich
nicht auf auBergewohnliche
Umstande berufen oder den Rei-
severanstalter in die Pflicht neh-
men.

Aber: Bereits gebuchte Leis-
tungen wie Flug und Unterkunft
muss man nach deutschem
Recht nicht zahlen, wenn diese
nicht erbracht werden, so der
ADAC. Etwa, wenn das Hotel
wegen der Situation vor Ort
schlieBen muss. Sei es aber zu-
ganglich, ohne dass Urlauber
sich in Gefahr begeben, sei man
auf Kulanz angewiesen.

Man liegt am Strand und im
Hintergrund steigen die Rauch-
saulen in den Himmel. Das
Urlaubsgefthl ist dann dahin.
Was Rechte in dieser Situation
angeht, muss wieder zwischen
Pauschalreise und Individual-
urlaub unterschieden werden.

Pauschalurlauber kénnen
unter Umstanden Teile des Rei-
sepreises im Nachgang zuriick-
fordern. Beispielsweise, wenn
Qualm den Erholungszweck be-
eintrachtigt oder geplante Aus-
fluge wegen der Situation vor
Ort gestrichen werden.

Fur eine erhebliche Beein-
trachtigung wegen Smog konn-
ten Urlauber laut vergangenen
Gerichtsentscheidungen schon
50 Prozent des Reisepreises fur
die betroffenen Tage zurlckver-
langen. Wichtig ist laut der Ver-
braucherzentrale Hamburg
aber, dass man den Mangel un-
verzlglich vor Ort dem Veran-
stalter anzeigt und nicht erst
nach der Rickkehr.

2025 sprach das Amtsgericht
Neuss einer Urlauberin sogar die
Ruckzahlung des gesamten Rei-
sepreises zu: In der Nahe des Ho-
tels witete ein Waldbrand und
die Flammen waren deutlich
sichtbar. Sie hatte den Urlaub
darum abgebrochen und selbst
einen Ruckflug gebucht, nach-
dem der Veranstalter dies abge-
lehnt hatte, weil keine akute Ge-
fahrvorgelegen habe. Doch laut
Gericht war der Zweck einer Er-
holungsreise nicht mehr erfdllt.
(Az.:94 C 276/25)

Veranstalter haben allgemein
in solchen Situationen Fursorge-
pflichten und mussen sich da-
rum kimmern, dass sie fur ihre
Gaste im Zweifel Ersatzunter-
kinfte oder Flige organisieren,
wenn die Situation vor Ort ris-
kant wird.

REISEMARKT DEUTSCHLAND

THURINGEN
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Labyrinthehaus in Altenburg
Vier Welten, 15 Raume,
1000 qm pure Spannung
Bist Du bereit fur MISSION SHERLOCK
— die Prufung der Vier?
Klimatisiert, wetterunabhangig
und mit kostenlosem Parken —
kein fester Termin notig
Tickets: www.labyrinthehaus.de
oder Tel. 03447/511273

SYLT

OSTSEE

Insel Sylt! Appartementvermietung
Schmitz. Urlaub buchen ohne suchen,
wir beraten Sie gern: @ 04651-944130
oder www.appartement-schmitz.de

HARZ

4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8 ;

37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P./Tag/
HP, Abend 4-Génge-Meni. Inh. Erika
Mdller @ 05523-542, harz-hotel.com

Hotel AN
olfsmiihle =082

Inh. D. Hempel. HOTEL » RESTAURANT » CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain

Wandern & Erholen im Siidharz

"Miihlentage” 325.-€
4

5 Ndchte im DZ mit HP
inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

ganzjéihrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.
Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

, thw. mit herrlichem Meerblick
Einfach kostenfreien Katalog anfordern!

www die-wamemuender.de * Tel. 0381492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

2-6 Pers.

Urlaub in Boltenhagen, FeWo, 5 min
zum Strand, ganzjahrig, Hund erlaubt!
0177-2766877 ,erikaloerzer@t-online.de

Seebad Warnemiinde Zi. mit Terrasse
dir. am Strand,Blick auf Meer & Leucht-
turm @& 0172-7957991, August frei

FEWO Boérgerende fiir 2 Personen,
2 Raum, Kiiche, Bad, 48 gm, Terrasse,
Parkplatz am Haus, Tel. 038203/84243

Riigenurlaub noch freie Platze! Glinst.
FeWo, FeHaus, Bungalow, 1-6 P, eig.
Hof, 2 SZ, Hund mgl.@& 0162 /1783045

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

SPREEWALD

SACHSEN

Biosphérenreservat-Teichlandschaft,
3 FeWos, 02694 GroBdubrau
Tel.:035934-4159
www.adriaurlaub-sachsen.de

Ahlbeck, komf. FeWos! 2 - 4 Pers., frei
vom 5.8. - 30.8.26 @ 038378-28213
www.fewo-pommern-ahlbeck.de

Wellness-Ferienhaus in Koserow, f. 6
Pers., 103 m? Wohnfl., 300 m zur Ost-
see, m. Whirlpool u. Sauna, Kaminofen,
Terr., 2 Hunde erlaubt. @0173-2965881
www.wellness-ferienhaus-usedom.de

SEEBAD AHLBECK 05.08.- 30.08. frei,
2 Personen @ 038378-28213,
www.fewo-pommern-ahlbeck.de

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

Gemiitliches Ferienhaus fiir 2-3 Pers.
Mecklenburger Seenplatte, Terrasse,
groBer Garten, ruhige Lage.

@ 0173-1560088

E-Mail. ilona.schenk@t-online.de

URLAUB am See! Finnhiitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
7 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de
Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Débbern

Im schénen Spreewald Libben, FeWo
& FeHa 30 € p.P/UN, & 03546-7075,
www.gaestehaus-ruhnke.de

BAYERISCHER WALD

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @W09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

Salzsdumerhof 7x U/HP 219,- € p. P,
Wandern, Radfahren, Baumwipfelpfad,
Renata Hrdinova, Pfarrer-Schweikl-Str.

4, 94518 Spiegelau, @ 0151/59010802

SACHSEN-ANHALT

AUSZEIT IN TANGERMUNDE, inkl. 3
U/F/HP, buchb. v. Di-Fr, nur 198 €
p.Pi.DZ, Tel. 039322 - 44145,
www.schulzens.info,

SCHULZENS Brauerei & Hotel

ERZGEBIRGE

Die Oberlochmiihle PENSION***S
FeWo/DZ mit Fr., groBer Garten, Girill-
platz, Teich, waldreiche Gegend, Hunde
erlaubt, Nahe Seiffen und Tschechien.
09548 Deutschneudorf, & 037368-
12730 www.oberlochmuehle.de

VOGTLAND

BAD ELSTER gemiitl. Pension! Zen-
trumsnah, faire Preise, bitte Prosp. anf.!
037437-597176, erholung-badelster.de

REISEMARKT EUROPA

OSTERREICH

Salzkammergut!!! 1 WO HP light 385€.
(sofort  frei) Mond-Atter-Wolfgangsee,
eig.-Hallenbad. GH Strobl Klaus A-4881
Stra3 @ 0043/7667/7095

URLAUB - GUNSTIGER - BUCHEN

Das Multimarken-Reisebiuro fir lhren Traumuriaub
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Sehr geehrte Leserinnen un
Zusatzlich zu etwaigen Fr

vermittelte, gebuchte und durgh
aus nahezu allen Katalogen ein

Einfach - Unkom

enstrafe 53-55

| www.reiselc'iwe.de

Neben etwaigen Fro

d Last-Minute-

er spezielles Angebot f

d Leser, nutzen Sie uns

pliziert - Schnell:

thucher-Rabatten der
gefuhrte Katalog- und L
e Bar-Pramie von 5% a

persénlich

o per Telefon °

04347

LEIPZIG ° Volksgart

Tel. (0341) 234 886 0 > e-m@il: info@r

hbuchervorteilen

h auf

Veranstalter erhalten Si
ast-Minute-Reise (Flug,
uf den jeweiligen Reisepr

iir Ihren Urlaub:

per Fax oder per e-mQ@il

0 - 14.00 Uhr

e von uns auf fast jede vo
Bus, Bahn, Schiff, Langz

eis* ausgezahlt.

eiseloewe.de

n unserem Reiseblro
eit, eigene Anreise)

Wir suchen:
TOURISTIKER*IN

ab sofort in Vollzeit

00 Uhr ¢ Sa. 09.0 STUDENTEN*IN

im prakt. Jahr

Mehr Infos unter:
www.reiselowe.de/job-hoerse

Mo. - Fr. 08.00 - 20.

Offnungszeiten: ausfihrlich und kompetent beraten!

B Qo plod

Birgit Raphael

PS: Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
*Beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen
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STELLENANGEBOTE

Sie sind:
*mindestens 16 Jahre alt
«zuverldssig und punktlich

Wir bieten lhnen:

-

«Zustellgebiet in Wohnortnahe

+sicheres und regelmaBiges Einkommen

«eine Nebentatigkeit auf geringfligiger Basis

eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den
SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de

~N

=

Z__usteller (m/w/d)
fiir die Gebiete:

04720 Petersberg

04720 Liittewit
4

04720 Schweimnitz
__

- sofort.bewerben@lokalboten.de

—

Medien- und

«oder telefonisch unter 0341 2181 3270

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

=MPV

Prospektvertrieb GmbH

J

I

BEREIT FUR MEHR
VERANTWORTUNG?

Wir suchen einen Bauleitenden Monteur
(m/w/d) fiir Vor-Ort-Leistungen beim Kunden.

m 37,5-Stunden-Woche fUr eine bessere

Work-Life-Balance

unbefristete Sicherheit

= Gestaltungsspielraum statt
Dienst nach Vorschrift

m starke Benefits inklusive

bewerbung@partzsch.de | www.partzsch.de/jobs

die neue

REGION DOBELN. Christa Mil-
ler ist die neue Prasidentin des
Rotary Clubs Dobeln-Mittel-
sachsen. Sie Ubernimmtdas Amt
von Torsten Hajek.

Christa Muller war in ihrem
Berufsleben zuletzt Prokuristin
bei Pietsch Haustechnik in Ost-
rau und ist heute im Ruhestand.
Mit ihrer Erfahrung, ihrer regio-
nalen Verbundenheit und ihrem
Engagement soll sie die Verant-
wortung flr das neue rotarische
Jahr Gbernehmen.

; [ /
& y

Christa Miller ist

Rotary-Prasidentin

Ziel: ZUKUNFTSFAHIGKEIT des Clubs starken

Der Rotary Club D&beln-Mit-
telsachsen besteht seit mehr als
20 Jahren. Ein wichtiges Ziel der
Prasidentin ist es, neue Mitglie-
der zu gewinnen und damit die
Zukunftsfahigkeit des Clubs
weiter zu starken. Bewahrte Pro-
jekte werden fortgefiihrt. Dazu
gehdren das KidsCamp gemein-
sam mit dem Rotary Club Riesa-
Elbland, die Unterstiitzung der
Forderschulen in  Waldheim,

RoBwein und Dobeln sowie der
Benefiz-Glihweinabend. DAZ

J

Christa Miiller iibernimmt die Rotary Clu -Prasidentschaft von

Torsten Hajek.

Wir suchen Dich Zuverl.
Berufskraftfahrer im Werksverkehr zur
Festeinstellung in Vollzeit bei
Uberdurchschnittl. Bezahlung. AZ Mo-
Fr, Tagestouren, vorauss. FS-KI CE,
Einsatz ab D&beln. Bewerbung an: TU
Krlger, Klosterbuch 14, 04703 Leisnig.
@ 0172/9052457

Escort-Agentur

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

© 0176 | 22152212

STELLENGESUCHE

MINI- UND NEBENJOBS

Riistige Rentnerin '64 sucht Minijob
fur ca. 43 Stunden im Monat. Gern im
Bereich Reinigung, Service, Kiichen-/
Haushaltshilfe. Bin flexibel, zuverlassig
und ehrlich. @ 0162/1592530

STELLENGESUCHE

40 € pro Stunde und mehr!

Strom+Gas vom Marktflhrer

zu Top-Preisen, hoher Verdienst,

auch nebenberufl. @ 0341/656 736 350

Foto: Rotary Club DL

TRAUER

Begrenzt ist das Leben,
Jjedoch unendlich ist die Erinnerung.

Nach langer Krankheit nehmen wir Abschied von

Klaus Soujon

geb. 26.08.1945 wverst. 27.06.2026

In stiller Trauer:
Deine Ehefrau Monika

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Susanne Rompf .. ...

*12. Mai 1959 7 28. Juni 2026

In tiefer Trauer
Dein Uwe, Deine Sohne Marcus und Christian mit Familier
sowie im Namen aller Angehorigen Lo

Der Gottesdienst mit anschlieffender Urnenbeisetzung

@ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

findet am Mittwoch, den 29. Juli 2026, 13:00 Uhr

Deine S6hne Frank und J6
o e Sune Frank tind Jorg auf dem Friedhof'in Leisnig statt.

mit Familien
im Namen aller Angehorigen

Mach mit.
Als Fordermitglied.

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet
am Freitag, dem 14. August 2026, 10:00 Uhr in der
Naturruhe Friedewald in Coswig statt.

Deshalb bitten wir von lieb gemeinten Blumenschmuck
Abstand zu nehmen. e
TRAUER -
- Bestattung Heiko Nickel

Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

IN ERINNERUNG AN EINEN
WUNDERVOLLEN MENSCHEN.

~7" Martin

7 14. Juli 2018

Der Weg war lang,
er fing leicht holprig an.
Am Wegesrand, die Blumen bliihten noch sehr,
viele bunte Schmetterlinge flogen umher.
Plotzlich wurde der Weg steinig und kahl,
das Weiterlaufen war eine Qual.
Kein Ende in Sicht,
nur anstrengend und nebeldicht.
Doch nun ist er geschafft, der Weg
er endet an einem besonderen Steg.
ERLOST
von Abhéngigkeit, Schmerz und Leid,

ruhe nun sanft unter den Wellen der Ewigkeit. Jii r g en B a rt h e l

Regina Arnold S " * 3. Oktober 1941 1 29. Juni 2026 .
8 R Sabine Klaus .. ..

w tnd immer sind da Spuren
deines Lebens, Gedanken, Bilder,
Aungenblicke und Gefithle,
sie werden uns immer
ow dich erinnern und vich+
vergessen lassew.

Wir werden Dich nie vergessen.
In unserem Herzen wirst Du immer bei uns sein.

-

~

Minkwitz, im Juli 2026

Wir nehmen Abschied von

Nachdem wir in Liebe und Dankbarkeit
Abschied genommen haben von

geb. Hansel i Sy Wir lassen Dich in Liebe gehen.
B a8 e Y 0407 A= Deine Ehefirau Angret, mochten wnj uns bei allen Verwandten,' Bekannten, Freunden
: Dein Sohn Hartmut mit Sylke und ehemaligen Kollegen der Geschwister-Scholl Oberschule
In stiller Trauer - Dein Enkel Sven mit Ana in RofSwein recht herzlich fiir die Anteilnahme bedanken.

== L Deine Kinder, _ ~ iy Dein Urenkel Tom Besonderer Dank gilt dem Hospiz in Leisnig
—— ~ """ Tino und Kathleen, S ey und der Rednerin Frau Anje Heinz.

= : = Deine Schwester Gudrun 2 Die Trauerfeier findet im engsten ) )

— mit Familien s 1< Familienkreis statt. In liebevoller Erinnerung

== pos Ihr Jiirgen, Ihre Kinder Robert und Elisa mit Familien
Ihre Schwestern Ronny und Kathrin mit Familien
sowie im Namen aller Angehorigen Débeln im Juli 2026

Pl6tzlich, unerwartet und fiir alle unfassbar
miissen wir Abschied nehmen von meiner lieben )
Ehefrau, unserer Mutti, Schwiegermutti und Oma -

Marion Matthies .. ko

geb. 24. August 1961 gest. 24. Juni 2026

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Giinther Bothe

geb. 26. Juli 1939  gest. 3. Juli 2026

In stiller Trauer In tiefer Trauer

Deine Tochter Carola

ke

Ihr Ehemann Teja Leo im Namen aller Angehérigen

Ihre Tochter Sandra mit Tom; Zoey, Kira und Vince sagen Sie

Ihr Sohn Oliver mit Caro und Enkel L Die Trauerfeier findet am 28. Juli 2026, 11:00 Uhr

im Namen aller Angehéorigen (5 eln-facl.l und beql..lem in der Feierhalle im Bestattungshaus lligen,
% mit einer Anzeige Thielestrasse 14 in Débeln statt.

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung in Threr Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Familienkreis.

findet am Freitag, dem 31. Juli 2026, um 13.00 Uhr = Tageszeitung Wir bitten, méglichst fréhlich gekleidet dabei zu sein

auf dem Friedhof in Leisnig statt. - und von grofseren Blumengestecken abzusehen.

- Bestattungen
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Bestattung Heiko Nickel
Telefon 03431 614891 - Fax 614847

Obermarkt 21 . Débeln dankbar, mit dir gelebt

In den schweren Stunden
reichen wir lhnen helfend die Hand.

www.bestattung-nickel.de V

Wir sind Tag und Nacht sowie an Sonn- und Feiertagen flr Sie erreichbar.
- Erd-, Feuer-, See- und Friedwaldbestattungen®

- Erledigung aller Formalitaten — Hausgesprache nach Vereinbarung o
— Uberflhrung deutschlandweit - Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Wir nehmen Abschied von
meinem lieben Ehemann, lieben
Vater, Schwiegervater und Opa

Karl Werner

3. Januar 1944
29. Juni 2026

Hartha,

geb.
im Juli 2026

i gest.

Traurig, dich zu verlieren,
erleichtert, dich erlost zu wissen,

e
e il 9

i

Danksagung

Werner Krauf

{5 ist schwer sich von einem geliebten Menschen trennen
‘ zu missen, doch die grofle Wertschitzung,
reimeinem lieben Vater und unserem lieben GroBvater
wentgegen gebracht wurde, ist uns ein grofer Trost.
chen Dank sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
'.-.;:zerbunden fithlten und ihre Anteilnahme bekundeten.
i -\ Erwird immer in unseren Herzen bleiben.

esonderer Dank gilt Herrn Markert vom Friedhof Hartha,
t'tLglgshaus Mike Graichen sowie JaCo’s Blatt und Bliite.

zu haben.

s

& In dankbarer Erinnerung

: A Seine Tochter Kerstin
eine Enkel Bianca, Manja, Sven & Marco mit Familien
im Namen aller Angehorigen

<, .

- Bestattungen ]

In stiller Trauer

] Seine Marina
Sein Jens mit Mandy,
Tim und Mila
im Namen aller Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender
Urnenbeisetzung findet am Freitag,
dem 14. August 2026 um 13.00 Uhr
auf dem Friedhof in Leisnig statt.

Manfred

] ] geb. 4. Februar 1942
Von lieb gemeinten groflen

Blumenzuwendungen bitten wir
hoflichst Abstand zu nehmen.

Grwrvckhers - Bestattungen sl

In stiller Trauver

Seine Kinder Hei
mit Familien

Danksagung

Gegangen bist du aus unserer Mitte,
aber nicht aus unseren Herzen.

Herbert Rainer Frank Riidrich

Stets bescheiden, allen helfend,
so hat jeder Dich gekannt.
Ruhe sei Dir nun gegeben, hab fiir alles vielen Dank.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem lieben Ehemann, Vati, Schwiegervati,
Opa, Uropa, Schwager und Cousin

Seine Ehefrau Monika

im Namen aller Angehdorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
am Mittwoch, dem 22. Juli 2026, um 13.00 Uhr
auf dem Friedhof in Waldheim statt.

Bittner

gest. 3. Juli 2026

ke, Jens, Maik und Mandy

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
flhlten und ihre Anteilnahme auf so vielfaltige
Weise zum Ausdruck brachten, danken wir von
Herzen.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Dr. med. Ulf
Fischer, dem Hospitz von Leisnig, sowie den
Mitarbeitern des Privaten Hauspflegedienstes
Leisnig GmbH & Co. KG, Franziskus Nagler Str. 5
und unseren lieben Nachbarn.

In dankbarer und liebevoller Erinnerung.

Seine liebe Frau Waltraud

Seine liebe Tochter Katrin mit Falk

Seine liebe Enkelin Lisa mit Nico

im Namen aller Angehorigen
Leisnig, im Juli 2026

Danksagung

Wir haben Abschied genommen von,

Voller Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Die Trauerfeier mit anschliefiender Urnenbeisetzung

Wir gingen einen langen Weg gemeinsam, &
aber er war doch zu kurz.
Wie schmerzlich war es vor Dir zu stehen und dem

Leiden hilﬂq‘s zuzusehen.

von meinem lieben Ehemann, guten Vater,
Opa, Bruder, Onkel und Schwager

Manfred Schmidt

*27. Dezember 1954 1 22. Juni 2026

In liebevoller Erinnerung

Deine Doris
Deine Sohne Ronny und Andreas mit Familien
sowie im Namen aller Angehorigen

findet am Freitag, dem 17. Juli 2026 um 13.30 Uhr
auf dem Friedhof'in Leisnig statt.
Wir bitten von liebgemeinten
grofien Blumengriifien abzusehen.

Manfred Lehmann

geb. 14. April 1940 gest. 30. Mai 2026

Danke
allen, die in den Tagen des Abschieds
ihre Anteilnahme auf so liebevoller Weise zum
Ausdruck gebracht haben.

Unser besonderer Dank gilt
Herrn Heymann vom Friedhof Waldheim,
dem Blumenhaus ,,Blattlaus®,
fiir den sehr schonen Blumenschmuck,
sowie Frau Fleischer und
dem Bestattungshaus Mike Graichen
fiir die wiirdevolle Trauerbegleitung.

Nach einem erfiill

Die Trauerfeier mit
In lieber Erinnerung

Ehefrau Ute mit Familie
im Namen aller Angehorigen

in d

Waldheim, im Juli 2026

K% - Bestattungen g

Wir sind traurig, dass du nicht mehr da bist,
aber gliicklich dariiber, dass wir dich hatten!

Brigitte Buchmann

*27. Dezember 1931
In Liebe und Dankbarkeit verabschieden sich:
Tochter Katrina mit Axel,

Enkel Georg und Karl mit Familie
und alle Verwandten und Freunde

erfolgt am 30. Juli 2026, um 11.00 Uhr

Wer sich von ihr verabschieden mochte, kann ihr zum
Abschied eine Rose schenken.

ten Leben verstarb unsere liebe

+27. Juni 2026

anschlieSender Urnenbeisetzung

er Kirche Ziegra.

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erlosung Gnade

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von meinem lieben
Vater, Schwiegervater, Opa und Bruder

Gottfried Suhr

geb. 25. Mai 1956
gest. 26. Juni 2026

- In lieber Erinnerung

Sein Sohn Alexander mit Ute

Seine Enkel Nick & Nancy

eine Schwester Kerstin mit Familie
‘ im Namen aller Angehérigen

auerfeier erfolgt im Kreise der Familie.

Grachien - Bestattungen i

UNSER LIEBER PAPA, EHEMANN UND BRUDER
NIMMT SICH SEINE LEBENSPAUSE

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

MANFRED DECKER

geboren am 07. Dezember 1943
verstorben am 23. Juni 2026

Wir vermissen dich
Ehefrau Heidi
Tochter mit Partner
Peggy&André und Claudia&Thomas
Bruder Wolfgang
alle Angehérige und Freunde

=

Die Gedenkansprache findet am 25. Juli 2026 um 14:00 Uhr
im Kénigreichssaal der Zeugen Jehovas in Débeln,
Waldheimer Strafle 50 statt.

Y

Traurig, Dich zu verlieren,
erleichtert, Dich erlést zu wissen,
dankbar, mit Dir gelebt zu haben.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von |

Margit Brosch

*26.02.1938 T 22.06.2026

In stiller Trauer:

Dein Sohn Andreas mit Marieluise
Deine Tochter Gabi mit Jorg
Deine Enkel Jens, Tina, Sven

und Daniela mit Familien

Deine Urenkel Luna-Marie, Tamy,
Lenny, Florian, Luise und Emil

im Namen aller Freunde

und Bekannten

Die Trauerfeier mit anschlieender
Urnenbeisetzung findet am

Freitag, dem 31. Juli 2026, 13:30 Uhr
im Krematorium in Débeln statt. &

— Bestattung Heiko Nickel

Danksagung

Was Du im Leben hast gegeben,
ddfiir ist jeder Dank zu klein.
Du hast gesorgt fiir Deine Lieben
von friih bis spdt, tagaus tagein.

Karl-Heinz Harnack

* 28. Miirz 1950 +29. April 2026

Wir danken allen Verwandten, Bekannten, Freunden
und Nachbarn fiir ihre liebevolle Anteilnahme.

Unser Dank gilt auch dem Bestattungshaus Pietdt Bracht
fiir die wiirdevolle Begleitung.

In Liebe und Dankbarkeit

Seine Ehefrau Christine und sein Sohn Stefan
im Namen aller Angehorigen

Pietiit Bracht

Danksagung

Wir danken ALLEN, die sich in stiller Trauer
beim Abschied von unserem lieben Vati,
Schwiegervati, Opa, Uropa und Onkel

Karl Heinz Beuchel

mit uns verbunden fiihlten und Ihre Anteilnahme
auf so vielfdltige und liebevolle Weise
zum Ausdruck brachten.

Erinnerangen sind Kleine Sterve,
die tréstend in das Pankel unserer
Trauer leuchten.

So plstelich du ans genommen wardest, amso dankbarer sind wir fiir die
gemeinsame Zeit. In Liebe and Dankbarkeit tvanern am dich

Deine Eltern Ingrid und Jiirgen,

Deine Tochter Lydia mit Martin und deinen Enkeln Fritz und Laura,
Deine Schwestern Katja und Peggy mit Familie,

sowie alle Angehorigen und Freunde

Lutz WMartsch

* 14. April 1960 1 21. Juni 2026

In liebevoller Erinnerung

b Seine Tochter Gritt mit René
Sein Enkel Florian mit Jessica, Elsa & Frieda
im Namer aller Angehorigen

-B tungen

Die Trauerfeier findet am 18. Juli 2026, um 11.00 Uhr in der Feierhalle des
Bestattungshauses Illgen in Dobeln statt. Wir bitten hoflichst von liebgemeinten
Blumenzuwendungen Abstand zu nehmen. Die Beisetzung erfolgt im Anschluss
im engsten Familienkreis in einem Friedwald.

L AL o SR
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VIETNAM & KAMBODSCHA

UNVERGESSLICHE MOMENTE ZWISCHEN H

16 Tage
a3.649 €

pro Person

NG UND ANGKOR

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-

holung in Sachsen, weitere Orte nach
. Absprache), Flugan- und Abreise, Flug
i von Hanoi nach Hue, Flug von Da-

nang nach Saigon, Flug von Saigon
- nach Siem Reap, Flughafentransfer, 12

Ubernachtungen in Komforthotels inkl.

Halbpension, 1 Ubernachtung auf einer
. Dschunke in einer Kabine mit Bad in

der Halongbucht, Verpflegung It. Aus-
- schreibung, Ullmann-Reisebegleitung,
. Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

TRAUMREISE DURCH AGYPTEN

ZWISCHEN ANTIKER HOCHKULTUR UND_ERHOLUNG AM ROTEN MEER

15 Tage ¥
2 2.599 ¢

pro Person

f08. - 22.02.2027

=

Exklusiver ~ Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise, Flug-
hafentransfer, 7 Nachte Flusskreuzfahrt
auf einem Schiff der Komfortklasse (z.B.
MS Sunrise Semiramis) inkl. VP, 7 Nach-
te Badeaufenthalt im Komforthotel Lon,
Beach Resort Hurghada inkl. Al, Besuc!
des Luxor-Tempels, Besichtigung des
Tempels der Hatschepsut, Besuch des As-
suan-Staudamms, Besuch des unvollen-
deten Obelisken in Assuan, Besichtigung
des Doppeltempels von Kom Ombo,
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

STARGEIGER ANDRE RIEU IN WIEN

- KLANGVOLLE TAGE IN DER WALZERMETROPOLE

_aTage
699 € i
pro Person i ELL.
J X

.l
gl

E"!
]
B

5.-08.11.2026

= 3

Exklusiver Abholservice (Haustiirabho-
lung in Sachsen, Rundreise im komfor-
tablen Reisebus, 3 Ubernachtungen im
Hotel der guten Mittelklasse inkl. Friih-
. stiicksbuffet, Ullmann-Reisebegleitung,
- gefiihrter Altstadtspaziergang in Wien,
Besuch und Fithrung Schloss Schon-
brunn, Eintrittskarte Kat. 4 Konzert mit
André Rieu, Aufpreis Konzertticket Ka-
tegorie 3: 29 € p.P., Aufpreis Konzert-
ticket Kategorie 2: 58 € p.P., Aufpreis
 Konzertticket Kategorie 1: 95 € p.P,
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

SILVESTERREISE INS BLAUE

UBER_RASCHUNGSREISE ZUM JAHRESWE_C
'
3 Tage
549 €

pro Person

30.12.2026 - 01.01.2027

Reisabiiro

sonnenklarTv

Borna
Reichsstrafle 1

Beratung &
Buchung:

Tel.03433/2481850

HSEL

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-

{ holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Rundreise im komfortab-
len Reisebus, kleines Friihstiick im
Bus bei Anreise, 2 Ubernachtungen
im Komforthotel inkl. Halbpension,
Silvesterfeier inkl. Buffet oder Menii,
musikalische Unterhaltung und Mitter-
nachtssekt, Ullmann-Reisebegleitung,
Ausflugsprogramm  (Uberraschungs-
programm),  Mindestteilnehmerzahl:
25 Personen

Reisebiira

sonnenklarTv

Grimma
Lange Strafe 51
Tel.03437 /9998883

Ulimann Reisebirobeteiligungs GmbH, Bahnhofstralle 11, 08340 Schwarzenberg

&

|HR KREUZ-

AHRT-

SPEZIALIST

.00 UhF - -

9:00 - 12

SRI LANKA

IN_SELJUWEL IM INDISCHEN OZEAN
— \

15 Tage
| b 3.199 €

pro Person A=

827.09. - 11.10.2026 |

o e

499 €

pro Person

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan-_ und Abreise,
Flughafentransfer 13 Ubernachtungen
in Komforthotels inkl. Halbpension, 2 x
Mittagessen im Rahmen des Ausflugs-
programmes, Badeaufenthalt im Calm
Resort und Spa 4*, Stadtrundfahrt
Negombo, Kandy & Colombo, Aus-
flug Sigiriya-Felsen, Besuch Nine Arch
Bridge, Besichtigung Ho6hlentempel
von Dambulla, Zugfahrt von Ella nach
Nanuoya, Mindestteilnehmerzahl: 10
Personen, max. 26 Personen

ZAUBERHAFTE VORWEIHNACHTSZEIT IM THURINGER WALD
EIN WINTERMARCHEN ZWISCHEN TANNENDUFT UND LICHTERGLANZ

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Rundreise im komfortab-
len Reisebus, kleines Friihstiick im
Bus bei Anreise, 3 Ubernachtungen
im AHORN Berghotel Friedrichroda

; 3* Superior inkl. Halbpension, freie

Nutzung des Innenpools und des Fit-

® nessraums, tigl. Unterhaltungs- und
2 Animationsprogramm, tigl. wechseln-

L = 1w

329.11.-02.12.2026
ST

SILVESTER IN BRESLAU

1 Nutzunﬁ

de Abendveranstaltungen, kostenfreie
der Thiringer Waldbahn

wihrend des Aufenthaltes, Mindest-

teilnehmerzahl: 25 Personen

ENTDECKEN SIE DIE STADT DER ZWERGE ZUM JAHRESWECHSEL

4 Tage
w779 €

8\ pro Person

~cle e 0 Ml
30.12.2026 - 02.01.2027

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Rundreise im komfor-
tablen Reisebus, 3 Ubernachtungen
im Hotel Scandic Wroclaw (o. gleich-
wertig) inkl. HP, Silvesterfeier im Ho-
tel, 3 stiindige Stadtfiihrung Breslau
inkl. Johannes-der-T4ufer-Dom, zwei-
stockiger Heilig-Kreuz-Kirche, Aula
Leopoldina u.v.m., Silvesterfeier mit
Abendbuffet, Musik & Tanz mit DJ,
Sekt um Mitternacht, Open Bar Ge-
tranke (Bier, Wein und Softgetranke),
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

WINTERZAUBER AUF RUGEN
KREIDEFELSEN, MEERESRAUSCHEN UND WOHLTUENDE RUHE

8 Tage
699 €

pro Person

-16.11.2026 ~ =~

o

Exklusiver Abholservice (Haustiirabho-
lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab-
sprache), Bequeme Anreise im moder-
nen Reisebus oder stilvollen Kleinbus,
7 Ndchte im exklusiven Cliff Hotel Riigen
- inklusive reichhaltigem Friihstiicksbuf-
fet mit regionalen Spezialititen, weiche
Bademantel und flauschige SIip?er wih-
rend lhres gesamten Aufenthalts - fiir
uren Komfort vom ersten Moment an,
reier Zugang zum 2.000 m? grofBen
#Riilax" Beauty & SPA - entspannen,
§eniel§en und neue Energie tanken, Min-
estteilnehmerzahl: 12 Personen

Relsebiira

sonnenklarTv

Ddbeln
Richard-Kéberlin-Strafle 2
Tel.03431/6081616

t/ TUI ReiseCenter

Wurzen

Wenceslaigasse 6
Tel.03425/924444

Ullmann Reisen GmbH,
Bahnhofstralle 11, 08340 Schwarzenberg

TIERMARKT

KUNST- UND SAMMLERMARKT

1A Alter Kirschner sucht Pelze aller
Art, zahle bis 5000 €, seriés und
diskret. Marco Peter @ 0176-84030684

Sie sucht lhn

Bin eine Frau wie sie sein sollte! Sabine,
50 Jahre, schlank, blond und lebensfroh.
Mal sportlich und aktiv, mal elegant im
kleinen Schwarzen, mal die fiirsorgliche
Héusliche und manchmal auch einfach
vertraumt und entspannt. Ich fihle mich
fast tberall wohl - beim Camping genauso
wie im 5-Sterne-Hotel, am rustikalen La-
gerfeuer oder gemiitlich vor dem Kamin.
Ich packe gern mit an, schraube auch
mal am Auto oder helfe beim Hausbau
und genieBe genauso die ruhigen Mo-
mente. Ich bin liebesfahig, herzlich und
wlinsche mir einen Mann, der mehr sucht
als nur Freundschaft. Einen Partner zum
Lachen, Erleben, Reden und vielleicht fiir
eine gemeinsame Zukunft. Wer hat Lust,
mich kennenzulernen - vielleicht ganz un-
kompliziert beim Public Viewing - GroBe
Spiele, groBe Gefiihle? Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Bist Du der Mann, der mit mir den
Sommer genieBt, mit mir im Garten
buddelt und durch die Natur radelt, ins
Kino geht und in dessen Armen ich mich
hinein kuscheln kann? Marissa, 38 Jah-
re, eine schlanke Frau, hibsch, liebens-
wert, anfangs zurtickhaltend, aber voller
Lebenslust und Leidenschaft, mochte
mit Dir die Liebe erleben und deine
Traumfrau werden. Alles Weitere beim
Kennenlernen. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

An einen dlteren Herrn! Einsame Wit-
we, Erika, Ende 70, eine hubsche, herz-
liche, liebenswerte, gute Hausfrau, ein
prima Kamerad und Neuem gegeniiber
auch noch recht aufgeschlossen. Ich bin
verzweifelt und glaube, dass ich keinen
lieben Partner mehr finde. Ich habe die-
se Anzeige schon einmal aufgegeben und
niemand hat sich gemeldet. Dabei bin ich
immer bodenstandig geblieben. Ich habe
einen eigenen PKW und wirde Sie bei
Wunsch auch besuchen. Wenn es doch
noch einen netten Mann gibt, mit dem ich
noch einmal gliicklich werde? Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am WE.

Verk. altershalber Bienenvolker, auch
m. Zargen, FB-Gutachten vorh.
@ 034345-91453

Ich warte hier auf Dich! Mandy, 45 Jah-
re, Bilanzbuchhalterin, schlank, ohne An-
hang, bin eine Frau, die so ist, wie Du sie
suchst, mal sportlich, mal elegant, tolle
Hausfrau, knackig in Jeans, chic im Kleid,
offen fiir alles Schone, ehrlich, zéartlich und
leider schon viel zu lang allein. Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am WE.

Sympathische Frau, 61 Jahre wiinscht
sich liebevollen Partner! Manchmal fra-
ge ich mich, ob es noch jemanden gibt,
der sich so ganz allein fuhlt wie ich. Die
letzten einsamen Wochenenden haben
mich nachdenklich gemacht, nun méchte
ich auf diesem Weg einen netten, zuver-
lassigen Lebenspartner kennenlernen. Ich
bin eine junggebliebene Frau mit Freude
an der Natur, herzlich, anschmiegsam, gi-
tig, hilfsbereit und ehrlich. Hausfrauliche
Tugenden sind mir ebenso vertraut wie die
kleinen Freuden des Alltags. Ich bin mobil
(PKW vorhanden), ausgeglichen, kann gut
zuhoéren und bin nicht launisch. Wenn du
- wie ich - den Glauben an eine liebevolle
Partnerschaft noch nicht verloren hast und
den Mut besitzt, dich zu melden, freue
ich mich sehr auf dich. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Astrid, 64 Jahre, verwitwet, in Alters-
teilzeit (Rente ist beantragt), hibsch,
schlank, sehr lieb und super Hausfrau, mit
viel Liebe im Herzen, die ich teilen méchte,
vielleicht mégen wir uns und wir kénnen
fir immer zusammenleben, gern auch
alterer Herr. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Bist Du auch so alleine? Elvira,
73/163/58, Witwe, habe bis zur Rente als
Gartnerin gearbeitet, bin vollig ohne An-
hang, da mein Sohn bereits verstorben
ist bin eine einfache, liebe Frau, jinger
aussehend, mit sanften Augen, zierlich-
schlanker Figur, aber leider zu schiichtern
um jemanden anzusprechen. Deshalb bin
ich einsam und wiinsche mir so sehr einen
lieben Mann an meiner Seite. Du kannst
gerne alter sein, das Alter ist fiir mich nicht
entscheidend, habe keine groBen Anspri-
che, Aussehen, Figur - alles unwichtig,
auch musst Du kein Theatergeher oder
Reiseonkel sein, ich bin lieber zu Hause.
Ich kann gut haushalten und kochen, liebe
die Natur, mag Gartenarbeit und fahre seit
vielen Jahren Auto. Hoffentlich habe ich
Glick mit dieser Anzeige und Du meldest
Dich. Ag. Marie, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Su. Eisenbahn-DDR, Schallpl., Foto- Su. Luftgewehre/Pistolen, alt. Messer,
apparate, Spielzeug-DDR-Orden, Miin- Sé&bel, Abzeichen, Postkarten, Uhren,

zen, Fernglaser u. Uhren 0177/1597829

Radios, Spielzeug u.a.@ 034295/73391

Anrufen und Verlieben!

Hiibsche Krankenschwester in Ren-
te Anne, 67 Jahre, leider schon verwit-
wet, fraulich schlanke Figur, sehr lieb
und anpassungsfahig, mit einer sehr
gemditlichen Wohnung. Nur die Einsam-
keit macht ihr zu schaffen. Ich wirde
so gern einen Partner verwdhnen, mich
auf gemeinsame Aktivitédten freuen und
dem Leben das Schéne abgewinnen. Ich
lade Sie gern zu selbstgebackenem Ku-
chen ein. Bitte haben Sie Mut und rufen
an! Ag. Marie, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Simone, 59 Jahre, liebevolle, zierlich
schlanke Witwe, junggeblieben, vollbu-
sig, umzugsbereit, liebt Sauna, Haus-
und Gartenarbeit, ist sexuell aufge-
schlossen, aber véllig alleinstehend, sehr
einsam und sucht deshalb einen lieben,
gern auch alteren Mann, den sie umsor-
gen mochte. Ein eig. Pkw ist vorhanden.
Bitte rufen Sie an Uber Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Nicole, 43/163/62, Frisorin, blondes
Haar, wunderhibsch, schlank, attraktiv
und gepflegt, vielleicht etwas zu vollbu-
sig, hauslich und kinderlieb, ist nach einer
groBen Enttauschung wieder ganz allein.
»Ich wiinsche mir nur einen lieben und
treuen Partner, am liebsten fiur immer.
Ich bin kompromissbereit und koénnte
Dich in all Deinen Wiinschen und Zielen
unterstiitzen. Glaube mir, ich bin treu und
bestimmt eine Frau, um die Dich viele
beneiden werden. Ruf bitte an!™ Ag. Ma-
rie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Suche festen Partner! Bin Gabriele,
Ende 60, verwitwet, noch fit und habe
das allein sein satt, im Alter wei8 man
was man will, deshalb suche ich nach
langer schwerer Zeit wieder einen festen
Partner an meiner Seite. Ich bin keine
Modepuppe, bin aufgeschlossen, haus-
lich, spontan, humorvoll und bodenstan-
dig. Liebe die Natur, das Reisen, Lesen,
Wandern und bin fir Neues offen. Von
dir erwarte ich ahnliche Interessen. Aber
jeder sollte auch seinen eigenen Frei-
raum haben. Habe ich dein Interesse
geweckt, dann melde dich bitte. Ag. Ma-
rie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Ich, Karina, 57 J., Krankenschwester,
bin eine sehr einsame Witwe, noch sehr
hiibsch, mit zierlich schlanker, vollbusiger
Figur, habe leider keine eigenen Kinder,
bin eine sichere Autofahrerin und wiirde
auch umziehen. Ich sehne mich so sehr
nach Zweisamkeit, mag Gartenarbeit, ko-
che sehr gut und bin sehr lieb. Darf ich
noch mal gliicklich werden? Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am WE.

Hiibsche Krankenschwester in Rente,
65/160, verw., vollbusig, mit schéner Fi-
gur, viel Herzenswarme. Was mir fehit
ist ein zuverlassiger und lieber Mann wie
Du, den ich verwdhnen darf und mit dem
ich alles teilen kann. Ich bin Naturfreund,
liebe Garten und Musik, habe eine sché-
ne Wohnung, bin unabhangig, fahre Auto,
wiirde auch bei Sympathie zu Dir ziehen.
Bitte rufe an! Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Ev sucht Sie

Gliicklich ist nicht der, der alles hat was
er will, sondern der zu schatzen weiB3 was
er hat! Hausarzt mit eigener Praxis, An-
fang 60, 180 cm, ganz alleinstehend. Bin
ein dynamischer Mann mit schénem Haus
und Auto fiur Stadtereisen, fir weitere
Strecken nehme ich lieber das Flugzeug.
Ich wahle diesen Weg um Dich zu finden.
Ich bin treu, jugendlich, charmant, in-
telligent und humorvoll, mit einem Herz
voller Liebe. Ich mag Musik, Tango tan-
zen, gemeinsam kochen uvm. Bitte rufe
an, dann unterhalten wir uns bei einer
Tasse Kaffee, finden Gemeinsamkeiten
und lachen zusammen. Du musst nicht
aussehen wie Marilyn Monroe oder Dich
dirr hungern, das ist mir egal, die inneren
Werte zéhlen. Mein Herz wartet auf Deinen
Anruf, Du wirst nicht enttduscht werden,
versprochen. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Maik, lebensfroher Polizeibeamter,
47/179 und Jana, 10 Jahre, suchen weib-
liche Verstarkung! Beide sind Fans von
Eierplinsen und Spagetti, lachen viel, ma-
chen verriickte Sachen, sind gern drauBen
und unternehmen sehr viel. Zu dritt oder
zu viert geht das aber auch! Wir laden
euch gern ein, vielleicht werden wir ja eine
tolle Familie! Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

KUNST- UND SAMMLERMARKT

KFZ ANGEBOTE

Mt‘":BEl./l_-lAusnA'r

Kaufe alles von Wendt & Kiihn,
Hubrig, Ulbricht, Kdhler, Blank usw.
@ 03425929524

Ankauf Modelleisenbahn aller
Spurweiten =2 03429346601 /
015774126105

Herr Bohmer kauft Mobel, Blcher,
Sammeltassen, Nah- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm.@0163/8389646

Miinzankauf! Kaufe Miinzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten & 0172-7262923

Achtung aufgepaBt! Sammler sucht
Vorwerkstaubsauger, Porzellan, Blei-
kristalle, Schreib-/ Nahmaschinen,
Rémerglaser, Modeschmuck, Minzen,
Taschenuhren, Tafelsilber. Zahle bar
und fair vor Ort @ 0172/1055335 Herr
Rosenbach

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @& 039403/94168

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,
jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, Sabel 100,- € u.
Luftgewehre Tel. 0176 76701395

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Ich hole kostenlos ihre Blicher ab.
Tel. 01577/6369110

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Ferngléser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

Antik Fa. Rupf kauft Mdbel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Minzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

HOBBY UND FREIZEIT

Wer hat noch alte Golfschlager set und
zubehdr abzugebenTel.0155 10132922

DIENSTLEISTUNGEN

Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzdune, E-Antriebe
u.v.m. Gilinstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Hecke und B&ume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Dacharbeiten von Laube bis EFH,
kostenl. Angebot. Schnell, freundlich,
preiswert. @ 0176 - 94 34 54 29

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Grlnschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Ich bin Rico, 38 Jahre, naturverbunden
und gerne aktiv unterwegs. Ob Fahrrad-
fahren, Schwimmen oder Ausflige ins
Grine, Hauptsache drauBen und in Be-
wegung. Veranstaltungen besuche ich
ebenso gern wie ich gemitliche Abende
zu Hause verbringe und kochen kann ich
auch ziemlich gut. Ich wiinsche mir eine
liebe, bodensténdige Frau, die wie ich
fest im Berufsleben steht und Freude an
Haus und Garten hat. Gemeinsam ankom-
men, lachen und das Leben genieBen und
eine eigene Familie griinden, das ware
mein groBter Wunsch. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Witwer, Klaus, Mitte 80/173, ehema-
liger Handwerker, finanziell abgesichert,
gutaussehend, ein anstandiger, ehrlicher
Mann, groBzligig, tolerant, gepflegt, si-
cherer Autofahrer, wiirde Sie gern zum
Essen oder Kaffeetrinken einladen, schatzt
Ausflige und geht gern tanzen, mag
Kreuzfahrten, Stadtbummel, gute Litera-
tur, leider fehlt ihm die liebenswerte Frau,
gern alter, nach der er sich von ganzem
Herzen sehnt. Wer ruft an? Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am WE.

Ein Mann zum Ankommen - ehrlich, hu-
morvoll und mit Platz im Herzen. Mario,
48/188, attraktiv, humorvoll und natur-
verbunden, mit schénem Eigenheim, sucht
eine liebe Frau fir eine feste Beziehung.
Er hat einen Sohn und ist ein liebevoller
Vater, trotzdem fehlt ihm die Frau an
seiner Seite. Er ist sportlich, ordentlich,
freundlich und steht mit beiden Beinen im
Leben. Du bist natirlich, unkompliziert,
kinderlieb und magst Natur sowie ehrliche
Gesprache? Melde Dich. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Als 80j. Witwer, Gottfried, ehemaliger
Dipl. Ing., NR, NT, noch leidenschaftlicher
Autofahrer, bin ich Ihnen vielleicht etwas
zu alt - das tduscht aber auf die Ferne!
Ich bin aktiv, ristig, junggeblieben, durch
meine sehr gute Rente gut versorgt,
kénnte mir ein schones Leben gdénnen.
Aber es macht wenig SpaB so allein. Wel-
che liebenswerte, nattrl. Frau, denkt auch
so und konnte ihre Freizeit gemeinsam
mit mir in fester Freundschaft genieBen?
Ich suche aber vorerst nur eine Partner-
schaft fur schéne Unternehmungen und
kein gemeinsames Wohnen. Wenn auch
Sie Ihren Lebensabend noch sinnvoll ge-
stalten wollen? Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

SKODA

6 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
12.900 €, incl. MwSt. Auto Gartner,
Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

1A-Sammler sucht Young-Oldtimer
Mercedes Benz, Porsche, BMW etc.
Bitte alles anbieten. @ 0176-84030684

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

MOTORRADER/ZWEIRADER

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorréader.
@03423/7586488, 0151/67318948

WOHNMOBILE/-WAGEN

Frithrentner sucht Wohnmobil fir
schone Tage, auch mit Méngeln. Bitte
alles anbieten. @ 0176-84030684

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Christina 75, zierl., herzl. Witwe

fahre Auto, koche gern u. genieBe ein
gemutl., sauberes Zuhause u .suche
einen Mann bis 85, bin nicht ortsgeb.
0152 - 32716830 Walek.

Freude verdoppelt sich, wenn man sie
teilt. Unternehmungslustige Frau Mitte

funfzig, schlank, natur- und reise-
liebend, mit einer Leidenschaft fir
Biicher, sucht einen zuverldssigen,

liebevollen Partner, um gemeinsam das
Leben zu genieBen.
stillerweg@t-online.de

Anne, 58 J., kurvige Frau, R - hab das
Alleinsein satt. Liebe Biicher, Ausfliige,
Museen u. Urlaube. Suche netten
Partner, gern familienfreundlich. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3120824

ER SUCHT SIE

Er, 69/172, gern mit d. Auto unterwegs,
su. aktive Partnerin f. gemeinsame Un-
ternehmungen @& 03425/852282, MPV

Mochte keine WG u. Sex

Wolfgang 76, ich bin fit, kein Opatyp,
verw., NR, NT, fahre Auto u. suche eine
Frau fir schéne gemeins. Unter-
nehmungen. Walek. 0152 - 32716830
Jiirgen 78, Ww, rustiger
Rentner, handwerkl. begabt, s. freund-
sch. Beziehung f. gemeins. Untern., kl.
Ausflige mit d.PKW usw. Jeder behalt
s. Wohn.-kein Sex. SD 0178-8842844

Einfach mal treffen, vielleicht modgen
wir uns! Peter, 72 Jahre, Ingenieur in Ren-
te, um der Einsamkeit zu entfliehen, war
ich letzten Monat mit Freunden verreist.
Sie haben es gut gemeint, aber ich fihlte
mich meistens wie das 5. Rad am Wagen!
Um das zu andern, habe ich mich nun mit
groBem Herzklopfen dazu entschlossen
mit Hilfe einer Kontaktanzeige eine nette
Frau, fir die gemeinsame Freizeitgestal-
tung und mehr zu finden. Sich ab und zu
mal verabreden, sich nett unterhalten und
gemeinsam etwas unternehmen, das ist
mein Wunsch. Ich bin jlinger aussehend,
gepflegt, natirlich und finanziell bestens
abgesichert. Wir kénnen uns gemeinsam
eine schéne Zeit machen. Rufen Sie bitte
an! Ag. Marie, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Selbststandiger Handwerker Joérg, 58
Jahre, NR/NT, leider viel zu frih verwitwet,
schlank, gut gebaut, sucht sympathische
Frau. Mir ist es nicht leicht gefallen die-
sen Weg zu gehen, aber aufgeben ist kei-
ne Option, fiir's alleine bleiben fihle ich
mich noch zu jung und das Leben muss
weitergehen. Ich lebe in geordneten Ver-
héltnissen, bin finanziell bestens versorgt,
sportlich, liebe Unternehmungen zu zweit
in der Natur und mag kulturelle Veranstal-
tungen. Eine harmoniebedirftige Dame
(gern auch vom Land), in meinem Alter,
zum behutsamen Aufbau einer freund-
schaftlichen Beziehung sollte sich ange-
sprochen fiihlen. Wie wahrscheinlich ist
es, dass wir uns per Zufall begegnen? Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Beenden wir gemeinsam die Einsam-
keit! Horst, 78 Jahre, 180 cm, Witwer mit
Herz, gutaussehend, NR und bis zur Rente
als Dipl. Jurist tatig. Bin ein Mensch, der
gerne lebt, gerne lacht, gern tanzt, doch
das Wichtigste im Leben fehlt mir — wie-
der eine Partnerin an meiner Seite! Sich
einfach ab und zu mal verabreden, sich
nett unterhalten und gemeinsam etwas
unternehmen, das ist mein Wunsch. Ob
Sie etwas jlinger oder alter sind, schlank
oder fraulich, blonde, dunkle oder graue
Haare haben, ist nicht wichtig, Hauptsache
ist doch, wir verstehen uns oder wie man
sagt - ,die Chemie stimmt". Wenn Sie ei-
nen aufrichtigen Freund und Kameraden
suchen, der Ihnen auch gern mit Rat und
Tat zur Seite steht, dann rufen Sie bitte an
Uber Ag. Marie, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Kaufe alles Alte und Schoéne, alte
Méobel, Porz., Kristall, N&hm, Uhren,
Milnzen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwasche, hist.
Militdrgegenstd. (Stahlhelme, Orden,
Fotos) Gemélde, Blcher, Eisenbahn,
Modellautos, Bestecke auch ganze
Nachldsse u. Sammlungen Tel. 01624
902622

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. @ 0163/2485808

Neue Hauswascherolle + gebrauchte
Hauswascherolle, sowie neue groBe
DDR- Wascheschleuder abzugeben.
Peis VHB. @ 0152-22403447

KONTAKTBORSE/EROTIK

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

! Attraktive Sachsenmadels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @ 0176-22152212

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

HAUSER

Wer gibt Haus o. Hof sehr glinstig oder
gratis ab? (auch sanierungsbedurftig
etc, bitte alles anbieten) 0163/1496850

Hauser, Grd. und Acker gesucht, einschl.
Wertermittlung & Energiepass. Biliro St.
Weisz & 035241/58 793

ANDERE IMMOBILIENGESUCHE

Familie sucht Eigenheim (EFH,
DHH, RH) in D6beln und Umgebung.
Finanzierung gesichert!

Wiistenrot Immobilien, Tel. 0171/3263677

GEWERBLICHE IMMOBILIENANGEBOTE

BUROFLACHEN/PRAXEN

Dobeln: Biiro-, Geschéftsraume in
guter Lage zu verm. @ 0163/1859447

MIETANGEBOTE

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

ANDERE MIETANGEBOTE

*Ideales RENTNER-PARADIES &
HILFSBEREITE NACHBARN, renov. 1-
/2-/3-Zi.-Miet-Whgen in Borna Neu-
kirchen-Wyhra, S/ S3/ A72, Harthsee,
@ 09127-5555, H. Bockl*

Junger Witwer, J6rg, 65 Jahre, ist vol-
lig verzweifelt, da sich auf seine Anzeige
bisher niemand gemeldet hat. Durch einen
Unfall ist er leider EU-Rentner geworden,
hat aber dadurch eine sichere Rente und
einiges auf der ,hohen Kante". Er ist groB,
sehr familiar eingestellt, reist gern mit sei-
nem Pkw, ist handwerklich auBerordent-
lich begabt. Eine Frau, Alter und Aussehen
zweitrangig, die seine leichte Behinderung
akzeptiert, wird ihn als einen liebevollen
und charakterstarken Mann zu schat-
zen wissen. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Als Witwer bin ich nun der einsamste
Mensch auf der Welt, zumindest fuhlt es
sich an manchen Tagen so an. Gerd, Mitte
70, gepflegt, mit guten Umgangsformen,
ehrlich, hauslich und handwerklich, mit
Interesse fir Garten, Spaziergénge, Kurz-
reisen und die Natur. So gerne wiirde ich
den Rest des Lebens doch wieder mit einer
lieben Partnerin teilen, die Einsamkeit be-
enden und wieder zu jemanden gehéren.
Eine liebe, warmherzige Frau mit sympa-
thischem Lachen, wie ich im Kopf und Her-
zen jung geblieben, gern vom Land, ware
mein groBter Wunsch. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Als Gartnermeister konnte ich dich je-
den Tag mit schénen Blumen erfreuen -
doch viel wichtiger ware mir eine Frau, mit
der ich das Leben teilen kann. Ich bin En-
rico, 54 Jahre, 183 cm groB und stehe mit
beiden Beinen im Leben. Ich habe meine
eigene Meinung und wiinsche mir eine
Partnerin, die ebenso ehrlich und authen-
tisch ist. Zu meinem Zuhause gehoren
Haus & Garten, was ich sehr genieBe. In
mache gern Ausfliige, fahre Fahrrad und
verbringe viel Zeit in der Natur. Ich suche
keine ,Putzhilfe", sondern eine liebevolle,
versténdnisvolle Frau an meiner Seite, mit
der man lachen, reden u. schéne gemeins.
Momente erleben kann. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Frank, 66/178, verwitwet, Rentner, rei-
se- und unternehmungslustig, finanziell
abgesichert, gehe gern aus, schatze aber
auch gemdtliche Stunden zu Hause, bin
naturverbunden, tierlieb und suche eine
liebe Frau. Fiureinander da sein ist der
Wert, nach dem ich mich sehne, wiirde
auch zur Partnerin zu ziehen oder getrennt
wohnen - egal - wichtig ist nur, dass Du
Dich meldest. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.
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Nur noch ein
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kleiner ...

Nach ihrer Entlas-
sung aus dem
Geféngnis  sucht

Emily Nelson auf
direktem Weg ihre
ginstige  Freundin
Stephanie Smothers
(Anna Kendrick) auf,

Als wére vor flinf Jahren nichts geschehen, ladt
sie Stephanie als Trauzeugin zu ihrer Hochzeit
ein. Auf Capri angekommen, geht es aber plotz-
lich weniger um die EheschlieBung mit dem
wohlhabenden Dante, sondern viel mehr um
die Aufklarung mysterioser Mordfélle. Die Feier
[4uft alles andere als friedlich ab. Ist Stephanie
die néchste auf der Todesliste?

145 Min.

@l RTL ZWEI 91 KAB

12.15 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie
13.15 ,,Die Schnéppchen-
hauser” Spezial O
15.15 Die Schnappchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O
16.15 Bella Italia - Camping
auf Deutsch 3
18.15 GRIP - Das Motor-
magazin CJ Magazin
20.15 The 355 J Action-
thriller, USA/CHN 2022
Mit Jessica Chastain
Regie: Simon Kinberg
22.45 Jolt T Actionfilm, USA
2021. Mit Laverne Cox
0.30 Cowboys & Aliens
Actionfilm, USA/IND
2011. Mit Daniel Craig

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 12. Juli 2026

5.30 Kinder-TV
8.35 Tiere bis unters Dach
9.00 Tiere bis unters Dach
9.30 Die Sendung mit
der Maus Magazin
10.00 Tagesschau
10.03 Immer wieder
sonntags 00U Show
12.00 Tagesschau
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Gorillas hautnah
14.00 Tagesschau
14.03 Radsport:
Tour de France
18.00 Bericht aus Berlin -
Sommerinterview
18.30 Weltspiegel Magazin
19.15 Quizduell-Olymp
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Azra 00 Krimi-
reihe, A 2023. Mit
Harald Krassnitzer
21.45 Brokenwood - Mord
in Neuseeland
Mit Volldampf in den
Tod. Krimi, NZ 2019
23.20 Tagesthemen
23.40 Die Berliner Phil-
harmoniker in der
Waldbiihne Konzert
1.13 Tagesschau

5.45 Frihprogramm
9.03 Challenge Hausbau
9.30 Evangelischer Open-
Air-Gottesdienst
10.15 Bares fiir Rares 22
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 That's My Style
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 Stdrche - vom
Gliicksbringer zum
Storenfried?
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 Nachrichten
17.15 Triathlon: WM-Serie
19.00 heute 22 Nachrichten
19.10 Berlin direkt - Som-
merinterview
19.30 Asien Dokureihe
20.15 Friihling Ein
Zebra im Gepack. Me-
lodram, D 2024. Mit
Simone Thomalla
21.45 heute journal
22.15 Dan Sommerdahl -
Todliche Idylle
Wo ist Marianne? Kri-
mireihe, DK/D 2025
23.45 Die Jagd nach Hitlers
Wunderwaffen
0.30 heute Xpress

= \

6.35 Auf Streife - Berlin
7.35 Auf Streife — Berlin C
8.40 Basis:Kirche O
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
12.05 Das groBe Backen -
Die Profis Show
14.45 Briicke nach Terabi-
thia Fantasy-
film, USA 2007. Mit
Josh Hutcherson
16.40 Ender's Game - Das
groBe Spiel 21
Sci-Fi-Film, USA 2013
Mit Asa Butterfield
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Top Gun: Maverick
Actionfilm, USA
2022. Mit Tom Cruise.
Regie: Joseph Kosinski
22.55 John Rambo
Actionfilm, D/USA/THAI
2008. Mit Julie Benz
0.25 47 Ronin Ac-
tionfilm, USA/GB/J 13
Mit Keanu Reeves
2.30 John Rambo
Actionfilm, D/USA/
THAI 2008

5.35 Auf Streife - Berlin I

5.00 Der Blaulicht-Report
5.45 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Der Blaulicht-Report
12.45 Die Beet-Briider
13.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Eva, Harald
und Veronika, Neuwied
14.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Sita und
André, Siegburg
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Frank und
Claudia, Dortmund
16.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Markus
und Josefine, Bottrop
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Diese Ochsenknechts
20.15 Furiosa: A Mad Max
Saga Sci-Fi, AUS/USA
2024. Mit Anya Taylor-
Joy. Regie: George Miller
22.45 stern TV am Sonntag
0.25 Furiosa: A Mad Max
Saga Sci-Fi-Film,
AUS/USA 2024

L/ 2045

‘ il o 20.15
5.10 Frithprogramm
7.05 Brooklyn Nine-Nine
7.35 Brooklyn Nine-Nine
8.05 Galileo = Magazin
9.05 Galileo = Magazin
10.05 Galileo = Magazin
11.10 Unglaublich! Spekta-
kuldre Momente vor
laufender Kamera
12.10 Unglaublich! Spekta-
kulare Momente vor
laufender Kamera
13.05 Unglaublich! Spekta-
kulare Momente vor
laufender Kamera
14.05 Dariiber staunt
die Welt Show
16.25 taff weekend O
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories I
19.05 Galileo X-Plorer
20.15 Nur noch ein kleiner
Gefallen Krimi-
komdédie, USA 2025
Mit Anna Kendrick
22.40 Once Upon a Time
in... Hollywood
Drama, USA/GB/CHN
2019. Mit Brad Pitt
1.55 Gesetz der Rache
@I Thriller, USA
2009. Mit Jamie Foxx

5.35 CSl: NY Krimiserie
6.20 Criminal Intent
7.10 Criminal Intent
8.05 Criminal Intent
9.00 Criminal Intent
9.55 Criminal Intent
10.50 Criminal Intent
11.35 Criminal Intent Im
Netz der Kidnapper
12.25 Criminal Intent Krimi-
serie. Adel vernichtet
13.15 Criminal Intent
Krimiserie. Der Richter
und sein Henker
14.10 Criminal Intent Krimi-
serie. Ausgesungen
15.05 Criminal Intent
Krimiserie. Gottlos
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Hot oder Schrott -
Promi Spezial Doku-
soap. U.a.; ,Spyder
Air Tischtennis®
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.40 Medical Detectives
1.35 Medical Detectives

5.00 Frithprogramm
13.35 Sagenhaft 23
15.05 Wunderbar verwan-

delt Dokureihe
15.35 Ein Sommer in
Sommerby
Familienfilm, D 2025
16.50 MDR aktuell
17.00 Das singende, klin-
gende Béaumchen
Marchenfilm, D 2016
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant Classix
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Room Tour 2T
20.15 Legenden
21.45 MDR aktuell
22.00 Endlich sichtbar -
Von Vietnam nach
Deutschland Do-
kumentarfilm, D 2025
23.30 Wohnen auf Zeit 2
23.40 Alles gehort zu Dir
23.50 Obst und Gemiise
Komddie, D 2017
0.20 Zuhause ist dort,
wo die Sternfriichte
sauer sind
Drama, D 2024
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14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
16.00 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
17.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
18.10 Morlock Motors -
Big Deals im Wester-
wald Dokusoap
20.15 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand O
22.20 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand
23.20 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte
0.15 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte O
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17.15 Voll zu spét! Trickserie
17.25 Voll zu spét! Trickserie
17.45 Voll zu spat! Trickserie
17.55 Voll zu spét! Trickserie
18.10 ALVINNN!!! Animation
18.20 ALVINNN!!! Animation
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!!! Animation
19.00 ALVINNN!!! Animation
19.20 Angelo! Animation
19.30 Angelo! Animation
19.45 Woozle Goozle

19.55 Woozle Goozle

20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.05 Lucifer Krimiserie
23.00 Lucifer Krimiserie
0.00 Without a Trace -

Spurlos verschwun-
den Krimiserie

18.30 rbb Gartenzeit

19.00 Kripo live - Téatern auf
der Spur 2/ Magazin

19.30 rbb24 Abendschau

20.00 Tagesschau (2]

20.15 Kanadas National-
parks [2] Dokureihe

21.00 Kanadas National-
parks [21 Dokureihe

21.45 rbb24 21 Nachrichten

22.00 Bernd Stelter - Reg
dich nicht auf. Gibt
nur Falten! 21 Show

22.45 Kromer 2100 Show

23.15 Falsch, aber anders
lustig (2 Show

23.45 Falsch, aber anders
lustig (2] Show

0.00 Die Kings von

Kreuzberg (2 Doku

Programmanderungen mdglich

14.25 Polizeifunk ruft
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Bjorn Freitag kocht
grenzenlos kostlich
16.30 Iss besser! Dokureihe
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Ostseereport
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Praxis mit Meer-
blick Unter Campern.
Familienfilm, D 2019
21.45 Kaum zu glauben!
22.45 extra 3 Magazin
23.30 Volleyball made in
Liineburg: Ein Team -
ein Traum Doku
0.00 Twist Magazin

15.20 Disco fiir alle! Wie
ein Sound die Welt
veranderte 3 Doku-
mentarfilm, CDN 2024

17.00 Hotel-Legenden 3

17.50 Lang Lang spielt Ca-
mille Saint-Saéns

18.40 Zu Tisch ... 2 Reihe

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Faszination Siidsee -
Die Fidschi-Inseln

20.15 Ganz oder gar nicht
1 Komodie, GB/USA
1997. Mit Mark Addy

21.40 Helden der Nacht O
Thriller, USA 2007

23.30 Music Queer

23.35 Sur Mesure

0.30 Romy und Alain: Die
ewigen Verlobten &

18.30 Schweizweit O
19.00 heute Nachrichten
19.08 3sat-Wetter C
19.10 Marokkos Cannabis-
Hoffnung: Kann die
Legalisierung des
Schwarzmarktes ge-
lingen? CJ Reportage
19.40 Schétze der Welt
20.00 Tagesschau
20.15 Ladies Night
21.00 Johann Kénig findet
21.45 Wir bleiben Freunde
Komédie, D 2021
23.15 Mord in der Lagune
Thriller, E 2021
0.45 Outdoor-Kunst auf Is-
land - Kieler Bildhau-
er bearbeitet Vulkan-
gestein 27 Doku

00 Dolby Surround

9.00 Doppelpass
11.00 WM-Doppelpass
13.30 WM aktuell FuBball
14.15 Motorsport: ADAC GT
Masters 2. Rennen
15.45 Die PS-Profis - 10
Zylinder Dokusoap
16.45 American Football
League Europe
20.00 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Comedy-
serie. Karneval
20.45 Stromberg Comedy-
serie. Der Protest
21.20 Stromberg Serie
21.55 Stromberg Serie
22,30 Stromberg Serie
23.00 Bitte Lacheln! Show
0.10 STOP! Border
Control: Rom

13.00 Prinzessin Emmy
Animationsfilm,
D/GB/B 2019

14.10 Tortel Animation

15.00 Belle und Sebastian

15.45 Wir Kinder aus dem
Méwenweg

16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe

17.00 1, 2 oder 3 Show

17.25 Pettersson und
Findus Trickserie

17.50 Der kleine Nick
und die Ferien

18.15 Feuerwehrmann Sam

18.35 Mamfie Trickserie

18.47 Baumhaus 21 Magazin

18.50 Unser Sandmannchen

19.00 Arthur und die Freun-
de der Tafelrunde 21

Bw schwarzweiB 2] Untertitel fiir Horgeschadigte 2 Breitbild

ANZEIGE

Unser Thema heute: Altersherz

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES

HERZ?

wohl

kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen

beide im Korper vor-

Wenn dem Herzen die

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
flr ihr Herz wiinscht.

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fuhle ich mich oft
mude und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zuné&chst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abkléaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

Kraft ausgeht

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsféhigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz”. Ein Grund
daflr ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser RUck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

koérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
Schllsselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlick, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von lhnen angesprochenen
Probleme treten auf.

Durch eine zuséatzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-
theke) kann dieser Rickgang
wieder ausgeglichen werden.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich  fur die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fUr dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht
— insbesondere bei A&lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierflr sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettldslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Préparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnenmen zu koénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ilch empfehle hnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln ~ von
Dr. B6hm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
stétigten Menge des wichtigen
Néahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusatzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion unterstitzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

Rolle. In Hinblick auf eine

A verbesserte Energieproduk-

tion in Herz und Muskeln
EXp erten-Rat gibt es eine Uberzeugen-
Ubichinon de Studienlage, die klar flr

Ubichinon spricht. Wer im
Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen méchte, setzt
auf die am besten doku-

oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verfUgbar: Ubi-

chinon und Ubichinol. Ob-

mentierte Form: Ubichinon.

| 20Kapseln | Nahrungserganzungsmistel

Coenzym Q10

100 mg Kapseln — nur Tx taglich

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)

|
+ Flr eine normale Herzfunktion (Thiamin)* L
o

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich

- 100 mg Ubichinon
@ Verringert Mudigkeit

(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit

- in Ol geldst

Nahrungserganzungsmitte

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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e Feuerschale mit 2 Handgriffen e Hohe: ca. 29 cm Héhe: ca.
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 Material: Stahl, natur - geolt e Material: Stahl, natur - gedlt « Material: Stahl, natur - geolt\
K Materialstarke: 1,5 mm e Materialstarke: 1,5 mm o Materialstirke: 1,5 mm

/
s | -,-\.,_"‘
P ) VI B |
""-.- NUI‘ ‘\" I‘ ’ f lNur ‘\",”
" solange | ' |, solange [
9 | ' “der Vorrat N

>
- - - -
= | . N

| der Vorrat = |, ‘ - i
so{:\%rge \} | % reicht ; ‘ ' i reicht ‘f
4 . i ] o
. " s P,
der Vorrat ] > ¢ ! -
! , P 5 ¢
P =
]

. iﬁ-‘»b

- i —
-

p
5 thy

- s
S /
w“’ i"u -"‘q - 4

FLASCHENREGAL FUR 56 HOLZLATTENREGAL MIT 5
SCHWERLASTREGAL KIEFER  FLASCHEN BODEN
e MafSe BxHxT: 72,3 x 25x 111,8 cm
 MaRe BxHxT 174x80x40 cm e Seitenteile vormontiert : ?ia%tieiXHéTBzg)e(?x‘m cm (
¢ 4 geschlossene Latten pro Boden e 6 Flaschenbdden pro Latte, sauber gefrast « Lattun ]ﬁ X 65 mm L
e Gewicht ca. 19 kg e Lattung 14 x 65 mm « Gewicht ca. 12 kg

e Gewicht ca. 6 kg

¥~""”_““' PRIMA PREMIUM SCHLAUCH
| “d“;:st;?sf ? = SO0M 1/2"
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d B [Pcimal e ;?
¢ TN A 0.60/m
4 S ===y f Nur \g
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| RATTAN - AUFBEWAHRUNGSBOX > W= | erVommat
‘ ' L ht 1.r;-l'
e Mafse. BxHxT: 120 x 67 x 64 cm 3 " ey
oder 118 x 63,5 x 61 cm E| enschaften: i
Anthrazit-Grau bzw. Kupferbraun -lagig mit doppelter Textil-Verstarkung
e Alu-Rahmen und Deckel mit . Algenschutz
Gasddmpfer e Cadmium-, barium-, bleifrei

o UV- bestandlg

iendener Weg 9, 04136 Waldhe:m

Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar und nur am Aktionstag!!!

RHG| Bau & Garten




