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Event-Managerin Steffi Weppernig
spricht Uber die verborgenen Ecken der
Oper Leipzig. SEITE 4

Platz fir Kreative

In Waldheim gibt es jetzt eine legale
Flache fur Graffiti-Kunst direkt am
Busbahnhof. SEITE 5

Berufsalltag

Funf Tipps gegen Stress im Job.
Uberraschend einfache Strategien fur
das Biro. SEITE 12

Dickicht: Skulpturen
und Grafiken

DOBELN. Ab 17. Mai werden in
der Kleinen Galerie des Stadt-
museums Ddbeln Egbert Kasper
aus Bautzen und Frank Schauseil
aus Dresden ausstellen. Die
Klnstler haben schon einige
Male bei Ausstellungen des
Klnstlerbundes Dresden ihre
Arbeiten gezeigt.

Egbert Kasper wird mit Zeich-
nungen, Blattern in druckgrafi-
scher Mischtechnik und Radie-
rung vertreten sein. Inhaltlicher

Schwerpunkt seines Schaffens
bildet die Auseinandersetzung
mit der Natur sowie die Sorge
um deren Erhalt.

Der Bildhauer Frank Schauseil
zeigt in der Kleinen Galerie Plas-
tiken in Bronze, Alu und Holz.
Bei seiner Formenfindung geht
der Bildhauer von menschlichen,
tierischen, pflanzlichen und
technoiden Formen aus, dieerin
seinen Figuren kinstlerisch wei-
terentwickelt.

Wir reparieren
schnell und zuverlassig!
ALLE MARKEN

Waschmaschinen - Trockner
Spullmaschinen - Kiihlgerate
Kaffeeautomaten — auch alte Gerate

Mackhaltgy. Fair. Fackgerecht t

Anruf genugt: 034322/4740
Service vor Ort
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REPARATUR-
SERVICE &
VERKAUF

oder in unserem Fachgeschaft
Dresdener Str. 8, 04741 RoBwein

LINEUP SOMMERGARTEN
SAISON 2026
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Stimgne zahlt”
mit Ozglr
Ozvatan

DOBELN. Zu einem Vortrag ,, Je-
de Stimme zahlt” mit Ozgir Oz-
vatan ladt Gut Godelitz fur den
16. Mai ab 18 Uhr ein. Es gibt
eine hochaktuelle Analyse des
medienbekannten  Politikwis-
senschaftlers und ein Weckruf
an demokratische Parteien, mig-
rantische Deutsche als politische
Kraft endlich ernst zu nehmen.
Sein Buch ist ein Pladoyer fur
eine politische Neuausrichtung.
Es zeigt, wie und warum mig-
rantische  Communitys zuneh-
mend von der laut Bundesamt
fur Verfassungsschutz in Teilen
gesichert rechtsextrem einge-
stuften AfD und dem populisti-
schen BSW angesprochen wer-
den. Vor allem im digitalen
Raum finden beide Parteien das
ideale Spielfeld, um ihre Bot-
schaften mit groBer Reichweite
zu verbreiten. Doch warum
bleibt eine klare demokratische
Antwort oft aus? Wer migranti-
sche Communitys ignoriert, ge-
fahrdet auf Dauer die Stabilitat
unseres demokratischen Sys-
tems. Gut Godelitz, Godelitz Nr.
1, 04720 Dobeln

Z00 & Co
Dobeln

Da geht's Tier gut

Mit maBgenauen Aluminiumprofilen!
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Joachim Herzog GmbH
Lindenstr. 9

04749 Jahnatal / OT Rittmitz
. 034324 -2124

@ herzog.portas. de

PC)RTkS®

Aus Liebe zum Handwerk seit 1974

03431 5842197 | 0179 9185365

WEITER ANGEBOTE:
KLASSENFAHRTEN - SPORTFESTE
TEAMEVENTS - SPORTPROJEKTE

www.ML'-SPORTS’de

Kunst-, Untik- § Srodeltage

* Trab-Rennbahn Panitzsch “
an der A14/Abf. Leipzig-Ost, 04451 Panitzsch/Leipzig-Ost
< Pfingsten, 23.-25. Mai 2026 - tagl. 9-17 Uhra,
Jeder kann mitmachen!

Info: 0174/6 39 07 46
Boomerang Veranstaltungsagentur

Bares fiir Wahres - Raumen Sie jetzt aus!

Obermarkt 13 in Dobeln

(am Durchgang zum Busbahnhof)

SOFORT

Sofort Bargeld fiir alles, BARGELD
was Gold, Silber oder

Platin enthilt: RN

Zahngold (mit u. ohne Zahne), <b 4
Bruchgold, Altgold, Tafelsilber, Miinzen, <(, e
Goldmiinzen aller Art, Umtausch s g

DM-Miinzen und -Scheine u.v.m. g\,% /
stets zu Hbchstprelselbtb"‘-\ '

Qualifizierte Sicherheitspriifung aller
Edelmetalle sowie Anlageprodukte in Gold & Silber

- Serios - fair - kompetent -
Uber 10.000 zufriedene Kunden
sprechen fiir sich!

Wir haben Urlaub

vom 15.05.-08.06.26 und sind
ab 09.06. fiir Sie wieder da.

Wir sind gern fiir Sie da!
www.goldankauf-maas.de

Tel. 0177 - 5 96 22 24

(Sollten Sie uns nicht erreichen, rufen wir umgehend zuriick.)
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ROhde G m bH Zweigniederlassung Dobeln
Rudolf-Breitseheid-Stralke 5 | 04720 Débeln
Tel. 03431.679700 | E-Mail: doebeln@rohde-fensterbau.de
Web: doebeln.rohde-fensterbau.de
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» Eigentumswohnungen
« Bauland

JOACHIM ROLKE IMMOBILIEN GMBH
Wir suchen sachsenweit
« Ein-, Zweifamilienhiuser u. Wochenendgrundstiicke lﬂ

JR|

« Ackerflachen (auch verpachtet, mit und ohne Hofstelle)
Lutherstr. 2a, 04758 Oschatz e Tel. 03435/90210
oschatz@rolkeimmobilien.de ¢ www.rolkeimmobilien.de

50 kg Briketts' ab 24,50 EUR

Endpreis frei Keller ab 2 Tonnen fiir Sie 1 Sack Grillkohle gratis!

Festbrennstoffe, Kohle,
Koks, Anthrazit und Holz
Frei Keller

www.bsh-kohlenpeter.com
BRENNSTOFFHANDEL KOHLENPETER

0176 611 62295

ostenlos Kegional

ktuell
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" Anzeigenannahme

fur Privat- und Zeilenanzeigen

SONNTAG
LVZ Verlagsgebdude,

Peterssteinweg 19,

04107 Leipzig
Weitere Geschdftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstrafle 3,
04552 Borna

Débeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

@&hesdeign

VERSCHIEDENES

Achtung! Kaufe alles von A bis Z,

zahle bar. @ 0177/6954698

Lokale Anzeigen

MUNZHANDEL

Miinzen, Gold, Silber, Orden, DDR, DM,
Gode, DR-Kaiserreich, MON, Rubel,
EURO, Besteck, Silberwaren, Medaillen
auch unvollst. Sammlungen.

Offnungszeiten: Di., Mi., Do. 10-16 Uhr
Hausbesuche ab 16 Uhr
Miinzhandel A. Giinther Halle/S.
Merseburger Str. 422 ¢ = 0345 95990950

Ihr Dach sieht aus,
als hrauchte es eine

Unser Familien-Bauunternehmen sorgt dafiir,
dass es wieder in Topform ist. Machen Sie Schluss
mit undichten Stellen und planen Sie rechtzeitig
— wir verleihen Ihrem Heim einen neuen Look.

Kontaktieren Sie uns unter 034322/5140
oder info@wachshau.de
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2026: Das Magazin fiir Fans

und \ereine

Mit Hilfsangeboten wieder
Freude am Leben finden

TITELGESCHICHTE: Vor zehn Jahren hat Carmen Spindler die Selbsthilfegruppe , Lichtstrahl” gegriindet.
Wer dort Halt findet und was sich die Grlinderin wiinscht.

ROBWEIN. Etwa 18 Millionen
Menschen in Deutschland sind
von einer psychischen Erkran-
kung betroffen. Besonders hau-
fig kommen Angststérungen
(ca. 15 Prozent), affektive Sto-
rungenwie Depressionen(ca. 10
Prozent) und Suchterkrankun-
genvor. Dabeisind Frauen haufi-
ger betroffen als Manner. Car-
men Spindler ist eine von ihnen.
Die 68-Jdhrige leidet an einer
posttraumatischen Belastungs-
stérung und hat schon mehr-
fach am Sinn ihres Lebens ge-
zweifelt. Um ihren Weg zurlick
ins Leben zu finden, hat die
Gleisbergerin vor zehn Jahren
eine Selbsthilfegruppe in RoB-
wein gegrindet.

Als der ,Lichtblick” seine
Arbeit aufgenommen hat, war
sie selbst schon acht Jahre lang
in psychologischer Behandlung.
Sie habe Glick gehabt damals,
sagtsie, dass sie 2008 einen The-
rapieplatz bekommen hat. Heu-

teist es noch viel schwieriger ge-
worden, Hilfe zu erhalten, vor al-
lem zeitnah. Das weiB sie durch
den Austausch mit anderen de-
pressiv Kranken in ihrer Gruppe,
die auch in solchen Fallen eine
Unterstitzung sein kann.

Denn diese Hilfe ist fir viele
psychisch Kranke lebenswichtig,
im wahrsten Wortsinn. AuBer-
dem sind psychische Erkrankun-
gen ein Hauptgrund fur Arbeits-
unfahigkeit. In Sachsen sind es
etwa 40.000 Beschéftigte, die
jahrlich mindestens einmal mit
einer Depressionsdiagnose am
Arbeitsplatz ausfallen. Carmen
Spindler, die als Sachbearbeite-
rin in der Buchhaltung gearbei-
tet hat, hat selbst viele Aufent-
halte in Kliniken hinter sich.

Die 68-Jahrige spricht offen
Uber ihre Erkrankung. Das hat
sie gelernt. Und sie weiB3. ,Man
bekommt eher Hilfe, wenn man
offen darlber spricht.” Sie
winscht sich genau das auch

von den Menschen um sich he-
rum, Betroffenen wie Nichtbe-
troffenen. ,Der Umgang mit
dem Thema ist besser gewor-
den”, stellt sie fest. Dennoch ga-
be es immer noch zu viele Men-
schen, die nur hinter vorgehalte-
ner Hand Uber Depressionen
und andere psychische Erkran-
kungen sprechen — aus Angst
vor dem Arbeitsplatzverlust oder
aus Scham.

In ihrer Selbsthilfegruppe gibt
es dieses Tabu nicht. Hier, im ge-
schltzten Raum, kann jeder sei-
ne Fragen stellen, und von sei-
nen Erfahrungen berichten, oh-
ne Angst haben zu mussen, be-
urteilt zu werden. Alle zwei Wo-
chen treffen sich derzeit zehn
Frauen und Manner, die an De-
pressionen,  Angstzustanden,
Panikattacken oder Zukunfts-
angsten leiden.

Nachdem RoBweins Burger-
haus wegen seiner SchlieBung
als Treffpunkt weggefallen ist,

hat der ,Lichtblick” im Berta-
Borner-Pflegeheim ein  neues
Zuhause gefunden. Daruber ist
Carmen Spindler froh. Organi-
siert hat sie den neuen Treff-
punkt selbst, hatte sich da mehr
UnterstUtzung von der Stadtver-
waltung erhofft. Sie wilnscht
sich die Anerkennung ihrer
Gruppe.

Carmen Spindler hat diese
Gruppe vor zehn Jahren mit
Unterstiitzung des RoBweiner
Behindertenbeirates gegriindet.
Es gab damals kein Angebot,
aber Menschen wie sie selbst,
die sich eine solche Gruppe ge-
winscht haben. ,Am Anfang
waren wir zu viert.” Carmen
Spindler ist stolz darauf, dass die
Gruppe inzwischen fur mehr als
doppelt so viele Betroffene ein
wichtiger Anlaufpunkt ist.

Im ,, Lichtblick” geben sich die
40- bis 80-jahrigen Betroffenen
gegenseitig Halt. , Wir tauschen
uns aus, helfen einander.” Auch

Ausfliige, bei denen man die
Krankheit mal vergessen kann,
stehen auf dem Programm. Es
geht darum, wieder Freude am
Leben zu finden. ,Wir feiern
auch unsere Geburtstage.” Car-
men Spindler ist auBerdem im-
mer auf der Suche nach Dialog-
partnern, organisiert regelma-
Big Vortrage, und ladt Arzte,
Apotheker, und Psychologen
ein.

Ihr selbst hat der , Lichtblick”
dabei geholfen, wieder Freude
am Leben zu finden. Eine Garan-
tie fUr Dauerhaftigkeit gibt es
nicht. Nach einem Ruckschlagist
sie jetzt besonders froh, dass sie
die Gruppe hat. Sie méchte an-
deren Betroffenen ein Signal ge-
ben: ,Hier gibt esjemanden, der
sich um euch kiimmert.”

DerRoBweiner , Lichtblick” ist
eine offene Gruppe. Wer Inte-
resse hat, meldet sich bei Car-
men Spindler (0171 8460314).

M. ENGELMANN-BUNK

Das Jawort auf der Burg Kriebstein geben

Burg und Talsperre Kriebstein sind LOHNENDE AUSFLUGSZIELE. Was sie mit dem Saisonstart zu bieten haben

und wie jingere Zielgruppen angesprochen werden.

KRIEBSTEIN. Zwischen dicken
Mauern, knarrenden Holzbalken
und digitalen Erlebniswelten
startet die Burg Kriebstein in
eine neue Saison. Der Veran-
staltungskalender ist gut ge-
fullt, die Besucherzahlen stabil,
berichtet Museumschefin Su-
sanne Tiesler. Rund 45.000 bis
50.000 Gaste kommen jahrlich
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—trotz gestiegener Kosten und
veranderter  Freizeitgewohn-
heiten.

Neu sind die Selbstbedie-
nungsautomaten in der Burg-
schanke. Kaffee, Tee, Snacks
und Eis—unteranderem mit be-
sonderen Sorten von Ziegen-
bis Schafmilch — gehéren zum
Angebot. Im Marketing geht
die Burg ebenfalls neue Wege:
Mit eigenen Instagram-Auftrit-
ten sollen gezielt jingere Ziel-
gruppen angesprochen wer-
den. Der Fokus liegt besonders
auf Gasten aus Sachsen und
den angrenzenden Bundeslan-
dern. Bauliche Investitionen
betreffen den Wohnturm. Dort
werden tragende Balken sa-
niert und teilweise ersetzt. Fih-
rungen auf den Dachboden
mussen deshalb zum Tag des
offenen Denkmals ausfallen.

Ein erster Hohepunkt ist das
Mittelalterspektakel zu Him-
melfahrt vom 14. bis 17. Mai.
Im Mittelpunkt steht der erleb-
nisorientierte Ansatz fur Fami-
lien. Im Sommer folgt am 11.
und 12. Juli die ,Burg der Mar-
chen” gemeinsam mit dem
Mittelsachsischen Kultursom-
mer, und im Oktober wird es
einen Familientag geben. Gro-
Be Resonanz finden zudem

Formate wie , Yoga meets Pia-
no"” im Festsaal —bereits ausge-
bucht—sowie die beliebten Rit-
teressen bis November. Neben
klassischen FUhrungen setzt
die Burg verstarkt auf interakti-
ve Angebote. Ein Escape-
Game fuhrt Besucher per Tab-
let auf Spurensuche durch die
Anlage. Gruppen wie die Gog-
gle Gilde sorgen mit Rollen-
spielen fur zusatzliche Bele-
bung.

Auch als Veranstaltungsort
ist die Burg nach wie vor ge-
fragt: Hochzeiten, Feiern und
Tagungen finden statt. In Zu-
sammenarbeit mit dem Stan-
desamt Hainichen sind Trauun-
genmoglich, erklart Tiesler. Of-
fene Kamine und echtes Ker-
zenlicht — eine Seltenheit heut-
zutage — schaffen dabei die
passende Atmosphére in den
Raumen.

Ein ganz besonderes Jubila-
um gibt es in diesem Zusam-
menhang am 6. Juni: An die-
sem Tag nimmt das Standes-
amt Hainichen die 1000 Trau-
ung auf der Burg Kriebstein vor.
. Seitdem Jahr 2000 gehort die
Burg zum Standesamtsbezirk
Hainichen. Rekordjahr war
2007 — damals trauten unsere
Standesbeamtinnen insgesamt

70 Ehepaare in den histori-
schen Gemauern”, informiert
Dieter Greysinger, Oberbiirger-
meister von Hainichen. Das
Brautpaar am 6. Juni wird Ubri-
gens aus Dobeln sein.

Geoffnet ist die Burg von
Dienstag bis Sonntag, werk-
tags von 10 bis 17 Uhr, an Wo-
chenenden bis 18 Uhr. Aktuell
zeigt zudem eine Sonderaus-
stellung Werke des Malers Uwe
Gerschler mit Motiven aus
Sachsen, Thiringen und Sach-
sen-Anhalt. Eine kleine Galerie
erganzt das Angebot.

Dass die Burg Kriebstein und
die benachbarte Talsperre sich
gegenseitig beleben, wird an
vielen Stellen sichtbar. Der
Winter hat zwar Spuren hinter-
lassen. Frostschaden an den
Schiffen  mussten behoben
werden. Besonders die Fahre in
Hofgen bereitete Probleme.
Der Antrieb fiel aus und Ersatz-
teile, insbesondere fir die Fah-
re, sind schwer zu beschaffen,
erklart Geschéaftsfihrer André
Singer. Der Motor konnte aber
inzwischen instandgesetzt
werden. Die Schifffahrtund der
Fahrverkehr laufen - am ersten
Mai-Wochenende, zu Himmer-
fahrt und Uber Pfingsten nattir-
lich auf Hochtouren.

Haushaltshilfe mit Herz

Unterstiitzung im Alltag durch das TOPELWINKELTEAM

REGION. Das Natur- und Frei-
zeitzentrum Topelwinkel erwei-
tert sein Angebot und bietet seit
letztem Jahr zusatzlich eine zu-
verldssige und engagierte Haus-
haltshilfe an. Neben unseren be-
kannten Angeboten wie Forel-
lenessen, Ferienlagern, Angel-
camps sowie den Leistungen
unserer Jugendherberge méch-
ten wir damit einen weiteren
wichtigen Beitrag fur Menschen
in unserer Region leisten.

Viele Menschen sind im Alltag
auf Unterstitzung angewiesen
—sei es aufgrund des Alters, ge-
sundheitlicher Einschrankungen
oder weil die taglichen Aufga-

gen sind. Genau hier méchten
wir helfen. Unsere Haushaltshil-
fe unterstltzt individuell und zu-
verlassig bei alltaglichen Arbei-
ten und sorgt dafur, dass sich
unsere Klienten in ihrem Zuhau-
se weiterhin wohl und gut ver-
sorgt fuhlen kénnen.

Dabei legen wir groBen Wert
auf Vertrauen, Menschlichkeit
und eine fachlich engagierte Be-
treuung. Unsere Mitarbeitenden
arbeiten mit Herz, Verstandnis
und Verantwortungsbewusst-
sein. Fur uns steht der Mensch
im Mittelpunkt — denn oftmals
bedeutet Hilfe im Haushalt weit
mehr als nur Unterstitzung bei

schenkt Entlastung, Sicherheit
und ein Stlick Lebensqualitat.

Um unser Natur- und Freizeit-
zentrum langfristig zu erhalten
und weiterhin vielseitig fur die
Menschen da sein zu kénnen,
mochten und mdssen wir uns
breit aufstellen. Mit dem neuen
Bereich der Haushaltshilfe schaf-
fen wir ein zusétzliches Ange-
bot, das sinnvoll untersttitzt und
gleichzeitig unsere Verbunden-
heit zur Region starkt.

Wir freuen uns Uber jeden
neuen Klienten, den wir in sei-
nem Alltag begleiten und unter-
stUtzen duarfen, und bedanken
uns herzlich fr lhr Interesse und

Zentrales Projekt bleibt das
neue Mehrzweckgebaude
oberhalb der Seebiihne. We-
gen des strengen Winters ver-
zdgerte sich der Bau etwas, die
Eroffnung ist fur Juni geplant.
Begleitet werden soll diese von
einem Fest. Aktuell werden die
AuBenanlagen gestaltet, We-
ge gepflastert, Zdune gebaut
sowie eine Stahltreppe mon-
tiert. Innen laufen Arbeiten an
Boden, Sanitar und Ausstat-
tung.

Geplant ist auBerdem ein
neuer Spielplatz neben dem
Kassengebaude. Das Konzept
greift das Thema Burg auf — mit
einer sogenannten , Hafenrut-
sche”, Uber die Kinder symbo-
lisch in den Hafen rutschen
kénnen, kindigt der Ge-
schaftsfiihrer an. Uber den Zu-
schlag fiir eine der regionalen
Firmen wird dieser Tage ent-
schieden.

Der seit vergangenem Jahr
bestehende Kajakomat am
Wasser, ein neues, automati-
siertes Bootsverleihsystem,
wurde ebenfalls gut angenom-
men, erzahlt Singer. Fir den
weiteren Betrieb stehe jedoch
noch die Verlangerung der Ge-
nehmigung aus.

ELKE WALTER-KOCH

ANZEIGE

Herzbliite — Hilfe im Alltag mit
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Hier steht der Gemeinschaftsgedanke im Vordergrund

MOCHAU verwandelt sich erneut in einen Treffpunkt fiir junge FuBballtalente, Familien, Vereinsmitglieder und zahlreiche Gaste aus ganz Sachsen

MOCHAU. Auf dem Richard-
Kerber-Sportplatz in  Mochau
wird es in den kommenden Wo-
chen laut, lebendig und voller
Emotionen. Der kleine Ort ver-
wandelt sich erneut in einen
Treffpunkt fur junge FuBballta-
lente, Familien, Vereinsmitglie-
der und zahlreiche Gaste aus
ganz Sachsen. Mit mehreren
groBen Veranstaltungen zeigt
der Verein einmal mehr, wie
wichtig Gemeinschaft, Nach-
wuchsarbeit und die Leiden-
schaft fur den FuBball in der Re-
gion sind.

Den ersten groBen Hohe-
punkt bildet am 30. Mai die Mi-
ni-WM auf dem Sportplatz in
Mochau. Insgesamt 32 Mann-
schaften aus ganz Sachsen rei-
sen an, um in den Altersklassen
der F- und E-Jugend gegenei-
nander anzutreten und den be-
gehrten WM-Pokal zu gewin-
nen. Flr viele der jungen Spiele-
rinnen und Spieler wird dieses
Turnier ein ganz besonderer Mo-
ment sein voller Aufregung,

Riesen Andrang
bei Débelner
dm-Er6ffnung

DOBELN. Mit diesem Ansturm
hatte vor wenigen Tagen keiner im
Team des neuen dm-Drogerie-
marktes im Dobelner Ortsteil
GroBbauchlitzgerechnet. Markt-
verantwortliche Katrin Polster
hatte zwar gehofft, dass viele
Kunden zur Eréffnung vorbei-
schauen wirden. Die enorme
Frequenz allerdings Uberraschte
die Dobelnerin dann doch. Die
Parkplatze reichten nicht und
auch die Einkaufswagen waren
so heiB begehrt, dass man sich
zusatzliche beim Diskounter aus-
borgen musste.

Schon vor der Er6ffnung am
Morgen hatte sich eine Men-
schentraube vor dem Eingang
gebildet. Doch zuerst durften die
rein, die zum Durchschneiden
desroten Bandes eingeladen wa-
ren: Die GroBbauchlitzer Kita
Bussibar ist jetzt Patenkindergar-
ten des Drogeriemarktes und
wird von ihm unterstitzt.

Dobelns  Jugendfeuerwehr
profitiert ebenfalls vom sozialen
Engagement des Unternehmens.
Diese bekam eine 2000-Euro-
Spende und stand mit ihren Kin-
dern und Jugendlichen nicht nur
zur BespaBung auBerhalb des
Marktes zur Verfligung, sondern
packte den Kunden an den Kas-
sen die Einkdufe und ein kleines
Geschenk in die Beutel.Und so
ging es trotz des Ansturms flott
voran. Zwischen den Regalen
herrschte eine Menge Gedrange,
nicht nur vor dem Regal mit der
Trendmarke NYX Professional
Makeup aus den USA. Die gibt es
in Débeln wohl nur bei dm, ge-
nauso wie bestimmte glutenfreie
Produkte. ME

Premiere fur
Moby Dick

DOBELN. Theaterpremiere fiir
.Moby Dick”- das Schauspiel
nach dem Roman von Herman
Melville ist am 16. Mai ab 19.30
Uhr im Theater Dobeln, TiB,
TheaterstraBBe 7, zu erleben —in
einer Bearbeitung von Marie So-
phie Dudzic. Ismael sehnt sich
nach dem Meer, dem Abenteuer
des Walfangs und so heuert er
auf der ,Pequod” an. Schnell
bemerkt er, dass es auf diesem
Schiff nicht nur um den Fang ir-
gendwelcher Wale geht, son-
dern um den Kampf mit dem
weilBen Pottwal Moby Dick. Ka-
pitan Ahab verfolgt riicksichtlos
seine Rachefantasie, denn der
Wal riss einst sein Beinin den Ab-
grund des Meeres. Gemeinsam
mit seiner Mannschaft mochte
er den geféhrlichsten Wal zur
Strecke bringen fur dieses bruta-
le Vergehen. Herman Melvilles
Roman, der seit 1851 die Welt
begeistert, ist nicht nur eine
Abenteuergeschichte. Vielmehr
ist es eine philosophische Ausei-
nandersetzung mit den existen-
ziellen Fragen des Menschseins.

Stolz und unvergesslicher Erin-
nerungen. Schon beim Einlau-
fen der Teams wird echtes Tur-
nierfeeling zu spuren sein.Wir
hoffen,dass Eltern, GroBeltern,
Freunde und zahlreiche FuBball-
fans die Nachwuchskicker laut-
stark unterstttzen und fir eine
fantastische Atmosphare sor-
gen. Doch nicht nur auf dem
Spielfeld steht der Gemein-

schaftsgedanke im Mittelpunkt.
Viele freiwillige Helfer, Eltern
und Vereinsmitglieder engagie-
ren sich seit Wochen mit groBem
Einsatz, damit das Turnier zu
einem echten FuBballfest wird.
Ob beim Aufbau, an den Ver-
kaufsstanden oder beim Ku-
chenbacken, Uberall wird ange-
packt, damit sich die Gaste in
Mochau wohlfthlen. Genau

dieses Miteinander macht den
Verein und den Sportplatz zu et-
was Besonderem.

Ein weiteres Highlight folgt
dannam 20. und 21. Juni. Dann
gastiert die FuBballschule von RB
Leipzig auf dem Richard-Kerber-
Sportplatz und veranstaltet ein
zweitagiges Powercamp flir den
Nachwuchs. Fur viele Kinder
geht damit ein kleiner Traum in

Die Sttimmung in Osten

Lesung und Gesprach zur Frage , Wie steht es um unsere Demokratie vor Ort?”

DOBELN. Am Mittwoch, den
20. Mai, veranstaltet der Treib-
hause.V. gemeinsam mit der Stif-
tung Friedliche Revolution eine
Lesung und Gesprach mit dem
Autor Alexander Leistner. Er ist
Mitautor von |, Extremwetterla-
gen”, einer Zusammenstellung
literarischer Reportagen Uber das
Ostdeutschland der letzten Jah-
re.

Wie steht es um unsere Demo-
kratie vor Ort? Das fragte sich ein
ungewohnliches literarisch-so-
ziologisches Projekt bestehend
aus Manja Prékels, Tina Prusch-
mann und Barbara Thériault. Sie
zogen los, um die Stimmung in
Ostdeutschland zu ergriinden,
verborgene gesellschaftliche
Briiche und Kipppunkte sichtbar

. f'e
= 03 }
Alexander Leistner

zu machen. Wahrend Manja Pra-
kels gezielt zivilgesellschaftliche
Initiativen und Brennpunkte in
Brandenburg besuchte, bereiste
Tina Pruschmann mit dem Fahr-

Foto: Christin:a Schwarz

rad entlegene Regionen im
sachsischen Erzgebirge. Barba-
ra Thériault heuerte als Lokal-
journalistin bei einer thiringi-
schen Zeitung an, und Alexan-

Erfullung. Unter Anleitung qua-
lifizierter Trainer kdnnen die jun-
gen FuBballer ihre Fahigkeiten
verbessern, neue Tricks lernen
und gemeinsam zwei intensive
Tage voller FuBball erleben.
Neben professionellen  Trai-
ningseinheiten stehen vor allem
Spal3, Teamgeist und die Freude
an der Bewegung im Vorder-
grund.

der Leistner folgte mentalen
Entwicklungslinien, deren An-
fange teils noch vor 1989 zu
verorten sind.

So entstanden literarische Re-
portagen Uber die Normalisie-
rung rechtsextremer Strukturen
und Narrative, bedrohte Kultur-
vereine und Gedenkstatten, bi-
zarre Infrastrukturprojekte in
Ruinenlandschaften. Uber
Menschen, die wegsehen und
schweigen, und solche, die tag-
taglich ihr Bestes geben, um im
tobenden Sturm der Umwer-
tung aller Werte weiter gegen
denWind zu atmen. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit der
Stiftung Friedliche Revolution.
Eintritt frei. Termin: 20. Mai, 19
Uhr, Café Courage

Auch abseits des FuBballs
zeigt der Verein seine Verbun-
denheit zur Region. Natirlich
beteiligt man sich ebenfalls am
Festumzug zum Stadtfest. Dort
werden die Traktoren wieder
die Party in ihre Hand nehmen
und mit viel Stimmung, guter
Laune und jeder Menge Begeis-
terung durch die StraBen zie-
hen.

Die kommenden Monate ver-
sprechen damit viele emotiona-
le Momente, spannende Spiele
und unvergessliche Erlebnisse
auf dem Richard-Kerber-Sport-
platzin Mochau. Der Verein be-
weist einmal mehr, dass FuBball
weit mehr ist als nur Sport, er
verbindet Menschen, schafft
Gemeinschaft und lasst Gene-
rationen zusammenkommen.

Stadt bewegt!

Veranstaltungen
Alle Events & Termine in Dabeln

ey
T
otia

Dein WhatsApp-Kanal
fiir alles, was unsere

ANZEIGE

Sie horen gut, aber verstehen schlecht?

Taglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben, Ge-
sprichen zu folgen. Sie horen zwar
die sprechende Person, verstehen aber
nicht richtig, was gesagt wird. Die
Ursache dafiir ist oft eine Schiadigung
des Innenohrs. Dabei erschweren Um-
gebungsgeriusche, schlechte Akustik,
undeutlich sprechende Personen und
Hintergrundmusik das Verstehen zu-
sitzlich.

Schidigung des Innenohrs

Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind die-
se Zellen beschéddigt, horen Sie leise
Geriusche noch leiser und laute Gerdu-
sche erscheinen Thnen hingegen lauter!
Durch storende Umgebungsgerdusche
sind Gespriache dann nicht mehr gut
zu verstehen. Die revolutiondren Hor-
gerite von Phonak I6sen dieses Problem
zielgerichtet.

Optimale Kompensation

Die Phonak-Horlosungen erkennen
und analysieren Gerdusche blitzschnell
und &duflerst prazise. Dadurch ist es
moglich, genau die richtige Verstar-
kung zu liefern, die fiir eine optimale
Kompensation der Schidigung im
Innenohr erforderlich ist - Horen wird
so wieder verstanden.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwickelten
Phonak-Geridte sind mit modernster
Technologie ausgestattet. Dadurch ist
der Klang von ausgezeichneter Quali-
tat und das Klangspektrum sehr breit.
Hinzu kommt, dass der leistungsstarke
Lautsprecher sehr nah am Trommel-
fell sitzt. Dies sorgt fiir eine optimale
Schalliibertragung und ein ultimati-
ves Horerlebnis. So konnen Sie wieder
aktiv an allen Gespréchen teilnehmen.
Dariiber hinaus sorgt das einzigartige
weiche Material fiir einen hohen Trage-
komfort. Sie merken kaum, dass Sie ein
Horgerit tragen.

Besuchen Sie uns
in einem unserer
Fachgeschiifte:

GEERS

Breitestr. 20,
04720 Dobeln,
Tel.: 03431 6082127

Testpersonen gesucht!

Mit besonderer Beratung und Ser-
vice sind die Phonak-Horlosungen in
Deutschland bei GEERS erhiltlich.
Aktuell sucht GEERS Testpersonen fiir
die revolutiondren Phonak-Horgera-
te. Kennen Sie die vorhin beschriebe-
ne Situation, mochten Sie wieder gut
horen und diese neue Technologie in
der Praxis testen? Dann laden wir Sie
herzlich dazu ein, an unserer Studie
teilzunehmen. Sie kénnen die Phonak-
Gerite kostenlos und unverbindlich in
verschiedenen Horsituationen auspro-

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstdrker und
Démpfer. Sind die Haarzellen beschddigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstdrkt und
storende Gerdusche nicht mehr geddampft.

bieren. Thre Testphase schlieflen wir mit
einem kurzen Interview ab, bei dem wir
Sie nach Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann melden Sie
sich bis zum 17. Juli als Testperson an. Ge-
hen Sie dazu auf www.geers.de/termin
oder rufen Sie unter 0800 724 000 222
an. Die Teilnahme ist kostenlos und vol-
lig unverbindlich! Melden Sie sich noch
heute an und erleben Sie die Vorteile der
Phonak-Horlosungen.

Jetzt

anmelden:
kostenlos und unver-
bindlich unter 0800
724 000 222 oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprichen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gesprdche wieder voll und
ganz geniefSen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,
Otto-Hahn-Straf8e 35, 44227 Dortmund

Nicht das Richtige dabei?
Jetzt QR-Code scannen und passendes
Fachgeschift ganz in Threr Néhe finden:

Fachgeschift [=:

‘. Neuigkeiten
Wichtige Infos aus Stadt & Umgebung
Vorkammnisse
Aktuelles, was zéhlt = schnel! & direkt

Filr unsere Stadt
Gemeinsam, Informiert. Verbunden,

. ]
DgbelnimBlick. ) ® =
: Nichis WP““‘W ! LOKAL AKTUELL FOR UINSERE

MNSEI
GEMEINSCHAFT

DER KANAL BEFINDET SICH NOCH IM AUFBAU -
TEILEN UND VERBREITEN ERWUNSCHT!

REHABILITATIONSZENTRUM

f\ RoBwein GmbH

RoBwein, Dobelner StraBe 44 - 46,
& 03 43 22/6 90 50 » Fax 69 05 25
www.reha-zentrum-rosswein.de
* erweiterte ambulante
Physiotherapie EAP
* Physiotherapeutische
Behandlung
» Analysegest. Wirbelsaulentherapie
* Ergotherapie Arbeitstherapie
» Schmerztherapie
* Hydro-Jet ¢ Rickenschule
* Seniorengymnastik « Pilates u.a.m.
Offnungszeiten: Mo.— Do. 7-20 Uhr - Fr.7-18 Uhr —
Anmeldungen ab sofort unter Telefon 034322/6 90 50

RENDITESTARKE KAPITALANLAGE ‘- KFW-40-QNG - PROVISIONSFREI

Seniorenbungalows

Im Generationenpark
04463 GroBposna

, Grof3posna

7 Senioren-
Wohnen
mit
MEHRW\’,\‘

INVESTMENT HIGHLIGHTS

STEUERVORTEILE
bis zu 18.000 € Steuerrlickerstattung im 1. Jahr

ANLEGER-PAKET
Erstvermietung inkl. Mietgarantie & Verwaltung

RENDITE BOOST
KfW-Kredit mit niedrigen Zinsen

FUR EARLY BIRDS
5.000 € Rabatt bis 30.06.26

o
o

Exposé anfordern & Wunschbungalow reservieren

Beratung: kostenlos & unverbindlich

Of.240]
L

OLIVER ZIRN - Geschaftsfuhrer VADcare
Tel. 06171 8831209 - bungalows@vadcare.de
www.seniorenbungalows-grosspoesna.de
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,Hier ist es nie langweilig”

Von Ulbrichts Privatloge bis zu den Bienen auf dem Dach: EVENT-MANAGERIN STEFFI WEPPERNIG kennt die verborgenen Ecken der Oper Leipzig

LA

LEIPZIG. Der erste Schritt ins
Treppenhaus am Bihnenein-
gang der Leipziger Oper ist eine
Reise in eine andere Zeit. Der
DDR-Charme, den das Haus
verspriht, wird sofort spurbar.
Ein spezieller Geruch liegtin der
Luft — nach LinoleumfuBboden
und Theaterstaub. Steffi Wep-
pernig lacht, wenn man sie da-
rauf anspricht. Sie kennt diesen
,Duft”, atmet ihn taglich. Er ist
eine Selbstverstandlichkeit hier
an ihrem Arbeitsplatz.
Weppernig arbei-

tetseit35 Jahren_an %\

der Oper, sie

kennt jeden Win- P e

kel des Hauses
und will heute in
die Ecken fuhren,
die Besuchern
normalerweise vor-
enthalten sind. ,Ich
bin die Frau fur alles”,
stellt sich die 59-Jahrige vor,
wahrend sie zielstrebig und mit
schnellen Schritten einen lan-
gen Gang entlang lauft. Rechts
ziehen Turen vorbei, die mit Na-
men beschriftetsind. Wen Steffi
Weppernig hier allein lieBe, der
ware wohl verloren. , Aus die-
sem Labyrinth findet man nicht
so schnell wieder heraus”, sagt
sie. Als sie damals an der Oper
anfing, habe sie sich auch mehr-
fach verlaufen.

Steffi Weppernig ist Event-
Managerin und Buroleiterin —
das ist die offizielle Bezeich-
nung. Inoffiziell ist sie das insti-
tutionelle Gedachtnis des Hau-
ses, die Koordinatorin, dieweil3,
wann welches Flipchart in wel-
chem Probenraum steht, wel-
che Toiletten vor einer Veran-
staltung aufgeschlossen wer-
den mussen und wie viele Wi-
ckeltische man fir ein Baby-
Konzert bereitstellen sollte.

Als erstes flihrt sie ins Parkett-
geschoss, wo die Garderoben
der Sangerinnen und Sanger
untergebracht sind. In einem
kleinen Raum stehen ein
Schminktisch, ein groBer Spie-
gel, eine alte Couch — an den
Fenstern hangen dicke, gelbe
Vorhange. Funktional, kein
Schnickschnack. , Die Gardero-
bensind streng geteiltin die Da-
men- und Herrenseite”, erklart
Weppernig. Jeder Solist hat
einen eigenen Raum. Gaste
mussen sich den mitunter tei-
len.

Vieles hat sich verdandert in
den letzten 35 Jahren — ange-
fangen bei der Technik. An-
fangs tippte Weppernig Doku-
mente auf einer Schreibmaschi-
ne und arbeitete mit einem Te-
lex-Gerat, einer Art Vorlaufer
des Fax-Gerats, mit dem Nach-
richten verschickt wurden. Heu-
te lauft fast alles digital.

Auch das Miteinander habe
sich verandert. Udo Zimmer-
mann war der erste Intendant,

—

der die Oper nach der Wieder-
vereinigung ab 1990 fuhrte.
Wenn er im BUro anrief, traute
sich kaum jemand, den Horer
abzunehmen. ,Er rief nur an,
wenn etwas nicht nach seinen
Vorstellungen lief”, erinnert
sich Weppernig. ,,Daswar meis-
tens kein schones Gesprach.”
Heute sei die Hierarchie locke-
rer. Die meisten Mitarbeiter du-
zen sich. ,Das ist auch ublich
beim Theater”, sagt die Burolei-
terin.
Sie hat erlebt, wie
Sangerinnen  und
S Sanger das Haus
O verlieBen,  weil
oy KUn_stIervertrége
ausliefen und
neue Ensembles
% den Betrieb Uber-
nahmen. Auch die
Chefs  wechselten.
,Die Intendanten kom-
men und gehen —wir in der Ver-
waltung bleiben.”

=

DIE BUHNE: SECHS TONNEN
IN DER LUFT

Steffi Weppernig lauft durch
weitere Gange, bis sie plotzlich
im Halbdunkel der Seitenbthne
steht. Uber ihr hangt ein Gewirr
aus Stahlseilen, Traversen und
dutzenden Scheinwerfern.
.Die Zlge dort oben kénnen
mehr als sechs Tonnen tragen —
BUhnenteile oder die Beleuch-
tung”, erklart sie.

Und manchmal auch Men-
schen. Bei der Oper ,Hansel
und Gretel” fliegt die Hexe quer
Uber die Buhne. Einmal landete
der Sanger nicht an der richti-
gen Stelle und zog sich am
Hexenhaus eine blutige Platz-
wunde am Kopf zu. ,Er hat
trotzdem weitergesungen”, er-
zahlt Weppernig. Die Kinder
fanden den Auftritt allerdings
etwas befremdlich, erinnert sie
sich.

Gerade lauft die Probe zu Car-
men. Einige Sanger stehen auf
der Buhne. Dahinter liegen Ku-
lissenteile, die demnachst beno-
tigt werden. Ein goldener Kron-
leuchter und zwei graue Rake-
ten. Die Buhnen-Dekoration
wird taglich per Lkw aus den De-
pots angeliefert. In der Oper
kann nur wenig Equipment ge-
lagert werden.

Eine Durchsage ist nun deut-
lich zu vernehmen. Ein Sanger
wird zur BUhne gerufen. Das
Systemiist Uberall im Haus instal-
liert, auch auf den Toiletten, und
wurde erstvor dreiJahren erneu-
ert. ,Die Durchsageist Giberall zu
horen, damit niemand sagen
kann, er hat es nicht mitbekom-
men”, sagt Weppernig. Als
noch die alte Anlage in Betrieb
war, sei es einmal vorgekom-
men, dass ein Stick abgebro-
chen werden musste, weil ein
Sanger seinen Einsatz verpasste.

~
e
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Opernhauses im Herzen der Messestadt Leipzig.

Bei einer Siegfried-Premiere er-
schien er nicht rechtzeitig auf

der Buhne. ,Das ist das
Schlimmste, was passieren
kann.”

Hinter der BUhne hangen
auch zwei groBe Feuerpatschen,
denn mitunter kommt bei eini-
gen Auffihrungen echtes Feuer
zum Einsatz. Bei , Tosca” bren-
nen 80 echte Kerzen auf der
Buhne. Zwei Feuerwehrleute
sind bei jeder Vorfuhrung im
Saal anwesend, um im Zweifel
schnell reagieren zu koénnen.
Passiert seiin den letzten 35 Jah-
ren nichts Gravierendes. In den
1970er-Jahren, erzahlt Wepper-
nig, habe es einmal ein Feuer
durch Brandstiftung gegeben.
Dekoration und Ausstattung
wurden zerstort, Menschen ka-
men nicht zu Schaden.

LAus diesem
Labyrinth findet man
nicht so schnell
wieder heraus”

Steffi Weppernig
langjéhrige Buroleiterin
an der Oper Leipzig

DIE LOGE DES
STAATSRATSVORSITZENDEN

Jetzt will Weppernig noch eine
.geheime Ecke” der Oper zei-
gen, die nur wenige kennen: Die
Privatloge von Walter Ulbricht,
dem ehemaligen Staatsratsvor-
sitzenden der DDR. Ein eigener
Fahrstuhl fuhrt zunachst in

R ST

Auf Entdeckungsreise auch in der Garderobe der Leipzigér Oper: Evéntmanagerlin Steffi Wéppernig kennt alle Geheimnisse des

einen Vorraum mit DDR-Polster-
mobeln - die Holzvertafelung
stammt aus den 1960er-Jahren.
Von dort aus gelangt man in die
Loge im Zuschauerraum. ,Man
sieht von hier aus gar nicht die
gesamte Bihne", sagt Wepper-
nig. Dafur aber hat der Gast von
oben einen guten Uberblick
Uber die unteren Sitzreihen des
Saals — und — noch wichtiger —
wird selbst gesehen.

Wer noch hoéher hinaus will,
der muss aufs Dach der Oper.
Das ist allerdings nur einigen ge-

Echt spannend: Hinter den Biihnenkulissen steckt jede Menge mo-

Fotos: Wolfgang Sens

flugelten Wesen vorbehalten:
Seit sechs Jahren stehen Bienen-
stocke auf dem Dach des Hauses
und werden von einer Imkerin
gepflegt. ,Der Honig wird an
der Kasse verkauft”, sagt Wep-
pernig, lachelt und lauft wieder
weiter in ihrem gewohnten
Stechschritt.

Am Ende eines unscheinbaren
Ganges verbirgt sich der Kos-
timfundus der Oper: 6000 Teile
hangendichtan dicht, aufgeteilt
auf zwei Etagen. Die untere ist
fur die Oper reserviert, die obere

et v

derner Technik — und vieles andere mehr ...

fur das Ballett. , Wie man sieht —
die Herrenseite ist nicht so opu-
lent wie bei den Damen”, sagt
Weppernig und verschwindet
zwischen Ballkleidern und Méan-
teln. Auf jedem Kleidungssttick
sind der Name des Sangers und
des Stlicks vermerkt. Alles, was
hier hangt, ist maBgeschneidert.
Alle zwei Jahre wird ausgemistet
—dannkdénnen die Leipziger aus-
rangierte Kostime kaufen — die
Preise schwanken zwischen finf
und hundert Euro.

SAMMLUNG ALTER
THEATERTECHNIK IM KELLER

Zum Schluss steigt Weppernig
noch hinab —in eines der Keller-
geschosse der Oper. Was kaum
jemand weiB: Ganz unten befin-
den sich noch Mauerreste des
Vorgadngerbaus, der 1943 abge-
brannt ist.

In einem anderen Teil des Kel-
lers befindet sich eine Samm-
lung alter Theatertechnik. Alte
Scheinwerfer, Requisiten und
Blhnenbildmodelle sind in dem
Minimuseum zu sehen. Ein ehe-
maliger Kollege — heute bereits
70 Jahre alt — kimmert sich lie-
bevoll um diese Sammlung.
. Bisher gibt es niemanden, der

seine  Aufgabe irgendwann
Ubernimmt”, bedauert Wepper-
nig.

Mit ihren 59 Jahren denkt
auch die Buroleiterin langsam
Uber die Rente nach. ,Die jun-
gen Leute sprechen heute Busi-
ness-Englisch, sind fit in den so-
zialen Netzwerken. Das ist nicht
mein naturliches Element.” Von
den alten Kolleginnen und Kol-
legen sind inzwischen viele im
Ruhestand. Aberein Leben ohne
die Oper? Kannsie sich das tber-
haupt vorstellen?

Dawdrdeihrsicher etwas feh-
len, Uberlegt Weppernig. , Hier
ist es nie langweilig”, sagt sie,
kurz bevor sie eine weitere Tir
aufschlieBt. ,Man denktimmer:
Heute ist ein ruhiger Tag. Und
dann passiert etwas Unvorher-
gesehenes. Das ist wunderbar.”
Sie lacht, geht weiter und ver-
schwindet in einem der langen
Gange. GINA APITZ

Na klar — auch dies gehort in
die Oper: Am Schminktisch

werden die Sangerinnen und
Sanger rollengerecht gestylt.
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FAMILIEN-SPECIAL IM HARZ

2 Erwachsene inkl. 2 Kindern

kategorie
buffet

e Nutzung von Pool und Sauna
e Inkl. Parkplatze am Hotel

e Inkl. Wlan im Hotel

e Inkl. Spielplatz am Hotel

e Inkl. Spielzimmer im Hotel

Im Familienpreis enhaltene Inklusivleistungen
« 3 Ubernachtungen in deiner Zimmer-

 taglich abwechslungsreiches Fruhstucks-

 taglich 4-Gang Wahl-Menu am Abend

DER WOLFSHOF

DEIN ZUHAUSE IM HARZ

Reisezeitraum:
ab sofort bis 22.12.2026

Preis fiuir 2 Erwachsene inkl. 2 Kindern
(bis 15 Jahre)

Familienappartement ab 699€
Verlangerungsnacht 129€
Familien-Suite ab 759€
(ab dem 3. Kind erforderlich)

Verlangerungsnacht 149€
Hunde pro Nacht 10€

DER WOLFSHOF | Kreuzallee 22-26 | 38685 Wolfshagen im Harz | info@wolfshof.de | 05326 7990 | www.wolfshof.de
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Hier ist jetzt Platz fiir ganz viel Graffiti

In WALDHEIM gibt es nun eine legale Flache fir Graffiti-Kunst am Busbhahnhof. Junge Kiinstler kénnen Entwiirfe vorlegen. Diese Regeln sind zu beachten.

VWALDHEIM. Eine Flache fur le-
gale Graffiti-Kunst gibt es ab
jetzt in Waldheim. Gemeinsam
mit dem Verschénerungsverein
und unterstitzt durch eine Ma-
terialspende des Malerbetriebes
Schell verwandelten Schiler der
Klasse 8c der Oberschule Wald-

heim am Dienstag die Beton-
wand am Busbahnhof in eine
lange weiBe Flache.

,Hier kénnen sich junge Graf-
fiti-Klnstler kinftig legal betati-
gen”, sindsich Dr. Wolfgang Vo-
gelvom Waldheimer Verschone-
rungsverein und Waldheims

BlUrgermeister Steffen Ernst ei-
nig. Doch einfach loslegen und
sprihen - so einfach ist es dann
doch nicht: , Wir wollen die Fla-
che weder mit Parolen aus den
politischen Lagern beschmiert
oder wild bespriiht sehen. Wir
winschen uns, dass die Stralen-

Burgerpolmst Stephan Buchel und Waldhelms Burgernfelster Steffen Ernst hatten fur die Schuler ein

paar Tipps zum Thema Graffiti.

Foto: Sven Bartsch

Walzerzauber fir die Kleinsten:
Ein Babykonzert in D6beln

DOBELN. Walzerzauber fir die
Kleinsten wirdam 17. Maiab 15
Uhr im Theater Débeln prasen-
tiert. Ein erstes Konzerterlebnis
flr Babys. Sanft, spielerisch und
voller Musik! In diesem beson-
deren Konzert durfen sich die
jingsten Zuhorerlnnen frei be-

25 Jahre Innovation

wegen, Laute machen oder ein-
fach entspannt lauschen. Mit
den schwebenden Klangen der
schonsten Walzer von Johann
StrauB erleben Babys und Eltern
gemeinsam eine zauberhaft mu-
sikalische Reise. San. e Streicher,
leichte Rhythmen und eine war-

me Atmosphare laden zum Wie-
gen, Lacheln und Staunen ein.
Ein liebevolles Konzerterlebnis
fir die ganze Familie! Alters-
empfehlung O bis 3 Jahre.

© www.mittelsaechsisches-
theater.de

und Unternehmergeist

GEMEINHARDT Service GmbH feiert ein Vierteljahrhundert

ROBWEIN. Am 1. April war es
soweit: Die Gemeinhardt Service
GmbH kann auf 25 Jahre erfolg-
reiches Unternehmertum im
sachsischen RoBwein zurickbli-
cken. Was im Jahr 2001 mit der
Leidenschaft fir den Spezialge-
ristbau begann, ist heute ein
weit Uber die Grenzen des Bun-
deslandes hinaus bekannter und
inzwischen mehrfach ausge-
zeichneter Handwerksbetrieb.
Fur das kommende Vierteljahr-
hundert Firmengeschichte sind
die geschaftsfihrenden Gesell-
schafter zuversichtlich gestimmt
undimmer bereit fir neue, inno-
vative Uberraschungen.

Es war ein besonderer Mo-
mentim Leben von Ingolf Stuber
und Dirk Eckart, als sich der lang-
jahrige geschaftsfuhrende Ge-
sellschafter Walter Stuber zum
31. Dezember 2025 in den
wohlverdienten Ruhestand ver-
abschiedete. Doch die bewahrte
Doppelspitze des Familienunter-
nehmens bleibt erhalten: Sein
Sohn Ingolf Stuber trat mit bes-
ten Startvoraussetzungen in die
FuBstapfen seines Vaters. Nun
konnten alle drei gemeinsam mit
der Belegschaft, alten Wegge-
fahrten, Geschaftspartnern und
Vertretern der Stadt RoBwein

das 25-jahrige Jubildum feiern.
In seiner Festansprache wirdig-
te der 2. Blrgermeister Frank
Trommer das Unternehmen:
,25 Jahre Gemeinhardt Service
GmbH, 25 Jahre Spezialgerist-
bau, was fiur eine Erfolgsge-
schichte! In all den Jahren sind
nicht nur besondere GerUste ge-
wachsen, sondern auch gelebte
Geschichten entstanden. Gro-
Ben Anteil an der firmeneigenen
Erfolgsgeschichte hat Walter
Stuber, er hat maBgeblich die
Geschicke der Firma geleitet und
mitbestimmt.”

Von Anfang an pragten Wal-
ter Stuber und Dirk Eckart das
Unternehmen als gleichberech-
tigtes Geschaftsfihrer-Duo. Mit
Herzblut, unternehmerischem
Mutund der einen oder anderen
Jverriickten” Idee entwickelten
sie die Gemeinhardt Service
GmbH schrittweise zu einem der
fihrenden Anbieter fUr Spezial-
gerlste in Deutschland. Dabei
waren sie sich immer bewusst,
dass Unternehmertum auch mit
Verantwortung fur die Gesell-
schaft einhergeht. Sie entwi-
ckelten die , Mutmacher”-Rei-
he, bepflanzten Streuobstwie-
sen, stellten Ruhebanke fir Se-
nioren auf, engagierten sich fiir

ANZEIGE
die  Forderschule ,Albert
Schweitzer” und die Jugend-

feuerwehr, veranstalteten eine
eigene Talentshow sowie die le-
genddren ,Schnippeldiskos”.
,Wenn ich heute zurlckblicke,
dann sehe ich nicht nur Zahlen -
ich sehe Menschen, Entschei-
dungen und unzahlige Momen-
te, die uns gepragt haben. 25
Jahre bedeuten harte Arbeit, Ta-
ge voller Erfolg—aber eben auch
Phasen, in denen es Gegenwind
gab. Wirtschaftliche Hohen,
aber auch Ruckschlage. Team-
arbeit, aber manchmal auch Ein-
zelkampf. Und genau das ge-
hortdazu”, blickt Dirk Eckart auf
die jungste Firmengeschichte
zurlck.

FUr das nachste Vierteljahr-
hundert zeigen sich die beiden
amtierenden  Geschaftsfihrer
zuversichtlich: , Klar fuhren wir
das Unternehmen weiter -
durch Stdrme und ruhiges Fahr-
wasser, mit klarem Blick nach
vorn. Wenn wir eines in diesen
25 Jahren gelernt haben, dann
das: ein Unternehmen ist kein
Gebaude, es ist ein lebendiges
Gerist aus Menschen, Vertrau-
en und Haltung”, so Ingolf Stu-
ber und Dirk Eckart abschlie-
Bend.

Tolle Punktspielergebnisse von
Dobelner Skatspielern

DOBELN. Am vergangenen
Wochenende fand der dritte
Punktspieltag alle vier Mann-
schaften vom Skatclub , Grand
Hand"” statt. Dabei erreichte die
1. Mannschaft um Tino Feld-
mann phantastische 8:1 Punkte
in Neustadt in der Oberliga, die
2. Mannschaft erspielte in der-
selben Liga in Chemnitz 4.5
Punkte. Damit steht die 1.
Mannschaft in dieser Staffel auf
Platz 4 punktgleich mit dem
zum Aufstieg berechtigten Platz

2. Faltas Mannschaft liegt im
Mittelfeld der Tabelle.

In der Landesliga spielten die
3. Mannschaft um Frank Jahni-
gen 4:5 Punkte, sowie die 4.
Mannschaft um Nicole Bohne-
feld super 6:3 Punkte. Dadurch
stehen beide Mannschaften im
vorderen Drittel der Tabelle mit
berechtigen Aufstiegschancen.

Die 5. Runde um die Club-
meisterschaft am vergangenen
Donnerstag konnte  Robert
Stemberg aus Waldheim fursich

entscheiden, gefolgt von Hans-
Peter Benedix aus RoBwein und
Tino Feldmann aus Débeln.

In der Gesamtwertung liegt
hier Stefan Madebach aus Do-
beln vor Tino Feldmann und
Steffen Thieme aus Ddbeln
vorn.

Weiter in Sachen Skat geht es
am Donnerstag, den 21. Mai, 18
Uhrim Gemeinderaum in Ebers-
bach. Es wird die 5. Runde um
den Pokal des Oberbiirgermeis-
ters von Dobeln ausgespielt.

kunst am Busbahnhof einen
positiven Eindruck einer jungen
Stadt vermittelt”, so der Birger-
meister.

Deshalb sind junge Kinstler
aufgefordert, sich mit einer Skiz-
ze ihres geplanten Werkes ganz
unburokratisch im Burgermeis-
terbtro im Waldheimer Rathaus
zu melden. Auch um den Fla-
chenbedarf und die Art der
Kunstwerke zu koordinieren.

Die Oberschuler der 8c hatten
am Dienstag gemeinsam mit
ihrem Klassenlehrer Michael

Drei Jahre Hamada Herrensalon

Bauml und Vertretern des Ver-
schénerungsvereins an mehre-
ren Stellen an einem schénen
Stadtbild mitgewirkt. Sowurden
an der Zschopau und am Kreuz-
felsen Banke gestrichen. Am
Pfaffenberg wurden die im letz-
ten Jahr gepflanzten Baumchen
fachkundig mit Pfahlen gesi-
chert. Der Verschénerungsver-
ein bedankte sich mit einem
Picknick am Busbahnhof samt
Spirelli und Jagerschnitzel. Dazu
kam auch Polizeihauptkommis-
sar Stephan Buchel vorbei. Der

Burgerpolizist hatte ein paar In-
formationen zu illegalen Graffi-
tis, Sachbeschadigungen und
den dafur drohenden Strafen
dabei. ,Lasst die Finger davon.
Das wird immer teuer und arger-
lich, wenn wir Leute damit dran
kriegen”, warnt er. 15 bis 200
Euro pro Quadratmeter kostet
die Reinigung von beschmierten
Flachen. Wer erwischt wird, be-
zahlt das. Der Schadenersatzan-
spruch gelte 30 Jahre lang und
werde zur Schuldenlast, wenn
man ins Leben starten will. Meist

EINE DER BESTEN ADRESSEN fiir moderne Herrenpflege in der Region

DOBELN. Der Hamada Herren-
salon in der Dobelner Ritterstra-
Be 3 wurde vor drei Jahren ge-
grundet und hat sich seitdem zu
einem sehr beliebten Herrenfri-
seur in Dobeln und der Umge-
bung entwickelt. Laut Inhaber
und Kunden zéhlt der Salon heu-
te zu den besten Adressen fur
moderne Herrenpflege — nicht
nur in Dobeln, sondern auch in
der Umgebung von Ddbeln.

Mit Gber 500 Google-Bewer-
tungen und vielen zufriedenen
Stammkunden steht der Hama-
da Herrensalon fur Qualitat,
Freundlichkeit und professionel-
len Service. Das Team besteht
aus funf Mitarbeitern und bietet
sowohl Termine als auch sponta-
ne Besuche ohne Termin an.

Zum Angebot gehoren unter
anderem  Herrenhaarschnitte,

Kinderhaarschnitte, Haarschnit-
te mit Waschen und Trocknen,
Nassrasur, Konturen, Gesichts-
pflege, Nasen-Waxing, Ohren-
haare mit Feuer entfernen sowie
Augenbrauen zupfen mit Faden.
Zusatzlich bietet der Salon ver-
schiedene Pflegeprodukte zum
Verkauf an. In Zukunft wird es
auBerdem zehn eigene Difte
geben, die speziell fir den Ha-
mada Herrensalon hergestellt
werden.

Ein besonderer Service ist die
angenehme Atmosphare im La-
den: Bei jedem Besuch erhalten
Kunden kostenlos Getrdanke wie
Cola, Fanta, Sprite, Wasser, Kaf-
fee sowie verschiedene Teesor-
ten. AuBerdem gibt es eine
Stempelkarte: Nach zehn Besu-
chen erhalten Kunden einen
Haarschnitt kostenlos. Der Salon

Das Team vom Hamada Herrensalon

ist von Montag bis Samstag von
9 bis 18 Uhr gedffnet.

.Ich bin sehr zufrieden, dass
unsere Kunden zufrieden sind.
Das ist fur uns das Wichtigste”,
sagt Ahmad Saied Alo, Inhaber

komme in dem Zug die Polizei zu
einer Hausdurchsuchung und
kassiert das Handy zur Beweissi-
cherung ein. Zudem mache sich
ein Eintrag im FUhrungszeugnis
bei kiinftigen Bewerbungen gar
nicht gut. Der Polizeihauptkom-
missar machte den Jugendlichen
aberauch Mut, sich positivin der
Stadt einzubringen, fremdes
Eigentum zu achten und ge-
meinschaftliche Werte zu pfle-
gen, so wie beim Arbeitseinsatz
mit dem Verschénerungsverein.

THOMAS SPARRER

ANZEIGE

Foto: PM

des Hamada Herrensalons. ,, Wir
bieten faire Preise — der Haar-
schnitt kostet 20 Euro, der
Kinderhaarschnitt bis 12 Jahre
14 Euro und die Gesichtspflege
10 Euro.

MASUREN
UNBERUHRTE NATUR ERLEBEN!

. 889 ¢

pro Person

SLOWENIENS GEBIRGSWELTEN
UNVERGESSLICHE WANDERUNGEN

7 Tage
949 € i

pro Person

=

Exklusiver Abholservice (Haus-
" tirabholung in Sachsen, weite-
* re Orte nach Absprache), Rund-
reise im komfortablen Reisebus,
6 Ubernachtungen in Hotels
‘- der guten Mittelklasse inkl.
Halbpension, Ullmann-Rei-
sebegleitung, Masuren-Schiff-
fahrt, Grillabend im Rahmen
der Halbpension, 1x Kaffee &
Kuchen, Freizeit in Breslau

Exkluci Abhol

e (F bhol in

Sachsen, weitere Orfe nach Absprache) “Bu-
san- und Abreise, 6 Ubernachtungen in der
Rimske Terme 4* (Komplex Zdraviliski dvor)
|nk| Halbpenswn Nutzung des Thermal-
Sck ken: I, Willkom-
ank, 1x S: tritt pro Person in

der Zeit Ihres Aufenthaltes, Trinkwasser aus
Amalija’s  Thermalquelle, Morgengymnas-
tik & Animation im Hotel, ortlicher, deutsch
sprechender Wanderfithrer, Wanderungen:
Richtung Gore zur Kopitnik, Podkum nach
Kum - Posavje Geblrge Ptuj & WeinstraBe,
Be Virstanj-Dol |nk| Jausen
g, inkl. V

bei jeder W:

5

SCHOTTLAND & MILITARY TATTOO

HIGHLANDS, LOCH NESS, WHISKY UND DUDELSACKE

9Tage _
©2.229 €,

SCHWEIZER ZUG ROMANTIK

- castle, Newcastle -

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Fahrt im komfortablen Reisebus, Fahr-
iiberfahrten ljmuiden/Amsterdam - New-
Ijmuiden/Amsterdam,
2 Ubernachtungen an Bord der Fahre inkl.
Halbpension, 6 Ubernachtungen in gu
ten Mittelklassehotels inkl. Halb i
Ullmann-Reisebegleitung, 1x Besmhtl
gung Whisky-Destillery, Karte Military
4 Tattoo (Kat. 4) - Besuch am Abend des
- 2. Reisetages, Stadtfiihrung Edinburgh, Ein-
tritt Inverewe Gardens, Inveraray Castle,
30 Minuten Bootsfahrt Loch Ness, Eintritt
Urquhart Castle

DIE SCHONHEIT DER SCHWEIZ ENTDECKEN!

7 Tage
ab1.599 €

pro Person

4 Exklusiver Abholservice (Haustiirab-

holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen
Reisebus, 4 Ubernachtungen im Laa-
xerhof in Laax inkl. Halbpension, 2
Ubernachtungen im SwissEver Hotel
Zug in Cham inkl. Halbpension, Ull-
¥ mann-Reisebegleitung, gefiihrter Spa-
ziergang zur Rheinschlucht, Schifffahrt

— P Vierwaldstadtersee, Fahrten: mit dem

Bernina-Express, auf der Glacier-Ex-
press-Strecke, mit der Arosabahn und
" den Rigi-Bahnen

DIE APP
LUR REISE

ALBANIEN - EUROPAS LETZTE UNENTDECKTE PERLE

GEHEIMTIPP!

1 ' - Exklusiver
¢ 10 Tage
i 01.799 ¢

B pro Person

Abholservice (Haustiirab-

holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen Rei-
sebus, 7 Ubernachtungen in Hotels der
guten Mittelklasse inkl. Halbpension,
2 Ubernachtungen an Bord der Fihre

im gebuchten Kabinentyp inkl. Halb-
pension, Ullmann-Reisebegleitung, ort-
liche, deutsch sprechende Reiseleitung,
Besichtigung Festung von Kruje, Stadt-
besichtigung Tirana, Altstadtbesichti-
gung Elbasan, Schifffahrt auf dem Ohrid-
see, Besichtigung antike Stitte Butrint,
u.v.m.

METROPOLEN AM RHEIN

VON AMSTERDAM UBER ROTTERDA

NTWERPEN MIT A-ROSA SENA

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung

8 Tage .
N 51.739 ¢

, pro Person

in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Busan- und Abreise, 7 Nachte Flusskreuz-
fahrt an Bord der A-ROSA SENA im ge-
buchten Kabinentyp, Verpflegung wahrend
der Kreuzfahrt: VollpensionPlus, ganztags

hochwertige Getranke: Tee, Kaffee, Wasser,

Softdrinks, Bier sowie Sekt und eine Aus-

wahl an Weinen auch auBerhalb der Tisch-

zeiten, Bademantel und Badartikel auf An-

frage, Nutzung der Bordeinrichtungen wie

Sauna-, Pool- und Fitnessbereiche, Bord-
= unterhaltung, Hafengebiihren, Bordreise-
y leitung

SILVESTER IN BRESLAU

ENTDECKEN SIE DIE STADT DER ZWERGE ZUM JAHRESWECHSEL

Exklusiver Abholservice (Haustiirabho-

4 Tage
w779 €

pro Person

lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab-
sprache), Rundreise im komfortablen
Reisebus, 3 Ubernachtungen im Hotel
Scandic Wroclaw (o. gleichwertig) inkl.
Halbpension, Silvesterfeier im Hotel,

Ullmann-Reisebegleitung, 3 stiindige

Stadtfiihrung Breslau

inkl. Johannes-

der-Taufer-Dom, zweistockiger Heilig-
Kreuz-Kirche, Aula Leopoldina u.v.m.,
Silvesterfeier mit Abendbuffet, Musik &
Tanz mit DJ, Sekt um Mitternacht, Open
Bar Getréanke (Bier, Wein und Softgetrin-
= ke), Zeit zur freien Verfiigung in Breslau

AMAZONAS & KARIBIK

EXOTISCHE ABENTEUER MIT DER VASCO DA GAMA

Exklusiver
| holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise, Flug-
hafentransfer, 20 Néchte Kreuzfahrt an
Bord der VASCO DA GAMA im gebuch-
ten Kabinentyp, Verpflegung wahrend

22 Tage
3.649 €

pro Person

Abholservice (Haustiirab-

der Kreuzfahrt: Vollpension, Erstklassi-
ges Unterhaltungsprogramm mit bord- [
eigenen Shows, Live-Musik und landes-
kundlichen Vortrigen an Bord, Nutzung
des Fitnessbereichs, der Swimmingpools,

'12 1. -03 2 2026J_,r

der AuBensportplitze und des Wellness-
bereichs mit Sauna, Deutschsprachiger
~ Service an Bord, Bordreiseleitung

Reisebiro

Beratung & = - MKIAT TV

Buchung:

Borna
Reichsstrafe 1

Tel.03433/2481850

Ulimann Reiseblrobateiligungs GmbH, Bahnhofstralie 11, 08340 Schwarzenberg

Reisebiira

sonnenklarw

Grimma
Lange Strafle 51
Tel.03437 /9998883

Refsebiro

sonnenklarw

Débeln
Richard-Kéberlin-Strafe 2
Tel.03431/6081616

V TUI ReiseCenter

Wurzen

Wenceslaigasse &
Tel.03425/924444

Ulimann Reisen GmbH,
Bahnhofstrafie 11, 08340 Schwarzenberg
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Wehrdienst: Der Fragebogen ist beantwortet - wie geht es weiter?

Wenn der Fragebogen zwei Wochen nach der zweiten Mahnung nicht ausgefullt wird, kann ein

eit etwa vier Monaten

erhalten 18-Jahrige

wieder Post von der
Bundeswehr. Das neue
Wehrdienstmodell wurde
zum Jahreswechsel einge-
fihrt. Der erste Schritt der
Rekrutierung: Die Zusen-
dung eines QR-Codes an al-
le, die gerade 18 Jahre alt ge-
worden sind. Dieser fiihrt zu
einem Online-Fragebogen.
Manner sind zur Auskunft
verpflichtet; Frauen konnen
freiwillig teilnehmen.

Was passiert, wenn man den
Fragebogen ignoriert?

Einen Monat haben junge
Manner Zeit, den Fragebo-
gen auszufillen. Zweimal
wird gemahnt. Wenn der
Fragebogen zwei Wochen
nach der zweiten Mahnung
nicht ausgefillt wird, kann
ein Ordnungswidrigkeits-
verfahren eingeleitet wer-

den, das zur Verhangung
eines BuBigelds fiithren kann.
.Nach den aktuellen haus-
internen Planungen ist ein
BufBigeld in Hohe von 250
Euro vorgesehen”, sagte die
Ministeriumssprecherin der
Deutschen Presse-Agentur.

Was fragt die Bundeswehr im

Fragebogen ab?
Angaben zur Person, zum
Geschlecht, zum Familien-
stand und zu weiteren
Staatsangehorigkeiten
ob Interesse an einem
Wehrdienst besteht
KorpergroBie und Gewicht
Schwerbehinderung oder
eine entsprechende
Gleichstellung
Bildungsabschliisse sowie
sonstige Befahigungen
und Qualifikationen
Selbsteinschatzung  der
korperlichen Leistungsfa-
higkeit

Wehrdienst
Streitkraften

in fremden

Wie geht es dann weiter?
Falls Interesse an einem
Wehrdienst (mindestens
sechs Monate) bekundet
wurde, geht das Verfahren
nun in die nachste Runde:
Die Bundeswehr ladt alle
Freiwilligen, die fur den
Dienst als Soldatin oder Sol-
dat geeignet erscheinen, in
ein Karrierecenter ein. Dort
durchlaufen die Bewerber
die medizinische Musterung
und weitere Eignungstests.

Muss ich nicht zur Musterung,
wenn ich kein Interesse be-
kundet habe?

Die verpflichtende Muste-
rung soll schrittweise wieder
ausgeweitet werden. Fur al-
le Manner, die ab dem 1. Ja-
nuar 2008 geboren wurden,
wird die Musterung wieder

zur Pflicht, informiert das
Bundesministerium der Ver-
teidigung. Zunachst werden
allerdings erst mal diejeni-
gen arztlich untersucht, die
ihre Bereitschaft fiir eine
freiwillige Wehrdienstleis-
tung mittels des Fragebo-
gens bekundet haben. ,Im
Rahmen freier Kapazitdten
werden schrittweise anstei-
gend weitere Teile des Jahr-
gangs 2008 gemustert”,
heil}t es seitens des Ministe-
riums.

Was passiert bei Assessment
und Musterung?
Bei Assessment und Muste-
rung wird die korperliche,
geistige und charakterliche
Eignung fir den Dienst in
der Bundeswehr untersucht
und mogliche Verwendun-
gen werden gepriuft.

Bei einer Untersuchung
wird festgestellt, ob Perso-

nen den Belastungen des
Soldatenberufs korperlich
gewachsen sind. Ein Arzt
oder eine Arztin priift unter
anderem Gehor, Sehkraft
und Blutdruck sowie die all-
gemeine korperliche Belast-
barkeit.

Ein Computer-Test pruft
Selbsteinschdtzung, Aspek-
te von logischem Denken,
Reaktionsfahigkeit und
raumlichem Vorstellungs-
vermogen. Zusatzlich er-
folgt ein personliches Ge-
sprach.

In einigen Fallen findet
laut der Bundeswehr auch
ein Gesprach mit einem Psy-
chologen oder einer Psycho-
login statt. Mochte sich ein
Kandidat fiir eine Dienstzeit
von zwei Jahren oder langer
als Soldat auf Zeit verpflich-
ten, folgen weitere Statio-
nen. Am Ende des Muste-
rungstages wird das Muste-

Love Scamming trifft Altere: Woran Sie den Betrug erkennen

: Was schon beginnt, kann eine Falle sein. Oft tappen altere Menschen hinein. Wann die Alarmglocken schrillen sollten.

er die rosa-rote Brille

aufhat, schaut vielleicht
nicht mehr so genau hin. Ge-
nau das nutzen Betriger
beim Love Scamming aus. Sie
tduschen eine emotionale Be-
ziehung in sozialen Netzwer-
ken vor - und versuchen
dann, ihre Opfer abzuzo-
cken.

Wir machen Ihre
Steuererklirung

geschenkt!

Sparen Sie bei Vorlage
die Aufnahmegebiihr.

Steuererklarung
lasse ich machen.

FAIRER PREIS.
SCHNELLE HILFE.
ENGAGIERTE BERATER.

Beratungsstelle D6beln

Beratungsstellenleiterin
Ronny Funke

® BahnhofstraBe 75
04720 Débeln

@ 03431-701133
@ ronny.funke@steuerring.de
@ www.steuerring.de/funke

Steuerring e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)
Wir erstellen Ihre Steuererklarung - fur
Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen,
Renten und Pensionen.

§ Rechtsanspruch auf Bildungsurlaub in

Am 05.02.2026 hat der Sichsische
Landtag das ,,Gesetz tiber den An-
spruch auf Qualifizierungszeit im
Freistaat Sachsen” beschlossen. Das
Gesetz regelt einen ab 2027 beste-
henden Rechtsanspruch auf drei
Tage bezahlte Freistellung pro Ka-
lenderjahr fiir berufliche, politische
oder ehrenamtliche Weiterbildung.

1. Hintergrund

Auf nationaler Ebene wurde von
der damaligen Bundesregierung
erstmals 1967 auf Antrag der SPD
der ,Bericht iiber Bildungsurlaub“
vorgelegt, die Einfithrung des Bil-
dungsurlaubs auf Bundesebene aber
aus wirtschaftlichen Griinden ab-
gelehnt. Nachgehend beschlossen
die Bundesldander - mit Ausnahme
von Bayern und Sachsen - in lan-
desspezifischer Ausgestaltung einen
Rechtsanspruch fir Beschiftigte,
sich fiir die berufliche oder politische
Weiterbildung freistellen zu lassen.

Esist eine moderne Version
des Heiratsschwindlers - mit
Fake-Profilen. Der Kontakt
entsteht meist lUber soziale
Netzwerke wie Facebook
oder Instagram, Dating-Platt-
formen oder Singlebérsen.

In der Zeitschrift ,Senioren
Ratgeber” erklart der ehema-
lige Polizeikommissar und
Seniorensicherheitsberater
Wolfgang Sinn, wie man die
Betrugsmasche erkennt - und
gibt Tipps, wie man sich
schutzen und wehren kann
Sinn beschreibt das Vorge-
hen: Die Betriiger machen
Komplimente, schreiben
ihrem Gegentiber viele scho-
ne Worte und machen grofie
Versprechen. So wird wo-

chenlang romantisch hin und
her gechattet - und plotzlich
bitten sie um Geld. Und dann
héaufen sich die Forderungen.

Objektiv betrachtet scheint
diese Masche sehr durch-
schaubar. Doch im Trubel der
Gefiihle ist es nicht immer so
offensichtlich. Oft manipulie-
ren die Tater ihre Opfer. Sie
seien sehr geschickt, ,mit
Wort und Schrift die Gefiihls-
welt der Betroffenen zu errei-
chen und durcheinanderzu-
bringen”, so Sinn.

Zwar kann es auch jingere
Leute treffen, doch haufig
seien es dltere Menschen, die
neugierig oder einsam sind
und einen Partner fiir den
letzten Lebensabschnitt su-

Notar

Biirozeiten:

Di.
Mi.
Do.
Fr.

Andreas PreifRler

Verwalter der Notarstelle Otto Jetter

Obermarkt 27 - 04720 Dobeln

Telefon: 03431/7 04 59-0 ISDN
Telefax: 03431/7 04 59-59

Internet: www.notar-preissler.de
E-Mail: Andreas.Preissler@t-online.de

Mo. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr
8.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr
8.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr

13.00-17.00 Uhr

8.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr

Nunmehr hat auch Sachsen diesen ab
2027 bestehenden Rechtsanspruch
auf Bildungsurlaub bzw. ,,Qualifizie-
rungszeit eingefiihrt.

2. Kritik am Bildungsurlaub
In der Vergangenheit wurden im-
mer wieder verfassungsrechtliche
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Bedenken an einzelnen landesge-
setzlichen Regelungen geduflert. Es
erschien ndmlich fragwiirdig, ob
Arbeitgeber durch bezahlte Freistel-
lung belastet und verpflichtet wer-
den konnen, berufliche, politische
und ehrenamtliche Weiterbildung
der Beschiftigten sicherzustellen.
Séchsische Wirtschaftsverbinde und
Industrie- und Handelskammern
sprachen sich gegen die Neurege-
lung aus. Aus Sicht der Kammern
und Wirtschaftsverbande geht das
Gesetz an der betrieblichen Realitit
vorbei, schriankt die unternehme-
rische Freiheit ein und fiihrt zu zu-
sdtzlichem Aufwand ohne erkennba-
ren Mehrwert. Insbesondere wurde
zu bedenken gegeben, dass 94 % der
sdchsischen Betriebe iiber weniger
als zehn Beschiftigte verfiigen. Zu-
sitzliche Ausfille von Mitarbeitern
sind fir kleine Unternehmen kaum
zu kompensieren. Vor dem Hinter-
grund der aktuellen Wirtschafts-

chen, die in die Falle tappen.
Meist merken Angehorige
oder Freunde, dass etwas
nicht stimmt - koénnen aber
mit ihren Sorgen nicht immer
durchdringen.

Mdgliche Indizien sind:

Das Gegentiber schickt sel-
ten oder erst nach mehrma-
liger Bitte ein Bild. Die Fotos
seien dann meistens aus
dem Internet kopiert, so
Wolfgang Sinn.

Mogliche Treffen werden
immer wieder herausgezo-
gert, schreibt die Internet-
seite ,Weisser Ring", eine
Hilfsorganisation fiir Krimi-
nalitatsopfer.

Die groBe Liebe soll ein

Geheimnis bleiben, weil
der Rest der Welt sonst
neidisch ware. Haufig gibt
der oder die Gegentiber
auchan, dasserodersieim
Ausland lebt — und Geld
fir einen Flug, ein Visum
oder fir die kranke Fami-
lie braucht. Das Geld be-
komme man zuriick, wenn
man nur noch einmal in-
vestiere, lautet das (leere)
Versprechen.
Bereits nach kurzer Zeitist
oft schon die Rede von
Hochzeit. Und die Liebes-
bekenntnisse tiberschla-
gen sich.
Wer Zweifel hat, sollte
versuchen, moglichst viel
uber sein Gegentiber he-

eingeleitet werden

Karrierecenter
der Bundeswehr

Eignungstests.

rungsergebnis mitgeteilt
und ein abschlieBendes Be-
ratungsgesprdach  gefiihrt.
Der Gemusterte kann nun
sagen, ob und wo er einen
Dienst wiinscht. Die Bun-

rauszubekommen. Doch
Fotosund Profileim Internet
konnen nattirlich Fake sein,
erinnert Wolfgang Sinn. Er
rat: Auf keinen Fall Geld
schicken! Auch wenn die
Begrindung noch so gut ist
oder die Not noch so groBi
klingt.

Doch darauf hereingefallen
- was hun?

Wer bemerkt, dass er auf
Love Scamming hereinge-
fallen ist, kann sich wehren.
Auch um andere Opfer da-
vor zu schiitzen, ist es wich-
tig, keine falsche Scham zu
haben. Stattdessen emp-
fiehlt die Zeitschrift ,Senio-
ren Ratgeber":

_f-—‘———'—" .

IM KARRIERECENTER durchlaufen Bewerber die Musterung und weitere

Foto: Marijan Murat/dpa

deswehr legt einen Standort
fest. Der oder die Wehr-
dienstleistende tritt dann
zum vereinbarten Termin
den Dienst in der Bundes-
wehr an.

Sofort den Kontakt abbre-

chen.

Bei Bedarf eine neue Han-

dynummer oder Maila-

dresse besorgen.

Anzeige bei der Polizei er-

statten - dabei gesammel-

te Daten wie Fotos, Mails,

Chatverldaufe tibergeben.

Und um andere zu schiit-

zen: Das Profil beim sozia-

len Netzwerk oder dem

Betreiber der Internetseite

oder Plattform melden -

falls es nicht schon ge-
16scht wurde.

AuBerdem konnen Selbst-
hilfegruppen und Hilfs-
organisationen wie Weisser
Ring (weisser-ring.de) wei-
terhelfen.

Muss ich den Urlaub fur das ganze Jahr festlegen?

, Fachanwaltin fUr Arbeitsrecht, gibt Auskunft

pontan ans Meer oder

uber das verlangerte Wo-
chenende in den Skiurlaub?
Vielen Arbeitgebern ist an
einer langfristigen Urlaubs-
planung gelegen. Aber: Wer
seinen Urlaub fir das gesam-
te Jahr schon verplant hat,
hatkaum Spielraum fiir kurz-

gen, den Urlaub fir das gan-
ze Jahr festzulegen”, sagt
Nathalie Oberthiir, Fachan-
waltin  fir  Arbeitsrecht.
Grundsatzlich  gilt, dass
Arbeitgeber die Urlaubspla-
nung fur das komplette Jahr
erbitten durfen, Angestellte
aber nicht dazu verpflichtet

Betriebsferien vorschreiben,
dass dort ein Teil der zur Ver-
fiigung stehenden Urlaubs-
tage verwendet werden
muss.

Auch wenn Urlaubswiin-
sche nicht direkt fur das gan-
ze Jahr eingereicht werden,
sondern erst zu einem spate-

Arbeitgeber kann die
Urlaubstage nur ablehnen,
wenn es betriebliche Griinde
gibt, die dagegen sprechen,
oder sie aufgrund des
Urlaubs anderer Mitarbei-
tender nicht gewahrt werden
konnen, so Oberthiir.

Nathalie  Oberthiir st

entschlossene Aktionen. sind, sich dann schon fiir die ren Zeitpunkt, miussen Fachanwaltin fir Arbeits-
Muss ich mich dem Wunsch gesamte Zeit festzulegen. Arbeitgeber die Wiinsche recht und Vorsitzende des
des Chefs dennoch beugen? Aberder Arbeitgeberkann berticksichtigen. Das gilt Ausschusses Arbeitsrecht im
+Arbeitgeber konnen bestimmte Urlaubstage vor- ebenso bei kurzfristigeren Deutschen  Anwaltverein

Arbeitnehmer nicht zwin- geben. So kann er etwa bei Urlaubsantragen: Der (DAV).
Anzeige

Sachsen ab 01.01.2027

und Arbeitsmarktentwicklung und
der Debatte um die Streichung von
Feiertagen zur Stirkung der Wirt-
schaft in Deutschland, erscheint die
zeitgleiche Einfithrung eines Rechts-
anspruchs auf drei Bildungsurlaubs-
tage in Sachsen tatsdchlich fragwiir-
dig. Naheliegender erscheint, keine
Feiertage zu streichen, aber auch
keine zusitzlichen Urlaubsansprii-
che einzufiihren.

3. Bisherige Relevanz in anderen
Bundeslindern

Die tatsdchliche Inanspruchnahme
der Bildungsfreistellung auf Grund-
lage der landesgesetzlichen Vor-
schriften liegt bei ca. 1 %. Praktisch
wird der gesetzliche Bildungsurlaub
also selten genutzt.

4. Umsetzung in sichsischen Be-
trieben und Verwaltungen

Auch wenn Beschiftigte in der Ver-
gangenheit kaum von ihrem An-

spruch auf Bildungsurlaub Gebrauch
machten, sollten sich sdchsische
Arbeitgeber, Betriebsrite und Be-
schiftigte mit dem Thema vertraut
machen und auf die Neuregelung
vorbereiten. Insbesondere ist aus Ar-

beitgebersicht kiinftig zu empfehlen,
dass bei betrieblichen Weiterbildun-
gen eine Vereinbarung geschlossen
wird, wonach die Freistellung fiir
eine Weiterbildung auf den neuge-
schaffenen  Freistellungsanspruch

angerechnet wird.

mitgeteilt von Rechtsanwalt Stefan
Giinther, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Rechtsanwilte Dr. Schmidt und
Giinther, Leisnig

Rechtsanwalt

- Verwaltungsrecht
- Agrarrecht

- Baurecht

- Gesellschaftsrecht

Prof. Dr. Torsten Schmidt
Fachanwalt fur Verwaltungsrecht
Fachanwalt fur Agrarrecht

Tatigkeitsschwerpunkte:

- Immobilien- und Mietrecht

DR.SCHMIDT & GUNTHER

Qualifizierte Beratung und anwaltliche Vertretung durch Fachanwalte

Rechtsanwalt

Stefan Giinther
Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fur Verkehrsrecht

Tatigkeitsschwerpunkte:
- Arbeitsrecht

- Verkehrsrecht

- Erbrecht

- Arzthaftungsrecht

- Versicherungsrecht

04703 Leisnig, RingstraBe 18-20, Tel. 034321 / 23332, www.schmidt-guenther-rechtsanwaelte.de
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Hohe Erfolgsraten bei Beckenbodenproblemen
und Blasenschwache

mmer mehr Menschen
Iwenden die zielfihrende

Beckenbodenbehandlung
an. Vielleicht kennen Sie das
auch? Der nachste Ausflug
wird nach verfiigbaren Toi-
letten geplant. Joggen, Spa-
ziergdnge und Reisen fithlen
sich unsicher an. Beim La-
chen, Husten oder Treppen-
steigen ist da immer diese
Sorge im Hinterkopf. Kann
ich es anhalten oder geht es
wieder mal in die Hose. Prob-
leme beim Sexualverkehr
machen Ihnen schonlange zu
schaffen? Seit der Prostata
Operation Windeln zu tragen,
ist auch nicht schén? Damit
sind sie nicht allein. Und Sie
missen sich damit auch
nicht abfinden. Denn es gibt
Hilfe. Kay Leupold, DEKRA
zertifizierter Beckenboden-
Coach. gibt Auskunft.

Herr Leupold, Sie bieten die
BetterPelvi Beckenboden-Be-
handlung mit der innovativen
EMP-Technologie in Inrem Ge-
sundheitsstudio healthybo-
dies in Dobeln an. Wie kam es
dazu und wie konnen Sie den
Menschen damit helfen?
Viele Menschen bekom-
men ab dem 40. Lebensjahr
teils heftige Probleme mit
ihrem Beckenboden. Da-
durch wird die Lebensquali-
tat oft massiv beeintrachtig.
Mit herkémmlichem Trai-
ning allein bekommt man Be-
ckenboden-Problematiken

wie Blasenschwache, haufi-
gem Harndrang oder die ver-
schiedenen Arten von Inkon-
tinenz meist nicht geldst. Das
haben unsere Kunden in der
Vergangenheit schon ver-
sucht.

Wir wollen unseren Kun-
den einfach eine Moglichkeit
anbieten, ihre Beckenboden-
Probleme effektiv und nach-
haltig in den Griff zu bekom-
men. Genau aus diesem
Grund haben wir unser Ge-
sundheitsangebot um den
neu entwickelten BetterPelvi
Beckenbodenstuhl mit hoch-
wirksamer EMP Technologie
im Jahr 2025 erweitert.

Wir konnten schon vielen
hundert Frauen und Maén-
nern aus Dobeln und Umge-
bung mit einer sehr hohen Er-
folgsrate dabei helfen, Ihre
Lebensqualitat bezogen auf
ihre Beckenboden-Probleme
malgeblich zu verbessern.
Die Erfolgsquote tatsachlich
sehr beeindruckend!

Fiir wen ist die BetterPelvi Be-
ckenboden-Behandlung be-
sonders gut geeignet?

Die Beckenbodenbehand-
lung ist fir die wichtigsten
Anwendungsbereiche, die
die Menschen da drauB3en be-
schaftigen, aus unserer Er-
fahrung sehr gut geeignet.
—Frauenund Mdannermit Bla-

senschwache, Inkontinenz

oder haufigem Harndrang

(vor allem auch nachts)

o \!

Kay Leupold Foto: PM

— Frauen nach der Schwan-
gerschaft (Rickbildung)

— Manner mit Prostata-Prob-
lemen (Prostatektomie)

— Organsenkungen oder Be-
schwerden in den Wechsel-
jahren

— Libido-Probleme

Wie funktioniert dieser Be-
ckenboden-Stuhl mit EMP
Technologie denn genau?

Der BetterPelvi Stuhl ist
wissenschaftlich durchdacht
und gezielt wirksam. So
arbeitet er mit drei aufeinan-
der aufbauenden Frequenz-
bereichen.

— Niedrige Frequenz: verhin-
dert Gewohnung, aktive
Pause

—Mittlere Frequenz: starkt die
Ausdauer des Beckenbo-
dens — wichtig um den Harn
viel langer halten zu kénnen

—Hohe Frequenz: kraftigt ge-
zielt fur plotzliche Belastun-
gen im Alltag wie Niesen,
Husten oder schnellen Be-
wegungen
Diese Abwechslung sorgt

fiir ein nachhaltiges und viel-

seitiges Training aller Be-
ckenbodenschichten.  Aus
der Erfahrung mit unseren

Kunden wissen wir, dass be-

reits innerhalb der ersten 4

Wochen mit 1 bis 2 Sitzungen

pro Woche der Beckenboden

so positiv beeinflusst wird,
dass unsere Kunden nach der

Anwendung von ,Ich kann

endlich wieder nachts durch-

schlafen, muss nicht mehr auf
die Toilette!" oder ,Ich habe
fast keine Schmerzen mehr

im Unterleib!"” bis hin zu , Ich

spure wieder eine gute Span-

nung in meinem Beckenbo-
den.”

Kann man den BetterPelvi Be-
ckenboden-Stuhl denn auch
einmal testen?

Ja, man kann beiunsim he-
althybodies eine kostenfreie
Probesitzung auf unserem
Beckenbodenstuhl buchen.
Mann oder Frau muss es ein-
mal selbst gespurt haben.
Viele Frauen und Manner
nutzen bewusst die kosten-
freie Probesitzung, um einen
anderen Blick auf ihren Be-
ckenboden zu erhalten und
um den Beckenboden wieder
zu spuren. Nicht wenige be-
richten schon nach der Probe-

sitzung, wie gut sich die An-
wendung anfihlt.

In dieser kostenlosen Pro-
besitzung bekommen die In-
teressierten eine Beckenbo-
denbewertung (leichte, mitt-
lere, schwere Probleme),
einen Vorher-Nachher Test
(in Kleidung), neue Impulse
fir den Alltag und eine ehrli-
che Einschatzung, ob und
wie unser Beckenboden-
stuhl fiir sie sinnvoll sein
kann.

Frauen und Manner, die
unter Beckenboden-Proble-
men leiden und auch ihre
Ausflige nicht mehr nach
Toiletten planen méochten,
koénnen diesen QR Code

mit ihrer Handykamera
abscannen, um sich eine
kostenfreie Beckenboden-
sitzung zu reservieren.
Unter dem Internet-Link
www.beckenbodentraining-do-
beln.de kann man sich auch
fiir eine limitierte kostenlose
Probesitzung eintragen.

o2 Bouf
[AS BECKE Sisiels

- Unsere‘andeﬁ;bewertén uns bei google
2 mit 4,9 von 5 Sternen.
.

BECKENBODEN-BEHANDLUNG
JETZT AUCH IN DOBELN

Anwendungsgebiete: Blasenschwache, Inkontinenz,
Prostata-Probleme, nach der Schwangerschaft,
Impotenz, Menopause, Mannergesundheit, Sexual-

empfinden, Schmerzen im Beckenbodenbereich

Vereinbaren Sie jetzt lhre

~ 1ar
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kostenfreie Probesitzung!

healthybodies
Dein Gesundheitsclub
BackerstraBe 3 - 04720 Do6beln

03431-729030

www.beckenbodentraining-débeln.de

Veor Behandlung

Anzeigen-Spezial

www.herzbluete-haushaltshilfe.de

Hilfe im Alltag mit Herz

= gﬁx » Fahrdienst

N ‘y/ Arzte, Schule, Einkauf
4 * Haushaltshilfe
Reinigung
* Betreuungsangebote
Begleitung zu Freizeitaktivitdten
« Stundenweise Betreuung

zZUu Hause

Wir bieten an:

Kontakt:
Herzbllte
Tépelwinkel 22b
04720 Débeln
Tel.: 03431/611941
Email: haushaltshilfe.herzbluete@gmail.com

e :
A0 &= | 'hr Pflegedienst
Pege i seteungs e | i DObeIN seit 1991

satfeial - ianpeiinl g masachih

Unser Team aus erfahrenen,
engagierten Mitarbeitenden ist
fiir Sie und Ihre pflegebeddrftigen
Angehorigen da.

Unser Ziel:

¥ durch Leistungen der
ambulanten Pflege, Beratungs-
angebote und Tagespflege
ein Hochstmal an
Selbststandigkeit fur
Seniorinnen und Senioren
erhalten.

< g

Monika®=

@ Wihrend Behandlung

@ Mach Behandlung
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Schnellere Schmerzlinde-
rung bei Gelenkbeschwer-
den? Ja, das geht: mit dem
deutschen Qualitidtspro-
dukt Spalt Forte (rezeptfrei,
Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
hiufigste Gelenkerkran-
kung. Wenn sich der Knor-
pel abbaut und die Knochen
aufeinander reiben, kommt
es zu Entziindungen im Ge-
lenk, die auflerst schmerzhaft
sein konnen. Betroffene be-
notigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose — die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifkrankheit der Gelen-
ke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen anei-
nander reiben. Nutzt sich der

Knorpel ab, reiben schliefllich
die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Dies fithrt zu Ent-
ziindungen, die wiederum

Schmerzen verursachen.
Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass
sich die Gelenke z.B. in der
Hiifte oder im Knie steif an-
fithlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern
Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissig-
kapsel entwickelt, mit der
Arthrose-Betroffene eine
schnellere Schmerzlinde-
rung erzielen kénnen und die
schmerzstillende Wirkung
dabei Gtber mehrere Stunden
anhalten kann. Das innova-
tive Arzneimittel bietet, als
Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen
patentierten Fliissigkapsel an,
welche durch den besonde-
ren fliissigen Ibuprofenkern

in der Kapsel einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt lie-
fert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell vom
Korper aufgenommen wie
herkommliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug - das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
maflig starken Schmerzen.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Inre Apotheke:

Spalt Forte

{PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kdrper; Stand der Information:

Januar 2022.

SPALT FORTE.. Wirkstoff: Ibuprofén. Fiir Erwachsene“zur kurzzeitigen sy;ﬁptomatischen Beh.andlung von Ieichtén bis maRig starke.n. Schmerzen wie Kt.J.pfschmerzen, Zahn.schmerzen, Regelséhmerzen;
Fieber. Spalt Forte soll nicht Iangere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnéarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer an-

wenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

08.-17. Mai 2026

82166 Grafelfing

Entspannt Geschenke

AUKTION

lvz-auktion.de

Schwindel hat viele
Gesichter

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Alles dreht sich, wie in einem
Sog zieht es einen nach unten und
bringt einen aus dem Gleichge-
wicht. Hinzu kommt ein un-
sicheres Gefiithl in den Beinen
sowie Benommenheit. So erging
es auch Renate S.: ,Ich litt sehr

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

unter Schwindel und dem Unsi-
cherheitsgefiihl, fiel auch man-
ches Mal.“ Schwindelbeschwer-
den kommen gerade bei édlteren
Menschen hiufig vor und kénnen
Betroffene stark in ihrem Alltag
einschrinken. Auch Brigitte A.
litt unter Schwindel: ,,Ich hat-
te alle moglichen Mittel ver-
sucht, aber nichts half, bis
eine Bekannte mich auf
Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) aufmerk-
sam machte.”

Mit der Kraft
der Natur
gegen Schwindel-
beschwerden
Taumea enthilt einen
speziellen Dual-Komplex
aus zwei natiirlichen
Arzneistoffen: Ana-
mirta cocculus kann
laut Arzneimittel-
. bild Schwindelbe-
~  schwerden wirksam
lindern. Gelsemium
sempervirens setzt
laut Arzneimittel-
bild bei den typischen
Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen und
Ubelkeit an. Wichtig:
Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden

B s Yo

sollte ein Arzt die Ursache abkla-
ren. Die Arzneitropfen Taumea
sind gut vertrdglich und haben
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

LJetzt traue ich mich wieder,
Fahrrad zu fahren. Mein all-
gemeines Befinden ist besser.
Ich habe keine Angste mehr,
einfach umzufallen.”

- Luise L. -

Fiir Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

TAUMEA ¢

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocoulus Dil D4, Gelsemium sempervirens.l.]il. D5, TAUMEA wird angewendet ems;;rechend dem homb.dpalhischen Arzneimittelbiid. Dazu gehijr.l: Besserung der Beschwerden

bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

GROSSTEN FRUHJAHRS-

shoppen und dabei
AUKTION SACHSENS

richtig sparen bei der

Marchenwochenende
fiir die Familie
im Wert von: 560,00 €

AHORN Berghotel
Friedrichroda Betriebs

Einhell
Klarwasserpumpe
im Wert von: 94,99 €

LandMAXX-Markt
Naunhof

E-Bike Velo de Ville
im Wert von: 5.996,00 €

E-Bike Welt Leipzig GmbH

GmbH Startpreis: 2.399,00 €
ISDtazr;ggils: 38,00 € Startpreis: 224,00 € ID 26529
ID 27959

Funk-Solar-Antrieb
fiir Markisen
im Wert von: 482,00 €

} Alfred Brasse
Sonnenschutztechnik
Inh. A Schmidt e.K.

Startpreis: 193,00 €

Tageskarte fiir das
Saunadorf Oschatz
im Wert von: 28,00 €

Oschatzer
Freizeitstatten GmbH

Startpreis: 12,00 €

signierter FC Lok
Leipzig FuBball
im Wert von: 30,00 €

} 1. FC Lokomotive Leipzig
SpielbetriebsGmbH

Startpreis: 12,00 €

ID 30388 ID 31251 ID 31185
Kiichenparty im e ..
Schlosshotel Althérnitz Solitarring aus -, Gart.e-nmobelset
im Wert von: 189.00 € 585er Gelbgold ATHEE vt 7-teilig
: y im Wert von: 1.599,00 € ‘-ﬁ;;‘.;r:%.ﬁ,{.-|dl"|ldln||wh.l~l-il;J:c«.," im Wert von: 1.199,00 €

Schlosshotel Althornitz
Betriebsgesellschaft
GmbH

Startpreis: 76,00 €
ID 28895

Baumarkt Raiffeisen
Handels GmbH

Startpreis: 480,00 €
ID 28552

Trauringhaus Leipzig { u‘-:s:‘;@
GmbH e

Startpreis: 640,00 €
ID 28177
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NAH DRAN

HALLO WOCHENENDE!

Na, liebst Du auch das schone warme Wetter im Frihling so sehr wie
ich? Nach einem gefuhlten Jahrzehnt kommt endlich mal wieder die
Sonne raus, Du kannst dich drauBen auf die Liege legen und warmen
lassen. Du schlenderst durch den Garten, schaust Dir die Wunder des
Garten Edenan, bewunderst die Farbenvielfalt der Blumenund... hat-
schiii! Da mochte man einmal die Sonne genieBen und schon be-
kommt man einen Strich durch die Rechnung. Wer gegen Friihbliher
allergisch ist wie ich, kennt das Gefuhl sicher. Im Friihling fahle ich
mich wie eine wandelnde Krankheit, die standig am Niesen und Hus-
tenist. Vor allem in dieser Zeit freue ich mich tatsachlich tber das ganz-
jahrige Aprilwetter. Regen ist wahrend dieser Zeit nicht nur ein Segen
fur die Erde, sondern auch fir alle mit Heuschnupfen. Aber ehrlich,

durch so etwas sollte sich niemand den Tag vermiesen lassen. Mein
Tipp: Limettensaft. Es hilft nicht nur, sondern gibt einem auch Energie
furden Tag (oder zumindest die nachsten zwei Stunden). Trotzdem hat
der Friihling einfach etwas Schones ansich. Die Tage werden langer, es
finden wieder mehr Grillpartys statt und auch mit einem Taschentuch
in der Hand lasst sich die Sonne gut genieen. Das Beste kommt zum
Schluss, namlich mein Supertipp, denn einen Vorteil hat so eine Aller-
gie auch! Schon wieder ein Treffen mit der ganzen Familie und keine
Lust? Einfach mal zehn Minuten rausgehen und hier hast Du Deine L6-
sung! Was verwandt ist, das nervt sich oder wie das Sprichwort heif3t.

Das findet ...

TARA SCHNEIDER, SCHULERPRKATIKANTIN

IN DER SACHSEN MEDIEN-REDAKTION

Polizei setzt auf Pravention statt auf Strafe

Zwei Beamte des DOBELNER REVIERS kontrollierten zahlreiche Zweirader. Statt BuBgeIdern gab es wertvolle Sicherheitstipps.

DOBELN. ,Zweirdder im Blick”
- unter diesem Motto kontrol-
lierten in den zurlckliegenden
Tagen bundesweit Hunderte
Polizeibeamte die Fahrerinnen
und Fahrer von Motorradern, E-
Scootern, Fahrradern sowie Pe-
delecs. Auch an der Dobelner
Volkshauskreuzung  winkten
Beamte Zweiradfahrer flr
Kontrollen heraus.

Gleich fir den ersten, ange-
haltenen jungen Mann ging es
glimpflich aus. Er hatte kein
Licht und keine Klingel am Rad,
die Reifen waren zu weit abge-
fahren. Doch statt einer kosten-
pflichtigen Verwarnung fur
sein Fahrrad mit vielen Man-
geln gab es fur ihn nur eine
Mangelliste, eingetragen in
einen farbigen Fahrradpass als
Erinnerung, und als Geschenk
ein paar Reflektoren fir die
Speichen. Artig bedankte sich
der junge Mann und sah zu,
dass er davonradelte. ,Beim
nachsten Mal wird es teuer”, so

Polizeihauptmeisterin Tina
Anker. Thr Kollege, Polizei-
hauptmeister Maik  Polzer,

winkte unterdessen schon den
nachsten Zweiradfahrer he-
raus. Dieser stand gerade noch
mit seinem schweren Motorrad
an der Ampelkreuzung.

Auch die E-Roller-Fahrer hat-
ten die Polizistin und der Polizist
vom Dobelner Polizeirevier an
der Volkshauskreuzung, mitten
in Dobeln, im Visier. ,Heute
geht es um reine Pravention.
Die Dobelner Kollegen nehmen
am bundesweiten Kontrolltag
teil, bei dem besonders die
Zweirdder im Fokus stehen”,
sagte Doreen Stein von der
Pressestelle der Polizeidirektion
Chemnitz, die mit vor Ort war.

L Wir wollen Zweiradfahrer
nicht nerven oder abstrafen,
sondern sensibilisieren. Denn
sie sind es, die bei einem Unfall
wahrscheinlich die schwersten
Verletzungen davontragen”,
sagt die Polizeisprecherin. Mit
einem sicheren Fahrrad mit
Licht, funktionierenden Brem-
sen und Profil auf den Reifen
fangt die eigene Sicherheit an.
.,Und im eigenen Interesse ist
ein Fahrradhelm wichtig.”

Im vergangenen Jahr wurden
im Bereich der Polizeidirektion
Chemnitz 621 Verkehrsunfalle
mit Beteiligung von Fahrrad-
oder Pedelecfahrern aufge-
nommen. Das entspricht einem
Anteil von 2,8 Prozent des Ge-
samtunfallaufkommens. Dabei
gab es 500 Verletzte. Funf Rad-

fahrer kamen ums Leben. 37
Verkehrsunfélle wurdenim Jahr
2025 im PD-Bereich erfasst, bei
denen E-Scooter (Elektroroller)
beteiligt waren. Bei 25 dieser
Unfalle gab es Personenscha-
den, wobei ein Mensch get6-
tet, drei Menschen schwer und
21 Menschen leicht verletzt
wurden. Die Anzahl der Ver-
kehrsunfalle mit Beteiligung

Selbstbestimmtes Zuhause und

motorisierter  Zweirader st
zwar leicht auf 754 Unfélle ge-
sunken. Bei den Unféllen mit
Personenschaden geschahen
aber 425 mit Beteiligung moto-
risierter Zweirader, was einem
Anteil von 17,9 Prozent ent-
spricht. Dabei erlitten 481 Per-
sonen Verletzungen, zehn ver-
loren ihr Leben.

THOMAS SPARRER

Investition mit Weitblick

Seniorenbungalows: VADCARE vereint im Generationenpark GroBpésna
Privatsphare, Sicherheit und Service fiir mehr Wohnqualitat im Alter

GROBPOSNA. Wie mochten
wir im Alter leben? Maoglichst
lange selbstbestimmt, im eige-
nen Zuhause — und gleichzeitig
mit der Sicherheit, bei Bedarf
Unterstlitzung zu erhalten. Ge-
nau hier setzt ein Wohnkonzept
im Generationenpark GroBpds-
na an: barrierefreie Senioren-
bungalows, die hohe Lebens-
qualitdt mit Unterstutzung vor
Ort verbinden.

In ruhiger, griner Lage sid-
Ostlich von Leipzig entstehen
21  Doppelbungalows  mit
42 Wohneinheiten. Die barriere-
freien Seniorenbungalows ver-
fligen jeweils Uber drei Zimmer,
eine separate Kiiche mit Haus-
wirtschaftsraum und ein Tages-
lichtbad. Ein Dachboden sorgt
fur zusatzlichen Stauraum, ein
eigenerkleiner Garten fur weite-
re Wohnqualitat im Grinen. Es
gibtzwei Varianten: Modell ,, Zu-
hause” mit 94 Quadratmetern
Wohnflache und Modell ,Frei-
raum” mit etwa 104 Quadrat-
metern und zusétzlichem Gaste-
WC.

PRIVATSPHARE BESTIMMT
DEN ALLTAG

»Im Unterschied zur klassischen
betreuten Wohnung leben die
Bewohnerinnen und Bewohner
nicht in einem Mehrfamilien-
haus, sondern im eigenen Haus
mit Garten”, erlautert Oliver
Zirn, geschaftsfihrender Gesell-
schafter der VADcare. Das
Unternehmen st spezialisiert
auf Pflege- und Seniorenimmo-
bilien und Bauherr der Senioren-

bungalows GroBposna. Keine
Etagen, keine Gemeinschafts-
flure, kein Wohnheim-Gefihl.
Stattdessen Privatsphdre, eige-
ne Terrasse und direkter Zugang
ins Grlne. Dieses Wohngefuhl
ist fir Senioren und Seniorinnen
ein Plus an Lebensqualitat.

Ein Element des Quartiers ist
die Grunanlage innerhalb der
Bungalowbebauung, die Be-
gegnung und Aufenthaltsquali-
tat schafft. Erganzt wird dies
durch die Nahe zum Wohnpark
GroBposna. Das dortige Café
Glucksmomente dient als Treff-
punkt fur Gemeinschaft und
Austausch unter Gleichaltrigen.
Leistungen wie Hausnotruf,
hauswirtschaftliche Hilfe oder
ambulante Pflege koénnen bei
Bedarf hinzugebucht werden -
ohne verpflichtende Service-
pauschalen.

METROPOLE LEIPZIG IN
SICHTWEITE

Auch die Lage Uberzeugt: Der
Posna Park mit Einkaufsmdglich-
keiten, Arzten, Gastronomie
und OPNV-Anbindung ist fuB-
laufig erreichbar, die Metropole
Leipzig liegt nur wenige FuB-
minuten entfernt.

.Neben der Eigennutzung
bietet das Konzept auch fur Ka-
pitalanleger attraktive Vorteile”,
betont Oliver Zirn. Der demo-
grafische Wandel sorgt fiir eine
stabile Mieternachfrage. Die
hohe Energieeffizienz im KfW-
40-Standard mit dem Qualitats-
siegel Nachhaltiges Gebdaude,
die Méglichkeit eines zinsguinsti-

. Wichtig ist fir
uns, dass sich die
Generationen im

neuen Quartier

begegnen konnen.
Privatsphare und
Offenheit werden in
der chicen
Wohnanlage
gegeben sein.”

Daniel Strobel
Burgermeister von GroBposna

gen KfW-Forderkredits sowie
attraktive steuerliche Vorteile
durch umfangreiche Abschrei-
bungen erhéhen die Wirtschaft-
lichkeit. Reale Grundstlcks-
teilung  ohne  Eigentlmer-
gemeinschaft und optionale

PoI|ze|hauptme|ste-
rin Tina Anker und
Polizeihauptmeis-
ter Maik Polzer
Uberpriifen das
Fahrrad dieses jun-
gen Mannes. Es hat
eine ganze Liste an
Mangeln.

i Foto: Thomas Sparrer

ANZEIGE

Hoher Wohnstandard und
Komfort: Die kiinftigen Senio-
renbungalows in GroBposna
bieten hochste Lebensqualitat
mit flexibler Unterstiitzung im
Alter. Fotos: VADcare;
Gemeinde GroBpdsna

Vermietungs- und Verwaltungs-
leistungen durch den Bauherren
schaffen Planungssicherheit fur
Kapitalanleger.

Die Seniorenbungalows in
GroBposna stehen fur eine neue
Qualitat des Wohnens im Alter:
selbstbestimmt, sicher, gemein-
schaftlich—und zugleich fireine
Investition mit nachhaltigem
Bestand.

© Nahere Infos online auf
seniorenbungalows-grosspoesna.de.
Als personlicher Ansprechpartner
ist Oliver Zirn telefonisch unter
06171 883 1209 oder per E-Mail
an bungalows@vadcare.de er-
reichbar.

AUS FORCHNERS FEDER

[nevTE: WARUM — wARLM  f222

Siebdruck im Treibhaus

DOBELN. Dasr Ddbelner Treib-
haus ladt fur den 19. Mai von
14.30 bis 16.30 Uhr zum Sieb-
druckworkshop ,,Plant Printing”
ein. ,In diesem Workshop
mdchten wir gemeinsam Sieb-
druck ausprobieren, kreativ sein
und dabei noch wunderschéne
Prints auf Stoff und Papier her-

stellen, die sich super verschen-
ken lassen.Bei unseren Work-
shops kannst du aus einer gro-
Ben Auswahl an Drucktragern
und Motiven wahlen, die wir
zum Thema vorbereiten. Der
Teilnahmebeitrag liegt bei 15-25
Euro pro Person (5-10 Euro er-
maBigt), !

Mehr Service fiir unsere Kunden:

Montag bis Freitag Mittagstisch zum Abholen oder Liefern

orster

Badische StraRe 4, Dobeln

——

Réidern SiEET==RS

o Taglich 5 verschiedene Menls
o Vollkost, Schonkost, pirierte Kost
® 365 Tage im Jahr

www.forsters-catering.de

-~ HOFFEST ..

8 Sonntag, 24. Mai 2026
10-17 Uhr

Catering & von
. Deutsche Post Q
Services
: f Familienfeiern, Hochzeiten, B2 NSE
: Firmenevents ﬁﬁﬂUﬂQ§Zeﬂ8ﬂ
~ Kalte und warme Buffets Mo. bis Fr.
Geschirr- und 7:00-15:00 und

Tel. 03431 / 572507

POST-
FILIALE

16:30-18:00 Uhr
Sa.: 7:00-9:00 Uhr

Fax: 572506

Mobilarverleih
Servicekrafte

Colmnitz b. |

pfi hat N\askottchen- i
|:r‘eunde emgeladen

ICH LIEB’ DIC

PIE JUBILAUMS

| \Die VIDEQDISEO

|
e itAVAIDrk DUSKE

¢t STEPHANJBAUER

ROY REINKER

DIE BAUCHREDNERSHOW

aMEL
nABmlNl y

BAMME
RABUMM

HORST' EVERS

TOURNEE 2026

07.08.2026

Schloss Hubertushurg

WERMSDORF

Preis: 66,40 € *
SACHSENSONNTAG

PRASENTIERT:

VOR DER EHE WOLLTIICH EWIG LEBEN TWE| MANNER RETTEN DIE WELT So gesehen natiirlich lustig

08.08.2026 |25.10.2026

Schloss Hubertusbhurg VOLKSHAUS

WERMSDORF DOBELN

Preis: 20,00 € * Preis: 31,45 € *

VOLKSHAUS

DﬁBELN

Preis: 39,00 € *

VOLKSIIAIIS

DﬁBELN

Preis: 36,00 € *

Preis: 39,00 €/ 42,00 € * Preis: 36,00 € *

TICKETS: e Reisebiiro Reisen & Service, RitterstraBe 26, Débeln ® Débelner Anzeiger, Niedermarkt 4, Débeln ® Dobelner Allgemeine, Obermarkt 8, Dobeln e Reisebiiro Reisewelt, Chemnitzer Str. 2, Leisnig  Touristinformation, Niedermarkt 8, Waldheim e Stadtbibliothek Hartha, Markt 2, Hartha
e Das Ladchen, Bahnhofstr. 27, RoBwein e Reservix ® CTS-eventim e alle bekannten Vorverkaufsstellen © HOTLINE: 03431 / 70 08 46 » www.stagediver.events e *erhohter Tages- oder Abendkassenpreis ¢ VERANSTALTER: stagediver event GmbH, Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Débeln
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HOROSKOP FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE
e eeaee — Der Wald als Lernort fur Kinder

@

Wollen Sie es wirklich darauf an-
kommen lassen, dass man Sie
erst um lhre Hilfe bitten muss?
Geben Sie Ihre Lethargie auf, tun
Sie etwas!

___ Stier
21.04. - 20.05.

Im Moment kénnen Sie Krafte
an die Oberflache bringen, von
denen Sie bisher nichts geahnt
haben. Nutzen Sie dies, es bringt
Sie weiter.

©

Jemand will Innen etwas hinter
vorgehaltener Hand erzahlen.
Wenn Sie schlau sind, wenden
Sie ihm gleich den Rucken zu
und halten sich da raus.

KREBS
22.06. - 22.07.

Zwillinge
21.05.-21.06.

Auch wenn es schwerfallt, soll-
ten Sie einmal Uber lhren eige-
nen Schatten springen. Sturheit
nutzt Ihnen namlich derzeit
Uberhaupt nichts.

Lowe
23.07.-23.08.

Sie wissen, dass Sie eine Sache
nicht allein erledigen kénnen.
Machen Sie deshalb wegen
einem kleinen Fehler anderer
bloss nicht so viel Wirbel.

Sie werden von unerklarlichen
Stimmungsschwankungen ge-
qualt. Geben Sie sich diesen
doch ganz einfach hin, es tut
Ihnen vielleicht gut.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

e

Ein Zwischenfall tragt dazu bei,
dass Sie lhre vorgefasste Mei-
nung revidieren missen. Offnen
Sie lhre Augen und akzeptieren
Sie dies.

Ein ZerwUrfnis hat lange genug
gedauert. Streben Sie deshalb
jetzt eine Verséhnung an. Die
Zeit ist derzeit hierfur ausge-
zeichnet geeignet.

Skorpion
24.10.-22.11.

Schiitze
23.11.-21.12

Sie durfen sich auf eine Uber-
raschung einstellen. Diese wird
ganz gewiss dazu beitragen,
dass ein Augenblick demnachst
unvergesslich bleibt.

Steinbock
22.12.-20.01.

Ein Mitmensch bereitet Ihnen
Schwierigkeiten. Reagieren Sie
nicht ungehalten darauf. Mit
Worten wurden Sie die Situation
nur verscharfen.

Wassermann
21.01.-19.02.

Wenn Sie darauf aus sind, kénn-
te ein heiBer Flirt die nachste Zeit
bereichern. Seien Sie sich aber
druber klar, dass die Sache keine
Zukunft hat.

Fische
20.02. - 20.03.

Ein Widerstreit der Gefthle
macht Ihnen schwer zu schaffen;
einerseits zieht es Sie zur Familie
hin, andererseits mochten Sie
beruflich weiterkommen.

Gerade an warmen Tagen ist der
Wald ein beliebtes Ziel. Er bietet
Schatten, Ruhe und vieles zum
Entdecken. Fir Kinder und Ju-
gendliche ister mehrals ein Aus-
flugsziel: Er ist ein lebendiges
Klassenzimmer, in dem sich Na-
tur, Artenvielfalt und die Nut-
zung des Rohstoffs Holz unmit-
telbar erfahren lassen. Zugleich
lernen sie ein empfindliches
Okosystem kennen, das sich zu
erhalten lohnt.

.Viele Zusammenhadnge aus
dem Wald koénnen auf das All-
tagsleben der Kinder und Ju-
gendlichen Ubertragen werden,
deshalbist der Wald auch ein gu-
ter Lernort flrs Leben”, sagt
Bernd Schindler, Waldpadagoge
vom Kreisverband Hameln-Pyr-
mont der Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald. Auch die Wald-
schutzorganisation PEFC betont

das Entdeckungspotenzial, das
der Wald durch seine Vielfalt bie-
tet. Dies zu erhalten, ist das Ziel
der von ihr festgelegten Stan-
dards fur nachhaltige Waldbe-
wirtschaftung, die viele Forstleu-

te und Waldbesitzer beachten.
Ein guter Einstieg beginnt mit
genauem Hinsehen und Hinho-
ren. So lassen sich etwa Biotop-
baume entdecken, die als Le-
bensraum fur Vogel, Insekten

Fiir Klnder und Jugendllche ist der Wald glelchermaBen ein groBer
Abenteuerspielplatz wie ein Ort zum Entdecken und Lernen.
Foto: DJD/Kollaxo Markt und Medien/PEFC Deutschland

KOCHEN MIT CHRISTINE DOLLE

Wenn hochwertige Zutaten auf
ehrliche Kiche treffen, entste-
hen Gerichte mit besonderem
Charakter. Franzosische Ente
verbindet feines Aroma mit zar-
ter Textur und bringt Abwechs-
lung in die moderne Kiche. In
Kombination mit Linsen und
aromatischem  Wurzelgemdise
entsteht ein herzhaftes Gericht,
das Genuss und Bodenstandig-
keit auf elegante Weise vereint.

LINSEN-EINTOPF MIT ENTE

Zutaten fiir 4 Portionen: 2 EL
Olivendl, 2 Schalotten, fein ge-
wirfelt, 3 Mohren, in Scheiben,
%2 Knollensellerie, gewdrfelt, 2
Pastinaken, gewdrfelt, 2 rote
Paprikaschoten, gewdrfelt, 1
Stange Lauch, in Ringe geschnit-
ten, 2 Knoblauchzehen, fein ge-
hackt, 1 TL Paprikapulver, 2 TL
Tomatenmark, 200 g Puy-Lin-
sen, 1 Lorbeerblatt, 1 kleine
Zimtstange, 1 | Gemuse- oder
Geflugelfond, 1 Rote Bete, ge-
wdrfelt, 2 Birnen, gewdrfelt, 1
franzosisches  Barbarie-Enten-
brustfilet (ca. 400 g), Salz, Pfef-

fer. optional: frische Petersilie
und/oder Creme fraiche
Zubereitung: Gemise in Ol
anbraten, Gewdrze einrthren.
Linsen, Lorbeer & Zimt zugeben,
mit Fond aufgieBen, ca. 40 Mi-
nuten kocheln. Nach 30 Minu-
ten Rote Bete & Birne unterhe-
ben. Entenbrust rautenférmig
einschneiden, salzen, pfeffern.
Auf der Hautseite 7 Minuten,
dann 5 Minuten auf der Fleisch-
seite braten. Ruhen lassen, in
Scheiben schneiden. Eintopf in
Schalen anrichten, mit Enten-
scheiben  servieren. Nach

Wunsch mit Créme fraiche &
Krautern verfeinern. Tipp: Ein
Schuss Rotwein verleiht dem
Gericht zusatzliche Tiefe.

AKZ

Salat aus Obst!

Hallo liebe Kinder!

oder Fledermd&use eine wichtige
Rolle spielen. Pflanzen, Pilze und
Flechten finden dort geeignete
Bedingungen. Aufschlussreich
ist auch die Baumartenvielfalt:
Wo Laub- und Nadelbdume ge-
mischt wachsen, entstehen viel-
faltige Lebensrdume. Dies for-
dert die Biodiversitat und erhoht
die Stabilitat des Waldes gegen-
Uber Klimaverdnderungen und
dadurch entstehender Schaden.
Vogelstimmen lassen sich mit
Apps oder Bestimmungsbi-
chern erkennen. Auch das Foto-
grafieren und Teilen von Bildern
in den sozialen Medien gehort
fur Jugendliche dazu. Solche
LInsta-Walks” konnen den Blick
fir den Wald und seine Nutzung
scharfen.

Der Wald ist nicht nur Lebens-
raum, sondern auch Lieferant
eines wichtigen Rohstoffs. Hier

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spaf$ beim Tiifteln!

(Die Losung findet ihr unten.)

lasst sich gut erklaren, wie Holz
genutzt und verarbeitet wird —
und wie daraus Alltagsprodukte
wie Schreibblécke oder Toilet-
tenpapier entstehen. Wer den
Wald als Lern-, Natur- und Erleb-
nisraum schatzt, versteht den
Sinn der Regeln, die seinem
Schutz dienen. Radfahrenist nur
auf geeigneten oder markierten
Wegen erlaubt. ,Trails” sollten
Aktive nicht nur wegen der
Waldtiere und der Vegetation,
sondern auch wegen der Riick-
sichtnahme auf andere Erho-
lungssuchende nie verlassen.
Wer aufmerksam durch den
Wald geht, findet schmackhafte
Leckereien, die fiir den eigenen
Gebrauch gesammelt werden
kénnen: zum Beispiel Lowen-
zahn, Giersch oder Walderdbee-
ren und Brombeeren (mehr Infos
unter www.pefc.de). DJD

9pPIMOP-IOM

Hier sind die Buchstabenfelder durcheinander
geraten. Wo findet ihr alles fiir einen Obstsalat? ¢

Bei 1) oder 2)?
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Wo Wetter und Wellen

den Ton angeben

Sturm, Sonne, Nebel: In der Gegend rund um die kanadische Stadt
wechselt das Wetter schneller, als man paddeln kann.

LJAllset?” -alle
bereit? Neun Daumen gehen
nach oben. ,All right”, sagt Ka-
pitan Gregory Heroux und legt
die Gashebel seines 500 PS-star-
ken Schlauchbootes um. Was
jetzt noch jemand sagte - es gin-
ge in Fahrtwind, Nebel und
Gischt unter.

Zwischen 30 und 60 Minuten
dauert die Uberfahrt aus dem
Hafen Thunder Bays im Nordos-
ten der kanadischen Provinz On-
tario bis zum heutigen Ziel: dem
FuB des ,Sleeping Giant”
(,,Schlafender Riese”) - eine Fels-
formation einer im Lake Supe-
rior gelegenen Halbinsel, die im
Profil und mit etwas Fantasie
einem schlafenden Riesen &h-
nelt. Heute wollen wir gemein-
sam dessen Kopf erklimmen.

Obwohl die Uberfahrt auf
dem Lake Superior an diesem
Tag bei zwei Meter Welle schun-
kelig und feucht ist, ist sie eine
Riesenerleichterung. Denn sie
erspart uns eine lange Autofahrt
auf die Halbinsel und gut 14 Ki-
lometer des Wanderwegs.

Angelandet in der Sawyer-
Bucht sind nur noch rund 1,5 Ki-
lometer und 200 Hohenmeter
bis zum Aussichtspunkt zu Fuf3
zu bewerkstelligen. Also eine
entspannte eineinhalbstindige
Wanderung statt einer ausge-
wachsenen Tagestour.

DER GROBE SEE REGIERT
DAS WETTER

Am Wetter andert das nichts.
Oben angekommen, herrscht
immer noch triibe Suppe bei 15
Grad AuBentemperatur. Die

eigentlich wunderbare Weit-
sicht? Heute Fehlanzeige. Sie
reicht lediglich bis zum Fuf3 der
Steilklippen hinab, wo die Wel-
len des Lake Superior tosend an-
branden.

~Wenn dir das Wetter nicht
gefallt, warte einfach finf Minu-
ten”, sagt Tourismusmanager
Paul Pepe, der die Region um
Thunder Bay, zu der auch die Sa-
wyer-Bucht zadhlt, wie seine
Westentasche kennt.

An der etwas scherzhaft ge-
meinten Weisheit ist was dran:
Beim morgendlichen Blick aus
dem Hotelzimmerkann einemin
Thunder Bay mitunter noch
angst und bange werden.

Dicke Regentropfen rinnen
am Fenster hinab, der Wind fegt
Uber das Dach hinweg, wahrend
sich Blitz und Donner abwech-
seln. Dass sich das Unwetter bis
nach dem Friihstlck gelegt hat?
Gut moglich. Dass es bis zum
Nachmittag noch strahlenden
Sonnenschein und mehr als 30
Grad Celsius gibt? Ebenfalls
nicht ausgeschlossen.

Schuld an den schnellen Wet-
terumschwiingen ist der See.
Der Lake Superior (Oberer See)
ist das flachenmaBig zweitgroB-
te Binnengewasser der Erde. Der
Bodensee wirde mehr als 150
Mal hineinpassen. Steigt feucht-
warme Luft Uber dem See auf
und vermischt sich mit kihlerer
Luft vom Land, kann es zu hefti-
gen Niederschlagen und Gewit-
tern kommen, die sich ebenso
zUgig wieder verziehen kénnen,
wie sie aufgetreten sind.

Doch der See dirigiert nicht
nur das Wetter. Er ist in der Re-

gion auch Uberlebenswichtig. Er
versorgt die Menschen mit Trink-
wasser und Elektrizitat, halt die
ortliche Papierproduktion am
Laufen, liefert Fisch fur die Gast-
ronomie und lockt die Touristen,
die ihn unter anderem von Bord
der Kreuzfahrtschiffe aus erle-
ben.

Zudem ist der See - insbeson-
dere Uber den Hafen von Thun-
derBay - ein wichtiger Transport-
weg fur Waren von und nach
Westkanada sowie den Export
von etwa von Getreide oder
Kohle.

KANUS STATT
CONTAINERSCHIFFE

Im 19. Jahrhundert wurden in
Thunder Bay noch andere Waren
getauscht - vor allem Textilien,
Werkzeuge, Felle und andere
tierische Produkte sowie Le-
bensmittel. Und der Transport
war vor gut 200 Jahren noch
muhseliger: Statt Container-
schiffen flr tonnenweise Han-
delsgUter waren die Handler auf
ihre Kanus angewiesen. Und da-
mit auf tlchtige Kanubauer.

Als Transportmittel im groBen
Stil hat das Kanu heute ausge-
dient, und langst wird es nicht
mehr aus Holz und Geflecht,
sondern Kunst- oder Faserver-
bundstoffen gebaut. Umso gro-
Ber ist seine Rolle in der Freizeit.
Auffallend oft sieht man Kanus
und Kajaks im Stadtbild Thunder
Bays - unzahlige Exemplare wer-
den auf den Déchern von Autos
umherkutschiert, auf dem Weg
zum nachsten Angeltrip oder
Camping-Abenteuer.
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Juniangebot in Kiihlungsborn!
Freundliche kleine Hotelpension, 80m
bis zum Strand, bei der Seebrlicke,
Zimmer/Frihstick, glnstige Preise,
kostenlos Hausprospekt anfordern.
@ 0382936420,www.pension-jasmin.de

Karlshagen, 3 FeWos, 2-4 Pers.,
Strand, Waldwanderungen, Balkon,
Wian,Grill,Parkplatz. Ferienhaus Kargoll
@ 038371-20400 www.fewo-kargoll.de

Zinnowitz, Villa Sanddorn, komf FeWo
fir 4 Pers., Angebote unter @0175/
4049037, www.villa-sanddorn.com

Hanse Sail WARNEMUNDE ! Zimmer
mit Terrasse direkt am Strand, Blick auf
Meer und Leuchtturm & 0172-7957991

Urlaub in Boltenhagen, FeWo, 5 min
zum Strand, ganzjéhrig, Hund erlaubt!
0177-2766877 ,erikaloerzer@t-online.de

Urlaub auf'm DarB in Prerow! Gem(t-
liche FeWo's fir einen erholsamen
Aufenthalt. Telefon: 038233 - 69150
www.pension-bernsteininsel.de

6x U/HP 239,- €, Komf.-Zi. mit Balkon,
Hotel Zur Traube, Inh. Susann Petter,
07426 Bechstedt Nr.15, 036730/22303

THURINGER WALD

Urlaub in der Waldpension
herrlich, idyll. ruhige Waldlage.
Wandem ab Haus, 250 m z. Bhf. & Bergbahn,
viele Ausflugsz., zB. Burgen, Schidsser, Feengrotten,
Erlebnisbad, Stauseen u.v.m. Gemiitliche
komf. DZ/ Suiten, teilw. Balkon, DU/WC, SAT-TV,
NR, Parkpl. Ki.-ErméRig., UN / HP ab 42 € p.P.
Ortwin Krause e Waldpension
98744 Schwarzatal/Mellenbach, Bergbahn 1

@ 03 67 05 - 600 20 oder
0160 -79 20629

Bodman www.gaestehaus-wagner.de
DZ/DU/WC, herrlicher Seeblick, ruhige
Lage direkt am See & 07773-1318

Mai in Binz im Haus Edelweiss, 3x U/F
195,-€, 5x U/F 295,-€, 7xU/F 395,-€/ P/
Dz, 80 m zum Strand, Lift, eigene
Strandkoérbe. Margot & Sigurd Bartu-
schat GbR, Lottumstr.27, 18609 Binz,
038393/2903, www.edelweiss-binz.de

Riigenurlaub, wie er sein sollte!
FeWo's im Monchgut, auch fiir Vier-
beiner, gr. Grundstlick, Sauna, Strand-
néhe. www.fewo-ruegen-buchen.de
info@fewo-ruegen-buchen.de

@ 0152 32062245

DAS KLEINE HOTEL m. bes. Ambiente
auf Rlgen in Gohren/Lobbe, DZ/UF +
FW, ca. 100m z. Strand @ 038308-
34123, sonnenstrand-moenchgut.de

Riigenurlaub noch freie Platze! Glnst.
FeWo, FeHaus, Bungalow, 1-6 P, eig.
Hof, 2 SZ, Hund mgl.@ 0162 /1783045

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

HARZ

Hotel
olfsmiihle

Inh. D. Hempel HOTEL « RESTAURANT « CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain

Wandern & Erholen im Siidharz

"Miihlentage” | 325 -€
4

5 Ndchte im DZ mit HP

ganzjéhrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.

inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de
BAD GRUND (37539) Hausabh. mgl.;

BUF/HP 139€; 6UF/HP 265€ (m. Hin

/RUckf. 395€) pP; Zi. TV/Blk.-Terr; Ppl,
Pros., Pension Jéagerbrunnen, (Boender

1 v. Eichendorffstr. 14) @ 05327/ 2230

Pfingsten im Harz, direkt am sonnigen
FluBufer, ***FH 2-4 Pers., Panorama-
terrasse, Innen-/AuBenkamin, keine
Treppen, Angeln, wandern im Bodetal,
@ 039456 - 224, jalu-ferienhduser.de

4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P./Tag/
HP, Abend 4-Génge-Meni. Inh. Erika
Mdller @ 05523-542, harz-hotel.com

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
2 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de
Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Débbern

Wohlfiihlpension Insel Usedom,
Bansin, 6 DZ, 2 FeWos, p.P. 50 €/U inkl.
Frihstiick @ 038378-29231
www.elsbeth.auf-usedom.info

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Urlaub auf dem Bauernhof, ruh. & idyll.
Lage bei Wismar, 8 km bis z. Ostsee,
DZ u. MBZ U/F ab 35Ap.P, Kindererm.,
Pension Prill,Inh. Uwe Prill, Nantrow 18,
23974 Neuburg. Tel. 038426 / 20405

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhitten und
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

ZITTAUER GEBIRGE

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mégl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

ERZGEBIRGE

Friihbucherangebot im _4*Berghotel
"Zum Béren" 5Tg., 4 Na. U/HP ab 299€
p.P. im DZ inkl. Schwimmbad, Sauna,
Parkplatz, tw. Blk. Inh. Khalifa Dogh-
mani, Talblick 6, 01773 Altenberg, @
035052/610, www.hotelzumbaeren.com

Urlaub in unserer schénen Pension
Waldquell in Breitenbrunn. 5 UN/HP
375€ p.P. im DZ, auch FeWo @& 03774-
762680 www.pension-waldquell.de

SACHSEN

Hotel u. Restaurant "Zur Lochmuhle".
Preiswerter Urlaub vor den Toren von
Chemnitz. Ankommen, Wohlfiihlen,
GenieBen. 09322 Penig/ OT Tauscha
037381-66220 www.zur-lochmuehle.de

SCHWARZWALD

Géastehaus Bernhardt im sudlichen
Schwarzwald, Zi. u. FeWo's, Zi. U/F ab
40€ p. P, Fewo ab 48 €/T. Mondschein-
Tarif! 7 Tage wohnen - 6 Tage bezahlen.
Internet gratis. Hasenmatt 3, 79837 St.
Blasien. 07672/2132, Fax 07672/9464
oder www.gaestehaus-bernhardt.de

3 FEWO's im Nationalpark/Baiersbronn
flr 2-5 Pers. mit Wlan, Kiiche, Schlafzi.,
Bad, Wohnraum, Blk., ab 55€/Na., OVM
frei! Nahe Europapark, StraBburg,
Gastehaus Central Tel.: 07442-2697,
www.gaestehaus-central.de

ALLGAU

Oberallgdu, Biihl, am Alpsee, Fewo, 46
m?, f. 2 Pers. m. Blk., Waldrandlage,
PKW-Stellpl. @ 03644/562889 o. 0157/
35385216, johanna.gering@web.de

BAYERISCHER WALD

Urlaubspension mit Genuss!
Bayerischer Wald, Nahe Passau. Na-
tarlich, kulinarisch, behaglich. UF oder
HP. & 08593-381, www.ebenstein.de

Hotel Promenade in 95138 Bad
Steben, 3x U/HP + 1x 2 Std. Therme
0. Getranke-Gutschein 225 € p.P, Lift,
Nahe Kurpark, 4 Min. zur Therme,
Badstr. 16, MKV Immobilien GmbH, Tel.
09288/97430,www.hotel-promenade.de

Im fréankischen Weinland & bei Baum-

wipfelpfad im  Naturpark  Steiger-
wald. Gasthaus mit neuer Pension
G** Familie Schimmel, @& 09553-

981090 www.traube-breitbach.de

URLAUB - GUNSTIGER - BUCHEN

Das Multimarken-Reisebiuro fir lhren Traumuriaub
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www.reiselc'iwe.de

Sehr geehrte Les

erinnen und Leser, n

utzen Sie unser spez

04347 LEIPZ
Tel. (0341) 234 886 0 <€

ielles Angebot fur Ihren Urlaub:

-55
G- Volksgartenstra[&e 53
l -m@il: info@reiseloewe.de

II *

jede von unserem Reiseburo

[ auf fast
ranstalter erhalten Sije von uns _
ity t-Minute-Reise (Flug, Bus, Bahn, Schiff, Lan

weiligen Reisepreis” ausgezahlt.

gzeit, eigene Anreise)

Wir suchen:
TOURISTIKER*IN

ab sofort in Vollzeit
STUDENTEN*IN
im prakt. Jahr

Mehr Infos unter:
www.reiselowe.de/job-hoerse

thucher-Rabatten d

hrte Katalog- und Las |
ie von 5 % auf den j&

et . =
Zusatzlich zu etwaigen :
vermittelte, gebuchte und durchgefu

aus nahezu allen Katalogen eine Bar-Pram - -
. x ¢ oder -
h-U kompliziert - Schnell: persénlich o per Telefon per Fa
Einfach - Un
r
Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr ¢ Sa. 09.00 - 14.00 Uh

rinnen und Mitarbeiter

Offnungszeiten: n ausfuhrlich und kompetent beraten!

B Qo plod

Birgit Raphael

Lassen Sie sich von unseren freundlichen Mitarbeite

PS: Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
*Beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen
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Kundendienst fiir alle
Elektrohausgeréte

lhr starkes Team von

Service-
Monteur mwa)

lhre Aufgaben sind: Reparatur und AnschlieBen
von Elektro-Geraten (WeiBware) — Waschmaschine,
Geschirrspiler, Kiihlschrank, Herd etc.

Ihre Bewerbung schicken Sie bitte an: @
MarktstraBBe 8, 04720 D6beln » Tel. 03431 / 700 600
E-Mail: verkauf@palko-elektro.de = www.palko-elektro.de

'@\ SICHERER JOB

] 0
o3 WeTERBILOUNG S\ TOLLESTEAM

=}
FAIRE BEZAHLUNG

STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

WEITERE BERUFSFELDER

Escort-Agentur

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

© 0176 / 22152212

/ Vorarbeiter (m/wrd)

Wermsdorf gesucht.
Sie kennen Stall, Tiere und Technik -

lhre Rolle bei uns:
Das bringen Sie mit:

Das bieten wir:

fur unseren landwirtschaftlichen Betrieb in

und wissen, dass es nur lauft, wenn man selbst mit anpackt.

e Sie arbeiten aktiv im Betrieb und in den Stallen mit
* Sie organisieren den Alltag: Wochenplédne, Abldufe, Mitarbeiter
e Sie fuhren ein kleines Team - klar, fair und mit Uberblick

e Handwerkliches Geschick und technisches Verstandnis
e |[dealerweise Erfahrung oder Bezug zur Landwirtschaft
® FUhrung liegt Ihnen — oder Sie wollen hineinwachsen

® Einen festen Platz in einem
funktionierenden Team

¢ Eine Aufgabe mit Gestaltungsspielraum

e Eine faire, verlassliche Bezahlung

» Wenn Sie sich hier wiederfinden, freuen
wir uns auf lhren Anruf oder Mail:

Tel.: 034364 8840 oder
personal@eskildsen.de

N

/

\__ Eskildsen
.

SachsenSonntag

Sie sind:
emindestens 16 Jahre alt
«zuverldssig und punktlich

Wir bieten lhnen:
«Zustellgebiet in Wohnortnahe

Zusteller (m/w/d) fiir den

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de
- sofort.bewerben@lokalboten.de

Z_.usteller (m/w/d)
fiir die Gebiete:

04703 Leisnig

04703 Gropg
04720
04720

pelsen
Bennewitz
Zaschwitz

¥ T

+sicheres und regelmaBiges Einkommen

«eine Nebentatigkeit auf geringfligiger Basis

eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

«oder telefonisch unter 0341 2181 3270

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

==MPV

yspektvertrieb GmbH

YADEGAR ASISI

360°PANORAMA

L

Emotionale Belastung im
Job: Wann Hilfe notig ist

Diplom-Psychologe JOHANNES WENDSCHE gibt Auskunft

Ob im Gesundheitswesen, bei
der Polizei oder im Kundenser-
vice: Werin einem emotional be-
lastenden Beruf arbeitet, stoft
mitunter an seine Grenzen. Ist
der Druck dauerhaft hoch, fuh-
len sich Beschaftigte oft iberfor-
dert und nehmen Erlebtes ge-
danklich mit nach Hause.

Das kann das Wohlbefinden
und die Gesundheit negativ be-
einflussen. Wann ist es ratsam,
sich professionelle Hilfe zu ho-
len? ,Das ist der Fall, wenn sich
Betroffene dauerhaft, also Uber
mehrere Wochen hinweg, er-
schopft fuhlen und ungewohnt
gereizt reagieren”, sagt Johan-
nes Wendsche, Diplom-Psycho-
loge bei der Bundesanstalt fur
Arbeitsschutz und Arbeitsmedi-
zin (Baua).

Auch dauerhafte Schlafsto-
rungen oder psychosomatische
Beschwerden wie  Rlcken-
schmerzen kénnen ein Hinweis
auf Uberforderung oder zu hohe
Belastungen im Job sein.

.Je friher Betroffene auf pro-
fessionelle Hilfe setzen, desto
besser”, sagt Sabine Greger-
sen, Diplom-Psychologin und
wissenschaftliche Mitarbeiterin
bei der Berufsgenossenschaft
fur  Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege (BGW). An-

.

Y ety

b

7

™,

Erschopft, gereizt, schlechter Schilaf iiber Wochen: Manchmal brauchen Beschéftigte, die sich im Beruf
stark belastet fiihlen, professionelle Hilfe.

laufstelle far BGW-Versicherte
kann die telefonische Krisenbe-
ratung der BGW sein. Andere
Beschaftigte haben etwa die
Option, Angebote des betriebli-
chen Gesundheitsmanage-

ments ihres Unternehmens zu
nutzen. , Auch die Betriebséarz-
tin oder der Hausarzt kdnnen
Betroffenen einen Weg wei-
sen”, so Johannes Wendsche.
Eine Losung kann unter ande-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

rem eine kognitive Verhaltens-
therapie sein, bei der Teilneh-
mende lernen, wie sie sich von
emotional belastenden Mo-
menten im Job mental abgren-
zen. DPA

Halt, Stopp! Fiinf Tipps gegen
Stress im Job

Meetings, standige Erreichbarkeit, Chaos pur? Mit finf Gberraschend
EINFACHEN STRATEGIEN Iasst sich Stress im Biroalltag deutlich besser bandigen

Nur noch dies und das erledigen,
immer ansprechbar sein und
dann auch noch Meetings: Viele
Menschen leiden unter zermr-
bendem Stress im Job. Leider
lasst sich der nicht immer ver-
meiden. Aber: Mit ein paar ein-
fachen Strategien lasst er sich
besser managen. Die Arbeitneh-
merkammer Bremen gibt Tipps.
Der erste Tipp: Selbstgespra-
che fihren. Die kbnnen in stres-
sigen Situationen dabei helfen,
einen Plan zu entwickeln, um die
Gedanken etwas zu beruhigen
und in eine {bersichtlichere
Struktur zu bringen. Ein kurzes
Jetzt mache ich erst einmal das
und danach dann das andere”,
verhindert, dass gefthlt alles
gleichzeitig passieren muss.
Der zweite Tipp: Mini-Routi-
nen einplanen. Gerade, wenn
viel los ist, sind feste Pausen oft

nicht moglich. Stattdessen soll-
ten Arbeitnehmer Mini-Routi-
nen planen, rat die Arbeitneh-
merkammer. Eine solche Routi-
ne kann etwa sein, dass man zu
jeder vollen Stunde ein wenig
trinkt oder einen kleinen Snack
isst.

Derdritte Tipp: Durchatmen.
Gibt es gerade keine Zeit fir eine
Pause, kann auch ein kurzes
Durchatmen zwischen Arbeits-
aufgaben oder -schritten helfen.
Zweimal tief einatmen, einmal in
den Bauch, dann in die Brust,
und wieder langsam ausatmen,
rat die Arbeitnehmerkammer.
Dadurch beruhigt sich das Ner-
vensystem etwas. Alternativ hilft
esauch, die Schultern zu senken,
den Kiefer zu lockern und kurzin
die Ferne zu schauen.

Der vierte Tipp: Dem Korper
Stopp signalisieren. Verfallt man

= ""
Wenn alles gleichzeitig rein
prasselt: Kleine Rituale oder
sogar Selbstgesprache kénnen
helfen, den Stress im Job zu
sortieren. Foto: Christin Klose/dpa

zusehrin Hektik, macht das alles
nur komplizierter. Deshalb lohnt
essich, in solchen Momenten zu
fragen: Kannich hier etwas Tem-
po herausnehmen? Vor allem in
Situationen ohne Gefahr kann
das dabei helfen, einen kihlen
Kopf zu bewahren. Zudem kann

dem Korper auch physisch ein
Stoppsignal gegeben werden.
Dazu sollten Arbeitnehmer bei-
de FlBe fest auf den Boden stel-
len, die Hande fur ein paar Se-
kunden kraftig gegeneinander-
drlcken und dann atmen, emp-
fiehlt die Arbeitnehmerkammer.

Der fiinfte Tipp: Nein sagen.
Ebenso wichtig st es, klare Gren-
zen zu setzen. Wenn man gerade
zu viel zu tun hat und von ande-
ren nach Unterstitzung gefragt
wird, sollte mit Klarheit geant-
wortet werden. Das kann entwe-
dereinfach ein ,Nein” sein, oder
alternativ etwas wie ,, Ichkomme
in ein paar Minuten” oder ,,Das
mache ich, wenn ich hier fertig
bin“, so die Arbeithnehmerkam-
mer. So staut sich kein Stress
durch Multitasking an, und
gleichzeitig wird vermieden, un-
kollegial zu wirken. DPA

HAUS-/ REINIGUNGSPERSONAL

Zuverldssige, vertrauensvolle und
erfahrene Haushaltshilfe far
langerfristige Betatigung im 1.- P-
Haushalt, - Zentrum - Leipzig gesucht.
Angenehme Arbeitsbedingungen,
woéchtl. mind. 5 Std. oder auch mehr
maoglich. @ 0172/7940731

Kostenlos in den Briefkasten?

SachsenSonntag.

WUNDERWELT
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Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden
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naten ins Gespréch. Di
entwickelt sich zu einer
Der jeweils andere wird
Beziehungsproblemen. Als Sandra mit ihrem
Mann Christian eines Tages zuféllig, bei einem
Wochenendtrip beider Paare aufs Land, Otis
und dessen heimliche Liebe Bill trifft, ist das

Gefilhlschaos perfekt.

TV-Tipp am Sonntag
| 2045Uh,ZDF ]

Zwei a

& . kennen und kommt
\;&

...wiinscht Ihnen viel SpaB beim Fernsehpro- | [
gramm dieses Sonntags

www.tv-extra.de

m Zug

Die Wirtin Sandra
(Katharina Wacker-
nagel) lernt wahrend
'~ einer Bahnfahrt den
' Reisekaufmann Otis

mit ihm  wegen
mitgehdrten Telefo-
e Zufallshekanntschaft
Seelenverwandtschaft:
zum Liebesberater bei

90 Min.

@ RTL ZWEI 91 KAB

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 17. Mai 2026

5.30 Frithprogramm

11.00 Aschenputtel 00
Marchenfilm, D 2011

12.00 Tagesschau

12.03 Presseclub Diskussion

12.45 Europamagazin

13.15 Hab Mut, steh auf -
Wie politisch darf Kir-
che sein? Der Katho-
likentag in Wiirzburg

13.45 Tagesschau

14.00 Der Schwarzwaldhof
Lauter Liebe. Drama, D
2012. Mit Saskia Vester

15.30 Urlaub mit Mama 00
Komddie, D 2018

17.00 Brisant 2 Magazin

17.44 Dt. Fernsehlotterie

17.45 Tagesschau

18.00 Bericht aus Berlin

18.30 Weltspiegel

19.05 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Schweigen
Krimireihe, D 2024. Mit
Wotan Wilke M6hring

21.45 Caren Miosga

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt Magazin

23.35 Druckfrisch

0.05 Verbrannte Erde OU

Thriller, D 2024

- 5.15 Frﬁhprdgramm

11.30 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 Waldis Welt
14.45 Duell der Garten-
profis - Mein griines
Paradies Show
15.25 heute Xpress
15.30 Pferdesport: Deut-
sches Spring- und
Dressur-Derby
17.15 Pferdestarke -
Die Welt der Gina
Schumacher
18.00 Der Alte [2] Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.10 Berlin direkt 22
19.30 Tabu - Wahrheit
und Mythos
20.15 Zwei am Zug
Romantikkomddie,
D 2025. Mit Katharina
Wackernagel
21.45 heute journal
22.15 Kommissar Beck
22 Vilhelm
Krimireihe, S 2024
23.45 Angela Merkel - Die
Krisenkanzlerin
0.30 heute Xpress

5.35 Auf Streife — Berlin C
6.35 Auf Streife - Berlin
7.40 Auf Streife — Berlin 2
8.40 Basis:Kirche O
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
12.05 Der SAT.1 Urlaub-
scheck! Kreuzfahrt,
Camping & Pauschal-
reise O Reportage
14.10 TopTen! Der
Geschmacks-Count-
down Show
15.10 Hotel Transsilvanien
3 - Ein Monster Ur-
laub Animati-
onsfilm, USA 2018
17.00 Daddy's Home -
Ein Vater zu viel
Komddie, USA
2015. Mit Will Ferrell
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Nur noch ein einziges
Mal - It Ends with Us
Drama, USA
2024. Mit Blake Lively
22.55 Blake Lively vs. Jus-
tin Baldoni Doku
0.05 She Said
Drama, USA/J 2022

5.30 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Die Beet-Briider
13.45 Die Beet-Briider
15.45 Die Beet-Briider
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter
19.05 Hitster — Die Game-
show der gréBten
Hits Show. Mitwirken-
de: Andrea Kiewel, Max
Giesinger, Jeanette
Biedermann, Luca
Hénni. Mod.: Elton
20.15 70 Jahre BRAVO -
Das groBe Jubildum
Doku. Mit Uschi Glas,
Eloy de Jong, Jeanette
Biedermann, Margit
Tetz, Oliver Petszokat,
Angelo Kelly, Thomas
Anders, Smudo, Michael
Beck, Alexander Klaws,
Enie van de Meiklokjes,
Alex Gernandt
23.35 stern TV am Sonntag
1.05 CSI: Vegas Krimiserie

19,550 a8

5.05 The Neighborhood
5.25 The Neighborhood
5.45 The Neighborhood
6.05 The Neighborhood
6.25 The Big Bang Theory
6.50 The Big Bang Theory
7.10 Galileo 0 Magazin
8.10 Galileo = Magazin
9.10 Galileo = Magazin
10.10 Wer ist das Phantom?
12.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben Show
15.00 Handball: Testspiel
17.20 Die Simpsons
17.45 ProSieben: newstime
18.00 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer
19.55 Eishockey: WM
Deutschland - Lettland.
Aus Zirich. Moderation:
Matthias Killing. Kom-
mentar: Jan Liideke,
Christoph ,Icke” Dom-
misch. Experten: Stefan
Ustorf, Uwe Krupp
23.00 Das A-Team
Actionfilm, USA 2010
Mit Liam Neeson
1.20 Unhinged - AuBer
Kontrolle 2
Thriller, USA 2020
Mit Russell Crowe

5.35 CSl: NY Krimiserie
6.20 Criminal Intent Serie
7.05 Criminal Intent Serie
8.00 Criminal Intent Serie
8.55 Criminal Intent Serie
9.50 Criminal Intent Serie
10.40 Criminal Intent Serie
11.35 Criminal Intent Serie
12.30 Criminal Intent Serie
13.15 Criminal Intent Serie
14.10 Criminal Intent Serie
15.05 Criminal Intent Krimi-
serie. Tod in Harlem
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Die Autodoktoren
19.10 Ab ins Beet!
Fallende Fliesen und
ein rutschiger Pool
20.15 Kitchen Impossible
Show. Tim Malzer
vs. Die Rachingers
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester Doku-
soap. ,Portable Dry Toi-
let System* / ,zubits" /
,Noonchi Ultimate
Chair Workout* / ,i-EN-
VY Brow Stamp®
0.40 Medical Detectives
Dokureihe. Fatale
Bekanntschaften

et
5.25 Frithprogramm
10.05 Jungfer, Sie gefllt
mir! Komédie,
DDR 69. Mit W. Kieling
11.45 Riverboat
13.43 MDR aktuell
13.45 Sagenhaft
15.15 Zitterinchen
Marchenfilm, D 2022
16.15 MDR aktuell
16.20 Das kalte Herz
Marchenfilm, DDR
1950. Mit Lutz Moik
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant 23 Magazin
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Kripo live 21 Magazin
20.15 Wunderschon!
21.45 MDR aktuell
22.00 Lebenslaufe
22.30 Mein Opa - Wolfgang
Winkler! Portrat
23.00 Strawalde. Ein Leben
in Bildern Doku
0.00 Schonheit und
Vergénglichkeit:
Der Fotograf Sven
Marquardt =3 Doku-
mentarfilm, D 2019

TEW S. RTL [[=5] _RBB NDREEE  ARTE 3SAT [E=3 SPORT1

15.15 Die Schnappchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O
16.20 Die Schnéppchenhéu-
ser — Jeder Cent zéhit
17.20 Die Schnéppchenhéu-
ser - Jeder Cent zéhlt
18.15 GRIP - Das
Motormagazin 3
20.15 Kampf der RealityAll-
stars CJ Moderation:
Arabella Kiesbauer
21.05 Kampf der Reality
Allstars T3 Dokusoap
22.20 Catch Me! = Krimiko-
médie, USA/CDN 2002
Mit Leonardo DiCaprio
1.10 See How They Run O
Krimikomddie, GB/USA
2022. Mit Ruth Wilson

14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
16.00 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
17.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
18.10 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
20.15 Zwischen Meer und
Maloche - Arbeiten,
wo andere Urlaub
machen Reihe
21.15 Yes we camp!
22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag = Magazin
0.25 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte O

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

17.05 Voll zu spét! Trickserie
17.15 Voll zu spét! Trickserie
17.30 Voll zu spat! Trickserie
17.40 Voll zu spét! Trickserie
18.00 ALVINNN!!! Animation
18.10 ALVINNN!!! Animation
18.20 ALVINNN!!! Animation
18.40 Angelo! Animation
18.50 Angelo! Animation
19.00 Angelo! Animation
19.05 Angelo! Animation
19.20 Angelo! Animation
19.30 Angelo! Animation
19.40 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.20 Lucifer Krimiserie
22.40 Lucifer Krimiserie
23.50 Lucifer Krimiserie
0.50 Law & Order: Special
Victims Unit Krimiserie

15.15 Hans Rockle
und der Teufel
Marchen, DDR 1974
16.30 Das tapfere
Schneiderlein
Mérchen, DDR 1956
17.53 Unser Sandmannchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Téter - Opfer - Polizei
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.15 Ein Sommer am Bo-
densee 2] Reportage
21.00 Moor und mehr -
Der Dromling
21.45 rbb24 2 Nachrichten
22.00 Der radioeins
Kommentatoren Talk
0.00 rbbKultur - Magazin

Programmanderungen mdglich

14.50 Kiimo Henriette
15.15 Tierisches Hamburg -
Natur in der Millio-
nenstadt [2 Doku
16.00 Genuss mit Zukunft
16.30 Iss besser! 21 Reihe
17.00 Bingo! 2 Nachrichten
18.00 Nordseereport
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Von der Kiiste bis
zu den Gipfeln -
Deutschlands be-
riihmte Wahrzeichen
21.45 Die NDR-Quizshow
22.45 extra 3 (21 Magazin
23.30 KEEPER - Zwischen
Sieg und Scheitern
0.05 Quizduell - Olymp

Gesundheit

18.40 Zu Tisch ... 2 Reihe

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Unbekanntes Usbeki-
stan - Mit dem Zug
entlang der Seiden-
straBe T Doku

20.15 The Big Lebowski O
Komdodie, USA/GB
1998. Mit Jeff Bridges

22.05 Jeff Bridges und ,,The
Dude“ - Coole Aura,
spéater Ruhm 3O

23.00 Die Coen-Briider -
Eine amerikanische
Geschichte O

23.55 Die vielen Gesichter
der USA - Der Foto-
graf Martin Schoeller

0.50 In den Augen von

Johnny Depp O

18.30 Museums-Check —
19.00 heute Nachrichten
19.08 3sat-Wetter —

19.10 Hilfe, wir wurden ge-
hackt - Firmen in Gei-
selhaft —J Doku

19.40 Schétze der Welt

20.00 Tagesschau

20.15 Till Reiners’ Happy
Hour ] Takeover

21.00 Ladies Night

21.45 Sterben ist auch
keine Lésung
Komddie, D 2022
Mit Walter Sittler

23.15 Inferno der Flammen
Actionthriller,
USA/D/CDN 1999

0.40 Die Habsburger in
Europa Dokureihe

9.00 Bundesliga pur -

1. Bundesliga

11.00 Doppelpass

13.30 Bundesliga pur -
1. Bundesliga

13.55 FuBball: Bundesliga
der Frauen Hamburger
SV - FC Bayern Miin-
chen, 26. Spieltag

16.00 FuBball: Bundesliga
der Frauen - Analyse

16.30 FuBball: The
Icon League

18.00 FuBball: The
Icon League

21.30 Bitte Lacheln! Show

23.30 Die PS-Profis - Mehr
Power aus dem Pott

0.25 Die PS-Profis - Mehr

Power aus dem Pott

11.30 Die Sendung
mit der Maus
12.00 Der Froschkonig
Marchenfiim, D 2008
13.00 GriiBe vom Mars
Komddie, D 2024
14.20 Tortel
15.05 Mumintal
15.50 Dino Mates
16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe
17.00 1,2 oder 3 Show
17.25 Pettersson und
Findus Trickserie
17.50 Shaun das Schaf
18.10 Super Wings
18.35 Meine Freundin Conni
18.47 Baumhaus 2! Magazin
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Lassie Trickserie

(0 Dolby Surround EW schwarzwei [21 Untertitel fiir Horgeschéadigte T3 Breitbild

ANZEIGE

GESICHTSROTUNGEN?
Nein danke!

Rétungen an Nase und Wan-

gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht starker
durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Grinde
daflr kénnen haufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Praparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkapsel-
ter Pigmente kaschiert Deruba
Gesichtsrétungen sofort. Die
spezielle Aktivstoff-Formel
mildert sie langerfristig. Der
integrierte UV-Schutz mit
LSF 50+ beugt der Entstehung
neuer Rétungen vor. Deruba —

die Rundum-Antwort auf
Hautrétungen!

E Fiir Ihre Apotheke: :
] Deruba :
] (PZN 11008068) i
i i
1 1
1 1
1 oW i 1
1 . = 0 1
; Ly :
i LY Derusar i
1 1
1 1
1 1
1 1
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1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Extra Power fur Muskeln und Gelenke

mit CBD-PLUS-KOMPLEX

Wenn Knie, Riicken oder Schultern belastet sind. Pflanzliche Hilfe dank innovativem CBD-PLUS-Komplex.

Viele Menschen kennen das Gefiihl:
Wenn Muskeln oder Gelenkregio-
nen beansprucht sind, méchte man
schnelle und spiirbare Unterstiit-
zung. Genau hier setzt das neue
Rubaxx CBD Gel PLUS an. Es ist
die kraftvolle Weiterentwicklung
des Nr. 1" CBD Gels aus der Apo-
theke und basiert auf einem inno-
vativen CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

Eine schnelle und spiirbare Ver-
sorgung strapazierter Koérperzonen
ist enorm wichtig. Das neue Rubaxx
CBD Gel PLUS setzt genau an
diesem Wunsch an und liefert das
extra PLUS, das man fiihlt - entwi-
ckelt fiir strapazierte Muskel- und
Gelenkzonen.

Rubaxx CBD Gel PLUS:
Die neue Generation ist da

Damit der Kérper mitzieht, braucht
es ein Gel, das nicht nur schnell ein
gutes Gefiihl schenkt, sondern auch
das Maximum aus seinen Inhalts-
stoffen herausholt. Genau das leistet
der neue CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

1. Aktivierung der Haut

Der neue CBD-PLUS-KOMPLEX
enthilt eine spezielle Kombinati-
on aus reinem CBD, Menthol und
Minzol. Menthol ist dafiir bekannt,
bestimmte Ionenkanile der Haut, die
sogenannten TRPMS, zu aktivieren.

Menthol kann auflerdem die lokale
Mikrozirkulation erhéhen. Durch
das Einmassieren des Gels sorgt es so
fiir eine sanfte Steigerung der Durch-
blutung und eine bessere lokale Ver-
teilung der Inhaltsstofte.

2. Sofortiger Frische-Effekt

Durch die Stimulierung der Kalte-
Rezeptoren in der Haut liefert Men-
thol ein sofortiges angenehm kiih-
lendes Frischegefiihl auf der Haut.
Perfekt erginzt wird der Vorgang
durch Minzél. Das itherische Ol

-JudithF.-

»Flr mich das beste CBD-Gel
auf dem Markt. Ich kann es nur
weiterempfehlen.”

ist eine hochkonzentrierte Essenz
der Pflanze, die das Frischegefiihl

intensiviert.

3. Das Plus an CBD

Entwickelt von einem deutschen
Forscherteam, enthilt Rubaxx CBD
Gel PLUS nun 1080 mg reines CBD
und ist damit das héchstdosierte
Gel in deutschen Apotheken. Der
Extrakt wird aus der Sorte Cannabis
sativa L. gewonnen, mittels moderner
CO,-Extraktion, die hochste Reinheit
garantiert. THC ist dabei vollstandig

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 ® Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

ausgeschlossen, ebenso wie uner-
wiinschte Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kombi-
niert modernste Geltechnologie mit
einem intelligenten CBD-PLUS-
KOMPLEX. Durch regelmifBliges
Einmassieren kénnen Muskeln und
Gelenkregionen gelockert und ent-
spannt sowie die Durchblutung ge-
fordert werden. Das Gel eignet sich
insbesondere nach tiglicher Anstren-
gung, einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Laufen.
Ideal fiir Kérperpartien, die sich an-
gespannt oder iiberlastet anfiithlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz
neu in der Apotheke erhiltlich. Sollte
es Thre Apotheke vor Ort noch nicht
vorratig haben, ist es in wenigen
Stunden fiir Sie abholbereit. Alterna-
tiv ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhiltlich.

Probieren Sie es noch heute selbst
aus und fragen Sie in Threr Apotheke
gezielt nach Rubaxx CBD Gel PLUS.

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx
CBD Gel PLUS

{PZN 20136718)




14 MOSAIK

SONNABEND, 16. MAI 2026

Sie sucht lhn

Ich glaube daran, dass irgendwo je-
mand ist, der mich genauso sucht, wie
ich ihn! Heidi, 58 Jahre, verw., mochte
in den nachsten 1-2 Jahren ihr Haus ver-
kaufen, denn ihr ist alles zu viel geworden
und sie méchte sich verkleinern. Deshalb
ist sie nicht ortsgebunden und offen fur
einen neuen Lebensabschnitt. In ihrer
Freizeit ist sie gern aktiv - Fahrradfahren,
im Garten arbeiten, ab und zu verreisen
oder Veranstaltungen besuchen, Tanzen,
Schwimmen, Sauna und auch mal Fit-
nessstudio gehdren ebenfalls dazu. Sie
sucht einen sympathischen Mann bis etwa
66 Jahre, der das Leben zu zweit noch
einmal genieBen mochte. Bodenstédndig,
ehrlich, mit Humor - jemand, der es ernst
meint und Lust auf eine schone, gemein-
same Zeit hat. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Renate, 70 Jahre, liebenswerte, nette
Witwe, frauliche Figur, jlinger aussehend,
mit Herz und Humor, zértlich, perfekt in
Haushalt und Garten. Gern wiirde ich ei-
nen gern auch kraftigen Mann bis Ende
70 verwdhnen und ihm ein schénes zu
Hause geben. Ich mochte nicht langer al-
lein sein. Bitte rufe an und melde Dich,
ich wiirde Dich gern mit meinem Auto
besuchen. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Sinnlichkeit, Leidenschaft, Lachen ge-
héren genauso zur Partnerschaft wie Ver-
trauen und Versténdnis. Ich heiBe Marti-
na, habe einen interessanten Beruf, bin 66
Jahre, 1,60, ausgeglichen, manchmal et-
was zuriickhaltend, unternehmungslustig,
naturverbunden, sportlich, kreativ, kann
backen und kochen. Ich suche auf diesem
Weg einen Lebensgefahrten, der das La-
chen nicht verlernt hat, mit beiden Beinen
im Leben steht, sich an einem Essen zu
zweit bei Sonnenuntergang und Ausfliigen
mit dem Fahrrad in unsere schéne Land-
schaft erfreuen kann. Suchst Du auch eine
Beziehung auf Augenhdhe, dann melde
Dich bitte. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Hiibsche Buchhalterin, Kati, 44
J., schlank, zértlich, treu, habe die Hoff-
nung trotzdem fast aufgegeben. Erst bin
ich hei umworben und wenn die Sprache
auf meine Tochter kommt ist alles aus. Ir-
gendwo muss es doch einen lieben, ein-
fachen Mann geben, den ein liebes Kind
nicht stort. Da ich nicht ortsgebunden bin,
kénnten wir bei Wunsch auch zu Dir zie-
hen. Bitte sei so lieb und ruf an Uber Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Tanja, 48/158, schlanke Figur, hibsch,
sehr lieb, anschmiegsam, eine super Haus-
frau und kein verwohntes Luxusplippchen.
Ich bin von Beruf Krankenschwester und
wirde gern einen netten Mann mit Liebe
und Zartlichkeit verwéhnen. Haus - Hof -
Garten sind flr mich kein Problem, bin es
gewohnt mit anzupacken. Bin mit meinem
Auto mobil, mag Natur, Tiere und gemut-
liche Abende. Ich suche einen lieben, gern
alteren Mann mit ehrlichen Absichten.
Bitte melden Sie sich, ich freue mich auf
Sie. Ag. Marie, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Mein Name ist Katarina, ich bin
54/164/54, von Beruf Krankenschwester,
immer freundlich, anschmiegsam und
zartlich, sehe gut aus, bin schlank mit
etwas mehr Oberweite. Ich suche einen
lieben Mann, gern auch élter, dem ich eine
liebe und treue Frau sein mochte. Ich bin
in Russland geboren, lebe aber schon lan-
ger in Deutschland. Da ich unabhangig bin,
konnte ich zu Dir ziehen. Mich wirde es
glicklich machen, wieder fiir jemanden zu
sorgen, fur uns zu kochen, den Haushalt
in Ordnung halten und einfach zusammen
wieder Freude am Leben haben. Bitte mel-
de Dich, auf Wunsch kénnte ich Dich auch
mit meinem Auto besuchen kommen. Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Kein Mann will mich, weil ich arbeitslos
bin. Ich bin Anett, 63 Jahre, viel zu frih
verwitwet und hatte meine Arbeit auf-
gegeben, um meinen Mann zu Hause zu
pflegen. Ich bin ein h&uslicher Typ und
leider vollig allein, obwohl ich oft Partner-
schaftsanzeigen aufgebe. Es liegt nicht da-
ran, dass ich unattraktiv bin, sondern dass
ich keinen Job habe. Sobald ein Mann da-
von hért, lauft er weg. Dabei bin ich sehr
anschmiegsam u. wurde flr einen Part-
ner alles tun. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Anrufen und Verlieben!

Bin Elvira, 73 J., eine zierlich schlanke,
herzliche Gértnerin, liebenswert, gute
Hausfrau, ein prima Kamerad und sexu-
ell auch noch recht aufgeschlossen. Ich
habe einen eig. PKW und eine schone
Wohnung, wiirde aber bei Wunsch und
Sympathie zum Partner ziehen. Alter und
AuBeres sind fiir mich nicht entscheidend,
wichtiger sind Sympathie und gegensei-
tiges Vertrauen. Leider hat sich niemand
auf meine letzte Anzeige gemeldet. Wenn
es doch noch einen netten, gern éalteren
Mann gibt, mit dem ich noch mal gliick-
lich werde, dann melden Sie sich bitte
uber Ag. Marie, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Suche einen lieben Herrn bis 80
Jahre! Irene, Mitte 70, 165, seit 5 Jah-
ren Witwe, keine Reisetante, schlank
und gepflegt und habe bis zur Rente als
Schneiderin gearbeitet. Ich suche ei-
nen ehrlichen Mann, den ich mit meiner
ganzen Liebe verwdohnen mochte, bin
auch kompromissbereit. Ich mag Musik,
ratseln, koche gut, bin fleiBig und sehr
lieb. Fur mich ist der Charakter wichtig
und keine AuBerlichkeiten. Wenn Sie eine
Frau suchen, die Sie umsorgt und immer
treu an Ihrer Seite steht, dann rufen
Sie bitte an. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Helga, 78 Jahre, Witwe. Was mir fehlt
ist ein zuverladssiger und lieber Mann wie
Du, den ich verwohnen darf und mit dem
ich alles teilen kann. Ich bin Naturfreund,
liebe Garten und Musik, habe ein EFH,
wiirde dieses bei Sympathie auch verkau-
fen und zu Dir ziehen. Bitte ruf an! Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch
am Wochenende.

Wer wiirde mit mir Zeit
verbringen? Wem féllt es nicht schwer
sich durchzuringen? Hannelore, Anfang
80, eine liebevolle Kochin, humorvoll,
hauslich und bescheiden, hofft auf die
Rickmeldung eines herzlichen Mannes.
Gemeinsam Kaffee trinken, ein kleiner
Spaziergang und vielleicht ergibt sich eine
gute Freundschaft oder Partnerschaft und
das Alleinsein hat ein Ende. Melden Sie
sich bitte Uber diesen Weg. Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am Wo-
chenende.

KRAFTFAHRZEUGMARKT

MIETANGEBOTE

KFZ ANGEBOTE

MERCEDES

Junge Sterne glanzen langer.

24 Monate
Fahrzeuggarantie*
Garantierte
Kilometerlaufleistung

10 Tage
Umtauschrecht

6 Monate
Wartungsfreiheit

Mercedes me ready

Probefahrt innerhalb
von 24 Stunden

*Die Garantiebedingungen finden Sie unter
www.mercedes-benz.de/junge-sterne

GRUMA

Automobile GmbH

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBBe 120, 70372 Stuttgart
Partner vor Ort: GRUMA Automobile GmbH

2 ZIMMER

Débeln, 2 RW, 1A Wohnlage, Garten,
49m2, 270€ zzgl. NK & 0157/33877010

3 ZIMMER
3-Raum-Whg, 83,3 m? in 04416
Markkleeberg-Mitte, Sidstr., 1. Etage,

KM 566,44€ + NK, Etagenheizung Gas,
Keller, Bodenkammer, 5 Gehminuten:
S-Bahn, Einkauf und Sportbad

& 0151/29096507

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

GARTEN/WOCHENENDHAUSER

Suche zum Kauf Gartengrundstiick o.
Grinland. Kein KGV. Umkreis 30km v.
Leipzig Stidost. @0157/30781370

Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service MARKTPLATZ
Tel.: 03431 5785-0, E-Mail: anfragen@mercedes-gruma.de
MOBEL/HAUSRAT

RENAULT

WOHNMOBILE/-WAGEN

Renault Espace, Bj. 03, 2.0/100kW, 1.
Hand, 235 Tkm, Bereifung 80%, anthr.
grau, Pano. Dach, 6 Sitze, Leder grau,
fahrbereit, HU notwendig, evtl. Méangel,
VB 1900€, & 0177/7507718

SKODA

Skoda Kamiq 1,5, 150 PS, 26.000 €,
Benziner, Kraftstoffverb. komb. 5,61/100
km, CO2 Emission komb. ca. 128g/km,
5x Skoda Fabia Limos. Bj 24, 14.900 €,
Auto Gartner, Waldheim/Reinsdorf, @
0172/7001311

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

Ankauf- alle Fahrzeuge! tdgl. 24 h
erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TUV, a.m. Méngel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

Morom'\nilg/zwminm

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorréader.
@03423/7586488, 0151/67318948

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

HAUSER

EFH Neubau 2020/21 in 04746 Hartha
(Grdst. ca. 600 m?% 130 m? Wfl)
umstandehalber zu verkaufen. Ruhige
Lage, zentrumsnah, Warmepumpe.
280.000,00 € VP @& 03431/706 55 35

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

HAUSER

Hauser, Grd. und Acker gesucht, einschl.
Wertermittlung & Energiepass. Biro St.
Weisz & 035241/58 793

ANDERE IMMOBILIENGESUCHE

Familie sucht Eigenheim (EFH,
DHH, RH) in Débeln und Umgebung.
Finanzierung gesichert!

Wiistenrot Immobilien, Tel. 0171/3263677

Kaufe alles Alte und Schone, alte M6-
bel, Porz., Kristall, Nahm, Uhren, Mln-
zen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwésche, hist. Militarge-
genstd. (Stahlhelme, Orden, Fotos) Ge-
malde, Bicher, Eisenbahn, Modellau-
tos, Bestecke auch ganze Nachlésse u.
Sammlungen Tel. 01624 902622

Herr Krause sucht Sammeltassen,
Roémerglas, Porzellan, Porzellanfiguren,
alte Blicher, Modeschmuck, Armband
u. Taschenuhren, Kristall, Minzen
Lederjacken. @ 01577/8207824

Suche von Privat: Pelzjacke o. Mantel,
Bekleidung, Lederwaren, Porzellan,
Kristall, Zinn, Uhren, Minzen, Bilder,
Biicher, LPs, Puppen. Schnell u. Serids,
bei M. Thoma. @& 0179-1518874

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. @ 0163/2485808

Kaufe Sammeltassen, Romerglaser,
Porzellanfiguren, Mocca, Speise und
Kaffeeservice. @ 0163-3603181

Suche und Kaufe von privat: Mébel
aller Art, Blcher von A-Z, Porzellan &
Kristall. Tel.: 0163/4833355

Trédelmann kauft Biicher u.
Schallplatten an. 017632810398 Ernst

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Ich hole kostenlos ihre Blicher ab.
Tel. 01577/6369110

Sportliche junge Frau Madlen, 36
Jahre, mit Knistergarantie, schick, sucht
flr ihr Herz einen zértlichen Mann mit Sinn
far Romantik und viel Gefiihl, zum Reden
und Lachen, zum Verwohnen und Genie-
Ben, fur eine richtig schéne Beziehung.
Anruf bitte iber Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Evr sucht Sie

Beginnen wir doch mit Freundschaft und
schauen wie es weitergeht! Zahnarzt, 67
Jahre, leider durch einen tragischen Unfall
verwitwet. Praktiziere noch, denke aber
dartuber nach, meine Praxis aufzugeben
und moéchte dann die Friichte meiner auf-
opferungsvollen Arbeit genieBen. Aber zu
zweit wéare es viel schéner. Ich mag Spa-
ziergédnge, die Natur, Wellness, Autotou-
ren, Reisen, Musik, Konzerte. Ich suche
eine Frau, die mit mir gemeinsam was
unternehmen mochte, ohne Streit und
Hektik, wir sollten alles langsam begin-
nen und jeder vorerst unser Wohnumfeld
behalten. Sie sollten Verstandnis fir mei-
ne Situation haben (vielleicht haben Sie
ahnliches erlebt), auch mussen Sie kei-
ne super schlanke Figur haben, fur mich
zahlen andere Werte, wie Ehrlichkeit und
gegenseitige Achtung, bin jinger ausseh-
end, humorvoll und véllig natirlich. Wenn
Sie sich angesprochen fiihlen, rufen Sie
an! Ag. Marie, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Einfach mal treffen, vielleicht mégen wir
uns! Peter, 72/178, nach uber 50 Jahren
Ehejahren durch einen tragischen Unfall
verwitwet, NR, unter der Woche komme
ich mit dem Alleinsein ganz gut zurecht,
da hat man zu tun und erledigt dies und
jenes. Aber an den Wochenenden, Feierta-
gen oder jetzt in dieser eigentlich schonen
Jahreszeit splre ich doch die Einsamkeit.
Ich suche eine liebe Frau fir eine gute
Freundschaft, keine Wohngemeinschaft,
nur eine liebe Freundin und Kameradin.
Sich einfach ab und zu mal verabreden,
sich nett unterhalten und gemeinsam et-
was unternehmen, das ist mein Wunsch.
Bin humorvoll, gesellig und ein sicherer
Autofahrer. Falls auch Sie an einer ehr-
lichen Freundschaft interessiert sind, ru-
fen Sie bitte an. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Antik Fa. Rupf kauft Mobel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Milinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samitl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Fernglaser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

Modelleisenbahn Spur TT und HO
(Tillig, Zeuke, Piko, Roco, Kihn,
Beckmann usw.) zu kaufen gesucht,
gerne  groBere  Sammlung.  Loks,
Wagen, Zubehér. @ 0176 6321 2615

Ankauf! Ich kaufe N&h-, Schreib-
maschinen, Blcher, Bekleidung, Gold-
schmuck, Bernstein, Minzen und
Silber. H. Franz. @ 0163-4674677

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,
jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, Sabel 100,- € u.
Luftgewehre Tel. 0176 76701395

Achtung! Kaufe Leder-, Pelzbekl.,
Schreib- u. Nahmasch., Porzellan, Zinn
Kristall, Tafelsilber, Minzen, Uhren.
Seridse Barzahlung @ 0177/9743654

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Herr Bohmer kauft Mobel, Biicher,
Sammeltassen, Nah- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm. @ 0163/8389646

Saschsische Reservistenkriige gesucht

1890 - 1915
= 0178/5165873 Fotos gern iiber WhatsApp

Leserinnen
und Leser vo
Anzeigen-
blattern
interessieren
sich fiir lokale
Ereignisse —
unabhangig
davon, ob sie
stadtisch

oder landlich
wohnen.

Quelle: AWA 2019
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»Direkt, humorvoll und voller Energie -
wer traut sich?" Christian, 39/184, Ver-
waltungsdiplomwirt, bin unternehmungs-
lustig, zielstrebig, sportlich und gepflegt.
Ob Reisen, Tanzen, Sauna & Wellness,
Rennrad fahren, Joggen, Restaurant- oder
Konzertbesuche, ich bin fir vieles zu ha-
ben. Kochen macht mir ebenso SpaB wie
Shoppen oder einfach gesellige Abende.
Ich bin direkt, spontan, ehrgeizig und
schéatze gepflegte, niveauvolle Gesprache.
Ich weiB, was mir in einer Beziehung wich-
tig ist - Kinderwunsch ist vorhanden. Be-
ruflich strebe ich an, mich selbststéndig
zu machen. Meine Wohnung ist ordentlich
und modern, aber ich bin da kompromiss-
bereit und nicht ortsgebunden. Wenn Du
eine liebevolle, junge Frau bist und Dich
angesprochen fiihlst, dann zdgere nicht,
ich freue mich auf deinen Anruf. Ag. Ma-
rie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Steffen, 47 Jahre, groB, Handwerker,
sportlich, gutaussehend, wurde von seiner
letzten Partnerin sehr enttduscht. Sie hat
sich von seinem hart erarbeiteten Geld
schone Jahre gemacht und ist dann von
heute auf morgen gegangen, wegen eines
Anderen. Steffen sucht eine liebe, ein-
fache, zuverléssige, gepflegte und treue
Frau, die auch wirklich ernsthaft eine
dauerhafte Partnerschaft will. ,Ich arbeite
zwar viel, nehme mir aber immer die Zeit
fur die Partnerin und mich, Spaziergange,
schone Reisen oder einen gemditlichen
Abend am Lagerfeuer. Vielleicht hast auch
Du Lust auf viele schéne, gemeinsame
Stunden zu zweit, dann rufe an." Ag. Ma-
rie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Jeder Tag ist wie eine neue Seite im
Roman Deines Lebens und nur Du be-
stimmst wie die Geschichte weitergeht.
Hallo Du! Lust Dich neu zu verlieben. Su-
che Dich fir eine gemeinsame spannende
Zukunft. Stiefel oder Sneakers, Jeans oder
Anzug. Lust aufs Leben. Beim Dorffest Ho-
nigwein und frisches Brot genieBen. Wenn
Du ehrlich, lieb und treu bist, Interesse
fir Haus und Garten hast und Dein Herz
auf dem rechten Fleck ist, dann gib uns
eine Chance. Ich freue mich auf Dich. Bin
Uwe, 53/190, Witwer, mobil, mag Reisen
und bin sportlich. GenieBe mit mir das Le-
ben bis ans Ende der Zeit, was wir und
gemeinsam schaffen werden. Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am Wo-
chenende.

Séachsische Reservistenkriige gesucht

1890 - 1915
@& 0178/5165873 Fotos gern iiber WhatsApp

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kohler, Blank usw.
@ 03425929524

Mosaik Digedags Ankaulf, faire Preise,
vor Ort & bar, Tel. 0157-78903118,
kontakt@wipa-digedags.de

Miinzankauf! Kaufe Minzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten @ 0172-7262923

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

SUCHE FALTBOOT , Paddelboot oder

Motorboot mit Trailer Tel.
015253842010
DIENSTLEISTUNGEN

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzéune, E-Antriebe
u.v.m. Gunstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Dacharbeiten von Laube bis EFH,
kostenl. Angebot. Schnell, freundlich,
preiswert. @ 0176 - 94 34 54 29

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Hecke und Baume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Grlinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Christiane 75, verw., fit, gesund,
hibsch mit fraul. Figur. Suche einen
Herrn bis 85, wiirde auch umziehen,
fahre Auto. Haus u. Garten ist kein
Problem, helfe gern.

@ 0152 - 32716830 Wek

Wo bist du? Ich, 67 suche einen
humorvollen, ausgeglichenen Mann fiir
gemeinsame Freizeitaktivititen. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig IXI XZ
3083827

Vergangenes ist vergangen, die Zu-
kunft ungewiss, aber dass ,Hier und Jetzt"
ist was wirklich zahlt! Klaus, 74 Jahre,
verw., sehr gepflegt und gebildet, hat als
Zimmerer gearbeitet und ist schon einige
Zeit in Rente. Er wlnscht sich, dass er
mit einer lieben, unternehmungslustigen,
bodensténdigen Frau gemeinsame Dinge
unternehmen kann und die Einsamkeit
bald hinter ihm liegt. Fahrrad fahren,
Theaterveranstaltungen, reisen oder Pilze
sammeln, alles macht doch gemeinsam
mehr SpaB. Er ist nicht ortsgebunden,
waére sogar umzugsbereit und kénnte Dich
besuchen. Ihm fehlt eine nette Gesprachs-
partnerin, mit Humor, die jung geblieben
ist und Mut auf ein Kennenlernen hat.
Melden Sie sich bitte. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Hast Du noch Traume? Sven, 50/182,
angestellter Elektriker im 6&ffentlichen
Dienst, ledig, ohne Kinder, attraktiv, sport-
lich, frei im Kopf und Herzen fiir eine neue
Beziehung, mag Tanzen, Kochen, Kultur,
Reisen... und hoffentlich bald Dich? Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Es muss doch mal klappen mit dem
Gliick! Bernd, 70 Jahre, leider viel zu
friih verwitwet, mochte noch einmal eine
nette Dame oder liebe Freundin kennen-
lernen. Er mag Reisen, liebt kulturelle
Veranstaltungen, mag Volksmusik und
Schlager, hat einen PKW, ist vertragl.,
sympath. & unternehmungslustig. Schrei-
ben kann man viel, aber ob das stimmt,
weiB man nicht, deswegen ist es gut sich
gegenseitig bei einer Tasse Kaffee oder
Tee kennenzulernen. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Riidiger, 77 Jahre, vor 2 Jahren hatten
wir Goldene Hochzeit, doch kurze Zeit spa-
ter ein trauriger Schicksalsschlag. Jetzt bin
ich Witwer und véllig allein. Wie gern hatte
ich wieder eine nette Frau, gern auch &lter,
die mit mir etwas unternehmen mochte,
Reisen, Ausflige, Theater, Konzerte, die
Natur genieBen oder ich koche etwas fir
uns beide. Es ware schon, gemeinsam zu
lachen und die Freizeit mit einer netten
Dame zu verbringen. In unserem Alter
muissen wir jeden Tag nutzen und genie-
Ben. Ich bin ein guter Autofahrer, habe
auch kein Problem mit weiteren Entfer-
nungen. Bitte gleich anrufen (ber Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Schlk., ruhige Frau, 60, zuverl., treu,
mag die Ostsee u. viell. bald dich.
siesuchtihn@gmx-topmail.de Gern NR

Sie, Mitte 60 will gemeinsam aktiv sein,
Spass haben u.v.m. mit einem ehrl.
Partner. Zu finden: 03425/852282,MPV

ER SUCHT SIE

Frank 78, leider verwitw. w. gern mal
wieder kult. Veranst. bes., kl. Ausfl. m.
dem Auto machen usw. Doch alleine m.
das kein SpaB. Wer hat Lust m. mir
freundschaftl. ab u. zu Zeit zu verbr.?
SD 0178 8842844

Hallo Nina, deutsch-argentina aus
Torgau, ich bin Rainer aus Herzberg.
Wir haben sehr oft geschrieben, leider
bin ich jetzt raus aus dem Account,
Bitte ruf mich umgehend an! @0174-
5623522 GruB Rainer

@

Nadel im Heuhaufen gesucht! Bist Du
die Frau, mal lieb, mal kess, ehrlich und
humorvoll, dann melde Dich schnell. Ste-
fan, 44/186, Soldat bei der Bundeswehr,
sportlich, gutaussehend, mit zértlich brau-
nen Augen, lustig, romantisch, sehr fami-
lidgr, mit vielen Ideen fiir Gemeinsamkeiten
und ,Kuchentauglich® will nicht langer ein
einsames Blatt im Wind sein und freut
sich auf Dich. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Ronald, 62 Jahre, viel zu friih verwitwet,
sympathischer Handwerker, mit breiten
Schultern zum Anlehnen, gutaussehend,
vielseitig interessiert, finanziell abgesi-
chert mochte auf diesem Wege eine lie-
be Frau fiirs Leben finden. Welche Frau
liebt die Natur und Garten, gemeinsame
Unternehmungen, Reisen und sucht einen
treuen Partner. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Ich heiBe Jiirgen, bin 81 Jahre, Dipl.
Ing. in wohlverdienter Rente, NR, habe
meine Frau 4 Jahre liebevoll gepflegt, aber
bin jetzt leider Witwer. Ich bin finanziell
versorgt und gebildet, attraktiv und suche
eine nette Frau, um die schonen Momente,
wie z. B. Essen gehen, Ausfliige unterneh-
men, Reisen, Konzerte, in Freundschaft
mit Ihnen zu erleben. Fiihlen Sie sich
angesprochen? Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Bernd, 80/180, ohne Anhang, Witwer,
NR, ehemaliger Handwerker und jetzt im
wohlverdienten Ruhestand. Ich bin ein
Natur- und Tierfreund, liebe Spaziergan-
ge (keine Gewaltmarsche), Autotouren
und Musik. Aber allein macht alles keinen
SpaB. Es fehlt einfach eine Frau - nicht
fur die Hausarbeit, die erledige ich selbst,
auch nicht fiirs Schlafzimmer, das kann
sich zwar mal ergeben, muss aber nicht,
denn in unserem Alter tut ein liebes Wort
und mal jemand in den Arm nehmen mehr
gut als das Andere. Ich suche eine Frau,
die mit mir gemeinsam was unternehmen
mochte, ohne Streit und Hektik, wir sollten
alles langsam beginnen, jeder sollte sei-
ne Wohnung behalten. Sie kénnen gerne
alter sein, auch missen Sie nicht eine
super schlanke Figur haben, selbst eine
kleine Behinderung wirde mich nicht
storen, nur sollten Sie es ehrlich meinen
und ein gutes Herz haben. Also nur Mut,
rufen Sie bitte an, damit wir uns kennen-
lernen kénnen. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Suche keine WG u. Sex. Stefan 75, NT,
NR, bin ein gepflegt., gebild. Witwer mit
PKW. Méchte mit lhnen gemein. essen
gehen, etwas unternehmen u. das
Leben genieBen.@0152-32716830 Wek

KONTAKTBORSE/EROTIK

Dora, 58/160, fraulich, verwéhnt ge-
fuhlvoll u. o. Zeitdruck d. Herren jeden
Alters. @(0151) 12 763 503 Keine SMS

! Attraktive Sachsenmadels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. & 0176-22152212

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

chsen
Medien

Entdecken Sie
neue Moglichkeiten.

Ob lokale oder
uberregionale Zielgruppe -

nachhaltig

wirksam in

Vermarktung, Verkauf und
Imagebildung.

Informationen unter:
www.sachsen-medien.de
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In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Ingrid Weber

geb. Hausmann

Traurig miissen wir Abschied nehmen Da wiire noch so viel zu sagen,
von unserem geliebten Sohn, doch plotzlich ist es still.
meinem Bruder und Neffen

* 4. Dezember 1934 1 14. April 2026

In stiller Trauer
Dein Sohn Siegmar
Dein Enkel Rico und Christin mit Familie

n stiller Trauer 5
nge Eltern Margot‘ und lfemd — - —
Deine Schwester Daniela mit Jens B
Dein Onkel, Gerhard e S [

Die Urnenbeisetzung findet im
engsten Familienkreis statt.

Die Trauerfeier mit anschliefiender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, den 22. Mai 2026 um 11:00 Uhr
am Krematorium in Déobeln statt.

Wir gingen im Wind und Sonnenschein.
Wir gingen im Sturm und Regen,

Alles hat seine Zeit, es gibt Zeit der Freude, eine Zeit der Stille,
doch nie ging einer von uns allein die Wege in unserem Leben.

eine Zeit des Schmerzes, der Trauer und eine Zeit

der dankbaren und liebevollen Erinnerung. In ewiger Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Sieglinde Meinel

* 1. November 1956 +20. April 2026

Wir nehmen Abschied vom Familienmenschen, Landwirt mit Leidenschaft,
Politiker mit Herz und Bodenhaftung,
lieben Ehemann, Vater, Opi, Bruder, Onkel, Schwager und Freund

-

A Danke fiir unsere schone gemeinsame Zeit mein Schatz,

Dr. agr. Lutz Goepel

Former MEP die nun zu Ende gegangen ist.
* 10. Oktober 1942 +29. April 2026 ‘ In tiefer Trauer
Dein Matthias
Traurig, aber voller schéner und wertvoller Erinnerungen Deine Kinder Marco mit Mandy
und in Liebe und Dankbarkeit sowie Mirko und Mandy
Dr. Petra Goepel Df:lne Enkelkinder Eric mit Sarah,
Steffen Goepel mit Petra und Carolin Niklas und Ole
Susanne Philipp mit Thomas, Charlotte und Marlene im Namen aller Angehiirigen
Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am, Mittwoch, 27. Mai 2026,
dem 04. Juni 2026, um 11.30 Uhr auf dem Friedhof Technitz statt. um 10.30 Uhr auf dem Niederfriedhof (Kapelle) in Dobeln statt.

Geaiisben - Bestattungen _|

Pietit Bracht Von groferen Blumenzuwendungen bitten wir Abstand zu nehmen.

Da wiire noch so viel zu sagen, doch plotzlich ist es still

Schwer, in schweren Stunden an alle und alles zu denken. R u t h %h l r at h geb. Edelhoff
Die ’]_‘raueranzeige hilft. geb. 23. Juli 1938 gest. 7. Mai 2026

Sie nimmt es Thnen ab, jeden einzeln zu informieren. In stiller Trauer
Dein Sohn Gerhard sowie Deine Tochter Gudrun mit Familie

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

JI\ DANKSAGUNG
N, Rudolf Bachmann
*08.09.1941  121.04.2026
_I Vielen Dank fiir die herzliche Anteilnahme. - Immer in unseren Herzen -

Ein besonderer Dank gilt dem Pflegedienst Brambor,

,;. der Rednerin Frau Anje Heinz sowie dem .
t/’ll Bestattungshaus Illgen. Hans MIChael

Brigitte Bachmann

Du bist von uns gegangen,
aber nicht aus unseren Herzen.

Klaus Riidrich

*01.11.1931 T 03.05.2026

In Liebe und Dankbarkeit ‘ /

seine Tochter mit Familien 2007195 j 02022026
seine Lebensgefihrtin mit Familie

Wir frauern um unsere geliebte Mutti, Oma und . . r In stiller Trauer

Schwiegermut Die Urnentrauerfeier findet am Donnerstag, i __ Ehefrau Brigitte
dem 28. Mai 2026, 15.00 Uhr im Bestattungshaus d Tochter Katja und Antje

Schonfeld in Geringswalde statt. Von lieb gemeinten

C h r i Sfd Be I'g er BlumengriiBen bitten wir hoflichst abzusehen.

*23.01. 1941 1 29.04. 2026 e e |

In Liebe und Dankbarkeit:

Deine Tochter Romy
Deine Tochter Sabine mit Gerald Menschen, die wir lieben,
Johannes und Georg mit Christina und Marley bleiben fiir immer,
/ denn sie hinterlassen Spuren

i H L
Wir danken Allen, die uns auf diesem Weg In Licb m;r;serzz ker.zenh .
begleiten und uns mit Trost n Liebe und Dankbarkett nenmen wir
untersttitzen., i Abschied von meinem lieben Vater
meinem Bruder und Onkel

Hans-Jiirgen Brosigk

Tt
= L
> Beisetzung erfolgt in aller Stille.

esene und noch zugedachte
uns recht herzlich bedan

Die Trauerfeier findet am 08.06.2026 um 14 Uhr in der

Feierhalle im Bestattungshaus liigen statt. *16. April 1944 7 4. Mai 2026
Von Blulmen unq Krc?nze biﬁgn '\I/vir Abstand zu nehmen, In stiller Trauer Auf Erden ein Abschied, im Herzen fiir immer.
da es sich um eine "Tree of Life" Bestattung handelt. Sohn Axel In Liebe und Dankbarkeit
im Namen aller Angehorigen nehmen wir Abschied von
Die Trauerfeier findet am Samstag, den 30. Mai 2026 meinem lieben Ehemann,
um 12:00 Uhr in der Feierhalle im Bestattungshaus unserem lieben Vater,
1ligen, Thielestrafie 14 in Dobeln statt. Schwiegervater und Opa

Die Urnenbeisetzung erfolgt am Montag,
den 01. Juni 2026 um 13:30 Uhr auf dem

Friedhof in Mochau. J O aChim Kn all St (Fel'dl)

geb. 28. Dezember 1942 gest. 2. Mai 2026

Tag & Nacht erreichbar B E S T A T T U N G N

e

In stiller Trauer

Seine Ehefrau Christine

Bestattung Heiko Nickel Sein Sohn Mario mit Claudia
Telefon 03431 614891 - Fax 614847 Seine Enkel Patrick & Lucas
Obermarkt 21 - DSbeln Sein Sohn Silvio mit Andreea
Ihr Bestattungsunternehmen . : hln de.n Is;hwer:e:; Stgr&qe?‘ d oL \amen aller Angehdrigen
in Hartha, Waldheim, Leisnig und Dobeln # reichen wir Ihnen heltend die Hand. 1 . . i .
www.bestattung-nickel.de Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
Hartha, Annenstraf3e 23 Leisnig, Chemnitzer Strafie 1a i b 9 & findet am Freitag dem 29. Mai 2026
& (03 4328) 39123 & (03 43 21) 508 38 Wir sind Tag und N wie an Sonn- und Feiertagen fiir Sie erreichbar. um 10.00 Uhr auf dem Friedhof in Waldheim statt.
Waldheim, Bahnhofsrafle 76 Débeln, Dresdner Strafle 47 . . X
- Erd-, Feuer-, riedwaldbestattungen® Von grofien Blumenzuwendungen bitten wir
@ (0343 27)674 10 @ (034 31) 67 98 17 Erledi . .
— Erledigung aller nalitéten — Hausgesprache nach Vereinbarung hoflichst Abstand zu nehmen
www.bestattungen-graichen.de - Uberfiihrung deutschlandweit - Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten ’
. . N7 - Bestattungen
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Studienkreié)'-

Die Nachhilfe S

Sie sind

Lehrer +/Dozent
- oder Student (m-w-d)?
-*'. Dann haben wir

Ihren neuen Nebenjob.
Y

lhr neuer Job: Nachhilfelehrer/in

Wenn Sie Zeit (ibrig, Fachkenntnisse und SpaB am Unterrichten haben, sind Sie im Studienkreis
genau richtig. Kollegen-Teams aus allen Generationen kimmern sich mit viel Engagement
um den schulischen Erfolg der Kinder und Jugendlichen. Vor allem die Freude der Schler
an Notenerfolgen durch Nachhilfe macht diesen Job zu einer erflillenden Aufgabe.

Wir bieten Ihnen:
o/ Einsatzort in lhrer Nahe

o Kontingent an Unterrichtsstunden nach lhren Wiinschen

o Flexible Arbeitszeit nach Absprache

o Festes Honorar pro Unterrichtsstunde ‘!

Studienkreis )-

Profi-Nachhilfe fiir alle! &

Jetzt bewerben: 0800/8801151

Mo - Fr von 8.00-20.00 Uhr kostenlos

studienkreis.de/nachhilfelehrer ‘

Studienkreis
Ritterstr. 5, Dobeln
Tel. 03431/704152

Markt 4, Mittweida
Tel. 0157/31133489

doebeln@studienkreis.de

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

+100€

geschenkt

LFIPZIGFﬂ‘ﬂ}lKS?FTTIINE

Mehr Informationen auf

abo LVZ de/jetztstarten Wissen, was Leipzig, die Region

telefonisch unter 0341/ 86092300

oder besuchen Sie uns im Media Store und die Welt bewegt.

E = Leipzig (Peterssteinweg 19), Borna (Brauhausstr. 3)

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG (2 ()SCHATZER ALLGEMEINE (OSTERLANDER VOLKSZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




