
Nordwind und Silberharfe
Duo Indigo lädt am 26. September
zu Harfenmusik und Gesang
nach Doberschütz ein. Seite 3

Großes Wiedersehen
Ehemalige Bewohner von Seelhausen
trafen sich zur Erinnerung an
ihr verlorenes Dorf. Seite 6

Kürzere Strecke, neuer Startpunkt, Ziel an der Sternwarte:
Eilenburgs Planetenwanderweg wird umgebaut Mehr dazu auf Seite 2 DerneugestaltetePlanetenwanderwegistinEilenburgeingeweihtworden.

Foto: Kathrin Kabelitz

Ein neuer Weg zu den Sternen

eilenburg. Die Vorfreude auf
die Adventszeit wächst – und die
Planungen für den Eilenburger
Weihnachts-markt 2026,welcher
vom 27. bis 29. November statt-
findet, laufen bereits. Auch in die-
sem Jahr soll der Markt wieder
von Regionalität, Gemütlichkeit
und einer ganz besonderen At-
mosphäre geprägt sein. Deshalb
lädt die Stadtverwaltung Eilen-
burg Vereine, Unternehmen,
Händler, Gastronomen, Künstler
und engagierte Bürgerinnen und
Bürgerdazuein, denWeihnachts-
markt aktiv mitzugestalten.

Öffnungszeiten:
3 Freitag, 27. November:
16.00 bis 21.00 Uhr
3 Samstag, 28. November:
13.00 bis 21.00 Uhr
3 Sonntag, 29. November:
13.00 bis 18.00 Uhr

Standflächen jetzt Sichern

Vereine, Gastronomen, Caterer,
Händler und Dienstleister haben
die Möglichkeit, sich zum Weih-
nachtsmarkt zu präsentieren. In-
formationen zu Standgrößen,
Kosten undweiteren Rahmenbe-

dingungen erhalten Interessierte
direkt bei der Stadtverwaltung.

ideen Sind gefragt

Der Weihnachtsmarkt lebt von
Menschen, die sich mit Kreativi-
tät und Engagement einbrin-
gen. Deshalb sind Privatperso-
nen, Unternehmen und Vereine
herzlich eingeladen, eigene An-
gebote zu gestalten. Ob Bastel-
aktionen, Mitmachangebote,
musikalische Beiträge oder an-
dere kreative Ideen – der Fanta-
sie sind dabei kaumGrenzen ge-

setzt. Wichtig ist lediglich, dass
die Angebote eigenständig be-
treut werden. Politische Ange-
bote sind ausgeschlossen.
Musik, TanzundkulturelleBei-

träge gehören zu einem stim-
mungsvollen Weihnachtsmarkt
einfach dazu. Deshalb werden
Vereine, Kinder- und Jugendein-
richtungen, Musikgruppen,
Chöre, Tanzgruppen und weite-
re Akteure gesucht, die das Büh-
nenprogramm mitgestalten
möchten.
Auch die Nikolaikirche betei-

ligt sich wieder amWeihnachts-

markt und lädt am Samstag und
Sonn-tagmit verschiedenenAn-
geboten zumVerweilen ein. Ge-
plant sind unter anderem Turm-
führungen, Bastel- und Mit-
machaktionen, das beliebte Ad-
ventsliedersingen, ein Gottes-
dienst zum ersten Advent sowie
kleine Verkaufsstände.

2 anmeldungen für Standflä-
chen, Mitmachaktionen und Bei-
träge zum Bühnenprogramm sind
bis zum 16. Oktober 2026 möglich
an Kathleen Schaaf per e-Mail an
veranstaltungen@eilenburg.de.

Der Eilenburger Weihnachtsmarkt
sucht wieder Mitwirkende

Sonntagsfrühstück
Das Leipziger Jazz-Duo Stiehler und
Lucacio feiert 22 Jahre Freundschaft
mit ihrem neuen Album. Seite 4
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Ständig über 250 Modelle vorrätig. Alle sofort zum Mitnehmen!

Peniger Str. 1- 3, 04643 Geithain
Mi.,Do.,Fr.: 11–19 Uhr

Sa.: 10–17 Uhr
Bei Beratungsbedarf empfehlen wir

eine Terminvereinbarung.
034341 - 40580

– Kinderwagen, Buggies, Autositze & Zubehör in großer Auswahl –

✆www.kinderwagenmaxe.de
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Markenmöbel-Prämienwochen

MARKEN-QUALITÄT MIT
FREUNDSCHAFTSDEAL

Mehr Infos auf
guenz-homecompany.deMARKEN-QUALITÄT�MIT

FREUNDSCHAFTSDEAL

HOME
COMPANY

GÜNZ

Günz Home Company Brandiser Str. 86 04683 Naunhof Öffnungszeiten: Dienstag bis Freitag von 10:00 Uhr bis 18:30 Uhr & Samstag von 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr
* Kostenlose Lieferung und Montage im Umkreis von 35 km ab einem Einkaufswert von 1.500 €. ** Gutschein nur für Neubestellungen. Nicht kombinierbar. Aktion gültig bis 03.10.2026.

Attraktive
Finanzierungs-angebote

und bis zu

1.000€
Preisvorteil

**

Profi-
Beratung

vor Ort

GRATIS
Lieferung &
Montage!

*

GRATIS
*

Woche der DemenzWoche der Demenz
vom 19.09. - 27.09.2026 überall in Sachsen

Alle Veranstaltungen:
www.landesinitiative-demenz.de/
woche-der-demenz

Gefördert mit Mitteln der GKV-Gemeinschaftsförderung nach §20h SGB V.

Tickets

Nur noch
wenige

Restkarten
verfügbar!

Eilenburg, Puschkinstraße 30, im NORMA-Markt
Schkeuditz, Modelwitzer Str. 1, im NORMA-Markt

Fleischerei Reißaus
Unser Angebot für dieWoche vom 21.09. – 26.09.2026

Dienstag = Haxentag
gebackene Schweinshaxe

Stück4,99 €
ab Donnerstag:
Kaninchenkeulen und
-läufchen

Kochfleisch oder
Beinscheibe
vom deutschen Jungbullen 100 g0,95 €
Kasslerrippchen
gold-gelb geräuchert 1 kg3,99 €
Kalbswiener
herzhaft im Geschmack 100 g1,69 € Angebote solange der Vorrat reicht!

Gut zu wissen:
SachsenSonntag.



Der Grönemeyers Herbert hat es vor nunmehr auch schon satten vier
Jahrzehnten trefflichaufdenPunktgebracht:„DemTrübsinneinEnde/
wir werden in Grund und Boden gelacht/Kinder an die Macht“! Ein
Evergreen und Gassenhauer, der genau richtig kommt zu diesemWo-
chenende – ja, der 20. September ist auch anno 2026wiederWeltkin-
dertag. Und einmal mehr will man das Motto umgehend unterschrei-
ben: „Starke Kinder, starke Zukunft!“ Klare Sache, denkt man so bei
sich – ohne pfiffige Kids geht halt irgendwann mal garnix mehr. Da
fühlt es sich schon hin und wieder etwas seltsam an, wenn mit einem
nur unzureichend unterdrückten Stöhnen von den – ähem– Bildungs-
ausgaben gesprochen wird. Und ähnlich ratlos fühlt man sich, wenn

von „Kinderlärm-Belästigungen“ die Rede ist. Sind Kinder manchmal
anstrengend? Klar! Ist dies schlimm? Nö, eigentlich überhaupt nicht.
Manchmal genügt schon die Erinnerung daran, dass man ja einst als
heranwachsender Zwerg auch so seineMomente hatte, in denenman
sich zum Blödsinn hingezogen fühlte. Was gern mal ein gar feines Lä-
chelnauslöst,mitdemessichohnehingutdurchdas täglicheLebenge-
hen lässt. Ach ja: „Gebt den Kindern das Kommando/Sie berechnen
nicht, was sie tun/Die Welt gehört in Kinderhände“, auch dies singt
HerbertGrönemeyer.UnddiesesWochenendewäredochmal einegu-
te Gelegenheit, über den tiefen Sinn dieserWorte nachzudenken, fin-
det ... JensWagner, redaktion sachsenMedien

hallo Wochenende!

Planetenwanderweg in Eilenburg
erhält neue Wegeführung
TITELGESCHICHTE: Kürzere Strecke, neue Zielstation und bessere Nutzungsmöglichkeiten für Jung und Alt

eilenburg.Der Planetenwan-
derweg in Eilenburg bekommt
eine neue Wegeführung. Ziel ist
es, den beliebten Bildungs- und
Erlebniswegkünftig nochbesser
für Kinder, Familien, Schulklas-
sen und Ausflügler nutzbar zu
machen. Gleichzeitig sollen die
einzelnen touristischen Ange-
bote entlang der Strecke stärker
miteinander verbunden und für
auswärtige Besucher sichtbarer
werden. Ausgangspunkt für die
Neugestaltung waren Hinweise
aus der Bevölkerung. Insbeson-
dere Kitas und Schulen hatten
angeregt, die bisherige Strecke
zu verkürzen und damit besser
an die Bedürfnisse von Kindern
und Gruppen anzupassen. So
konnte die Gesamtlänge von
bisher ca. 3,0 kmauf jetzt ca. 1,8
Kilometer verkürzt werden. Die
neue Wegeführung greift diese
Wünsche auf und schafft einen
kompakteren und zugleich er-
lebnisreichen Verlauf.
Der neue Startpunkt befindet

sich künftig am Eingangsweg
Sydowstraße zum Abenteuer-
spiel-platz. Von dort führt der
Planetenwanderweg entlang
des Weges rund um den Tier-
park Eilenburg, über die Pionier-

„Mit der neuenWegeführung
möchten wir den Planetenwan-
derweg noch attraktiver und zu-
gänglicher machen. Die Anre-
gungen aus Kitas und Schulen
haben dabei eine wichtige Rolle
gespielt. Ebenso hatten wir den
Inklusionsbedarf im Auge, als es
um die Streckenlänge und Bar-
rierefreiheit ging. Gleichzeitig
schaffen wir nunmehr mit der
Sternwarte als Endpunkt eine
klare Verbindung zwischen den
einzelnen touristischen Ange-
boten.“, so Philipp Sobek, der
verantwortlich für den Bereich
Wirtschaftsförderung & Touris-
mus ist. Der Bauablauf sieht vor-
erst den Rückbau aller Schilder-
anlagen vor.
In demZugewerden unter an-

derem Beschädigungen beho-
ben und Schilder zur Neuerstel-
lung beauftragt. Die Aktualisie-
rung der appgesteuertenWege-
führungmuss ebenso durch den
zuständigen Dienstleister be-
arbeitet werden.
Die neue Strecke soll künftig

sowohl jüngeren als auch älte-
ren Besuchern einen abwechs-
lungsreichen Zugang zum The-
ma Planeten undAstronomie er-
möglichen.

brücke und weiter in die Fische-
raue. Anschließend geht es hi-
nauf zum Mansberg, bevor die
Strecke an der Sternwarte en-
det. Mit der Sternwarte erhält
der Planetenwanderweg einen
neuen und thematisch passen-
den Zielort. Dadurch sollen die
bislang eher einzeln wahrge-
nommenen touristischen Statio-

nen künftig stärker zu einem zu-
sammenhängenden Erlebnis
verbunden werden. Der Weg
verbindet dabei Natur, Bewe-
gung, Freizeit und astronomi-
sche Bildung miteinander.
Auch für Gäste von außerhalb

bietet die neue Wegeführung
zusätzliche Möglichkeiten.
Durch die räumlicheVerbindung

mit dem Tierpark kann der Pla-
netenwanderweg stärker in
einen Besuch Eilenburgs einge-
bunden werden. Besucher er-
halten damit die Möglichkeit,
mehrere Freizeit- und Bildungs-
angebote miteinander zu kom-
binieren unddie Stadt auf einem
abwechslungsreichen Rundweg
zu erleben.

Der neu gestaltete Planetenwanderweg ist in Eilenburg eingeweiht worden. Foto: Kathrin Kabelitz

res Erlebnis voller mitreißender
Momente und ein schwungvol-
les Konzertprogramm für alle
Musikfans dieser großartigen
Zeit. Das Konzert beginnt um
20 Uhr, Einlass ist bereits eine
Stunde eher.
Im Anschluss an das exklusive

Konzert wartet eine Aftershow-
party der Extraklasse mit Cock-
tailbar und wundervollen Erin-
nerungen.

2 Saalticktes gibt es für 38 Euro
und Logentickets inklusive
Begrüßungsdrink für 45 Euro im
Vorverkauf online unter check-
deineprovinz.de sowie im Mode-
haus Fischer in Delitzsch.
An der Abendkasse kosten die
Saaltickets 45 Euro.

Ortschaftsräte Spröda/Poßdorf
und Döbernitz tagen
spröda/poßdorf/döber-
nitz. Ende September finden in
zwei Delitzscher Ortsteilen öf-
fentliche Sitzungen der Ort-
schaftsräte statt.
DerOrtschaftsrat Spröda/Poß-

dorf kommt am Dienstag, dem
22. September, um19:30Uhr im
Feuerwehrzentrum Spröda zu-
sammen.

Die nächste Sitzung des Ort-
schaftsrates Döbernitz findet
am Dienstag, dem 29. Septem-
ber, um 18:30 Uhr im Bürger-
haus Selben statt.
Interessierte Bürgerinnen und

Bürger sind jeweils herzlich ein-
geladen, andenöffentlichenSit-
zungen der Ortschaftsräte teil-
zunehmen.

Nachhaltig teilen statt wegwerfen –
Pflanzentauschbörse in der BAL
delitzsch. Vom 22. bis 26.
September findet in der Stadt-
bibliothek „Alte Lateinschule“
(BAL) , An der Kirche 1 in De-
litzsch, während der Öffnungs-
zeiten eine Pflanzentauschbörse
statt. Im Sinne der Nachhaltig-
keit können nichtmehr benötig-
te Zimmerpflanzen abgegeben
und imGegenzugneuePflanzen

aus der BAL mit nach Hause ge-
nommen werden. „Ziel der Ak-
tion ist es, Ressourcen zu scho-
nen, Pflanzen vor demWegwer-
fen zu bewahren und gleichzei-
tig Freude am Weitergeben zu
fördern“, sagt Bibliotheksleite-
rin Katja Mickley. Die Pflanzen-
tauschbörse richtet sich an alle
Pflanzenbegeisterten – vom

Neuling bis zur Sammelndenmit
viel Erfahrung. Ob Ableger, klei-
ne Topfpflanzen oder gut ge-
pflegte Zimmerpflanzen: Mit-
machen ist kostenfrei.

2 Weitere Infos gibt es in der
Stadtbibliothek Delitzsch,
Tel.: 034202 67-180,
stadtbibliothek@delitzsch.de

Musikalische
Zeitreise
THE FIREBIRDS kommen für ein Konzert am
26. September ins Bürgerhaus Delitzsch

delitzsch. Mit ihrer Version
des Rock’n’Roll-Sounds der
1950er- und 1960er-Jahre
machen „The Firebirds“ einfach
gute Laune.
Das wird auch Delitzsch zu

spüren bekommen, denn am
26.Septemberwerdendie Jungs
das Bürgerhaus rocken. Im Ge-
päck haben sie ihre „Jukebox –
die Rock’n’RollShow“. Eine ex-
klusive Show, in der die belieb-
ten Firebirds die spannende Ge-
schichte des Rock’n’Roll erzäh-
len und ihr Publikum mit den
größten Hits der 1950er- und
1960er-Jahre begeistern.
Heiße Rhythmen, bekannte

Melodien und eine gehörige
Portion zeitloses Entertainment
sind der Garant für ein besonde-

doberschütz. Bürgerener-
giegenossenschaften liegen im
Trend – auch in Nordsachsen.
Wie Menschen die Energiewen-
de vor Ort gemeinschaftlichmit-
gestalten und dabei selbst Ver-
antwortung übernehmen kön-
nen, zeigt die Netzwerkstelle
Weltoffenes Nordsachsen (WO-
NOS) bei ihrem Thementag
„Mitgestalten durch Bürger-
energiegenossenschaften – Bei-
spiele und Perspektiven in Nord-
sachsen“ am Donnerstag, 24.
September, von 16 bis 19Uhr im
Lindencafé Doberschütz. An-
hand konkreter Beispiele aus der
Region geht es darum, wie Bür-
gerenergiegenossenschaften
funktionieren, welche Chancen
sie fürdieRegionbietenundwas
es braucht, um selbst vor Ort ak-
tiv zuwerden. Bürgerenergiege-
nossenschaften bieten eine be-
sondere Form der Mitwirkung:

Menschen schließen sich vor Ort
zusammen, um beispielsweise
erneuerbare Energie zu erzeu-
genundentsprechendeProjekte
eigenständig oder gemeinsam
mit kommunalen Akteuren um-
zusetzen.
Der WONOS-Thementag in-

formiert anhand konkreter Bei-
spiele ausNordsachsenüber die-
se Entwicklung und zeigt die
vielfältigen Potenziale auf: von
derSteigerungder lokalenWert-
schöpfung über die Stärkung zi-
vilgesellschaftlichen Engage-
ments bis hin zur aktiven Mitge-
staltung der Energiewende zu-
gunsten der Region.
Praxisnah wird beim Themen-

tag vorgestellt und diskutiert:
3 Was sind Bürgerenergiege-
nossenschaften und was macht
dieses Modell attraktiv?
3 Welche Beispiele gibt es be-
reits inNordsachsen, etwa inDo-

berschütz, Taucha und De-
litzsch?
3 Wie funktioniert es in der Pra-
xis? Welche Gelingensbedin-
gungen und Herausforderun-
gen gibt es?
3 Welche Vernetzungs-, Bera-
tungs- und Unterstützungs-
möglichkeiten gibt es für alle,
die selbst vor Ort aktiv werden
möchten?
Eingeladen sind Interessierte

und Engagierte aus ganz Nord-
sachsen, sowohl Menschen mit
konkreten Ideen für ein eigenes
Bürgerenergieprojekt als auch
alle, die das Modell kennenler-
nen und mehr über bestehende
Beispiele in der Region erfahren
möchten.

2 Die Teilnahme ist kostenfrei.
Um Anmeldung wird gebeten
unter: https://kurzlinks.de/wo-
nos-energie

„Mitgestalten durch
Bürgerenergiegenossenschaften“
Thementag findet AM 24. SEPTEMBER in Doberschütz statt
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Doberschütz. Einen Abend
voller musikalischer Poesie ver-
spricht dasDuo Indigo amSams-
tag, 26. September. Unter dem
Titel „Nordwind und Silberhar-
fe“gastieren Julia LehneundSa-
bine Neuber um 19 Uhr in der
Evangelischen Kirche Dober-
schütz. Das Konzert ist Teil der
Doberschützer Dorfkonzerte.
Julia Lehne verbindet Harfe

und Gesang, Sabine Neuber er-
gänzt das Programmmit Flöten-
klängen. Gemeinsam nehmen
die Musikerinnen ihr Publikum
mit auf eine Reise in den Norden
Europas: nach Schottland, Ir-
land, Skandinavien und Island.
Traditionelle Melodien treffen
dabei auf eigene Arrangements
und moderne Kompositionen.
Die Stücke erzählen von rauen

Küsten, verwunschenen Wäl-
dern, nordischen Sagen und der
Sehnsucht nach Freiheit.
Sanfte Harfenklänge, Flöten-

melodien und Gesang sollen in
der besonderenAtmosphäreder
Kirche ihren eigenen Raum fin-
den.

Ansatz: Er versteht sich nicht nur
als Arbeitsplatz, sondern als Teil
der kommunalen Infrastruktur.
Menschen, die von zu Hause
oder unterwegs arbeiten, Grün-
der sowie Rückkehrer finden
hier bezahlbare Arbeitsplätze
und Unterstützung.
Dabei muss es nicht immer

schick und perfekt sein. Der
Coworking Weltkleinstadt
setzt bewusst auf Einfachheit,
Nachhaltigkeit und eine per-
sönliche Atmosphäre. Second-
Hand-Möbel und wiederver-
wendete Materialien gehören
ebenso zum Konzept wie ein
möglichst ressourcenschonen-
der Betrieb.

EinwichtigerTeil desProjekts ist
die engeZusammenarbeitmit der
Stadtverwaltung. Sie ist vor Ort
ansprechbar und kann bei Fragen
und Gründungsvorhaben direkt
unterstützen. Auch bei der Suche
nach passenden Fördermöglich-
keitengibt esBeratung.Durchdie
Verbindung zur Universität Leip-
zig entstehen zudem weitere
Kontakte zu Wissen, Forschung
und Gründung.
Auch Familien sind im Cowor-

king Weltkleinstadt willkommen.
Kinder können mitgebracht wer-
den, es gibt Rückzugsmöglichkei-
ten und bei gutem Wetter wird
auch die Wiese genutzt. Koope-
rationen,unteranderemmitMAI-

KANA, ergänzen das Angebot.
Die Nominierung zeigt, dass Co-
working auch außerhalb großer
Städte eine wichtige Rolle spielen
kann. Der Coworking Weltklein-
stadt Eilenburg verbindet Arbei-
ten, Gründen, Gemeinschaft und
regionale Entwicklung – und
machtdarauseinenOrt, derMen-
schen inEilenburgundderRegion
zusammenbringt.

Nordische
Klangwelten
DUO INDIGO lädt am 26. September zu Harfen-
musik und Gesang nach Doberschütz ein

2 Einlass ist ab 18.30 Uhr. Karten
gibt es im Rasthof Doberschütz,
bei den Künstlerinnen unter Tele-
fon 01577 3960673 sowie an der
Abendkasse.

Das Duo Indigo spielt am
26. September in der Kirche in
Doberschütz. Foto: privat

Kirche Selben öffnet ihre Türen
selben.Was 2019wegen Ein-
sturzgefahr gesperrt wurde, ist
heute gerettet: Die Dorfkirche
Selben öffnet am 26. Septem-
ber offiziell wieder für die Öf-
fentlichkeit .Möglichwurdedas
durch den Zusammenhalt der
Selbener, die Unterstützung
von Kirche, Land und Stiftun-
gen sowie eine statisch an-
spruchsvolle Komplettsanie-

rung von Fundament bis Dach .
2024wurdedasGotteshausda-
für sogar zur „Kirche des Jah-
res“ gekürt . Am Festtag erwar-
tet die Besucher ab 15 Uhr eine
feierliche Eröffnungmit denMi-
chaelisbläsern, Führungen, ein
Vortrag zur Ortsgeschichte so-
wie Speis undTrank .Um18Uhr
folgt der Konzertgottesdienst
„Love me tender“

Eilenburg ist bei bundesweitem
Coworking-Preis dabei
Die COWORKING WELTKLEINSTADT ist für den Deutschen Coworkingpreis 2026 nominiert

eilenburg. Der Coworking
Weltkleinstadt Eilenburg ist für
den Deutschen Coworkingpreis
2026 nominiert. Damit gehört
der Eilenburger Coworking
Space zu den Projekten in
Deutschland, die zeigen, wie
modernes Arbeiten auch in klei-
neren Städten und im ländlichen
Raum funktionieren kann.
Der Bundesverband Cowor-

king Spaces Deutschland e. V.
(BVCS) vergibt den Preis am 21.
Oktober 2026 im Kölner Media-
park. Ausgezeichnet werden in-
novative Coworking-Projekte
mit besonderer Wirkung.
Der Eilenburger Space ver-

folgt dabei einen besonderen

Dating für Azubis in der Pflege
am SKH Altscherbitz
Altscherbitz. Das Sächsi-
sche Krankenhaus (SKH) Alt-
scherbitz lädt am Dienstag, dem
6. Oktober 2026, um 17 Uhr
zum Dating für Azubis in der
Pflege ein. Schülerinnen und
Schüler, die sich für eine Pflege-
ausbildung imFachkrankenhaus
für Psychiatrie und Neurologie
interessieren, erhalten umfas-
sende Einblicke in die vielfälti-
gen Inhalte der Berufsausbil-
dung und inmögliche Perspekti-
ven am SKH Altscherbitz.
Weiterhin können die jungen

Männer und Frauen ein ab-
wechslungsreiches Programm
erleben, sich mit den Ansprech-
partnern der Klinik austauschen
und ihre Bewerbungsunterla-

gen gern vor Ort sichten lassen.
Nach einer Begrüßung und kur-
zen Vorstellung des SKH durch
denHauptpraxisanleiter können
die teilnehmenden Jugendli-
chen bei einer Schnitzeljagd
durchdieKlinikdieAusbildungs-
bereiche des SKH kennenlernen
– vom Suchtzentrum über die
Akutpsychiatrie und Geronto-
psychiatrie bis hin zur Stroke
Unit. Abschluss der Schnitzel-
jagd bildet ein Rundgang durch
die Geschichtsgalerie, in der es
mehr zur Entwicklung des Hau-
ses seit seiner Gründung zu er-
fahren gibt.
Im Anschluss gibt es zur klei-

nen Stärkung Pizza. Auch be-
richten aktuelle sowie ehemali-

ge Azubis über ihre Erfahrungen
und stellen sich gern den Fragen
der potenziellenAzubis. Die Ver-
anstaltung startet um 17 Uhr im
Servicezentrum des SKH Alt-
scherbitz (Haus 9), Leipziger
Straße 59, 04435 Schkeuditz.
Schülerinnen und Schüler, die
sich für die EU-weit anerkannte
Ausbildung interessieren, sind
herzlich willkommen. Um An-
meldung wird gebeten an die E-
Mail-Adresse: redak-
tion@skhal.sms.sachsen.de.

2 Alle Informationen zu den In-
haltenzum Bewerbungsprozess
gibt es unter www.skh-altscher-
bitz.sachsen.de/beruf-karriere/
ausbildung/pflegefachmann/-frau

LEIPZIG. Auch im Liegen können
sich Rückenbeschwerden in Ge-
lenken, Bandscheiben, Bändern
oder der Muskulatur bemerkbar
machen. Neben der Behandlung
durch medizinisches Fachpersonal
sollte man seine Wirbelsäule im
Schlaf richtig lagern.

ANALYSE AM LIEGE-SIMULATOR

Genau deshalb wurde der Liege-
Simulator am Institut Proschlaf in
Salzburg entwickelt. Hierbei han-
delt es sich um ein patentiertes
Vermessungsinstrument, das den

Körperdruck auf eine Test-Matratze
berechnet. Zusätzlich findet bei
schlafTEQ Leipzig ein Anamnese-
gespräch statt, in dem auf ärztliche
Befunde eingegangen wird.

AUF BESCHWERDEN ABGESTIMMT

Auf Basis der Ergebnisse können
schlafTEQ-Matratzen auf Sko-
liose, Bandscheibenvorfälle, Ver-
spannungen und individuelle Be-
schwerden abgestimmt werden.
Darüber hinaus lassen sich die
Matratzen jederzeit neu anpas-
sen, wenn sich das Schmerzemp-
finden ändert.

SCHLAFEN SIE GUT?

Vereinbaren Sie Ihre kostenlose
Analyse am Liege-Simulator bei
der zertifizierten Schlafexpertin
Simone Kullack in Leipzig.

Terminvereinbarung unter:
0162 336 39 88
leipzig@schlafTEQ.de

Ausbildungsinitiative bei NORMA
2026 startet mit mehr als 60 neuen Azubis und Studenten weiter durch

Mit dem jährlichen „Azubi-KickOff“ begrüßte
die NORMA in Sachsen am Standort Ros-
sau zum 09.09.2026 wieder mehr als 60 neue

Auszubildende, Handelsfachwirte und Dual Studie-
rende aus den Bereichen Verkauf und Logistik.

Zur Begrüßung waren der Niederlassungsleiter Mat-
thias Lehmann und die Bereichsleiterin für Aus- und
Fortbildung Kathleen Weber persönlich anwesend
und zeichneten gleichzeitig die besten Azubis des
aktuellen Abschlussjahres aus.

Danach wurden alle in Gruppen aufgeteilt und erkun-
deten die verschiedenen Stationen, wie das Regio-
nallager mit Tiefkühlhaus und den Bürokomplex mit
allen Ressorts. Die Führung durch die Niederlassung
übernahm Michelle Wolf, Auszubildende für Büroma-
nagement im 2. Lehrjahr.

Um die Mittagszeit durfte die Niederlassung den
sächsischen Staatsminister für Kultus Conrad Cle-
mens begrüßen, welcher direkt die zukünftigen Aus-
zubildenden ansprach und ihnen viel Erfolg und alles
Gute für die begonnene Ausbildung wünschte. Bei
einer gemeinsamen Führung durch das Regional-
lager hatten die Azubis auch die Möglichkeit Herrn
Clemens persönlich kennenzulernen und Fragen zu
stellen.

Zur Auflockerung standen den ganzen Tag zwei Tra-
bis mit Fahrern zur Verfügung. Ein Erlebnis aus lang
vergangenen Zeiten, was man heutzutage nicht mehr
allzu häufig erleben kann. Beim finalen Geschicklich-
keitsspiel mussten die Azubis einen Spaghetti-Turm
errichten, welcher bis zur Siegerehrung nicht umfal-
len durfte. Parallel wurden fleißig Kontakte geknüpft
und Nummern getauscht.

Auch personell hat sich die NORMA in Rossau dieses
Jahr weiter vergrößert. Neu zum Team gekommen,
ist mit Saskia Seling eine zweite Bereichsleiterin für
Aus- und Fortbildung, sowie mit Jeannine Rückert
eine Filialleiterin mit Ausbildungs- und Schulungs-
kompetenz. Beide bringen Erfahrung im Verkauf und
Ausbildung mit und freuen sich sehr darauf, ihr Wis-
sen und ihre Erfahrungen aus Alltag und Handel an
die Jugendlichen weitergeben zu können.

Zudem erhielten alle neuen Azubis zur Begrüßung
ihre Ausbildungsordner und Warenkundetrainer. Am
Ende kamen nochmal alle zum Abschiedsgespräch

zusammen und traten anschließend motiviert und
glücklich ihren Heimweg an.

Fragen bei Interesse an demvielseitigen Ausbildungs-
angebot und Bewerbungen können an NORMA direkt
oder über das Bewerberportal unter https://karriere-
bei-norma.de/ gerichtet werden:

NORMALebensmittelfilialbetriebStiftung&Co.KG
Hainichener Straße 11a
09661 Rossau
oder per Mail an
ros.ausbildung@norma-online.de

Kohlen
Brennstoffhandel

G
m

b
H

Am Hengstberg 3, 04668 Grimma
www.kohlensparen-grimma.de
info@kohlensparen-grimma.de

✸ Der Winter kommt! ✸
Braunkohlebrikett
„Laus. Rekord“

10 kg Folie nur 4,99 €
Holz-Pellet 6 mm, ENplus A1

15 kg Pack nur 6,95 €
diverse Hartholzbriketts 10 kg

- RUF 3,50 € / - Nestro 3,99 €

Rufen Sie an: 03437 915146
Alle Preise ab Lager Grimma

www.sachsen-sonntag.de
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„Eure Fantasie sind unsere Texte“
Die Musiker SaScha Stiehler und antonio lucacio erzählen Geschichten ohne Worte – und feiern mit dem neuen Album 22 Jahre Freundschaft

Antonio und grinst. Sascha er-
gänzt, dass genau diese Offen-
heit das Erfolgsrezept ihrer
Freundschaft sei: „Wir können
uns relativ schnell die Meinung
geigen, und das hat den Vorteil,
dass man nicht über Tage und
Wochen Sachen mit sich rum-
trägt“. Dass keiner von beiden
Ärger vor sich herschiebt, ist viel-
leicht auch nötig, wenn man fast
360 Tage im Jahr miteinander zu
tun hat, den Alltag teilt und so-
gar mit den Familien – Sascha
hat ein Kind, Antonio zwei – in
den Urlaub fährt.

Was sie verbindet, ist außer-
dem eine ähnliche Sozialisation:
Beide wachsen in der sächsi-
schen Provinz auf. Sascha wird in
Zwickau in einen musikaffinen
Lehrerhaushalt hineingeboren,
sein Vater unterrichtet, seine
Mutter singt leidenschaftlich im
Chor.DerZugangzurMusikkam
„relativ natürlich“ und wurde
vertieft über das Clara-Wieck-
Gymnasium mit musikalischem
Schwerpunkt, wo Singen und
Instrumentalspiel so normal wa-
ren wie Mathe und Deutsch.

Bei Antonio dagegen war Mu-
sik auf hohem Niveau von An-
fang an Programm. Seine Eltern
sind beide Orchestermusiker.
Sein älterer Bruder Robert ist
heute einer der bekanntesten
deutschen Jazzmusiker, sein
Bruder Simon ist ebenfalls Jazz-
pianist. „Es war schon ganz klar
die Erwartung, dass wir gut wer-
den“, erinnert sich Antonio.
„Wir mussten jeden Tag üben,
das war ganz normal. Ohne
unsere Mutter wären wir drei
wahrscheinlich nicht solche Mu-
siker geworden.“

ein denkmal für
die eigene oma

Einer wichtigen Person seiner
Kindheit hat Sascha einen eige-
nen Song gewidmet: „Frau Hol-
le“ nannte Sascha liebevoll seine
Großmutter. Ihr hat das Duo mit
dem gleichnamigen Stück ein
kleines Denkmal gesetzt. 2013
drehten die beiden noch ein Mu-
sikvideo mit der alten Dame, mit
Trabant und Sektflasche, für ihr
erstes Album. Ein Jahr später
starb sie, im Alter von 92 Jahren.
Die Großmutter, geboren 1921
noch in der Weimarer Republik,
hatte als Sekretärin beim Finanz-
amt gearbeitet, ihr Mann war
Schulrat in Zwickau – eine Welt
aus „richtigen, vernünftigen Be-
rufen“, wie Sascha es nennt, in
der für das Musikerleben ihres
Enkels lange kein Platz war. Sie
schaute lieber Schlager- und
Volksmusiksendungen, und als
sie Sascha und Antonio schließ-
lich live hörte, war ihr Urteil ein-
deutig: „Womit wollt ihr denn
mal Geld verdienen?”, fragte
sie. Ihr breites Sächsisch tönt
noch heute im Frau-Holle-Song
über die Konzertbühne und
sorgt für viele Schmunzler.

Die Wege von Sascha und An-
tonio kreuzten sich endgültig in
Leipzig, wo beide Jazz an der

Hochschule für Musik und Thea-
ter studierten. Nebenher stürz-
ten sie sich in eigene Projekte:
Sie gründeten einen eigenen
Jazz-Klub, außerdem ein eige-
nes Label und nahmen ihre
Songs in einem gemeinsamen
Studio in Plagwitz auf. Bis heute
stemmen die zwei die gesamte
Orga für das Duo, bis auf das
Booking, allein.

Der Sound, den man heute
mit den beiden verbindet, ent-
stand 2011/2012, als aus impro-
visierten Jazzstücken zuneh-
mend erzählte Geschichten
wurden. „Ab da ging der Duo-
Sound so richtig los“, sagt
Antonio. Anfangs traten die bei-
den in kleineren Clubs wie dem
Horns Erben auf. Inzwischen be-
spielen sie auch größere Loca-
tions, das letzte Konzert in der
Leipziger Oper war ausverkauft.
Und: Die beiden sind praktisch
ununterbrochen auf Tour, spie-
len auf großen und kleinen Büh-
nen in ganz Deutschland.

Schlagzeuger „gaga“ iSt
der beSte freund deS duoS

Zur Familie im übertragenen Sin-
ne gehört seit einigen Jahren
auch Dominique „Gaga“ Ehlert.
Auf der Bühne komplettiert er
das Duo zum Trio, bringt am
Schlagzeug jede Menge Energie
in die Konzerte. „Gaga ist der
beste Freund des Duos“, sagt
Sascha, „er macht uns als Musi-
ker besser, ganz klar. Aber wir
sind die Songschreiber“.
Antonio ergänzt: „Es kann Kon-
zerte geben, wo noch jemand
dazukommt – ein Streichquar-
tett oder sogar ein ganzes Sym-
fonieorchester. Aber die Keim-
zelle bleiben wir.“

Gaga war auch schon Gast im
gemeinsamen Podcast, in dem
Sascha und Antonio seit Kurzem
wöchentlich über Musik,
Freundschaft und das Leben auf
Tour plaudern – „ein bisschen
Paartherapie“,nenntSaschadas
schmunzelnd.

Und wohin soll die Reise ge-
hen? Größere Bühnen schließen
beide nicht aus, wichtiger aber
ist ihnen etwas anderes. „Unser
Ziel ist es nicht, super prominent
zu werden“, sagt Antonio, „wir
wollen real bleiben und richtig
gute Musiker“. Sascha träumt
von Konzerten in Paris oder
Amsterdam, von Reisen durch
ganz Europa. Bis dahin liegt vor
ihnen erst einmal ein volles Tour-
jahr, samt neuem Album, und je-
nem Schatz, den beide für das
wichtigste Fundament halten:
ihre Freundschaft.

Am Ende des Konzerts auf der
Parkbühne erklingt „Plagwitz“,
ein Song über den kreativen
Stadtteil und das alte Künstler-
haus, in dem der spezielle Sound
des Duos seinen Anfang nahm.
Irgendwann lässt Schlagzeuger
Gaga erschöpft lächelnd die
Sticks sinken. Die Sonne scheint
immer noch. Ginaapitz

2 infos: www.duo-show.de

Das Leipziger Duo „Stiehler und Lucacio“ tourt mit ihrem „Happy Jazz" durch ganz Deutschland.
Foto: Sandra Ludewig

Bei manchen Songs geht es auf der Bühne auch mal wilder zu, wie
hier bei "Dau Dubba Dibbie Dubba Däy". Sandra Ludewig

SonntAGSFrühStück

LeipziG. Der Himmel über der
Parkbühne am Leipziger Geyser-
haus strahlt in sattem Blau.
Nachdem es den ganzen Tag ge-
regnet hat, kommt nun die Son-
ne heraus. Genau in dem Mo-
ment, als Sascha Stiehler ans
Mikrofon tritt und erst mal gar
nichts sagt, sondern nur grinst.
Die Ränge sind voll, das Publi-
kum von jung bis alt bunt ge-
mischt, Kinder sitzen auf den
Schultern von Papas. Ein Som-
merabend Ende August,
wie gemacht für die-
ses Familienkon-
zert.

Saxofonist
Antonio Lucacio
hebt sein Instru-
ment, schon fällt
der erste Ton, satt
und warm, und
Sascha setzt am
Klavier ein. An den Drums
verausgabt sich Dominique
„Gaga“ Ehlert, als gäbe es kein
Morgen, Schweiß auf der Stirn,
ein Grinsen im Gesicht, das nicht
verschwinden will. Was hier auf
der Bühne passiert, ist mehr als
ein Konzert. Es ist, wie Antonio
Lucacio es später im Gespräch
formuliert, „eigentlich ein ver-
tontes Freundschaftstage-
buch“. Passend dazu heißt das
neue Album des Leipziger Duos
„Stiehler und Lucacio”, das im
November erscheint, schlicht
„8300 Tage“ – so lange sind
Sascha und Antonio inzwischen
befreundet, fast auf den Tag ge-
nau. „Am 1. Oktober ist Tag
8300“, rechnet Sascha vor,
„ziemlich genau in diesem Zeit-
fenster kommt das neue Album
heraus“.

zwei freunde erzählen
auS ihrem leben

Zum Interview laden die beiden
in ein Backsteinhaus an der
Bahnlinie in Gohlis ein, in dem
sie ihr Studio eingerichtet ha-
ben. Das Gespräch führen beide
aber lieber in der Küche statt in
dem zwölf Quadratmeter gro-
ßen Kabuff. Hier sitzen zwei Mu-
siker oder besser zwei Freunde,
die aus ihrem Leben erzählen.
Antonio immer leicht pathe-
tisch, Sascha eher frotzelig-
amüsiert. Er sagt Sätzewie:„Ge-
schwister habe ich nicht, aber
ich hatte Meerschweinchen.”
Dafür kassiert der 38-Jährige
einen Seitenblick von seinem
Musikerkollegen Antonio – und
ein Grinsen.

Beim neuen Album ist den bei-
den etwas gelungen, was wohl
eher selten geschieht: Sie waren
mit der Produktion schneller
durch als gedacht. Eigentlich
sollte es erst im Frühjahr nächs-
ten Jahres erscheinen. Doch nun
kommt das Freundschaftsalbum
schon im November auf den
Markt. Die Songs erscheinen
diesmal nicht auf einen Schlag,
sondern häppchenweise, jeden
Monat einer, digital ist das Al-
bum erst im April komplett –
eine bewusste Entscheidung.

„Wir haben den Eindruck, dass
wir lieber schnell damit raus wol-
len, weil die Energie gerade
hoch ist“, erklärt der 39-jährige
Antonio. „Wir sind auch frisch
verliebt in die Sachen, die wir ge-
schrieben haben.“

Zwölf Songs erzählen von ge-
meinsamen Erinnerungen: vom
Leipziger Liveclub Telegraph,
den beide einst mitgegründet
haben, von einer geplatzten
Fernsehshow, die „Chapeau“

geheißen hätte, und von
Richie Beirach, dem

2024 verstorbenen
Klavierprofessor,
der beide viele
Jahre prägte.
„Wir vertonen
auf der einen Seite
Emotionen, aber

auch tatsächliche
Geschichten“, sagt

Antonio.
Und das ganz ohne Text, denn

gesungen wird beim Duo fast
nicht. Diese Musik, irgendwo
zwischen gefühligem Jazz und
fröhlichem Pop, funktioniert er-
staunlich gut. Sascha appelliert
deshalb bei jedem Konzert ans
Publikum: „Eure Fantasie sind
unsere Texte.“

ein muSikwettbewerb
im Vogtland

Kennengelernt haben sich die
beiden 2004 bei einem Musik-
wettbewerb im sächsischen
Vogtland, Sascha am Klavier,
Antonio – Überraschung – eben-
falls am Klavier, bevor er zum
Landeswettbewerb dann mit
dem Saxofon auftauchte. Der
erste Eindruck war wenig
schmeichelhaft. „Ich dachte:
Was für ein Freak“, gesteht
Sascha lachend, „er stand am
Klavier und hat es eigentlich
traktiert“ . Antonios erster Ein-
druck: „Boah, ist der brav.“ . Aus
der anfänglichen Skepsis wurde
binnen Wochen eine Freund-
schaft, aber anfangs auch ein
Wettbewerb. „Wir haben uns
gegenseitig mitgenommen“,
erinnert sich Sascha, „das war
eine gesunde Konkurrenz“.

eS gibt auch mal
Streit beim duo

22 Jahre Freundschaft, das
klingt nach einer geraden Linie –
die war es aber nicht immer. „Es
gab auf jeden Fall Phasen, wo
man sich auch sehr aus dem
Weg gehen musste“, sagt
Antonio offen, vor allem in der
Zeit ihrer gemeinsamen Pop-
band „Egolaut”. Beide hatten ir-
gendwann unterschiedliche
Vorstellungen, in welche Rich-
tung sich die Musik entwickeln
sollte. „Wenn man erst sagt, das
ist es, und dann einer sagt, nein,
das ist es nicht mehr, entstehen
dadurch Spannungen“, sagt
Antonio.

Auch heute wird gestritten,
laut sogar manchmal – „aber wir
sind ja generell laute Menschen,
da fällt das gar nicht auf“, findet

„Wir können uns
relativ schnell die

Meinung geigen, und
das hat den Vorteil,
dass man nicht über
tage und Wochen
Sachen mit sich

rumträgt.“
Sascha Stiehler

über Streitigkeiten mit
Antonio

Jetzt bis Jahresende gratis lesen.

Schnell sein
zahlt sich aus:

geschenktgeschenkt

80€80€

Wissen, was Leipzig, die Region
und die Welt bewegt.

Jetzt hier bestellen:
0341/ 86092300
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Heimat im Herzen
EhEmaligE bEwohnEr von SEElhauSEn treffen sich zur Erinnerung an ihr verlorenes Dorf
Löbnitz. 39 Jahre nach dem
Verschwinden ihres Dorfes Seel-
hausen, kamen ehemalige Be-
wohnerinnen und Bewohner
mit ihren Familien abermals zu
einem bewegenden Wiederse-
hen zusammen. Es war insge-
samt bereits der siebente Termin
an dem sich die ehemaligen
Seelhausener trafen. Das Treffen
fandam15.August imNachbar-
dorf Löbnitz statt. Organisiert
und liebevoll vorbereitet wurde
es wie jedesMal durch die Land-
frauen Sausedlitz.

raum für ErinnErungEn
und auStauSch

Bei heißen Temperaturen von
über 30 Grad Celsius war es ein
großes Glück, dass sich die Kir-
chentüren der Katholischen Kir-
che Löbnitz für die Seelhausener
öffneten. Bei nunmehr ange-
nehmen Temperaturen bot sich
der Raum für Erinnerungen,
Austausch und die Bewahrung
der gemeinsamen Geschichte
eines Ortes, der heute nicht
mehr existiert.
Man konnte jedoch spüren, ja

man konnte es förmlich greifen,
wie die Erinnerungen den Ort
wieder aufleben ließen, zumin-
dest in den Herzen und den Ge-
dankender Seelhausenerwar al-
les so nah und lebendig. Sehn-
sucht nach dem verlorenen Ort
und nach der verlorenen Identi-

tätmit demOrt konntemanspü-
ren.

dorf wird für EinEn tag
lEbEndig

Die Teilnehmenden reisten aus
verschiedenen Regionen an, um
sichan ihre frühereHeimat zuer-
innern und sich mit Freunden
und Nachbarn zu treffen. Schon
bei Kaffee undKuchen,welchen
die Landfrauen freundlich und
liebevoll im Vorfeld anboten,
gab es Freude und herzliche Ge-
spräche zu erleben.
Alte Fotografien, Dokumente

undpersönlicheGeschichten lie-
ßen das Dorf für einen Tag wie-
der lebendigwerden. Besonders
die älteren Besucherinnen und
Besucher berichteten von ihrem
Alltag, den Nachbarn und den
Traditionen, die einst das Ge-
meinschaftsleben prägten.

ErinnErungEn auS dEr
KindhEit

Der auserwählte Redner
Dr. Bernd Rinke, ein geborener
Seelhausener, schilderte in be-
wegenden Worten, wie er seine
Kindheit, sein Wachsen und
Werden in dem verlorenen Ort
erlebt hat. Erwählte den treffen-
den Spruch„Ein vonGott verlas-
senes Nest und doch so prägend
für mein ganzes weiteres Le-
ben“.

Er erlebte wie viele Kinder die-
ses Ortes eine unbeschwerte
und lebenswerte Kindheit, wie
siewohl nur noch in historischen
Filmen nachzuempfinden sein
wird. Eine grenzenlose Freiheit
im Spiel und in der Entwicklung
seiner Persönlichkeit, liebevoll
von seinen Eltern gesteuert, wa-
ren das Unterpfand für seine er-
folgreiche Lebensgeschichte. In
nachvollziehbarer Weise schil-
derte er den schweren Arbeits-
tag seiner Eltern als Einzelbau-
ern bis hin zur Zwangskollekti-

vierung in den LPGs. Einerseits
traurig,dassderHofunddasGut
seiner Eltern unterging, sei er
letztlich froh, dass er den Hof
nicht weiterführen musste,
unter den Bedingungen wie es
seine Eltern leisteten.

virtuEllEr dorfrundgang
wurdE gEzEigt

Bewegend wurde es, als Bilder
der untergegangenen Häuser
und Güter in einem virtuellen
Dorfrundgang im Rahmen einer

Präsentation gezeigt wurden.
Zudem wurde eine kleine Aus-
stellung mit einem Ortsmodell
organisiert. Sie zeigte histori-
sche Bilder, Karten und Gegen-
stände aus dem Dorf. Die Besu-
cher erinnerten sich gemeinsam
an besondere Ereignisse und an
dieMenschen, die das Dorf einst
geprägt hatten.
Mechthild Rofalski, die diese

Treffen inhaltlich organisiert, er-
innerte in gewohnt sicherer und
kompetenter Weise an die Kir-
che in Seelhausen. Historische

Daten der Kirche,welche für vie-
le der Anwesenden neu waren,
wurden präsentiert und regten
die Diskussion und die Erinne-
rungen an.
Emotional wurde die Diskus-

sion als der Verbleib der Glocken
der Seelhausener Kirche zur
Sprache kam: Wo schlagen sie
denn heute nun? Wo kann man
sie nochmal hören? Genau
wusste es tatsächlich keiner, ob-
wohl es einige gab, die behaup-
teten sie wissen es. Wir werden
es herausfinden, so lautet die

Aufgabe für alle ehemaligen Be-
wohner.

gESchichtE bEwahrEn für
diE nachwElt

Die Organisatoren betonten die
Bedeutung solcher Treffen für
die Bewahrung der regionalen
Geschichte. Ziel sei es, die Erin-
nerungen an das Dorf und seine
Bewohner für kommendeGene-
rationen festzuhalten, wenn-
gleich es immer schwieriger sein
wird, handelnde Personen aus
der damaligen Zeit zusammen
zu führen.

hEimat mEhr iSt alS Ein
gEografiSchEr ort

Das Wiedersehen endete mit
einem gemeinsamen Essen,
einem Gruppenfoto und dem
Wunsch, die Tradition der regel-
mäßigen Treffen weiter fortzu-
setzen. Für die Teilnehmer war
die Veranstaltung nicht nur ein
Wiedersehenalter Freunde, son-
dern auch ein Zeichen dafür,
dass Heimatmehr ist als ein geo-
grafischer Ort – Heimat ist ein
Gefühl, sie lebt indenErinnerun-
gen und den Herzen der Men-
schen weiter.
Die ehemaligen Seelhausener

bedanken sich besonders herz-
lich und persönlich bei Frau Ro-
falski, Ihrer Tochter, Ihrem
Schwiegersohn und ihrer Enke-
lin, bei Frau Friedrich, Frau Lin-
denhain und bei Frau Leideritz
und bei allen weiteren Kuchen
backenden Frauen vom Ortsver-
ein. Ohne Ihre diese fleißige und
umsichtige Arbeit wäre dieser
Tag auf jeden Fall nicht möglich
gewesen.

DietmarSchmiDt

Ehemalige Seelhausener halten die Erinnerung an ihr verschwundenes
Dorf bei regelmäßigen Treffen lebendig. Foto: Barbara Friedrich

Tipps für den Alltag sowie ver-
ständlich aufbereitetes Wissen
rund um Ernährung, Stoffwech-
sel und Hormone. Schritt für
Schritt sollen so neue Gewohn-
heiten entstehen, die dabei hel-
fen, sich wieder energiegelade-
ner, ausgeglichener und wohler
im eigenen Körper zu fühlen.
Entwickelt wurde das Kon-

zept speziell für Frauen ab 40
Jahren. Es verbindet modernes
Ernährungswissen mit praxisna-
hen Empfehlungen, die genau
auf die besonderen Herausfor-
derungen der Wechseljahre zu-
geschnitten sind .
Das erwartet die Teilneh-

merinnen konkret:
Sechs Wochen persönliche

BegleitungundMotivation, viele
leckere und alltagstaugliche Re-
zepte, wirksame Strategien
gegen Heißhunger und Energie-
tiefs, Tipps für besseren Schlaf
und mehr Wohlbefinden sowie
Impulse zur Aktivierung des
Stoffwechsels für nachhaltigen

Abnehmerfolg. Fachlich beglei-
tetwird das ProgrammvonPetra
Orzech (58), Hormon-Expertin
und Ernährungswissenschaftle-
rin, die die Frauen online durch
die sechs Wochen führt.
Vor Ort steht zusätzlich das

Team der Aktiv-Oase rund um
Chefin PetraHeynig (62) persön-
lich zur Seite. Gemeinsam erklä-
ren die beiden, wie Hormone,
Ernährung und Stoffwechsel zu-
sammenhängen – und wie sich
dieses Wissen praktisch nutzen
lässt, um leichter abzunehmen
und sich insgesamt wohler zu
fühlen.
Nachdem das Programm im

Frühjahr bereits großen Erfolg
hatte, bietet PetraHeynig es nun
erneut an. 50 motivierte Frauen
erhalten dieChance, aktiv etwas
für ihr Wohlbefinden zu tun –
und den ersten Schritt zu mehr
Balance und Leichtigkeit in den
Wechseljahren zu gehen.

2 www.aktiv-oase.de

Christin Krüger, Petra Heynig und Christina Sommer (v.l.n.r,) bera-
ten Frauen gern, die bei dem Hormonbalance-Programmmitma-
chen wollen. Foto: Aktiv Oase

Hormone im Gleichgewicht –
Wechseljahre leichter meistern
Neues Programm dEr aKtiv-oaSE in Eilenburg hilft Frauen ab 40 beim Abnehmen und Wohlfühlen

eiLenburg. Viele Frauen ken-
nendas Problem: Trotz gesunder
Ernährung und regelmäßiger
Bewegung purzeln die Pfunde
nicht mehr so leicht wie früher.
Hartnäckige Fettpolster am
Bauch, Heißhunger-Attacken,
schlechter Schlaf, Energielosig-
keit oder plötzliche Stimmungs-
schwankungen – all das sind ty-
pische Begleiter derWechseljah-
re, mit denen viele Frauen ab 40
zu kämpfen haben.
Genau hier setzt das neue

„Hormon-Balance 40+“-Pro-
gramman, das die Aktiv-Oase in
Eilenburg jetzt zum zweitenMal
anbietet. In sechs Wochen ler-
nen die Teilnehmerinnen, wie
hormonelle Veränderungen den
Körper beeinflussen – und wel-
che Strategien helfen, wieder
mehr Balance, Wohlbefinden
und Leichtigkeit imAlltag zu fin-
den.
Auf dem Programm stehen

zahlreiche leckere und alltags-
taugliche Rezepte, praktische

ANZEIGE

Are you ready?Are you ready?Are you ready?

23.12.–27.12.2026
Quarterback Immobilien Arena | Leipzig *Außer im Falle von Krankheit oder höherer Gewalt.

Mit Gaststars

23.12.2026
15:00 Uhr*

Minerva Hase &
NikitaVolodin
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Leipzig. Mit der Etablierung
einer neuen Chefarztposition
hat das Leipziger Diako soeben
die hauseigene Notfallversor-
gung personell und strukturell
gestärkt. Am 1. September star-
tete Dr. Sebastian Hammerich in
seine neue Leitungsfunktion.
Damit verfügt das zum mittel-
deutschen Verbund von AGA-
PLESION gehörende Kranken-
haus ab sofort über acht chef-
ärztliche Bereiche.

Neu-Chefarzt Dr. Sebastian
Hammerich bringt reichlich Er-
fahrung als Notfallmediziner
und Notarzt mit: Der 43-Jährige
war zuletzt als Leitender Ober-
arzt im Zentrum für Notfallmedi-
zin / Zentrale Notaufnahme im
Klinikum St. Georg Leipzig tätig.
Darüber hinaus engagierte sich
etwa als Reanimationsbeauf-
tragter, Antibiotic Stewardship-
Experte sowie als Gutachter für
verschiedene Fachzeitschriften.
Neben seiner klinischen Tätig-
keit ist zudem geplant, wie in der
Vergangenheit regelmäßig Not-
arzteinsätze zu fahren.

Im Leipziger Diako übernimmt
er ab sofort die medizinische
Verantwortung für die Interdis-
ziplinäre Notaufnahme, die seit
2018 nach den Leitlinien der
Deutschen Gesellschaft für Not-
fallmedizin (DGINA) zertifiziert

ist. Pro Jahr werden hier rund
22.000PatientinnenundPatien-
ten notfallmedizinisch versorgt.
Zum Team gehören zehn Ärztin-
nen und Ärzte, davon sechs
Fachärzte, sowie 31 Pflegefach-
kräfte, von denen die Mehrzahl
über die Fachweiterbildung
„Notfallpflege“ verfügt.

Mit der Schaffung der neuen
Chefarztposition ist das Ziel ver-
bunden, die Notfallmedizin am
Standort im Leipziger Westen
weiter zu stärken und fortzuent-
wickeln. „Wir freuen uns sehr
darüber, dass wir einen so erfah-

renen Kollegen für diese span-
nende und verantwortungsvolle
Aufgabe in unserem Haus ge-
winnen konnten“, sagt Maria
Beyer als Theologische Ge-
schäftsführerin des Diakonis-
senkrankenhauses Leipzig. Und
Dr. Sebastian Hammerich er-
gänzt: „Eine gute Notfallversor-
gung ist Teamarbeit, daher freue
ich mich auf meine neuen Kolle-
ginnen und Kollegen und auf
eine enge, konstruktive und ver-
trauensvolle Zusammenarbeit.“

2 Infos: www.diako-leipzig.de

Er ist seit 1. September der neue Chefarzt der Interdisziplinären
Notaufnahme im Leipziger Diakonissenkrankenhaus: Dr. Sebastian
Hammerich Foto: Kay Zimmermann

Viel Erfahrung für eine
spannende Aufgabe
Neuer Chefarzt der Interdisziplinären Notaufnahme im
Leipziger Diakonissenkrankenhaus: Dr. SebaStIaN hammerICh

ANZEIGE

Golfprofis und
Unternehmer
sammeln Spenden
Das Ergebnis des CharIty-WoCheNeNDeS
in der Dübener Heide: Knapp 14000 Euro
eiLenburg/zscheppLin.
Am 5. September im Clubhaus
des Golfplatzes Dübener Heide
hielt der Applaus minutenlang
an: Matthias Pilarski und Heiko
Mohr, Geschäftsführer der MPN
GmbH und der M+P Immobilien
GmbH, übergaben einen Spen-
denscheck über 12222,22 Euro
an den Eilenburger Verein Wil-
der Osten e.V. Weil viele Gäste
über QR-Codes spontan weiter-
spendeten, wuchs die Summe
bis Sonntagabend auf fast
14000 Euro – das Siebenfache
des Vorjahres.

GolfeN, treffeN
uND GuteS tuN

Drei Tage lang, vom 4. bis 6. Sep-
tember, hatten die beiden Jese-
witzer Unternehmen zum Chari-
ty-Wochenende MPN Open
2026 auf den Golfplatz Dübener
Heide geladen: Golfklinik, Netz-
werkabend mit 50 Unterneh-
mern, Turnier mit 66 Teilneh-
mern und ein Familiensonntag
mit freiem Eintritt. Als besonde-
re Gäste dabei: die Tour-Profi-
spielerinnen Verena Gimmy (La-
dies European Tour) und Chiara
Horder (LET Access Series). Beide
spielten am Samstag selbst im
Teilnehmerfeld mit, gaben in der
Golfklinik Training und beant-
worteten das ganze Wochenen-
de geduldig unzählige Fragen –
so nah kommt man Tour-Profis
sonst nie. Die schönste Nach-
richt: Beide haben für 2027 be-
reits wieder zugesagt.

Dem Sturm Getrotzt

Dabei stand das Wochenende
zwischenzeitlich auf der Kippe.
Ein Sturm wirbelte am Freitag
ganze Bauzaunfelder über den
Platz und zerstörte viel von dem,
was in tagelanger Arbeit aufge-
bautwordenwar.DasTeambau-
te alles ab, räumte ein – und
stand Samstagfrüh um 6 Uhr
wieder auf dem Platz. Abends
zwang Regen erneut zum Eilab-

bau, die Abendveranstaltung
zog kurzerhand ins Clubhaus.
Dassesdort trotzdemBBQfüral-
le gab, obwohl der Grill im Re-
gen mehrfach ausging, war eine
Höchstleistung des Gastro-
Teams.

„Was unser Team geleistet
hat, kann man mit Geld nicht be-
zahlen“, sagt Matthias Pilarski,
der Samstagfrüh selbst als Erster
auf dem Platz stand. „Ich bin
nach diesem Wochenende
ziemlich kaputt – aber vor allem
unendlich stolz.Als ichamSonn-
tagabend zu Hause alles sacken
ließ, sind auch bei mir die Tränen
geflossen. Das Strahlen und die
Freudentränen der Vereinsver-
treterinnen bei der Übergabe –
das war jeden Handgriff wert.“

eIN herz für DIe reGIoN

Sein Geschäftspartner Heiko
Mohrergänzt: „Wir sindzwei re-
gionale Firmen, keine Konzerne.
Aber dieses Wochenende zeigt,
was in uns steckt: Mit unserem
Team und unseren Partnern kön-
nen wir große Aufgaben stem-
men. Und es zeigt vor allem, was
für ein großes Herz diese Region
hat.“ Mehr als 30 Sponsoren
und Sachspender aus der Region

trugen zum Ergebnis bei, die
Tombola allein brachte mehr
1000 Euro.

Auch der Golfplatz Dübener
Heide um Susanne Weinhold
machte das Wochenende erst
möglich. „So ein Wochenende
hat unser Platz noch nicht erlebt.
Golf, Familien, ein guter Zweck –
genau so wollen wir unseren
Sport zeigen.“

2027 gehen die MPN Open in
die dritte Runde.

WIChtIGe arbeIt Im StaDt-
teIl WIrD uNterStützt

Die Spende fließt vollständig in
die Arbeit des jungen Vereins
Wilder Osten, der mit 19 Ehren-
amtlichen den Stadtteil Eilen-
burg-Ost lebendiger macht: mit
dem Suppen-Samstag, bei dem
bis zu 120 kostenlose warme
Mahlzeiten an einer langen Tafel
ausgegeben werden, einem Se-
niorencafé, einem Gemein-
schaftsgarten für Kinder und
Festen für die ganze Nachbar-
schaft.

„Hier sehen wir genau, wo je-
der Euro landet“, sagt Pilarski.
„Dieser Verein verdient so viel
mehr Aufmerksamkeit.“

MpngMbh

Lernen von den Besten: Wertvolle Tipps für den perfekten
Schwung in der Golfklinik mit Chiara Horder. Achtung Kunden-
foto! Nur in Absprache mit der Content-Redaktion Sachsen Me-
dien verwenden!!! Foto: MPN GmbH

Geführte Wanderung ins Biberrevier
bad schMiedeberg. Am
Sonntag, dem 20. September,
geht es mit Heike Nyari alias
„HeideMarie“ auf eine zwei-
stündige Wanderung ins Biber-
revier in Bad Schmiedeberg.
Treffpunkt ist um 16 Uhr am Net-
to-Parkplatz an der Umge-
hungsstraße, Abzweig Linden-
straße. Die Rückkehr ist gegen
18 Uhr geplant.

Bei der geführten Tour steht
das Wappentier der Dübener
Heide, der Biber, im Mittelpunkt.
Die Teilnehmenden begeben
sich gemeinsam mit der Heide-
Marie auf Spurensuche und er-
fahren mehr über das Leben des
größten heimischen Nagetiers
und seine Lebensweise in der
Dübener Heide. Mit etwas Glück
lassen sich Spuren der fleißigen
Landschaftsgestalter entde-
cken.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Wer teilnehmen
möchte, findet sich einfach zur
angegebenen Zeit am Treff-
punkt ein und schließt sich der

Gruppe an. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Spenden zur Unter-
stützung der ehrenamtlichen
Vereinsarbeit sind willkommen.
Festes, wasserdichtes Schuh-

werk und witterungsgerechte
Kleidung werden empfohlen.

ehreNamtlICh GetraGeN –
Natur GemeINSam erlebeN

Durchgeführt wird die Wande-
rung von Heike Nyari alias „Hei-
deMarie“, Mitglied im Verein
DübenerHeide.Mit ihrenTouren
bringt sie Menschen die Natur
und Besonderheiten der Dübe-
ner Heide näher.

Als Träger des Naturparks Dü-
bener Heide setzt sich der Verein
Dübener Heide dafür ein, Natur-
erlebnisse vor der eigenen Haus-
tür zu ermöglichen und Men-
schen für die Landschaft und
ihre Bewohner zu begeistern.
Möglich wird dies natürlich nur
durch das vielfältige Engage-
ment zahlreicher Ehrenamtli-
cher.

Typische Fraßspuren des Bibers: Die „HeideMarie“ führt am 20.
September ins Biberrevier in Bad Schmiedeberg. Foto: Claudia Evers
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VORWEIHNACHTSZEIT IM HARZ
ZWISCHEN FACHWERK, WEIHNACHTSDUFT UND LICHTERGLANZ

Exklusiver Abholservice (Haustürabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Rundreise im komfortablen Reisebus, klei-
nes Frühstück im Bus bei Anreise, 3 Über-
nachtungen im AHORN Hotel Braunlage
inkl. Halbpension, freie Nutzung des Hotel-
Innenpools und des Fitnessraums, tägliches
Unterhaltungs- und Animationsprogramm,
1x Mittagessen, Begrüßungscocktail „Ad-
ventszauber“, Ullmann-Reisebegleitung, Be-
such der Weihnachtsmärkte in Quedlinburg
& Wernigerode, Ausflug nach Wernigerode,
Eintritt Schloss Wernigerode, Besuch Köhlerei
Stemberghaus inkl. Führung & Mittagessen
vom Grill, Eintritt Glasmanufaktur Derenburg18.12.–21.12.2026

4 Tage
ab549 €
pro Person

SEINE-KREUZFAHRT MIT A-ROSA VIVA
PARIS, ROUEN UND DIE SCHÄTZE DER NORMANDIE

Exklusiver Abholservice (Haustürabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Flugan- und Abreise, 7 Nächte Flusskreuz-
fahrt an Bord der A-ROSA VIVA im gebuch-
ten Kabinentyp, Verpflegung während der
Kreuzfahrt: VollpensionPlus, Kaffee, Kaf-
feespezialitäten & Tee zum Frühstück & zur
Kaffeezeit, Softdrinks, Säfte, Pils vom Fass,
alkoholfreies Pils, Sekt, sowie Hauswein
Weiß & Rot innerhalb der Baröffnungs-
zeiten, Wasser ganztägig, Bademantel
und Badartikel auf Anfrage, Nutzung der
Bordeinrichtungen wie Sauna-, Pool- und
Fitnessbereiche, Bordunterhaltung, Hafen-
gebühren, Bordreiseleitung29.04.–06.05.2027

8 Tage
ab1.599 €
pro Person

REGENSBURGER DOMSPATZEN
LEGENDÄRES WEIHNACHTSKONZERT IM ADVENT, IN DER HEIMAT DES CHORES

Exklusiver Abholservice (Haustürabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Rundreise im komfortablen Reisebus,
kleines Frühstück im Bus bei Anreise,
2 Übernachtungen im Hotel Held in Re-
gensburg (o. gleichwertig) inkl. Frühstück,
Ullmann-Reisebegleitung, ca. 1,5-stündi-
ger Stadtrundgang durch das weihnacht-
liche Regensburg, 1,5 stündige Besichti-
gung Schloss Emmeram mit Kreuzgang,
1,5 stündige Christkindelschifffahrt inkl.
1 Glas Glühwein und 1 Stück Stollen,
Eintrittskarte Kat. 3 Regensburger Dom-
spatzen – Weihnachtskonzert im Audimax
Regensburg04.12.–06.12.2026

3 Tage
ab549 €
pro Person

GROSSE ISLAND-KREUZFAHRT MIT MSC PREZIOSA
ISLAND INTENSIV

Exklusiver Abholservice (Haustür-
abholung in Sachsen, weitere Orte
nach Absprache), Busan- und Ab-
reise, 11 Nächte Kreuzfahrt an Bord
der MSC Preziosa im gebuchten
Kabinentyp, Verpflegung während
der Kreuzfahrt: Vollpension inkl.
Easy Getränkepaket, Trinkgelder
& Servicegebühren, Nutzung der
meisten Bordeinrichtungen, Bord-
reiseleitung20.08.–31.08.2027

12 Tage
ab2.299 €
pro Person

RHEIN IN FLAMMEN – RÜDESHEIM MIT DER RHEIN SYMPHONIE
SPEKTAKEL AUF DEM RHEIN

Exklusiver Abholservice (Haustürab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Busan- und Abreise, 7
Nächte Flusskreuzfahrt an Bord der
Rhein Symphonie im gebuchten Ka-
binentyp, Verpflegung während der
Kreuzfahrt: Vollpension, festliches
Gala-Dinner, Unterhaltungsprogramm
an Bord, Nutzung der Bordeinrichtun-
gen, Bordreiseleitung, Einzelkabine
auf Anfrage, Landausflüge (deutsch-
sprachig) zubuchbar, Mindestteilneh-
merzahl: 8 Personen

29.06.–06.07.2027
08.09.–15.09.2027

8 Tage
ab1.539 €
pro Person

ADRIA KREUZFAHRT AB TRIEST MIT MEIN SCHIFF 4
VON TRIEST DURCH DIE ADRIA

Exklusiver Abholservice (Haustürab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Busan- und Abreise, je
1x Zwischenübernachtung auf der
Hin- und rückreise im guten Mittel-
klassehotel inkl. Frühstück, 7 Nächte
Kreuzfahrt an Bord der Mein Schiff 4
im gebuchten Kabinentyp im Pro-Ta-
rif, Verpflegung während der Kreuz-
fahrt: Premium Alles Inklusive, Bord-
reiseleitung10.07.–19.07.2027

10 Tage
ab1.499 €
pro Person

LA RÉUNION ENTDECKEN – WILD, VIELFÄLTIG, UNVERGESSLICH
ZWISCHEN VULKANEN, WASSERFÄLLEN UND TROPISCHER WILDNIS

Exklusiver Abholservice (Haustürab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise, Flug-
hafentransfer, 11 Übernachtungen in
Komforthotels, Verpflegung lt. Aus-
schreibung, örtliche, deutsch sprechen-
de Reiseleitung, Ausflug Hauptstadt
Saint-Denis, Besuch Kreolisches Dorf
Hell-Bourg & koloniales Folio-Haus,
Ausflug Piton de la Fournaise – spekta-
kuläre Vulkanlandschaften (UNESCO),
Workshop: Herstellung von kreoli-
schem Rum, Ausflug Saint-Pierre &
Fahrt nach Cilaos, u. v. m.11.04.–24.04.2027

14 Tage
ab3.899 €
pro Person

SÜDENGLAND AUF SCHIENEN ENTDECKEN
NOSTALGISCHE DAMPFBAHNEN, RAUE KÜSTEN & BRITISCHES LEBENSGEFÜHL

Exklusiver Abholservice (Haustürabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Rundreise im komfortablen Reisebus, kleines
Frühstück im Bus bei Anreise, Fährüberfahr-
ten mit der Stena Line: von Hoek van Hol-
land nach Harwich & von Harwich nach Hoek
van Holland, 2 Übernachtungen an Bord der
Fähre inkl. Halbpension – Unterbringung in
Innenkabine (Etagenbett), andere Katego-
rien gegen Aufpreis, 6 Übernachtungen in
Hotels der guten Mittelklasse inkl. Halbpen-
sion, Inkludierte Dampfbahnfahrten, Besuch
des Museum of the Great Western Railway,
Besichtigung Dunster Castle, Besichtigung
Tintern Abbey, Besichtigung Pontcysyllte
Aqueduct, Ullmann-Reisebegleitung19.05.–27.05.2027

9 Tage
ab1.749 €
pro Person

IHR KREUZ-

FAHRT-

SPEZIALI
ST

Reiseveranstalter:Ullmann Reiseveranstaltungs GmbH,
Bahnhofstraße 11, 08340 Schwarzenberg
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die andere von der Bühne in die-
ser rasantenShow.Obes sichbei
den hinreißenden Damen wirk-
lich nur umMänner handelt ... –
das bleibt daswohlgehüteteGe-
heimnis dieser schillernden
Show voller Paradiesvögel, die
man nicht verpassen sollte.
Die Revue ist ein Show- Kaba-

rett der Extraklasse und ver-
spricht humorvolle, unterhaltsa-
me Momente. Empfohlen ist sie
ab 16 Jahre. Bekannt ist sie aus
RTL, N3, RBB-Fernsehen, MDR
Sachsen-Anhalt sowie aus den
Regionalprogrammen der ein-
zelnen Sendeanstalten – ein Zei-
chen für ihre etablierte Position
im deutschen Unterhaltungs-
programm. Allen Gästen und
vor allem den Herren schon jetzt
Toi Toi Toi!

2 Kartenvorverkauf an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.
Mehr Informationen auf:
www.Zauber-der Travestie.de

Die Revue „Zauber der Travestie“ ist zurück im Kulturhaus Böhlen,
um den Gästen den Kopf zu verdrehen. Foto: Veranstalter

chester dabei von den großarti-
gen Stimmen der Solisten. Zu
den Walzerklängen tanzt das
Ballett mit anmutigen Choreo-
grafien und unterstreicht den
Zauber und die Einzigartigkeit
dieser Musik. Die große Johann-
Strauss-Revue ist eine Inszenie-
rung voller Witz und Charme –
eben ein unvergessliches Erleb-
nis. Beginn der Veranstaltung ist
15.30 Uhr.

2 Termindetails:
Die große Johann-Strauss-Revue,
26. September, Beginn: 15.30 Uhr
(Einlass 14.30 Uhr) im Bürgerhaus
Eilenburg, Franz-Mehring-Straße 23.

Ticket an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen oder online unter:
www.johann-strauss-revue.de

reits auf vielen Bühnen gastiert
haben, spielen für die Besuche-
rinnen und Besucher die schöns-
ten Melodien des großen Meis-

ters der Operette wie „An der
schönen blauen Donau“, den
„Kaiser- Walzer“ oder „Wiener
Blut“. Unterstützt wird das Or-

Die große Johann-Strauss-Revue ist im September in Eilenburg zu
erleben. Foto: PR

ANZEIGE

„Zauber der Travestie“
Die SchRäg-SchRIllE, ETwaS anDERE REVUE mit Fräulein Luise und ihrem Ensemble ist m Kul-
turhaus Bähen am 13. November zu erleben.

Böhlen. Mann oh Mann ...
oder doch Frau ... oder was? In
der Show „Zauber der Traves-
tie – das Original“ wird den Be-
sucherinnen und Besuchern der
Kopf ordentlich verdreht. Die
schräg-schrille, etwas andere
Revue mit namhaften Künstlern
aus den bekanntesten Kabaretts
Deutschland lässt die Gäste ein-
tauchen in dieWelt der Travestie
und verzaubert die Sinne. Zu-
dem ist die Show ein Garant für
allerbeste Unterhaltung. Gebo-
ten werden fantastische Show-
Acts, Livegesang der Extraklasse
und reinster Augenschmaus.
Erleben kann man die Revue

erneut in Böhlen, genauer ge-
sagt am Freitag, 13. November,
ab 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr) im
Kulturhaus, Leipziger Straße 40.
„Zauber der Travestie“ ist eine

Show, in der die Gäste mitma-
chen, mittanzen und mitsingen
können. Ein Highlight folgt dem
anderenundeineKünstlerin jagt

eilenBurg. Das Wiener-Wal-
zer-Orchester, international be-
kannte Solisten und ein bezau-
berndes Ballett entführen am
26. September die Gäste des
Bürgerhauses in Eilenburg mit
der großen Johann-Strauss-Re-
vue in die fantastische Welt des
Walzerkönigs Johann Strauss.
„Lassen Sie sichmitreißen von

den berauschenden Klängen
weltberühmterWalzer, Märsche
und Polkas, die unter der virtuo-
sen Leitung des charismatischen
Dirigenten und Stehgeigers Ra-
fael Regilio zum Leben erweckt
werden, und erleben Sie eine
musikalische Reise voller Leiden-
schaft und Emotionen“, heißt es
in der Ankündigung.
Die Musiker des Wiener-Wal-

zer-Orchesters, die weltweit be-

Berauschende Walzerklänge
Am 26. September 2026 kommt DIE gRoßE Johann-STRaUSS-REVUE mit ihrem neuen
Programm in das Bürgerhaus nach Eilenburg

ANZEIGE

Freizeittipps
SonnaBEnD/SonnTag, 19./20. SEpTEMBER 2026

Ein R-Zieher
mit (zu)viel
Erfahrung
DöBeln. Yves Macak war 25
Jahre lang Erzieher in Schulen,
Kitas und Jugendfreizeitheimen.
Nun bringt er seine geballte Er-
fahrung auf die Bühne.
Mit seinem neuen Programm

vereint er Stand-up-Comedy,
Slapstick undMusik zu einer ein-
zigartigen Show, die „das Beste
aus drei Programmen“ zusam-
menführt. Mitte November gas-
tiert ermit seiner Show imVolks-
haus Döbeln.
Yves Macaks pädagogischer

Hintergrund sorgt dafür, dass er
Alltagssituationen mit Kindern,
Eltern und Kolleginnen auf hu-
morvolle Weise aufgreift und
überspitzt. Dabei bleibt kein Au-
ge trocken, wenn er die Heraus-
forderungen seines Berufsall-
tags auf die Schippe nimmt.
Witziges Erziehersein
Yves Macak beweist mit viel

Witz, dass Erziehersein mehr ist,
alsmansichvorstellenkann–vor
allem, wenn man (zu)viel Erfah-
rung gesammelt hat. Der Abend
voller Lachen und musikalischer
Einlagen mit dem R-Zieher
spricht nicht nur Pädagogen an.
Yves Macak, „Das Beste aus

drei Programmen, Freitag, 13.
November, 20 Uhr , Volkshaus
Döbeln. Tickets gibt’s an allen
bekannten Vorverkaufsstellen

Pädagogik kann ja so lustig
sein: Der R-Zieher Yves Macak
kommt am 13. November nach
Döbeln. Foto: Pr

ANZEIGE Die Träume der Heirat ...
STEphan BaUER mit „Vor der Ehe wollt‘ ich ewig leben“ am 25. Oktober in Döbeln zu Gast
DöBeln. Jeder kennt sie: die
Müdigkeit in der Beziehung.
Wenn man nach zehn Jahren
ratlos in dasGesicht des Partners
schaut und sich klar wird: „Vor
der Ehe wollte ich ewig leben“.
Der Kabarettist Stephan Bauer
tritt in seinem Programm noch
einmal vor den Traualtar – es ist
zum Lachen, wenn er sich am
25. Oktober nach Döbeln traut.
Fast jeder hatte mal so seine

Träume von einem glücklichen
underfülltenDasein.Undwas ist
davon übrig? Mit 25 heiratet
man den Menschen, der einem
den Verstandwegbu... - undmit
50 stellt man fest: Es ist ihm ge-

lungen.Aber ist die Ehe trotz ho-
her Scheidungsraten wirklich
überholt? Sind Single-Leben,
Abendabschlussgefährten und
Fremdgehportale im Netz eine
tragfähige Alternative?

Kann Man DIE nIchT
MoDERnISIEREn?

Kann man das alte Institut der
Ehe nicht modernisieren? Für
Männer ist es heute zumBeispiel
nicht wichtig, dass eine Frau ko-
chen kann, sondern dass sie kei-
nen guten Anwalt kennt. Der
Mannweiß inzwischenohnehin:
Wer oben liegt, muss spülen.

Wichtig ist heute nur noch, dass
die Beziehung ausgeglichen ist:
Die Ehehat doch auch ihre gu-

ten Seiten. Man kommt nach
Hause und hat immer dieselbe
Bezugsperson, die einen ab-
lehnt. Es müssen eben ein paar
Regeln eingehalten werden. Die
wichtigste lautet: Treue. Viele
Menschen können das nicht.
Warum eigentlich nicht? Bei Tie-
ren funktioniert das doch auch.
Pinguine sind sich ein Leben lang
treu – aber die sehen halt auch
alle gleich aus...Stephan Bauer
geht mit gutem Beispiel voran,
ist (nochmal) vor den Traualtar
getreten, getreu demMotto:

„hEIRaTEn IST DUMMhEIT
aUS VERnUnFT“

„Heiraten ist Dummheit ausVer-
nunft“. Warum auch nicht?
„Wir sind fünf Jahre zusammen,
streiten viel, haben wenig Sex -
dannkönnenwir es auchoffiziell
machen.“ Dieses Programm ist
wie immer ein pointierterMega-
Spaß.

2 Stephan Bauer,
„Vor der Ehe wollt‘ ich ewig
leben“, Sonntag, 25. oktober,
17 Uhr, Volkshaus Döbeln,
Tickets gibt es an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen.

Kabarettist Stephan Bauer kommt am 25. Oktober mit seinem
neuem Programm ins Volkshaus Döbeln. Foto: promo

ANZEIGE

Blasmusik in der
Delitzscher
Stadtkirche
Delitzsch. Am Samstag, 26.
September wird die Delitzscher
Stadtkirche St. Peter und Paul
zur Bühne für ein festliches Blas-
musik-Ereignis. Ab17Uhr treten
alle Bläserinnen und Bläser des
Kirchenkreises Torgau zusam-
men mit dem Auswahlchor der
Evangelischen Kirche Mittel-
deutschlands (EKM) zu einer
musikalischen Vesper an. Unter
der Leitung von Kantor und Kir-
chenmusikdirektor Frank Plew-
ka erklingt ein reiches Pro-
gramm, begleitet von Organist
Jörg Topfstedt an der Orgel.

2 Der Eintritt ist frei.

scher Weihnachtsstimmung, tollen
Geschichten, andächtigen Jodlern
und natürlich den schönsten Weih-
nachtsliedern! Lassen Sie sich mu-
sikalisch auf das schönste Fest des
Jahres einstimmen und verzaubern!

Mit „Heimatgefühle zur Weih-
nachtszeit“ präsentieren Sigrid
& Marina ihr erfolgreiches
Tournee-Format zur schönsten Zeit
des Jahres. Mit den bekanntesten
Winter- und Weihnachtsliedern
und einzigartigen Bildern der ver-
schneiten Winterlandschaft laden
die beiden Grand-Prix-Siegerinnen
gemeinsam mit ihren musikalischen
Gästen am Fr. 27.11.26 um 15 Uhr
in das Bürgerhaus Eilenburg ein.
Mit dabei sind Ihre Gastgeberinnen
Sigrid &Marina aus dem Salzkam-
mergut in Österreich. Dazu kommen
Stars wie Vincent und Fernando,
das Erfolgsduo des volkstümli-
chen Schlagers aus Südtirol, sowie
Mario & Christoph vom legen-
dären Alpentrio Tirol – natürlich
mit ihren schönsten Liedern und
den größten Hits. Erleben Sie ech-
te Heimatgefühle zur Weih-
nachtszeit mit viel alpenländi-

Karten: Bürgerhaus Eilenburg
03423 7003930 und an allen
bekannten VVK-Stellen

DasWeihnachtskonzert mit Herz in Eilenburg
Heimatgefühle zur Weihnachtszeit

26.09



Eine tiefrote Streichwurst aus
Schweinefleisch, gewürzt mit
scharfem Peperoncino wird im
süditalienischen Kalabrien über-
all verwendet, auf Pizza, Brot
oder in der Pasta – die Nduja ist
einAlleskönner.Die zumBeispiel
in diesem Pasta-Rezept „Fileje
con Nduja“ in der Version des
spanischen Chefkochs Domeni-
coAnnello eine echteHauptrolle
spielt.Wichtig: Die spezielle Pas-
ta Fileje wird selbst gemacht –
das erfordert einen Eisenstab
und ein wenig Geschick, wobei
man die nötigen Inspirationen
auch im Internet findet. Das Gu-
te: Nduja ist in Deutschland in
italienischen Feinkostgeschäf-
ten erhältlich, aber auch in gut
sortierten Lebensmittelläden.

Fileje con nduja

Zutaten für vier Personen: Für
die Pasta: 3 Esslöffel Olivenöl, 1
Kg Hartweizenmehl, 1/2 Liter
Wasser. Zutaten für die Sauce:
100 g Nduja, 200 g Tomatensu-
go oder passierte Tomaten, 100
g Tropea-Zwiebel oder normale

Verlieren Sie sich nicht in Neben-
sächlichkeiten, handeln Sie vor
allem abends nicht zu emotional
sondern beweisen Sie innere
Stärke.

Für Ihre Partnerschaft beginnt
eine Phase des Ausgleichs und
der Verständigung. Lassen Sie
sich dieseGelegenheit nicht ent-
gehen!

Im Umgang mit Geld sollten Sie
etwas vorsichtiger sein!Wenden
Sie sich, wenn Sie dabei Unter-
stützung brauchen, an einen
Freund.

Weichen Sie einer Situation aus,
in der eine klare Entscheidung
von Ihnen gefordert ist. Die
könnten sonst einen Fehler ma-
chen den sie bereuen.

Zeigen Sie einemMenschen, den
Sie mögen, Ihre Sympathie. Sie
haben die Chance, ihn für sich
zu gewinnenundwerweiß,was
sich daraus ergibt.

Verwirklichen Sie jetzt einen
Plan, der Ihnen finanzielle Vor-
teile bringt. Derzeit ist die Gele-
genheit, um finanziell voran zu
kommen.

SchonenSie sich in jederHinsicht
und überfordern Sie sich vor al-
lem körperlich nicht. Ihr Körper
ist momentan nicht so belas-
tungsfähig.

In der Partnerschaft sollten Sie
in der kommenden Zeit viel Ver-
ständnis zeigen und Wärme ge-
ben. Ihr Partner braucht Sie jetzt
unbedingt.

Ihre Partnerschaft kann Ihnen in
der nächsten Zeit Sicherheit und
emotionalenHalt geben. Sorgen
Sie daher aktiv für mehr Harmo-
nie.

Verlassen Sie sich in allem, was
Ihre Gesundheit oder Ihre Part-
nerschaft betrifft, in den kom-
menden Tagen unbedingt auf
Ihren Instinkt.

Sie haben eine ruhige Zeit vor
sich. Nutzen Sie diese, um Kraft
zu sammelnundein körperliches
Problem in den Griff zu bekom-
men.

Machen Sie sich keine Sorgen,
wenn Sie nicht alles schaffen,
was Sie sich vorgenommen ha-
ben. Gönnen Sie sich lieber eini-
ge Pausen.

Wassermann
21.01. – 19.02.

Fische
20.02. - 20.03.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Löwe
23.07. - 23.08.

KREBS
22.06. - 22.07.

Schütze
23.11. - 21.12

Skorpion
24.10. - 22.11.

Stier
21.04. - 20.05.

Waage
24.09. - 23.10.

Widder
21.03. - 20.04.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Zwillinge
21.05. - 21.06.

HOROSKOP

Lösung:

Buchstabensalat

Ö
Mit den unten angegebenen Buchstaben könnt ihr das Rätsel lösen!
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Hallo liebe Kinder!

könnt ihr dieses Rätsel lösen? Viel Spaß beim Tüfteln! (Die Lösung findet ihr unten.)
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Das Rezept DeR Woche

Familientipp zum Wochenende

Wenn Zahlen zum Problem werden ...
Ach je – was nur tun? Plus- und
Minusaufgaben werden immer
wieder an den Fingern abge-
zählt, Mengen lassen sich nur
schwer erfassen und trotz inten-
siven Übens stellen sich kaum
Fortschritte ein: Solche Beob-
achtungen können auf eine Re-
chenstörung, auch Dyskalkulie
genannt, hindeuten.
Aber was bedeutet das ge-

nau? Nach Angaben des Portals
„Kinderärzte im Netz“ des Be-
rufsverbands der Kinder- und Ju-
gendärzte (BVKJ) gelten rund
fünf Prozent der Grundschulkin-
der als massiv rechenschwach.
Diese Kinder haben häufig keine
ausreichende Vorstellung von
Mengen und Anzahlen entwi-
ckelt und bleiben deshalb lange
beim zählenden Rechnen, oft
mitHilfeder Fingerodergedach-
ter „Luftfinger“,während ande-

reKinder einfacheAufgabenbe-
reits automatisiert lösen.
Auch das Verhalten rund um

den Matheunterricht kann Hin-
weise liefern.Manche Kinder re-
agieren zunehmend mit Unlust

oder versuchen, alles zu vermei-
den, was mit Rechnen zu tun
hat. Eltern sollten solche Beob-
achtungen festhalten und mit
der kinder- und jugendärztli-
chen Praxis besprechen. Unter

Umständen können die Vorsor-
geuntersuchungen eine passen-
de Gelegenheit sein.

Frühes erkennen kann
Ängste verhindern

Ein frühes Erkennen ist wichtig,
damit sich Schwierigkeiten und
Belastungen nicht verfestigen.
Sollte so eine Teilleistungs-
schwäche nicht frühzeitig er-
kannt werden, könne das Ängs-
te und andere psychosomati-
sche Auffälligkeiten beim Kind
zur Folge habenund eine gesun-
de kindliche Entwicklung auf al-
len Ebenen bis ins Erwachsenen-
alter hinein behindern, heißt es
auf dem Portal weiter.
Eine Dyskalkulie können bei

Kindern und Jugendlichen unter
anderem Ärzte für Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psycho-

therapie sowie Kinder- und Ju-
gendpsychotherapeuten nach
speziellen Leitlinien feststellen.
In der Regel hilft es bei diag-

nostizierter Dyskalkulie nicht,
einfach nochmehr zu üben oder
mit unspezifischer Nachhilfe
aufholen zu wollen. Sondern
eine spezielleDyskalkulie-Thera-
pie - individuell aufs Kind abge-
stimmt kann sie helfen, Proble-
me beim Rechnen deutlich zu
mindernunddenVerlauf der Re-
chenstörung positiv zu beein-
flussen.
Wichtig: Rechenschwäche ist

kein Zeichen mangelnder An-
strengung. Je früher die grund-
legenden Schwierigkeiten er-
kannt und gezielt mit professio-
neller Hilfe aufgearbeitet wer-
den, desto eher lassen sich Be-
lastungen für das Kind begren-
zen. dpa

Reagieren Kinder mit Unlust oder versuchen, alles zu vermeiden,
was mit Rechnen zu tun hat, kann eine Dyskalkulie dahinterste-
cken. Foto: Bernd Weißbrod/dpa

Zwiebel, 100 g geriebenen Pe-
corino, der am Ende aufgetra-
gen wird
Zubereitung: Alle Zutaten

für die Pasta vermengen und
einen glatten Teig formen, Dann
die Pasta in kleine Stücke unter-
teilen und jedes einzelne Fileje
mit einem Eisenstab in Form
bringen. Für die Sauce die Nduja
in den angeschwitzten Zwiebeln
mit etwas Tomatensugo einrüh-
renund sanft köcheln lassen.Die
Pasta in salzigenWasser vier Mi-
nuten kochen, abtropfen lassen
und in die Sauce geben. Durch-
schwenken, auf Teller verteilen
und mit dem Pecorino bestreu-
en. dpa
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Hülle um
Bratgut

schwäb.
Herr-
scher-
haus

hoher
Fabrik-
schorn-
stein

Päda-
gogin

ein
Flächen-
maß
schlechte
Hand-
schrift,
scherzh.

Militär-
musik

salpeter-
saures
Salz

dt. Tanz-
kapell-
meister
† 1973
japani-
scher
Kaiser-
titel

Sinnes-
organ

Titel
islami-
scher
Gelehrter

flach

US-Par-
laments-
ent-
scheide

gesetz-
mäßig

Gegen-
behaup-
tung

Diaman-
tenrein-
heits-
grad

Gesichts-
punkt

Preis-
grenze
(engl.)

Krieger
im MA.

ein
Balte

griech.
Wett-
kampf-
spiel

starke
Neigun-
gen

Müdig-
keits-
ausdruck

Lebens-
gemein-
schaft

Produ-
zent,
Her-
steller

Mauer-
krone

Zier-
pflanze

Kork,
Stöpsel

Dom-
stadt in
Polen

dürr

altägyp-
tischer
Königs-
titel

er-
schaffen

Aufsicht

eh. rus-
sische
Raum-
station
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brauchte
Luft

Him-
mels-
richtung

Volks-
gruppe
auf
Sumatra

kess,
frech

undeut-
liches
Vorgefühl
haben

Einzel-
stück

hoher
türki-
scher
Titel

nordi-
scher
Donner-
gott

lateini-
sche
Künstler-
signatur

Luft-
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stands-
beiwert
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für sehr
selten

US-
Groß-
stadt
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zen-
teil

Ver-
halten

Tempe-
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teilung
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Arznei-
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nung
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schränkt
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Bier-
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Unfall-
folge

Chaos

Insel vor
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militä-
rische
Übung

Vorname
von Lan-
caster

höchster
militä-
rischer
Rang

Bleich-
mittel

Vorname
der
Derek

ein
West-
germane

Schrott
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verband
(Abk.)

moderne
Musik-
richtung

dt.
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führer
† 1913
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flug-
zeuge

förm-
liche
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englisch:
Biene
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Wurf-
scheibe

Kon-
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der Seh-
schärfe

Eis-
schicht

Tier-
füße

Rauch-
utensil
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ein
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Sampras
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Vorname
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† 1980
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dünkel-
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lustig

algeri-
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wüste

Vertreter
des
Kalifen
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ein
Schiff
erobern

ein
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Augen-
krank-
heit

folglich
(latein.)
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in
Marokko

englisch:
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Schlan-
gen-
art

‚Not ...
beten‘,
Sprich-
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altägyp-
tischer
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scher

Sport-
boot
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nicht
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Lage

be-
denken

alt-
germa-
nische
Waffe

ge-
künstelt,
affektiert

alter
Name
Ulan
Bators

Back-
ware,
Brot

altes
Edel-
metall-
gewicht

Wind-
seite
des
Schiffs

dünnes
Tau

germa-
nischer
Volks-
stamm

afrika-
nische
Rund-
siedlung

poetisch:
Nach-
richt

Prüfer

Männer-
name

Erfinder
von ‚Fix
und Foxi‘
(Rolf)

Anrede
und
Titel in
England

Show
auf
Schlitt-
schuhen

Fluss
durch
Gerona
(Span.)

enge
Treppe

franzö-
sisch:
dich

Abk.:
Nah-
güterzug

eine
Walküre

Bestie

chem.
Zeichen
für
Radon

Wasser-
vogel

seem.
Fla-
schen-
zug

079-327-200-ww-400
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Auflösung des Rätsels

RÄTSELSPASS AM WOCHENENDE

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de
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www.reiselöwe.de

URLAUB GÜNSTIGER BUCHEN
Das Multimarken-Reisebüro für Ihren Traumurlaub

seitseit19921992
seit

04347 LEIPZIG • Volksgartenstraße 53-55

Tel. (0341) 234 886 0 •• e-m@il: info@reiseloewe.de

Nutzen Sie unser spezielles Angebot
für Ihren Urlaub:

Zusätzlich zu etwaigen Frühbucher-Rabatten der Veranstalter erhalten Sie v
on uns auf fast jede von

unserem Reisebüro vermittelte, gebuch
te und durchgeführte Katalog-

und Last-Minute-Reise (Flug,
Bus,

Bahn, Schiff, Langzeit, eigene
Anreise) aus nahezu allen Ka

talogen eine

auf den jeweiligen Reisepreis*
direkt nach Abreise ausgezah

lt.

Einfach buchen: persönlich • per Telefon • per Fax • per e-m@il oder online

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr • Sa. 09.00 - 14.00 Uhr

Lassen Sie sich von unseren
freundlichen

Mitarbeiter/innen und kostenlo
s beraten!

PS: Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
*Beachten Sie unsere AGBs

5% zusätzlich auf alleKatalog- und Last-Min
ute-Reisen

Neben etwaigen Früh
buchervorteilen

fast *

Wir suchen:
TOURISTIKER*IN
ab sofort in Vollzeit
STUDENTEN*IN
im prakt. Jahr
Mehr Infos unter:

www.reiselöwe.de/job-boerse

Jetzt auchJetzt auch
ONLINEONLINE
buchen:buchen:
www.reiselöwe.dewww.reiselöwe.de

Jetzt auch
ONLINE
buchen:
www.reiselöwe.de

Bar-Prämie von 5 %

Schon gewusst: Viele Kreuz-
fahrten inkl. Haustürservice

USQOMKOIGEQ0IKQSIGE Moselurlaub beimWinzer
8 Tage - 7 Nächte / Urlaub zu zweit
Ü/F ab 665,-€ im DZ (2 Personen)

Y(%BAC%B@?>=<;*)'&$#?!
ZX:#?:&*=98765543$'?&*'2>

1(AVTRPNLJHFDR
///V/(%BAC%B./"%-,"+WVB(

Alle Zimmer DU/WC,Föhn,Sat.-TV,freies WLAN,
Parkplätze am Haus

Inh. Kai Wendland

pension@wendland-wintrich.de

E-Bike-Fahrer willkommen ( Akkulademöglichkeit vorhanden)
Kurzurlaub auf Anfrage individuelle Anreise möglich

H★★ Hotel Pension & Weinhaus

•

4 Übernachtungen
Ü/F ab 380,-€ im DZ (2 Personen)

Verlängerungstag auf Anfrage nur 95€ pro DZ

☎ 035608/40033 • www.hotel-waldhuette.de

Sebastian Löbelt-Friedrich, Alte Poststr. 1, 03058 Klein Döbbern

HOTEL WALDHÜTTE
Nähe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmhalle

z. B. 5 Ü/HP 200 € p. P. im DZ, gemütliche komf.
DZ u. Suiten, DU/WC, Sat TV, NR, teilw. Balkon,
Parkplatz, Ki.-Ermäßig. Herrl. idyll. ruhige Waldlage,

Wandern ab Haus, Nähe Bhf., Bergbahn, Bus,
Naturbad im Ort, viele Ausflugsz., Burgen,

Schlösser, Feenwald, Erlebnisbad, Stauseen uvm.

( 03 67 05 - 600 20 oder

Ortwin Krause ● Waldpension
98744 Schwarzatal/Mellenbach, Bergbahn 1

0160 - 79 20 62 9

Urlaub in der Waldpension

URLAUB mit Hund, Fischland Darß,
charmantes Ferienhaus in Traumlage.
‡0152-53945395, www.ferienhaus-
seepferdchen-ribnitz.de

Ostseebad Rerik!! Strandnahe FEWO
für 2 Pers., frei v. 3.10.-18.10.; 038296-
74869, www.ferienhaus-heidrun.de

Urlaub in Boltenhagen, FeWo, 5 min
zum Strand, ganzjährig, Hund erlaubt!
0177-2766877,erikaloerzer@t-online.de

Herbstangebot! 2 P., 6 Ü/DZ 360€,
Frühst. zubuchbar, 9,50€ p.P., 15 min
bis Warnemünde. Hotel "Uns Voß-
Hüsung", Reuterstr. 22, 18211 Barges-
hagen, Inh. Axel Voß ‡ 038203-63384

Seebad Warnemünde, Zi. mit Terrasse
dir. a. Strand, Blick auf Meer & Leucht-
turm. ‡ 0172-7957991, Oktober frei!

Hotel Kiebitz an der Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warnemünde, Parkplatz,
WLAN, super Preis – direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de ‡ 038203/8600

Ahlbeck, komf. FeWos! 2 - 4 Pers.,
Restplätze 2026 & 2027. ‡038378-
28213 www.fewo-pommern-ahlbeck.de

URLAUB am See! Finnhütten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmöglichkeiten
‡038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

Insel Sylt! Appartementvermietung
Schmitz. Urlaub buchen ohne suchen,
wir beraten Sie gern: ‡ 04651-944130
oder www.appartement-schmitz.de

Harz/ Braunlage Fewo´s ab 35- Tel.:
05583/ 9392373 www.panoramic.de

Preiswerter Urlaub vor den Toren v.
Chemnitz. Ankommen, Wohlfühlen,
Genießen. 09322 Penig/ OT Tauscha ‡
037381-66220 www.zur-lochmuehle.de

Die Oberlochmühle PENSION***S
FeWo/DZ mit Fr., großer Garten, Grill-
platz, Teich, waldreiche Gegend, Hunde
erlaubt, Nähe Seiffen und Tschechien.
09548 Deutschneudorf, ‡ 037368-
12730 www.oberlochmuehle.de

Ferienhotel Goldhübel tolle Lage bei
Seiffen, Wildgehege, Wandergeb., viele
Ausflugsziele, günstige Preise,
‡ 037361/45204, www.goldhuebel.de

BAD ELSTER gemütl. Pension! Zen-
trumsnah, faire Preise, bitte Prosp. anf.!
037437-597176, erholung-badelster.de

Schlachtefest im Spreewald 20.-
22.10. und 13.-15.11.26 inkl. 1x Begr.-
Likör, 2x ÜF, Abendbuffet, Schlachte-
buffet, Stadtführung / Mühlenbesichti-
gung,Tanzabend, Livemusik, Schlachte-
paket Hotel Zum Goldenen Löwen***S,
Inh. Andreas Roschke, Markt 10,
03185 Peitz. www.Hotel-Peitz.de ab
169,-€ /Pers. im DZ, ‡ 035601/80940

Oktoberfest i. Spreewald 02.-04.10.26
inkl. Begrüßungslikör, 2xÜ/F, 1x Abend-
buffet m. Livemusik, 1x Abendessen m.
Weißwurst u.v.m., Oktoberfest m. Blas-
musik u. Hausdiskothek, tägl. Nutzung
Sauna, ab 234€ p.P. im DZ Hotel Zum
Goldenen Löwen***S Inh. Andreas
Roschke, Markt 10, 03185 Peitz,
‡ 035601/80940 www.Hotel-Peitz.de

Hotel Promenade in 95138 Bad
Steben, 3 x Ü/HP + 1x 2 Std. Therme
o. Getränke-Gutschein 225 € p.P., Lift,
Nähe Kurpark, 4 Min. zur Therme,
Badstr. 16, MKV Immobilien GmbH, Tel.
09288/97430,www.hotel-promenade.de

Im fränkischen Weinland & bei Baum-
wipfelpfad im Naturpark Steiger-
wald. Gasthaus mit neuer Pension
G*** Familie Schimmel, ‡ 09553-
981090 www.traube-breitbach.de

Senioren-Individual-Reisen ganzjähr.
mit Abholung von zu Hause, auch für
leicht Behinderte. Heute Buchen -
Morgen Reisen Tel.: 0391/4089249

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
Ü/F ab 320€ p.P., Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mögl., ‡ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

ÜBERLINGEN, dort wo der BODEN-
SEE am schönsten ist! Sehr schöne
FEWO****DTV, 2 Zi., 62 m², ruh. Süd-
Wohnlage, 30 km-Zone, SZ, Küche,
DU/WC, Terrasse, Seesicht, sep.
Eingang 95 € pro Übernachtung, NR.
‡ 07551-63106 www.ferienamsee.de

Herbst im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. ‡09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

Salzsäumerhof 7x Ü/HP 219,- € p. P.,
Wandern, Radfahren, Baumwipfelpfad,
Renata Hrdinova, Pfarrer-Schweikl-Str.
4, 94518 Spiegelau, ‡ 0151/59010802

Gästehaus Bernhardt im südlichen
Schwarzwald, Zi. u. FeWo's, Zi. Ü/F ab
40€ p. P., Fewo ab 48 €/T. Mondschein-
Tarif! 7 Tage wohnen - 6 Tage bezahlen.
Internet gratis. Hasenmatt 3, 79837 St.
Blasien. 07672/2132, Fax 07672/9464
oder www.gaestehaus-bernhardt.de

*Gebührenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

Zeitungsleser

wissen mehr.
www.sachsen-sonntag.de

MEHR SICHTBARKEIT,
MEHR REICHWEITE,
MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de

REISEMARKT

REISEMARKT DEUTSCHLAND

OSTSEE

USEDOM

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

SYLT

HARZ

SACHSEN

ERZGEBIRGE
VOGTLAND

SPREEWALD

FRANKEN

MOSEL

SPREEWALD

THÜRINGER WALD

THÜRINGER WALD

REISE/TOURISTIK

REISEVERANSTALTER

ZITTAUER GEBIRGE

BODENSEE

BAYERISCHER WALD

SCHWARZWALD
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Wissen, was Leipzig, die Region
und die Welt bewegt.

Gilt nur für Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.LVZ.de/rabatt
oder telefonisch unter 0341/ 86092300

LVZ Digital inkl. Tablet –
jeden Monat
über 25% sparen.

312 €312 €
Ersparnis
in 24 Monaten

*Gebührenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

*Gebührenfreie Tickethotline: 
  Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

WUNDERWELT
KORALLENRIFF

Panometer Dresden
Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden
www.panometer-dresden.de
service@panometer-dresden.de

Abtauchen ohne
Tauchausrüstung
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Du hast gekämpft und doch verloren.

Plötzlich und unerwartet, für uns alle
noch unfassbar, müssen wir Abschied

nehmen von meinem lieben Papa,
Sohn, Bruder, Schwager und Onkel

Andreas Kazda
* 29. April 1967 † 10. September 2026

In stiller Trauer:
Deine Tochter Mia Josefin mit Mutti

und Brüderchen Karan-Joel
Deine Mutti Maritta

Deine Schwester Christine mit Bodo
Deine Nichte Susanne mit Christian

Deine Nichte Sabrina mit David,
Sophie und Ben

Die Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 01. Oktober 2026 um 14 Uhr auf
dem Friedhof in Eilenburg Ost statt.

Eilenburg, im September 2026

Bestattungsinstitut A. SteinbachBestattungsinstitut A. Steinbach

Wenn ihr an mich denkt seid nicht traurig.
Erzählt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.

Lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

Schweren Herzen, aber dankbar für die schöne
gemeinsame Zeit nehmen wir Abschied von

meinem Sohn, Papa, Schwiegerpapa, Opa, Bruder,
Schwager, Onkel, Neffe und Cousin

Andy Templin
geb. 29.07.1976 gest. 09.09.2026

Du fehlst
Deine Mutti Christine mit Bernd

Deine Tochter Sarah mit Marcel und Enkelin Ella
Schwester Nicole mit Udo und Emmy

Schwester Sandra mit Yves, Céline und Finja
im Namen aller Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Samstag,
dem 26. September 2026 um 11.00 Uhr in der Kirche zu Doberschütz statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.

Du siehst den Garten nicht mehr grünen,
in dem Du früher so froh geschafft.
Siehst auch Deine Blumen nicht mehr blühen,
weil Dir die Krankheit nahm die Kraft.
Schlaf nun in Frieden, ruhe sanft,
und hab für alles vielen Dank.

Wir nehmen Abschied von unserer
lieben Oma, lieben Schwester und Schwägerin

Annerose Träumner
geb. Sube

*13. Februar 1931 † 09. September 2026

In stiller Trauer

Dein Enkel Michael mit Carina und Emily
Dein Bruder Joachim mit Frau Gerda
Dein Bruder Berndt mit Frau Angela
im Namen aller Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Freitag, den 09. Oktober 2026, 14:00 Uhr auf dem Friedhof zu
Pehritzsch statt.

DANKSAGUNG

Veronika Charras geb. Haupt

† 18.08.2026

Herzlichen Dank an alle, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme
in vielfältiger und liebevoller Weise zum
Ausdruck brachten.

Unser Dank gilt auch Frau Tschiersch vom
Bestattungshaus Steinbach für die würdevolle
Begleitung und dem Redner Herrn Passehr
für seine einfühlsamen Worte.

In liebevoller Erinnerung
Dein Ehemann Karl-Heinz Charras und Deine Kinder

Jesewitz, im August 2026

DANKSAGUNG

Du bist nicht mehr dort, wo Du warst,
aber Du bist überall, wo wir sind.

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme
auf vielfältige Weise zum Ausdruck brachten
beim Abschied von

Maik Zeiß
danken wir von ganzen Herzen.
Besonderer Dank gilt der Gartensparte
Gleisdreieck, unserer Gisela für ihre
liebevoll gesprochene Worte und
Frau Tschiersch vom Bestattungsinstitut
A. Steinbach für den würdevollen Abschied.

Du fehlst
DeineMutti Gerda
im Namen aller Angehörigen

Eilenburg, im September 2026

IN TIEFER TRAUER UND GROSSER
DANKBARKEIT

Wir nehmen Abschied von unserem geschätzten Kollegen

Uwe Hensel
† 12.09.2026

Seit 2022 war Herr Hensel ein fester und unglaublich geschätzter
Teil unseres Teams in der Produktion. Sein unermüdlicher Einsatz,
seine Hilfsbereitschaft und sein positives Wesen werden uns im
Arbeitsalltag schmerzlich fehlen. Wir verlieren einen wunderbaren
Menschen.

Unser tiefes Mitgefühl gilt seiner Familie und allen Angehörigen.

In stillem Gedenken:
Die Betriebsleitung, der Betriebsrat
und alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Franken Brunnen GmbH & Co. KG

Lieselotte Wagner
* 14.01.1930 † 21.08.2026

Delitzsch,
im September 2026

In lieber Erinnerung:
TToocchhtteerr AAnnggeelliikkaa
SSoohhnn IInnggoollff mmiitt SSiimmoonnaa
iimm NNaammeenn aalllleerr AAnnggeehhöörriiggeenn

geb. Franke

allen Verwandten, Bekannten und Freunden für die
zahlreichen Beweise aufrichtiger Anteilnahme durch
Geldzuwendungen, stillen Händedruck und Umarmungen
sowie ehrendes Geleit in der Stunde des Abschieds.

HHeerrzzlliicchheenn DDaannkk

Besonderer Dank gilt dem Pfarrer Matthias
Taatz für seine tröstenden Worte, dem Pflege-
dienst Wakke, der AWO Tagespflege Beerendorf,
und dem Seniorenzentrum „Am Pfortenplatz“
für die liebevolle Pflege sowie dem
Bestattungsinstitut Bothur für die
würdevolle Begleitung.

WWiirr llaasssseenn nnuurr ddiiee HHaanndd llooss,,
nniicchhtt ddeenn MMeennsscchheenn..

Elsa Gericke

Deine Töchter Sigrid und Evelin
Enkelkinder Jan mit Fanny, Julie und Mia
Thomas mit Mandy, Pepe und Sami

Bianka, André und Willy

geb. Schiedewitz

In lieber Erinnerung:

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Samstag, den 24.10.2026 um 10:00 Uhr

in der Kirche zu Scholitz statt.

Wenn wir an die gemeinsam erlebten Jahre
zurückdenken, dann denken wir mit einem lachenden

und einem weinenden Auge an Dich zurück

* 21.06.1931 † 09.09.2026

Bothur Bestattungen

Druckfreigabe erteilt:______________________________

Alte Leipziger Str. 3
04827 Machern

Tel: 034292-78936/24h

Am Rödgener Weg 3
04509 Delitzsch

Tel. 034202-969399 / 24h

Breite Straße 31 • Filiale Eilenburg-Ost • Puschkinstraße 21

Bestattungsinstitut Andrea Steinbach GmbH

Tag & Nacht % 0 34 23 / 60 24 73



Zärtlichkeit, Liebe und einen verläss-
lichen Partner an Deiner Seite – wünschst
Du Dir das auch? Attraktive Altenpfle-
gerin, 45/164, steht selbstbewusst und
unabhängig im Leben. Ihre Kinder sind
längst erwachsen und gehen ihre eigenen
Wege. Nun ist für sie die Zeit gekommen,
wieder an das eigene Glück zu denken.
Sie genießt Ausflüge, Spaziergänge, gute
Gespräche, Musik, Kino und schöne ge-
meinsame Momente – vielleicht schon
bald mit Dir? Alter oder Beruf sind für sie
nicht entscheidend. Viel wichtiger sind
Ehrlichkeit, Treue, Vertrauen und ein lie-
bevoller Umgang miteinander. Wenn auch
Du Dir eine harmonische Beziehung auf
Augenhöhe wünschst, dann freut sie sich
auf Deine Nachricht. PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Die Zeit zu zweit verbringen – ach wäre
das schön! Daniela, 55 Jahre, Witwe, bin
bildhübsch mit schulterlangen, blonden
Haaren, lieb und fit, mag es ordentlich
und sauber, kann gut kochen und möchte
nicht mehr allein sein, suche einen lieben
Mann, würde auch umziehen. PV, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Lieber Herr passenden Alters gesucht!
Mein Name ist Helga, Ende 70/158, habe
bis zur Rente als Physiotherapeutin ge-
arbeitet, bin eine junggebliebene Witwe
mit einer sehr schönen weiblichen, zier-
lichen Figur und mit einem liebevollen
Herz. Gerne möchte ich einen lieben Mann
umsorgen, für den Treue, Vertrauen und
Ehrlichkeit keine leeren Worte sind. Zu
zweit macht alles viel mehr Spaß. Ich bin
eine bescheidene, fürsorgliche Frau und
stelle keine Ansprüche. Mein Problem ist
nur die Einsamkeit. Ich habe keine Kin-
der, sehe gut aus, fahre gern mit meinem
kleinen Auto, mag ein gemütliches Zuhau-
se, Musik, Gartenarbeit. PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Katja, Anfang 40, ganz allein, ohne
Kinder, vielseitig interessiert und be-
rufstätig. Ich vermisse das Kribbeln,
das mir bei jeder Berührung durch den
Bauch schießt. Du auch? Du solltest fa-
milienfreundlich, aber kein Stubenhocker
sein. Ich kann behaupten, dass ich ta-
geslichttauglich bin, den Rest musst du
selbst herausfinden. PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Monika, 66 Jahre, hatte sich ihre Ren-
tenzeit anders vorgestellt. Jetzt ist Sie
Witwe, die Kinder leben ihr eigenes Le-
ben und wenn sie Lust auf Essen gehen,
Reisen oder einen kleinen Ausflug hat, ist
sie doch meistens alleine. Gern möchte
sie einen ganz normalen, bodenständigen
Mann kennenlernen, mit dem sie opti-
mistisch in die Zukunft blicken kann. Zu
wissen, dass wieder jemand für sie da ist,
wäre ihr größtes Glück. PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Bildhübsche Simone, 57/167, hatte es
schon einmal mit einer Anzeige versucht,
leider hat sich keiner gemeldet. Versuche
es heute das letzte Mal! Bin eine ganz lie-
be und natürliche Frau, mit sportlicher,
schlanker Figur. Fühle mich nach groß-
er Enttäuschung sehr einsam und schon
fast verzweifelt. Möchte mich so gern
neu verlieben, in einen ehrlichen, treuen
Mann. PV, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Noch einmal verlieben und gemeinsam
durchs Leben gehen! Anne, 70 J., seit
über 5 Jahren verw., ist eine herzl. und
lebensfrohe Frau, die sich noch einmal das
schöne Gefühl wünscht, einen vertrauten
Menschen an ihrer Seite zu haben und
den Alltag gemeinsam zu genießen. Sie ist
gepflegt und sympathisch, ruhig, ausge-
gl., ehrlich u. liebevoll. Anne ist häuslich,
kocht u. backt gerne und liebt gemütliche
Stunden genauso wie schöne Unterneh-
mungen. Zu einer erfüllten Partnerschaft
gehören für sie auch Nähe, Zärtlichkeit
u. eine liebevolle Verbundenheit. Zu ih-
ren Interessen gehören Reisen, Ausflüge,
Spaziergänge, Wandern, Besuche in der
Therme o. Veranstaltungen u. Feste. Sie
wünscht sich e. gutmütigen, humor- und
liebev. Mann, der ehrlich, zuverlässig und
familiär ist. Einen Partner, der Verständnis
hat, mit dem sie lachen, schöne Erleb-
nisse teilen und eine harmonische Bezie-
hung aufbauen kann. PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Attraktive Ärztin – 76/162, blond,
seit zwei Jahren verwitwet. Ich bin ruhig
und auch sehr verträglich und eine gute
Hausfrau, koche gern, bin eine sichere
Autofahrerin und mag die Natur. Ich habe
meinen Mann zu Hause gepflegt bis er
eingeschlafen ist und würde gerne mit
einem verträglichen Herrn wieder zusam-
men sein! PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Herbstzeit ist Kuschelzeit – vielleicht
bald gemeinsam? David, 43/186, dunkel-
haarig, mit sicherem Beruf, sucht keine
flüchtige Bekanntschaft, sondern eine lie-
bevolle Partnerin für eine gemeinsame Zu-
kunft – gerne auch mit Kind. Ich bin ein ru-
higer, herzlicher und zuverlässiger Mann,
der die Natur, Ausflüge und Spaziergänge
mit seinem Hund liebt. Bei der Feuerwehr
engagiere ich mich ehrenamtlich, weil Zu-
sammenhalt für mich selbstverständlich
ist. Ich wünsche mir eine Frau, mit der
man lachen, reden, den Alltag teilen und
sich aufeinander verlassen kann. Wenn Du
bodenständig, ehrlich, gepflegt und natur-
verbunden bist, möglichst mobil und Dir
Nähe, Vertrauen und Geborgenheit wichtig
sind, freue ich mich auf Deinen Anruf. PV,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Klein, zierlich und mit großem Herz
sucht dich! Lena, 30 Jahre, Praxisleite-
rin in der Altenpflege, ist eine liebevolle,
humorvolle und natürliche junge Frau,
lebensfroh und bodenständig. Sie liebt
Spaziergänge, Inliner fahren, Natur, Sau-
na, Naturbäder und trifft sich gerne mit
Freunden – genauso genießt sie aber
auch gemütliche Stunden in ihrem schö-
nen Zuhause. Familie bedeutet ihr viel,
und ein Kinderwunsch ist ebenfalls da.
Du bist ehrlich, zuverlässig und humor-
voll, hast ein gepflegtes Auftreten, Füh-
rerschein, Beruf und einen Plan für deine
Zukunft? Du bist handwerklich geschickt,
romantisch und hast das gewisse Etwas?
Dann könnte aus einem ersten Kennen-
lernen vielleicht schon bald mehr werden.
Lena ist nicht ortsgebunden! PV, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Silvia, 50 Jahre, mit Leib und Seele ein
Familienmensch, eine Frau mit Herz und
Gefühl, langes Haar, gute Figur, aufge-
schlossen, aber leider Single und furcht-
bar allein. Ich sehne mich danach, wieder
eine richtige Familie zu haben. PV, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Vielleicht ist genau jetzt der richtige
Moment, um sich zu begegnen… Andrea,
60 Jahre, verwitwet, ist eine herzliche
und lebensfrohe Frau, die sich nach einer
harmonischen Partnerschaft mit einem
besonderen Menschen an ihrer Seite
sehnt. Nach einer schweren Zeit möch-
te sie wieder nach vorn blicken und die
schönen Seiten des Lebens mit einem
liebevollen Partner teilen. Sie ist eine
vielseitig interessierte Frau, reist gerne,
liebt Spaziergänge und die Natur, genießt
gesellige Runden und freut sich über ge-
meinsame Unternehmungen. Andrea ist
offen, zuverlässig und schätzt Ehrlichkeit,
Humor und ein harmonisches Miteinan-
der. Sie wünscht sich einen liebevollen
Partner, mit dem man lachen, reden,
Neues entdecken und einfach füreinander
da sein kann. Vielleicht beginnt alles ganz
entspannt bei einem Kaffee. PV, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Helga, 81/159/54, gelernte Physiothe-
rapeutin, bin eine gutaussehende, liebe
Witwe und eine gute Hausfrau, bin nur
leider sehr einsam und möchte einfach
wieder glücklich sein. Fahre Auto, bin
nicht ortsgebunden und suche einen lie-
ben Mann, auch älter. PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Die schönsten Jahre sind jetzt und di-
ese möchte ich gern zu zweit genießen!
Bin ein sympathischer, liebevoller Mann,
Tom, 54/180, Maschinenbau Ingeni-
eur, gesch., fest im Job & im Leben ste-
hend, finanziell gesicherte Verhältnisse,
mit Haus und Garten. Ich bin vielseitig
interessiert (Kochen, Gartenarbeit, Rei-
sen, Radtouren, Tanzen) und Langeweile
kommt fast nie auf, aber dennoch habe
ich das Gefühl, einsam zu sein. Die Be-
kanntschaft einer liebevollen, reiselu-
stigen, selbstbewussten Frau mit Humor,
wäre mein größter Wunsch. Meldest Du
Dich? PV, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Bereit zum Leben, bereit zum Träumen
– vielleicht bereit für Dich! Ich bin Seba-
stian, 36/184, Ingenieur und ein Mann,
der mit beiden Beinen im Leben steht.
Ich bin ehrlich, loyal, herzlich und suche
eine Frau, mit der ich gemeinsam schöne
Momente erleben und eine harmonische
Zukunft aufbauen kann. In meiner Freizeit
liebe ich Musik, Reisen, Kultur, Spazier-
gänge, Tanzen und Sport. Ich bin ruhig,
direkt und zuverlässig, aber auch humor-
voll, aufgeschlossen und unternehmungs-
lustig. Mein Beruf ist mir wichtig und ich
engagiere mich mit Freude in dem, was
ich tue. Ich habe einen kleinen, aber gu-
ten Freundeskreis und verbringe gerne
Zeit mit Menschen, die mir wichtig sind.
Ich wünsche mir eine natürliche, ehrliche
und herzliche Frau. Du solltest verständ-
nisvoll, liebevoll, humorvoll und positiv
eingestellt sein. Wenn Du Lust hast, das
Leben gemeinsam zu genießen, zu lachen
und zu reisen, dann freue ich mich darauf,
Dich kennenzulernen. PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ich bin Wolfgang, 68 Jahre, leider viel
zu früh verwitwet, habe bis zur Rente als
Baumaschinist gearbeitet, bin finanziell
versorgt, habe ein Haus, ein Auto, bin un-
ternehmungslustig und anpassungsfähig.
Ich möchte eine ehrliche und natürliche
Frau, gern auch älter, für eine dauerhafte
Freundschaft kennen lernen. Ich bin ein
Mann, dem Ehrlichkeit und Verlässlichkeit
im Leben wichtige Eigenschaften sind.
Ich liebe die Natur, Spaziergänge und
bin offen für Neues. Ich bin sehr selbst-
ständig. Unsere Wohnumfeld sollten wir
nicht übereilt aufgeben, aber die Freizeit
gemeinsam verbringen. Freue mich auf
einen Anruf. PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Bist Du der Mann, der mit mir den
Herbst genießt und durch die Natur ra-
delt, ins Kino geht und in dessen Armen
ich mich hinein kuscheln kann? Marissa,
38 Jahre, eine schlanke Frau, hübsch,
liebenswert, anfangs zurückhaltend,
aber voller Lebenslust und Leidenschaft,
möchte mit Dir die Liebe erleben und
deine Traumfrau werden. Alles Weitere
beim Kennenlernen. PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ich, Sandra, 48 J., attr., blond, schlank
u. endlich ganz bei mir angekommen - bin
eine Frau die weiß, was sie will! Das Leben
spüren, lachen, lieben u. jeden Tag be-
wusst genießen. Ich bin direkt u. ehrlich,
aber mit weichem Kern, liebe Nähe, lange
Umarmungen u. mache beruflich wie pri-
vat nur was mein Herz erfüllt. Manchmal
bin ich voller Energie wie ein kl. Duracell
Hase u. manchmal bin ich ruhig u. verku-
schelt. Ich wünsche mir einen Mann mit
Herz und Gefühl, der wie ich mit beiden
Beinen im Leben steht, für eine intensive
Zweisamkeit. Egal ob Handwerker, An-
gestellter oder Firmenchef … PV, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Thomas, 61 Jahre, berufstätig im Auto-
mobilbereich, sucht eine herzliche Part-
nerin für einen schönen gemeinsamen
Lebensweg. „Ich bin ein zuverlässiger,
aufgeschlossener Mann und genieße die
schönen Dinge des Lebens. Meine Inte-
ressen sind Reisen, Unternehmungen und
gemütliche Stunden zu zweit bei guten
Gesprächen. Ich wünsche mir eine ehr-
liche, liebevolle Frau mit Herz und Humor,
die wie ich Wert auf Vertrauen, Zuneigung
und ein harmonisches Miteinander legt.
Wenn du auch nicht länger allein sein
möchtest und einen treuen Partner an dei-
ner Seite suchst, freue ich mich auf dei-
nen Anruf. PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Armin, 75/178, sucht eine herzliche Frau,
die das Leben noch genießen möchte - ge-
nau wie er. „Ich bin ein unkomplizierter,
humorvoller und aufmerksamer Mann,
der gerne schöne Momente teilt. Ich freue
mich über gute Gespräche, gemeinsames
Lachen, gemütliche Abende, schönes Es-
sen und kleine Unternehmungen. Nach
vielen erfüllten Ehejahren wurde ich Wit-
wer und wünsche ich mir nun wieder (nach
angemessener Trauerzeit) Nähe, Zunei-
gung und eine liebe Partnerin an meiner
Seite. Dabei zählen für mich Vertrauen,
Ehrlichkeit und ein gutes Miteinander. Sich
ab und zu nett unterhalten, zusammen
lachen, schön essen gehen - ist es falsch
sich noch einmal Glück und Liebe zu wün-
schen? Wenn du auch Lust hast, gemein-
sam die schönen Seiten des Lebens zu
entdecken? PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Sehnsucht nach Liebe – vielleicht mit
Dir? Paul, 48 J., 185 cm, im öffentl.Dienst
tätig, ein herzl. und zuverlässiger Mann
mit klaren Werten, wünscht sich eine Part-
nerin, mit der er das Leben teilen kann.
Mein größter Wunsch ist eine harmonische
Beziehung, aus der vielleicht eine Familie
entsteht. Ich bin vielseitig interessiert, of-
fen für Neues und genieße Theater, Kino,
Wandern, Schwimmen, Ausflüge und
Reisen ebenso wie gemütliche Stunden
zu Hause. Mir sind Ehrlichkeit, Vertrauen
und gegenseitiger Respekt wichtiger als
Äußerlichkeiten. Wenn Du eine herzliche,
kinderliebe Frau bist, die sich nach einer
festen Partnerschaft sehnt und das Leben
gerne gemeinsam gestaltet, freue ich mich
auf Deine Nachricht. Kinder sind für mich
selbstverständlich willkommen. PV, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

59-j. Mann mit Herz, sucht liebevolle
Partnerin fürs gemeinsame Glück. Ich bin
ein aufgeschl., humorvoller Mann, der sei-
nen Weg mit Zuversicht geht. Beruflich bin
ich bei der Deutschen Bahn als Disponent
tätig und arbeite teilweise im Homeoffice.
Nun wünsche ich mir, auch privat wieder
jemanden an meiner Seite zu haben, mit
dem ich das Leben teilen kann. Ich bin
ehrlich, treu, hilfsbereit, tierlieb, mag
Haus und Garten, koche gerne, liebe die
Natur und schöne Gespräche. Auch Kon-
zerte mit Musik der 70er- und 80er-Jahre
gehören zu meinen Interessen. In meinem
gemütlichen, modernisierten Eigenheim
mit Grundstück fühle ich mich wohl und
wünsche mir eine Partnerin, die Freude an
einem gemeinsamen Zuhause hat. Ich su-
che eine herzliche, humorvolle und boden-
ständige Frau, die wie ich Wert auf Nähe,
Vertrauen und ein schönes Miteinander
legt. PKW/Führerschein wäre schön, aber
nicht Bedingung. Wenn du einen zuver-
lässigen Mann mit Herz und Humor ken-
nenlernen möchtest? PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Hartmut, 77 Jahre, um der Einsamkeit zu
entfliehen, habe ich am Wochenende allein
einen Ausflug gemacht – nie wieder! Ich
fühlte mich meistens sehr einsam. Um das
zu ändern, habe ich mich entschlossen mit
Hilfe einer Kontaktanzeige eine Partnerin
für gemeinsame Unternehmungen zu fin-
den, denn von alleine klingelt doch keine
an meiner Tür. Ich suche eine nette, gern
auch ältere Frau, die sich, wie ich, nach
Freundschaft und Vertrauen sehnt, die Na-
tur und Musik mag, gern Autotouren un-
ternimmt und reisefreudig ist, aber auch
mal schön essen gehen möchte. Das al-
les kann auch ohne Zusammenziehen gut
funktionieren. Ich bin bodenständig, ge-
sund und munter sowie ein ehrlicher, hu-
morvoller und unkomplizierter Mann. PV,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Bin ich mit Anfang 80 zu alt für eine
freundschaftliche Beziehung? Kurt, verwit-
wet, in Herz und Kopf junggeblieben, ehe-
maliger Dipl. Ing., finanziell ohne Sorgen,
großzügig, NR/NT, ist verzweifelt. Schon
einmal hat er eine Anzeige aufgegeben
und niemand hat sich gemeldet. Dabei un-
ternimmt er gern Reisen mit seinem tol-
len Auto, ist handwerklich geschickt und
ein gepflegter und sehr sympathischer
Herr. Ob er mit dieser Anzeige Glück hat?
Bitte melden Sie sich! PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE

Antiquitäten am Schloss
Torgau, Ingo Henjes,

Ihr Fachmann für Nachlässe,
Sammlungen und antike

Einzelobjekte, Ankauf, Verstei-
gerung,Wertgutachten, seriöse

Bewertung u. a.,
0172 3414054,

info@antik-henjes.de

Christine 77, positive Lebens-
einstellung, f. alles offen, PKW/FS, s.
gepfl. Mann bis 86, der es ehrl. meint.
Keine Reisetante, häußl., koche gern.
SD 0178-8842844

Er, 66/180 sucht aktive Partnerin für
ein gemeinsames harmonisches Leben.
Mehr ü. T. : 03425/852282,MPV.

Er (73, 1,68, schlank) sucht Sie. Ich
liebe Spaziegänge, tiefgründige
Gespräche bei gutem Wein und
spontane Wochenendtrips. Wenn du
auch lieber lachst als Trübsal bläst,
humorvoll bist und das Leben genießen
möchtest, freue ich mich auf deine
Nachricht. Lass uns herausfindehn,
wohin die Reise führt. Bitte
Bildzuschriften mit. Tel.Nr. an Chiffre-Nr.
A 2327 SWB Torgau, Elbstr. 3, 04860
Torgau

Er, 60J./1,89m, sportlich, naturverb.,
für jeden Spaß zu haben, suche
ehrliche, sympathische, lebenslustige
Sie, NR, frauliche Figur. 0179/1478168

Leipziger 60 Jahre sucht Dame für
spontane Unternehmungen wie
Wandern, Thermenbesuch,
Bootstouren, Fahrrad, Eigenes
Wohnmobil, Boot und Pkw vorhanden.
Du solltest 55-65 Jahre sein, lustig und
ehrlich sein. jensjensen08@gmx.de

BITTE WEITERSAGEN!

Letzter Hinweis für 2026!
Schade um jeden Single, Part-
nersuche kann so einfach sein.
Wir bieten seit 17 Jahren Single-Treff
in gemütlicher Runde, ohne PV.

So lernt man sich kennen.

Info Tel.:034362/33237

Er, 70+, 1,68m, Handw., vitaler Typ,
möchte liebev. Frau kennenlernen. Kein
Opa-Typ. Chiffre: SMG, Peterssteinweg
19, 04107 Leipzig ¤ XZ 3165541

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

Vivian, braungebrannt aus dem Ur-
laub, in heißen Dessous, Lack o. Leder
auch Haus u. Hotel. ‡0163-4501777

Deine Auszeit mit einer niveauvollen
Dame jeden Alters findest Du bei uns.
‡ 0176 / 22152212

Katarina 41,attraktiv Lady mit schöner
OW, erfüllt Dir jeden Wunsch den Du
hast.Haus+ Hotel ‡0177-5219727

Lass dich verwöhnen! Tel. 0162
5910554, keine SMS!

Welche nette, schlanke Sie, 25-35 J.,
hat Interesse an einer Freundschaft mit
älterem Mann, 48 J., schlank, 1,80m,
dkl.blond. WhatsApp an: 0172/9066018

Kaufe Bücher, Sammeltassen je 10 €,
Porzellanservice+Figuren,Kristall,Beklei
-dung z.B. Lederbekleidung Trachten,
Zinn, Briefmarken, Fotoapparate, alte
Möbel, Besteck, Zinkwannen je 15,- €
seriös u. diskret ‡ 0162 4902622

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. ‡ 0163/2485808

Ank. altdeutscher Möbel, Münzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Bücher u. Kristall. ‡ 0177/9678642

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. % (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht ‡ 039403/94168

Modelleisenbahn und altes Spielzeug

gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

Antiquitäten Kühn kauft Bronze, Gold,
Silber,Münzen, Schmuck,Meissen,KPM,
Militaria,Möbel, Orden, Gemälde,Uhren,
Wendt & Kühn, Hubrig.‡ 03425929524

Großer Hofflohmarkt Lubast, 05.09.
bis 01.11.2026, (Montag Ruhetag),
10-18 Uhr, Lubaster Dorfstr.1, 06901
Kemberg/ OT Lubast

Herr Böhmer kauft Möbel, Bücher,
Sammeltassen, Näh- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm.‡0163/8389646

Ich hole kostenlos ihre Bücher ab.
Tel. 01577/6369110

ALTE WEIßWÄSCHE, MODESCHMUCK

Besteck, Hausrat, Uhren, Möbel, Spiel-
zeug, Bücher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Su. Münzen, Orden, Armbanduhren-
DDR, Eisenbahn, Schallplatten, Foto-
apparate, Möbel, Bilder 0177/1597829

Antik Fa. Rupf kauft Möbel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Münzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. sämtl.
antiken Kleinkram. Übernehme kompl.
Haushaltsauflösung. ‡ 0341/4258847

Blitzentrümpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Grünschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. ‡0176-22616786

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Mäh- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung % 0176/32813973

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,

Entrümplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Hecke und Bäume verschneiden und
entsorgen, Rasen mähen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/ 2171273.

Holztreppen, PVC-Fenster nach Maß,
Carports u. Blechdächer aus Polen, Tel.
0048603390538. Wir sprechen Deutsch.

Zäune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzäune, E-Antriebe
u.v.m. Günstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Renoviere Ihre 4 Wände, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

SUCHE FALTBOOT, Paddelboot oder
Motorboot Tel.015253842010

Junge Familie SUCHT Bauplatz für
Einfamilienhaus od. Haus zum Kauf in
od. nahe Leipzig . ‡ 0151 21 67 28 59

Beilrode: helle, moderne 3-oder 4-RW,
60-83 m2, ab 4,20 Euro/m2 KM, zzgl.
NK, Tel. 035386-22118 Mail:
info@elbaue-immobilien.de Montag-
Freitag 8-16 Uhr

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

Wohnen mit Service in Torgau,
attraktive seniorengerechte 2-Zimmer-
Wohnung ab sofort zu vermieten, 45
m2, 2. OG, barrierefrei, EBK, Aufzug,
Balkon, WM 1.095 € inkl. NK und
Grundservicepaket, EA-V 24 kWh
(m2a), EEK A+, Hzg. Erdgas, Strom-
Mix, Bj. 2022, Vereinbaren Sie einen
unverbindlichen Beratungstermin. Wir
freuen uns auf Ihren Anruf. ‡ K&S
Gruppe 03421/750314 Mo.-Fr.

Wohnen mit Service in Torgau,
attraktive 2-Zimmer-Wohnung ab sofort
zu vermieten, 64,18 m2 im 1. OG, ohne
EBK, ohne Aufzug, WM 902 € inkl. NK
und Grundservicepaket, EA-V 116,9
kWh (m2a), EEK D, Hzg. Heizöl, Bj.
1997, Vereinbaren Sie einen
unverbindlichen Beratungstermin. Wir
freuen uns auf Ihren Anruf. ‡ K&S
Gruppe 03421/750314 Mo.-Fr.

Nur noch 7 sicherer
Tiefgaragenstellplatz in zentraler Lage
von Torgau zu vermieten. Der Stellplatz
ist hell, trocken und über ein
elektrisches Tor zugänglich. Perfekt für
Ihr Auto oder als Unterstellmöglichkeit
in der Wintersaison. Kündigungsfrist: 1
Monat. Verfügbar ab sofort. Wir freuen
uns auf Ihren Anruf. ‡ K&S Gruppe
03421/750314 Mo.-Fr.

Biete Motorboot Rostyle (USA) Bj. 86
GFK, Länge 5,20, Breite 2,07, Motor,
Mercury 60 PS, 5-Sitzer, leichte
Gebrauchsspuren, TÜV 2028, Boot ist
fahrfertig mit Trailer. FP 5000,-€ 0173
7861284 o. ‡ 034223-40463

Autokauf aller Art, wie gesehen für
Export. Zahle bar. Hole ab.
‡ 0345-135 218 20

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

Ankauf- alle Fahrzeuge! tägl. 24 h
erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TÜV, a.m. Mängel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

Motorradankauf Abholung und

Barzahlung alle Marken 0163/3120590

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

mehrere Skoda Fabia Limousine
ab Bj 2024, ab 12900 €, inkl. MwSt.
Auto Gärtner, Waldheim/Reinsdorf, ‡
0172/7001311

Kaufe Zinn, alte Bestecke, Pelze,
Bücher, Münzen, Modeschmuck.
‡ 0151/68179626

Achtung: Wir kaufen ihren alten
Hausrat. Bitte alles anbieten, Bezahlung
bar vor Ort. ‡ 0176-21756170

MIKE sucht KERSTIN. Campingurlaub
Fürstensee 1983. SMG, Peterssteinweg
19, 04107 Leipzig ¤ XZ 3169029

Treppenlifte

www.minova-lift.de

0800- 55 33 112
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Neu oder

gebraucht

Sehr preiswert

kostenfrei

*Gebührenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

Gemeinsam mit der
Deutschen Umwelthilfe und
tausenden Menschen haben
wir das Verbot von Plastik-

tüten durchgesetzt.

Jetzt sorgen wir dafür, dass
auch das restliche Wegwerf-

Plastik verschwindet.

Gemeinsam mit der 
Deutschen Umwelthilfe und 
tausenden Menschen haben 
wir das Verbot von Plastik-

tüten durchgesetzt.

Jetzt sorgen wir dafür, dass 
auch das restliche Wegwerf-

Plastik verschwindet

Mach mit. Als Fördermitglied. Für uns alle!
www.duh.de/50jahre

|———————
——||—————————|SCHAFFENWIR.

Plastikfreie Meere?

© WDR/FusswinkelVerpassen Sie
nicht die besten

ANGEBOTE.

Gut zu wissen:
SachsenSonntag.

Mehr
Aufmerksamkeit

für Ihre
ANZEIGE!

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE
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PRO 7
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MDR

KI.KARTL ZWEI

...wünscht Ihnen viel Spaß beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags www.tv-extra.de

TV-Tipp am Sonntag

3SATS. RTLKABEL 1 RBB

Ihr Fernsehprogramm für Sonntag, den 20. September 2026

Tatort: Die letzten Men-

20.25 Uhr, ARD

schen von
Köln

Eine Weltkriegs-
bombe versetzt Köln
in den Ausnahme-
zustand. Gleich-
zeitig untersuchen

die Kommissare Max Ballauf und Freddy
Schenk den Mord an einem jungen Berufs-
schullehrer. Die Spur führt zur verschwundenen
Schwester des Opfers und zu einem geheimen
Prepper-Workshop in einem ehemaligen
Bunker. Während die Ermittler fieberhaft nach
dem Versteck suchen, verschärft sich die Lage
unter den Teilnehmern zunehmend. 90 Min.

14.25 Polizeifunk ruft 64
14.50 Polizeifunk ruft 64
15.15 Die Lübecker Bucht
16.00 Björn Freitag kocht

grenzenlos köstlich
16.30 Iss besser! Dokureihe
17.00 Bingo! Nachrichten
17.40 Wahl: Mecklenburg-

Vorpommern
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.20 Landpartie 5 Reihe
21.50 Sportschau – Bundes-

liga am Sonntag
22.15 NDR Info Wahl
22.45 Kaum zu glauben!
23.30 NDR Info Wahl
23.40 50 Jahre extra 3 –

Die Show
0.55 Caren Miosga

15.20 Versailles – Palast
des Sonnenkönigs 5
Dokufilm, F 2019

16.55 Schätze für die Ewig-
keit 5 Dokureihe

17.50 Tschechische Phil-
harmonie spielt Dvo-
rák & Bernstein 5

18.35 Karambolage Magazin
18.50 Zu Tisch ... 5 Reihe
19.20 Arte Journal 5
19.40 Albanien – Die Stim-

men der Schäfer 5
20.15 Der Pate II Mafiafilm,

USA 74. Mit Al Pacino
23.25 Corleone – Pate

der Paten (2/2) 5 Der
Fall. Dokufilm, F 2019

0.35 Marlon Brando:
Im Paradies 5 Doku

16.55 Im Reiche des silber-
nen Löwen 65 Aben-
teuerfilm, D/E 1965

18.30 Schweizweit 5
19.00 heute / Wetter 65
19.25 Virenjagd im

Regenwald 5 Doku
20.00 Tagesschau 65
20.20 Christian Ehring:

Nebensaison. Das
Musikprogramm 5

21.05 Martin Frank: Grüße
aus Allegro Süd 5

21.50 Hilfe, wir sind offline!
65 Komödie, D 2016

23.20 SAS – Alarm im Euro-
tunnel 625 Action-
film, GB/H/NL 2021

1.15 Traumhafte Bahnstre-
cken der Schweiz 65

9.00 Bundesliga pur –
1. & 2. Bundesliga

11.00 Doppelpass Talkshow
13.30 Bundesliga pur – 1. &

2. Bundesliga Fußball
14.00 Darts: World Series of

Darts Viertelfinale
Aus Amsterdam

17.00 PS-Profis – Sidney's
Autocheck und Ferry

17.30 PS-Profis – Sidney's
Autocheck und Ferry

18.00 Darts: World Series of
Darts Countdown

19.00 Darts: World Series of
Darts Halbfinale & Fi-
nale. Aus Amsterdam

23.00 Doppelpass Talkshow
1.10 Die PS-Profis –

Im Einsatz Dokusoap

13.30 Checker Tobi und das
Geheimnis unseres
Planeten Familienfilm

14.55 Josefine, Törtel
und die Tiere 65

15.15 Belle und Sebastian
15.40 Nils Holgersson 65
16.05 Yakari 65 Trickserie
16.35 Anna und die wilden

Tiere 65 Dokureihe
17.00 1, 2 oder 3 65 Show
17.25 Shaun das Schaf 5
17.45 Rabbit Academy 65
18.10 Die Biene Maja 65
18.35 Sam & Julia im Mäu-

sehaus 65 Animation
18.47 Baumhaus 6 Magazin
18.50 Unser Sandmännchen
19.00 Robin Hood 6
19.25 logo! 65 Magazin

11.15 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie

12.15 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie

13.10 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt

14.10 Bella Italia – Camping
auf Deutsch 5

16.15 Bella Italia – Camping
auf Deutsch 5

18.15 GRIP Motormagazin 5
20.15 The Accountant 5

Actionfilm, USA 2016
Mit Ben Affleck

22.50 Der Marsianer –
Rettet Mark Watney
5 Sci-Fi-Film, USA/GB
2015. Mit Matt Damon

1.45 The Accountant 5
Actionfilm, USA 2016

13.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

16.00 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lo-

kal – Der Profi kommt
17.10 Mein Lokal, Dein Lokal
18.10 Achtung Abzocke –

Urlaubsbetrügern auf
der Spur Overtourism

20.15 Willkommen bei den
Reimanns 65 Reihe

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag 5 Magazin

0.25 Steel Buddies – Stahl-
harte Geschäfte 5

1.20 Steel Buddies … 5

17.10 Voll zu spät! Trickserie
17.20 Voll zu spät! Trickserie
17.40 Voll zu spät! Trickserie
17.50 Voll zu spät! Trickserie
18.10 Scooby-Doo und wer

bist Du? Trickserie
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!!! Animation
19.00 ALVINNN!!! Animation
19.20 ALVINNN!!! Animation
19.30 ALVINNN!!! Animation
19.40 Woozle Goozle
20.02 TOGGO Touchdown
20.15 Lucifer Krimiserie

Das Blatt wendet sich
21.10 Lucifer Schachfiguren
22.05 Lucifer Stadt der Engel
23.05 Lucifer Bluff oder Lüge
0.00 Without a Trace
0.55 Teleshopping Magazin

15.55 In aller Freundschaft
– Die jungen Ärzte 6

16.45 In aller Freundschaft
17.33 Unser Sandmännchen
17.40 Wahl 2026: Abgeord-

netenhaus Berlin und
Landtag Mecklen-
burg-Vorpommern 6

19.30 rbb24 Abendschau 6
20.00 Tagesschau 6
20.25 rbb24 Berlin wählt: Er-

gebnisse & Analysen
21.45 rbb24 6 Nachrichten
22.15 Geheimnisvolle Orte 6
23.00 Streets of Berlin
23.30 rbb24 Berlin wählt: Er-

gebnisse & Analysen
0.00 rbbKultur – Magazin
0.30 Das Waisenhaus für

wilde Tiere Dokureihe

8.35 Kinder-TV
10.03 Oktoberfest Trachten-

und Schützenzug 2026
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Wie extrem wird das

Wetter, Sven Plöger?
14.00 Tagesschau
14.03 Zwei am großen See –

Die Eröffnung Komödie,
D 04. Mit Uschi Glas

15.30 Verliebt auf Island 2
Komödie, D 2019

17.00 Brisant 6 Magazin
17.34 Dt. Fernsehlotterie
17.40 Wahlen in Berlin

und Mecklenburg-
Vorpommern Bericht

20.00 Tagesschau
20.25 Tatort: Die letzten

Menschen von Köln
Krimireihe, D 2026

21.55 Tagesthemen extra
22.05 Caren Miosga
23.05 Tagesthemen
23.35 Der ARD-Musikwett-

bewerb: Die große
Chance Dokumentation

0.10 Kein Wort Drama,
D/SLO/F 2023

1.45 Verliebt auf Island 2
Komödie, D 2019

7.20 Kinder-TV 65
9.03 Facing Fear 65
9.30 Ev. Gottesdienst 65
10.15 Bares für Rares 65
12.00 ZDF-Fernsehgarten 6
14.15 Duell der Hochzeits-

profis 65 Dokusoap
15.00 Duell der Gartenprofis
15.45 Was macht uns ge-

sund? 65 Reportage
16.27 Aktion Mensch 65
16.30 heute 65 Nachrichten
16.45 Die Rosenheim-Cops
17.30 Wahlen in Berlin und

Mecklenburg-Vorpom-
mern 65 Bericht

19.00 heute 65 Nachrichten
19.25 Wahlen in Berlin und

Mecklenburg-Vorpom-
mern 65 Bericht

20.15 Inga Lindström:
Rezept für die Liebe
65 Drama, D 2026

21.45 heute-journal 65
22.15 Juliet 65 Krimiserie
23.45 Deutschland ganz

laut – Rocklegenden
in Ost und West 65

0.30 heute 65 Nachrichten
0.40 Dumb Money –

Schnelles Geld 625
Komödie, USA 2023

5.00 Auf Streife – Berlin 5
5.45 Auf Streife – Berlin 5
6.40 Auf Streife – Berlin 5
7.40 Auf Streife – Berlin 5
8.40 So gesehen 5
9.00 SAT.1-Frühstücks-

fernsehen am So. 5
11.50 TopTen!

Der Geschmacks-
Countdown 65 Show

12.50 Das große Backen 6
15.25 Wickie auf großer

Fahrt 625
Kinderfilm, D 2011

17.15 Peter Hase 2 – Ein
Hase macht sich vom
Acker 625 Familien-
film, USA/AUS 2021

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich 65

19.55 SAT.1: newstime 5
20.15 Jurassic World: Ein

neues Zeitalter 625
Sci-Fi-Film, USA/CHN/
MLT 22. Mit Chris Pratt
R.: Colin Trevorrow

23.10 Warcraft: The Begin-
ning 625 Fantasy-
film, USA 2016

1.30 Monster Hunter 62
Actionfilm, USA/D/CDN
2020. Mit Milla Jovovich

5.20 Der Blaulicht-Report
5.30 Der Blaulicht-Report
5.45 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Der Blaulicht-Report

Dokusoap. Babyschuhe
führen zu Unglück
auf Ferienanlage /
Junge wird mit Sam-
melsteinen beworfen

12.45 Die Beet-Brüder Do-
kusoap. Denise und
Pasquale, Wiesbaden

13.45 Die Beet-Brüder
Dokusoap. Freinsheim

15.45 Die Beet-Brüder
Dokusoap. Dammbach

17.45 Wahlen 2026 – Meck-
lenburg-Vorpommern
& Berlin Bericht

19.00 American Football:
NFLWEEK 2

22.25 American Football:
NFLWEEK 2

2.00 American Football:
NFL Sunday Night:
Kansas City Chiefs –
Indianapolis Colts

5.15 Extended Family
625 Comedyserie

5.35 Extended Family
625 Comedyserie

6.00 Extended Family
625 Comedyserie

6.20 Extended Family
625 Comedyserie

6.45 Galileo 5 Magazin
7.50 Galileo 5 Magazin
8.50 Galileo 5 Magazin
9.55 Big Brains – Geniale

Erfindungen 65
10.55 Wer stiehlt Matthias

Schweighöfer die
Show? 65 Show

13.55 The Voice of Germany
6 Blind Audition (4/9)

16.25 taff weekend 5
18.00 ProSieben: newstime
18.10 Galileo Stories 5
19.05 Galileo X-Plorer 65
20.15 Ein sehr gutes Quiz

(mit hoher Gewinn-
summe) 65 Show

23.15 TV total 5 Show
0.20 TV total Stand-up Club
1.25 Wer stiehlt Matthias

Schweighöfer die
Show? 65 Show

4.05 Kaminfeuer mit Joko
& Klaas 5 Talkshow

5.00 Medical Detectives
5.05 Medical Detectives
5.50 CSI: New York Serie
6.30 Criminal Intent Serie
7.10 Criminal Intent Serie
8.00 Criminal Intent Serie
8.55 Criminal Intent Serie
9.50 Criminal Intent Serie
10.40 Criminal Intent Serie
11.35 Criminal Intent Serie
12.25 Criminal Intent Serie
13.20 Criminal Intent Serie
14.10 Criminal Intent Serie
15.05 Criminal Intent Serie
16.00 Die Tuning-Profis Do-

kureihe. Mercedes SLK
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Traumhaus oder Luft-

schloss? – Normal
wohnen kann jeder

19.10 Passt, wackelt und
hat Luft Dokusoap

20.15 Grill den Henssler
Sommer-Special
Show. Frenzy, Isi Glück,
Julian Sommer

23.35 Being Burdecki Do-
kusoap. PLAN B(aby)

0.20 Medical Detectives
1.20 Medical Detectives
2.10 Medical Detectives
3.00 Medical Detectives

9.20 Grenzwege 65
10.05 Prinzen der Wüste

65 Familienfilm, F 23
11.50 Riverboat 65
13.48 MDR aktuell 65
13.50 Wunderschön! 65
15.20 MDR aktuell 65
15.25 Romys Salon 65

Drama, NL/D 2019
16.50 Schneeweisschen

und Rosenrot 6 Mär-
chenfilm, DDR 1979

17.58 MDR aktuell 65
18.05 Brisant 65 Magazin
18.50 Wetter für 3 65
18.52 Unser Sandmännchen
19.00 MDR Regional 65
19.30 MDR aktuell 65
19.50 Kripo live 6 Magazin
20.15 Damals war's 65

Show. Experte:
Bürger Lars Dietrich

21.45 MDR aktuell 65
22.00 Sportschau – Bun-

desliga am Sonntag
22.25 Angst in den Augen

65 Dokufilm, D 2024
23.55 Sprung in die Freiheit

65 Dokumentarfilm,
LIT/LETT/F 2020

1.15 Klangor 6 Geständnis
1.55 Klangor 6 Krimiserie

20.25 20.15 20.15 19.00 20.15 20.15 20.15

Firma Zschinzsch Taxi/Mietwagen
Suchen in Eilenburg

Fahrer zur Schulkinderbeförderung
als Aushilfe

Voraussetzungen:
• Zuverlässigkeit • ordentliches Auftreten • Kundenfreundlichkeit

Info unter 03423/602149, Herr Zschinzsch

Begleitagentur sucht dich.
Du bist eine selbstbewusste Frau
u. möchtest dazu verdienen, dann
melde dich. Flexible Arbeitszeit u.

guter Verdienst.
Tel.: 0151 / 15554101

Möchtest du in einem netten
Team arbeiten, dann bewirb
dich bei uns. Wir suchen
Mitarbeiter (m/w/d)

für unsere
Spielothek in Delitzsch
Tel.: 0177/3322292

Für die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) für den
SachsenSonntag
Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben Ihrem Job? Dann haben wir genau das Richtige für Sie.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

•www.lokalboten.de
• sofort.bewerben@lokalboten.de
•oder telefonisch unter 0341 2181 3270
MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

Sie sind:
•mindestens 16 Jahre alt
•zuverlässig und pünktlich

Wir bieten Ihnen:
• Zustellgebiet in Wohnortnähe
•sicheres und regelmäßiges Einkommen
•eine Nebentätigkeit auf geringfügiger
Basis
•eigenverantwortliches Arbeiten und

Wir bieten Ihnen:
•Zustellgebiet in Wohnortnähe
•sicheres und regelmäßiges Einkommen
•eine Nebentätigkeit auf geringfügiger Basis
•eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

Zusteller (m/w/d)für die Gebiete:
04509 Niederossig04519 Zschortau04519 Brodenaundorf04519 Lemsel04838 Eilenburg04849 Bad Düben04849 Authausen04849 Kossa

Die Gemeindeverwaltung Wiedemar
(ca. 5.500 Einwohner)

sucht ab dem nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Assistenz des
Bürgermeisters

(m/w/d)
Die Stellenbesetzung erfolgt unbefristet

mit 35 Wochenstunden.
Weitere Informationen finden Sie unter:

https://www.wiedemar.de/seite/463021/stellenangebote.html

Bewerbungen können bis zum 11.10.2026 per E-Mail an
bewerbung@wiedemar.de gesendet werden.

für eine nebenberufliche Tätigkeit (mündliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Ihrem Wohnort).
Wenn Sie aufgeschlossen sind, über ein sicheres Auftreten
verfügen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

IfD

Das renommierte Institut für Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer (m/w/d)

Institut für Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort · 78472 Allensbach
interviewer@ifd-allensbach.de

www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Kl. Stahlbauunternehmen in Thallwitz
su. Mitarbeiter für Werkstatt / Fertigung,
auch Teilzeit. ‡ 0172 7930158

Allroundhandwerker, gern auch
Altersrentner, für spontane Klein-
reparaturen in Mietwohnungen (bei
Mieterwechsel) in Borna/ Neu-kirchen/
Wyhra gesucht. ‡0171-7776661 o.
09127-5555 Hr. Böckl

Mehr Aufmerksamkeit
für Ihre Anzeige!www.sachsen-sonntag.de

Jetzt scannen
und APP laden!

Jetzt kostenlos
downloaden!

Wissen, was
Leipzig, die Region
und die Welt
bewegt.

Mein Leben. Meine News.
Meine App.

Heute wissen, was morgen zählt: Fakten, Daten,
Hintergründe in der neuen LVZ-App.

STELLENMARKT

WEITERE BERUFSFELDER

WEITERE BERUFSFELDER

HANDWERK/GEWERBLICHE BERUFE MINI− UND NEBENJOBSHAUS−/REINIGUNGSPERSONAL
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Ihre Reisetermine:

Ihr Flussschiff: Prinzessin Sisi

8 Tage: Klassische Donau mit der MS Prinzessin Sisi

Enthaltene Reiseleistungen
• 7 x Übernachtung in der gebuchten Kategorie an Bord der MS Prinzessin Sisi
• Vollverpflegung bestehend aus bis zu 4 Mahlzeiten
(Frühstückbüfett, Mittag- und Abendessen, Kaffee und Kuchen oder Mitternachtsimbiss)

• Getränkepaket, Begrüßungscocktail und festliches Galadinner
• Tägliche musikalische Unterhaltung und Shows
• Ein hochwertiger Reiseführer pro Kabine
• Erfahrene Bordreiseleitung

Donau Kreuzfahrten 2027

Hauptdeck
2-Bett-Glückskabine
2-Bett-Kabine achtern 630 €
2-Bett-Kabine 700 €
Mitteldeck franz. Balkon

2-Bett-Kabine achtern 760 €
2-Bett-Kabine achtern 860 €
2-Bett-Kabine 900 €
Oberdeck franz. Balkon

2-Bett-Kabine achtern 930 €
2-Bett-Kabine 960 €

580 €

• Stadtrundfahrt durch das historische Wien • Stadtrundfahrt durch das
schöne Budapest • Stadtrundfahrt Bratislava • Stift Melk

Dieses Paket kann nur bis 1 Monat vor der Abreise gebucht werden.

Ausflugspaket für nur 180 € buchbar

Getränkepaket 9.30 bis
24 Uhr GESCHENKT:
Hausweine, Bier, Softdrinks
(Cola, Limonade, Säfte,
Mineralwasser), Kaffee
sowie Tee.
Alle Getränke werden im
offenen Ausschank serviert.

 Getränkepaket GESCHENKT! 

MS Prinzessin Sisi

Die Schönheiten entlang
der Donau erleben

FRÜHBUCHER

AKTION
bis zum 30.09.26

JETZT BUCHEN & SPAREN: Bis zu 300 € Frühbucherrabatt sichern!

8 Tage Fluss-Kreuzfahrt schon ab

580€inkl.
Getränke

Einzelkabinenzuschlag nur 60 %
Busan- und -abreise im modernen Komfortreisebus
bei uns für NUR 99 € p. P. buchbar.

Saison B: + 40 €
Saison C: + 70 €
Saison D: + 140 €

Saison E: + 180 €
Saison F: + 220 €

Reiseverlauf Ihrer Kreuzfahrt:
1. Tag Anreise nach Passau
2. Tag Emmersdorf/Melk – Dürnstein
3. Tag Wien-Nussdorf
4. Tag Budapest
5. Tag Budapest
6. Tag Bratislava
7. Tag Linz
8. Tag Passau und Heimreise

Polster & Pohl Frühbucherpreise Saison A
Große

Auswahl an
Terminen
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Ihr Reisetermin:

15 Tage: Malerische Donau mit der MS Prinzessin Sisi

Hauptdeck
2-Bett-Glückskabine
2-Bett-Kabine achtern 1.360 €
2-Bett-Kabine 1.500 €
Mitteldeck franz. Balkon

2-Bett-Kabine achtern 1.560 €
2-Bett-Kabine achtern 1.660 €
2-Bett-Kabine 1.980 €
Oberdeck franz. Balkon

2-Bett-Kabine achtern 2.110 €
2-Bett-Kabine 2.200 €

1.260 €

 Getränkepaket GESCHENKT! 

Einzelkabinenzuschlag nur 60 %
Busan- und -abreise im modernen Komfortreisebus
bei uns für NUR 99 € p. P. buchbar.

Reiseverlauf Ihrer Kreuzfahrt:
1. Tag Anreise nach Passau
2. Tag Wien-Nussdorf
3. Tag Esztergom – Budapest
4. Tag Kalosca
5. Tag Belgrad
6. Tag Eisernes Tor
7. Tag Rousse
8. Tag Cernavodă
9. Tag Giurgiu – Nikopol*

10. Tag Flusstag
11. Tag Novi Sad
12. Tag Flusstag
13. Tag Bratislava
14. Tag Krems* – Emmersdorf/Melk
15. Tag Passau und Heimreise

Polster & Pohl Frühbucherpreise Saison A

Besonders schöne
Reise bis zum Donau-
Schwarzmeer-Kanal

* Landgang nur mit Ausflug möglich

• Stadtrundfahrt durch das historischeWien • Stadt-
rundfahrt durch schöne Budapest • Ausflug durch das
wunderschöne Belgrad • Stadtbesichtigung der slowaki-
schen Hauptstadt Bratislava
Paket kann nur bis 1Monat vor der Abreise gebucht werden.

Ausflugspaket für nur 189 € buchbar

Getränkepaket 9.30 bis 24 Uhr GESCHENKT:
Hausweine, Bier, Softdrinks (Cola, Limonade, Säfte,
Mineralwasser), Kaffee sowie Tee.
Alle Getränke werden im offenen Ausschank serviert.

Budapest

Bratislava

Eisernes Tor

Bukarest

Keine Haftung für Druckfehler! Es gelten die Reiseausschreibungen, die AGB und die Datenschutzinformationen laut Katalog/Internet. Veranstalter der Reise: Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG. Preise gelten pro Person in der Doppelkabine.

Enthaltene Reiseleistungen
• 14 x Übernachtung in der gebuchten Kategorie
an Bord der MS Prinzessin Sisi

• Vollverpflegung bestehend aus bis zu 4 Mahlzeiten
(Frühstückbüfett, Mittag- und Abendessen, Kaffee und Kuchen
oder Mitternachtsimbiss)

• Getränkepaket, Begrüßungscocktail und
festliches Galadinner

• Tägliche musikalische Unterhaltung und Shows
• Ein hochwertiger Reiseführer pro Kabine
• Erfahrene Bordreiseleitung

24.03. – 31.03.27 (A /
Ostern)
14.04. – 21.04.27 (C)
21.04. – 28.04.27 (C)
28.04. – 05.05.27 (D)
09.06. – 16.06.27 (F)

14.07. – 21.07.27 (D)
21.07. – 28.07.27 (D)
11.08. – 18.08.27 (D)
01.09. – 08.09.27 (E)
22.09. – 29.09.27 (D)
13.10. – 20.10.27 (B)

Jetzt noch Frühbucherrabatt auf unsere
beliebtesten Donau-Kreuzfahrten sichern!

Sonnendeck

Beispielkabine
Wien

Saison B: + 120 € Saison C: + 140 €

31.03. – 14.04.27 (A)
05.05. – 19.05.27 (C)
16.06. – 30.06.27 (C)
30.06. – 14.07.27 (C)

28.07. – 11.08.27 (C)
18.08. – 01.09.27 (C)
08.09. – 22.09.27 (C)
29.09. – 13.10.27 (B)

Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG • 04109 Leipzig • Friedrich-Ebert-Straße 33
Tel.: (0341) 2617-0 • E-Mail: leipzig@polster-pohl.de • www.polster-pohl.de • Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr

Beratung und Buchung:
Tel. (0341) 2617-0


