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Naturschutz vor Ort

Junge Behlitzer Naturschitzer schaffen
neue Brutplatze fur bedrohte Vogel-
SEITE 3

arten in der Region.

Foto: Bastian Raabe

Rackwitz zelebriert das Krebsbachfest; Vom 31

Kirchenserie

In der Kirche Hohenroda treffen
Mut zum Neubau und groBe Kunst-
geschichte aufeinander. SEITE 4

kostenlos | www.sachsen-sonntag.de

Ausflugstipp

Die Internationale Modellflugelite ist
erstmals in Oschatz zur GPS Triangle-
Weltmeisterschaft zu Gast.

SEITE 8

. Juli bis 2. August wartet auf

der Festwiese in Podelwitz ein buntes Programm aus Livemusik, DJ-Sets,
Vereinsauftritten, Familienangeboten und mehr.

Vormerken:

Benefizkonzert im
Eisenbahner-Stadion

DELITZSCH. FuBball erleben,
Musik genieBen und dabei et-
was Gutes tun, dazu laden der
ESV Delitzsch e.V. und das Tier-
heim Delitzsch am Samstag,
26. September, wieder herzlich
ins ESV-Stadion im Werkstatten-
weg 43 in Delitzsch ein.

Los geht es bereits 14 Uhr mit
dem Heimspiel der Manner-
mannschaft des ESV Delitzsch
gegen den TSV 1862 Schildau.

Im Anschluss verwandelt sich
das Stadionab 18.30 Uhrin eine
Konzertbthne. Musikalisch er-
wartet die Besucher ein ab-
wechslungsreiches  Programm
mit den Bands LIDACUS,
STIMMBRUCH und Die OL-
GOTZZEN. Von Livemusik Uber
bekannte Rock-, Pop- und Party-
hits bis hin zu deutschsprachi-
gem Rock aus der Region — hier
ist fur jeden Musikgeschmack
etwas dabei.

Der Eintritt zum beliebten
Benefizkonzert ist kostenfrei.
Wer mochte, kann mit einer
freiwilligen Spende helfen. Der
Erlds kommt den Tieren des
Tierheims Delitzsch sowie den
Kindern und Jugendlichen des
ESV Delitzsch zugute.

Natrlich ist auch fur das leib-
liche Wohl bestens gesorgt.
Freuen durfen sich die Besuche-
rinnen und Besucher auf eine
bunte Auswahl an Speisen und
Getranken.

Die Veranstalter des Benefiz-
konzerts freuen sich auf viele
Gaste, egal ob FuBballfan,
Musikliebhaber, Tierfreund oder
einfach jemand, der etwas
Gutes tun mochte — , kommen
Sievorbei und verbringen Sie mit
uns einen schoénen Abend in
geselliger Atmosphare fur den
guten Zweck”, heiBt es in der
Ankilndigung.

ABBA-Tribute-Show mit Uta
Zwiener und Katrin Miiller

HAYNA. Auchwenndie schwe-
dische Kultband ,, ABBA" selbst
keine Konzerte mehr gibt, ist
die Liebe zu ihrer Musik unge-
brochen —durch alle Generatio-
nen hinweg.

Die Tribute-Show , ABBA The
Ladies” mit Uta Zwiener als
Agneta und Katrin Muller als
Annifrid Gberzeugt durch grof3e
Stimmen und eine tolle Atmos-
phare. Am 1. Augustistdas Duo
erneut am Biedermeierstrand
zu Gast und verspricht ein wei-
teres unvergessliches Konzert
zum Mitsingen und in Erinne-
rung schlegen. Los geht es um
20 Uhr.

LABBA The Ladies” kUm-
mern sich ihrer Tribute-Show
um das Wesentliche, um die
Schénheitenim Mittelpunkt der
Band: Agneta und Annifrid.
Kraftvolle Stimmen, ausgefeilte
Choreografien und schillernde
Kostume bringen die 1970er-
Jahre zurtick auf die Seebthne
am Biedermeierstrand und las-

Klassiker wie ,Mamma Mia",
.Dancing Queen” oder ,Chi-
quitia”, sondern auch einige
SOngsausdem 2021 erschiene-
nen Album der Kultband.

sen die einmalige Erfolgsge-
schichte der schwedischen
Band musikalisch aufleben.

Die ABBA-Tribute-Show mit
Uta Zwiener und Katrin Muller
erfreut sich schon seit Jahren
groBer Beliebtheit in ganz
Deutschland. Im Gepéack haben
die beiden nicht nur beliebte

© Karten fiir 20 bis 35 Euro (je
nach Platzkategorie) gibt es on-
line unter biedermeierstrand.de

Katrin Miiller und Uta Zwiener bringen bei ihrer ABBA-Tribute-
Show die 1970er-Jahre und die groBten Hits der Vorzeigeband aus
Schweden an den Biedermeierstrand. Foto: Maximilian Zwiener
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18. & 20. September 26 | Delitzsch, Markt 20

Chefsach

E zwee Gédnge Meni un e Getrank.
Sauerbrotn, Rotkraut un WicRelRliess.

ﬁ

31.07.2026 im 17:00 Uhr

35,- Euro pro Person

Voranmeldung unter:
Tel.: 037342-149390
laden@juergen-huss.de
www.weihrichRarzl.de

(=

Verpassen
v e Sie nicht

die besten
Angebote.

Wu?

In dor , Leffelstub® in Neidorf

Wann?

sachsen-medien.de

Fliegende Raketen

EILENBURG. Am 3. August gibt
es in der Sternwarte ,, Juri Gaga-
rin”, Mansberg 18, ein neues
Bastelprogramm fur Profis. Bei
dieser Veranstaltung wird Rake-
tenbasteln etwas ernster.

Die Teilnehmenden bilden
Teams und versuchen, ein trag-
fahiges Modell einer Rakete zu
bauen. Und, wenn alles klappt

und das Wetter mitspielt, auch
zu starten.

Diese Sonderveranstaltung ist
fur Kinder ab 12 Jahren geeig-
net. Beginn ist 14 Uhr. Die Kos-
ten betragen 6 Euro.

© Es wird um Anmeldung per
E-Mail an Eilenburg-Sternwarte@
Ira-nordsachsen.de gebeten.

Blockfloten und Cembalo

BAD DUBEN. Im Rahmen der
Veranstaltungsreihe , Fermate —
Innehalten zum Monatsende”
sindam 31.JuliReinhard Glende
(Cembalo) und Susanne Seiffert
(Blockfloten) zu Gast in Bad
Duben. Ab 19.30 Uhr gestalten

sie in der Evangelischen Stadt-
kirche St. Nikolai ein Konzert fur
Blockfloten und Cembalo. Zu
horen sind unter anderem Wer-
ke von Bach, Handel, Telemann
und Pachelbel. Der Eintritt kos-
tet 8 Euro an der Abendkasse.

Astro-Spiele in der Sternwarte

EILENBURG. Am 31. Juli
warten in der Sternwarte , Juri
Gagarin”, Mansberg 18, Astro-
Spiele auf die Sommerferien-
kinderab 8 Jahren. Denn: Astro-
nomie macht SpaB! Ab 16 Uhr
koénnen die kleinen Besucherin-
nen und Besucher verschiedene
Spiele und Spielzeuge rund um

die Astronomie probieren: von
3D-Puzzels und LEGO-Sets,
Uber Quizze und Brettspiele bis
hin zu einer Schatzsuche und
anderes mehr.

© Es wird um Anmeldung per
E-Mail an Eilenburg-Sternwarte@
Ira-nordsachsen.de gebeten.

Wieder schon und sicher!

PORTAS-Fachbetrieb
' Holger Uhlrich
Fuchshain - Hauptstr. 50
= 034297/4 1570
Montag-Freitag 9.00-16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Schautag jeden 1. Samstag im Monat
von 9.00 bis 12.00 Uhr

PORTAS

Europas Renovierer Nr, 1

Schautag am Samstag, 01.08.2026, von 9 bis 12 Uhr

.

r%Iei:@clj erei Neipaus u%\

Unser Angebot fiir die Woche vom 27.07. - 01.08.2026

Gulasch oder
Bratenfleisch
vom Schwein

Leberkiise
Briihpolnische

herzhaft im Geschmack

100¢0,99 €

Eilenburg, Puschkinstrafie 30, im NORMA-Markt
Schkeuditz, Modelwitzer Str. 1, im NORMA-Markt )

1 kg 5,99 € | abDonnerstag

Mutzbraten
100 g 0 99 € back- und grillfertig gewiirzt

10020,99 €

Angebote solange der Vorrat reicht!

Vs

An alle ehemaligen Kollegen und Kolleginnen

des Kraftverkehr in Delitzsch

unser

26. Kraftverkehrstreffen

findet am 10.10.2026 ab 17.00 Uhr
in der Gaststatte ,,Am Wasserturm* statt.
Delitzsch, Kleingartensparte Am Wasserturm

N\
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Biifgerhaus . Securiusse 34 + 04509 Delitzsch
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BAUEN & WOHNEN / BAUMARKT

Wir suchen fiir solvente Kunden in/um
—._Landkreis BTF/WOL, Muldestausee
W\ Sandersdorf, Delitzsch und Umgebung
* Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser/
* Grundstiicke/Mietangebote

Sie selbst als Verkaufer bestimmen liber unser Biiro, wie
schnell ein professioneller Verkauf zu reellen Preisen
an finanzierungswirdige Kunden in kurzer Laufzeit

EXPERTE
VOR ORT

Immonst.de

fachgerecht abgewickelt werden kann. Nutzen auch Sie
unsere langjahrige markt- und fachgerechte Erfahrung.

Jedes Angebot wird diskret und serios gepriift. Wenden
Sie sich vertraulich an Frau Dipl.-Kffr. Borchert-Henze
(Geschaftsfiihrerin) von:

B&H Immobilien Service GmbH, Bahnhofsstr. 6
06749 Bitterfeld » Kundenbiiro =
Tel. 03493/305630, Fax -56
+ Whatsapp » (Sitz: Sandersdorf, Querstr. 2)
+ Besuchen Sie uns im Internet:
www.bh-immo.de

Selt iiber 30 Jahren Ihr erfahrener Partner

Silbar
Partner

| e
Sooarih

o rUrE
PREMILUM

DIENSTLEISTUNGEN

HAASE

Rasenmahd von Grof3flachen

und Rasenflidchen bis 500 m?
Wir sind Ihr fester Partnerin der Region Delitzsch und Umgebung!

Brennereiweg 5, 04509 Delitzsch
Tel.: 034202-964440 - Handy: 0176 47839228

info@dienstleistungen-haase.de
www.dienstleistungen-haase.de

MOBEL / HAUSRAT

Sie planen einen Umzug
und bendtigen professionelle Hilfe — wir sind fiir Sie da!
Ob Nah-, Fern- oder Auslandsumzug —

wir bringen lhr Umzugsgut sicher ans Ziel!

Otto Bettzieche ® Mabelspedifion ® 04509 Delitzsch
Telefon: 034202.63410 © Mail: info@moehelspedition-hettzieche.de

Mibelspedition

Oiio Betizieche

seit 1900 ‘

| @ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Gemeinsam mit der
Deutschen Umwelthilfe und
tausenden Menschen haben
wir das Verbot von Plastik-
tiiten durchgesetzt.

Jetzt sorgen wir dafiir, dass
auch das restliche Wegwerf-
Plastik verschwindet.

Mach mit. Als Fordermitglied. Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

" Anzeigenannahme

fur Privat- und Zeilenanzeigen

SONNTAG
LVZ Verlagsgebdude,

Peterssteinweg 19,

04107 Leipzig
Weitere Geschdftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstrafle 3,

04552 Borna

Débeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Ob lokale oder
uberregionale
Zielgruppe -

nachhaltig

wirksam in
Vermarktung,

Verkauf und
Imagebildung.

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

sachsen-medien.de

(\achsen
( Medien
J

HALLO WOCHENENDE!

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel! Diese gute alte Weisheit ist den fu3-
ballspielenden beziehungsweise fuBballverfolgenden Teilen der Bevol-
kerung bestens vertraut. Zack, gerade eben hatte man sich doch erst
durch das Endspiel der FuBball-Weltmeisterschaft — nun ja— gekampft
(von Genuss konnte kaum die Rede sein—da hatten es all jene viel bes-
ser, die sich die scheinbar bedeutungslose Partie um den dritten Platz
angeschaut haben!). Und schon bittet man in der Region wieder zum
Tanzder einen Elf gegen die andere EIf. Okay, erstmal nurin Leipzig und
in Eilenburg, Reiselustige kdnnen auch mal einen Trip nach Halle,
Chemnitz oder Zwickau einplanen — aber schon Anfang August laden
auch die anderen Ligen unterhalb der Regionalliga Nordost zum Spiel-

besuch. Was einen zum einen darlber nachdenken lasst, ob es tber-
haupt noch ein Entkommen gibt vor , Kénig FuBball”? Oder anderer-
seits kann dies auch einladen zum tiefsinnigen Philosophieren: Ach ja,
alles im Leben bewegt sich in Kreisen. Kein Ende ist fir immer. Auch
eine FuBball-Weltmeisterschaft ist nie wirklich vorbei, sondern kommt
in mehr oder weniger veranderter Form wieder. Na, fihlt man da schon
den Trost, der einen bei diesem Gedanken geradezu durchflieBt? Denn
da drin steckt die Erkenntnis, das es auch mit schicker RegelméaBigkeit
einen Neuanfang gibt. Verbunden mit der Chance, es anders und viel-
leicht besser zu machen. Diesen Trost nimmt am Wochenende doch

ganzgern ...

JENS WAGNER, REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Krebsbachfest 1adt wieder ein

TITELGESCHICHTE: Das Familienfest fiir Rackwitz und Umgebung sorgt fiir drei tolle Tage

RACKWITZ. Vom 31. Juli bis
2. August ladt die Gemeinde
Rackwitz zum Krebsbachfest auf
die Festwiese in Podelwitz ein,
mit einem bunten Programm aus
Livemusik, DJ-Sets, Familienan-
geboten, Flohmarkt und zahlrei-
chen Schaustellern. Auf der
Hauptbthne und im Krabben-
Club-Zelt sorgen Bands, DJs und
Vereinsauftritte an allen drei
Tagen fUr Unterhaltung, dazu
kommen Kinder- und Spielmeile,
Gastronomie und weitere At-
traktionen.

FREITAG - START INS
FESTWOCHENENDE

» 19 Uhr: Er6ffnung des Krebs-
bachfestes auf der Hauptblihne
durch den Birgermeister mit tra-
ditionellem Fassanstich

» 20 Uhr: Sommernachtsfa-
sching mit dem Rackwitzer Fa-
schingsclub auf der Hauptbihne
» ab 21 Uhr: Livemusik und Par-
typrogramm mit Rock Ambulan-
ce sowie Patz und Grimbard auf
der Hauptbthne

» ab 18 Uhr: Krabben-Club-
Zelt als zweite Bihne mit DJ-Acts
und Club-Sounds bis in die
Nacht —darunter ab 21 Uhr Mix-
tapes mit 89,0-RTL-DJ C-Ro

Zwischen Fahrgeschaften, Foodtrucké, Verelnsauftritter”;uhd ganz viel Livemusik ist auf dem Krebsbachfest fiir jeden was dabei.
Fotos: Bastian Raabe, Anke Herold

SAMSTAG - VEREINE, FEUER-
WEHR UND BURGERBUDGET

Samstag ist der groBe Tag der
Vereine und des Ehrenamts, mit
Programm auf der HauptbUhne
und dem Krabben-Club-Zelt.

» 14.30 Uhr: Auftritt des Musi-
caldorfe.V. mit Ausschnitten aus
dem Programm ,,Reise zum Mit-
telpunkt der Erde”

» 15 Uhr: Showprogramm der
Kita Loberkiken Rackwitz mit
einer Reise durch die Welt der
Fantasie

» 15.30 Uhr: Vorfuhrung der
Feuerwehr Rackwitz, unter an-

Offentliche Bergkellerfithrung

EILENBURG. Am 1. Augst geht
es wieder tief in das labyrinthi-
sche Gangsystemim Eilenburger
Berg. Ein Highlight, das Grof
und Klein ausschlieBlich mit
einer Fihrung erleben kénnen.
Teilnehmende werden gebe-
ten, warme Kleidung und festes
Schuhwerk zu tragen und eine
Taschenlampe  mitzubringen.
Treffpunkt ist 10 Uhr die Keller-

straBe, an der Treppe zur Frie-
drichshéhe  (gegeniiber  der
Hausnummer 18). Tickets fur
8 Euro (Erwachsene) und 3 Euro
(Kinder) gibt es direkt im Roten
Hirsch sowie online unter
www.kulturunternehmung.de.

© Anmeldung unter Telefon
03423 652222 sowie per E-Mail an
museum@eilenburg.de.

derem mit Demonstration einer
Reanimation und Erlduterung
der Ablgufe im Ernstfall.

» 16 Uhr: Kindersportpro-
gramm des GSVE Delitzsch

» 17 Uhr: Tanzprogramm mit
dem Carneval-Club Selben/
Zschepen.

» 18 Uhr:Bekanntgabe desBur-
gerbudgets durch den Burger-
meister der Gemeinde Rackwitz.
» Abends Partystimmung mit
DJ Clemens Déring (19 Uhr) und
der  Live-Band  Hitfluencer
(20 Uhr) auf der Hauptbthne so-
wie elektronischen Actsim Krab-
ben-Club-Zelt (ab 16 Uhr) .

2. Gerhard-
Hamann-Lauf

KROSTITZ. Der LAC Krostitzadt
am 30. August zum 2. Crosslauf
zum Gedenken an Gerhard
Hamann ein. Gelaufen wird auf
altersgerechten Cross-Strecken
rund um das Kurt-Fuchs-Stadion
die Turnhallen und die Parkanla-
gen. Teilnehmen kénnen Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.

SONNTAG - FLOHMARKT UND
FAMILIENTAG

Der Sonntag steht im Zeichen
von Familie, Musik und Begeg-
nung.

» 11 Uhr: 1.Krebsbachfest-
Flohmarkt auf dem Festgelande.
» 11 Uhr: Frihschoppen mit
den Wermsdorfer Blasmusikan-
ten auf der Hauptbiihne

» 14 Uhr: Buntes Kinderpro-
gramm der SiTa's vom Hort am
Rosengarten Delitzsch

» 15 Uhr: Show- und Tanzpro-
gramm des Delitzscher Carneval
Vereins (DCV)

» 16 Uhr: Auftritt des Kinder-
chors der Scheibe-Musikschule
Zschortau

» 16 Uhr: Seifenblasen-Flash-
mob mit Kinderdisko , Rocky”
» 18 Uhr: Kaiserparty mit
Roland-Kaiser-Double  Steffen
Heidrich als Abschluss

O Tickets fiir das Festivalwochen-
ende sind im Vorverkauf sowie an
der Tageskasse erhéltlich, Kinder
bis 13 Jahre haben freien Eintritt.
Das vollstdndige Programm mit
allen Zeiten, Acts und weiteren
Details gibt es online unter
www.krebsbachfest-rackwitz.de.

Restplitze fiir Tiergartenfiihrungen

DELITZSCH. Fur die Tiergarten-
fihrungen ,Blick hinter die Ku-
lissen mit Ftterung der Alpakas
und Esel” in den sachsischen
Sommerferien gibt es noch Rest-
platze. Folgenden Termine wer-
den angeboten: 27. und 29. Juli
sowie 5. und 12. August, jeweils
ab 10 Uhr.

Die einstlindige Ferienaktion
richtet sich an Kinder im Alter

von sechs bis 14 Jahren. Die
Platzzahl ist auf zehn Kinder pro
Termin begrenzt, um einen in-
tensiven Einblick in die tagliche
Arbeit im Tiergarten zu ermogli-
chen. Die Teilnahmegebdihr be-
tragt 2 Euro pro Kind.

© Anmeldung unter Telefon
034202 56419 oder per E-Mail an
tiergarten@delitzsch.de

DRK Altkleidersammlung mit Container
wird in Delitzsch eingestellt

ZUNEHMENDE FEHLBEFULLUNG ist der Grund fiir die Einstellung

DELITZSCH. Nach nun knapp
30 Jahren beendet das Deut-
sche Rote Kreuz (DRK) die Alt-
kleidersammlung Uber Contai-
ner in Delitzsch und den umlie-
genden Gemeinden. Derzeit
werden die Rotkreuz-Altklei-
dercontainer schrittweise zu-
rickgebaut.

Damit endet eine Sammel-
form, die 1997 die bis dahin
Ublichen  Altkleider-StraBen-
sammlungen abgeldst hatte.
Zuletzt betrieb das DRK an bis
zu 60 Standorten entsprechen-
de Sammelcontainer.

Grund fur die Einstellung ist
die zunehmende Fehlbeflllung
derBehalter.In denvergangenen
Jahren bestand ein GroBteil der
eingeworfenen Spenden aus un-
brauchbaren Alttextilien und an-
deren Abfallen. Diese mussten
vom Verband kostenpflichtig
entsorgt werden. ,Die Entwick-
lung widersprach zunehmend
dem urspriinglichen Gedanken
der Altkleidersammlung. Gleich-
zeitig entstanden erhebliche

In einer fritheren Zu§ammenarbeit mit der Kreiswerke Delitzsch GmbH wurden vor 29 Jahren die ers-
ten DRK-eigenen Altkleidercontainer dem Kreisverband in der Eilenburger StraBe angeliefert.

Entsorgungskosten, die an an-
derer Stelle fur die Unterstit-
zung hilfebedurftiger Menschen
bendtigt werden”, erklart Vor-
stand Jan Schweiger.

Kleiderspenden kénnen wei-
terhin direkt in der DRK Kleider-
kammer in der Eilenburger Stra-
Be 65 A in Delitzsch abgegeben
werden.

ANGENOMMEN WERDEN:

» saisonale, saubere und gut
tragbare Kleidung ftr Damen,
Herren und Kinder (zum Beispiel
Kleider, Blusen, Hemden, Shirts,
Hosen, Jacken und Méntel)

» intakte Schuhe und Stiefel fir
Sommer und Winter, Accessoires
wie Mitzen, Schals und Giirtel

Foto: Detlef Schwuchow, factory-7

» gut erhaltene Heimtextilien
wie Bettwasche, Tischwasche,
Hand- und Badetlicher sowie
Decken

NICHT ANGENOMMEN WERDEN:
» verschmutzte,  beschadigte

oder zerrissene Kleidung
» Lumpen und textile Abfalle

» stark abgetragene Schuhe
» feuchte, muffige oder ander-
weitig unhygienische Textilien

Aufgrund begrenzter Lager-
kapazitaten kann die Kleider-
kammer ausschlieBlich intakte
und weiterverwendbare Spen-
den annehmen. Die ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer
sichten, sortieren und lagern die
eingegangenen Spenden auf
einer  Flache von  knapp
25 Quadratmetern, bevor diese
an bedurftige Menschen ausge-
geben werden.

Kleiderspenden werden mon-
tags bis freitags von 8 bis 12 Uhr
sowie dienstags zusatzlich von
13 bis 16 Uhr entgegengenom-
men. Telefonisch ist die Kleider-
kammer unter 034202 309416
erreichbar.

Das DRK bedanktsich beiallen
Spenderinnen und Spendern fur
ihre langjahrige Unterstltzung
und ihr Vertrauen.

DRK KREISVERBAND
DELITZSCH
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BEHLITZ. In der Werkstatt riecht
es nach frischem Holz, der Akku-
schrauber surrt, Spane fallen zu
Boden. Die Kinder und Jugendli-
chen der Behlitzer Naturschutz-
jugend haben in den vergange-
nen Wochen erneut ange-
packt — konzentriert, engagiert
und mit einem klaren Ziel: neuen
Lebensraum schaffen. Mit Sage,
Frase, Feile und Forstnerbohrer
entstanden stabile Nistkasten —
diesmal nicht fur Singvogel, son-
dern fur besondere Bewohner
der Region: Turmfalken und
Schleiereulen. Unterstitzt wur-
de das Projekt erneut von der
Naturstiftung David.

TURMFALKE UND
SCHLEIEREULE IM FOKUS

Dass die Wahl auf diese Arten
fiel, ist kein Zufall. Beide Greifvo-
gelsindin Behlitznachgewiesen.
Turmfalken haben sich unter an-
derem im Kirchturm angesiedelt,
wahrend Schleiereulen in einer
der letzten Lehmscheunen des
Ortes Unterschlupf gefunden
haben. , Das hat die Kinder moti-
viert, gezielt neue Nistmdglich-
keiten zu schaffen, damit sich die
Bestdande stabilisieren und im
besten Fall wachsen kénnen”,
erklart Gruppenleiter Hubertus
Schmuck.

WENN BRUTPLATZE FEHLEN

Gerade fur Schleiereulen ist das
Uberlebenswichtig. Strenge
Winter setzen ihrem Nach-
wuchs stark zu — ,, bis zu 80 Pro-
zent der Jungtiere Uberleben
solche Phasen nicht”. Zwar fin-
den die V&gel in der Umgebung
ausreichend Nahrung, doch ge-
eignete Brutplatze werden im-
mer seltener. ,, Moderne Gebau-
de sind oft vollstandig abge-
dichtet, Dachbdden und Scheu-
nen verschwinden oder werden
unzuganglich gemacht”, erklart
Schmuck. Was fir den Men-
schen energetisch sinnvoll ist,
wird fur viele Tierarten zum Pro-
blem.

EIN KASTEN FUR
GENERATIONEN

Umso bedeutenderist das Enga-
gement der jungen Naturschit-
zer. Fur die Schleiereule ent-
stand ein besonders groBer und
robuster  Nistkasten:  rund
65 Zentimenter tief, 60 Zenti-
meter breit und 1 Meter lang,
stabil verleimt und mit ver-
schraubten Holzwénden. ,Die
Kinder haben zum GroBteil alles
selbst gebaut und montiert”,
sagt Schmuck. Dass der Kasten
am Ende rund 20 Kilogramm
wiegt, zeigt, wie massiv und
langlebig er konzipiert ist. Ende
August soll er in einer Scheune
auf einem Privatgrundstuck in
Pressen angebracht werden.

Auch fur Turmfalken wurden
neue Brutplatze geschaffen.
Drei Kasten in ahnlicher Bau-
weise, jedoch leichter, sind be-
reits fertig. Einer hangt im Beh-
litzer Kirchturm, der zweite in
Behlitz am alten Stall, der mo-
dernisiert wurde, und der dritte
inZschettgau. Zwar sei die Brut-
zeit im August bereits abge-
schlossen, sagt Schmuck, doch
die Hoffnung sei groB, dass die
standorttreuen Tiere die neuen
Nistplatze friihzeitig annehmen
und im kommenden Jahr nut-
zen.

Rauchschwal- S
ben bauen 3
ihre Nester

Halmen -
offene Stélle +
und Scheu-
nen bieten [ &
ihnen die
notigen
Standorte.
Foto: Susanne *
Edele/
pixabay.com

Mit Holz,
Herz und
Handwerk

JUNGE BEHLITZER NATURSCHUTZER
schaffen neue Brutplatze fir
bedrohte Vogelarten in der Region

BB I i

Mit Schraubenzieher und viel
Konzentration bauen die Kin-
der einen massiven Nistkas-

* ten fiir den Turmfalken.

Feinarbeit: Die Nestschalen wer-
den auf Holztrager montiert — jede
Hand hat hier ihre Aufgabe.

Mit Gips-Sagemehl-Mi-
schung formen die Kinder
Schalen fiir die neuen Nist-
platze von Rauch- und
Mehlschwalben. privat

T 'mﬁ'.lfm

UNTERSTUTZUNG AUS DER
REGION WACHST

spricht, zeigt die wachsende
Unterstitzung aus der Region.
Die Behlitzer Naturschutzju-
gend ist in der NABU-Regional-
gruppe Delitzsch organisiert

und damit Teil eines groBeren
Netzwerks von Naturschiitzern
in Nordsachsen.

Immer mehr  Menschen
mochten das Projekt fordern

Dass sich das Engagement der
Gruppe inzwischen herum-

Die Kinder der Behlitzer Naturschutzjugend prasentieren
stolz ihre selbst modellierten Schwalbennester.

i Fertig fiir den Einsatz: Die Kinder der Behlitzer Naturschutzju-
gend mit den neuen Turmfalkenkasten, die bald in Kirchturm
und Scheune angebracht werden.

oder Flachen zur Verfligung
stellen. Ein Vorteil: Die Pflege
und Kontrolle der Kasten Uber-
nehmen die Kinder selbst — ein
praktischer Beitrag zum Natur-

Fotos: privat

R f :
Typischer Lebensraum der
Schleiereule: alte Gebaude
mit offenen Zugangen —
moderne, dicht abgeschlos-
sene Hauser machen ihr die
Brut immer schwerer.

Foto: NABU/Ros| RoBner

l Blick in den Kinderstuben

der Turmfalken: Nistkasten
an Gebauden ersetzen
fehlende natiirliche Brut-
pléatze und unterstiitzen den
Bestand der Art.

Foto: NABU/Rosl RoBner

schutz, der Verantwortung und
Wissen zugleich vermittelt. Zu-
dem sind viele Menschen vor
Ort inzwischen starker dafir
sensibilisiert, welche Tierarten

hier leben — und was sie zum
Uberleben brauchen.

HILFE FUR DIE FLUGKUNSTLER
DES SOMMERS

Auch fur Rauch- und Mehl-
schwalben haben die Natur-
schitzer neue Nistmoglichkei-
ten geschaffen.Im Ortskernvon
Behlitz existiert eine kleine
Kolonie von Mehlschwalben,
denen soll damit geholfen wer-
den. Die eleganten Flugkunst-
ler, die mit atemberaubender
Geschwindigkeit durch die
Sommerluft jagen, gehoren zu
den vertrauten Bildern warmer
Tage — und werden doch immer
seltener. ,Als gebaudebewoh-
nende Arten sind sie auf unsere
Nahe angewiesen. Sie bauen
ihre Nester aus Lehm und bené-
tigen dafur Wasserstellen in der
Umgebung”, erklart Hubertus
Schmucke.

Gerade das wird zunehmend
zum Problem: Versiegelte Fla-
chen, fehlende Pfutzen und
glatte Fassaden lassen ihnen
kaum noch Raum. Gleichzeitig
sind die Tiere vielerorts nicht
willkommen, denn ihre Kolo-
nien hinterlassen Spuren an
Hauswanden. So verschwinden
ihre Nistplatze still und nach
und nach aus dem Ortsbild. Was
bleibt, ist eine Licke — dort, wo
einst das lebendige Zwitschern
den Sommer begleitet hat.

Die Behlitzer Naturschutz-
jugend will gegensteuern. Ins-
gesamt 16 kinstliche Nester
sind entstanden — aus einer Be-
ton-Modelliermasse und auf
Holztragern befestigt. Bald sol-
len sie im Ort angebracht wer-
den.

NACHHALTIG GEDACHT

Bemerkenswert ist dabei auch
der nachhaltige Ansatz: Das ge-
samte Holz flr die Projekte
stammtaus Recycling-Holz. ,So
bekommt das Material ein zwei-
tes Leben — genau wie die Orte,
die wir fur die Tiere schaffen”,
sagt Hubertus Schmuck.

BLICK INS NACHSTE FRUHJAHR

Ob die neuen Nistkasten ange-
nommen werden, zeigt sich im
nachsten Frihjahr. Dann wer-
den die Kinder mitdem Fernglas
beobachten, ob sich Leben in
den Kasten regt. Die Vorfreude
darauf ist groB3 —denn fir sie ist
Naturschutz vor Ort nicht nur
Theorie, sondern sichtbare,
greifbare Wirklichkeit.

Die nachsten Projekte sind
auch schon geplant. Bis zum
Winteranfang soll ein etwa
40 Quadratmeter groBBes San-
darium entstehen. Zudem soll
eine groBe Anzahl von Singvo-
gel-Nistkasten gebaut werden,
die im Frihjahr im Biotop , Ver-
bund Alter Abwassergraben”
angebracht werden.

NANNETTE HOFFMANN

Die Behlitzer Naturschutz-
gruppe freut sich iiber jede
Spende, denn jeder Euro flieBt

zu 100 Prozent in die Projekte.
Wer die Gruppe also finaziell
unterstiitzen mochte, kann dies
auf das Konto des Nabu Delitzsch
bei der Volkshank Delitzsch,
Kontonummer:

DE32 8609 5554 0000 0233 02

Hautnah

Erleben Sie Ihr Lieblingsevent!

Wir haben die Tickets!

. im LVZ Foyer | Leipzig, Peterssteinweg 19
im Barthels Hof | Leipzig, HainstraRRe 1
und in allen Shops der Ticketgalerie

& 0800 2181050*
@ ticketgalerie.de

*Geblhrenfreie Tickethotline:
Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

Ticket: Gz

LIVE ERLEBEN

Alle Stars.
Alle Tickets.

Deutschlandweit.
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Wo Sachsen am

schOonsten ist

Von der Musterkirche aus dem 19. Jahrhundert bis zum prunkvollen Marmor-
Kanzelaltar aus der Zeit der Herzogin Christiane von Sachsen-Merseburg: In
HOHENRODA treffen Mut zum Neubau und groBe Kunstgeschichte aufeinander.

HOHENRODA. Die Kirche Ho-
henroda ist eine der jingsten im
Pfarrbereich Schenkenberg -
und , eine Kirche, wie sie unsim
Kreis nichtso oftbegegnet”, wie
Pfarrer Matthias Taatz sagt. Der
Grund: Das Gotteshaus wurde
1860 komplett neu gebaut. Der
Verfall der alten Kirche war nicht
mehr aufzuhalten, und so ent-
schloss sich die Gemeinde zu
einem mutigen Schritt — einer
vollig neuen Kirche. Méoglich
wurde das durch wohlhabende
Burger im Ort und durch den
preuBischen Staat, der damals
den Kirchenbau massiv forderte.

EINE KIRCHE AUS DEM
MUSTERBUCH

Die Hohenrodaer standen vor
der Frage, wie ihre neue Kirche
aussehen sollte. Um Kosten zu
sparen, verzichteten sie auf
einen Architekten und griffen
auf ein sogenanntes ,Muster-
buch fur Kirchen” zuriick — ge-
wissermaBen einen Katalog, aus
dem man sich Bauteile und Aus-
stattung zusammenstellen
konnte. Die Gemeinde ging mit
viel Sinn und Verstand ans Werk
und begann mit dem Turm, den
sie mit vier Fialen, also kleinen
Ziertirmchen an den Ecken,
kronte. Sie sollten das Gebaude
optisch Uberhohen und verlie-
hen ihm einen fast burgartigen
Charakter.

EIN RAUM ZUM INNEHALTEN

In den 1960er-Jahren setzte ein
Unwetter der Kirche schwer zu.

Jiingste Kirche im Pfarr- &
bereich: Die Hohenrodaer
Backsteinkirche von 1861
mit ihrem hohen Turm und
den roten Ziegeldachern
entstand mutig neu —
nach einem Musterbuch
fir Kirchen.

Fotos: Nannette Hoffmann

Das Dach wurde stark bescha-
digt, die Balken, die Decke, zwei
Etagen im Turm sowie das Ge-
sttihlim Kirchenschiff waren vom
Hausschwamm befallen. Geld fir
eine originalgetreue Wiederher-
stellung war knapp. So entschied
man, die Mauern des mittleren
Kirchenschiffs um etwa 1,80 Me-
ter zu kirzen und ein einheitli-
ches Dach Uber alle drei Schiffe zu
legen. Dabei verschwanden auch
die Fialen am Turm.

Der Wirkung des Raumes tat
das keinen Abbruch: Noch heute
offnet sich im Inneren eine weite,
hallenartige Kirche, die dennoch
eine anheimelnde Atmosphare
ausstrahlt — , Ein Raum, der zum

Prunkvoller Kanzelaltar aus weiBem und schwarzem Marmor unter
blauem Sternenhimmel: Das Werk des Bildhauers Hoppenhaupt
kam 1787 aus der Delitzscher Schlosskapelle nach Hohenroda.

Innehalten, Gedenken und Beten
einladt. Er ist einfach schon”,
sagt Pfarrer Taatz.

STUCKE ZUM ERINNERN

Beim Innenraum griff die Ge-
meinde ebenfalls teilweise auf
das Musterbuch zurtick. Auch
der Taufstein stammt aus dieser
Vorlage. Zugleich Ubernahm
Hohenroda wichtige Stiicke aus
der alten Kirche, etwa das Lese-
pult und vermutlich auch die
GeiBler-Orgel, deren Restaurie-
rung noch aussteht.

Das wertvollste Stlick aber be-
wahrten die Hohenrodaer ganz
bewusst: den Altar, der heute

unter einem blauen Sternen-
himmel Gber dem Chorraum
seine ganze Pracht entfaltet.
,Daflr mussen wir den Hohen-
rodaern sehr dankbar sein, dass
sie dieses Schmucksttick fur die
Nachwelt erhalten haben”, sagt
Pfarrer Taatz.

EIN MARMOR-KANZELALTAR
AUF REISEN

Es handelt sich um einen prunk-
vollen Kanzelaltar aus wei3em
und schwarzem Alabastermar-
mor mit zahlreichen Figuren.
Nach Einschatzung des Landes-
denkmalamts gehért er ,,zu den
schonsten Steinaltaren in Sach-

Detail im Sockel des Kanzelaltars In felnen Rellefflguren ist das
Abendmahl dargestellt — jede Falte, jede Locke und jeder Zeh wur-
den von Bildhauer Hoppenhaupt bis ins Kleinste ausgearbeitet.

sen”. Taatz geht noch weiter:
,Wenn man in Hohenroda ist,
dannist man da, wo Sachsenam
schonsten ist.” Der Marmor
stammt nicht wie sonst oft aus
Italien, sondern aus dem Kyff-
hauser.

In Auftrag gegeben wurde der
Altar von Herzogin Christiane
von Sachsen-Merseburg kurz
nach dem Tod ihres Ehemanns
1691 fur die Schlosskapelle in
Delitzsch. Gestaltet hat ihn der
Bildhauer Hoppenhaupt, ein be-
deutender Klnstler seiner Zeit.
Spater gelangte das Werk auf
den Schlossboden, wo es die Ho-
henrodaer 1787 erwarben - da
war der Altar bereits rund

Neue
Kirchenserie

In den Sommermonaten wird es
in unseren Kirchen nie wirklich still — im Gegenteil:
Gerade dann haben die kleinen Gotteshauser in unseren Dérfern
viel zu erzahlen. Mit einer neuen Serie im Sachsen Sonntag wollen wir ge-
nau hinschauen: in die verborgenen Winkel, auf besondere Details und zu
den Menschen, die diese Orte lebendig halten. Den Anfang macht der
Pfarrbereich Schenkenberg mit Pfarrer Mathias Taatz, der gleich 16 Kirchen

unter seinen Fittichen hat

— jede mit eigener Geschichte, eigener Stim-

mung, eigenem Schatz. Heute: die Kirche Hohenroda.

100Jahrealt. In Einzelteilen wur-
de er nach Hohenroda gebracht.
Beim Aufstellen stellte man je-
doch fest, dass das Kunstwerk
etwa 60 Zentimeter zu hoch war.
Die L6sung: Man hob eine Gru-
be aus und setzte den Altar tie-
fer. Sostehter bis heuteim Chor-
raum der Kirche.

Ob der Altar urspringlich
wirklich als Kanzelaltar zum Pre-
digen diente, ist nicht gesichert.
Vieles spricht dafur, dass er eher
als Ort der Besinnung gedacht
war — der Altartisch wurde zum
Beispiel verlangert, damit man
vorihmknien und beten konnte.
Unter der Kanzel hat Hoppen-
haupt das Abendmabhl in feinen

|

l

Lasset die Kindlein
zu mir koemmen

Mark 1014,

Bei def Sanierung der Kirche wurden alte Bibelverse wieder frei-
gelegt — wie hier der Spruch ,Lasset die Kindlein zu mir kom-
men’ aus Markus 10,14 iiber einem Durchgang.

Relieffiguren dargestellt. ,Bisins
Kleinste ist die Szene ausge-
arbeitet. Jede Falte, jede Locke,
jeder Zeh ist en detail zu sehen”,
berichtet Taatz begeistert.

GLAUBE, LIEBE, HOFFNUNG -
UND EIN LICHTSTRAHL

Die Kanzel selbst ist von Friich-
ten und Blumengehangen um-
geben. Zuihrer linken Seite steht
eine allegorische Figur mit
einem Anker in der Hand - sie
symbolisiert  die  Hoffnung.
Rechts halt eine Figur einen
Kelch - sie steht fur den Glau-
ben. ,Glaube, Liebe, Hoffnung—
diese drei gottlichen Tugenden
werden in diesem Altar abgebil-
det”, erklart der Pfarrer.

Doch die Liebe ist auf den ers-
ten Blick nicht zu sehen: Sie ver-
steckt sich in der kleinen Taube
auf der Hand der linken Figur. Sie
steht fur die Liebe Christi zu sei-
ner Kirche und zugleich fur die
Liebe der Herzogin zu ihrem ver-
storbenen Mann.

Ganz oben, Uber der Kanzel,
erhebt sich eine dritte Figur. In
der einen Hand halt sie die Zehn
Gebote, in der anderen das
Evangelium. ,Sie stellt Sophia,
die Weisheit, dar — als Verbin-
dungvon Gesetz und Glauben.”

Dank zahlreicher Spenden
und Fordermittel konnte der Al-
tar im vergangenen Jahr behut-
sam restauriert werden. ,Wir
haben eine Bestandrestaurie-
rung vorgenommen”, sagt
Taatz. Das historische Erschei-
nungsbild blieb unangetastet,
der Altar wurde gereinigt und
gesichert. Dabei stieBen die Res-
tauratoren auf ein kleines Loch
unterhalb der Kanzel — nur auf
einer Seite. ,Dasisteine typische
barocke Spielerei”, erklart der
Pfarrer. Richtet man den Licht-
strahl einer Taschenlampe auf
das Loch, wird das Licht auf das
Abendmahl  zurlickgeworfen,
genau auf den Teller mit dem
Lamm - ein Bild fur das ,,Lamm
Gottes, das die Stinden der Welt
tragt”.

Fur Pfarrer Taatz hangt sich an
diesen Altar eine ganze Szene-
rie: ,Ich stelle mir Herzogin
Christiane von Sachsen-Merse-
burg vor, wie sie als trauernde
Witwe vor diesem Altar still be-
tet.” Und auch heute noch ladt
das Kunstwerk genau dazu ein —
zum Nachdenken, zum stillen
Gebet und dazu, die eigene Ge-
schichte im Licht von Glaube,
Liebe und Hoffnung zu beden-
ken.

NANNETTE HOFFMANN

Wurzen. Mit einem neuen Namen
und einem modernisierten Konzept
startet Kiichen Rossberg in die Zu-
kunft. Aus dem bekannten Mdbel-
haus Rossberg wird ein speziali-
siertes  Kiichenstudio, das sich
vollsténdig auf individuelle Kiichen-
planung, hochwertige Lésungen
und personliche Beratung konzent-
riert. Im neu gestalteten Showroom
erwarten Besucher vielfaltige Kii-
chenwelten, aktuelle Designtrends
und durchdachte Planungsideen.
Die Planung lhrer Traumkiichen
libernehmen David Rossberg und
Mandy Lewna. Von der kompakten
Stadtwohnung bis zur groBziigigen

Familienkiiche werden zahlreiche
Méglichkeiten anschaulich présen-
tiert.

Persinliche Beratung im
Mittelpunkt

Der Kunde steht kiinftig noch stér-
ker im Fokus. Um jedem Interes-
senten die volle Aufmerksamkeit
widmen zu kénnen, erfolgen Bera-
tungsgesprache ab sofort aus-
schlieBlich nach vorheriger Termin-
vereinbarung. So bleibt ausreichend
Zeit, Wiinsche, Anforderungen,
technische Details und gestalteri-
sche Vorstellungen in Ruhe zu be-

sprechen. Dabei begleitet Kiichen
Rossberg seine Kunden Schritt fiir
Schritt — von der ersten Idee (iber

die detaillierte Planung bis hin zur
finalen Umsetzung. Auch prakti-
sche Aspekte wie Ergonomie und
optimale Raum-
nutzung flieBen
in die Beratung
mit ein. Statt
spontaner Besu-
che setzt Kiichen
Rossberg auf in-
dividuell  abge-
stimmte  Bera-
tungstermine in
™ ruhiger  Atmos-
phére — person-
lich und ohne
Zeitdruck.

Jetzt Neueroffnungsvor-
teile sichern

Zur Neuertffnung hélt Kiichen
Rossberg besonders attraktive An-
gebote fiir Sie bereit. Profitieren Sie
jetzt von 50% Rabatt auf alle frei
geplanten Kiichen sowie einer 0%

Wunschtermin sichern: www.moebelhaus-rossberg.de

I OSSBERG

Aus Mobelhaus Rossherg wird Kuchen Rossherdg.

Ein neuer Name. Ein neuer Showroom. Die gleiche Leidenschaft fiir perfekte Kiichen.

Finanzierung mit einer Laufzeit von
12 Monaten. Schnell sein lohnt
sich. Fiir die ersten zehn verkauften
Kiichen gibt es eine 10-Jahres-Ga-
rantie auf alles komplett kostenlos
dazu. Der ideale Zeitpunkt also, den
neuen Showroom kennenzulernen
und sich unverbindlich beraten zu

KUCHENSTUDIO

die beste Wm{f L Mu&fe&ﬁng‘{

Moébelhaus RoBberg Handels-GmbH

Gewerbegebiet Nord
SchiemannstraBe 4
04808 Wurzen

Tel. 0 34 25/92 32 07

—Anzeige —

lassen. Kiichen Rossberg verbindet
Erfahrung, Know-how und Liebe
zum Detail zu individuellen Kiichen-
lésungen. Interessierte kdnnen ih-
ren personlichen Beratungstermin
flexibel vereinbaren und den neuen
Showroom in entspannter Atmo-
sphére erleben.

kueche@moebelhaus-rossberg.de oder () 03425-923210
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Erfolgreicher ,Tag der

Der ,Wilde Osten” ladt
zum Seniorentreff im

Artenvielfalt Gemeinschaftsgarten G heymann | s

Zahlreiche Arten erstmals im NSG WERBELINER SEE nachgewiesen

DELITZSCH.Rund 140 Tier-und
Pflanzenarten konnten jetzt
erstmals im Naturschutzgebiet
(NSG) Werbeliner See nachge-
wiesen werden. ,Damit ist die
Gesamtliste fur das Gebiet auf
fast 1300 Arten angewachsen”,
sagt Franz Jager vom NSG-Pro-
jektteam. Erfasst wurden die
Spezies beim , Tag der Artenviel-
falt”, an dem sich neben Exper-
ten auch etwa 50 freiwillige
UnterstUtzer beteiligten.

NACHWEISE IN DER NACHT

Fledermé&use und nachtaktive In-
sekten standenin der Nachtvom
3.zum 4. Juli im Fokus. Mit Hilfe
eines BAT-Detektors, der Ultra-
schallwellen von Fledermausen
fur Menschen horbar macht,
splrten Fachleute vom NABU
Leipzig vier im NSG Werbeliner
See bereits nachgewiesene Ar-
ten auf.

Eine Lichtfalle zumvortberge-
henden Einsammeln von Insek-
ten ermoglichte 35 Neuentde-
ckungen. ,Ein ganz besonderer
Fund waren mehrere Individuen
vom Schwarzen Ordensband,
einem Nachtfalter, der inzwi-
schen sehr selten ist”, berichtet
Franz Jager.

Auswertung der Funde beim ,,Tag der Artenwelfalt" im NSG Wer-

beliner See.

waren die groBen Gruppen der
Russelkafer und der Blattkafer
prasent, die sichvon Pflanzener-
nahren. Es konnten auch mehre-
re spezialisierte Kafer im Dung
der Weidetiere gefunden wer-
den sowie drei Wasserkafer im
Zwochauer See.”

ELF ARTEN VON WEICHTIEREN

Ebenfalls zu Land und Wasser
suchten die Naturfreunde nach
Mollusken. EIf Arten der Weich-
tiere wurden gefunden, vier da-
von erstmals im NSG.

ERFOLGREICHE SUCHE NACH

Foto: LRA

komplette Liste liege dann in
rund drei Wochen vor.

BESTIMMUNG VON PFLANZEN

Anders verhalt es sich mit der Be-
stimmung von Pflanzen: ,Es
wurden insgesamt 143 Arten
gefunden, davon waren 12 neu
fur das NSG Werbeliner See”, so
der Projektmitarbeiter.

NATURSCHUTZGEBIET IST
WERTVOLLER RUCKZUGSORT

Sein Fazit zum ,Tag der Arten-
vielfalt” fallt eindeutig aus: ,Der
GroBteil der Arten ist in der um-

EILENBURG. Der Verein , Wil-
der Osten” ladt fur den 29. Juli
zu einem ,Kaffeeklatsch im
Grlnen” ein — getreu dem Ver-
einsmotto ,Geimeinsam statt
einsam”.

Eingeladen sind besonders
Seniorinnen und Senioren, die
Lust auf einengemutlichen
Nachmittag in netter Runde
haben. , Setzen Sie sich bei uns
ins Griine und lassen Sie es sich
einfach mal gutgehen - bei
Kaffee, frischem Kuchen und
netten Gesprachen”, heiBtesin
der Ankdndigung.

Los geht es um 15 Uhr im
Gemeinschaftsgarten am
Stadtteilzentrum Just, Wind-

mihlenstraBe12a. Bei schlech-
tem Wetter wird der Kaffee-
klatsch ganz unkompliziert ins
Stadtteilzentrum verlagert.

Der Wilde Osten ist ein ge-
meinndtziger Verein, der sich
mit Herzblut fur das Miteinan-
derimStadtteil  Eilenburg-Ost
einsetzt.

O Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung nicht erforderlich. Zur besse-
ren Planung wird jedoch eine kurze
Info iiber das Kommen per E-Mail
an wilder.osten.ev@gmail.com ge-
beten.

Mebhr Infos zum Verein und seinen
weiteren Projekten gibts unter
www.wilderosten-eilenburg.de.

PROVENCE & COTE D'AZUR

MEDITERRANES FLAIR & SUDFRANZOSISCHE ELEGANZ

F Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung

Motorgerate-Center

WIR BELOHNEN IHRE TREUE!

An unserem Standort in Doberschiitz stehen wir lhnen auch
weiterhin mit persénlicher und kompetenter Beratung im Verkauf

zur Seite. Dariiber hinaus kénnen Sie unseren erstklassigen
Werkstattservice sowie unsere Fachkompetenz in den Bereicher

Mahroboter und Bewédsserung wie gewohnt in Anspruch neh

Telefon 034244 53323

N7

KREUZ-
IHR RAHRT:
SPEZIALIS

WEINLESEFEST AM PLATTENSEE
GENIESSEN SIE DIE UNGARISCHEN TROPFEN

Endress & Lehmann GmbH

An der Miihle 3 104838 Doberschiitz

DIE APP
ZUR REISE

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),

in Sachsen, weitere Orte nach Abspra-

che), Fahrt im modemen Reisebus, klei-

nes_Friihstiick im Bus im Bus bei Anreise,

6 Ubernachtunien in Hotels der guten

Mittelkl ion, 2 Zwi-

scheniibernachtungen in "Hotels der guten

Mittelklasse inkl. Friihstiick, Ullmann-Rei-

. sebegleitung, Ganztagesfithrung Ardéeche-

Schlucht, Ganztagesausflug Avignon &

Pont-du-Gard, Stadtrundgang Aix-en-Pro-

58 vence, Ganztagesfiihrung Verdon-Schlucht,

¥ Ganztagesausflug Monaco & Nizza, Min-
g destteilnehmerzahl: 20 Personen

6 Tage
1.149 ¢

pro Person

Fahrt im komfortablen Reisebus, kleines
Friihstiick im Bus bei Anreise, 5 Ubernach-
tungen im Komforthotel Panorama (oder
vergleichbar) inkl. Halbpension, Nutzung
des Hotel-Wellnessbereiches mit Hallen-
bad, Sauna und Fitnessraum, Ulimann-
Reisebegleitung, Stadtrundfahrt Budapest,
Ausflug Weinlesefest mit unbegrenztem
Weinausschank, einer Weinprobe und
Kesselgulasch, Kutschfahrt und Reitvor-
fiuhrung, Eintritt Porzellan-Manufaktur,
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

ZAHL DER KAFER GEWACHSEN liegenden, intensiv genutzten
Landschaft nicht mehr zu fin-
den. Das zeigt einmal mehr, wie
wertvoll naturnahe und reich
strukturierte  RlUckzugsrdume
mit vielen Habitaten sind und
wieso diese unbedingt unter
Schutz stehen mussen.”

BIENEN UND WANZEN

Eine Reihe von Nachweisen er-
brachte die Suche nach Gold-
wespen, Wildbienen und Wan-
zen. Laut Franz Jager konnten
hierbei viele Arten nicht direkt
im Feld bestimmt werden. Die

Insbesondere die Zahl der nach-
gewiesenen Kaferarten wuchs
dannim Laufe des 5. Juli enorm.
Rund 60 neue Namen tummeln
sich seither auf der Liste des
NSG. Franz Jager: ,Vor allem

Wichtige Anlaufstelle

Landratsamt macht auf HILFSANGEBOT FUR GEWALTOPFER aufmerksam

NORDSACHSEN. Mit Aufkle-
bern in seinen Liegenschaften
macht das Landratsamt Nord-
sachsen derzeit auf das bundes-
weite Hilfetelefon ,Gewalt
gegen Frauen” aufmerksam. korperlich, psychisch, auch digi-
.Je mehr Menschen das Ange- tal. Betroffen seien Menschen
bot kennen, desto besser sind  unabhangig vom Geschlecht. So
Betroffene  zu  erreichen. gibt es auch ein Hilfetelefon
Manchmal ist eine sichtbare ,Gewaltan Mannern”.

Information genau der erste Obwohl laut Bundeskriminal-
wichtige Schritt”, sagt Nord- amtvon den meisten Gewaltfor-
sachsens Gleichstellungsbeauf- men kaum zehn Prozent ange-
tragte Antje Eberlein.

Platziert werden die Aufkleber
anden Innenseiten von Toiletten-
turen. , Die Kabinen bieten einen
geschitzten Raum, wo eine sol-
che Information meist gut wahr-
genommen wird.”

WANDERPARADIES SLOWENIEN
TRAUMHAFTE LANDSCHAFTEN UND PANORAMEN

ALBANIEN - EUROPAS LETZTE UNENTDECKTE PERLE
ZWISCHEN BERGEN, KUSTEN UND JAHRTAUSENDEALTER KULTUR

]
Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),

\{ Fahrt im komfortablen Reisebus, kleines
Frithstiick bei Anreise, 7 Ubernachtun-
gen in Hotels der guten Mittelklasse inkl.
Halbpension, 2 Ubernachtungen an Bord
der Fdhre im gebuchten Kabinentyp inkl.
Halbpension, ~ Ullmann-Reisebegleitung,
ortliche, deutsch sprechende Reiseleitung,
Besichtigung Festung von Kruje, Stadt-
besichtigung Tirana, Altstadtbesichtigung
Elbasa, Schifffahrt auf dem Ohridsee, Be-

% sichtigung antike Stitte Butrint u. v. m.,
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung in
Sachsen, weitere Orte nach Absprache), Fahrt im
modernen Reisebus (alternativ Kleinbus), kleines
Friihstiick im Bus bei Anreise, 6 Ubernachtungen
im Hotel Vila HIFIea**** inkl. Halbpension (im
Hotel Vita), Willkommensgetrénk, unbegrenzter
Thermeneintritt in die Thermalbecken im Hotel
Vita, Leihbademantel, Animation im Hotel, 2x
Saunaeintritt, ortliche, deutsch sprechende Rei-
3 seleitung, bzw. Wanderfilhrer, Wanderung Loka
Wanderweg, Wanderung Roga - Lovrenska Je-
W zera, Wanderung Logarska Tal, Wanderung Sent-
" jungert, nicht im Reisepreis enthalten: Kurtaxe ca.
2,50 €/Tag, Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

7 Tage
849 €

pro Person

walt betroffen ist, dieses Ange-
bot kennt und weiB, dass sie es
unkompliziert nutzen kann”,
sagt Antje Eberlein.

Gewalt habe viele Formen —

zeigt werden, verzeichnet die
Statistik alleinfirdas Jahr 2024 in
Deutschland rund 266 000 Opfer
hauslicher Gewalt, davon 70 Pro-
zent Frauen. Antje Eberlein: ,Die
Zahlen zeigen, wie wichtig es ist,
niedrigschwellige Hilfsangebote
bekannt zu machen. Mit dem
Anbringen der Aufkleber wollen
auch wir dazu beitragen.” Bun-

'21 05.-30.05.2027 2=

=

SCH\I\!EIZER ZUGROMANTIK
4 DIE SCHONHEIT DER SCHWEIZ ENTDECKEN!

SCHWEIZER BAHNENZAUBER
& GRANDIOSE BERGWELTEN UND GLASKLARE SEEN

Exklusiver Abholservice (Haustiir- -
abholung in Sachsen, weitere Orte
nach Absprache), Fahrt im komfor-
tablen Reisebus, kleines Friihstiick im
| Bus bei Anreise, 5 Ubernachtungen
im Hotel Panorama inkl. Halbpen-
sion, 3-Gdnge-Mittagsmenii auf der
. Mégisalp, Ullmann-Reisebegleitung,
@ Schifffahrt Thunersee, Fahrt mit der
Niesenbahn, der Furka-Dampfbahn
sig und den Brienzer Bahnen, Seilbahn-
=% fahrt, u.v.m. Mindestteilnehmerzahl:
- 25 Personen

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Fahrt im komfortablen Reisebus, kleines
Friihstiick im Bus bei Anreise, 4 Ubernach-
tungen im Laaxerhof in Laax inkl. Halbpen-
sion, 2 Ubernachtungen im SwissEver Hotel
Zug in Cham inkl. Halbpension, Ullmann-
Reisebegleitung, gefiihrter Spaziergang zur
Rheinschlucht, Schifffahrt Vierwaldstadter-
see, Fahrt mit dem Bernina-Express, Fahrt
mit der Glacier-Regionalbahn auf der Gla-
cier-Express-Strecke, Fahrt mit der Arosa-
bahn und den Rigi-Bahnen, Mindestteilneh-
merzahl: 25 Personen

6 Tage
ab1.499 €

"\ pro Person

desweit wurden schon mehr als
21000 solcher Aufkleber geor-
dert.

] 03.06.-09.06.2027 |
27.08.-02.09.2027 ;

T W e

RHEIN IN FLAMMEN OBERWESEL MIT DER RHEIN SYMPHONIE

SPEKTAKEL AUF DEM RHEIN

i

SUDAFRIKA FUR GENIESSER!
KLEINGRUPPENREISE ZU SUDAFRIKAS HIGHLIGHTS

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung in
Sachsen, weitere Orte nach Absprache), Flu-
gan- und Abreise ab/bis Prag mit Emirates (oder
glelchwertlg), Inlandsflug von Port Elizabeth
nach J fer, 13 Uber-
nachtungen in MltteIkTassehoteIs inkl. Halb-
pension, Ausfliige und Besichtigungen, ortliche,
deutsch sprechende Reiseleitung, Weinverkos- {5
tung in Stellenbosch, Besuch St farm mit

~ BBQ Abendessen, Sternbeobachtung, Bootsfahrt
mit Austern-Verkostung, Spaziergang mit Giraf-

= fen, Pirschfahrten, u. v. m., Reisepass (mind. 6
Monate giltig) erforderlich, Mindestteilnehmer-
zahl: 15 Personen/maximal 22 Personen

Exklusiver Abholservice (Haustiirabho-
lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab-
sprache), Busan- und Abreise, 7 Nach-
te Flusskreuzfahrt an Bord der Rhein
Symphonie im gebuchten Kabinentyp,
§ Verpflegung wahrend der Kreuzfahrt:
Vollpension, festliches Gala-Dinner,
4 Unterhaltungsprogramm an Bord, Nut-
| zung der Bordeinrichtungen, Ausfliige
& Besichtigungen, Bordreiseleitung,
Einzelkabine auf Anfrage, Landausflii-
ge (deutschsprachig) zubuchbar, Min-
destteilnehmerzahl: 8 Personen

8 Tage
ab1.539 ¢

pro Person

HILFETELEFON RUND UM DIE
UHR ERREICHBAR

Das Hilfetelefon , Gewalt gegen
Frauen” wurde im Marz 2013
beim Bundesamt fir Familie und
zivilgesellschaftliche  Aufgaben
eingerichtet. Es steht Frauen, die
Gewalt erlebt haben, rund um
die Uhrvertraulich und kostenfrei
zur Verflgung. ,Ich winsche
mir, dass jede Frau, die von Ge-

' 10.10.-25.10.2026

08.09.-15.09.2027

Reisebiro

sonnenkiarw

Refsebiro

sonnenklarw

Dabeln
Richard-Kéberlin-StraBe 2
Tel.03431/6081616

Reisebiiro

sonnenklarw

Grimma
ReichsstraBe 1 Lange Strafle 51
Tel.03433/2481850 Tel.03437 /9998883

Ulimann Reisebirobeateiligungs GmbH, Bahnhofstralla 11, 08340 Schwarzenberg

Beratung &

Buchung: "/ TUIReiseCenter

Wurzen

Wenceslaigasse &
Tel.03425/924444

Ulimann Reisen GmbH,
Bahnhafstralte 11, 08340 Schwarzenberg

/ Borna
Antje Eberlein beim Anbringen eines Hilfetelefon-Aufklebers.
Foto: LRA/Stober

IHRE VORTEILE

AlIF ALLE FREI GEPLANTEN KUCHEN

Ab einem

AUS MOBELHAUS ROSSBERG WIRD KUCHEN ROSSBERG

NEUEROFENLING

I OSSBERG

10-JAHRES-GARANTIE AUF ALLES GESCHENKT!
KUCHENSTUDIO
Mobelhaus RoBberg

Handels-GmbH
Gewerbegebiet Nord

SchiemannstraBBe 4
04808 Wurzen
Tel. 0 34 25/92 32 07

@ 50% Rabatt nur auf freigeplante Neuauftrage. Nicht anrechenbar auf bereits getétigte Auftrége. Gilt nicht fir reduzierte Kiichen und Badmabel in der Ausstellung. Giiltig bis zum 31.08.2026. @ Zinsfreie Finanzierung ab einem Einkaufswert von EUR 5.000 zu einem effektiven Jahreszins von 0,00 % entspricht einem effektiven
Sollzins von 0,00 %, Partner ist die CreditplusBank, Strahlenberger Str. 100-112, 63067 Offenbach. Bonitat vorausgesetzt. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Die Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. §6a Abs. 3 PAngV dar.

WUNSCHTERMIN SICHERN:
www.moebelhaus-rossberg.de

kueche@moebelhaus-rossberg.de
oder (L 03425-923210

FINANZIERUNG

BEI 12 MONMATEN LAUFZEIT




allOP

i

Testtr

BEI VORLAGE:
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AKTION WIEDER DA! pc

Gleitsicht-
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 31.7.°26
) GULTIG!

Komfort-
Gle|t5|chtbr|lle

Aktuelle allOptik-Kollektion Fassung mit Gleitsicht-
Kunststoffglasern 2) 015 fur scharfes Sehen von nah
bis fern inklusive Superentspiegelung und Hartschicht.

- moderne Freiform-Technologie, ausbalancierte
Sehbereiche, gute Spontanvertraglichkeit

statt spater

Abziiglich
83% KI=P

Testtrager-
Rabatt”

> Premium-
Gleltsu:htbnlle

Aktuelle allOptik-Kollektion Fassung mit Gleitsicht-
Kunststoffglésernz) nl.5 fir scharfes Sehen von nah
bis fern inklusive Superentspiegelung und Lotusschicht.

- optimierte Sicht in alle Sehrichtungen/breites Nah-
sehfeld, Vorderflachendesign fiir gute Vertraglichkeit,
modernste High-Tech Lotus-Oberflachenveredelung

Abziiglich

71%

Testtréger-

statt spater

Angebot " zu

99

Top-
Angebot

3

T
Angebot

allOptik-
2 p

Fassung
inklusive ZEISS
Einstarkenglasern®

allOptik-
Fassung
inklusive ZEISS

aIIOptlk sucht die Besten,
allOptik zahlt am besten!

Torgau
Augenoptiker AO-Meister

Komm zu uns! Bewerben oder mehr Infos gerne unter:

Top-Qualitat zum Top-Preis. Unsere Dauertiefpreise bei allOptik.

179

Als Sonnenbrille bereits fiir 19,90 € !

Brille fur die Moderne

Ferne oder Gleitsicht-
Nahe Brille

1) Testen Sie jetzt 6 Wochen lang individuell auf Sie angepasste Gleitsichtglaser bei allOptik und erhalten Sie bis zu 83 % Rabatt! Sind Sie wahrend der Testphase mit den Seh- oder Trageeigenschaften der Gleitsichtglaser nicht zufrieden, tauscht lhnen allOptik diese Glaser anstandslos um.

Der Testtrager-Rabatt ist nur gliltig bei Auftragserteilung im Zeitraum vom 01.07.26 bis zum 31.07.26. 2) Korrektur bis sph. -8,0 dpt. /+6,0 dpt. Gleitsicht: Add 3,0 méglich (Abweichende Starken gegen Aufpreis.). Index n1.5. 3) allOptik-Kollektion-Fassung inklusive ZEISS Einstarkenglasern

(n =1.5) mit Hartschicht, Superentspiegelung und DuraVision® Plus Chrome UV von ZEISS. 4) allOptik-Kollektion-Fassung inklusive ZEISS Gleitsichtglasern (n = 1.5) mit Hartschicht, Superentspiegelung und DuraVision® Plus Chrome UV von ZEISS.

* Alle Glaser: Korrektur bis sph. -8,0 dpt. /+6,0 dpt. Gleitsicht: Add 3,0 méglich. Abweichende Stérken gegen Aufpreis. Abbildungen symbolisch. h Termln
os und ohne

h in Ihrer Nahe!

49 Lla

Top-Preis! Als Gleitsicht-Sonnenbrille bereits fiir 79,90 € !

Wow! Jetzt zugreifen!

Sehtest kostenl
moglich! 11x - auc

Eilenburg, Torgauer Str. 35, Telefon: 03423 658846

13 TAGE TV-PROGRANMM|

...wlnscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag

Tatort Game Over

Franz Leitmayr (Udo
Wachtveitl) und Ivo
Batic (Miroslav Ne-
mec) erschiittert ein
kaltblitiger Mord.
Unbekannte erschie-
Ben eine Polizistin
" bei einer Verkehrs-
kontrolle. Die grausame Tat bleibt nicht der
einzige Schock. Die Kommissare bekommen
heraus, dass die Morder womoglich aus den
eigenen Reihen stammen. Ihre Ermittlungen
konzentrieren sich daraufhin auf die Lobby eines
Online-Shootergames, in der sich Polizisten zum
Spielen treffen. Ein Maulwurf soll Leitmayr und
Batic bei den Ermittlungen helfen. 90 Min.

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 26. Juli 2026

5.30 Kinder-TV
9.25 Mit der Maus Magazin
10.00 Sportschau U.a.:
Triathlon / ca. 11.25
BogenschieBen / ca.
11.50 Klettern / ca.
12.25 Kunstturnen / ca.
12.55 Kanu / ca. 13.15
BogenschieBen / ca.
13.30 Gewichtheben /
ca. 14.10 Leichtathle-
tik / ca. 14.30 Kunsttur-
nen/ ca. 15.05 Brea-
king / ca. 15.45 Beach-
volleyball / ca. 16.15
Schwimmen / ca. 17.05
Radsport / ca. 17.30
Leichtathletik / ca.
18.30 Rhythmische
Sportgymnastik / ca.
18.45 3x3 Basketball /
ca. 19.10 Radsport
20.15 Tatort: Game Over 00U
Krimireihe, D 2023
Mit Udo Wachtveitl
21.45 Surface 00 Krimiserie
22.35 Surface OU Krimiserie
23.25 Tagesthemen
23.45 ttt Magazin
0.15 Auf der anderen Seite
ist das Gras viel grii-
ner 00 Romanze, D 17

6.00 Kinder-TV
9.03 Challenge Hausbau
9.30 Ev. Gottesdienst 21—
10.15 Bares fiir Rares 2T
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 That's My Style
14.45 Duell der Gartenprofis
15.30 Verstérkung fiir die
Polizei Reportage
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Fantasiewelten: Gut
fir die Psyche?
18.00 Der Alte 2] Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.10 Berlin direkt -
Sommerinterview
19.30 Blitze Doku
20.15 Friihling Die ver-
schwundenen Eltern
Melodram, D 2024
21.45 heute journal
22.15 Von der Seebiihne
Bregenz: ,La
Traviata“ (23 Oper
23.55 Uber den Wolken 22
0.45 So ist das Leben -
Life Itself
Drama, USA/E 2018
2.30 How to Have Sex
Drama, GB/GR/F 2023

5.10 Auf Strelfe Berlin
5.55 Auf Streife — Berlin C
6.55 Auf Streife — Berlin 2
8.00 Auf Streife - Berlin J
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So. —
11.50 Der SAT.1-Fertig-
gerichte-Check! Fami-
lienklassiker aus der
Tiefkiihltruhe
13.55 TopTen! Geschmacks-
Countdown Show
14.55 Bridget Jones -
Schokolade zum
Friihstiick Komé-
die, GB/F/USA 2001
16.50 Bridget Jones -
Am Rande des Wahn-
sinns Komddie,
GB/F/USA 2004
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime CJ
20.15 Der Schuh des Mani-
tu - Extra Large
Westernkomddie, D/E
01. Mit Michael Herbig
22.10 2012 Sci-Fi-Film,
USA 2009. Mit John
Cusack, Amanda Peet
1.20 Abducted
Actionfilm, USA 2018

5.00 Der Blaulicht-Report
5.45 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Der Blaulicht-Report
12.45 Die Beet-Briider
13.45 Die Beet-Briider Do-
kusoap. Elene und Jo-
hannes, Schwanstetten
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Antje und
Thorsten, Nienburg
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Diese Ochsenknechts
Trdume werden wahr?
20.15 James Bond 007 -
Casino Royale Agen-
tenfilm, GB/USA 2006
Mit Daniel Craig, Eva
Green, Mads Mikkelsen
Regie: Martin Campbell
23.05 stern TV am Sonntag
0.35 James Bond 007 -
Casino Royale Agen-
tenfilm, GB/USA 2006
3.20 CSI: Vegas Krimiserie
4.05 CSI: Vegas Krimiserie
4.55 Der Blaulicht-Report

5.55 The Goldbergs
6.25 The Goldbergs
6.50 Galileo = Magazin
7.55 Galileo = Magazin
9.00 Galileo & Magazin
10.05 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
11.00 Unglaublich! ...
12.00 Unglaublich! ...
13.00 Tourenwagen: DTM
I Aus Oschersleben
15.00 Die Simpsons
15.30 Die Simpsons
15.55 Die Simpsons
16.25 taff weekend
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories I
19.05 Galileo X-Plorer 21 Die
Welt von oben - Italien
20.15 Planet der Affen: New
Kingdom Sci-
Fi-Film, USA 2024. Mit
Freya Allan, William H.
Macy, Owen Teague
23.15 Prey
Horrorfilm, USA 2022
Mit Amber Midthunder
1.10 The Woman King
Historienfilm,
USA/SA/IRL 2022
3.30 Sick Horrorfilm, USA 22

5.10 Medical Detectives
6.00 CSI: NY Krimiserie
6.55 Criminal Intent Serie
7.50 Criminal Intent Serie
8.45 Criminal Intent Serie
9.30 Criminal Intent Krimi-
serie. Boses Erwachen
10.25 Criminal Intent Krimi-
serie. Schatzsucher
11.20 Criminal Intent Serie
Mérderische Intrige
12.10 Criminal Intent Krimi-
serie. HeiBer Stoff
13.05 Criminal Intent Krimi-
serie. Teamgeist
14.00 Criminal Intent Krimi-
serie. Im Fegefeuer
14.55 Boss Baby - Schluss
mit Kindergarten Ani-
mationsfilm, USA 2021
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Kitchen Impossible
USA-Edition: Tim Mal-
zer vs. Edi Frauneder
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.40 Medical Detectives
1.35 Medical Detectives

9.20 Der Vlerwaldstatter
see - Blaues Juwel
der Schweiz

10.05 Ronja Réaubertochter
10.45 Ronja Réubertochter
11.30 Riverboat - Klassiker
13.40 Sagenhaft
15.10 Room Tour 2T
15.25 Hans im Gliick
Marchenfiim, D 2015
16.25 MDR aktuell
16.30 Der Kronprinz
Marchenfilm, CZ 2015
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant Classix
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Bergwacht Doku
20.15 Der schonste Som-
mer meiner Kindheit
Dokusoap. Zwischen
Rennsteig und Riigen
21.45 MDR aktuell
22.00 Meine Kindheit in
Stettin Dokureihe
22.45 Gehen und Bleiben -
Uwe Johnson. Folgen
des Krieges
Dokufilm, D 2023
1.35 Bergwacht Doku
2.00 Musik in den Bergen

@ RTL ZWEI 9] KABEL 1[2&&0 S. RTL =] RBB | NDR & ARTE 3SAT SPORT1

12.10 X-Factor: Das Un- 14.05 Mein Lokal, Dein Lo-
fassbare Mysteryserie kal - Der Profi kommt
13.10 ,,Die Schnéppchen-  15.05 Mein Lokal, Dein Lo-
héuser“ Spezial kal - Der Profi kommt
15.10 Die Schnappchen- 16.05 Kabel Eins :newstime
héuser - Der Traum  16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
vom Eigenheim O kal - Der Profi kommt
16.15 Bella Italia Dokusoap  17.15 Mein Lokal, Dein Lo-
18.15 GRIP 2 Magazin kal - Der Profi kommt
20.15 Glam Girls - Hinrei-  18.15 Achtung Abzocke -
Bend verdorben Krimi- Urlaubsbetriigern
komddie, USA/E 2019 auf der Spur

Mit Anne Hathaway 20.15 Die Lieblingsmarken
22.05 Malavita - The Family der Deutschen T

O Krimikomddie, 22.20 Abenteuer Leben am

USA/F/GB 2013 Sonntag CJ Magazin

0.25 Steel Buddies O
1.20 Steel Buddies &
2.10 Challenge = Magazin
2.40 Steel Buddies O

0.15 Love Vegas O3 Roman-
tikkomédie, USA 2008

2.05 Glam Girls ... Krimi-
komddie, USA/E 2019

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

17.20 Voll zu spat! Trickserie
17.30 Voll zu spét! Trickserie
17.50 Voll zu spét! Trickserie
18.00 Voll zu spat! Trickserie
18.15 ALVINNN!!! Animation
18.25 ALVINNN!!! Animation
18.45 ALVINNN!!! Animation
18.55 ALVINNN!!! Animation
19.05 ALVINNN!!! Animation
19.25 ALVINNN!!! Animation
19.35 ALVINNN!!! Animation
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Siindenfresser
21.10 Lucifer Mé&delsabend
22.05 Lucifer Schutzteufel
23.00 Lucifer Krimiserie. Ein-
mal Hélle und zuriick
0.00 Without a Trace Serie
Das perfekte System

0.55 Teleshopping Magazin

17.53 Unser Sandmannchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Tater - Opfer - Poli-
zei - Extra Magazin
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.15 Der Geparden-Clan
Doku. Familienbande
21.00 Der Geparden -Clan [2
21.45 rbb24 21 Nachrichten
22.00 Das Gipfeltreffen
22.30 extra 3 Spezial:
Der reale Irrsinn
23.00 Falsch, aber anders
lustig (21 Show
23.30 Queer in der Provinz
0.15 rbb Gartenzeit
0.45 Streets of Berlin
1.15 Streets of Berlin

Programmé&nderungen mdglich

14.25 Polizeifunk ruft
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Mett oder Mohre
16.30 Iss besser! Dokureihe
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Traumkulisse
Heiligendamm Doku
21.45 Kaum zu glauben!
22.45 extra 3 Spezial: Der
reale Irrsinn Magazin
23.15 Reschke Fernsehen
23.45 Das Geheimnis der
Urzeitmiitter Doku
0.40 Rund um den Michel
1.25 NDR Talk Show

15.10 The Bee Gees ...
Dokufilm, USA 2020

16.55 Zeit der Narren

17.50 La Folle Journée de
Nantes 2025 T

18.40 Zu Tisch ... Reihe

19.10 Arte Journal

19.30 Mexikos Spiel der
Gotter - Ulama Doku

20.15 Fame - Der Weg zum
Ruhm 2 Tanzfilm,
USA 1980

22.20 Dirty Dancing: Roman-
tik, Drama, Tanz!

23.15 Patrick Swayze - Holly-
woods Traumtanzer
T Dokufilm, USA 2019

0.45 ABBA in Concert O
1.40 Quo Vadis, Aida?

Kriegsdrama, BIH/A 20

15.25 Traumschlosser und
Ritterburgen
16.55 Katja, die ungekronte
Kaiserin Histo-
rienfilm, F 1959
18.30 Museums-Check O
19.00 heute Nachrichten
19.10 Mit Hightech gegen
Haie = Doku
19.40 Schétze der Welt T
20.00 Tagesschau
20.15 Die Anstalt Show
21.30 Johann Konig findet
22.15 Zum Gliick zuriick
Komédie, D 2021
23.45 Im Auge des Hurri-
kans Action-
film, GB/USA 2018
1.15 Traumschlosser und
Ritterburgen [2) Doku

8.00 FuBball: DFB-Pokal
pur Saison 2025/2026
10.00 Doppelpass
12.00 Madhouse Spezial -
SPORT1 Darts Show
15.00 Motorsport: ADAC
GT4 Germany
16.30 American Football
League Europe
19.45 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Comedy-
serie. Pérchenabend
20.45 Stromberg Serie
21.20 Stromberg Gernot
21.55 Stromberg Riickkehr
22.30 Stromberg Herr Nehring
23.00 Bitte Lacheln! Show
0.10 Cindy und die jungen
Wilden Show
1.10 Cindy und die ...

12.00 Rotképpchen
Marchenfilm, D 2005
13.20 Ritter Rost - Eisen-
hart und voll verbeult
Animationsfilm, D 2013
14.35 Tortel Animation
15.20 Belle und Sebastian
16.00 Wir Kinder aus dem
Méwenweg
16.35 Pia und die wilde
Natur Dokureihe
17.00 1,2 oder 3 Show
17.25 Pettersson und
Findus Trickserie
17.50 Der kleine Nick ...
18.15 Feuerwehrmann Sam
18.35 Mamfie Trickserie
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Arthur und die Freun-
de der Tafelrunde

00 Dolby Surround EW schwarzwei [2] Untertitel fiir Horgeschéadigte T Breitbild
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GOLD- UND SILBERANKAUF'IST VfERTRAUENS\SACHE o BARES/ FUR WAH‘R<E4§’
in der:WindmiihlenstraBe 26/in  Leipzig; ndhe, Bayerischer Bahnhof/* Leipzigs TOP-Adresse) fiir/Edelmetallankauf!

Haushalte die Zeit genutzt, um Zuhause auszusortieren.

Auch bei lhnen im heimischen Haushalt lohnt es sich, ein-
mal genauer hinzuschauen. Hier werden zum Beispiel aus Erb-
schaften zahlreiche gesammelte Werke Uber Generationen
aufbewahrt. Da die meisten Schmuckstiicke nicht mehr der
Mode entsprechen, verschwinden Ringe, Ketten, Armbénder
usw. in einer Schublade und geraten nicht selten in Vergessen-
heit. Zu DDR-Zeiten hatten diese einen geringen Wert, doch
nach der Wende ist der Goldpreis rasant gestiegen und be-
findet sich aktuell auf Rekordhoch! Die ,alten Schatze" sind
meist aus Gold oder Silber gefertigt und dementsprechend
sehr wertvoll. Warum also die alten Stiicke nicht zu Geld machen
und sich damit einen langersehnten Wunsch erfullen?

Der Sommer ist da! In den letzten Wochen haben viele

Eine kompetente, seriése Adresse flir eine faire und ehrliche Beratung
im Verkauf der edlen und kostbaren Wertsachen ist die SACHSISCHE

ZAHNGOLD < T L1101

GOLDBORSE in der Wind-
mithlenstraBe 26 in Leipzig.
.Faire Ankaufpreise sind fur
Goldschmuck und Barren, teu-
re  Markenuhren, Zahngold,
Gold-, Silber-, Platin-Minzen,
Silberschmuck, versilbertes Be-
steck (60er-, 80er-, 90er-,
100er-Auflage) und Tafelsilber
garantiert und dabei wird selbst-
verstandlich grofter Wert auf
Diskretion gelegt”, versichert
die SACHSISCHE GOLDBORSE.
Wir verwenden fiir die Prifung
natdrlich geeichte Waagen und
die Auszahlung erfolgt sofort
in bar oder per Echtzeitliber-
weisung. Die SACHSISCHE
GOLDBORSE arbeitet véllig
kostenfrei und transparent,
denn bei uns steht Kundenzu-
friedenheit an allererster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Sie!
Scheuen Sie sich nicht, das gan-
ze Sammelsurium an nicht mehr
bendtigtem Goldschmuck oder
auch Zahngold, selbst mit Zah-
nen, vorbeizubringen.

Ein dafir wohl am besten
geeigneter Zeitraum sind die
kostenlosen Priif- und Schitztage

Aktion 27.07. bis 31.07.2026 in
der SACHSISCHEN GOLDBORSE
LEIPZIG. Fur gut erhaltene
Schmuckstticke wird sogar tiber
dem Goldpreis gezahlt, wéhrend
bei anderen Ankdufern z.B. nur
der reine Goldwert bezahlt wird,
beriicksichtigen wir auch Stein-
besatz, Zustand und Marke. Die
Mitarbeiter der SACHSISCHEN
GOLDBORSE priifen das Kon-
volut vor Ihren Augen sorgfaltig
und voller Leidenschaft, weil sie
auf eine jahrzehntelange Erfah-
rung im Bereich des Edelmetall-
ankaufs und Expertisenhandels
zuriickgreifen.

_________________

. Gegen Abgabe dieser
i Anzeige erhalten Sie QF
§ bei 20 Gramm

__________________

20 € mehr auf
. Ihr Altgold
i ohne Wenn und Aber!

______________________________________

SACHSISCHE GOLDBORSE

Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiihlenstr. 26, 04107 Leipzig
Tel. 0341/60 44 29 47

MIT ZAHNEN - ungereinigt - mit Prothesen

NICHT SCHON ABER WERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

0

ohne Termin

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber
oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zahne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was lhre alten Goldkronen
noch wert sind.

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

(S

100 % Kundenzufrledenhelt

Kostenlose Schétzung

In den letzten Tagen herrschte wieder reger Andrang in der
Sachsischen Goldborse,
Windmiihlenstral3e 26
in Leipzig. Wie lautet
die Formel fiir diesen
Erfolg? Die Antwort ist
die Zufriedenheit der
Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:

»lolle Beratung, sehr
serios, ich bin sehr zufrieden*

»Mit dem Altgoldverkauf bin ich sehr zufrieden, das Ge-
schiift wurde schnell und problemlos abgewickelt*

»Sehr hoflich, sehr sauber — besser geht‘s nicht*

»Ein sehr vertrauenswiirdiger
Eindruck — hier gab es den
besten Preis*

Der Standort
daher die

in Leipzig ist
Top-Adresse  fiir
M Edelmetallankauf, selbst der
@ weiteste Weg lohnt sich.

Schmuck
Luxusuhren

Kostenlose Priifung
und Bewertung
Ihres Schmucks

Kostenlose Priifung
und Schatzung
aus Nachlassen
und Erbschaften

Silber
Zahngold

Platin Barren

Gold-, Silber-

von Zahngold, Silber, und Platin-

Platin, Barren & Miinzen

munzen

ECHTES SILBERBESTECK/ _
VERSILBERTES BESTEGK @
60ER-, 80ER-, 90ER"
100ER-AUFLAGE

Sachsische Goldborse
Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmihlenstr. 26
04107 Leipzig

Offnungszeiten
Di.-Do. 10.00-17.00 Uhr

Fr. 10.00-13.00 Uhr

(Termine auch nach Absprache moglich)

0341/60442947
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Far mehr Sicherheit und
Selbstvertrauen

Hapkido-Abteilung des SV Zschepplin bietet ab 25. August einen
achtwéchigen SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS FUR FRAUEN an

ZSCHEPPLIN. Ob auf dem
Heimweg, beim Joggen oder
einfach fur ein besseres Bauch-
gefiihl: Zu wissen, wie man sich
im Ernstfall effektiv verteidigen
kann, gibt enorme Sicherheit.
Genau deshalb bietet die Hapki-
do-Abteilung beim SV Zschepp-
lin ab 25. August einen Selbst-
verteidigungskurs speziell fir
Frauen an.

.Selbstverteidigung  fangt
aber weit vor dem eigentlichen
korperlichen Konflikt an und
nicht selten kann eine Gefahren-
situation sogar vor einer tatli-
chen Auseinandersetzung be-
endet werden”, sagt Marcus
Frenkel, der zusammen mit sei-
ner Frau Katharina die Abteilung
leitet. Deshalb lernen die Teil-
nehmerinnen in diesem Kurs zu-
erst, Gefahrensituationen frih
einzuschatzen, eine klare Gren-
ze zu ziehen und die eigene
Stimme einzusetzen.

Wenn das nicht reicht, geht es
an die eigentliche Verteidigung:
. Wir zeigen einfache, instinkti-
ve Mdoglichkeiten, sich aus

einem Angriff zu lésen”, sagt
Katharina Frenkel. Das Wichtigs-
te sei aber das Mentale: Wie ge-
he ich mit meiner eigenen Angst
um und wie bleibe ich fokus-
siert? ,Das Training hilft dabei,
unter Stress ruhig zu bleiben und
richtig zu handeln.”

Im  Selbstverteidigungskurs
wird gezielt auf Situationen ein-
gegangenen, in die Frauen lei-
der immer wieder geraten kon-
nen: die unangenehme Beldsti-
gung in der Bahn, das Bedran-
gen auf dem Heimweg im Dun-
keln oder auch das klassische,
feste Packen am Handgelenk.

Doch noch etwas gab fur bei-
de den Impuls einen solchen
Kurs anzubieten: , Im Netz kur-
sieren viele Videos, die allerlei
tolle ,Tricks' fur Frauen zeigen,
wie sie sich mit einer eleganten
Handbewegung aus einem fes-
ten Griff befreien”, berichtet
Marcus Frenkel. Das sehe im Clip
super aus, ist im echten Leben
aber brandgefahrlich, weil es
unter Stress und mit Adrenalin
im Blut so einfach nicht funktio-

Fiir den Ernstfall: Im Selbstverteidigungskurs der Hapkido-Abtei-

lung werden Verteidigungstechniken gezeigt.

Foto: magnific.com

niert. ,, Wirwollen daher mit die-
sem Social-Media-Quatsch auf-
raumen und zeigen, was wirk-
lich funktioniert.” Dieses Wissen
sei wichtig, damit man im Ernst-
fall nicht in einer Schockstarre
einfriert, sondern handlungsfa-
hig bleibt —im Kopf und auf den
Beinen.

Man muss weder sportlich
durchtrainiert sein noch vorher
schon mal Kampfsport gemacht
haben, um am Kurs teilzuneh-
men. ,Effektive Selbstverteidi-
gung ist keine Frage der Fitness,
sondern der Entschlossenheit
und der richtigen Technik”, be-
tont Marcus Frenkel. , Jede Frau
kann das lernen, véllig egal wel-
che Statur oder welches Alter sie
hat", figt Katharina Frenkel hin-
Zu.

Mitmachen kann jede Frau ab
14 Jahren. ,,Wir haben hier die
Grenze gesetzt, weil wir eben
auch sehr ernste Themen und
reale Alltagsszenarien von Er-
wachsenen besprechen”, so Ka-
tharina Frenkel.

Die Platze sind begrenzt, also
schnell eine Freundin, Schwester
oder Kollegin schnappen und
mitmachen!

NANNETTE HOFFMANN

© Auf einen Blick:
Selbstverteidigungskurs

fiir Frauen

Start: Dienstag, 25. August

Dauer: 8 Termine (jeden Dienstag,
18 bis 19 Uhr)

Ort: Sporthalle des SV Zschepplin,
Krippehnaer StraBBe 2b
Anmeldung: unter Telefon

0176 62 08 93 12 sowie per E-Mail
an sv@kampfkunst-zschepplin.de

High-Tech, Nervenkitzel und
Tablet-Piloten

Internationale Modellflugelite trifft sich vom 3. bis 8. August in Oschatz zur GPS TRIANGLE-
WELTMEISTERSCHAFT

e
s

OSCHATZ. Bis zu sechs Meter
Spannweite haben die per Funk
gesteuerten Modellflieger, die
bei der ersten Weltmeisterschaft
der GPS Triangle SportClass in
Oschatz in wenigen 100 Metern
Hohe Uber die Kopfe der Zu-
schauer donnern. Schnelligkeit
und Prazision sind die wichtigs-
ten Faktoren, mit denen die Pilo-
tenden begehrten Titel ergattern
wollen. Vom 3. bis 8. August tre-
ten rund 40 Piloten aus der gan-
zen Welt in Oschatz an.

BESONDERE WELTMEISTER-
SCHAFT

Der Fliegerclub Oschatz ist dieses
Jahr erstmals Organisator der
GPS Triangle SportClass Welt-
meisterschaft im Modellfliegen.
Oschatz ist Schauplatz der be-
sonderen Weltmeisterschaft im
Modellflug, beider die Piloten am
Boden bleiben — und nur mit
Fernbedienung und Tablet aus-
gestattet ihrer technisch opti-
mierten Segelflugmodelle durch

den Himmel lenken. Zu sehen
gibt es Modell-Segler der soge-
nannten ,,Sportclass” mit bis zu
sechs Metern Spannweite, fir die
es weltweit nicht viele Piloten in
dieser Riege gibt.

An funf Wettkampftagen ab-
solviert jeder Pilot zwei Durch-
gange, wobei jeder Flug mit
Punkten bewertet wird — je nach
Schnelligkeit und Prazision beim
Abfliegen des Triangle, also des
virtuellen Dreiecks in 100 bis
750 Meter Hohe. , Die Modelle
starten selbststandig per Elektro-
motor auf maximal 400 Meter.
Von da an halt nur noch die Ther-
mik die Segler auf Hohe", erklart
Marsch das System.

Innerhalb von 30 Minuten
mussen auf einer Gesamtstrecke
von 1700 Metern so viele Drei-
ecks-Runden wie maglich absol-
viert werden. Es starten jeweils
10 Piloten gleichzeitig, insgesamt
also vier Gruppen a zehn Flieger.
Ein perfekter Lauf bringt
1000 Punkte, 500 furs Fliegen,
500 fur die exakte Landung.

Die Palette an Modellfliegern ist beim FIiei:;ercIub Oschatz groB — vom Segler bis zum Kampfjet-Nachbau ist alles dabei. Zur WM sind al-
lerdings nur die Segler zugelassen.

Alles wird zu jederzeit mit Ka-
meras Uberwacht, und naturlich
dem GPS-System, welches die
Genauigkeit der Flige misst.
Nach der Landung muss das je-
weilige Fluggerat dann sofort
wieder startfahig sein.

Das Ganze ist mehr als bloBer
Nervenkitzel, betont Marsch. Ge-
flogen wird per GPS-Signal, also
mit High-Tech: Die Flugbahn wird
per Computerprogramm  auf
einem Tablet vor den Piloten
sichtbar, das auf einem hohen
Dreiecksstander aufgebaut
steht. Damit es nicht zu Zusam-
menstoBen kommt, wenn zehn
Flieger versuchen, die gleiche ge-
dachte Linie in der Luft nachzu-
fliegen, rufen sich die Piloten
lautstark ihren jeweiligen Héhen
zu, und wohin der nahe kom-
mende Pilot ab- oder aufsteigen
soll.

. Wir sind eine internationale,
aber sehr kleine Szene, viele ken-
nensich undsind gut befreundet,
aber sobald es ans Fliegen geht,
gibt es da oben keine Freunde

e
Foto: Fliegerclub Oschatz

mehr”, so Marsch. Der Wett-
kampf kann beginnen.

BUNTES RAHMENPROGRAMM

Neben dem reinen WM-Wett-
kampfgeschehen bietet die Wo-
che auf dem Flugfeld in Oschatz
ein dichtes Rahmenprogramm
fur alle Ausfligler und Fluginte-
ressierten. Vormittags und nach-
mittags finden die eigentlichen
Wettkampfflige statt. In den
Mittagspausen lauft das Trai-
ningsprogramm fur den groBen
Modellflugfamiliensonntag am
9. August. An diesem Finaltag
reist zusatzlich zu den Wett-
kampfteilnehmern die absolute
Elite des Modellflugsports an, um
spektakuldre  High-Speed-Jets,
imposante Motorflugzeuge und
extrem seltene Fluggerate zu pra-
sentieren. Zudem gibt es viele
Stande lokaler Anbieter, jede
Menge kulinarischer Késtlichkei-
ten und ganz viel Berlhrungs-
moglichkeiten mit den Aktiven.
JOCHEN REITSTATTER

- HAYNAER
STRANDVEREIN Ev.
R >

—— (=

Sa

Spielsaison 2026
Seebiihne am Biedermeierstrand

HR

ABBA THE LADIES

Tribute-Show an die schwedische Kultband

AB Sa 8.8. | 20:00 UHR

y

»REISE ZUM MITTELPUNKT DER ERDE« MUSICAL & e —7

Freilichtspektakel mit dem Musicaldorf e.V.

i

O 'HR

»SPUK UNTERM SCHAUFELRAD

Sommerkonzert des Chor Arion Glesien

August o

WEITERE TERMINE
FRr 14.8. | 20:00 UHR

Sa 15.8.] 20:00 UHR

Fr 21.8. | 20:00 UHR

Sa 22.8.]20:00 UHR

Fr 28.8.| 20:00 UHR

SA 29.8. | 20:00 UHR

direkt hier

reservieren

Do 27.8. | 19:30 UHR

LIEDER AM STRAND Record-Release-Konzert
mit KARO NERO, Seelenherz und Ralph Schiller

TicKETS UNTER WWW.BIEDERMEIERSTRAND.DE
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Klangwelt des

Nordens

DUO INDIGO spielt in der Kirche Kdlsa

KOLSA. Am Freitag, 31. Juli, ladt
das Duo Indigo um 18.30 Uhr zu
einem stimmungsvollen Konzert
in die Evangelische Kirche Kolsa
ein. Unter dem Titel ,,Nordwind
& Silberharfe” entfiihren Julia
Lehne (Harfe, Gesang) und Sabi-
ne Neuber (FI6te) ihr Publikum in
die faszinierende Klangwelt des
Nordens. Inspiriert von den
Landschaften Schottlands, Ir-
lands, Skandinaviens und Islands
verbindet das Programm tradi-
tionelle Melodien mit eigenen
Arrangements sowie modernen
Kompositionen.

Sanfte Harfenklange, berlh-
rende Fl6tenmelodien und aus-
drucksstarker Gesang erzahlen
von rauen Ksten, verwunsche-
nen Waldern, nordischen Sagen
und der Sehnsucht nach Freiheit.
Die Musik schaffteine besondere
Atmosphére zwischen Mystik,
Naturverbundenheit und Le-
bensfreude und ladt zum Trau-
men und Innehalten ein.

Die besondere Akustik der Kir-
che Kolsa verleiht den fein abge-
stimmten Klangfarben der Inst-
rumente einen auBergewohnli-
chen Raum und macht den Kon-
zertabend zu einem besonderen
Erlebnis fur Musikliebhaber je-
den Alters.

Ein R-Zieher

Das Duo Indigo ist mit Konzer-
teninKirchen, Kulturstatten und
auf Festivals unterwegs und be-
geistert sein Publikum mit einer
einzigartigen Mischung aus kel-
tischer und skandinavischer
Folkmusik sowie einftihlsamen
Eigenkompositionen.

Alle Interessierten sind einge-
laden, einen sommerlichen
Abend voller musikalischer Poe-
sie und nordischer Klangwelten
zu erleben. Einlass ist ab 18 Uhr.
Tickets sind am Eingang erhalt-
lich.

Das Duo Indigo unterhalt mit
sanften Harfenklangen, beriih-
renden Flétenmelodien und
ausdrucksstarkem Gesang.

Foto: privat

Anzeige

mit (zu)viel
Erfahrung

+~DAS BESTE AUS DREI PROGRAMMEN"

im November in Dobeln

DOBELN. Yves Macak war
25 Jahre lang Erzieher in Schu-
len, Kitas und Jugendfreizeit-
heimen. Nun bringt er seine ge-
ballte Erfahrung auf die Biihne.

Mit seinem neuen Programm
vereint er Stand-up-Comedy,
Slapstick und Musik zu einer ein-
zigartigen Show, die , das Beste
aus drei Programmen” zusam-
menfihrt. Mitte November gas-
tiert er mit seiner Show im Volks-
haus Dobeln.

Yves Macaks padagogischer
Hintergrund sorgt dafr, dass er
Alltagssituationen mit Kindern,
Eltern und Kolleginnen auf hu-
morvolle Weise aufgreift und
Uberspitzt. Dabei bleibt kein Au-
ge trocken, wenn er die Heraus-
forderungen seines Berufsall-
tags auf die Schippe nimmt.

WITZIGES ERZIEHERSEIN

Yves Macak beweist mit viel
Witz, dass Erziehersein mehr ist,
alsmansichvorstellen kann-vor
allem, wenn man (zu)viel Erfah-
rung gesammelt hat. Der Abend
voller Lachen und musikalischer

Einlagen mit dem R-Zieher
spricht nicht nur Padagogen an.

Yves Macak: ,,Das Beste aus
drei Programmen”

Freitag, 13. November, 20 Uhr,
Volkshaus Débeln.

Tickets gibt's an allen bekannten
Vorverkaufsstellen.

Padagogik kann Iustlg sein: Der
R-Zieher Yves Macak kommt im
November nach Dobeln. Foto: Pr

Weil Trotz auch Spaif$ machen soll

Leipziger Central Kabarett kommt mit ,,EIN QUANTUM TROTZ" ins Veranstaltungshaus ,Markt Zwanzig”

DELITZSCH. Das Hausensemb-
le des Leipziger Central Kaba-
rettsist mit seinem erfolgreichen
musikalischen Kabarett-Pro-
gramm ,Ein Quantum Trotz"
auf Tour und mit einem Sonder-
gastspiel auch im Veranstal-
tungshaus ,Markt Zwanzig” in
Delitzsch zu erleben: am Freitag,
18. Septemberum 19.30 Uhr so-
wie am Sonntag, 20. September
um 16 Uhr.

Auf Kinder wird immer wieder
entschuldigend erklarend ge-
zeigt: , Esist gerade in der Trotz-
phase.”. Schreit es rum, wirft es
mit Sachen oder will es nicht ho-
ren — , Trotzphase!”. Liegt es im
Rewe vor der Naschecke und
schldgt mit allen vieren gleich-
zeitig um sich herum, sodass
man sich nach einem Exorzisten
sehnt — , Trotzphase! Das geht
vorbei.”

Wirklich? Wenn man sich die
Menschheit betrachtet, scheint
sie sich doch kollektiv in einer
Trotzphase zu befinden. Wir

Jeder hatte mit der Heirat

trotzen allem und jedem. Wir
trotzen dem Wetter den Eltern,
der Chefin, den Regierenden,

dem Sattigungsgeftihl und aber
vor allem der Vernunft. Wir ma-
chen es nicht aus gutem Grund

oder Uberzeugung, sondern
trotzdem, oftmals auch trotz
besseren Wissens.

Mit der Lizenz zm Blodeln und im Auftrag ihrer Humoritat: Das Hausensemble des Leipziger Central
Kabaretts kommt fiir ein Sondergastspiel nach Delitzsch

Anzeige

doch so seine Traume...

STEPHAN BAUER: ,Vor der Ehe wollt" ich ewig leben” in Dobeln

DOBELN. Jeder kennt sie: die
Mudigkeit in der Beziehung.
Wenn man nach zehn Jahren
ratlos in das Gesicht des Partners
schaut und sich klar wird: , Vor
der Ehe wollte ich ewig leben”.
Der Kabarettist Stephan Bauer
tritt in seinem Programm noch
einmal vor den Traualtar — es ist
zum Lachen, wenn er sich am
25. Oktober (nach) Dobeln
traut.

IST SINGLE-LEBEN
EINE ALTERNATIVE?

Fast jeder hatte mal so seine
Trdume von einem gltcklichen
und erfullten Dasein. Und was ist
davon Ubrig? Mit 25 heiratet
man den Menschen, der einem
den Verstand wegbu... - und mit
50 stellt man fest: Es ist ihm ge-
lungen. Aber ist die Ehe trotz ho-
her Scheidungsraten wirklich
Uberholt? Sind Single-Leben,
Abendabschlussgefahrten und

Fremdgehportale im Netz eine
tragfahige Alternative?

Kann man das alte Institut der
Ehe nicht modernisieren? Fir
Manner ist es heute zum Beispiel
nicht wichtig, dass eine Frau ko-
chen kann, sondern dass sie kei-
nen guten Anwalt kennt. Der
Mann weif inzwischen ohnehin:
Wer oben liegt, muss spilen.
Wichtig ist heute nur noch, dass
die Beziehung ausgeglichen ist:

Die Ehe hat doch auch ihre gu-
ten Seiten. Man kommt nach
Hause und hat immer dieselbe
Bezugsperson, die einen ab-
lehnt. Eine Ehe muss auch nicht
langweilig sein. Man kann auch
Lebensversicherungen  aufei-
nander abschlieBen, dann hat
sie die tolle Spannung, wer ge-
winnt. Es midssen eben ein paar
Regeln eingehalten werden. Die
wichtigste lautet: Treue. Viele
Menschen kénnen das nicht.
Warum eigentlich nicht? Bei Tie-
ren funktioniert das doch auch.

Kabarettist
Stephan Bauer
kommt am

25. Oktober mit
seinem neuem
Programm ins
Volkshaus
Débeln.

Foto: Promo

Pinguine sindsich ein Leben lang
treu — aber die sehen halt auch
alle gleich aus...

Stephan Bauer geht mit gu-
tem Beispiel voran, ist (noch-
mal) vor den Traualtar getreten,
getreu dem Motto: ,Heiraten
ist Dummheit aus Vernunft”.
Warum auch nicht? ,Wir sind
funf Jahre zusammen, streiten
viel, haben wenig Sex — dann
kénnen wir es auch offiziell
machen.”

Dieses Programm ist wie im-
mer ein pointenpraller Mega-
SpaB, aber auch eine offene
Abrechnung mit der Single-
Gesellschaft, erodierenden
Werten und dem Gefthl von
.alles geht”.

© Stephan Bauer, ,Vor der Ehe
wollt’ ich ewig leben”,
Sonntag, 25. Oktober, 17 Uhr,
Volkshaus Dobeln

Tickets an allen bekannten
Vorverkaufsstellen.

Foto: Veranstalter

EILENBURG. Am Sonntag,
26. Juli, heiBt es wieder ,Inne-
halten im Herzen der Stadt
Eilenburg” bei der zweiten
Orgelmeditation. Los geht es
um 11.30 Uhr.

Kantor Jorg Topfstedt aus
Delitzsch spielt vor dem Mit-

DELITZSCH. ,Die Schnecke
und der Buckelwal” hei3t es
beim nachsten Bilderbuchkino
am 30. Juli im Schatten der
Delitzscher ~ Stadtkirche. Ab
16 Uhrsind Familien mit Kindern
ab drei Jahren auf den Vorplatz

DELITZSCH. Mit ihrer Version
des Rock’n’Roll-Sounds  der
1950er- und  1960er-Jahre
machen , The Firebirds” einfach
gute Laune.

Das wird auch Delitzsch zu
spuren bekommen, denn am
26. Septemberwerden die Jungs
das Burgerhaus rocken. Im Ge-
pack haben sie ihre ,Jukebox —
die Rock'n’Roll-Show". Eine ex-
klusive Show, in der die belieb-
ten Firebirds die spannende Ge-
schichte des Rock'n’Roll erzéh-
len und ihr Publikum mit den
groBten Hits der der 1950er-
und 1960er-Jahre begeistern.
HeiBe Rhythmen, bekannte
Melodien und eine gehorige
Portion zeitloses Entertainment
sind der Garant f ein besonde-

ANZEIGE

Doch wenn man ihn gut ein-
setzt, kann der Trotz auch Gutes
bewirken. Erkann helfen zu hei-
len, Regime zu stlrzen und
Krisen zu bewaéltigen. Mit der
Lizenz zum Blodeln und im
Auftrag ihrer Humoritat trotzen
wir dem Trotz. Nicht weil wir es
kénnen, sondern trotzdem!
Von und mit: André Bautz-
mann, Robert Ginschmann,
Jan Mareck und Martin Joost

O Veranstaltungsdetails:

»Ein Quantum Trotz"

18. September um 19.30 Uhr
20. Dezember um 16 Uhr

im Veranstaltungshaus , Markt
Zwanzig"

Einlass: eine Stunde vor
Spielbeginn

Karten gibt es fiir 27 Euro im
Vorverkauf in der Touristinfo
Delitzsch vor Ort und unter
Telefon 034202 67237.
Restkarten fiir 30 Euro an der
Abendkasse.

Eilenburger Orgelmeditation

tagslauten in der Marienkirche
auf dem SchloBberg Werke von
J.S.Bachund T. Dubois. Flr eine
halbe Stunde kann man sich
den schénen Klangen der GeiB-
ler-Orgel hingeben und zur
Ruhe kommen. Texte laden zum
Innehalten ein.

Im Schatten der Stadtkirche

der Stadtbibliothek , Alte Latein-
schule” (BAL) geladen. Dann
zeigt das BAL-Team die aufre-
gende Geschichte einer aben-
teuerlustigen Schnecke auf dem
Ricken eines Wals. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Musikalische "
Zeltreise

THE FIREBIRDS sind fiir ein exklusives Show-
und Konzerterlebnis am 26. September im
Biirgerhaus Delitzsch zu Gast

res Erlebnis voller mitreiBender
Momente und ein schwungvol-
les Konzertprogramm fur alle
Musikfans dieser groBartigen
Zeit. Das Konzert beginnt um
20 Uhr, Einlass ist bereits eine
Stunde eher.

Im Anschluss an das exklusive
Konzert wartet eine Aftershow-
party der Extraklasse mit Cock-
tailbar und wundervollen Erin-
nerungen.

O Saalticktes gibt es fiir 38 Euro
und Logentickets inklusive Be-
griiBungsdrink fiir 45 Euro im
Vorverkauf online unter
checkdeineprovinz.de sowie im
Modehaus Fischer in Delitzsch.
An der Abendkasse kosten die
Saaltickets 45 Euro.

VERDAMM]

ICH LIEE’ DICH

DIE JUBILAUMS
TOURNEE 2026

07.08.2026

Schloss Hubertushurg

WERMSDORF

Preis: 66,40 € *
SACHSENSONNTAG

PRASENTIERT:

| \Die VIDEQDISEO

\
e itAVAIDrk DUSKE

08. 08 2026

Schloss Hubertusbhurg

WERMSDORF

Preis: 20,00 € *

STEPHANIBAUER

VOR DER EHE WOLLT ICH EWIG LEBEN

|25.10.2026

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 31,45 € *

s:szuz 2026

DOBELN

Preis: 36,00 € *

14.11 2026

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 39,00 € *

HarthArena

HARTHA

Preis: 39,00 €/ 42,00 € *

Preis: 36,00 € *

TICKETS: e Reisebiiro Reisen & Service, RitterstraBe 26, Débeln ® Débelner Anzeiger, Niedermarkt 4, Débeln ® Dobelner Allgemeine, Obermarkt 8, Dobeln e Reisebiiro Reisewelt, Chemnitzer Str. 2, Leisnig  Touristinformation, Niedermarkt 8, Waldheim e Stadtbibliothek Hartha, Markt 2, Hartha

e Das Ladchen, Bahnhofstr. 27, RoBwein e Reservix ® CTS-eventim e alle bekannten Vorverkaufsstellen ¢

HOTLINE: 03431 / 70 08 46  www.stagediver.events e *erhihter Tages- oder Abendkassenpreis ¢ VERANSTALTER: stagediver event GmbH, Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Ddbeln



[ :_R Mehr auf themenwelten.lvz.de  Anzeigen-Spezial

CONTAINERDIENST

= 034202-964440
v 0176 - 47839228

UNSERE LEISTUNGEN IM UBERBLICK

Stellung der Container direkt bei lhnen vor Ort
Termingerechte Abholung
Fachgerechte Entsorgung der Materialien

Lieferung von Schiittgiitern wie Erde, Sand,
Kies und weiteren Materialien

Container in den GraBen 1,5 m3 und 2,5 m®

So bleibt der Rasen
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auch im Somme

grin und gesund

Rasenland Krostitz gibt

TIPPS ZUM RICHTIGEN BEWASSERN

Brennstoffhandel Enzel
- Familienbetrieb seit 1906 -

Roborollrasen:

Fir den modernen
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arten
ahroboter, auch

Rasenland Krostitz GbR
Mutschlenaer StraBe 14
04509 Krostitz

Telefon 034295-70780
E-Mail krostitz@rasenland.de

www.meinrollrasen.de

in gesunder, sattgriuner
E Rasen braucht im Som-

mer ausreichend Was-
ser. ,Das bedeutet jedoch
nicht, dass er standig bewas-
sert werden muss”, macht
Henry Ferling, Betriebsleiter
bei Rasenland in Krostitz
den feinen Unterschied
deutlich. Entscheidend sei
die richtige Menge zum-
richtigen Zeitpunkt.

Seltener gieBen,

dafiir ausreichend

.Rasen benétigt zwar ver-
gleichsweise viel Wasser,
soll aber dennoch nur selten
bewdssert werden", so der
Fachmann. Denn: Wer selte-
ner gieBt und dabei ausrei-
chend Wasser ausbringt, for-
dert einen widerstandsfahi-
gen Rasen und nutzt Wasser
deutlich effizienter. ,Viele
Gartenbesitzer gieBen hau-
fig und mit wenig Wasser.
Das ist ineffizient und ver-
schwendet die wertvolle
Ressource Wasser.”

Goldene Regel

zur Bewéasserung

Daher gibt es fir Garten-
freunde eine einfache, gol-
dene Regel: Selten, aber
grundlich! Bei anhaltender
Trockenheit und Tempera-
turen um 25 Grad Celsius
gentugt laut Henry Ferling in
der Regel eine Bewdsserung
pro Woche mit etwa 20 Litern
Wasser pro Quadratmeter.
Steigen die Temperaturen

dauerhaft auf tiber 30 Grad
Celsius, konne eine zweite
Bewdsserung pro Woche
sinnvoll sein — ebenfalls mit
rund 20 Litern pro Quadrat-
meter.

,Durch die ausreichend
groBe Wassermenge dringt
das Wasser tief in den Boden
ein. Die Graswurzeln folgen
dann der Feuchtigkeit,
wachsenindie Tiefe und ver-
sorgen den Rasen auch wah-
rend langerer Trockenheit
zuverldssig”, erklart Ferling.
Haufige, oberflachliche
Wassergaben bewirken da-
gegen flache Wurzeln.

Kontrolle mit dem
Regenbecher

Ein praktischer Helfer fiir die
richtige Bewdsserung ist ein
einfacher Regenbecher. ,Mit
ihm lasst sich leicht kontrol-
lieren, ob die gewtinschte
Wassermenge erreicht wur-

- WER AUCH IM SOMMER auf saftig griinen Rasen

© gibt es vom Profi Rasenland.

£ %

Foto: Rasenland Krostitz

de — sowohl bei natiirlichem
Niederschlagalsauch beider
Beregnung.”

Aufklarung liber

hartnackigen Mythos

Bei Gartenbesitzern halt sich
hartnackig ein  Gertcht:
»Wassertropfen auf Grashal-
men wirken wie kleine Lupen
und lassen die Blatter ver-
brennen.” Doch dieses Ge-
ruchtistlaut Henry Ferling ein
Mpythos. ,Daftr gibt es keine
wissenschaftlichen Belege”,
betont der Rasenland-Exper-
te. Dennoch soll der Rasen im-
mer fruh morgens oder erst
am spaten Abend bewadssert
werden. ,Dann ist die Ver-
dunstung am Geringsten und
das Wasser dringt am besten
in den Boden ein.” Zu beach-
ten seien die zurzeit gelten-
den Bestimmungen zur Be-
regnung in den Landkreisen.
MEHR INFOS unter www.rasenland.de
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Hilfe ftir Familien,
die oft allein kimpfen

Ein Verein im Landkreis Leipzig baut ein neues BERATUNGSANGEBOT
FUR PFLEGENDE ELTERN neurodivergenter Kinder auf

LANDKREIS LEIPZIG. Wer ein
Kind mit Autismus oder ADHS
groBBzieht, kennt das Gefuhl:
Man steht oft allein vor einem
Berg aus Antragen, Widerspri-
chen und Fragen — und weil3
nicht, wo anfangen. Genau hier
will der Verein Autismus und
AD(H)S im Landkreis Leipzig
kunftig helfen. Mit einem neuen
Beratungs- und Informationsan-
gebot richtet er sich gezielt an
pflegende Eltern und Angehori-
ge neurodivergenter Kinder in
der Region.

Der Verein betreibt bereits
finf Vor-Ort-Elterngruppen —in
Grimma, Zwenkau, Borna, Wur-
zen und Bad Duben - sowie
einen Online-Austausch fir Fa-
milien mit Kindern Gber 16 Jah-
ren. In den vergangenen drei
Jahren zeigte sich: Etwa zwei
Drittel der Eltern pflegen ihr
Kind. Der Bedarf an konkreter
Unterstltzung ist enorm.

Das neue Angebot soll diese
Lucke schlieBen. Geplant sind
personliche Beratung zu Pflege-
themen, Unterstiitzung bei An-
tragen und MDK-Begutachtun-
gen, aber auch Informationsma-
terialien zu ganz praktischen
Fragen des Alltags — etwa zu Er-
nahrung, Hygiene oder dem
Umgang mit einem Meltdown.
Dazu kommt der Aufbau eines
Netzwerks aus Anlaufstellen
und Freizeitangeboten fir be-
troffene Familien.

Vier Frauen koordinieren das
Vorhaben. Sandra WeiBe und
Jasmin Biewald starteten Mitte
Juli, ab September stoBen Anne
Enge und Tanja Weidauer dazu.
Das Quartett vereint Kenntnisse

Jasmin Biewald (l.) und Sandra WeiBe starteten Mitte Juli Verein

Autismus und AD(H)S im Landkreis Leipzig.
Foto: Autismus und AD(H)S im Landkreis Leipzig e.V.

aus Padagogik, Psychologie, So-
zialpadagogik und Projektma-
nagement — und bringt teils
eigene Betroffenheitserfahrun-
gen mit. Jasmin Biewald etwa ist
selbst spat als neurodivergent
diagnostiziert worden und Mut-
ter: ,Ich mochte Familien dort
unterstitzen, wo sie gerade ste-
hen.” Sandra WeiBe betont:
.Mir ist wichtiger, die Familien
wirklich zu verstehen, als vor-
schnell Antworten zu haben.”
Das Angebot steht allen of-
fen — eine Vereinsmitgliedschaft
ist ausdrucklich nicht nétig. ,Ich
weiB, es kann viel Uberwindung
kosten, Hilfe anzunehmen -
unsere Tlr steht jederzeit of-

fen”, sagt Diane Richter, Vor-
standsvorsitzende des Vereins.

Regional werden der Land-
kreis Leipzig, Nordsachsen, die
Stadt Leipzig und Teile des Land-
kreises  Mittelsachsen abge-
deckt. Finanziert wird das Ange-
bot bis Jahresende Uber Forder-
mittel zur Pflegeselbsthilfe, be-
reitgestellt durch den Kommu-
nalen Sozialverband Sachsen so-
wie Pflegekassen, den Freistaat
Sachsen und den Landkreis Leip-
zig. Eine Fortsetzung ab 2027 ist
bereits geplant.

© Weitere Informationen: pflege-
sax-eltern.net, Kontakt:
team@pflegesax-eltern.net

30 Jahre und kein bisschen leise

AWO-CHOR BAD DUBEN feiert rundes Jubildum

BAD DUBEN. Mit einer stim-
mungsvollen Feier im kleinen,
aber feinen Rahmen beging der
Chor des Arbeiterwohlfahrt
Ortsvereins Bad Dlben am ers-
ten Juliwochenende sein 30-jah-
riges Bestehen. Seit drei Jahr-
zehnten verbindet die Séngerin-
nen und Sanger vor allem eines:
die Freude am gemeinsamen
Gesang und ein starkes Gemein-
schaftsgefuhl.

LANGJAHRIGES ENGAGEMENT

Seine Anfange nahm der Chor
am 17.Januar 1996, alssich erst-
mals Frauen und Manner mit
Freude am Chorgesang zur ge-
meinsamen Probe trafen. Von
den damaligen Grindungsmit-
gliedern sind bis heute noch sie-
ben aktiv dabei. Inrem langjahri-
gen Engagement ist es mit zu
verdanken, dass der Chor auch
in bewegteren Zeiten Bestand
hatte und sich Uber die Jahre

kontinuierlich weiterentwickeln
konnte.

Heute zdhlt der AWO-Chor
34 Mitglieder. Geprobt wird re-
gelmaBig montags von 17 bis
19.30 Uhrin der AWO Senioren-

Zum Jubildum erhielten alle
Sangerinnen und Sanger des
AWO-Chores als Dankeschon
neue Chormappen.

Foto: AWO Kreisverband Nordsachsen

,Yoga auf der Alpaka-Weide” im

Tiergarten

DELITZSCH. Am 1. August fin-
det um 16 Uhr die nachste Aus-
gabe des , Yoga auf der Alpaka-
Weide” im Delitzscher Tiergar-
ten, Rosental 34, statt. Die rund
60-minUtige Einheit bei Yoga-
lehrerin Christine Jacob ist fur
Neulinge ebenso geeignet wie
fur Gelbte.

Yoga bringt eine ganzheitliche
Verbesserung der korperlichen
Gesundheit und des mentalen
Wohlbefindens. Es starkt die Tie-
fenmuskulatur, verbessert die
korperliche  Flexibilitdt  und
beugt durch eine gekraftigte
Haltung Rickenschmerzen vor.
Gleichzeitig baut die bewusste

Atmung Stress ab, steigert die
mentale Klarheit und sorgt fur
einen gesiinderen Schlaf.

Die Teilnahme kostet 20 Euro
pro Einheit, Kinder zahlen
10 Euro. Darin enthalten ist eine
Spende zugunsten des Forder-
vereins des Tiergartens De-
litzsch.

Vorschau: Der letzter Yoga-
Termin 2026 findet am 5. Sep-
tember von 16 bis 17 Uhr statt.

© Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich und kann telefonisch
unter 034202 56419 oder per E-
Mail an tiergarten@delitzsch.de
erfolgen.

begegnungsstatte in Bad Du-
ben, NeuhofstraBe 19 A.

AUFTRITTE IN DEN AWO-
EINRICHTUNGEN BELIEBT

Ein besonderer Bestandteil des
Chorlebens sind die zahlreichen
Auftritte in den Einrichtungen
der Arbeiterwohlfahrt. So berei-
chertder Chor regelmaBig Veran-
staltungen im AWO-Pflege- und
Betreuungszentrum, in der Ta-
gespflege sowie in der Senioren-
begegnungsstatte und sorgt dort
mit seinen Liedern fur viel Freude.
Zum Jubildum erhielten alle San-
gerinnen und Sanger als Danke-
schén neue Chormappenimklas-
sischen AWO-Rot.

Zum Repertoire gehodren vor al-
lem vielfaltige deutsche Volkslie-
der. Zu den Hohepunkten der
Vereinsgeschichte zahlt ohne
Zweifel der Auftritt bei der Fest-
veranstaltung zum 100-jdhrigen
Bestehen der Arbeiterwohlfahrt

imJahr2019in Dresden. Vorrund
500 Gasten prasentierte der Chor
dort sein musikalisches Kénnen.

Auch die Jubilaumsfeier selbst
stand ganzim Zeichen der Musik.
Am Vormittag wurde zunachst
gemeinsam geprobt, bevor am
Nachmittag mit geladenen Gas-
tenim Vereinshaus in der Steiner-
keide Authausen gefeiert wurde.
Bei Gegrilltem sowie Kaffee und
Kuchen blickten die Mitglieder
gemeinsam auf drei erfolgreiche
Jahrzehnte zuriick.

Wer Freude am Singen hat und
Teil einer lebendigen Chor-
gemeinschaft werden mochte, ist
jederzeit herzlich willkkommen.
Interessierte  kénnen  einfach
montags zu den Proben in der
AWO-Seniorenbegegnungsstat-
te Bad DUben vorbeischauen und
unverbindlich hineinschnuppern.

- KATJA NICOLAUS,
OFFENTLICHKEITSARBEIT
AWO NORDSACHSEN

Traditionelles Reit- und

Springturnier

MORTITZ. Vom 31. Juli bis
2. August ladt die Abteilung Rei-
ten des LSV Moértitz zu ihrem tra-
ditionellen Reit- und Springtur-
nier ein. An den Turniertagen
Samstag und Sonntag finden
auf dem hauseigenen Turnier-
platz in Mortitz Springprifun-
gen der Klassen E bis M statt, der
Eintritt ist an allen Tagen frei.

Bereits am Freitag startet das
Rahmenprogramm mit Cocktail-
Happy-Hour (19 Uhr) und Disco
mit DJ Marcelli (20 Uhr).

FUr Musik und Showeinlagen
sorgen am Samstag DJ Linus
(20 Uhr) sowie der Auftritte der
Tanzgruppe des SV HohenprieB-

nitz (21 Uhr). Am Sonntag ste-
hen zudem  Frihschoppen
(10 Uhr) sowie Auftritte der
Mortitzer Chore (11 Uhr) und
der Mortitzer Sportakrobatik
(14.30 Uhr) auf dem Programm.

An allen drei Tagen sorgt ein
Schaustellerbetrieb fur zusatzli-
che Unterhaltung. Fir das leibli-
che Wohl ist gesorgt.

Die Abteilung Reiten des LSV
Mortitz ist eine motivierte und
engagierte Truppe, die mit viel
Einsatz und Herz rund um den
Reitsport eine lange Tradition in
Mortitz erhalt. Das alljahrliche
Mortitzer Reitturnier ist immer
das Highlight des Jahres.

Gesundheit

ANZEIGE

,Weil Abnehmen

ab 40 auch einfach
sein darf!”

Annette Frier setzt auf den neuen pureSGP
Stoffwechsel-Shake aus der Apotheke, denn der
aktiviert den verlangsamten Stoffwechsel ab 40.

Schwindel?

Diese Arzneitropfen
konnen helfen

Millionen Betroffene kennen den
Alltag mit Schwindelbeschwer-
den. Schwindel entsteht, wenn
das Gleichgewichtssystem aus
dem Takt gerét — oft begleitet von
Ubelkeit oder Kopfschmerzen. Zur
Hilfe bei Schwindelbeschwerden
setzt Taumea deshalb mit einem

Viele Frauen ab 40 erleben tig- legend verdndert. Viele Frauen Stoffwechsel

Bi: Prembum Mahlzaitersate
.

speziellen Dual-Komplex an: ei- | Jichen Frust: Die Lieblingsjeans ~geraten unbemerkt in eine bio- zusitzlich.
ner natiirlichen Kombination aus geht nicht mehr zu. Der Bauch logische Stoffwechsel-Falle, die Der Korper &
den beiden bewdhrten Arznei-
fuhlt sich aufgedunsen an. Die lange unterschitzt wurde: dieso- schaltet in Cremig, lecker, zuckerfrei

pflanzen Anamirta cocculus und

- . Wi teigt weiter — obwohl si te Glykation — die ,Ver- d Spar- “
T aage steigt weiter — obwohl sie  genannte Glykation — die ,Ver en Spar und schmeckt echt gut!
genauso oder weniger essen wie zuckerung® im Korper. Schon modus, hilt sante
Anamirta cocculus kann laut Arz- | friiher. Kleinere Portionen, nichts ~kleine Blutzuckerspitzen durch jede Kalorie 4509

neimittelbild das Schwindelgefiihl
lindern. Gelsemium sempervirens
wiederum kann die typischen
Begleiterscheinungen mildern. In
dieser besonderen Kombination

fest. Gleich-
zeitig sinkt
ab 40 der Ostrogenspiegel, die
Muskelmasse nimmt ab - weni-

die ,harmlose® Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Nachmittagssnack sor-
gen dafiir, dass der Blutzucker

Siuifles, einen Salat und eine Diat
nach der anderen. Und trotzdem
passiert fast nichts. Oder schlim-
mer: Sie nehmen sogar zu. Frust

Familienfeier? Kein Problem.

wechsel und vermeidet Blut-

aalen Betde Wiilamie e steigt auf, sie suchen den Fehler hochschnellt und der Korper ger Muskeln verbrennen weniger zuckerspitzen pureSGP passt sich IThrem
natiirliche Kraft — schnell aufge- bei sich. in den Speichermodus schaltet: Energie. « Hochwertige, reine Pro- Leben an - nicht umgekehrt.
nommen iiber die Mundschleim- Doch die Forschung weify heu- Energie wird eingelagert statt teine wunterstiitzen die Beginnen Sielhr neues, leichtes
hiaute, ohne bekannte Neben- | te:DasProblem istnichtihr Wil- verbrannt, besonders am Bauch. Neu: Der pureSGP Muskelmasse Leben jetzt.

oder Wechselwirkungen. le — esistihr Klassische Didten funktio- Stoffwechsel-Shake - e Wertvolle Ballaststoffe sor-

T et el e e Jetzt Stoffwechsel, nieren deshalb ab 40 oft die Hoffnung fiir gen fiir ein angenehmes
aumea ann hetien - na‘uriic 80/0 der sich ab nicht mehr. Noch mehr Frauen ab 40 Sattigungsgefiihl

und rezeptfrei aus der Apotheke. : gungsg
________________________ preisvorteil 40 grund- Verzicht bremst den Der pureSGP «Essenzielle Mikronihrstoffe

sichern Stoffwechsel-Shake!
wurde speziell fir
den verdnderten

Stoffwechsel ab 40 ent-

beugen Mangelerscheinun-
gen vor

: Fiir Ihre Apotheke:
! Taumea

! (PZN 07241184) gl

fiir lhren Neuanfano

Das Geniale: Dieser Shake
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' jf) : ————— wickelt. Ein evidenzbasiertes ist ein purer Genuss. Einfach E '

1 = | 4 pure toffwechsel-Shake in Abnehmprodukt aus der Apo- an finf Tagen pro Woche zwei ! :

1 = | 4 leckeren Sorten (Vanille, Scho- . . 1 . 1

! . ko, Erdbeere und Neutral) + Ge theke, das genau dort ansetzt, Mahlzeiten durch den cremigen In der Apotheke: !
, Www.taumea.de ' - .. . _ s !

L ______ 2 schenke im Wert von iiber 40 Euro wo herl;ommhche Didten Shake ersetzen — flexibel, wann X) pureSGP E

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamitta cocculus Dil. D4, zusatzlich! Jetzt im Onlineshop scheitern: Sie wollen. ! Stoffwechsel-Shake !

dGSt'S:r?gs“;;gcsﬁg‘nﬁmﬁmsoa'goggimmﬁmggi;ngmﬁgj unter www.pureSGP.de e Die zuckerfreie Formulie- Keine Verbote, keine star- ! (Vanille: PZN 20584687) !

PezuiosoidBessennqliogbastpwerdeniballsindsl rung aktiviert den Stoff- ren Pline. Restaurantbesuch? ' _________________________ i

 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

1Zink trégt zu einem normalen Fetts&urestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronéhrstoffen bei. ® Das Ersetzen von zwei der téglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei.
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L] L]
DANKSAGUNG Danksagung Bestattungsinstitut Andrea Steinbach
Du fehlst.
Es ?gribt keine Worte, die ausdriicken kinnten, Wy Und immer sind da Spuren Deines Lebens, Tag & Nacht 203423/ 6 0 2 4 7 3
was wir verloren haben. Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle, Breite StraBe 31 - Filiale Eilenburg-Ost < PuschkinstraBe 21
sie werden uns an Dich erinnern,

Wir mochten allen von Herzen danken,
die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten,
ihre Anteilnahme zum Ausdruck brachten und

Waltraut Schrapler .

das letzte ehrende Geleit erwiesen haben.

uns gliicklich und traurig machen, o
und Dich nie vergessen lassen.

™y
Jutta Wolf |, 5ip;

Bestattungsservice

Wir mochten allen Verwandten,

Bekannten, Nachbarn und ehemaligen .
Kollegen fiir die herzliche Anteilnahme, M Am Rodgener Weg 3

die Aufmerksamkeiten, Hilfen und die vl’;’. 04509 Delitzsch
vielen trostenden Worte danken. 4
EiEE

= Tel. 034202-969399 / 24h

LANDESINNUNG

DER BESTATTER SACHSEN

Besonders mochten wir uns bei dem Team der
Intensivpflege WG ,, Elena” in Delitzsch, dem Intensiv

Team Dietrich Siedel, der Feuerwehr und Nachbarschaftshilfe
in Battaune, dem Redner Herrn Dr. Hohn fiir seine trostenden Worte,
Frau Tschiersch vom Bestattungsinstitut A. Steinbach fir die
wirdevolle Begleitung und dem Kreativhofladen Petra Vetter
fur die schonen Blumengebinde bedanken.

S Friedwald

Kinder Jens und Sabrina mit Familien

¥

%fd@//t&/yj/alm Jenlischs. =

In liebevoller Erinnerung
Dein Mann Rainer
Deine Kinder Sandra, Katherina und Sven mit Familien

Battaune, im Juli 2026 Schlicht und einfach war Dein Leben, Meisterbetrieb
treu und fleifig Deine Hand. \ Kl aus —Die‘tct Bothut
Rube ist Dir nun gegeben,
schlafe wobl und habe Dank. ? BESTATTUNGEN
=2

Tradition und Individualitit verbinden.

« Erstes Delitzscher Bestattungsinstitut
 Familienuntemehmen seit 1990

* Meisterbetrieb seit 2009

« Partner des Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V.

« Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG
* Mitglied in der Landesinnung der Bestatter Sachsen

Alles hat seine Zeit, es gilt eine Zeit der Freude, eine Zeit der Stille,
eine Zeit des Schmerzes, der Trauer
und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem lieben Ehemann, Vater,

: Schwiegervater, Opa, Uropa, Bruder und Freund

Wir nehmen in Liebe und Dankbarkeit Abschied von meinem lieben Mann, Vater, : g .

Schwiegervater, Opa, Onkel und Bruder ey A el

Klaus-Dieter Bothur Bestattungen ¢ Inh. Andra Bothur

o oo g0 JR07.1935 e 12:07.2026 Bitterfelder Str. 19 + 04509 Delitzsch
l e a r | / 0 er Deine Fhefrau Doris Tag & Nacht Tel. 034202 / 51550 « www.bestattungen-bothur.de
Dein Sohn ireas mit Melani @ bothur_bestattungen « @ Klaus-Dieter Bothur Bestattungen

geb. 19.08.1941 gest.17.07.2026 Dein Enkel Dominic mit Julia und Elias
Deine Geschwister
Sibille, Rainer, Petra mit Familien
Deine Freunde Klaus und Margret

)
=

In stiller Trauer

Deine Frau Ulla

Sohn Tom mit Romy

Sohn Kai mit Mariska

Sohn Jan mit Silke

Enkel Luis, Ole, Robin und Wes
Schwester Sibylle mit Familie
Neffe Uwe mit Familie

Manchmal bist du in unseren Trdumen, oft in unseren Gedanken.
Du bist immer in unserer Mitte und fiir ewig in unseren Herzen.

Unfassbar fur uns alle verstarb unser Sohn und Bruder __‘l
Axel Zerche

geb. 12.08.1959  gest. 12.07.2026
in Wildschitz in Erlangen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbelsetzung
findet am Freitag, dem 07.08.2026, um 13.00 Uhe
auf dem Friedhof in Delitzsch statt.

|

Wenn die Kraft versiegt, die Sonne nicht mehr
wdrmt, der Schmerz das Liicheln einholt,
dann ist der ewige Friede eine Erlosung.

In liebervoller Erinnerung
Deine Mutti Jutta
Deine Briider Ronald, Olaf und Mike mit Familien

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Dienstag, dem 25. August 2026
um 13.00 Uhr in Eilenburg auf dem Friedhof Mansberg statt.

_— . sowie alle Verwandte und Freunde T
Bestattungsinstitut A. Steinbach Nach langer, schwerer Krankheit ist mein Gber alles — Bestattungshaus w?ﬁ

geliebter Mann, unser liebster Vater und Opa von uns
gegangen.

Steffen Silze

*09. August 1965 1 11. Juli 2026

Auch in der.Trauer

In tiefer Trauer & I

Deine Liane ¥ kit v
Dein Martin, Vanessa, Lea hL

und alle deine Angehorigen

Die feierliche Abschiedsnahme findet am
Freitag, dem 14.08.2026, 13.00 Uhr in der
Neuapostolischen Kirche in 04425 Taucha,
Sommerfelder Str. 20a statt.

Bestattung Lunkenbein




SONNABEND, 25. JULI 2026

REISEMARKT 13

REISEMARKT

HARZ

BAYERISCHER WALD

SACHSEN-ANHALT

SPREEWALD

REISEMARKT DEUTSCHLAND

OSTSEE

Hotel Kiebitz an d. Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warneminde, Parkplatz,
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de @& 038203/8600
buchen - Immer Last-Minute-Angebote!

Seebad Warnemiinde, Zi. mit Terrasse
dir. a. Strand, Blick auf Meer & Leucht-
turm. @ 0172-7957991, August frei!

Braunlage exklusive FeWo fir 2 bis 4
Pers., Sauna im Haus und Seilbahn-
nahe. @ 0421-3225729

4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P./Tag/
HP, Abend 4-Géange-Menu. Inh. Erika
Miller @ 05523-542, harz-hotel.com

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.:
05583/ 9392373 www.panoramic.de

Hotel
fsmuﬁﬁ:

Inh. D. Hempe/ HOTEL * RESTAURANT » CAMPING

Zur Wol| iihle 20, 99734 Nordh OT Rodishai

Wandern & Erholen im Siidharz

"Miihlentage"

Sommer
Hotel "Ferien -
Neukirchen,
Sauna.
info@hfvi.de

AUSZEIT IN TANGERMUNDE, inkl. 3
U/F/HP, buchb. v. Di-Fr, nur 198 €
p.Pi.DZ, Tel. 039322 44145,
www.schulzens.info,

SCHULZENS Brauerei & Hotel

im Bayerischen Wald!
vom - Ich", 94362
Biergarten, Hallenbad,
@09961-9500, www.hfvi.de,

(3
RUGEN o -
’
. ganzjéihrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.

inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de

5 Ndéchte im DZ mit HP

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am

OSTSEE

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

2-6 Pers., tiw. mit herrlichem Meerblick
Einfach kostenfreien Katalog anfordem!

“ 1 www die-wamemugnderde * Tel. 0361-492 57 30
| ferien@die-warnemuender.de

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
% Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
& 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de

o ke -
‘ i # Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Débbern

SPREEWALD

'SACHSISCHE SCHWEIZ

6 Tage Spreewald ALL-IN (So-Fr.) inkl.

Bad Schandau, KI. Fewo, 2. Per., 45 €,
Aufbettung. mogl. @ 035022/41457
< xyzhafemann@web.de

Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

MOSEL

FH in Binz m. Terr. + Wint.gart., schéne
Lage, Top-Einrichtung, 4 Min. z. Strand,
frei ab 1.8. @ 038393/31828, ab 19 Uhr

Urlaub im Herzen der Mosel! z. B. 5x
U/HP 355 € / 7x 495 € p.P. im DZ. Hotel
Mosella, André FaBbender, Zehnthaus-
str. 8, 56859 Bullay, Prospekt anforden!
& 06542/93780, www.hotel-mosella.de

VOGTLAND

BAD ELSTER gemiitl. Pension! Zen-
trumsnah, faire Preise, bitte Prosp. anf.!
037437-597176, erholung-badelster.de

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

URLAUB GUNSTIGER BUCHE

Das Multimarken-Reisebiro fir lhren Traumvurlaub

/T HKCITSCHEY

BERGGASTHOF
* Ruhe, Natur und Erholung im Zittauer Gebirge.
Gemiitliche Zimmer & Appartements,
Panoramaterrasse, Kinderspielplatz
Ferienwohnungen im Hanselhof 26
02763 Bertsdorf-Hornitz, Tel.: 03583-50380
oder 0172-3714285, www.koitsche.de

-

Die Oberlochmiihle
FeWo/DZ mit Fr., groBer Garten, Girill-
platz, Teich, waldreiche Gegend, Hunde
erlaubt, Néhe Seiffen und Tschechien.
09548 Deutschneudorf, @& 037368-
12730 www.oberlochmuehle.de

PENSION***S

Ferienhotel Goldhiibel bei Seiffen
Spielplatz, Wildgehege, Freibad 1 km,
viele Ausflugsziele, glinstige Preise.
@ 037361/45204, www.goldhuebel.de

BegriiBungslikér, 5x U/HP, Gutschein

Hotel Promenade in 95138 Bad
Steben, 3 x U/HP + 1x 2 Std. Therme
0. Getranke-Gutschein 225 € p.P, Lift,
Nahe Kurpark, 4 Min. zur Therme,
Badstr. 16, MKV Immobilien GmbH, Tel.
09288/97430,www.hotel-promenade.de

ZITTAUER GEBIRGE

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

NE

Peitzer Museen, 1x Kaffee u. Plinse,
Getr. (ALL-IN 15-21 Uhr), 2h Kahnfahrt,
tédgl. Sauna. Hotel Zum Goldenen
Lowen*™*S, Inh. Andreas Roschke,

Kostenlos in den
Briefkasten?
SachsenSonntag.

Markt 10, 03185 Peitz, ab 559 €/P./DZ
www.Hotel-Peitz.de @& 035601/80940

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss und Erholung.

www.Spreewald-Angebote.de
Super Preise, @ 035601/80940

Mehr
AUFMERKSAMKEIT

REISEMARKT EUROPA

OSTERREICH

Salzkammergut!!! 1 WO HP light 385€.
(sofort  frei) Mond-Atter-Wolfgangsee,
eig.-Hallenbad. GH Strobl Klaus A-4881
StraB @ 0043/7667/7095

fur Ilhre Anzeige!

Jetzt auch
ONLINE

buchen:
www.reiselowe.de

”IJ_S JLJ

04347 LEIPZIG ° Volksgartenstralte 53-55

www.reiseléwe.de

Tel. (0341) 234 88

60¢° e-m@|l |nfo@re|seloewe.de

eben eiwalgen Fruhbucherv

ich a

Kuiulcg- und Last-

Nutzen Sie unser spezielles

Zusatzlich zu etwaige
unserem Reisebur
Bahn, Schiff, Langzel
auf den jeweiligen Reisepreis”

Einfach buchen:

n Fruhbucher-Rabatten d

o vermittelte, gebuchte und
it, elgene Anreise) aus na

persénlich . per Telefon °

Offnungszeiten:

AW NICKO Cruises’

Schon gewusst: Viele Kreuz-
fahrten inkl. Haustiirservice

Lassen Sie sich von
Mitarbeiter/innen und

Angebot fiir lhren Urlaub:

er Veranstalter erhalten Sie v

durchgefiihrte Katalog-
hezu gllen Katalogen eine Bar.Pram|e von

direkt nach Abreise ausgezahlt.

per Fax ¢ per

Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr °
unseren freundlichen

on uns auf fast jede von

und Last-Minute- -Reise (Flug, Bus,
5 %

e-m@il oder online

Wir suchen:
TOURISTIKER*IN

ab sofort in Vollzeit
STUDENTEN*IN

im prakt. Jahr

Sa. 09.00 - 14.00 Uhr

kostenlos beraten!

PS: Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
*Beachten Sie unsere AGBs

Mehr Infos unter:
www.reiselowe.de/job-hoerse

ZU DEN
ERGEBNISSEN

ElyE
a4

T 0 m wmwwi

SO TICKT LEIPZIG!

Kommunalpolitik, Bauen und Wohnen, Mobilitat,
Zukunfts- und Alltagsthemen — wie lebt es sich
aktuell in unserer Stadt?

Wir haben nachgefragt — Sie haben geantwortet.
Alle Ergebnisse der gro3en Umfrage jetzt lesen.

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG ()
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Mi kauf! Kauf Mi d
BEKANNTSCHAFT MARKTPLATZ Medatlon aller At v fairen Preison. KRAFTFAHRZEUGMARKT  VERSCHIEDENES IMMOBILIENMARKT
" " Bitte alles anbieten @& 0172-7262923 - " "
= . Kaufe Zinn, alte Bestecke, Tennis-
ER SUCHT SIE MOBEL/HAUSRAT  Semmler suchtales aus DORZefter.  KFZ ANGEBOTE schiager, Bucher, Minzen, Mode- IMMOBILIENVERKAUF

SachsenSonntag v. 11.07.2026
Hallo Simone, gern méchte ich (Witwer,
67, 1,82) dich ohne PV kennenlernen,
Kontakt: mywolf.58@gmx.de

Freundschaft gesucht. Klaus 76, NT,
NR, verwit., vorzeigbar, ristig, mit PKW
u. suche eine Frau fur Ausflige, gut
Essen gehen & Kultur. Sex u. WG
unerwiinscht. @ 0152-32716830 Mwek

61/168 schl. NR mit viel Lust auf
Zartlichk. mé. gern JUNGERE Frau fiir
die schoénen Dinge zu zweit kennenl.

@& 0162/5156299

SIE SUCHT IHN

Fireinander da sein, Freud und Leid
teilen, Vertrauen, Geborgenheit, suche
ich(i60,schlk.) 72026@gmx-topmail.de

Karin 75, einsame Witwe, bin hibsch,
schlk. u. fit, fahre Auto u. suche einen
Mann bis ca. 85, wirde auch umziehen
u. sorge gern fiir ein sauberes Heim.
@& 0152 - 32716830 Mwek

Suche Frau Renate aus Leipzig
Grinau, wohnt aber in der Siedlung.
Bitte bei Dietmar melden , habe ihre
Handy Nr. versiebt. Auch unter Tel.
01515 2909202 zu erreichen

Ingrid 77, warmherzige Frau liebt
Spazierg., Gartenarbeit, Kochen u.
gemutl. Nachmittage. S. einen ehrl.
Begleiter fir den Rest der Jahre. Fahre
Auto u. bei Symph. kénnen wir auch
zusammen ziehen. SD 0178-8842844

Sie sucht lhn zur Freizeitgestaltung
und Reisen, bin 1,65 m groB @03421
905887

Sie, Ende 60, schlank mit hausl. Qualit.
hofft auf diesem Weg den pass. Partner
zu finden 03425/852282,MPV.

KONTAKTBORSE/EROTIK

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

! Attraktive Sachsenmadels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. & 0176-22152212

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. @ 0163/2485808

Ank. altdeutscher Mobel, Miinzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Bicher u. Kristall. @ 0177/967 86 42

Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
& 0172/7262923

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

DIENSTLEISTUNGEN

WERKZEUGE ANKAUF/VERKAUF

SUCHE  Stihl und Husgvarna
Kettensagen, Defekt @ 0157 54498340

Su. Hirschgeweih, Abwurfstangen u.
Reh. Tel. 0163 8118894

KUNST- UND SAMMLERMARKT

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Biicher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Ich hole kostenlos ihre Blicher ab.
Tel. 01577/6369110

Su. Eisenbahn-DDR, Schallpl., Foto-
apparate, Spielzeug-DDR-Orden, Min-
zen, Fernglaser u. Uhren 0177/1597829

Antik Fa. Rupf kauft Mobel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Miinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Herr Bohmer kauft Mobel, Blcher,
Sammeltassen, Nah- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm. @@ 0163/8389646

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kéhler, Blank usw.
@ 03425929524

Su. Luftgewehre/Pistolen, alt. Messer,
Sabel, Abzeichen, Postkarten, Uhren,
Radios, Spielzeug u.a.@ 034295/73391

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Méh- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzdune, E-Antriebe
u.v.m. Ginstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Dachheld bietet an

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dach-
rinnen, Garage, Carport, Trapezblech,
Montierung. Tel. 0176-42559974

Hecke und Baume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Verschiedenste
Zielgruppen
erreicht man hier
treffsicher und
typengerecht.

Quelle: AWA 2019

‘ [
I SONNTAG |

SKODA

7 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
12.900 €, incl. MwSt. Auto Gartner,
Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

MOTORRADER/ZWEIRADER

Motorrad Honda CPF-125M, guter
Zustand, 2I-100km, 19500 km, Bj.2011,
zu verk. Preis VB @& 0160 95562436

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

schmuck. @ 0177/6954698

Suche Bekleidung aller Art, auch
Leder und Pelz, Bicher, Briefmarken,
Munzen (auch DDR), Uhren, Kristall,
Silberbesteck und Porzellan, seriése

ANDERE IMMOBILIENANGEBOTE

IHRE NEUE IMMOBILIENVERWALTUNG

Wir verwalten mit frischem Wind, Komy und Zuverldssigk
Barzahlung, E. Georg @0163/2478641
@ wee [EH] Mel;]r_afﬁr;\eilrien- e?g’;‘,ﬂﬁ',;, Gewerbe
Kassettenmarkise zu verschenken LIS - - - — —
dt. Markenprodukt, ca. 6 m breit und IMEBILIEN 03421-7386077 - Guido Ohlis anhy + info@ohlis-immobilien.de
3 m tief, gebraucht @ 0177/ 7246006 _
WOHNEN FUR SENIOREN
MIETANGEBOTE .
= - DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
. ung,01776889854,info@mietschloss.de
3 ZIMMER

i bundesweiter
) Service
=== kostenfrei

| 4 0800-5

www.minova-lift.de

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

MOTORRADER/ZWEIRADER

Su. Simson MZ AWO EMW
Mopeds/Motorréder + Teile sowie Trabi
500-601+Teile - 015771820438

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorrader.
@03423/7586488, 0151/67318948

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

WOHNMOBILE/-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

TIERMARKT

Su. Rauhhaardackel-Welpe @ 0171
7709514

Entdecken Sie die Vielfalt
Im Anzeigenmarkt vom

Sie sucht lhn

Alleine durchs Leben laufen - nein dan-
ke! Nicole, fast 40, mit schénen blonden
Haaren, bezauberndem Lécheln, ist als
Kindergartnerin berufstatig. Sie ist eine
liebevolle, firsorgliche junge Frau und
mochte Dich tber diesen Weg kennenler-
nen. Nicole ist ein Familienmensch, natur-
verbunden, reiselustig, offen fir Neues
und nicht zwingend ortsgebunden. Wenn
Du Lust auf gemeinsame Ausflige hast
oder gemiutliche Abende zu zweit, melde
Dich doch einfach mal. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Eva, 81 Jahre, attraktive Witwe mit
schlanker Figur und jugendlicher Aus-
strahlung, sucht einen herzlichen Herrn
bis 88 Jahre. Friither war die Landwirt-
schaft mein Zuhause, heute genieBe ich
ein ruhiges Leben. GroBe Reisen missen
fir mich nicht sein - viel lieber unter-
nehme ich schéne Autofahrten oder Aus-
flige in die Natur. Flr den richtigen Part-
ner ware ich auch bereit, meinen Wohnort
zu wechseln. Ich bin gesund, h&uslich und
naturverbunden. Kochen, Backen und ein
gemitliches Zuhause bereiten mir viel
Freude. Was mir jedoch fehlt, ist ein lieber
Mensch, mit dem ich den Alltag teilen und
die Einsamkeit hinter mir lassen kann.
Wenn Sie sich eine treue, flrsorgliche
Frau wiinschen, die mit Herz fir ihren
Partner da ist. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Anja, 43/163/53, eine bildschéne,
schlanke, junge Angestellte mit dunkel-
blonden Haaren, ist schon fast verzweifelt
und glaubt, dass sie niemanden findet.
Sie hat diese Anzeige schon einmal auf-
gegeben und niemand hat sich gemeldet.
Wenn es doch einen lieben, einfachen
Mann mit Herz und Gefiuhl fir sie gibt,
freut sie sich sehr auf einen Anruf. Sie ist
bescheiden, vielleicht etwas zu vollbusig,
aber sehr zartlich, anschmiegsam, haus-
lich, sparsam, fleiBig und treu. Gern wir-
de sie Dich mit ihrem Auto besuchen. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

SachsenSonntag.

Fiir einen sympathischen Mann mit frei-
em Herzen! Ich bin Sabine, 58 Jahre,
gesch. und auf der Suche nach einem lie-
ben Mann, mit dem ich noch viele schéne
Jahre teilen darf. Als Verkauferin stehe
ich mitten im Leben. Man beschreibt mich
als warmherzig, einfihlsam, zuverlassig
und weltoffen. Ich wiinsche mir einen le-
bensbejahenden Partner, der wie ich Wert
auf Ehrlichkeit, Néhe und Harmonie legt.
Eine innige Partnerschaft, in der man
gemeinsam lachen, reden, trédumen und
den Alltag genieBen kann. Meine Freizeit
verbringe ich am liebsten drauBen in der
Natur oder in meinem Garten. Ich gehe
gerne spazieren und wandern, fahre Rad
und entspanne auch gern einmal in der
Sauna. Gemeinsame Unternehmungen
machen einfach mehr Freude als alles al-
lein zu erleben. Da ich nicht ortsgebunden
bin und mobil mit dem Auto unterwegs
bin, sehe ich einer neuen Liebe offen ent-
gegen. Fur den richtigen Menschen bin ich
bereit, noch einmal ganz neu anzufangen
und gemeinsam in die Zukunft zu blicken.
Vielleicht bist genau Du der Mann, den ich
suche? Dann freue ich mich sehr auf ein
Kennenlernen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Lieber dlterer Herr gesucht! Elena, An-
fang 70, bin eine sehr einsame Witwe,
noch sehr hiibsch, die Kinder sind lange
aus dem Haus, wirde auch umziehen. Ich
habe Erfahrung in der Pflege, auch eine
kleine Behinderung wére nicht schlimm,
bin ehrlich, treu, jinger aussehend, liebe
die Natur und habe die Rundungen an den
richtigen Stellen. Ich suche einen lieben
Mann, mit dem ich wieder gliucklich wer-
den mochte. Ich wirde fiir Sie sorgen,
Ihnen Ihr Lieblingsessen kochen und Sie
zartlich mit Liebe und N&he verwdhnen.
Ein Auto ist vorhanden. Bitte melden Sie
sich. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Irene, Mitte 70, 165, seit 5 Jahren Wit-
we, keine Reisetante, schlank und gepflegt
und habe bis zur Rente als Schneiderin ge-
arbeitet. Ich suche einen ehrlichen Mann,
den ich mit meiner ganzen Liebe verwoh-
nen mochte, bin auch kompromissbereit.
Ich mag Musik, ratseln, koche gut, bin
fleiBig und sehr lieb. Fiir mich ist der Cha-
rakter wichtig und keine AuBerlichkeiten.
Wenn Sie eine Frau suchen, die Sie um-
sorgt und immer treu an Lhrer Seite steht,
dann rufen Sie bitte an. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Anrufen und Verlieben!

Ich, Ines, 67 J. Okonomin im Ruhestand
und eine sehr einsame Witwe vom Land,
noch sehr hiibsch, mit schlanker, vollbu-
siger Figur, bin eine sichere Autofahrerin,
fhlt sich in ihrem schénem EFH ganz al-
lein. Ich sehne mich so sehr nach Zwei-
samkeit, mag Gartenarbeit, koche sehr
gut, bin naturverbunden und bescheiden,
flrsorglich und sehr lieb. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Wer blickt mit mir in die gleiche Rich-
tung? Ich bin Marion, 54 Jahre, lebens-
froh und genieBe die schénen Dinge des
Lebens. Gemeinsam zu kochen, ein gutes
Buch zu lesen, zu reisen, Freunde zu tref-
fen, mit dem Rad unterwegs zu sein oder
die Natur zu erleben - all das macht mir
Freude. Genauso schétze ich aber auch
die gemutlichen Stunden zu zweit, in de-
nen man einfach die Néhe des anderen
genieBen kann. Ich wiinsche mir eine
Partnerschaft mit Tiefgang, Ehrlichkeit
und Treue. Eine Beziehung, in der man
miteinander lachen, sich austauschen
und aufeinander verlassen kann. Je-
manden, mit dem sowohl lebendige als
auch stille Momente ihren Platz haben
und aus dem ,Ich" vielleicht ein gliick-
liches ,Wir" wird. Flhlst du dich ange-
sprochen? Dann freue ich mich darauf,
dich kennenzulernen. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Carola, 63 Jahre, attraktiv und schlank,
hat nach einem schweren Verlust endlich
ihr Lachen und ihren Mut wiedergefun-
den und mdéchte nun einen neuen Anfang
wagen. Wo bist Du, der nette, zartliche
Mann, der meine Einsamkeit beendet?
Die Kinder sind langst aus dem Haus, und
ich wiinsche mir, meiner vielen freien Zeit
wieder mehr Inhalt und Freude zu geben.
Ich reise gern, unternehme Ausfahrten
mit dem Auto, wandere, fahre Rad und
genieBe die Natur. AuBerdem backe ich
gerne fur die Menschen, die mir am Her-
zen liegen. Finanziell bin ich abgesichert
und suche keine Versorgung. Was ich mir
wiinsche, ist ein lieber Partner an meiner
Seite, mit dem ich schone Erlebnisse tei-
len kann - und endlich wieder eine starke
Schulter zum Anlehnen. Vielleicht bist ge-
nau Du der Mann, auf den ich warte. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Ehemalige Krankenschwester, Ramo-
na, 73 Jahre, 158 cm groB, bin eine sehr
einsame Witwe, noch sehr hilibsch, mit
weiblicher, vollbusiger Figur, die Kinder
sind lange aus dem Haus und ich wirde
auch umziehen, besitze ein Auto. Ich wiin-
sche mir von Herzen einen sympathischen
Mann passenden Alters, fir noch viele
Jahre in Harmonie und Gliick. Zu zweit ist
alles viel schoner. Ich mag ein gemditliches
Heim, habe ein gepflegtes AuBeres, koche
gut, bin sehr lieb und mag Camping. Wenn
Sie eine Frau suchen, die Sie umsorgt und
immer treu an Ihrer Seite steht, dann ru-
fen Sie bitte an. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Bildhiibsche Cathleen, 49 J., eine natiir-
liche und modebewusste Frau, mit schlan-
ker Figur, umganglich, anpassungsfahig
und warmbherzig. Ich bin absolut ehrlich
und zuverlassig, ich kann Dich genauso
zum Lachen bringen wie zartlich umsor-
gen. Ich bin finanziell und ortlich unab-
hangig. Ich habe ein Auto und kénnte Dich
spontan besuchen, wenn Du magst! Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Ev sucht Sie

Marco, 55/192, junger, sympathischer
Witwer (bereits seit 4 Jahren), sportlich,
humorvoll, aufgeschlossen und mit gutem
Beruf. Ich suche eine nattrliche, frohliche
Frau, der ich Partner, Freund und Schul-
ter zum Anlehnen und mehr sein darf, die
Traume hat und diese ebenfalls nicht allein
verwirklichen moéchte. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Ich, Giinter, Ende 60/180, bin ein gut-
aussehender Witwer. Beruflich als Hand-
werker tatig (jetzt in Pension) und deshalb
finanziell versorgt, mit schonem EFH und
Garten. Meine Stérken sind Zuverldssig-
keit und Treue, ich bin humorvoll, zartlich,
kinderlieb (bin gern Opa fir die Enkel) und
sehr allein ohne eine liebe Frau an meiner
Seite. Ich freue mich auf die kommenden
Stadt- und Dorffeste, mag Kurztrips und
Ausflige mit dem Auto, Reisen, Spazier-
gange, Radtouren, schon Essen gehen,
mal Kultur und die Natur. Leider hat sich
auf meine 1. Anzeige niemand gemeldet.
Ob ich nun mehr Glick habe? Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Sympathischer Arzt, Mitte 60/180, seit
2 Jahren geschieden, humorvoll, zuverlas-
sig und temperamentvoll. Ich mag Musik,
Reisen, Natur und Zweisamkeit. Ich suche
eine humorvolle, nette Frau fiir gemein-
same Freizeitgestaltung. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Dieter, 84 Jahre, Witwer, habe meine
Frau bis sie in meinem Arm eingeschlafen
ist, gepflegt, ich wollte sie nicht ins Heim
geben, das brachte ich nicht Gbers Herz.
Niemals héatte ich gedacht, dass die Ein-
samkeit so schlimm sein kann. Bin es leid
niemanden zu haben, mit dem ich mich
austauschen kann. Allein durchs Leben
zu gehen ist traurig. Zu zweit ist alles viel
schoner. Eine Frau passenden Alters zu
verw6hnen, mit ihr zu lachen oder auch
nur einfach miteinander reden, das win-
sche ich mir sehr, dabei sollte jeder seine
Wohnung behalten. Es ware schén, wenn
wir bald etwas gemeinsam unternehmen
kénnten, denn fir die Seele ist so eine
Freundschaft sehr gut. Ich bin anpas-
sungsfahig, humorvoll, mit gepflegten Ma-
nieren, ehrlich, aufgeschlossen und fahre
Auto. Bitte rufen Sie an. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Ich komme Dir ein Stiick entgegen... Bin
Christopher, 52/182/80, gesch., selbst.
Handwerksmeister, beruflich und privat
mit viel Verantwortung, alltagstauglich,
sportlich, gutaussehend, belastbar und
kameradschaftlich, ein Familienmensch
und liebevoller Vater, mit Witz, Charme
und sehr geschickten Handen. Gern wir-
de er mit Dir in eine gliickliche Zukunft
blicken, Uber alles reden, die Freizeit zu-
sammen gestalten, sich im besten Fall
verlieben. Ware das nicht toll! Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Dirk, 64/187, sympathischer Witwer,
eine stattliche Erscheinung, lebensbeja-
hend und charmant, ein Kavalier der al-
ten Schule, méchte die schénen Dinge des
Lebens wieder zu zweit genieBen, ohne
gleich zusammen zu ziehen. Vielleicht darf
ich Sie ja in ein schickes Restaurant einla-
den? Oder wiirden Sie gerne mal wieder
tanzen gehen? Ware es nicht schén, Hand
in Hand zu spazieren und anschlieBend
gemitlich bei Kerzenschein und einem
Glas Rotwein zusammenzusitzen? Nur
Mut, ich freue mich auf ihren Anruf. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.
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Ein gutes Gesprach, eine Unterneh-
mung, ein Lacheln auf das man sich freut,
haben Sie bitte Mut! Adam, 62 Jahre,
verwitwet, unkompliziert, lustig, hauslich,
handwerklich begabt, zuverldssig, boden-
standig, wiinscht sich eine gute, ehrliche
Partnerschaft. Welche ,Sie", gern auch et-
was édlter, mag einen schonen Spaziergang
oder Stadtbummel, gemdiitliche Stunden
zu zweit, Freunde treffen, schon Essen ge-
hen oder eine schéne Tasse Kaffee? Haben
Sie bitte Mut! Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Peter, 68/190, verwitwet. Nun mache
ich es doch - mit Hilfe einer Kontaktanzei-
ge eine Partnerin finden, denn von alleine
klingelt doch keine an meiner Tir! Ich war
letzten Monat allein verreist - nie wieder!
Ich fihlte mich meistens wie das ,5. Rad
am Wagen". Ich stehe fest im Leben, bin
Pensionar, interessiere mich fir Musik und
Geschichte, mag Natur und Tiere, fahre
Auto, bin handwerklich geschickt und viel-
seitig interessiert. Trotzdem bin ich sehr
einsam. Ich suche kein Abenteuer, son-
dern eine nette Frau, gern auch &lter, die
mit mir Ausflige und Reisen unternimmt,
mal eine schone Veranstaltung besucht,
die Natur genieBt und mit der ich wieder
lachen kann. Bin auch noch vorzeigbar,
mit schlanker, mannlicher Figur, vollem
Haar und fihle mich in Jeans genauso
wohl wie in einem Anzug, eben je nach
Anlass. Wenn Sie auch Ihre Einsamkeit
beenden wollen? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

~Direkt, humorvoll und voller Energie -
wer traut sich?“ Christian, 39/184, Ver-
waltungsdiplomwirt, bin unternehmungs-
lustig, zielstrebig, sportlich und gepflegt.
Ob Reisen, Tanzen, Sauna & Wellness,
Rennrad fahren, Joggen, Restaurant- oder
Konzertbesuche, ich bin fir vieles zu ha-
ben. Kochen macht mir ebenso SpaB wie
Shoppen oder einfach gesellige Abende.
Ich bin direkt, spontan, ehrgeizig und
schatze gepflegte, niveauvolle Gesprache.
Ich weiB, was mir in einer Beziehung wich-
tig ist - Kinderwunsch ist vorhanden. Be-
ruflich strebe ich an, mich selbststéndig
zu machen. Meine Wohnung ist ordentlich
und modern, aber ich bin da kompromiss-
bereit und nicht ortsgebunden. Wenn Du
eine liebevolle, junge Frau bist und Dich
angesprochen fihlst, dann zdgere nicht,
ich freue mich auf deinen Anruf. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

ALLPOST |

GARTEN/WOCHENENDHAUSER

Verk. Privatgrundstiick (Garten) mit
gr. Laube unterkellert, ca. 1000m?, in
Rodgen b. Delitzsch @ 0151/50595806

-~

-

hsen

Suche eine liebevolle Frau fir eine feste
und langfristige Partnerschaft. Ich bin
Andi, 45 Jahre, ein bodenstandiger, hu-
morvoller und verlasslicher Mann, der
weiB, was er im Leben mochte. Beruflich
stehe ich mit beiden Beinen im Leben, pri-
vat winsche ich mir nun eine Partnerin,
mit der man wirklich gemeinsam durchs
Leben gehen kann - mit Néhe, Vertrauen
und echter Verbundenheit. Ich suche eine
Frau, die eine ehrliche und langfristige
Beziehung mochte. Jemand, der genau-
so wie ich Wert auf Treue, gegenseitigen
Respekt und offene Kommunikation legt.
Eine Partnerschaft, in der man zusammen
lacht, den Alltag teilt, sich unterstiitzt und
gemeinsam Plane schmiedet - sei es fir
kleine Ausflige, gemiitliche Abende zu
zweit, Reisen oder einfach schone Mo-
mente im Alltag. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Erwin, 79/177/80, Dipl. Ing im Ruhe-
stand, Witwer, NR/NT. Nach jahrelanger
Pflege meiner Frau mochte ich nun wie-
der aktiv am Leben teilnehmen. Viele Be-
kannte und Freunde sind verstorben und
Kinder gehen ihre eigenen Wege. Aber
die Einsamkeit und die viele Freizeit, die
jetzt natiirlich wieder zur Verfligung steht,
mochte ich in netter Damenbekanntschaft
verleben. Gemeinsame Reisen, Spazier-
fahrten mit meinem Auto, auch mal zum
Konzert und Tanz. Suche nur gelegent-
lich (nicht taglich) den Freizeitkontakt zu
netter, bodenstédndigen Dame, gern auch
alter. Man sagt, ich wére sehr vertrag-
lich, gepflegt, bescheiden und ein niveau-
voller Gesprachspartner. Bei ernsthaftem
Interesse rufen Sie jetzt an. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Jeder Tag ist wie eine neue Seite im Ro-
man Deines Lebens und nur Du bestimmst
wie die Geschichte weitergeht. Hallo Du!
Lust Dich neu zu verlieben. Suche Dich
fur eine gemeinsame spannende Zukunft.
Stiefel oder Sneakers, Jeans oder Anzug.
Lust aufs Leben. Beim Dorffest Honig-
wein und frisches Brot genieBen. Wenn
Du ehrlich, lieb und treu bist, Interesse
fir Haus und Garten hast und Dein Herz
auf dem rechten Fleck ist, dann gib uns
eine Chance. Ich freue mich auf Dich. Bin
Uwe, 53/190, Witwer, mobil, mag Rei-
sen und bin sportlich. GenieBe mit mir
das Leben bis ans Ende der Zeit, was wir
und gemeinsam schaffen werden. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.
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Aufgrund des Ausscheidens des bisherigen Stelleninhabers

/ \ suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine qualifizierte
Flhrungspersoénlichkeit als

@ GESCHAFTSFUHRER (M/W/D)

fur die Zittauer Bildungsgesellschaft gemeinnltzige GmbH (GutenbergstraBe

Escort-Agentur

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

© 0176 / 22152212

Entdecken Sie die Vielfalt
iIm Anzeigenmarkt vom

18, 02763 Zittau).

Das Unternehmen: Die Gesellschaft erbringt Bildungsleistungen im
Bereich der beruflichen Vorbereitung, Aus- und Weiterbildung. Weiterhin
ist die Zittauer Bildungsgesellschaft gGmbH im  Rahmen
beruflicher und sozialer Bildung in der Sozialfiirsorge nach SGB XII,
besonders in der Jugendhilfe auf Grundlage des SGB VI, aktiv. Sie
fuhrt Beschéftigungsprojekte durch. Die Gesellschaft arbeitet bei Bedarf
mit Bildungstrdgern, Vereinen oder Arbeitgebern zur Erbringung der
Bildungsleistungen oder zur Erfillung der Ziele in der Sozialarbeit zusammen.
Im besonderen MaBe dienen die von der Zittauer Bildungsgesellschaft
gGmbH betriebenen Einrichtungen der Aus- und Weiterbildung
von Jugendlichen und Erwachsenen far unterschiedliche
Berufsqualifikationen. Die Zittauer Bildungsgesellschaft gGmbH versteht
sich als regionaler Dienstleister im Auftrag der Gesellschafter — dem
Landkreis Gorlitz, der Stadt Zittau und dem Firmenausbildungsring
Oberland e.V.

Ausschreibungsende: 21. August 2026

SachsenSonntag.

Verpassen Sie
nicht die besten
ANGEBOTE.

Zusteller (m/w/d)
fiir die Gebiete:
04509 Niederos
Si
04509 Lehelitz -
04519 Zschortay
3:838 Mértitz
849 Bad Duben
04849 Authausen
04849 Kossa

Mehr Informationen zur Ausschreibung und den
vollstandigen Ausschreibungstext finden Sie auf der
Internetseite des Landkreises Gorlitz www.kreis-gr.de
(Amtliches/Bekanntmachungen) oder tUber den QR-Code.

( achsen
( Medien

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den
SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Sie sind:
emindestens 16 Jahre alt
«zuverlassig und puinktlich

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de
- sofort.bewerben@lokalboten.de
= oder telefonisch unter 0341 2181 3270

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

(( Sachsen
Medlen

Wir bieten lhnen:

«Zustellgebiet in Wohnortnahe

«sicheres und regelméaBiges Einkommen

«eine Nebentatigkeit auf geringfligiger Basis

«eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

www.sachsen-medien.de

Mehr Aufmerksamkeit
fur lhre Anzeige!

ktuell S5achsen Sonntag

'SONNTAG

ostenlos Kegional

-—
==MPV
Medien- und Prospektvertrieb GmbH

- J

www.sachsen-medien.de

ANZEIGE

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES
HERZ?

Unser Thema heute: Altersherz

Wenn dem Herzen die
Kraft ausgeht

wohl beide im Koérper vor-
kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. In Hinblick auf eine
verbesserte Energieproduk-
tion in Herz und Muskeln
gibt es eine Uberzeugen-
de Studienlage, die klar fur

Durch eine zuséatzliche Einnah- -
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-

theke) kann dieser Rickgang

-

A

- Experten-Rat

wieder ausgeglichen werden. Ublchlnpn . Ubichinon spricht. Wer im
IM FOKUS oder Ubichinol? Ater aiso seine Energie zu-
DER WISSENSCHAFT Coenzym Q10 ist in zwei rickgewinnen méchte, setzt

auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

Formen verflgbar: Ubi-

Wissenschaftiche ~ Untersu- chinon und Ubichinol. Ob-

chungen belegen, dass Q10
wesentlich  fur die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fUr dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht
— insbesondere bei &lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierfur sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettldslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geléster Form vor-
liegt. Préparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-

Coenzym Q10

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ Flir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich

Dr.rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
fuir ihr Herz wiinscht.

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fUhle ich mich oft
mude und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zuné&chst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abkléaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsfahigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz“. Ein Grund
daflr ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser RUck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

koérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
Schlusselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlck, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von |hnen angesprochenen
Probleme treten auf.

ser aufnehmen zu kénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ich empfehle lhnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln  von
Dr. B6hm?®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
statigten Menge des wichtigen
Néahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusatzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion unterstitzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne fur Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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Ihr freundliches Reisebiiro

MSC Kre

8 Tage | MSC Euribia

Traumziele

im Mittelmeer

11 Tage | MSC Sinfonia

Mittelmeer
und Marokko

8 Tage | MSC Preziosa

Hohepunkte
Westeuropas

12 Tage | MSC Maghnifica

Rund um West-
europa im Friihjahr

uzfahrt-Kracher

8 Tage | MSC World Asia

Glanzpunkte des
westl. Mittelmeeres

v' Bei Balkon-Kabinen EASY-Getrinke-
paket inkl. — Sie Sparen 280 € p.P.!
v Beliebte Tour zu tollen Angebots-
preisen auf einem modernen Schiff
v’ BegriiRen Sie den Friihling im
Mittelmeer mit herrlich
mildem Klima

Reisetermine MSC Euribia

28.02. - 08.03.27 (Saison A)
07.03. — 15.03.27 (Saison B)
14.03. - 22.03.27 (Saison B)

' LaGoulette!Palermo

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise zur Zwischentibernachtung
2.Tag Anreise nach Genua (ltalien)

und Einschiffung
3.Tag Neapel (ltalien) 13-20 Uhr
4. Tag Palermo/Sizilien (Italien) 9—18 Uhr
5.Tag La Goulette (Tunesien) 9-18 Uhr
6.Tag Erholung auf See
7.Tag Barcelona (Spanien) 8-18 Uhr
8.Tag Marseille (Frankreich) 9—-18 Uhr
9.Tag Ankunft in Genua (Italien)

und Heimreise

Kabine Saison A Polster & Pohl Preishit

Innen Roulette
549 €
619 €

Innen Bella

Innen Fantastica Deck 11-14/17 m?
Meerblick Bella 719 €
Balkon Bella* inkl. EASY 969 €
Balkon F. p. 8-10/17 m?inkl. EASY  1.049 €
Balkon . p. 11-12/17 m?inkl. EASY 1.059 €

Yachtclub Suite
Deck 14-18/29 m?inkl. Easy**

2.479€

Saison B: + 50 €

Busan- und -abreise im Komfortreisebus
inklusive Zwischeniibernachtung mit Halb-
pension auf der Hinreise NUR 179 € p. P.

\

v Kleines, familidre Kreuzfahrtfahrt-
Schiff mit nur 992 Kabinen

v’ Besuchen Sie in Rom den Petersdom
in der Vatikanstadt, die gréRte Kir-
che der Welt

v’ Spazieren Sie iiber die britische
Halbinsel Gibraltar an der Siidspitze
Spaniens

Reisetermin MSC Sinfonia

04.10. -15.10.27

e 11‘_,..' 3
Genua
Marseille s "\
Gibraltar ]
Cédiz A"mn’s%""' Civitavecchia/
T+ Mélaga | Rom

~ES

: Casablanca

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise zur Zwischeniibernachtung
2.Tag Anreise nach Genua (ltalien)
und Einschiffung
3.Tag Marseille (Frankreich) 9-17 Uhr
4.Tag Erholung auf See
5.Tag Malaga (Spanien) 8-15 Uhr
6.Tag Casablanca (Marokko) 7-20 Uhr
7.Tag Cadiz (Spanien) 9-20 Uhr
8.Tag Gibraltar (GroRbrit.) 7-14 Uhr
9.Tag Alicante (Spanien) 10-18 Uhr
10. Tag Erholung auf See
11.Tag Civitavecchia/Rom (l.) 7-18.30 Uhr
12. Tag Ankunft in Genua (It.) / Heimreise

Kabine

Innen Roulette

Innen Bella
Innen Fantastica Deck 7-8/13 m?

1.129€
Innen Fantastica Deck 9-10/13 m?> 1.139 €

Meerblick Bella* 1.189 €
Meerblick Fant. D. 7-8/12-13m?> 1.269 €
Meerblick Fant. D. 9-10/13m> 1.299 €
Balkon rantastica D. 9-10/13m? 1.739 €
Suite Aurea Deck 10/23 m? 2.209 €

Busan- und -abreise im Komfortreisebus
inklusive Zwischeniibernachtung mit Halb-
pension auf der Hinreise NUR 179 € p. P.

v' Bei Balkon-Kabinen EASY-Getrinke-
paket inkl. — Sie Sparen 280 € p.P.!

v' Beliebte Route mit tollen Metropo-
len und Seetagen zum Entspannen

v' In Rotterdam erwartet Sie eine
eindrucksvolle Skyline mit der
imposanten Erasmus-Briicke

Reisetermine MSC Preziosa

31.01. - 07.02.27 (Saison A)

07.02. - 14.02.27 (Saison C)

14.02. - 21.02.27 (Saison B)

07.03. - 14.03.27 (Saison C)

07.02. und 14.02.:

3. Tag Rotterdam (Niederlande) 7-17 Uhr,
4. Tag Cherbourg (Frankreich) 11-20 Uhr

_____

i

b ﬁom;ﬁam

~

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise nach Hamburg und
Einschiffung
2.Tag Erholung auf See
3.Tag Zeebriigge/Briigge
(Belgien) 7—18 Uhr
4.Tag Rotterdam (Niederlande) 7-17 Uhr
5.Tag Le Havre/Paris
(Frankreich) 10-21.30 Uhr
6.Tag Southampton/London
(GroRbritannien) 7—19.30 Uhr
7.Tag Erholung auf See
8.Tag Ankunftin Hamburg / Heimreise

Kabine Saison A Polster & Pohl Preishit

Balkon Roulette

Balkon Bella*
999 €

Balkon Fantastica Deck 8-9/18 m?
Balkon Fantastica D. 10-11/18 m* 1.019 €

Balkon Aurea Deck 9-13/18 m*  1.099 €

Saison B: + 40 € Saison C: + 80 €
Busan- und -abreise im modernen Kom-
fortreisebus NUR 79 € p.P. oder PKW Stell-
platz mit Busshuttle zum Schiff NUR 10 €.
Elektronische Einreisegenehmigung ETA erforder-
lich. In Eigenregie oder Ihrem Reisebiiro ca. 30 €.

V.

v' Kleines Schiff mit nur 1.259 Kabinen

v' Umfassendes Angebot an vielseiti-
ger Unterhaltung, darunter ein 4D-
Kino, ein Kasino, eine Bowlingbahn
und ein tolles Theater

v' Beliebte Tour zum Angebotspreis

Reisetermin MSC Magnifica

05.05.-17.05.27

Warnemiinde

‘. Brest
.‘ .

L.laPallice J

e oa

/A Corufia

Tarragona

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise zur Zwischeniibernachtung
2.Tag Anreise nach Genua/Einschiffung
3.Tag Marseille (Frankreich) 818 Uhr
4. Tag Tarragona/Barcelona
(Spanien) 8-18 Uhr
5.Tag Erholung auf See
6. Tag Erholung auf See
7.Tag A Coruiia/Santiago de
Compostela (Spanien) 9—18 Uhr
8.Tag Bilbao (Spanien) 9-18 Uhr
9.Tag La Pallice/La Rochelle
(Frankreich) 7-17 Uhr
10. Tag Brest (Frankreich) 8-16 Uhr
11. Tag Erholung auf See
12. Tag Erholung auf See
13. Tag Ankunft in Warnemiinde
und Heimreise

Kabine Polster & Pohl Preishit

Innen Roulette

Innen Bella
Innen Fantastica Deck 5-11/13 m?

839 €
919 €
Meerblick Bella* 1.079 €
Balkon Belia 1.369 €
Balkon Fantastica D. 10-14/14 m*> 1.499 €
Balkon Fantastica D. 10-15/16 m*> 1.579 €

Busan- und -abreise im Komfortreisebus
inklusive Zwischeniibernachtung mit Halb-
pension auf der Hinreise NUR 179 € p. P.

v Tolle Route zum KNALLER-PREIS
v Die MSC World Asia iiberrascht
mit interaktiven Erlebnissen und

kulinarischen Highlights, z.B. in fiinf
stilvollen Hauptrestaurants

Reisetermine MSC World Asia

23.01. - 31.01.27 (Saison A)
30.01. - 07.02.27 (Saison A)
13.02. - 21.02.27 (Saison B)
20.02. - 28.02.27 (Saison B)

1

gl A ;
Genua
_ . X a i
~Marseille s (. 2l
~. . 4%/ Civitavecchia
3 .‘;'.‘:::,_ ‘-".
Barcelona 5,
P N
. Messinas
' Valletta

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise zur Zwischeniibernachtung
2.Tag Anreise nach Genua (ltalien)

und Einschiffung
3.Tag Civitavecchia/Rom (It.) 718 Uhr
4. Tag Messina/Sizilien (It.) 12-20 Uhr
5.Tag Valletta (Malta) 9—17 Uhr
6. Tag Erholung auf See
7.Tag Barcelona (Spanien) 8-18 Uhr
8.Tag Marseille (Frankreich) 8—-18 Uhr
9.Tag Ankunft in Genua (It.)/Heimreise

Kabine Saison A Polster & Pohl Preishit

Innen Roulette

Innen Bella

Innen Fantastica Deck 5-14/15 m?
Innen Fantastica Deck 15-21/15 m?

Meerblick Fantastica D. 5-9/15 m?
Balkon Bella*

Balkon Fantastica D. 9-10/17 m?
Balkon rantastica D. 11-12/17 m?
Balkon rantastica D. 14-15/17 m?

Saison B: Innen/Meerblick + 110 €

Balkon + 160 €
Busan- und -abreise im Komfortreisebus
inklusive Zwischeniibernachtung mit Halb-
pension auf der Hinreise NUR 179 € p. P.

* teilweise Sichtbehinderung

Preise gelten pro Person in der Doppelkabine.

Veranstalter der-Reisen: Polster & Pohl Reiseli E5

Beratung und Buchung:

Tel. (0341) 2617-0

lhre Inklusiv-Reiseleistungen: Polster & Pohl Reisebegleitung,

Kreuzfahrt an Bord der tollen MSC Kreuzfahrtschiffe, Orientierungsrundgang auf dem Schiff
mit lhrem Reisebegleiter, Hotel-Servicegebiihr, Vollverpflegung an Bord (bis zu 5 Mahlzeiten taglich), BegriiRungscocktail, 24-Stunden-Kabinenservice,
kostenfreie Teilnahme an vielen Shows und Veranstaltungen an Bord, alle Hafengebiihren, Gepackservice am An- und Abreisetag

Mit
Polster & pohl
Reisebegleitung

Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG ¢ 04109 Leipzig ® Friedrich-Ebert-Str. 33
Tel.: (0341) 2617-0 ¢ E-Mail: info@polster-pohl.de ¢ www.polster-pohl.de e Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr




