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Doppeljubilaum

Die Diakonie in Nordsachen und die
Kita ,, Wolkenschafchen” in Glaucha
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SONNTAG

ZSCH, EILENBURG UND UMGEBUNG

i. || Im Auftrag des Waldes

Johannes GolInitz ist Revierforster aus
- Leidenschaft und kiimmert sich um
den ,,Wald der Zukunft”.

SEITE 10

kostenlos | www.sachsen-sonntag.de

Erfolgreiche Teilnahme

Der Karateverein Shintai Wiedemar hat
die Karate-Kreissportspiele Nordsachsen
ausgerichtet..
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Serie widmen wir uns den Kirchen unserer Region. Gerade die kleinen
Gotteshauser in den Gemeinden und Dorfern haben viel zu erzahlen. Den Anfang
macht die Kirche Benndorf.
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Nirit Sommerfeld liest aus ihrem

Debiitroman

EILENBURG. Mit seinem 25. Ju-
bildum feiert der Wurzener Rin-
gelnatz-Sommer 2026 nicht nur
ein Vierteljahrhundert Literatur-
und Kulturbegeisterung, son-
dern erweitert sein Programm
erstmals um einen vorgelagerten
regionalen Auftakt. Veranstal-
tungenin Oschatz, Eilenburg und
Leipzig dazu ein, sich unter dem
Leitmotiv ,Vom andern aus lerne
die Welt begreifen — Ringelnatz
im Jahr der judischen Kultur” auf
das Wurzener Festival vom 5. bis
9. August einzustimmen.

Und Eilenburg ist am 16. Juli
mittendrin.  Nirit Sommerfeld,
1961 in Eilat geboren, lebt als
deutsch-israelische Kunstlerin in
Deutschland. Sie ist Mitbegriin-
derin des Bundnisses fuir Gerech-
tigkeit zwischen Israelis und
Palastinensern, betreibt das Café
Juliusim Schocken im Staatlichen

Museum fur Archaologie Chem-
nitz und engagiert sich seit vielen
Jahren fur israelisch-palastinensi-
sche Verstandigung. Ihre Erfah-
rungen zahlreicher Israel-Aufent-
halte pragen ihr Schreiben eben-

so wie ihr gesellschaftliches
Engagement.
Mit  ihrem  Debutroman

,Beduinenmilch”, der es auf die
Longlist des Deutschen Buchprei-
ses 2025 schaffte, stellt die
deutsch-israelische Schauspiele-
rin und Sangerin eine junge Frau
ins Zentrum, die zwischen Identi-
tat, Verantwortung und politi-
scher Realitat ihren eigenen Weg
sucht. Sommer 2014: Talia, fast
18, reist nach lIsrael, fest ent-
schlossen, ihren Militardienst zu
leisten und Teil der Gesellschaft
zu werden, der sie sich tief ver-
bunden fuhlt. Doch in Tel Aviv
trifft sie auf eine Welt, die nichtzu

dem passt, was sie bisher glaub-
te. Sie erlebt die Nahe des Krieges
in Gaza, begegnet Aktivisten der
Friedensbewegung und dem
Palastinenser Haytham — Begeg-
nungen, dieihre Uberzeugungen
ins Wanken bringen und sie in
einen gefahrlichen Gewissens-
konflikt fihren. Der Roman stellt
eindringliche Fragen nach Zuge-
horigkeit, Menschlichkeit und
dem Mut, eigene Positionen zu
hinterfragen.

Die Lesung findet in Eilen-
burger Stadtmuseum, Torgauer
StraBe 40, statt. Beginn ist um
18.30 Uhr. Es moderiert Jorg
Schieke (MDR). Der Eintritt ist
frei, eine Spende wird erbeten.

© Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, wird um Anmeldung unter Tele-
fon 03423 652220 oder per E-Mail an
bibliothek@eilenburg.de gebeten.

IMMER MEHR ALS NUR WOHNEN

Eilenburg e BahnhofstraRe 27 LauRi

zentral gelegene 4-Raum-Wohnung
umfangreich neu renoviert | im EG
Bad mit Wanne | Laminat und Fliesen

inkl. Keller | ca. 73 m?
V: 74 kWh/(m?*a), Erdgas, Baujahr 1959

Eilenburg e Rosa-Luxemburg-Str. 41

2-Raum-Wohnung mit Balkon

bezugsfertig beziehbar| Tageslichtbad

mit Badewanne | im 2.0G | inkl. Keller
ca.49 m? | 301 € zzgl. NK

V: 102 kWh/(m?*a), Erdgas, Baujahr 1963

| 476 € zzgl. NK

® Leipziger StralRe 2
gunstige

Bad mit Fenster und Wanne

im 2.0G | sofort beziehbar|Keller

| 299 € zzgl. NK

V: 74 kWh/(m?*a), Erdgas, Baujahr 1959

wiilnr -

Bezugsfertig & gepflegt. Einziehen & wohlfihlen!
Sprechen Sie uns an, auch fiir kurzfristige Wiinsche.

Wohnungsgenossenschaft Eilenburg eG

wg-e.de | Nordring 34 | 04838 Eilenburg | Telefon 03423 68250

Delitzioser Abendmarkt

DELITZSCH. Zum zweiten
delitidsen” Abendmarkt in die-
sem Jahr |adt die Stadt Delitzsch
am 16. Juli. Von 16 bis 21 Uhr
verwandelt sich der Delitzscher
Marktplatz in eine Genussmeile.
In der pittoresken Kulisse der Alt-
stadt zwischen Stadtkirche und
Rathaus 6ffnen rund 50 Stande

und bieten eine breite Produkt-
palette fir den heimischen Kuhl-
schrank und die Vorratskammer
an.,AuBerdem gibt es naturlich
wieder Speisen und Getranke,
die direkt auf dem Markt ver-
zehrt werden kénnen”, l&dt Or-
ganisator Christian Maurer zum
Feierabendmarkt ein.

Grofler Bucherflohmarkt in der
Stadtbibliothek Filenburg

EILENBURG. Die Stadtbiblio-
thek Eilenburg ladt alle Lesebe-
geisterten vom 14. bis zum
26. Juli zu einem groBBen Bicher-
flohmarkt in  den ,Roten
Hirsch”, Torgauer StraBe 40, ein.

In  gemdtlicher Atmosphare
stehen prall gefillte Buicherkis-
ten bereit, die wahrend der regu-
laren Offnungszeiten (Dienstag
und Donnerstagvon 9 bis 18 Uhr,
Mittwoch, Freitag und Samstag
von 9 bis 13 Uhr sowie Sonn-und
Feiertage von 10 bis 16 Uhr) zum

Stébern einladen. Besucherin-
nen und Besucher kénnen sich
auf eine bunte Auswahl an gut
erhaltenen Romanen, spannen-
den Sachblichern sowie Lese-
stoff fur Kinder freuen. Jedes
Buch wird fir einen festen
Schnéppchenpreis  von  nur
1 Euro abgegeben. ,,Kommen
Sie vorbei und decken Sie sich
gunstig mit neuem Lesestoff fur
gemdtliche Stunden ein!”, heiB3t
es. Das Team der Bibliothek freut
sich auf viele Besucher.

,JUKEBOX - die Rock’'n'Roll Show"”

... mit den groB3en Hits der 50er & 60 Jahre
live: Deutschlands erfolgreichste R'n'R-Band

=THE FIREBIRDS =

Eine exklusive Show, in der die beliebten Firebirds die spannende Geschichte des Rock'n'Roll
erzahlen und ihr Publikum mit den groBen Hits der 50er und 60er Jahre begeistern.
HeiBe Rhythmen, bekannte Melodien und eine gehorige Portion zeitloses Entertainment sind
der Garant fiir ein besonderes Erlebnis voller mitreiBender Momente und ein schwungvolles
Konzerterlebnis fiir alle Musikfans dieser groBartigen Zeit.

Exklusiv - fiir nur einen Abend im BURGERHAUS DELITZSCH am 26.09.2026

DELITZSCH. Ab sofort kénnen
Eltern ihre Kinder fur die belieb-
ten Ritterspiele im Barockschloss
Delitzsch anmelden.

Am 4. und am 6. August — je-
weils von 14 bis 16 Uhr — erwar-
tet die jungen Teilnehmer in his-
torischer Kulisse ein Ritterspek-
takel derbesonderen Art. Spiele-
risch tauchen die Kinder in die
Welt des Mittelalters ein, lernen
Wissenswertes Uber die Ge-
schichte der Burganlage und er-
leben, wie es sich anfahlt, selbst
Teil einer Burgbesatzung zu sein.
Beim symbolischen , Erstir-
men” der Anlage und in ver-

Sommerferien-Angebot:
Ritterspiele im Barockschloss

schiedenen Ritter-Wettkdmpfen
sind Geschicklichkeit, Mut und
Teamgeist gefragt. Nach den
Ubungen dirfen die Kinder ein
eigenes Ritterschild gestalten
und als Erinnerung mit nach
Hause nehmen.

Geeignet ist das Sommer-
ferien-Angebot fur Kinder im
Grundschulalter (6 bis 11 Jahre).
Der Eintritt betragt 4 Euro pro
Kind, Erwachsene frei (ohne Be-
such der Ausstellungsraume).

© Voranmeldung unter Telefon
034202 67208 oder per E-Mail an
barockschloss@delitzsch.de.

Fleischerei Reijpans . 7%

Unser Angebot fiir die Woche vom 13.07. - 18.07.2026

Hausmacher
Blutwurst

100¢0,99 €

Kasslerkotelett 100¢0,69 €
gold-gelb gerduchert

Angebote solange der Vorrat reicht!

Eilenburg, Puschkinstrafie 30, im NORMA-Markt
\ Schkeuditz, Modelwitzer Str. 1, im NORMA-Markt )

ab Mittwoch
Rindfleischsalat 100¢ 1,89 €

aus eigener Herstellung

Donnerstag - Samstag
Roster gebriiht 100¢0,99 €

mit oder ohne Darm

= 034202-964440

§d 4441

CONTAINERDIENST

o 0176 - 47839228

UNSERE LEISTUNGEN IM UBERBLICK

Stellung der Container direkt bei lhnen vor Ort
Termingerechte Abholung
Fachgerechte Entsorgung der Materialien

Lieferung von Schiittgiitern wie Erde, Sand,
Kies und weiteren Materialien

Container in den GroBen 1,5 m® und 2,5 m?

- —

prisentiert vom: Markt Zwanzig

THE IREBIRIS

Bilrgerhaus * Securiusstralle

SLARKT
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Sommerfest im Tiergarten

EILENBURG. Am Sonntag,
19. Juli, erwartet GroB3 und Klein
ein erlebnisreicher Tag im Tier-
park Eilenburg mit Spiel, SpaB
und tierischer Highlights. Freuen
durfen sich die Gaste beim Som-
merfest auf Hipfburg, Spielwie-
se, Kinderschminken, Ballonmo-
dellage sowie — bei passendem

Zocken mit der
Switch

BAD DUBEN. Das Team der Bad
Dubener AWO-Bibliothek ladt
am 15. Juli zu einem besonderen
Ferienangebot: Von 10 bis 14 Uhr
darf im Dachgeschoss des Ju-
gendhauses ,Poly”, Windmih-
lenweg 16, gezockt werden. Ge-
spielt wird auf der Nintendo
Switch. Freuen durfen sich Kin-
der zwischen 11 und 15 Jahren
auf actionreiche Turniere, kniffli-
ges Teamwork und jede Menge
SpafB mit neuen Freunden.

Wetter — eine Wasserspielarena.
Ein besonderes Erlebnis sind die
kommentierten Tierfutterungen
mit Minischweinen, Hutaffen,
Kolkraben und Luchsen. ,Kom-
men Sie vorbei und genieBen Sie
einen unvergesslichen Sommer-
tagin Familie”, heitesin der An-
ktndigung. Los geht'sum 10 Uhr.

Spielenachmittag
far Alle

EILENBURG. Die Eilenburger
Stadtbibliothek ladt am 14. Juli
zum Spielenachmittag ins Lese-
café, Torgauer StraBe 40.Von 15
bis 18 Uhr kénnen GroB und
Klein gemeinsam mit Familie
und Freunden 280 verschiedene
Gesellschaftsspiele  ausprobie-
ren, gemeinsam lachen und eine
gemutliche Zeit verbringen. Bei
schonen Wetter wird drauBen
im  Innenhof des ,Roten
Hirschs” gespielt.

BAUEN & WOHNEN / BAUMARKT

Wir suchen fiir solvente Kunden in/um
== Landkreis BTF/WOL, Muldestausee
W\ Sandersdorf, Delitzsch und Umgebung

* Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser/
* Grundstiicke/Mietangebote

EXPERTE
VOR ORT

Immonst.de

Sie selbst als Verkaufer bestimmen liber unser Biiro, wie
schnell ein professioneller Verkauf zu reellen Preisen
an finanzierungswirdige Kunden in kurzer Laufzeit

fachgerecht abgewickelt werden kann. Nutzen auch Sie
unsere langjahrige markt- und fachgerechte Erfahrung.

Jedes Angebot wird diskret und serios gepriift. Wenden
Sie sich vertraulich an Frau Dipl.-Kffr. Borchert-Henze
(Geschaftsfiihrerin) von:

B&H Immobilien Service GmbH, Bahnhofsstr. 6
06749 Bitterfeld » Kundenbiiro =
Tel. 03493/305630, Fax -56
+ Whatsapp » (Sitz: Sandersdorf, Querstr. 2)
+ Besuchen Sie uns im Internet:
www.bh-immo.de

Selt iber 30 Jahren Ihr erfahrener Partner

Silber
Partner

s
Soout 2

ZrhlEE,
PREMIUM

MOBEL / HAUSRAT

Sie planen einen Umzug

Ob Nah-, Fern- oder Auslandsumzug —
wir bringen lhr Umzugsgut sicher ans Ziel!

Otto Bettzieche ® Mabelspedition ® 04509 Delitzsch

und benétigen professionelle Hilfe — wir sind fiir Sie da!

Mibelspedition

Oife Be

Telefon: 034202.63410 # Mail: info@moehelspedition-hettzieche.de

tizieche
it 1900 ‘

Lokale Anzeigen

M2

Vorbereitung
direkt bei
lhnen

" Anzeigenannahme

fir Privat- und Zeilenanzeigen

SONNTAG

LVZ Verlagsgebaude,
Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig

Weitere Geschdftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstrafle 3,

04552 Borna

Dobeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

( achsen
( Medlen
y,

Fiihrerschein weg?

MPU Berater

Jens Porde

Dipl.-Verwaltungswirt (FH)

Fremdiswalde 77
04668 Grimma

Tel. 0162-7 1477 73
info@jp-mpu-berater.de

www.jp-mpu-berater.de

@&'L"’d’ign

Mehr
Reichweite,

mehr
Sichtbarkeit,
ul=hls

Erfolg!

sachsen-medien.de

HALLO WOCHENENDE!

Die FuBball-WM in Mexiko, Kanada und den USA gehtin ihre entschei-
dende Phase und Deutschland ist wieder mal nur Zuschauer —zum drit-
ten Mal in Folge. Die Zeiten, als Fans und Gastonomen beim Public-
Viewing-Programm mindestens bis zum Halbfinale planen konnten,
sind vorbei. Doch auch ohne die deutsche Mannschaft liefert die WM
jede Menge Geschichten — positiv wie negativ. Zu letzteren zahlt zwei-
fellos der Anruf von US-Prasident Donald Trump beim FIFA-Prasidenten
Gianni Infantino, die Rot-Sperre des US-Nationalspieler Folarin Balo-
gun noch einmal zu Gberdenken. Das Ergebnis: Baloguns Sperre wurde
in eine Bewahrung umgewandelt. Doch auch der beste US-Angreifer
konnte die 1:4-Niederlage im Achtelfinale gegen Belgien nicht verhin-

dern. Ob der FuBball-Gott demnachst einen Anruf aus dem WeiB3en
Haus bekommt? Inzwischen haben sich die deutschen Fans neue Lieb-
lingsteams gesucht, mit denen sie moglichst bis zum Ende mitfiebern.
Titelverteidiger Argentinien um Superstar Lionel Messi, Frankreich mit
Top-Sttrmer Kylian Mbappé oder Geheimfavorit Norwegen mit Top-
Stdrmer Erling Haaland. Damit in naher Zukunft auch das deutsche
Team wieder dabei ist, wenn es um den Titel geht, soll Jirgen Klopp
nun Bundestrainer werden. Ob das gelingt, wird sich zeigen. Fans und
Gastronomen wirden sich mal wieder auf ein FuBball-Sommermar-
chen freuen. In diesem Sinne: Viel SpaB beim Mitfiebern wiinscht...
ANDREAS WENDT, REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Beliebtes Stobern in Krensitz

Der nachste KRENSITZER FLOHMARKT findet am 18. Juli von 10 Uhr bis 17 Uhr Leipziger Straf3e 6,

direkt an der B2 statt

KRENSITZ. Ein recht heiBer
Juni-Flohmarkt liegt hinter uns.
Hoffen wir, dass der Juli gema-
Bigtere Temperaturen bringt.
Glaubt man den Prognosen,
wird es ein heiterer bis wolkiger
Tag. Leider kénnen auch kurze
Regenschauer dabei sein. War-
ten wir es erst mal ab.

Wir sind trotzdem bereit,
unsere zwolf Standeam 18. Juli,
ab 10 Uhr mitinteressanten, ex-
travaganten und naturlich auch
ganz normalen Alltagsgegen-
stdnden zu fillen und freuen
uns auf zahlreiche Kundschaft -
in der Leipziger StraBe 6, direkt
an der B2.

BREITES ANGEBOT LOCKT

Vor dem Baden im Pool oder
gar am Strand oder danach,
ganz gleich, ein Ausflug zum
Krensitzer Flonmarkt lohntsich

Die Fl.ohmarktbesucher diifen 51ch auf prall gefiillte Kleiderstan-

gen freuen.

auf jeden Fall. Denn, es warten
wieder andere Verkaufswillige
auf die Flohmarktfans und auf
die, die es noch werden wol-
len.

JRK-Wettkampfvorbereitung

DELITZSCH. Einen wissensrei-
chen Erste-Hilfe-Kurs erlebten die
Kinder und Jugendlichen unseres
Jugendrotkreuzes am 20. Juni.
Gemeinsam mit ihren Gruppen-
leiterinnen sowie der Ausbilderin
und Leiterin unseres Schulungs-
zentrums, Frau Ina Lemke, tUbten
die angehenden Sanitaterinnen
und Sanitater praxisnah das Ein-
maleins der Wundversorgung.
Diese Sanitatsausbildung legt
den Grundstein dafur, sich kinf-
tig auch bei Rotkreuz-Vergleichs-
wettkampfen mit anderen Ju-
gendgruppen aus Sachsen mes-
sen zu kénnen.

Ebenfalls Teil solcher JRK-Lan-
deswettbewerbe sind Themen
wie Menschenrechte, das Vélker-
recht und die sieben Rotkreuz-
Grundsatze. Spielerisch naherten
sich die Kinder und Jugendlichen

diesen Inhalten bereits in ihrer
letzten Gruppenstunde im Mai.
Mit dem flr das JRK entwickelten
Brettspiel ,Flucht nach Liberta-
sia” — einem bewegungsintensi-
ven und actionreichen In- und
Outdoor-Leseabenteuerspiel -
konnten sie Aufgaben aus den
Bereichen Streit und Konflikt,
Krieg und Frieden, Geschichte
und Grundsatze sowie Men-
schen- und Kinderrechte l6sen.
Nach den Sommerferien star-
ten wir wieder am Montag,
24. August mit unserer ersten
Gruppenstunde. Wir wiinschen
allen Kindern und Jugendlichen
eine wunderschone Ferienzeit!

O Alle Infos iiber das vielfaltige
Wirken des JRK gibt es online
unter www.drk-delitzsch.de/
jugendrotkreuz

Die Kinder und
Jugendlichen des
. Delitzscher Ju-
gendrotkreuzes
haben einen wis-
sensreichen Erste-
Hilfe-Kurs erlebt.
Foto: DRK Kreisver-
band Delitzsch

Symbolfoto: meineresterampe/pixabay.com

Die Angebotspalette hat sich
inzwischen erheblich erweitert.
Erwahnenswert sind dabei vor
allem Sportgerate wie Fahrrad-
trainer, Boxsack inklusive Box-

handschuhe, Bauchtrainer und
andere.

Langst gehoren die langen
Kleiderstangen, behangen mit
den schonsten Kleidern, R6-
cken, Blusen und Hosen, mit da-
zu. Aber auch fur den Mann ist
gesorgt. Jacken, Hosen, Hem-
den, Anzltige und Schuhe war-
ten auf neue Besitzer. Naturlich
fehlen weder Kleidungsstlcke,
noch Spielzeug aller Art fir die
Kinder und Jugendlichen.

Das wichtigste Merkmal eines
jeden Flohmarktesist und bleibt,
jedem verwertbaren Gegen-
stand eine zweite Chance zu ge-
ben. , Wegwerfen ist out! Wie-
derverwerten ist in! Nachhaltig-
keit wird gelebt!”

WUNSCHE ANGEBEN

Noch einmal soll erwdhnt wer-
den, dass uns besondere

Wnsche gern telefonisch unter
034295 73792 (Sprachbox) oder
0152 04458337 (WhatsApp, Te-
legram, Signal) mitgeteilt wer-
den konnen, damit wir alles
unternehmen koénnen, um den
.Gegenstand der Begierde” zu
beschaffen.

ZUSATZLICHER HINWEIS

Auf den Flohmarkt zum , Kros-
titzer Treiben”, am 26. Juli, ab
10 Uhr soll an dieser Stelle be-
sonders hingewiesen werden.
Verkaufswillige des Krensitzer
Flohmarktes freuen sich auf
ebenso zahlreiche Kundschaft
an diesem Tag, wie in Krensitz.

ELKE FROMM

© Die nachsten zwei Flohmarkte
in Krensitz sind bereits geplant:
fiir den 15. August und

19. September.

Zuckertiitenfest in der Kita
,Kuschelkiste”

NAUNDORF. Die schone Kin-
dergartenzeit endet in den aller-
meisten Kitas mit einem groBen
Zuckertltenfest und ist fur alle
Schulanfanger, Eltern und Erzie-
her ein aufregendes Ereignis. Ein
Lebensabschnitt geht zu Ende
und die Vorfreude auf den
nachsten ist am allermeisten bei
den Abc-Schitzen splrbar.

Am 3. Juli wurde in der Kita
.Kuschelkiste” in Naundorf ge-
feiert und auch diesmal Uber-
raschte der Dorfgemeinschafts-
verein ,Miteinander-Fureinan-
der Naundorf e.V.” die GroBen
mit seiner traditionellen Baum-
pflanzaktion.

Bereits seit drei Jahren lauft
dieses Projekt und soll fur alle
Kindern eine Erinnerung an die
schéne  Kindergartenzeit in
Naundorf schaffen und neben-
bei auch noch einen positiven Ef-
fekt fur unsere Umwelt haben.
Neu in diesem Jahr war der
Standort des Baumchens. Im
Rahmen des Kleinprojektewett-
bewerbs des Delitzscher Land
e.V. hat der Verein einen Preis flr
die Idee zur Gestaltung eines
griinen Wohnzimmers gewon-
nen. Diese Idee wird nun am

Marzteich nach und nach umge-
setzt und die Baumpflanzung
war dabei der erste Schritt.
Aufgeregt gingen sechs Abc-
Schiitzen ans Werk. Kleine Han-
de gruben, stampften und was-
serten, damit der Tulpenbaum
gut anwachsen kann. Stolz

brachte jedes Kind sein Namens-
schild am Baum an und nahm
seine Patenschaftsurkunde ent-
gegen. Uber das Ergebnis kon-

nen sich nicht nur die Schulan-
fanger freuen!

Der Verein bedankt sich recht
herzlich bei ,wlnschdirwas-by
Peggy” furdie Spende der Baum-
patenschlisselbander sowie
beim Team der Kita , Kuschelkis-
te" fUr die gute Zusammenarbeit
und freut sich auf das Zuckerti-
tenfest im nachsten Jahr.

VEREIN MITEINANDER-

FUREINANDER NAUNDORF

Abc-Schiitzen der
Naundorfer Kita
+Kuschelkiste”
haben als Erinne-
rung an ihre

| Kindergartenzeit
einen Baum

Neue Lasertechnik in der Klinik Eilenburg

MINIMAL-INVASIVE BEHANDLUNG bringt Spektrumserweiterung in der Proktologie

EILENBURG. Seit Anfang die-
sen Jahres setzt die Klinik Eilen-
burg in der Chirurgie eine inno-
vative Lasertechnik des Herstel-
lers Biolitec ein. Die Technologie
ermoglicht eine gewebescho-
nende, minimal-invasive Laser-
therapie nahezu ohne Narben-
bildung. Das kompakt designte
Laser-System bietet geringere
Wartungsanforderungen  und
verspricht  verlassliche sowie
nachhaltige Ergebnisse.
Besonders in der Proktologie
kommt die neue Methode erst-
malig zum Einsatz: In den ersten

operativen Anwendungen wur-
den Hamorrhoiden mit dem La-
serHamorrhoido-Plastie

(LHP®)-Verfahren  behandelt.
Die Laserenergie wird zentral in
den Hamorrhoidalknoten einge-
leitet. Mit dieser Technik kann
die Hamorrhoide entsprechend
ihrer GroBe behandelt werden,
ohne das Anoderm oder die
Schleimhaut zu schadigen. Ziel
ist eine schmerzarmere, scho-
nendere Behandlung, die sich
zudem durch verklrzte Ein-
griffszeitraume  auszeichnet.
Auch weitere Erkrankungen wie

Fisteln kdnnen mit dieser Tech-
nik behandelt werden.

Ein wesentlicher Vorteil fur Pa-
tientinnen und Patienten ist die
Verklrzung der Operationszeit
auf nur wenige Minuten. Die La-
sertherapie ist minimal-invasive
und gut vertraglich, Eingriffe er-
folgen nahezu schmerzfrei und
ohne Blutverlust. Die Behand-
lungen sind in der Regel als kur-
ze Eingriffe, oft ohne Vollnarko-
se und mit geringer Ausfallzeit
nach der Operation moglich.

In der Praxis bedeutet dies,
dass Patientinnen und Patien-

ten viel friiher wieder in den All-
tag und ihren Beruf zurtickkeh-
ren kénnen — wahrend die ge-
wohnliche Regenerationsphase
nach Hamorrhoiden-OPs teil-
weise bis zu sechs Wochen be-
tragt.

Neben der Anwendung in der
Proktologie ergibt sich auch die
Moglichkeit, die Lasertechnik
laut Hersteller auch in weiteren
Fachbereichen wie der Gynako-
logie, einzusetzen. In der GefaB-
chirurgie konnte die Methode
zudem eine vorteilhafte Be-
handlungsoption bei Krampf-

adern fur Patientinnen und Pa-
tienten bieten.

Die Chirurgie um Chefarzt
Dr. Sigurd Hanke betont, dass die
neue Technologie eine sinnvolle
Ergénzung des bestehenden
Spektrums darstellt: ,Sie bietet
eine schonende Alternative mit
sehr kurzen Behandlungszeiten.
Die Erholung wird beschleunigt
und die Patientenversorgung
kann weiter optimiert werden.
Wir freuen uns, dass wir als Klini-
ken Delitzsch Eilenburg nun diese
innovative und schonende Laser-
therapie anbieten kénnen.”
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GOLD- UND SILBERANKAUF'IST VfERTRAUENS\SACHE o BARES/ FUR WAH‘R<E4§’
in der:WindmiihlenstraBe 26/in  Leipzig; ndhe, Bayerischer Bahnhof/* Leipzigs TOP-Adresse) fiir/Edelmetallankauf!

Haushalte die Zeit genutzt, um Zuhause auszusortieren.

Auch bei lhnen im heimischen Haushalt lohnt es sich, ein-
mal genauer hinzuschauen. Hier werden zum Beispiel aus Erb-
schaften zahlreiche gesammelte Werke Uber Generationen
aufbewahrt. Da die meisten Schmuckstiicke nicht mehr der
Mode entsprechen, verschwinden Ringe, Ketten, Armbénder
usw. in einer Schublade und geraten nicht selten in Vergessen-
heit. Zu DDR-Zeiten hatten diese einen geringen Wert, doch
nach der Wende ist der Goldpreis rasant gestiegen und be-
findet sich aktuell auf Rekordhoch! Die ,alten Schatze" sind
meist aus Gold oder Silber gefertigt und dementsprechend
sehr wertvoll. Warum also die alten Stiicke nicht zu Geld machen
und sich damit einen langersehnten Wunsch erfullen?

Der Sommer ist da! In den letzten Wochen haben viele

Eine kompetente, seriése Adresse flir eine faire und ehrliche Beratung
im Verkauf der edlen und kostbaren Wertsachen ist die SACHSISCHE

ZAHNGOLD < T L1101

GOLDBORSE in der Wind-
mithlenstraBe 26 in Leipzig.
.Faire Ankaufpreise sind fur
Goldschmuck und Barren, teu-
re  Markenuhren, Zahngold,
Gold-, Silber-, Platin-Minzen,
Silberschmuck, versilbertes Be-
steck (60er-, 80er-, 90er-,
100er-Auflage) und Tafelsilber
garantiert und dabei wird selbst-
verstandlich grofter Wert auf
Diskretion gelegt”, versichert
die SACHSISCHE GOLDBORSE.
Wir verwenden fiir die Prifung
natdrlich geeichte Waagen und
die Auszahlung erfolgt sofort
in bar oder per Echtzeitliber-
weisung. Die SACHSISCHE
GOLDBORSE arbeitet véllig
kostenfrei und transparent,
denn bei uns steht Kundenzu-
friedenheit an allererster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Sie!
Scheuen Sie sich nicht, das gan-
ze Sammelsurium an nicht mehr
bendtigtem Goldschmuck oder
auch Zahngold, selbst mit Zah-
nen, vorbeizubringen.

Ein dafir wohl am besten
geeigneter Zeitraum sind die
kostenlosen Priif- und Schitztage

Aktion 13.07. bis 17.07.2026 in
der SACHSISCHEN GOLDBORSE
LEIPZIG. Fur gut erhaltene
Schmuckstticke wird sogar tiber
dem Goldpreis gezahlt, wéhrend
bei anderen Ankdufern z.B. nur
der reine Goldwert bezahlt wird,
beriicksichtigen wir auch Stein-
besatz, Zustand und Marke. Die
Mitarbeiter der SACHSISCHEN
GOLDBORSE priifen das Kon-
volut vor Ihren Augen sorgfaltig
und voller Leidenschaft, weil sie
auf eine jahrzehntelange Erfah-
rung im Bereich des Edelmetall-
ankaufs und Expertisenhandels
zuriickgreifen.

_________________

. Gegen Abgabe dieser
i Anzeige erhalten Sie QF
§ bei 20 Gramm

__________________

20 € mehr auf
. Ihr Altgold
i ohne Wenn und Aber!

______________________________________

SACHSISCHE GOLDBORSE

Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiihlenstr. 26, 04107 Leipzig
Tel. 0341/60 44 29 47

MIT ZAHNEN - ungereinigt - mit Prothesen

NICHT SCHON ABER WERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

0

ohne Termin

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber
oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zahne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was lhre alten Goldkronen
noch wert sind.

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

(S

100 % Kundenzufrledenhelt

Kostenlose Schétzung

In den letzten Tagen herrschte wieder reger Andrang in der
Sachsischen Goldborse,
Windmiihlenstral3e 26
in Leipzig. Wie lautet
die Formel fiir diesen
Erfolg? Die Antwort ist
die Zufriedenheit der
Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:

»lolle Beratung, sehr
serios, ich bin sehr zufrieden*

»Mit dem Altgoldverkauf bin ich sehr zufrieden, das Ge-
schiift wurde schnell und problemlos abgewickelt*

»Sehr hoflich, sehr sauber — besser geht‘s nicht*

»Ein sehr vertrauenswiirdiger
Eindruck — hier gab es den
besten Preis*

Der Standort
daher die

in Leipzig ist
Top-Adresse  fiir
M Edelmetallankauf, selbst der
@ weiteste Weg lohnt sich.

Schmuck
Luxusuhren

Kostenlose Priifung
und Bewertung
Ihres Schmucks

Kostenlose Priifung
und Schatzung
aus Nachlassen
und Erbschaften

Silber
Zahngold

Platin Barren

Gold-, Silber-

von Zahngold, Silber, und Platin-

Platin, Barren & Miinzen

munzen

ECHTES SILBERBESTECK/ _
VERSILBERTES BESTEGK @
60ER-, 80ER-, 90ER"
100ER-AUFLAGE

Sachsische Goldborse
Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmihlenstr. 26
04107 Leipzig

Offnungszeiten
Di.-Do. 10.00-17.00 Uhr

Fr. 10.00-13.00 Uhr

(Termine auch nach Absprache moglich)

0341/60442947
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Kleine Kirche mit

groféem Himmel

Romanische Feldsteinkirche, Zuckerhutglocke und
Kirchenkino: In BENNDORF wird aus einem stillen

Kleinod ein lebendiger Treffpunkt fir das Dorf.

BENNDORF. Wer die Benn-
dorfer LandstraBe entlangfahrt,
kann sie kaum Ubersehen: Auf
einer kleinen Anhohe ,thront”
die Kirche von Benndorf. Eine
kleine, gemditliche und sehr alte
Kirche aus unverputztem Feld-
stein, die fast wie eine kleine Kir-
chenburg wirkt — umgeben von
StUtzmauern, ein wenig abge-
setzt vom Alltag des Dorfes. Ob
sie tatsachlich jemals wehrhaft
genutzt wurde, bleibt im Dun-
keln.

ROMANISCHE WURZELN,
BAROCKER GLANZ

Vermutlich stammt die Kirche aus
dem 11. oder 12. Jahrhundert,
ganz genau lasst sich das heute
nicht mehr sagen. ,Wir kénnen
das nur anhand der Bausubstanz
und der Bauweise erahnen”, sagt
Pfarrer Matthias Taatz. Typisch ro-
manisch ist der dreigliedrige Bau
aus Apsis, Chorraum und Kir-
chenschiff. In der halbrunden Ap-
sis, die die Kirche nach Osten hin
abschlieBt, fallt ein kleines Fens-
ter auf. , Dahinter steckt die An-
nahme, dass die Sonne an einem
bestimmten Tag direkt auf den
Altar scheint — vermutlich am Tag
des Schutzheiligen”, so Taatz.
Welcher Schutzheilige das einmal
war, weil3 heute niemand mehr.
Aufféllig sind auch die Giebel-

L

Unter dem himmelblauen Deckengewlbe mit ﬁdne

o

Kleine Feldsteinkirche mit ¥~
Fachwerkturm: Auf ihrer
Anhohe iiber Benndorf
wirkt die Kirche fast wie
eine verwunschene
Kirchenburg im Griinen.
Fotos: Nannette Hoffmann

treppen rechts und links, die eher
auf gotische Elemente verweisen.
Im Inneren dominiert der barocke
Kanzelaltar mit marmorierten
Saulen, vergoldeten Kapitellen
und Turen fir den Altarumgang.
Wann genau diese barocken Ele-
mente eingebaut wurden, ist
nicht bekannt. Die Empore kam
erst nach der Reformation hinzu.
,Oft war es so, dass die Dorfer
nach dem DreiBigjahrigen Krieg
wuchsen”, erklart der Pfarrer.

= Bt ]

n Sternen

wartet die kleine Rithimann-Orgel von Benndorf darauf, dank
Spenden aus dem Kirchenkino wieder voll zu erklingen.
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SPUREN VON PAUPITZSCH UND
DIE ALTESTE GLOCKE

.Die Kirche gehért zum Alten
Benndorf”, erzahlt Taatz. , Wenn
wir hier graben wirden, stieBen
wir wahrscheinlich auf ein slawi-
sches Heiligtum.” Kurz nach der
Reformation endete in Benndorf
das eigenstandige Pfarrwesen.
Die Gemeinde wurde mit Pau-
pitzsch  zusammengelegt und
wurde eine ,Filia”, eine Tochter-

Rundapsis aus unverputztem Feldstein mit kleinem romanischen

kirche. Ende der 1980er-Jahre,
als Paupitzsch der Braunkohle
weichen musste, wurde Benn-
dorf schlieBlich an Schenkenberg
angebunden. Erinnerungen an
das verschwundene Dorf sind bis
heute sichtbar: Auf dem Friedhof
neben der Kirche steht ein Ge-
denkstein der Urnengemein-
schaft Paupitzsch, und manches
Stlck aus der alten Paupitzscher
Kirche, etwa das Kreuz, fand in
der Kirche eine neue Heimat.

Fenster: An der Ostseite der Benndorfer Kirche zeigt sich beson-

ders gut ihr hohes Alter.

Kirchenserie

In den Sommermonaten wird es
in unseren Kirchen nie wirklich still —im Gegenteil:
Gerade dann haben die kleinen Gotteshauser in unseren Dorfern
viel zu erzahlen. Mit einer neuen Serie im Sachsen Sonntag wollen wir ge-
nau hinschauen: in die verborgenen Winkel, auf besondere Details und zu
den Menschen, die diese Orte lebendig halten. Den Anfang macht der
Pfarrbereich Schenkenberg mit Pfarrer Mathias Taatz, der gleich 16 Kirchen
unter seinen Fittichen hat — jede mit eigener Geschichte, eigener Stim-
mung, eigenem Schatz. Heute: die Kirche Benndorf.

Besonders stolz ist man in
Benndorf auf die wohl alteste
Glocke im Landkreis: eine soge-
nannte Zuckerhutglocke, bron-
zefarben, schlicht, ohne Zier —
und gerade dadurch beeindru-
ckend.

EIN STILLER RAUM FUR EINE
TREUE GEMEINDE

Urspriinglich war die Kirche ein
flacher Raum ohne Banke. ,In

Barocker Kanzelaltar mit marmorierten Saulen, goldenen Kapi-

der katholischen Messe wurde
friher nicht gepredigt, sondern
gelaufen. Da war alles in Bewe-
gung”, erzéhlt Taatz. Erst mit der
evangelischen Predigt wurden
feste Sitzplatze notwendig -
und mit ihnen veranderte sich
auch das Erleben des Raumes.
Heute beschreibt der Pfarrer
die Stimmung in der Kirche als
stillund geborgen. , Esist ein ru-
higer Raum, ohne Ablenkung,
eigentlich eine Kirche zum Sich-

tellen und umlaufendem Sternenhimmel: Er bildet das strahlen-
de Zentrum der kleinen Benndorfer Kirche.

Besinnen und Beten.” Aller vier
Wochen ladt er hier zum Gottes-
dienstein. Benndorf seieine klei-
ne, aber treue Gemeinde: Von
den rund 30 evangelischen
Christinnen und Christen kom-
men meist acht bis zehn zur
Predigt. ,,Zahlen sind fir mich je-
doch nicht entscheidend”, sagt
Taatz. ,Ich halte den Gottes-
dienst, ob vor tausend Glaubi-
gen oder vor einer einzigen
Person.”

KIRCHENKINO UND KLEINSTE
RUHLMANN-ORGEL

Friher war der Kirchgang ein ge-
sellschaftliches Ereignis, heute st
dasanders. Umso mehr freut sich
der Pfarrer, dass auch junge Leu-
te die Kirche fiir sich entdecken—
als Ort der Begegnung und der
Gemeinschaft. Ein Beispiel daftr
ist Familie Ruger. Sie hat vor vier
Jahren das ,Kirchenkino” nach
Benndorf gebracht, eine Idee,
die Linda Ruger aus ihrer Heimat
Mugeln mitbrachte.

In Benndorf hat sich inzwi-
schen ein fester Besucherkreisim
kleinen Gotteshaus gefunden.
Das Kino ist kostenfrei, am Aus-
gang wird um Spenden fur die
Sanierung der alten Orgel gebe-
ten - eine Idee, die funktioniert.
Einmal im Fruhjahr und einmal
im Herbst koénnen Besucher
einen Film in diesem ungewdhn-
lichen Ambiente erleben und zu-
gleich etwas Gutes tun. ,Viele
sagen, die Kirche sei das Haus
Gottes. Abererbraucht das Haus
nicht, er ist drauBen unterwegs.
Die Menschen brauchen dieses
Haus"”, sagt Taatz. , So wird das
Gebaude zu einem lebendigen
Ort — durch solche Ideen kom-
men Menschen in die Kirche, die
noch nie in einer waren. Besser
kann es nicht laufen.”

Die Spenden kommen der his-
torischen Ruhlmann-Orgel aus
der Werkstatt in Zérbig zugute.
.Unsere Orgel ist die kleinste
Ruhlmann-Orgel”, sagt der Pfar-
rer. Dank der Einnahmen aus
dem Kirchenkino und Férdergel-
dern kann sie voraussichtlich im
kommenden Jahr saniert wer-
den.

Sein Wunsch fir die Benn-
dorferKircheistklar: , Die Kirche
gehort den Benndorfern. Sie
sollen ihre Kirche entdecken —
am besten in Gemeinschaft und
im Miteinander. Das halt das
Dorf lebendig.”

NANNETTE HOFFMANN

FAMILIEN-SPECIAL IM HARZ

2 Erwachsene inkl. 2 Kindern

kategorie

buffet

Im Familienpreis enhaltene Inklusivleistungen
« 3 Ubernachtungen in deiner Zimmer-

 taglich abwechslungsreiches Fruhstucks-

 taglich 4-Gang Wahl-Menu am Abend

e Nutzung von Pool und Sauna
e Inkl. Parkplatze am Hotel

e Inkl. Wlan im Hotel

e Inkl. Spielplatz am Hotel

e Inkl. Spielzimmer im Hotel

DER WOLFSHOF

DEIN ZUHAUSE IM HARZ

Reisezeitraum:
ab sofort bis 22.12.2026

Preis fiuir 2 Erwachsene inkl. 2 Kindern
(bis 15 Jahre)

Familienappartement ab 699€
Verlangerungsnacht 129€
Familien-Suite ab 759€
(ab dem 3. Kind erforderlich)

Verlangerungsnacht 149€
Hunde pro Nacht 10€

DER WOLFSHOF | Kreuzallee 22-26 | 38685 Wolfshagen im Harz | info@wolfshof.de | 05326 7990 | www.wolfshof.de
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Seit 35 Jahren fur die
Menschen da

Die Diakonie in Nordsa_ghen und die Kita , Wolkenschafchen” feiern
gemeinsam ein JUBILAUM

| .l" g(‘d w ] ﬁy‘”’f‘i
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NORDSACHSEN. Am 20. Sep-
tember wird in Bad Diben zum
nachsten Diakonie-Sonntag ein-
geladen. Und dabei gibt es et-
was Besonders zu feiern: 35 Jah-
re Diakonisches Werk Delitzsch/
Eilenburg e.V. in Nordsachsen.
1991 gegriindet, hat sich der
Wohlfahrtsverband im Evangeli-
schen Kirchenkreis Torgau-De-
litzsch von einem kleinen Unter-
nehmen zum gréBten Arbeitge-
ber im Landkreis Nordsachsen

f Z@h
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die sich seit dem , Wolkenschéf-
chen” nennt. Sie verflgt heute
Uber 21 Kita-Platze fur Kinder
von 1 bis 6 Jahren—davon 8 Krip-
penplatze. Die Einrichtungin der
RingstraBe 11 hat montags bis
freitags in der Zeit von 6.30 bis
16 Uhr geoffnet. Diakonie-Ge-
schaftsfuhrer Tobias Munscher-
Paulig kennt die Geschichte des
Wolkenschaftchens gut: ,In der
Zeit ihres Bestehens hat sich hier
in Glaucha vieles getan. Im Jahr

Geschaftsfiihrer
Tobias
Miinscher-Paulig
vor der Kita ,,Wol-

in Bad Diiben das
35-jahrige Jubila-
um des Werkes in
Nordsachsen und
der Kita in Glau-
cha gefeiert.
Foto:

Andreas Bechert

: : oo " kenschafchen”. Im
hen Werker Herbst wird beim
5 e ) / Diakonie-Sonntag
| == [

2012 eine neue groBere Freifla-
che. Dadurch hatten nun die
Kinder viel mehr Platz zum Spie-
len.”

Als eine besondere Tradition
haben sich die regelmaBigen
Geburtstagsstandchen im  Ort
herumgesprochen. In der sehr
familiaren Einrichtung kénnen
ab sofort noch freie Platze fur
Kinder ab 12 Monaten angebo-
ten werden. Andreas Bechert

Nahen lernen fiir
Kids mit der
Volkshochschule

DELITZSCH. In den Sommerfe-
rien bietet die Volkshochschule
Nordsachsen ab 27. Juli wieder
einen Nahkurs fur Kinder an. Die-
ser Kurs richtet sich an Kinder
und Jugendliche im Alter von 9
bis 16 Jahren, die den Umgang
mit der Nédhmaschine und grund-
legende Techniken mit Nadel und
Faden erlernen wollen.

Unter Anleitung der nahbe-
geisterten Dozentin Franziska
Bolte lernen alle Kids die allge-
meine Bedienung der Ndhma-
schine und erarbeiten ein erstes
reales Nahprojekt. Dabei werden
handwerkliche Fahigkeiten er-
lernt und kleine handgemachte
Meisterwerke erschaffen. Ge-
meinsam wird die Freude am Na-
hen entdeckt und der Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt.

MITZUBRINGEN SIND:

> eigene Nahmaschine, wenn
vorhanden. Ansonsten kann
auch gegen eine Nutzungsge-
bihr von 5 Euro (direkt bei der
Kursleiterin zu entrichten) eine
Nahmaschine ausgeliehen wer-
de. Bitte dazu vorab eine Info an
delitzsch@vhs-nordsachsen.de.
» N&hutensilien (Schere, Steck-
nadeln, BandmaB, Nahgarn),
Stoffreste aus Baumwolle oder
Jersey. Stoffreste kénnen auch
gegen eine kleine Pauschale von
3 bis 4 Euro (wird direkt bei der
Kursleitung gezahlt) von der
Kursleitung gestellt werden.

Der Kurs wird mit Spenden-
mitteln unterstitzt und kostet
insgesamt nur 5 Euro.

Der Kurs geht tber drei Tage —
von Montag, 27. Juli bis Mitt-
woch, 29. Juli.

LLAC Krostitz dreht
in Mittweida auf

JAN BACHMANN ist bei den Landesmeisterschaften der U16
erfolgreich

KROSTITZ/MITTWEIDA. Fir
Jan Bachmann vom LAC Krostitz
ging es am 20. Juni zu den Lan-
desmeisterschaften der Alters-
klasse U16 nach Mittweida. Die
Veranstaltung ist ein wichtiger
Wettkampf im  séchsischen
Nachwuchsbereich und wurde
im Stadion am Schwanenteich
ausgetragen.

Jan stellte sich der starken
Konkurrenz Gber die 800-Meter-
Distanz. Insgesamt gingen zehn
Athleten an den Start, die alle-
samt zu den besten Nachwuchs-
laufern Sachsens gehoren. In
einem engagierten und kampfe-
rischen Rennen zeigte Jan eine
starke Leistung und behauptete
sich im hochklassigen Teilneh-
merfeld.

Nach zwei anspruchsvollen
Stadionrunden Uberquerte erals
hervorragender Funfter die Ziel-
linie. Damit verpasste er zwar
knapp die Medaillenrange,
konnte sich aber Uber eine neue
personliche Bestzeit freuen, die
er um sagenhafte vier Sekunden
unterbot (02:14:21).

Der fuinfte Platz bei einer Lan-
desmeisterschaftist ein beachtli-
cher Erfolg. Die Trainer und der
LAC Krostitz sind stolz auf diese
Leistung.

LAC-TEAM

Jan Bachmann vom LAC Krostitz

.. kam bei den Landesmeisterschaf-
ten der Altersklasse U16 auf
einen fiinften Platz. Auf diese
Leistung kann er stolz sein.

% Foto: privat

entwickelt. Eine der ersten Ein- 2005 wurde zum Beispiel die  © Wer Interesse hat, kann sich bei
richtungen, die das Diakonische  Brandschutztreppe  angebaut Kita-Leiterin Julia Kéhler melden: | © Anmeldung unter Angabe der
Werk Delitzsch/ Eilenburge.V.in  und spater das gesamte Hausre-  Tel. 034243 24948 oder per Mail: Kursnummer OHDZ20902 unter
seine Tragerschaft Ubernahm, noviert. Durch eine Grund- kita-glaucha@diakonie-de- www.vhs-nordsachsen.de oder
war die kleine Kita in Glaucha, stlckserweiterung entstand  litzsch.de. vor Ort in der Geschiftsstelle.

Feler mit uns am
15.07. ab 15 Uhr
in 04509 Delitzsch,
Eisenbahnstr, 28.

5€

Er6ffnungs-

Weitere Informationen erhdltst du im Markt.
*Ausgenommen sind Werbeartikel, Zeitungen, Zeitschriften,
Biicher, Tabakwaren, Telefonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo,

iTunes-Karten, Kauf von Gutscheinen und Geschenkkarten.

In der Zeit vom 15.07. bis 18.07.2026
erhaltst du bei uns einen 5 € Sofort-

rabatt ab einem Einkaufswert” von
40 €!

Freue dich auBerdem auf:

e verschiedene Verkost-
ungen unserer
Eigenmarken

e Musik und Promotion

* Rose im Ballon

 REWE Digital
Slotmaschine

Dein Markt

Fiir dich geoffnet: Montag bis Samstag von 7 bis 22 Uhr.




ILFE IN SCHWEREN
STUNDEN

Der FriedWald als Ort
der letzten Ruhe

Im Rahmen einer Fihrung kann man den FRIEDWALD Waldenburg kennenlernen

ine Fihrung durch den

FriedWald Waldenburg
bieten die FriedWald-Forster
und und -Forsterrinnen am
11.und 22. Julium 14 Uhr an.
Eine Anmeldung daftrist er-
forderlich.

Bei dem kostenlosen Spa-
ziergang lernen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
den Wald als Ort der letzten
Ruhe kennen. Sie erfahren,
welche Baume als Grabstat-
ten zur Verfiigung stehen,
was ein Baumgrab kostet und
wie Beisetzungen im Fried-
Wald gestaltet werden kon-
nen. Wer bereits zu Lebzei-
ten vorsorgen mochte, findet
bei der Fihrung vielleicht
schon den Baum, der einmal

Ty B e

Familie und Freunden als
letzte Ruhestelle dient.

Die Fuhrung dauert etwa
eine Stunde. Treffpunktistan
der Infotafel am FriedWald-
Parkplatz — Anfahrt iber die
Altenburger Strafe, 08396
Waldenburg (aufgrund der
Baustellen gegebenenfalls
langere Fahrtzeit mit einpla-
nen).

Hintergrund

Die FriedWald GmbH hat mit
der Naturbestattung eine
Veranderung in der Bestat-
tungskulturangestofen. 2001
wurde mit dem FriedWald
Reinhardswald bei Kassel der
erste Bestattungswald als Al-
ternative zum herkémmli-

i~ #
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BEI EINER WALD-
FUHRUNG IM
| FRIEDWALD lernen
. die Teilnehmerin-
-~ nenund Teilnehmer
den Wald als Ort
- der letzten Ruhe
! kennen.

s 5 Foto: Friedwald GmbH
chen Friedhof in Deutschland
eroffnet. Seitdem ermoglicht
FriedWald in Kooperation mit
Landern, Kommunen, Kir-
chen und Forstverwaltungen
Baumbestattungen in geson-
dert ausgewiesenen Bestat-
tungswaldern.

Inzwischen gibt es bundes-
weit 100 FriedWald-Standor-
te, jeder ist ein nach o6ffentli-
chem Recht genehmigter
Friedhof im Wald.

DIE WALDFUHRUNGEN finden
regelméaBig statt und sind in der Teilneh-
merzahl fiir eine angenehme Gruppengré-
Be begrenzt.

Weitere Termine und Anmeldung unter
www.friedwald.de/waldenburg oder unter
Telefon 06155 848100.

Anzeigen-Spezial

Um diese 5 Vertrage sollten sich
Erben kiimmern

Nach dem TODESFALL bleibt vieles an Angehorigen und Erben hangen: Sie missen
Dokumente durchforsten, Vertrage prifen und gegebenenfalls kiindigen. Bei welchen das
besonders wichtig sein kann, erklart die Verbraucherzentrale Brandenburg.

enn ein naher An-
gehoriger gestor-
benist, miissen Hin-

terbliebene nicht nurlernen,
mit dem Verlust umzuge-
hen - sie miussen sich auch
um einige burokratische
Dinge kimmern. Zum Bei-
spiel um die Vertrage des
Verstorbenen. Die Verbrau-
cherzentrale Brandenburg
hat fir die Deutsche Presse-
Agentur finf wichtige Bei-
spiele aufgelistet:

1. Mietvertrag

Erben, beziehungsweise
Hinterbliebene, sind nach
Angaben der Verbraucher-
zentrale Brandenburg dazu
verpflichtet, Vermieter tiber
den Tod ihres Mieters zu in-
formieren. Damit endet das
Mietverhéaltnis aber nicht
automatisch. Ehegatten
oder Lebenspartner, die im
gemeinsamen Haushalt le-
ben, haben einen Anspruch,
das Mietverhaltnis fortzu-
fuhren. Gleiches gilt fir alle
anderen Personen, die im
selben Haushalt leben.

Tritt aus diesem Kreis nie-
mand in das Mietverhaltnis
ein, wird der Vertrag den
Verbraucherschiitzern zu-

bewahren —und viele blrokratische Erledigungen meistern.

folge mit den Erben fortge-
setzt. Sie miissen auch fir
Mietschulden und Betriebs-
kostenabrechnungen auf-
kommen. Wollen Erben den
Mietvertrag auBerordentlich
kiindigen, konnen sie dasin-
nerhalb eines Monats nach
Kenntnis des Todesfalls tun.

2. Telefon- und
Internetvertriage

Solche Vertrage konnen
Erben unter Vorlage einer

Foto: Christin Klose/dpa

Kopie der Sterbeurkunde
kiindigen. Viele Telekom-
munikationsunternehmen
zeigen sich der Verbrau-
cherzentrale Brandenburg
zufolge kulant und ermogli-
chen einen kurzfristigen
Ausstieg aus dem jeweiligen
Vertrag.

3. Rundfunkbeitrag

Erben sollten die verstorbene
Person so schnell wie mog-
lich beim Beitragsservice ab-

melden — das entsprechende
Formular finden sie auf der
Webseite des Beitragsser-
vices. Die Beitragspilichtent-
fallt laut den Verbraucher-
schiitzern erst ab dem néachs-
ten vollen Monat, nachdem
die Mitteilung tber den To-
desfall an die Rundfunkan-
stalt ibermittelt wurde.

4. Vereinsmitgliedschaften

Die Mitgliedschaft in einem
Verein endet automatisch
mit dem Tod eines Mitglieds.
Damit entfdllt auch die
Pilicht, Mitgliedsbeitrage zu
uberweisen. Die Verbrau-
cherzentrale Brandenburg
empfiehlt, den Verein den-
noch tiber den Todesfall zu
informieren und nicht nur
die Zahlungen einzustellen.

5. Fitnessstudiovertrag

Ein solcher Vertrag endet
den Verbraucherschiitzern
zufolge nicht automatisch
mit dem Tod. In der Praxis
zeigten sich die Studios aber
oft kulant und ermoéglichten
ein vorzeitiges Ausscheiden
aus dem Vertrag. Erben soll-
ten daher baldmoglichst
Kontakt mit dem Fitnessstu-
dio aufnehmen.

hr Vermogen
n guten Handen

Vom Testament bis zur Stiftung:
DAS GENERATIONENMANAGEMENT
DER SPARKASSE LEIPZIG berat

bei der Nachlassverwaltung.

ermogensnachfolge
ist nicht ausschlieB-
lich eine Frage des
Alters. Wichtig ist,
sich fruhzeitig zu informie-
ren, welche Gestaltungs-
moglichkeiten es gibt. Die
Expertinnen und Experten
des Private Bankings der
Sparkasse Leipzig unterstiit-
zen — gegebenenfalls auch

unter  Einbindung von
Rechts- und Steuerberatern —
bei den wesentlichen

Themen der Vorsorge, des
Generationenmanagements
und rund um den Bereich
Stiftungen.

Jetzt schon an spater denken
. Oft versdumen Menschen,
die mitten im Leben stehen,
uber den eigenen Lebens-
abend hinaus zu planen.
Und doch gibt es Momente,
in denen uns zu Recht be-
schaftigt, wie wir unser Ver-
mogen eines Tages an die-
jenigen weitergeben, die
uns nahestehen. Denn es ist
ein gutes Gefiihl zu wissen,
dass im Fall der Falle alles
geregelt ist", weill Stefanie
Jahner, Testamentsvollstre-
ckerin im Private Banking
der Sparkasse Leipzig.

Nachlass mit Perspektive
Ob Wohneigentum, Wert-
papiere oder Bares: Vermo-

genswerte sind das Ergebnis
eines Lebenswerkes — und
dieses soll fiir die kommende
Generation oder in den
Diensten einer guten Sache
fortbestehen. Warum es sich
deshalb lohnt das Genera-
tionenmanagement der
Sparkasse Leipzig frithzeitig
fir den Nachlass einzu-
binden, erlautert Christian
Lison, der ebenfalls fiir das
Kreditinstitut als Testa-
mentsvollstrecker tatig ist:
»Wir analysieren das Ver-
mogen unserer Kundinnen
und Kunden unter
Bertuicksichtigung ihrer per-
sOnlichen Ziele und vermit-
teln ihnen bei Bedarf erfah-
rene Steuerberater und
Anwalte, die einen individu-
ellen Nachfolgeplan, ein
passendes Testament, Vor-
sorgevollmachten und eine
Patientenverfiigung er-
arbeiten.”

Testamentsvolistreckung -
warum?

Sie mochten sicherstellen,
dass Thr Vermdégen nach
Threm Tod nach Ihren Wiin-
schen verwaltet wird? Aber
was ist, wenn Sie keine
Nachkommen haben, Ihre
Familienverhaltnisse kom-
plex oder Erben rechtlich
und wirtschaftlich unerfah-
ren, minderjahrig oder be-

i

hindert sind? Es gibt viele
Lebenssituationen bei
denen eine Testamentsvoll-
streckung ratsam ist.
Testamentsvollstrecker
konnen dabei natirliche

o

BERATUNGSGESPRACH ZUM THEMA STIFTEN: Die Sparkasse Leipzig informiert Kundinnen und
Kunden auch rund um ein mégliches Engagement in einer Stiftergemeinschaft.

oder juristische Personen
sein — so auch die Sparkasse
Leipzig. ,Als unabhédngiges
Finanzinstitut sind wir mit
den Vermogensverhaltnis-
sen des Erblassers vertraut

Foto: Sparkasse Leipzig

und kennen moglicherweise
auch die Erben”, SO
Christian Lison. Im Gegen-
satz zu einer naturlichen
Person verfugt die Sparkasse
uber organisatorische Konti-

nuitdats- und Vertretungs-
regelungen, die ein Ausset-
zen des Amtes (zum Beispiel
wegen Todes oder Krankheit
des Testamentsvollstreckers)
unwahrscheinlich machen.

Dartiber hinaus koénnen
die Testamentsvollstrecker
der Sparkasse Leipzig durch
ein hohes Mall an person-
licher und sachlicher Dis-
tanz als neutrale Vermittler
zwischen den Erben auf-
treten.

Die Vollstreckung des Tes-
taments fiithren sie professio-
nell und vertrauensvoll aus:
+Angefangen von der Orga-
nisation der Beerdigung
und Trauerfeier tuber die
Kiundigung laufender Ver-
trage, dem Verkauf einer Im-
mobilie, der Auflésung des
Haushalts bis hin zur Garan-
tie, dass das Vermadchtnis
eingehalten wird zum Bei-
spielin punkto Grabpflege —
wir setzen alles daran, dass
alle Angelegenheiten best-
moglich im Sinne des
Verstorbenen geregelt wer-
den”, so Stefanie Jahner.
Sind alle Formalitédten erle-
digt, wird das Vermogen an
die bestimmten Erben tiber-
geben.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Tun Sie Gutes - und werden
Sie , Stifter”

Mochten Sie Thr Vermogen
dauerhaft einem guten
Zweck widmen? Die Spar-
kasse Leipzig begleitet Sie
dabei als starker, verlass-
licher Partner. Die Stifter-
gemeinschaft der Sparkasse
Leipzig umfasst derzeit
17 Stiftungszwecke - von
Tierschutz, Kunst und Kultur
uber das offentliche Ge-
sundheitswesen bis hin zu

Wissenschaft und  For-
schung.

Das Engagement in der
Stiftergemeinschaft der
Sparkasse Leipzig kann

durch eine Spende, eine Zu-
stiftung, einen Stiftungs-
fonds oder eine unselbst-
stdndige Treuhandstiftung
erfolgen. ,So werden Sie
Teil von etwas GroBlerem
und koénnen mit Threm Geld
etwas Gutes tun. Wir beglei-
ten Sie gern auf diesem
Weg"”, betonen Stefanie
Jahner und Christian Lison.

MEHR INFORMATIONEN
UNTER:
www.sparkasse-leipzig.de/
private-banking
www.stiftergemeinschaft-leipzig.de

DAS
GENERATIONEN-
MANAGEMENT-
DER SPARKASSE
LEIPZIG:
Franziska Werner,
Stefanie Jahner
und Christian
Lison (v.l.).

Foto: Sparkasse Leipzig/
Michael Bader

Stefanie Jahner

Telefon: 0341986 2381

Christian Lison

Telefon: 0341986 2382

Wir sind fiir Sie da!

Wenn auch Sie Fragen zur Gestaltung lhres Testaments, lhrer
Testamentsvollstreckung oder das Stiften fiir einen wohltatigen Zweck
haben, beraten die Expertinnen und Experten der Sparkasse Leipzig in-
dividuell und vermitteln auch gern geeignete Partner aus dem Netzwerk.

Generationenmanagerin, Testamentsvollstreckerin

E-Mail: stefanie.jaehner@sparkasse-leipzig.de

Generationenmanager, Testamentsvollstrecker

E-Mail: christian.lison@sparkasse-leipzig.de
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Neuer Weg unter
Gottes Segen

Vali Nomenjanahary als neue

Am 21. Juni fand
der St. Lukas Kirche Krippehna
der Diakonie-Sonntag statt. Da-
bei wurde Vali Nomenjanahary
als neue Diakonie-Pfarrerin feier-
lich eingesegnet. Sie Ubernahm
dabei das Amt, welche seit 2023
Pfarrer Stephan Pecusa innehat-
te. Dieser wird in Zukunft wieder
verstarkt im Pfarrdienst tatig
sein, da der Pfarrbereich De-
litzsch aufgrund des laufenden
Raumordnungsverfahrens ab 1.
Januar 2027 sieben Predigtstat-
ten hinzu bekommt.

Pfarrerin i. E. Vali Nomenjana-
hary wird meist als erstes nach
ihrem ungewdhnlichen Namen
gefragt. 8600 Kilometer muss
man mit dem Flieger zurtickle-
gen, umin ihre Heimat zu gelan-
gen. Das Ziel liegt dann 6stlich
von Afrika: die Insel Madagaskar.
Sie erklart: ,Manche Madagas-
sen haben lange Namen. Vali ist
meine Lieblingskurzversion, die
ich im Alltag benutze. Fir die of-
fizielle Dokumenten muss ich
aber alle Vornamen aufschrei-
ben.”

Seit 2011 lebt sie in Deutsch-
land. Zundchst in Freiburg im
Breisgau, wo sie Religionspada-
gogik und Gemeindediakonie
studierte. Danach ging es in OlI-
denburg mit dem Studium wei-
ter. ,,Danach habe ich bei Mis-
sion EineWelt gearbeitet, als pa-
dagogischtheologische  Fach-
kraft. Das war eine ganz beson-
dere Aufgabe: Ich habe kirchli-
che Partnerschaften zwischen
Gemeinden  beziehungsweise
Dekanaten in Bayern und in Ke-
nia, Tansania, im Kongo und in
Liberia betreut. Das war un-

Pfarrerin i. E. Vali Nomenjana-
hary. Foto: A. Bechert

glaublich bereichernd, weil ich
da miterlebt habe, wie lebendig
und vielfaltig Kirche weltweit
ist”, berichtet sie.

Theologie zu studieren war
schonimmerihr Traum. Aber die-
ser Traum musste lange warten.
Vali Nomenjanahary: ,Ich kom-
me jaaus Madagaskar, aus der lu-
therischen Kirche. Und dort gibt
es noch keine Frauenordination.
Das heiBt: Mein Wunsch war ir-
gendwie da, aber er hatte keinen
Raum. Deshalb ist er erst viel spa-
ter wieder zurtickgekommen.”

Aus familiaren Grinden zog
die junge Familie nach Sachsen-
Anhalt. Hier bewarb sie sich um
ein Vikariat und wurde ange-
nommen. ,Ich habe von 2023
bis 2026 mein Vikariat im Pfarr-
bereich Schkeuditz bei Pfarrer
MeiBner gemacht. Das war fir
mich eine sehr pragende und in-

eingesegnet

tensive Zeit. Parallel dazu war ich
im Predigerseminar in Witten-
berg, wo ich zusammen mit an-
deren Vikarinnen und Vikaren
gelernt habe, was es eigentlich
heiBt, Kirche zu gestalten undim
Pfarramt zu arbeiten.”

Das Vikariat konnte sie mit Er-
folg abschlieBen und nun wird
sie als Entsendungsdienstlerin
als Diakonie-Pfarrerin zum Ein-
satz kommen. ,Was mich am
Amt einer Diakonie-Pfarrerin
reizt, ist die Moglichkeit, Men-
schen im Wirkbereich der Diako-
nie zu begegnen und Raum fur
diese Begegnung zu gestalten.
Vor allem die Méglichkeit anzu-
bieten, wo Menschen innehal-
ten kénnen, wo Menschen er-
zahlen koénnen, was sie beschaf-
tigt, was sie tragt oder belastet,
was ihnen Hoffnung gibt. Und
weil ich Pfarrerin bin, tausche ich
gern Uber Glauben aus.”

Gefragt nach dem, was sie in
den kommenden Wochen so al-
les vorhat, gibt es eine klare Ant-
wort: ,Kennenlernen!” In den
nachsten Wochen steht das auf
der To-Do-Liste. Kennenlernen
von den Einrichtungen, von den
Mitarbeitenden, von den ver-
schiedenen Strukturen. ,Die
Diakonie Eilenburg-Delitzsch ist
sehr groB und wurde gerade
noch erweitert. Das wird einige
Zeitin Anspruch nehmen.”

© Kontakt: Diakoniepfarrerin i. E.
Vali Nomenjanahary
BonhoefferstraBe 4 in Delitzsch
E-Mail: vali.nomenjanahary@
diakonie-delitzsch.org

Telefon: 0152 06370388

REISEMARKT DEUTSCHLAND

SYLT

OSTSEE

Insel Sylt! Appartementvermietung
Schmitz. Urlaub buchen ohne suchen,
wir beraten Sie gern: @ 04651-944130
oder www.appartement-schmitz.de

VOGTLAND

BAD ELSTER gemiitl. Pension! Zen-
trumsnah, faire Preise, bitte Prosp. anf.!
037437-597176, erholung-badelster.de

SACHSEN-ANHALT

AUSZEIT IN TANGERMUNDE, inkl. 3
U/F/HP, buchb. v. Di-Fr, nur 198 €
p.Pi.DZ, Tel. 039322 - 44145,
www.schulzens.info,

SCHULZENS Brauerei & Hotel

HOTEL RESTAURANT * CAMPING
Zur Wolfsmuhle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain

Wandern & Erholen im Siidharz

"Miihlentage"

5 Ndéichte im DZ mit HP

ab 325 -'€
4
ganzjéhrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.

inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P./Tag/
HP, Abend 4-Génge-Meni. Inh. Erika
Mdller @ 05523-542, harz-hotel.com

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.:
05583/ 9392373 www.panoramic.de

BAYERISCHER WALD

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

Salzsdumerhof 7x U/HP 219,- € p. P,
Wandern, Radfahren, Baumwipfelpfad,
Renata Hrdinova, Pfarrer-Schweikl-Str.

4, 94518 Spiegelau, & 0151/59010802

ERZGEBIRGE

Die Oberlochmiihle PENSION***S
FeWo/DZ mit Fr., groBer Garten, Giill-
platz, Teich, waldreiche Gegend, Hunde
erlaubt, Nahe Seiffen und Tschechien.
09548 Deutschneudorf, & 037368-
12730 www.oberlochmuehle.de

THURINGEN

 MISSION or{ERbOCK

TICKETS v | e | o o sy Q

LTI TV — -

Labyrinthehaus in Altenburg
Vier Welten, 15 Rdume,
1000 gqm pure Spannung
Bist Du bereit fir MISSION SHERLOCK
— die Prufung der Vier?
Klimatisiert, wetterunabhangig
und mit kostenlosem Parken —
kein fester Termin notig
Tickets: www.labyrinthehaus.de
oder Tel. 03447/511273

Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de i

88 Mecklenburger Seenplatte,

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde

FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

2-6 Pers.,
Einfach kostenfreien Katalog anfordern!

1 www die-wamemuender.de * Tel. 0381-492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

tiw. mit herrlichem Meerblick

Seebad Warnemiinde Zi. mit Terrasse
dir. am Strand,Blick auf Meer & Leucht-
turm @& 0172-7957991, August frei

FEWO Boérgerende fiir 2 Personen,
2 Raum, Kiiche, Bad, 48 gm, Terrasse,
Parkplatz am Haus, Tel. 038203/84243

Urlaub in Boltenhagen, FeWo, 5 min
zum Strand, ganzjahrig, Hund erlaubt!
0177-2766877 ,erikaloerzer@t-online.de

Riigenurlaub noch freie Platze! Gunst.
FeWo, FeHaus, Bungalow, 1-6 P, eig.
Hof, 2 SZ, Hund mgl.@& 0162 /1783045

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

SPREEWALD

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
2 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de

Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Débbern

Im schénen Spreewald Libben, FeWo
& FeHa 30 € p.P/UN, & 03546-7075,
www.gaestehaus-ruhnke.de

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

Gemiitliches Ferienhaus fiir 2-3 Pers.
Terrasse,
groBer Garten, ruhige Lage.

@ 0173-1560088

E-Mail. ilona.schenk@t-online.de

USEDOM

SEEBAD AHLBECK 05.08.- 30.08. frei,
2 Personen @& 038378-28213,
www.fewo-pommern-ahlbeck.de

Wellness-Ferienhaus in Koserow, f. 6
Pers., 103 m? Wohnfl., 300 m zur Ost-
see, m. Whirlpool u. Sauna, Kaminofen,
Terr., 2 Hunde erlaubt. @0173-2965881
www.wellness-ferienhaus-usedom.de

Ahlbeck, komf. FeWos! 2 - 4 Pers., frei
vom 5.8. - 30.8.26 @ 038378-28213
www.fewo-pommern-ahlbeck.de

REISEMARKT EUROPA

SACHSEN

OSTERREICH

Biosphérenreservat-Teichlandschaft,
3 FeWos, 02694 GroBdubrau
Tel.:035934-4159
www.adriaurlaub-sachsen.de

Salzkammergut!!! 1 WO HP light 385€.
(sofort  frei) Mond-Atter-Wolfgangsee,
eig.-Hallenbad. GH Strobl Klaus A-4881
StraB & 0043/7667/7095

URLAUB - GUNSTIGER - BUCHEN

Das Multimarken-Reisebiuro fir lhren Traumuriaub
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Sehr geehrte Leserinnen u

vermittelte,
aus nahezu a

h
sitzlich zu etwaigen Fru
. gebuchte und durchge

llen Katalogen eine Bar-

nd Leser, nutzen Sie un

ser spezielles Angebo

bucher-Rabatten der V

filhrte Katalog- und Las
Pramie von 5 % auf den

o per Telefon °

Einfach - Unkompliziert - Schnell: personlich

- Uh
O6ffnungszeiten:  Mo. - Fr. 08.00 - 20.00

Lassen Sie sich von unseren freundliche

n Mitarbeiterinnen und

04347 LEIP

Tel. (0341) 234 886
rilhbuchervoriellen

ZIG ° Volksgartenstra[&e 53-55
0 e e-m@il: info@reiselo

ich auf «

r ¢ Sa. 09.00 - 14.00 Uhr

eranstalter erhalten Sie
t-Minute-Reise (Flug, Bu
jeweiligen Reisepreis”

t fur lhren Urlaub:

per Fax oder per e-mQ@il

von uns auf fast jede vo
s, Bahn, Schiff, Langzel

ausgezahlt.

ewe.de

n unserem Reiseblro
it, eigene Anreise)

Wir suchen:
TOURISTIKER*IN

Mitarbeitern ausfuhrlich

ab sofort in Vollzeit
STUDENTEN*IN
im prakt. Jahr

Mehr Infos unter:
www.reiselowe.de/job-hoerse

und kompetent beraten!
B LarBok
Birgit Raphael

PS: Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
*Beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen




Steinreinigung mit Langzeitschutz im 4-Schritt-System

- Anzeige -

DIE STEINREINIGER® Sachsen beseitigen Moos, Flechten und Algen professionell auf Wegen, Einfahrten und Terrassen

enn sich Moose, Flech-

ten, Algen und Dreck
breit machen und die schone
Einfahrt und Terrasse gegen
den Willen des Besitzers in
eine hasslich gefleckte Flache
verwandeln, dann ist die Zeit
far DIE STEINREINIGER® ge-
kommen.

In der kalten Jahreszeit stellen
rutschige und feuchte Algen
und Flechten am Haus eine
echte Sturzgefahr dar. Hier
kann das Team um Marco
Perz  professionell  Abhilfe
schaffen. Denn der geburtige
Hamburger, der das schoéne
Bundesland Sachsen vor ei-
nigen Jahren zu seiner Wahl-
heimat erkoren hat und mit
seiner aus der DUbener Heide

i.?

‘ -

mmmmuuummmlmmlnmmu
UBBBRANRRED.

stammenden Frau in Taucha
lebt, ist mit seiner Steinreini-
gungsfirma in ganz Sachsen
unterwegs.

Herr Perz, es grunt Uberall -
leider auch auf Terrassen und
Wegen. Wie kénnen Sie hel-
fen?

Perz: ,In der Vegetationspha-
se sieht man den Steinflachen
naturlich an, wie stark sie von
Moos, Flechten und Algen
befallen sind. Daher haufen
sich die Anfragen fir unsere
Dienstleistungen  saisonbe-
dingt und wir sind verstarkt
fur unsere Kunden unter-
wegs. Wir haben gut zu tun,
aber immer genigend freie
Kapazitaten, um z.B. mit ei-

g

ner kostenlosen Probeflache
zu zeigen, was im Bereich der
Steinreinigung alles mdglich
ist.”

Wenn die alten Steine durch
Moos, Algen und Flechtenbe-
wuchs unansehnlich gewor-
den sind, konnen Sie da Uber-
haupt noch etwas tun? Oder
ist es nicht besser, gleich neu
zu pflastern?

Perz (lacht): ,Sie wirden
staunen, was wir mit unse-
rer  Spezialreinigungshaube
mit Hochdruck, HeiBwasser
und ohne Einsatz von Chemie
alles hinkriegen. Auch skep-
tische Kunden sind immer
wieder positiv Gberrascht, wie
groBartig ihre Steine ausse-

hen, nachdem wir sie gerei-
nigt und impragniert haben.
Und im Vergleich zur Neu-
verlegung liegen wir je nach
Untergrund bei mindestens
80% Kostenersparnis im Ver-
gleich zur Neuverlegung. Das
lohnt sich auf jeden Fall!”

Kann ein versierter Handwer-
ker das mit einem Hochdruck-
reiniger nicht auch selbst be-
werkstelligen?

Perz: ,Grundséatzlich kann
man alles selbst versuchen
— aber es wird halt nicht an-
nahernd so sauber wie nach
unserer Arbeit. Unsere eigens
entwickelte  Spezialtechnik

sorgt nicht nur fur perfekt
saubere Flachen, sondern ver-

7 gute Griinde, sich als Kunde fur
DIE STEINREINIGER® zu; 'ntschelden'

Kostenlose Probeﬂo
verbmdllches Angebot

— — —

‘/ Reglonuler Anbleter <
keine Hausturgeschaﬂe

‘ \/ Umwelifreundhche Remlgung

ohne Chemie’

/ Dlrekte Schmuizwasserubsougung 3

an zu 80% Ersparnls
zur Neuverlegung

Uber 15 Johre Erfahrung in der
professaonellen Sfemremlgung 2

> / Geprufter Lungzelischutz und Wert- 2%
stengerung Ihrer lmmob|he % ‘

OstseeMedia/Alexander Thiel Adobe Stock (Leipzig Marktplatz)

meidet durch die direkte Ab-
saugung des Schmutzwassers
mogliche  Verunreinigungen
im Umfeld. Versuchen Sie das
mal mit einem Hochdruck-
reiniger! Dazu kommt, dass
man mit einem handelstbli-
chen Hochdruckreiniger den
Schmutz nur hin und her
schiebt und sogar Oberfla-
chenschaden verursachen
kann. Wir vermeiden diese
mit unserer speziell angefer-
tigten Reinigungshaube.”

Was geschieht dann mit den
von lhnen gereinigten Fla-
chen?

Perz: ,Das ist durch unser
selbst entwickeltes 4-Stufen-
System ganz einfach erklart:
nach der Reinigung wer-
den die Steine mit unserem
biologisch abbaubaren DS
Algen- und Flechtenschutz
behandelt, der auch kleinste
organische Verunreinigungen
entfernt und damit den Neu-
befall mit Algen, Moos oder
Flechten auf Jahre verhindert.
Dann werden die Flachen neu
verfugt — je nach Wunsch und
Fugenbreite entweder mit
Quarzsand, Kies oder Split —
auf Wunsch auch gern mit
einer so genannten ,Festen
Fuge” — die mehr Stabilitat
bietet und auch in den Fu-
gen den Neubewuchs verhin-
dert. Im vierten und letzten
Schritt tragen wir unsere DS
Premium-Impragnierung auf,
die das Wasser abperlen lasst
und die durch die Reinigung
gedffneten Poren der Steine
wieder verschlieBt. Regen-
wasser kann abperlen und
die Sturzgefahr durch rutschi-
ge Oberflachen bei nassem
Wetter wird auf ein Minimum
reduziert, weil die Flachen
komplett von Algen und
Flechten befreit sind und auf
viele Jahre auch keine Chance
mehr haben, wieder neu zu
wachsen.”

Reinigen Sie nur Terrassen
und Einfahrten oder auch an-
dere Flachen?

Perz: ,Wir sorgen auch im
Bereich der gewerblichen In-
dustriehallen und —flachen far
Sicherheit durch Sauberkeit.
Ob Ol-, Rost- oder Zement-
schleierflecken - wir bekom-
men alles sauber. Und wir
arbeiten dabei so unauffallig,
dass laufende Arbeitsprozes-
se weitestgehend ungestort
stattfinden konnen. AuBer-
dem kdénnen wir Wande von
Graffitis befreien und Fassa-
den reinigen sowie eine so
genannte Hydrophobierung
aufbringen, die die Wand
schitzt und den Isolierungs-
faktor erhoht. Holzterrassen
oder andere Holzflachen von
Bangkirai bis Thermo-Esche
bringen wir ebenfalls auf Vor-
dermann. Ein wichtiges The-
ma ist auch die Kaugummi-
entfernung im gewerblichen
Bereich, die wir ebenfalls mit
unserer selbst entwickelten
Spezialtechnologie ~ bewal-
tigen. Wir konnten damit
schon einigen geplagten Su-
permarktbesitzern helfen.”

Das hort sich alles toll an,
aber wie kann sich ein Kunde
davon auch Uberzeugen?

page www.die-steinreiniger-
sachsen.de auf Vorher-Nach-
her-Bildern  verschiedenste
von uns gereinigte Flachen
anschauen oder uns in ei-
nem Video live bei der Arbeit
zuschauen. DarUber hinaus
bekommt jeder Kunde von
uns eine kostenlose Probe-
flache auf seinem Grund-
stiick gereinigt, um sich von
der Qualitédt unserer Arbeit
zu Uberzeugen. Wir sind
Sachsens erste professionel-
le Steinreinigungsfirma und
kénnen inzwischen auf viele
erstklassige Referenzen ver-
weisen. Beispielsweise haben
die verschiedenen Niederlas-
sungen der STEINREINIGER
neben unzadhligen anderen
Objekten das Firmengelan-
de der AIDA Cruises in Ros-
tock, den Kolner Dom, die
Frankfurter Commerzbank-
Arena und den Leuchtturm
in  Warneminde gereinigt.
Und wir machen monatlich
80-90 Kunden glucklich. Ein
kostenloses Aufmal3 und ein
unverbindliches Angebot
sind bei uns immer selbst-
verstandlich. Uns ist jeder
Kunde wichtig - und jeder
zufriedene Kunde ist eine
gute Referenz. Das ist unser
Versprechen.”

Wir danken Ihnen fir das Ge-

Perz: ,Wer sich fur unsere sprach und winschen lhnen
Dienstleistungen interessiert, weiterhin viele zufriedene
kann sich auf unserer Home- Kunden!

Kontakt:

DIE STEINREINIGER® SACHSEN

Marco Perz

Alte Brennerei 14 o 04425 Taucha

Betriebshof Albin Schone StraBe 4

04808 Wurzen/OT Kornhain

Telefon: 034298/15 99 53, 0176/23 25 93 28
E-Mail: info@die-steinreiniger-sachsen.de
Web: www.die-steinreiniger-sachsen.de

Moos, Flechten, Algen - Nicht mit uns!

Aus ALT wird NEU - mit dem ,,DIE STEINREINIGER °© - 4-Stufen-System”

1. Grundreinigung

Der Untergrund wird mit der speziellen DS-
Reinigungshaube unter permanenter Absau-
gung des Schmutzwassers ohne Chemie und
ohne Spritzwasser gereinigt.

Mit bis zu 100°C heiBem Wasser und mit auf
lhren Untergrund abgestimmtem Hochdruck
werden Schmutz, Algen,
Moos und Unkraut schonend und
umweltfreundlich entfernt.

(bis zu 350 bar)
Flechten,

In ganz Sachsen fiir Sie verfiigbar!

Torgau
Taucha

y
. L 2

Leipzig

Hoyerswerda

@ Freiberg

‘ Chemnitz

@ wideu

2. Tiefenreinigung

Nach der Reinigung wird die Flache mit unse-
rem biologisch abbaubaren DS ALGEN- UND
FLECHTENSCHUTZ behandelt.
Die spezielle Formel entfernt kleinste organi-
sche Teilchen und durch die Langzeitwirkung
wird ein schneller Wiederbefall durch Moos,
Algen und Flechten wirksam verhindert.

3. Verfugen

ST W\

AnschlleBend fillen wir Ihre Fugen mit einer
losen oder festen Fugenmasse fiir Stabilitat

und beste Unkrautabwehr.

DAS HANS)WERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.

Je nach Wunsch oder Fugenbreite verwenden
wir hierfiir Quarzsand oder Kies. Unsere was-
serdurchlassige ,Feste Fuge” wird in 1- oder
2K-Technik eingebracht.

Eingetragener Handwerksbetrieb bei
der Handwerkskammer zu Leipzig.

Weitere Referenzen und Videos unserer Arbeit sehen Sie unter

www.die-steinreiniger-sachsen.de

Marco Perz,
DIE STEINREINIGER®
Sachsen

4. Langzeitschutz

Damit Ihre Flachen auch fiir die nachsten Jahre
wie neu aussehen, schitzen wir diese mit unse-

rer DS PREMIUM IMPRAGNIERUNG. Durch

diese hochwertige Impragnierung auf Nano-
Basis werden Ihre Steine von innen nach auBen
geschiitzt. Ein schneller Neubefall durch Flech-

ten oder Algen wird somit fiir die nachsten Jahre

verhindert.

Jetzt kostenfreie
Probeflache vereinbaren!
Rufen Sie uns an - 034298/15 99 53

PFLASTER- & NATURSTEINREINIGUNG VOM PROFI

DIE STEINREINIGER® SACHSEN

Marco Perz

Alte Brennerei 14 » 04425 Taucha
Betriebshof Albin Schone StraBBe 4

04808 Wurzen/OT Kornhain

Telefon: 034298/15 99 53, 0176/23 25 93 28
E-Mail: info@die-steinreiniger-sachsen.de
Web: www.die-steinreiniger-sachsen.de
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Gesundheit erleben beim Sommerfest

der Aktiv-Oase

KURSFEUERWERK, GESUNDHEITSCHECKS UND MITMACHAKTIONEN FUR DIE GANZE FAMILIE am 31. Juli in Eilenburg

EILENBURG. Wer sportlich
aktiv sein und etwas flr seine
Gesundheit tun mochte, kommt
in Eilenburg an der Aktiv-Oase
kaum vorbei. Seit fast 30 Jahren
gibt Petra Heynig als Fitness-
Fachwirtin ihr Wissen rund um
Bewegung, Erndhrung und
Wohlbefinden weiter — erst in
Beucha und seit 2013 eben in
Eilenburg, hier zusammen mit
Ehemann Dirk.

Einen umfassenden Einblick in
die vielfaltigen Angebote bietet
sicham Freitag, 31. Juli. Ab 9 Uhr
|adt die Aktiv-Oase zum groBen
Sommerfest unter dem Motto
. Eilenburg checkt seine Gesund-
heit” ein. An insgesamt 14 Sta-
tionen koénnen Besucherinnen
und Besucher verschiedene Ge-
sundheitsaspekte testen. So lasst
sich unter anderem der Vitamin-
D-Spiegel  bestimmen. Auch
Stoffwechsel und Beweglichkeit
werden analysiert, ein Wirbel-
saulenscreening gibt Hinweise
auf kinftige Ruckenprobleme
und ein Bio-Age-Test zeigt, wie
es um das biologische Alter im
Vergleich zum tatsachlichen Le-
bensalter steht. Darlber hinaus
wird an einem Stand anschaulich
vermittelt, wie einfach und zu-
gleich schmackhaft gesunde Er-
nahrung sein kann. Wer mag,
kann sich zudem bei kleinen
Challenges mit anderen messen.

e

Beim Sommerfest der Aktiv-Oase konnen kleine und groBe Besucher an verschiedenen Kursen teilneh-

men — zum Beispiel Yoga.

Auch das umfangreiche Kurs-
angebot der Aktiv-Oase kann an
diesem Tag im Innen- und
AuBenbereich ausprobiert wer-
den. Bereits ab 8.30 Uhr starten
im Halbstundentakt rund 20 ver-
schiedene Kurse. Auf dem Pro-
gramm stehen unter anderem
Sturzpravention, Yoga, Pilates,
Qigong, Functional Training,
Step-Workout, Tabata sowie
Hyrox-Training.

LAuch fur Kinder ist einiges
geboten”, betont Geschaftsfih-
rerin Petra Heynig. An verschie-
denen Mitmach-Stationen kon-
nen sie spielerisch Koordination,
Beweglichkeit, Wahrnehmung
und logisches Denken testen. Er-
ganzt wird das Angebot durch
ein Anatomie-Puzzle, Kinderyo-
ga und eine Boulderwand zum
Klettern unter Anleitung sowie
einen Handstand-Workshop. An

Orgelkonzert mit Oana-Maria-Bran
in der Kirche Krippehna

KRIPPEHNA. Im Rahmen der
Veranstaltungsreihe , Krippeh-
naer Sonntagsmusik” ist am
Sonntag, 12. Juli, Oana Maria
Bran furein Orgelkonzert zu Be-
such in der St.-Lukas-Kirche
Krippehna. Zu héren sind ab 17
Uhr Werke von Scheidt, Bach,
Kuhnau und andere. Der Eintritt
ist frei, Spendensind herzlich er-
beten.

Geboren 1987 in Temeswar
(Rumanien), erhielt Oana Maria
Bran bereits mit 7 Jahren ihren
ersten Klavierunterricht. lhre
Konzerttatigkeit begann sie
sehr friih. Zahlreiche Preise und

Stipendien belegen ihre Aktivi-
taten am Klavier. Mit 19 Jahren
nahm sie ihr Studium an der
Klausenburger Musikakademie
Gheorghe Dima auf. Zwei Jahre
nach dem Beginn ihres Klavier-
studiums erweiterte ihre Kiinst-
lerische Ausbildung um das
Fach Orgel, spater kam das
Cembalo dazu. 2011 nahm sie
ein Studium der Kirchenmusik
auf. Dartiber hinaus schloss Oa-
naMariaBran 2015 eine Ausbil-
dung zur Orgelsachverstandi-
gerin bei der Vereinigung der
Orgelsachverstandigen
Deutschlands ab.

Berauschende
Walzerklange

Am 26. September 2026 kommt DIE GROBE JOHANN-STRAUSS-REVUE
mit ihrem neuen Programm in das Birgerhaus nach Eilenburg

EILENBURG. Das Wiener-Wal-
zer-Orchester, international be-
kannte Solisten und ein bezau-
berndes Ballett entfihren am
26. September die Gaste des
Burgerhauses in Eilenburg mit
der groBen Johann-Strauss-Re-
vue in die fantastische Welt des
Walzerkonigs Johann Strauss.

,Lassen Sie sich mitreiBen
von den berauschenden Klan-
gen weltberGhmter Walzer,
Marsche und Polkas, die unter
der virtuosen Leitung des cha-
rismatischen Dirigenten und
Stehgeigers Rafael Regilio zum
Leben erweckt werden, und er-
leben Sie eine musikalische
Reise voller Leidenschaft und
Emotionen”, heiBt esin der An-
kindigung.

Die Musiker des Wiener-
Walzer-Orchesters, die welt-
weit bereits auf vielen Bihnen
gastiert haben, spielen fur die
Besucherinnen und Besucher
die schonsten Melodien des
groBen Meisters der Operette
wie ,An der schonen blauen
Donau”, den , Kaiser- Walzer”
oder ,Wiener Blut”. Unter-
stUtzt wird das Orchester dabei

OanaMariaBranistesein An-
liegen, ihr musikalisches Wissen
und ihre musikalisch-techni-
schen Ausdrucksmaoglichkeiten
bestdndig zu erweitern. So
nahm sie an zahlreichen Meis-
terkursen bei renommierten
Musikern teil. lhre groBBe Faszi-
nation flr die Schonheitsideale
unterschiedlicher Epochen,
aber auch ihre musikalische
Neugier und Experimentierfreu-
de fuhrten dazu, dass Brans Re-
pertoire eine groBe stilistische
Bandbreite umfasst, die sich
von der Renaissance bis zur zeit-
gendssischen Musik spannt.

ANZEIGE

erleben.

von den groBartigen Stimmen
der Solisten. Zu den Walzer-
kldngen tanzt das Ballett
mit anmutigen Choreografien
und unterstreicht den Zauber
und die Einzigartigkeit dieser
Musik.

Die groBe Johann-Strauss-Re-
vue ist eine Inszenierung voller
Witz und Charme—eben ein un-
vergessliches Erlebnis. Beginn
der Veranstaltungist 15.30 Uhr.

Die groBe Johann-Strauss-Revue ist im September in Eilenburg zu

Foto: PR

O Termindetails:

Die groBe Johann-Strauss-Revue,
26. September,

Beginn: 15.30 Uhr (Einlass 14.30 Uhr)
im Biirgerhaus Eilenburg,
Franz-Mehring-StraBe 23.

Ticket gibt es an allen bekannten
Vorverkaufsstellen oder online
unter:
www.johann-strauss-revue.de

Foto: Aktiv Oase

einer Fotowand lassen sich die
eigenen sportlichen Erfolge di-
rekt festhalten.

Alle Angebote des Sommerfes-
tessind kostenfrei. Eine vorherige
Anmeldung fur die Kurse wird je-
doch empfohlen, da die Nachfra-
ge erfahrungsgemaf hoch ist.

Fur das leibliche Wohlist eben-
falls gesorgt: Kuchen, Kaffee,
Kaltgetranke und Bratwurst ste-
hen bereit—allerdings nicht ganz

ANZEIGE

ohne Einsatz. ,Unsere Gaste
kdnnen sich die Verpflegung ak-
tiv verdienen”, erklart Dirk Hey-
nig. Dafir erhalten alle Besucher
eine Punktekarte. Wer an Statio-
nen teilnimmt oder Kurse be-
sucht, sammelt Punkte. ,Ab
sechs Punkten gibt es eine Beloh-
nung vom Grill oder Kuchen-
stand — bei einer vollen Karte so-
garnoch einmal.” Einen zusatzli-
chen Bonuspunkt erhalt, wer im
Stil der 80er- oder 90er-Jahre er-
scheint. , Hier sind wir besonders
gespannt auf die Kreativitat
unserer Gaste”, so Heynig.

FUr Petra und Dirk Heynig ist
das Sommerfest eine ideale Ge-
legenheit, Bewegung, Gesund-
heit und Spal3 miteinander zu
verbinden. , Wir mdchten Men-
schen aus der Region zeigen, wie
einfach es sein kann, sich fitter,
gestnder und energiegeladener
zu fuhlen — ganz ohne kompli-
zierte Trainingsplane oder stren-
ge Didten”, sagt Petra Heynig.
LUnser Ansatz geht weit Uber
klassisches  Fitnesstraining hi-
naus. Als Gesundheitsstudio set-
zen wir auf individuell abge-
stimmte, ganzheitliche Konzep-
te.” Im Mittelpunkt stehen dabei
die vier Bausteine Training, Ent-
spannung, Erndhrung und Moti-
vation — als Grundlage fir mehr
Lebensqualitat und langfristiges
Wohlbefinden.

VIETNAM & KAMBODSCHA

UNVERGESSLICHE MOMENTE ZWISCHEN HALONG UND ANGKOR

16 Tage
a3.649 €

pro Person

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise, Flug
von Hanoi nach Hue, Flug von Da-
nang nach Saigon, Flug von Saigon
nach Siem Reap, Flughafentransfer, 12
Ubernachtungen in Komforthotels inkl.
Halbpension, 1 Ubernachtung auf einer
. Dschunke in einer Kabine mit Bad in
der Halongbucht, Verpflegung It. Aus-
- schreibung, Ullmann-Reisebegleitung,

{ . Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

TRAUMREISE DURCH AGYPTEN

ZWISCHEN ANTIKER HOCHKULTUR UND ERHOLUNG AM ROTEN MEER

252599 ¢

pro Person 4

e

08. - 22.02.2027

Exklusiver ~ Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise, Flug-
hafentransfer, 7 Nichte Flusskreuzfahrt
auf einem Schiff der Komfortklasse (z.B.

~ MS Sunrise Semiramis) inkl. VP, 7 Néch-

te Badeaufenthalt im Komforthotel Lon,
Beach Resort Hurghada inkl. Al, Besucl
des Luxor-Tempels, Besichtigung des
Tempels der Hatschepsut, Besuch des As-
uan-Staudamms, Besuch des unvollen-
deten Obelisken in Assuan, Besichtigung
des Doppeltempels von Kom Ombo,
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

STARGEIGER ANDRE RIEU IN WIEN
. KLANGVOLLE TAGE IN DER WALZERMETROPOLE

4 Tage Iy
b 699 € f-_.!!_f".
alld

: pro Person

.2026

i
o S ST J

SILVESTERREISE INS BLAUE

=

Exklusiver Abholservice (Haustiirabho-
lung in Sachsen, Rundreise im komfor-
tablen Reisebus, 3 Ubernachtungen im
Hotel der guten Mittelklasse inkl. Friih-
stiicksbuffet, Ullmann-Reisebegleitung,

gefithrter Altstadtspaziergang in Wien,

Besuch und Fithrung Schloss Schon-
brunn, Eintrittskarte Kat. 4 Konzert mit
André Rieu, Aufpreis Konzertticket Ka-
tegorie 3: 29 € p.P., Aufpreis Konzert-
ticket Kategorie 2: 58 € p.P., Aufpreis
- Konzertticket Kategorie 1: 95 € p.P,
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

EIBER_RASCHUNGSREISE ZUM JAHRESWECHSEL

549 €

pro Person

30.12.2026 - 01.01.2027
> Reisebiiro
sonnenklarTv

Borna
ReichsstraBe 1

Beratung &
Buchung:

Tel.03433/2481850

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-

| holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Rundreise im komfortab-
len Reisebus, kleines Friihstiick im
Bus bei Anreise, 2 Ubernachtungen
im Komforthotel inkl. Halbpension,
Silvesterfeier inkl. Buffet oder Menii,
musikalische Unterhaltung und Mitter-
nachtssekt, Ullmann-Reisebegleitung,
Ausflugsprogramm  (Uberraschungs-
programm),  Mindestteilnehmerzahl:
25 Personen

§09.-16.11.2026 ~ =

Reisebiiro

sonnenklarTv

Grimma
Lange StraBe 51
Tel.03437 /9998883

Ulimann Reisebirobeteiligungs GmbH, Bahnhofstrafle 11, 08340 Schwarzenberg

Viele weitere Tipps und Termine sowie alle
aktuellen SaSo-Ausgaben und LAV-Sonderprodukte
als E-Paper finden Sie im Internet auf

www.sachsen-sonntag.de

IHR KREUZ®

FAHRT-

SPEZIALIST ,

SRI LANKA
INSELJUWEL I INDISCHEN OZEAN
= "

15 Tage
ab3.199 €

pro Person =

27.09. - 11.10.2026 A;w\i_s‘__ ”‘;Lf

B -

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise,
Flughafentransfer 13 Ubernachtungen
in Komforthotels inkl. Halbpension, 2 x
Mittagessen im Rahmen des Ausflugs-
programmes, Badeaufenthalt im Calm
Resort und Spa 4*, Stadtrundfahrt
Negombo, Kandy & Colombo, Aus-
qu§ Sigiriya-Felsen, Besuch Nine Arch
Bridge, Besichtigung Hohlentempel
von Dambulla, Zugfahrt von Ella nach
Nanuoya, Mindestteilnehmerzahl: 10
Personen, max. 26 Personen

ZAUBERHAFTE VORWEIHNACHTSZEIT IM THURINGER WALD
EIN WINTERMARCHEN ZWISCHEN TANNENDUFT UND LICHTERGLANZ

4 Tage
ab 499 €

pro Person

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Rundreise im komfortab-
len Reisebus, kleines Friihstiick im
Bus bei Anreise, 3 Ubernachtungen
im AHORN Berghotel Friedrichroda
3* Superior inkl. Halbpension, freie
Nutzung des Innenpools und des Fit-
nessraums, tagl. Unterhaltungs- und

2 Animationsprogramm, tagl. wechseln-

) P = i

329.11. - 02.12.2026
PR e T SRE T

SILVESTER IN BRESLAU

de Abendveranstaltungen, kostenfreie
Nutzunﬁ der Thiiringer Waldbahn
wiahrend des Aufenthaltes, Mindest-
teilnehmerzahl: 25 Personen

ENTDECKEN SIE DIE STADT DER ZWERGE ZUM JAHRESWECHSEL

-

4 Tage
R 779 ¢

pro Person

Exklusiver Abholservice (Haustiirab- -
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Rundreise im komfor-
tablen Reisebus, 3 Ubernachtungen
im Hotel Scandic Wroclaw (o. gleich-
wertig) inkl. HP, Silvesterfeier im Ho-

tel, 3 stiindige Stadtfiihrung Breslau

30.12.2026 - 02.01.2027 =

WINTERZAUBER AUF RUG

inkl. Johannes-der-Taufer-Dom, zwei-
stockiger Heilig-Kreuz-Kirche, Aula
Leopoldina u.v.m., Silvesterfeier mit
Abendbuffet, Musik & Tanz mit DJ,
Sekt um Mitternacht, Open Bar Ge-
tranke (Bier, Wein und Softgetranke),
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

KREIDEFELSEN, MEERESRAUSCHEN UND WOHLTUENDE RUHE

8 Tage
ab 699 €

pro Person

— LTS

3.-10.11.2026 _, &

=]

pos

Exklusiver Abholservice (Haustiirabho-
lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab-
sprache), Bequeme Anreise im moder-
nen Reisebus oder stilvollen Kleinbus,
7 Néchte im exklusiven Cliff Hotel Riigen
- inklusive reichhaltigem Friihstiicksbuf- |
fet mit regionalen Spezialititen, weiche
Bademantel und flauschi eSIip|iaer wiah-
rend Ihres gesamten Aufenthalts - fiir
uren Komfort vom ersten Moment an,
reier Zugang zum 2.000 m2 groBen
«Rillax" Beauty & SPA - entspannen,
enieBen und neue Energie tanken, Min-
estteilnehmerzahl: 12 Personen

Reisebiro

sonnenklarTv

D&beln
Richard-Kaberlin-Strafle 2
Tel.03431/6081616

L ]
‘J TUl ReiseCenter

Wourzen

Wenceslaigasse 6
Tel.03425/924444

Ullmann Reisen GmbH,
Bahnhoistralle 11, 086340 Schwarzenberg
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Im Auftrag des Waldes

REVIERFORSTER JOHANNES GOLLNITZ kémpft in Tiefensee dafir,
dass der Wald trotz Klimastress, Schadlingen und Fehlverhalten auch morgen noch
kuhler Riickzugsort und lebendiger Lebensraum bleibt.

TIEFENSEE/TAURA. Johannes
Gollnitz ist zum friihen Morgen
gut gelaunt. Kein Wunder: Was
er tut, macht er aus Uberzeu-
gung und aus Leidenschaft —er
ist Revierforster im Forstbezirk
Taura. Sein Revier Tiefensee
umfasst 4100 Hektar und reicht
Uber Gemeinden wie Bad DU-
ben, Delitzsch, Doberschiitz, Ei-
lenburg, Jesewitz, Krostitz, Lob-
nitz, Rackwitz, Schkeuditz,
Schonwolkau, Wiedemar und
Zschepplin. Dort ist er Tag fur
Tag unterwegs, begutachtet
Waldflachen, berat und betreut
Kommunen sowie private
Waldbesitzer und gibt Empfeh-
lungen, wie der Wald gesund
und stabil bleiben kann.

MORGENS AUF DER LICHTUNG

Sein Weg fiihrt ihn hinaus Rich-
tungB2. Aneiner kleinen Einbie-
gung geht es rechts ab, der Jeep
holpert tiber einen engen Wald-
weg auf eine Lichtung. Hier be-
ginnt an diesem Morgen sein
Arbeitstag: Johannes Goéllnitz
begutachtet eine neu aufgefors-
tete Flache eines privaten Wald-
besitzers. Schiefe und belastete
Baume wurden dort gefallt,
nicht nutzbares krummes Holz
auf einen Damm geschoben,
neue Larchen und Roteichen in
Pflugreinen gepflanzt und ein
Zaun um die Flache gelegt, da-
mit das Wild die jungen Baume
nicht anfrisst.

Zwischen den jungen Pflan-
zen hat sich Gras ausgebreitet.
.»Die Begleitvegetation aus
Gras, Brombeere & Co., welche
nun zwischen den Baumen
wachst, muss regelméaBig ge-
maht werden, damit es den
Wuchs der jungen Baume nicht
hemmt”, erklart Gollnitz. Hohe
Graser bieten auBerdem Mau-

Waldbesitzertag
Forstbezirk Taura

Der Forstbezirk Taura 1adt alle

Interessierten zum Waldbesit-

zertag am 19. September an

die Walderlebnisscheune Taura

ein. Los geht es um 9 Uhr.

Auf einem circa 1 Kilometer

langen Parcours wird an Statio-

nen zum Thema , Schnitt um

Schnitt mit dem Blick auf's Gu-

te"” prasentiert und diskutiert:

1. Bestandeserziehung —
Theorie und finanzielle
Forderung

2. Bestandeserziehung —
Praktische Umsetzung und
Werkzeuge

3. Wartung von Motor-
kettensdge und Freischneider

4. Saat- und Pflanzqut-
produktion fiir den
eigenen Wald

5. Forstbetriebsgemeinschaft
und Forst-Forderung

Fiir das leibliche Wohl ist gegen

einen Unkostenbeitrag gesorgt

und das Veranstaltungsende fiir

14 Uhr geplant.

sen Schutz - und die kénnen die
jungen Stamme anknabbern. Er
kontrolliert den Zaun: Alles in
Ordnung, kein Loch. ,,Haben Re-
he Zutritt, fressen sie ungehin-
dert die jungen Triebe der Neu-
pflanzungen ab. Dann wachst
der Baum nichtin die Hohe, son-
dern nur in die Breite”, sagt er.
So geschwachte Bdume sind
wiederum eine Eintrittsttr far
Schadlinge. An diesem Morgen
aber sieht die Flache gut aus.

Johannes GélInitz schaut hier
regelmaBig nach dem Rechten
und gibt dem Waldbesitzer an-
schlieBend Empfehlungen, was
weiter zu tun ist. ,Beraten — das
ist eine unserer Hauptaufga-
ben”, sagter.

EIN KOSTSPIELIGER WALD -
UND VIEL BERATUNG

Im Revier Tiefensee finden sich
vor allem Privat- und Korper-
schaftswalder. ,Unsere Aufga-
ben als Revierforster sind, die
Waldflachen zu begutachten
und die Kommunen und priva-
ten Waldbesitzer Gber den Zu-
stand zu informieren und Hand-
lungsmdglichkeiten zu erldu-
tern”, erklart Johannes Gollnitz.
Das bedeutet: Verkehrssiche-
rung Ubernehmen, umgestirzte
Baume entfernen, Aufforstun-
gen begleiten, den Zustand der
Bestdnde einschatzen und Fla-
chen pflegen. Daflr ist er taglich
im Wald unterwegs.

,Der Wald ist fur Privatbesit-
zer zeitweilig schon sehr kosten-
intensiv”, sagt er. Mit 8000 bis
10.000 Euro pro Hektar misse
man rechnen, wenn man eine
neue Waldgeneration pflanzt.
Private Waldbesitzer in Sachsen
konnen allerdings umfangreiche
finanzielle Hilfen fur Pflege,
Waldumbau und Wiederauf-

forstung in Anspruch nehmen —
und genau dabei unterstiitzen
Revierforster wie er.

Eine besondere Herausforde-
rung: Viele Privatwalder sind
klein und nicht zusammenhan-
gend. ,Die Flachen sind meist
zersplittert, und viele Waldbesit-
zer wohnen nicht vor Ort. Da
musst du viel telefonieren”, sagt
der 29 Jéhrige, der seit 2024 Re-
vierforster ist.

WALD IM STRESS:
ZAHLEN UND URSACHEN

Seit 2018 hat sich der Zustand
der Walder drastisch verschlech-
tert. , 35 Prozent der Waldbau-
me weisen deutliche Schadigun-
gen, 40 Prozent eine schwache
Schadigung und nur 25 Prozent
keine erkennbare Schadigung
des Kronenzustandes - also
beim Blatt- und Nadelverlust —
auf”, erlautert Gollnitz und ver-
weist auf den Waldzustandsbe-
richt 2025. Bundesweit haben
sich die Ergebnisse gegeniber
dem Vorjahr kaum verandert.
Sie zeigen, dass sich der Wald
immer noch nicht von den ext-
rem trocken-heiBen Sommern
2018 bis 2020 erholt hat.

Im Norden Sachsens spielt der
Waldumbau von Kiefernreinbe-
standen zu standortsgerechten
Mischwaldern eine zentrale Rol-
le. ,Der Temperaturanstieg
fahrt im ohnehin warmebe-
gunstigen Tiefland auf schlecht
wasserspeichernden  Sandbo-
den schnell zu Folgeschaden am
Wald”, sagt Goéllnitz. Hinzu
kommt die sogenannte Begleit-
vegetation: Basische Flugaschen
aus der Braunkohleregion Leip-
zig-Halle-Bitterfeld veranderten
die Bodenchemie, sodass Gras
und Brombeeren wild hoch-
wachsen und verhindern, dass

,,Walhmeisterpflug" am Traktor: Das Anbaugerat zieht Pflugrei-

hen, in die spater junge Bdume gesetzt werden — der Boden wird
freigelegt und Gras als Begleitvegetation aufgerissen, damit die
Pflanzen im Mineralboden anwurzeln konnen. Fotos: Forstbezirk Taura

sich Jungbdaume verjingen und
durchsetzen konnen. Dazu
kommen invasive Baumarten,
die heimische Walder bedro-
hen — etwa die spatblihende
Traubenkirsche.

. Wir wollen daher beim Auf-
forsten keine Monokulturen.
Wir mischen Baumarten, um
Schadorganismen  abzuhalten
und fr den Klimawandel gerts-
tet zu sein”, erklart der Forster.
Fur ihn und seine Kolleginnen
und Kollegen bleibt das eine
groBe Aufgabe: ,Es ist schwer,
in die Zukunft zu pflanzen und
ZuU wissen, was richtig ist. Der
Wald braucht mehrere Genera-
tionen Forster. Wir kdnnen die
Entwicklung nicht komplett
Uberblicken, nur versuchen ein-
zuschatzen.”

HOLZ ALS ROHSTOFF -
UND DER WALD ALS
ERHOLUNGSRAUM

Holz hat fur Johannes Gollnitz
auch einen klaren wirtschaftli-
chen Aspekt. ,Geféllte Baume
sind ein wichtiges Baumaterial —
obftirden Dachstuhl, Mdbel oder
FuBboden. Bei uns in Nordsach-
sen wird vor allem Kiefernholz
verkauft.” Die Erl6se sind oft die
einzige Einnahmequelle fir die
Waldbesitzer, flossen aber direkt
wieder in den Waldumbau oder
in Steuern und Versicherung.
Wahrend der Wald zu DDR Zei-
ten oft auf seine Rolle als Holzlie-
ferantreduziertwurde, ist er heu-
te auch ein wichtiger Erholungs-
raum. ,,Doch der Wald, wie wir
ihn kennen, kommt nicht von al-
leine. Daflir muss man etwas
tun”, betont Gollnitz. Gerade
weil die Baume vielen Herausfor-
derungen ausgesetzt sind: Die
Jahresdurchschnittstemperatu-
ren steigen, die Niederschlage

Stark vom Eichenprozessions-
spinner befallene Eiche: Die
groBen Raupennester setzen
Millionen Brennhaare frei, die
Haut und Atemwege reizen —
Waldbesucher sollten unbe-
dingt Abstand halten und
Warnhinweise beachten.

Richtiges
Verhalten im Wald

> Auf Wegen bleiben

» Abstand zu Wildtieren halten

» Kein offenes Feuer, nicht
rauchen

» Miill wieder mitnehmen

» Hunde anleinen

» Absperrungen beachten

Johannes
Gollnitz ist
mit Jagdhiin-
din ,Alma”
regelmaBig
im Revier
unterwegs.
Foto: privat

werden weniger. Baume kénnen
sogar Sonnenbrand bekommen.
Durch milde Winter vermehren
sich Schadlinge wie der Borken-
kafer oder der Eichenprozes-
sionsspinner leichter und in gro-
Ber Zahl. Die klimatischen Bedin-
gungen schwachen viele Baume
—sie kdnnen sich nicht mehr lan-
ge gegen Schadorganismen
wehren.

GEFAHREN FUR MENSCH UND
WALD - UND EIN APPELL

Mit Blick auf die Erholung im
Wald richtet Johannes Gollnitz
einen klaren Appell an die Besu-
cher. ,Halten Sie die Augen of-
fen. Der Eichenprozessionsspin-
ner ist auch eine Gefahr fir den
Menschen”, warnt er. Die Noitz-
scher Heide und die Muldenau-
en sind von diesem Schadling
besonders stark betroffen. Wer
dort unterwegs ist, sollte auf
Warnhinweise achten und Rau-
pen oder Gespinste unbedingt
meiden.

o

Auch das Verhalten im Wald
musse sich anpassen. ,Rauchen
im Wald ist das groBte Ubel”,
sagt Golinitz. Studien zeigen,
dass fast alle Waldbrande auf
Fehlverhalten des Menschen zu-
rickgehen. ,Beider Branderken-
nung helfen spezielle Uberwa-
chungskameras und aufmerksa-
me Burger. Das schnelle Eingrei-
fen von motivierten Feuerweh-
ren verhindert meist Schlimme-
res. Problematisch wird es bei
schlechter Zuwegung oder Mu-
nitonsbelastung.” Mdll ist ein
weiteres Problem: ,Hier an der
B2 haben wir massiv mit Vermil-
lung auf Kosten von Natur und
Gesellschaft zu tun. Hausmull,
Autoreifen, Baumaterialien und
Mobelteile gehoren schlicht in
den Wertstoffhof”, berichtet der
Forster und schittelt den Kopf.

EIN FORSTER AUS
LEIDENSCHAFT

Trotz aller Probleme liebt
Johannes Gollnitz den Wald.

Afgeforstete Kiefernkultur: vorbereitetes Pflanzfeld mit einjahri-
gen Kiefern in Reihen — die jungen Béaume sitzen im freigelegten
Mineralboden und bilden den zukiinftigen Bestand.

Selbst nach langen Arbeitsta-
gen zieht es ihn in seiner Frei-
zeit wieder hinaus. , Fur mich
ist es hier drauBen einfach ent-
spannend, und ich kann den
Wald von morgen aktiv mitge-
stalten”, sagt er. Warum er
Forster geworden ist, kann er
leicht erklaren: ,Mein Vater
war in Taura Forstwirtschafts-
meister. Mit ihm bin ich immer
im Wald gewesen.” Die Néhe
zum Wald hat ihn gepragt. Er
studierte  Forstwissenschaft,
absolvierte die Weiterbildung
zum Forstinspektor und Uber-
nahm 2024 das Revier Tiefen-
see von seiner Vorgangerin Eva
Skudelny.

Der Morgen auf der Lichtung
endet, doch die Arbeit im Revier
geht weiter. FUr Johannes Goll-
nitz ist jeder kontrollierte Zaun,
jeder gepflanzte Baum ein
Schritt in Richtung ,Wald der
Zukunft” — damit unser kuhler
Ruckzugsort auch morgen noch
besteht.

NANNETTE HOFFMANN

Forstbezirk Taura

Der Forstbezirk Taura ist der
nordlichste Forstbezirk
Sachsens. Im Norden und
Westen grenzt er an Sachsen-
Anhalt, im Osten an Branden-
burg.

Auf einer Gesamtflache von
1756 Quadratkilometern liegen
Stadte wie Delitzsch, Bad Dii-
ben, Eilenburg, Dommitzsch,
Torgau, Belgern, Schildau und
Dahlen.

» Gesamtwaldfache:
39965 Hektar

> Staatswald (Freistaat):
13858 Hektar

» Staatswald (Bund):
3987 Hektar

» Korperschaftswald:
3223 Hektar

» Kirchenwald:
551 Hektar

» Privatwald:
17806 Hektar

» Treuhandrestwald:
530 Hektar

Der
des

Talk
RND

Landtagswahl in
Sachsen-Anhalt

vor Ort

Jetzt
kostenlos
dabei sein

Magdeburg
Montag, 27. Juli 2026
17.30 Uhr
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Erfolgreiche Karate-Kreissportspiele
Nordsachsen in Radefeld

Der KARATEVEREIN SHINTAI WIEDEMAR hat Ende Mai zum dritten Mal die Karate-Kreissportspiele im Landkreis Nordsachsen ausgerichtet,

WIEDEMAR/RADEFELD. Ein
ereignisreicher Monat liegt hin-
ter den Karatekas vom Karate-
verein Shintai Wiedemar. Nach
dem Zwbdnitztalpokal in Burk-
hardtsdorf und dem Nach-
wuchscup in Halle richtete der
Verein am letzten Wochenende
im Mai zum dritten Mal die Ka-
rate-Kreissportspiele im Land-
kreis Nordsachsen aus.

SIEBEN VEREINE GINGEN MIT
110 TEILNEHMENDEN AN DEN
START

Der Einladung folgten sieben
Vereine aus Halle, Zerbst, Leip-
zig, Deutzen, Sangerhausen
und Berlin, sodass insgesamt
110 Starterinnen und Starter
von Oberblrgermeister Rayk
Berger in der Sport- und Fest-
halle in Radefeld begruBt wer-
den konnten.

Der Karateverein Shintai Wie-
demar fungierte nicht nur als
Ausrichter, sondern stellte auch
32 eigene Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, die mit fast 50
Starts auf die Tatami (Kampffla-
che) traten. Besonders hervor-
zuheben ist, dass die Co-Trainer
Elisabeth Kindel, Paula Klein-
steuber und Cedrik Held selbst
mit gutem Beispiel far ihre
Schutzlinge vorangingen und
selbst auf die Tatami traten.

7 GOLD-, 8 SILBER- UND
16 BRONZEMEDALLIEN FUR
DEN SHINTAI VEREIN

Danach folgten die jingeren
Kinder des Vereins, die zum Teil

Der Karate-Verein Shintai Wiedemar hat mit 32 Athletinnen und Athleten an den Karate-Kreissportspielen Nordsachsen teilgenommen.

das erste Mal an einem Wett-
kampf antraten. Hierbei stach
vor allem Frieda B6hm heraus.
Nachdem sie bereits beim Nach-
wuchscup in Halle in der Diszi-
plin  Kumite (Méadchen bis
10 Jahre) gewonnen hatte,
setzte sie bei den Kreissport-
spielen noch einen drauf und
gewann souveran sowohl ihre
Altersklasse U10 als auch die
nachsthohere U11-Klasse.
Insgesamt gingen unter der
Betreuung von Lydia Kuhnert,
Stefan Ebelt, Elisabeth Kindel,
Paula Kleinsteuber und Cedrik
Held sieben Goldmedaillen,
acht Silbermedaillen und 16
Bronzemedallien auf das Konto
von Shintai Wiedemar. In der
Vereinswertung unterlag Shin-
tai Wiedemar damit nur knapp
der Karate-Schule Zerbst in der

Disziplin Kata. In der Disziplin
Kumite platzierte sich der aus-
richtende Verein auf Platz 3.

An dieser Stelle ein groBes
Dankeschon an den Vereinsvor-
stand mit Ines GroBmann und
Regine Langdhr-Straube sowie
den ehrenamtlichen Kampf-
richtern, Trainern, der Notfallsa-
nitaterin Sabrina Sponner und
allen helfenden Eltern und
GroBeltern.

LEONIE WENZEL
BEI DEN DEUTSCHEN
MEISTERSCHAFTEN

Wahrend ein Teil des Vereins in
Radefeld um Edelmetall kampf-
te, schwitzten Lisa Schlottag
und Leonie Wenzel beim Lan-
deskadertraining in Coswig bei
MeiBen. Zum kronenden Ab-

BEUTSCHER
WARATE

VERBAND V.

o

= pRY

Am 20. Juni konnte Leonie Wenzel zum ersten Mal an den Deut-
schen Meisterschaften teilnehmen und zeigte ihr Kénnen auf der
Matte. Auch wenn es fiir kein Treppchenplatz reichte, kann sie stolz

sein - so wie ihre Trainerin Lydia Kuhnert.

Fotos: Shintai Wiedemar

schluss des Wochenendes ver-
kindigte Landeskadertrainer
Marco Thierbach, dass Leonie
Wengzel fur die Deutsche Meis-
terschaft der Schiler in Riesa
nominiert wurde. Ein groBer Er-
folg fur die 13-Jahrige, die ihr
DebUt am 20. Juni haben wird.
Nach Vincent Kunte in 2025 ist
sie die zweite, die nach vielen
Jahren eine Teilnahme bei den
Deutschen Meisterschaft errei-
chen konnte.

Am 20. Juni reiste Leonie ge-
meinsam mit Trainerin Lydia
Kuhnert nach Riesa, um sich in
der Kategorie Kumite (Zwei-
kampf) bis 42 Kilogramm mit
den besten Karateka Deutsch-
lands zu messen. In der ersten
Begegnung gelang Leonie der
Clou: Sie gewann den Kampf
3:2 gegen die Kontrahentin Pia

. P e | a
Spannende Wettkampfe durch alle Altersklassen bescherten den
Karate-Kreissportspielen Nordsachsen eine mitreiBende Atmo-
sphare.

Lenkowski vom MTV llsenbit-
tel. In der Folgerunde traf sie
dann auf Yasmin Tahiri aus Duis-
burg und musste sich mit 0:2
geschlagen geben. Leider blieb
Leonie der Einzug in die Trost-
runde knapp verwehrt, aber
konnte zeigen, dass sie im na-
tionalen Vergleich mithalten
kann.

Trainerin Lydia Kuhnert, diein
ihrer aktiven Zeit ebenfalls
mehrfach auf der Deutschen
Meisterschaft angetretenist, re-
simierte mit Stolz: , Das erste
Mal auf der Deutschen Meister-
schaft zu sein, ist etwas Beson-
deres. Unser Ziel war einen
Punkt zu holen. Das Leonie die
erste Runde gewinnt, hat meine
Erwartungen absolut Ubertrof-
fen.”

LYDIA KUHNERT

WIR KUMMERN UNS,
MIT HERZ UND ZEIT.

\ W8

® 034237588870 | @) pflege@trijos.de

JETZT BERATEN LASSEN
03423 /75 888 70

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Betreuungs- und
Entlastungsieistungen

VVerhinderungspflege
Behandlungspflege
Pflegeberatung
Grundpflege

@ pas prie

trjos

@ PuschkinstraBe 79, 04838 Eilenburg
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Stadtmuseum wieder geoffnet

Endlich ist es so weit: Nach der Havarie zu Os-
tern 2026 ist das Stadtmuseum Eilenburg wie-
dergeodffnet. SeitSonntag, 5. Juli, gibtes auch
direkt ein neues Highlight zu sehen: die neue
Sonderausstellung ,Jiidisches Leben in Eilen-
burg. Eine Spurensuche”.

Anlasslich des sachsischen Themenjahres , Tache-
les — das Jahr der judischen Kultur 2026" zeigt die
Ausstellung, seit wann und in welcher Form Judin-
nen und Juden Teil der Eilenburger Bevolkerung
sind. , Wirsindin Archive gegangen und haben flei-
Big recherchiert, um flr Sie ganz neue Erkenntnisse
prasentieren zu kénnen”, sagt Franziska Trump,
Museumsleiterin. Die verschobene Sonderausstel-
lung wurde von ihr mit einem kleinen Vortrag. er-

Besuch beim
Rettungsdienst

LOBNITZ. Die Kolleginnen und
Kollegen vom DRK-Rettungs-
dienst begriBten vor Kurzem auf
der Delitzscher Rettungswache
Grundschiler aus dem benach-
barten Lébnitz. Notfallsanitaterin
Milena Mank und Rettungssani-
tater Jorg Schmitzer maBen ge-
meinsam mitihnen Herzfrequenz
und Blutdruck, erlduterten die
technische Ausstattung der Ein-
satzfahrzeuge und demonstrier-
ten praxisnah die Versorgung von
Unfallpatienten. Die Neugierde
der Kinder war groB, ihr Wissens-
durst ungebremst.

© Mehr Infos unter www.drk-
delitzsch.de/rettungsdienst

offnet. AnschlieBend konnten sich die Gaste exklu-
siv die neue Sonderausstellung anschauen und
suchten angeregt das Gesprach mit den Museums-

Singen wir ein Lied
zusamimen

VOLKSCHOR EILENBURG gibt ein Standchen vor dem Rathaus

EILENBURG. Kurz vor den Som-
merferien nutzte der Volkschor
Eilenburg kurzlich die Gunst der
Stunde und das Wetter fir einen
kleines sangliches Intermezzo vor
den Rathausstufen der Stadt. Mit
einembunten Mixvon Liedern er-
freute der Chor, unter der musi-
kalischen Leitung von Kirsten Eil-
hoff, die anwesenden Eilen-
burger und Gaste. Es gefiel, viele
Gaste sangen mit und so wurde
die Leistung reichlich mit Applaus
honoriert.

Unter den Gaésten auch der
Herr des Hauses, Oberbirger-

Kiirzlich wurden die Eilehbufger und Géste von einem Konzert des
Volkschores in der Innenstadt iiberrascht. Foto: Jirgen Unger

mitarbeitenden.

Die Ausstellungist bis 31. Januar 2027 zu sehen. Im
Ausstellungszeitraum kénnen Besucherinnen und
Besucher an verschiedenen, zum Teil kostenfreien,
Veranstaltungen teilnehmen. Man auch auch ganz
privat einen Vortrag oder eine Flhrung im Mu-
seum, inklusive Sonderausstellung, individuell im
Stadtmuseum buchen. , Vor allem fur Schulklassen
maochten wir alle Lehrerinnen und Lehrer herzlich
einladen, Termine mit uns zu machen und den Kin-
dern und Jugendlichen dieses wichtige Thema na-
her zu bringen”, so die Museumsleiterin.

X 3 W.Lt
Das Interesse der Grundschiile

war groB.
Foto: DRK Kreisverband Delitzsch

meister Ralf Scheler. Er fand es
einen gelungenen Auftritt und
nannte es eine perfekte Idee, den
Besuch des Ratskellers mit einem
kurzen Auftritt zu verbinden.
M. Lichtenberger, selbst langjah-
rige Sangerin im Chor und
Geburtstagskind an diesem Tag,
wurde mit einem Standchen zu
ihrem Ehrentag begllckt. Sie
nutzte ihre Chance und reihte
sich in ihre ehemalige Stimm-

gruppeeinundsang mitbei , Wo-
chenend und Sonnenschein”.
Eine gelungene Gratulation.

Mit dem Scherzlied , Die Glaser
erhebet, die Glaser empor” be-
endete der Volkschor seinen mu-
sikalischen Auftritt und ging zur
Tat Uber, gleich nebenan auf dem
Freisitz des Ratskellers. Die Vorsit-
zende des Chores, Ingrid GroBe,
Ubernahm dann die Ehrung lang-
jahriger Séngerinnen und Sanger,

sowie verdienstvoller Mitglieder.
Es folgte ein schéner Abend mit
aktiven und ehemaligen Sénge-
rinnen und Sangern, Fordermit-
gliedern und Gasten, im schénen
Ambiente des Ratskellers und in
geselliger Atmosphare.

Der Auftritt des Eilenburger
Volkschores auf dem Markt von
Eilenburg — vielleicht der Beginn
fur eine schéne Tradition.

TAMARA WOJAHN-UNGER

W &
KNOFEL 7N
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Du hast gesorgt, Du hast geschafft,
auch oftmals iiber Deine Kraft.

Drum ruhe aus, Du gutes Herz,

Du hast den Frieden, wir den Schmerz.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
Johanna Bodeschinsky

geb. Uhlig
geb. 26.09.1936

gest. 01.07.2026

In stiller Trauer

Deine Tochter Jana mit Manfred .
Deine Enkelkinder Franziska und Victoria
mit Familien

Deine Urenkel Jan und Lisa-Marie

im Namen aller Angehérigen

Eilenburg, im Juli 2026
Bestattungsinstitut A. Steinbach

O onn die Gait endet _y

beginnt die s 0
wigkeit. '

“Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch, wenn es dunkel wird.”

Mit groBer Trauer im Herzen nehmen wir Abschied -
von unserer lieben Mutti, Schwiegermutti, -
Oma und Uroma

Gabriele Voigtmann

geb. Mader, frither Pansegrau

*02.12.1944 1 04.07.2026

In stiller Trauer:

Deine Tochter Kathrin mit Steffen
Deine Tochter Kerstin mit Norman ‘
Deine Enkel, Christin, Franziska, Marc, David
sowie Deine Urenkel Arthur, Elsa und August

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet
am 22.07.2026 um 14:00 Uhr
in der Laurentiuskirche zu Krostitz statt.

Bestattungsinstitut A. Steinbach

Bescheiden war Dein Leben, fleilSig Deine Hand.
Friede hat Dir Gott gegeben, ruhe sanft und habe Dank.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutti,
Schwiegermutter, allerbesten Oma und Uroma

<

Christa Quarg . cein .

*27.01.1938  130.06.2026 |,

In stiller Trauer i j "
Dein Sohn Gerald mit Sina ¥ *
Deine Tochter Christine mit Ingolf * = #& * \
Deine Enkelin Doreen mit Steven )
Dein Urenkel Arthur A
im Namen aller Angehdrigen \

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung
findet am Samstag, dem 25.07.2026 um 13:00 Uhr
auf dem Friedhof in Wildenhain statt. ™ By ST

Wildenhain, im Juni 2026

Weinest DB Jungere. Gt

Es gibt keine Sonne ohne Schatten,
und es ist unerlisslich, die Nacht zu kennen.
Albert Camus

Wir nehmen Abschied von einem groflartigen
Sportler und wundervollen Menschen.

Heinz Erbstofser

*14.03.1940
Torgau

t22.06.2026
Leipzig

Marie-Theres

Jacqueline mit Julian und Marie Elisabeth

Trauerfeier und Beisetzung finden zu einem spéateren
Zeitpunkt statt.

André Escher

, Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man durch den Tod nicht verlieren”
Johann Wolfgang von Goethe

\t TI: i

DANKSAGUNG

Es ist schwer, einen lieben Menschen zu verlieren,
doch die groRe Anteilnahme durch Verwandte,
Freunde, Bekannte, Schulkameraden, Arbeitskollegen
und Nachbarn in den Stunden des Abschieds trostet. =

*24.11.1973 1 06.06.2026

Viele Worte sind gesprochen und geschrieben worden.
Viele stumme Umarmungen, viele Zeichen der Liebe und
Freundschaft durften wir erfahren.

Ein besonderer Dank gilt: Allen die uns wahrend Andrés
Krankheit betreut und begleitet haben sowie dem Team
der Weinert Bestattungen GmbH fiir die liebevoll gestaltete " |
Trauerfeier. L

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Mariola mit David und Fabian
Deine Mutti Helga

Deine Schwester Anja

im Namen aller Angehorigen

- Wildenhain im Juli 202

Wenn die Kraft versiegt, die Sonne nicht mehr warmt,
der Schmerz das Lacheln einholt, dann ist der ewige Frieden eine Erlésung.

EVEIin Lﬁser geb. Funke

geb. 19.09.1947 gest. 01.07.2026

— {
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/
Schweren Herzens, aber dankbar

fir die schone gemeinsame Zeit ,
mussen wir Abschied nehmen.

/

s

—
In Liebe und Dankbarkeit —
Dein Jochen —
Deine Tochter Jana mit Familie ——
Deine Schwester Marion mit Familie m—
im Namen aller Angehorigen g

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem 24. Juli 2026
um 13.00 Uhr auf dem Friedhof Mansberg in Eilenburg statt.

-
L —
—y

Bestattungsinstitut A. Steinbach

Danksagung

Fiir die vielen Beweise aufrichtiger Anteilnahme durch trostende

Worte, stillen Hdndedruck, Blumen und Geldzuwendungen sowie

letztes ehrendes Geleit beim Abschied von unserem lieben Vater,
Schwiegervater, guten Opa und Uropa

Heinz Mieth

*24.01.1933  116.06.2026

mochten wir uns bei allen Verwandten,
Nachbarn, Bekannten und Freunden

recht herzlich bedanken.

Unser besonderer Dank gilt den Arzten

und dem Pflegepersonal der Station 3

des Krankenhauses Delitzsch fiir die
fiirsorgliche Betreuung, Herrn Pfarrer Taatz
und dem Bestattungsinstitut Bothur fiir die
wiirdevolle Gestaltung der Trauerfeier.

In stiller Trauer:

Sohn Dietmar Mieth mit Familie
Tochter Christine Schumann mit Familie
im Namen aller Angehirigen

Sausedlitz, im Juli 2026




SONNABEND, 11. JULI 2026

STELLENMARKT / LOALES

13

Vereinsvorsitzender
erkimpft Goldmedaille

Matthias Wengel und der Eilenburger Judo-Sportverein beim GENERATIONENTURNIER

EILENBURG. Anfang Juni tra-
fen sich mehr als 300 Judokas al-
ler Altersklassen zum Generatio-
nenturnier beim Judo Club Halle.
Der Eilenburger Judo-Sportver-
ein war auch wieder dabei und
wollte den erfolgreichen Wett-
kampftag aus dem Jahr 2025
wiederholen. Die 14 Eilenburger
Sportler und Sportlerinnen star-
teten frih, denn schon 8 Uhr
fand das erste Wiegen statt. Es
sollte ein langer Tag werden.

CHEF GANZ OBEN

Nachdem unser Vereinsvorsitzen-
der Matthias Wengel (Altersklas-
se (AK) U45, Gewichtsklasse (GK)
bis 100 Kilogramm) im vergange-
nen Jahr seinen Kampftag schon
miteinem 2. Platzkrénen konnte,
setzte er in diesem Jahr noch eins
draufund holte die Goldmedaille.
Drei Kédmpfe musste er bestrei-
ten. Er gab den Sieg im ersten
Kampf leider an seinen Gegner
ab. Dieser konnte sich mit einer
FuBwurftechnik eine kleine Wer-
tung erkampfen, die letztendlich
fur den Sieg reichte.

Daflir machte Matthias in den
nachsten beiden Begegnungen
Nagel mit Képfen und gewann
seine zweite Partie mit Ko-Uchi-
Gari (FuBwurftechnik) und den
dritten Kampf mit einer Hand-
wurftechnik. Aufgrund des bes-
seren Punkteverhaltnisses gegen-
Uber seinen drei Gegnern stand
Matthias ganz oben auf dem
Treppchen.

TOCHTER EIFERT PAPA NACH

Seine Tochter Alexa Wengel (AK
U30, GK bis 78 kg) versuchte es
ihrem Papa nachzumachen. Sie
hatte zwei Gegnerinnen. Inihrem
ersten Kampf geht sie mit einem
Waza-ari (halber Punkt) in Fih-
rung, verliert die Begegnung aber
durch eine Festhaltetechnik im
Bodenkampf. Ihre zweite Gegne-
rin besiegte Alexa mit einem
Punktsieg, durch eine Konter-
technik. Damit holte sie sich die
Silbermedaille.

VATER-SOHN-DUO DREIMAL
AUF DER MATTE

Weiterhin starteten das Vater-
Sohn-Duo Sascha und Alexander
Blanke: Sascha (AK U30, GK bis
100 kg) bestritt im vergangenen
Jahr, beim Generationenturnier
seinen ersten Judo-Wettkampf
und hat schon gleich danach die
Teilnahme flr 2026 angemeldet.
Nachdem er 2025 zwei Niederla-
gen einstecken musste, bezwang
erin diesem Jahr einen seiner drei
Gegner mit einer Kontertechnik
mit Ippon (Punktsieg). Die ande-
ren beiden Kémpfe verlor er je-
weils mit einer FuBwurftechnik.
Sein Sohn Alexander (AK U13,
GK bis 50 kg) musste ebenfalls
dreimal auf die Tatami (Matte).
Dabei gewann er seine erste Be-
gegnung mit einer Festhaltetech-
nik. Nach diesem guten Start ver-
lor Alex aber die nachsten beiden

Erfolgreiche Teilnehmer des Generationenturniers.

Kémpfe. Trotzdem reichte es fur
ihn zur Bronzemedaille.

VATER-TOCHTER-PARCHEN
ERFOLGREICH

Kommt das Vater-Tochter-Par-
chen Martin und Matilda Ebelt:
Martin konnte seinen Erfolg der
Silbermedaille, im vergangenen
Jahr, wiederholen. Er gewann sei-
nen ersten Kampf mit einer FuB-
fegetechnik (De-Ashi-Barai). In
seiner zweiten Begegnung er-
kampfte er sich eine Festhalte-
technik, aus der sich sein Gegner
nicht mehr befreien konnte. Im
dritten und letzten Kampf musste
Martin dann leider eine Niederla-
ge hinnehmen. Somit erreichte er
einen sehr guten 2. Platz.

Fur seine Tochter Matilda (AK
U10, GK bis 21,8 kg) war es der
erste Wettkampf. Fr sie ging es
erst darum, die ganzen Abldufe
an so einem Tag kennenzulernen
und sich mit der Wettkampfsitua-
tion auf der Tatami vertraut zu
machen. Matilda zeigte, dass sie
keine Angst hatte, auf ihre Geg-
nerinnen zuzugehen und versu-
chet, die Ideen, die sie im Kopf
hatte, im Kampf umzusetzen.
Auch wennssie ihre beiden Kadmp-
fe verloren geben musste, ging
Matilda mit viel Mut und Kampf-
geistin dieZweikdmpfe. Am Ende
erhielt sie eine Bronzemadaille.

WEITERES FAMILIENPARCHEN
MIT STARKEM AUFTRITT

Das letzte Familienparchen, Vater
und Sohn, Enrico und Theo Jaco-
bi: Enrico (AK U30, GK bis 100kg)
startete ebenfalls im vergange-
nen Jahr zu seinem ersten Judo
Wettkampf. Er schaffte es, die
Fortschritte aus dem Training in
den beiden Kampfen unterzu-
bringen. In der ersten Begegnung
gelang es Enrico seinen Gegner
gut zu beschaftigen und fir ihn
keine erfolgreiche Technik zuzu-
lassen. Damit ging der Kampf in
die Verlangerung (Golden Score).
Die nachste Wertung entscheidet
den Kampf. Am Ende verlor Enri-
co nach starkem Auftritt. Auch in
seiner zweiten Begegnung leiste-
te er gute Angriffe im Stand,
hauptsachlich mit FuBwurftech-

niken, allerdings geriet er dann
durch eine Unachtsamkeit in eine
Festhaltetechnik, aus der er sich
nicht mehr befreien konnte.
Theo (AK U10, GK bis 35,7 kg)
musste dreimal auf die Tatami.
Seinen ersten Gegner setzte er
gleichvon Anfangan unter Druck
und ging mit einem kleinen Tech-
nischen Vorteil (Yoko) fir eine
FuBwurftechnik (O-Soto-Otoshi)
in Fihrung. Am Ende des Kamp-
fes stand es Unentschieden und
die Bewertung lag nun beim
Kampfgericht  (Hantai).  Die
Kampfrichter sahen leider Theos
Gegner als den aktiveren Kamp-
fer und entschieden gegen Theo.
Leider verlor er auch seine zweite
Begegnung. Aber in der dritten
Partie zahlte sich seine Beharrlich-
keit in Sachen Angriffs Judo und
Aktivitat aus. Auch hier kam es
wieder zum Unentschieden. Al-
lerdings stimmten die Kampfrich-
ter dieses Mal fur Theo. Damit
holte er sich die Bronzemedaille.

WEITERE JUDOKA KAMPFEN
UM MEDAILLEN

Weitere sieben Eilenburger Judo-
ka kdmpften um die Medaillen in
ihren Gewichtsklassen. Eine sehr
starke Gruppe zeigte sich in der
Altersklasse U45 und Gewichts-
klasse bis 81 kg. Hier musste der
alteingesessene Eilenburger
Kampfer Karsten Ocker sein Kon-
nen unter Beweis stellen. Karsten
konntein einer seiner drei Begeg-
nungen einen Punktsieg mit einer
Beinwurftechnik  (O-Uchi-Gari)
erkampfen. In den weiteren zwei
reichte es leider nicht fiir einen
Sieg. Damit nahm Karsten die
Bronzemedaille mit nach Hause.

Leonie Erlebach ( AK U30, GK
bis 63kg), auch mit langjahriger
Kampferfahrung, gelang es in
ihrem ersten Kampf einen Wer-
tungsriickstand aufzuholen. Sie
schaffte esmit einer Stand-Boden
Kombination ihre Gegnerin in die
Festhaltetechnik zu nehmen und
den Kampf mit Punktsieg (Ippon)
zu beenden. Leider verletzte sich
Leonie in ihrer zweiten Begeg-
nung und musste somit den
Wettkampf abbrechen. Am Ende
reichte es aber noch fiir die Bron-
zemedaille.

Foto: privat

Wettkampfneuling ~ Thomas
Franz (AK U30, GK bis 90 kg) hat
trotz zweier Niederlagen, ver-
sucht gut mitzukampfen und
konnte auch Akzente mit ver-
schiedenen  Angriffsversuchen
setzten.

Die beiden Sportlerinnen Nele
Mahler und Maira RaBler (AK
U16)kampften gemeinsam in der
Gewichtsklasse bis 63 kg. Auf
Grund eines Freiloses und eines
Sieges durch eine Festhaltetech-
nik schaffte es Maira bis in das
Finale. Leider musste sie den Sieg,
trotz tollem Kampfgeist und
guter Angriffe, an ihre Gegnerin
abgeben. Nele verlor Ihren ersten
Kampf und landete dadurch im
kleinen Finale. Hier setzte sie ihre
Gegnerin ordentlich unter Druck
und gewann die Partie, mit einem
Punktsieg, durch O-Uchi-Gari
(Berinwurftechnik). Damit konn-
te Maira die Silbermedaille und
Nele die Bronzemedaille mit nach
Hause nehme.

In der Altersklasse U13 starte-
ten auch die Eilenburger Tessa
Loser (bis 57 kg) und Jonas
Knétzsch bis 43 kg. Tessa musste
inihrem ersten Wettkampf gleich
viermal auf die Tatami. Trotzdem
ging sie mit Respekt aber ohne
Angst in die Zweikampfe. In den
ersten beiden Kampfen mussten
ihre GegnerinnensichinsZeug le-
gen um sie zu bezwingen. ihre
Energie reichte dann leider nicht
mehr fir die beiden néchsten
Kampfe, um nochmal so stark
mitzuhalten, die sie dann auch
verloren geben musste.

Jonas Knétzsch verfligt schon
Uber etwas Wettkampferfah-
rung, was er in seinen Kampfen
auch unter Beweis stellen konnte.
Jonas setzte gleich in der ersten
Begegnung ein Zeichen und ging
mit einem Waza Ari (Halber
Punkt) fir eine Schulterwurftech-
nik (Morote Seoi Nage) in Fih-
rung, welche er bis zum Kamp-
fende verteidigte. Den zweiten
Kampf verlor Jonas durch genau
die gleiche Technik. Dafir punk-
tete er nochmal in der dritten Be-
gegnung mit einer Festhaltetech-
nik. Somit erkampfte Jonas einen
sehrguten 3. Platzund konnte die
Bronzemedaille mit nach Hause
nehmen. TOM ERLEBACH

LEIPZIG
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 KOMPASS

STELLENANGEBOTE

WEITERE BERUFSFELDER

Escort-Agentur

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

© 0176 / 22152212

HAUS-/REINIGUNGSPERSONAL

Baustoffe

RHG| Bau & Garten

Suche fiir private Wohnung im
Einfamilienhaus (Schkeuditz, OT Ddlzig)
Reinigungskraft fiir 2 mal monatlich zu
je 4 Stunden. Bezahlung 20 EUR / h.
Angebote unter SMG, Peterssteinweg
19, 04107 Leipzig X XZ 3118608

Ihr Anfoah. hi

- Kundenberatung und Verkauf

- Waren bestellen und prasentieren
- Kassieren und Kassenabrechnung

Wir sind seit Jahrzehnten ein kompetenter Partner fir Handwerk, Gewerbe und Privatkunden. An 8
Standorten bieten wir fur Privat- und Profikunden ein breit gefachertes Sortiment rund um Bauen,
Haus, Garten und Landwirtschaft. Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams einen:

Verkaufsberater (m/w/d) in Vollzeit/Teilzeit

fiir unseren Bau- und Gartenmarkt am Standort Bad Schmiedeberg

Ihr Profil:

- eine kaufmannische Berufsaushildung

- Berufserfahrung im Verkauf im Bau- und
Gartenmarkt

- Kundenfreundlichkeit und Flexibilitdt

Wir bieten lhnen einen sicheren Arbeitsplatz in einem regionalen Familienunternehmen. Freuen Sie
sich auf vermogenswirksame Leistungen, Corporate Benefits und Mitarbeiterrabatte. Kostenlose

Ferienwohnung in Torgau, Getranke, gemeinsame Events und umfangreiche Weiterbildungsangebote warten auf Sie,
zentrumsnah gelegen, sucht Zusatzlich profitieren Sie von Treueurlaub. Weitere Informationen zur ausgeschriebenen Position;
Servicekraft E-Mail: finden Sie unter https://www.rhg.de/karriere/
strauchprivat@web.de Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! Bitte senden Sie diese per E-Mail an personal@rhg-bd.de
oder per Post, z. Hd. Herrn Beuchler, an die Heide-Handels GmbH & Co. KG, Korbitzweg 4,
04849 Bad Diiben, Tel.: 03 42 43 / 78 30.
STELLENGESUCHE
.
Entwicklungs-, Versorgungs- und
STELLENGESUCHE -
. Instandhaltungs GmbH Wiedemar

40 € pro Stunde und mehr!

Strom+Gas vom Marktfuhrer

zu Top-Preisen, hoher Verdienst,

auch nebenberufl. @ 0341/656 736 350

Suche ab sofort Stelle in Vollzeit als
Kdchin Chiffre-Nr. A 2321 SWB Torgau,
Elbstr. 3, 04860 Torgau

(=

Entdecken Sie
neue
Moglichkeiten.

sachsen-medien.de

Gemeinsam unsere Gemeinde gestalten

lhre Aufgaben

 Pflege und Unterhaltung 6ffentlicher
Griinanlagen und AuBenflachen

o Mitarbeit im Winterdienst

 Graben-, Hecken- und Baumpflege

© Bedienung von modernen Maschinen und
Fahrzeugen

® Zuverldssige Mitarbeit im Team

Ihr Profil

* [dealerweise abgeschlossene Ausbildung
als Gartner (m/w/d), Garten- und Land-
schaftsgértner (m/w/d) oder vergleichbare
praktische Kenntnisse

o Fiihrerschein der Klasse B erforderlich

o Fiihrerschein der Klassen BE, C
oder CE von Vorteil

* Teamféhigkeit, Zuverldssigkeit und
eigenverantwortliche Arbeitsweise

Stellenausschreibung -
Garten und Landschaftsbauer (m/w/d) im kommunalen Eigenbetrieb

Die Entwicklungs-, Versorgungs- und Instandhaltung GmbH (E.V.l. GmbH) sucht zum néchst-
maglichen Zeitpunkt einen engagierten und zuverldssigen Garten- und Landschaftsgértner
(m/w/d) zur Unterstiitzung unseres Unternehmens. Die E.V.I. ist eine kommunale Gesellschaft der
Gemeinde Wiedemar als alleinigem Gesellschafter.

Als Landschaftsgértner (m/w/d) tragen Sie aktiv zur Pflege, Sicherheit und Gestaltung der 6ffent-
lichen Griinanlagen und Flachen unserer Kommune bei.

Wir bieten Ihnen

 Einen sicheren Arbeitsplatz mit
Entwicklungsperspektive

* Moderne Maschinen und Arbeitsgeréte

o Attraktive Vergiitung (nach Qualifikation
und Erfahrung)

 Fort- und Weiterbildungsmdéglichkeiten

o Krisensichere Beschéaftigung mit
langfristiger Perspektive

Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf

Ihre aussagekraftige Bewerbung.
Entwicklungs-, Versorgungs-

und Instandhaltung GmbH

An der Halleschen Str. 202  [E]3¥%;
04509 Wiedemar FEE
E-Mail: evi@wiedemar.de

Tel.: 034207 / 73248 %6& s

SachsenSo

Sie sind:
*mindestens 16 Jahre alt
«zuverlassig und pinktlich

Wir bieten lhnen:

«Zustellgebiet in Wohnortnéhe

«sicheres und regelmaBiges Einkommen

«eine Nebentatigkeit auf geringfligiger Basis

«eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den

nntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de

Z"usteller (m/w/d)
fir die Gebiete:
04509 Niede

rossi
04509 Lehelitz -

04519 Zschortay
04838 Mértitz
04849 Bad Diipen
04849 Authausen
04849 Kossa

- sofort.bewerben@lokalboten.de

«oder telefonisch unter 0341 2181 3270

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

===MPV

Medien- und Prospektvertriecb GmbH

J

SO TICKT LEIPZIG!

Kommunalpolitik, Bauen und Wohnen, Mobilitat,
Zukunfts- und Alltagsthemen — wie lebt es sich
aktuell in unserer Stadt?

ZU DEN

ERGEBNISSEN

[m]yL[m]
3

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG (%)

Wir haben nachgefragt — Sie haben geantwortet.
Alle Ergebnisse der grof3en Umfrage jetzt lesen.
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IMMOBILIENMARKT KRAFTFAHRZEUGMARKT ~ BEKANNTSCHAFT KUNST- UND SAMMLERMARKT

S I ht alles, DDR Zeiten. Modelleisenbahn & al Blechspiel-

IMMOBILIENVERKAUF MIETANGEBOTE KFZ ANGEBOTE SIE SUCHT TN \iiinci Famgiicer, Uniformen. zeug, Autos, Holo- & DDR.Spicioug 20

ANDERE IMMOBILIENANGEBOTE

ki n
e

OHLIS

WEG

IHRE NEUE IMMOBILIENVERWALTUNG

Wir verwalten mit frischem Wind, Kompetenz und Zuverlissigkeit.

Sonder-
eigentum

Mei;]ljfamilien- Gewerbe

auser

IMMOBILIEN

03421-7386077 - Guido Ohlis gy « info@ohlis-immobilien.de

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

MIETANGEBOTE

HAUSER

Wer gibt Haus o. Hof sehr glinstig oder
gratis ab? (auch sanierungsbedurftig
etc, bitte alles anbieten) 0163/1496850

Sie sucht lhn

Bin eine Frau wie sie sein sollte! Sabine,
50 Jahre, schlank, blond und lebensfroh.
Mal sportlich und aktiv, mal elegant im
kleinen Schwarzen, mal die fiirsorgliche
Héusliche und manchmal auch einfach
vertraumt und entspannt. Ich fihle mich
fast tberall wohl - beim Camping genauso
wie im 5-Sterne-Hotel, am rustikalen La-
gerfeuer oder gemiitlich vor dem Kamin.
Ich packe gern mit an, schraube auch
mal am Auto oder helfe beim Hausbau
und genieBe genauso die ruhigen Mo-
mente. Ich bin liebesfahig, herzlich und
wlinsche mir einen Mann, der mehr sucht
als nur Freundschaft. Einen Partner zum
Lachen, Erleben, Reden und vielleicht fiir
eine gemeinsame Zukunft. Wer hat Lust,
mich kennenzulernen - vielleicht ganz un-
kompliziert beim Public Viewing - GroBe
Spiele, groBe Gefiihle? Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Bist Du der Mann, der mit mir den
Sommer genieBt, mit mir im Garten
buddelt und durch die Natur radelt, ins
Kino geht und in dessen Armen ich mich
hinein kuscheln kann? Marissa, 38 Jah-
re, eine schlanke Frau, hibsch, liebens-
wert, anfangs zurtickhaltend, aber voller
Lebenslust und Leidenschaft, mochte
mit Dir die Liebe erleben und deine
Traumfrau werden. Alles Weitere beim
Kennenlernen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

An einen dlteren Herrn! Einsame Wit-
we, Erika, Ende 70, eine hubsche, herz-
liche, liebenswerte, gute Hausfrau, ein
prima Kamerad und Neuem gegeniiber
auch noch recht aufgeschlossen. Ich bin
verzweifelt und glaube, dass ich keinen
lieben Partner mehr finde. Ich habe die-
se Anzeige schon einmal aufgegeben und
niemand hat sich gemeldet. Dabei bin ich
immer bodenstandig geblieben. Ich habe
einen eigenen PKW und wirde Sie bei
Wunsch auch besuchen. Wenn es doch
noch einen netten Mann gibt, mit dem ich
noch einmal gliicklich werde? Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

in
| und Verel
26: Das Magazin fiir Fans
ommer 2040:

Ich warte hier auf Dich! Mandy, 45 Jah-
re, Bilanzbuchhalterin, schlank, ohne An-
hang, bin eine Frau, die so ist, wie Du sie
suchst, mal sportlich, mal elegant, tolle
Hausfrau, knackig in Jeans, chic im Kleid,
offen fiir alles Schone, ehrlich, zértlich und
leider schon viel zu lang allein. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Sympathische Frau, 61 Jahre winscht
sich liebevollen Partner! Manchmal fra-
ge ich mich, ob es noch jemanden gibt,
der sich so ganz allein fuhlt wie ich. Die
letzten einsamen Wochenenden haben
mich nachdenklich gemacht, nun méchte
ich auf diesem Weg einen netten, zuver-
lassigen Lebenspartner kennenlernen. Ich
bin eine junggebliebene Frau mit Freude
an der Natur, herzlich, anschmiegsam, gi-
tig, hilfsbereit und ehrlich. Hausfrauliche
Tugenden sind mir ebenso vertraut wie die
kleinen Freuden des Alltags. Ich bin mobil
(PKW vorhanden), ausgeglichen, kann gut
zuhoéren und bin nicht launisch. Wenn du
- wie ich - den Glauben an eine liebevolle
Partnerschaft noch nicht verloren hast und
den Mut besitzt, dich zu melden, freue
ich mich sehr auf dich. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Astrid, 64 Jahre, verwitwet, in Alters-
teilzeit (Rente ist beantragt), hibsch,
schlank, sehr lieb und super Hausfrau,
mit viel Liebe im Herzen, die ich teilen
mochte, vielleicht mégen wir uns und wir
kénnen fir immer zusammenleben, gern
auch élterer Herr. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Bist Du auch so alleine? Elvira,
73/163/58, Witwe, habe bis zur Rente als
Gartnerin gearbeitet, bin vollig ohne An-
hang, da mein Sohn bereits verstorben
ist bin eine einfache, liebe Frau, jlinger
aussehend, mit sanften Augen, zierlich-
schlanker Figur, aber leider zu schiich-
tern um jemanden anzusprechen. Des-
halb bin ich einsam und wiinsche mir so
sehr einen lieben Mann an meiner Seite.
Du kannst gerne &lter sein, das Alter ist
fur mich nicht entscheidend, habe keine
groBen Anspriiche, Aussehen, Figur - alles
unwichtig, auch musst Du kein Theater-
geher oder Reiseonkel sein, ich bin lieber
zu Hause. Ich kann gut haushalten und
kochen, liebe die Natur, mag Gartenarbeit
und fahre seit vielen Jahren Auto. Hoffent-
lich habe ich Gliick mit dieser Anzeige und
Du meldest Dich. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

ANDERE MIETANGEBOTE

*Ideales RENTNER-PARADIES &
HILFSBEREITE NACHBARN, renov. 1-
/2-/3-Zi.-Miet-Whgen in Borna Neu-
kirchen-Wyhra, S/ S3/ A72, Harthsee,
@ 09127-5555, H. Bockl*

Krensitz: schéne renovierte Whg. mit
55 m? Wohnfliche u. zusétzl. Nutz-
fliche in der Dachspitze im 2.0G ab
sofort zu vermieten. @ 0162/4252396

WERKZEUGE ANKAUF/VERKAUF

Verk. Lederwaren, Lock & Lock-
Dosen, CD's u. div. Artikel,
Selbstabholung, Pr. VB. Zu erfragen
unter @ 01733729562

SKODA

6 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
12.900 €, incl. MwSt. Auto Gartner,
Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

1A-Sammler sucht Young-Oldtimer
Mercedes Benz, Porsche, BMW etc.
Bitte alles anbieten. @ 0176-84030684

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

MOTORRADER/ZWEIRADER

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorréader.
@03423/7586488, 0151/67318948

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

WOHNMOBILE/-WAGEN

Friithrentner sucht Wohnmobil fur
schéne Tage, auch mit Méngeln. Bitte
alles anbieten. @ 0176-84030684

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

HOBBY UND FREIZEIT

Wer hat noch alte Golfschlager set und
zubehdr abzugebenTel.0155 10132922

DIENSTLEISTUNGEN

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Mah- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Holztreppen, PVC-Fenster nach MaB,
Carports u. Blechdécher aus Polen, Tel.
0048603390538. Wir sprechen Deutsch.

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzdune, E-Antriebe
u.v.m. Ginstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Hecke und Baume verschneiden und
entsorgen, Rasen mahen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Anrufen und Verlieben!

Hiibsche Krankenschwester in Ren-
te Anne, 67 Jahre, leider schon verwit-
wet, fraulich schlanke Figur, sehr lieb
und anpassungsfahig, mit einer sehr
gemdtlichen Wohnung. Nur die Einsam-
keit macht ihr zu schaffen. Ich wirde
so gern einen Partner verwdhnen, mich
auf gemeinsame Aktivitédten freuen und
dem Leben das Schéne abgewinnen. Ich
lade Sie gern zu selbstgebackenem Ku-
chen ein. Bitte haben Sie Mut und rufen
an! Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Simone, 59 Jahre, liebevolle, zierlich
schlanke Witwe, junggeblieben, vollbu-
sig, umzugsbereit, liebt Sauna, Haus-
und Gartenarbeit, ist sexuell aufge-
schlossen, aber véllig alleinstehend, sehr
einsam und sucht deshalb einen lieben,
gern auch alteren Mann, den sie umsor-
gen mochte. Ein eig. Pkw ist vorhanden.
Bitte rufen Sie an Uber Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Nicole, 43/163/62, Frisorin, blondes
Haar, wunderhibsch, schlank, attraktiv
und gepflegt, vielleicht etwas zu vollbu-
sig, hauslich und kinderlieb, ist nach einer
groBen Enttauschung wieder ganz allein.
»Ich wiinsche mir nur einen lieben und
treuen Partner, am liebsten fir immer.
Ich bin kompromissbereit und koénnte
Dich in all Deinen Wiinschen und Zielen
unterstiitzen. Glaube mir, ich bin treu und
bestimmt eine Frau, um die Dich viele
beneiden werden. Ruf bitte an!™ Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Suche festen Partner! Bin Gabriele,
Ende 60, verwitwet, noch fit und habe
das allein sein satt, im Alter wei8 man
was man will, deshalb suche ich nach
langer schwerer Zeit wieder einen festen
Partner an meiner Seite. Ich bin keine
Modepuppe, bin aufgeschlossen, haus-
lich, spontan, humorvoll und bodenstan-
dig. Liebe die Natur, das Reisen, Lesen,
Wandern und bin fiir Neues offen. Von
dir erwarte ich ahnliche Interessen. Aber
jeder sollte auch seinen eigenen Frei-
raum haben. Habe ich dein Interesse
geweckt, dann melde dich bitte. Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Ich, Karina, 57 J., Krankenschwester,
bin eine sehr einsame Witwe, noch sehr
hiibsch, mit zierlich schlanker, vollbusiger
Figur, habe leider keine eigenen Kinder,
bin eine sichere Autofahrerin und wiirde
auch umziehen. Ich sehne mich so sehr
nach Zweisamkeit, mag Gartenarbeit, ko-
che sehr gut und bin sehr lieb. Darf ich
noch mal gliicklich werden? Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Hiibsche Krankenschwester in Rente,
65/160, verw., vollbusig, mit schéner Fi-
gur, viel Herzenswarme. Was mir fehit
ist ein zuverlassiger und lieber Mann wie
Du, den ich verwdhnen darf und mit dem
ich alles teilen kann. Ich bin Naturfreund,
liebe Garten und Musik, habe eine sché-
ne Wohnung, bin unabhangig, fahre Auto,
wiirde auch bei Sympathie zu Dir ziehen.
Bitte rufe an! Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ev sucht Sie

Gliicklich ist nicht der, der alles hat was
er will, sondern der zu schatzen weiB3 was
er hat! Hausarzt mit eigener Praxis, An-
fang 60, 180 cm, ganz alleinstehend. Bin
ein dynamischer Mann mit schénem Haus
und Auto fiur Stadtereisen, fir weitere
Strecken nehme ich lieber das Flugzeug.
Ich wahle diesen Weg um Dich zu finden.
Ich bin treu, jugendlich, charmant, in-
telligent und humorvoll, mit einem Herz
voller Liebe. Ich mag Musik, Tango tan-
zen, gemeinsam kochen uvm. Bitte rufe
an, dann unterhalten wir uns bei einer
Tasse Kaffee, finden Gemeinsamkeiten
und lachen zusammen. Du musst nicht
aussehen wie Marilyn Monroe oder Dich
dirr hungern, das ist mir egal, die inneren
Werte zahlen. Mein Herz wartet auf Deinen
Anruf, Du wirst nicht enttduscht werden,
versprochen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Maik, lebensfroher Polizeibeamter,
47/179 und Jana, 10 Jahre, suchen weib-
liche Verstarkung! Beide sind Fans von
Eierplinsen und Spagetti, lachen viel, ma-
chen verriickte Sachen, sind gern drauBen
und unternehmen sehr viel. Zu dritt oder
zu viert geht das aber auch! Wir laden
euch gern ein, vielleicht werden wir ja eine
tolle Familie! Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Anne, 58 J., kurvige Frau, R - hab das
Alleinsein satt. Liebe Biicher, Ausfliige,
Museen u. Urlaube. Suche netten
Partner, gern familienfreundlich. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3120824

Freude verdoppelt sich, wenn man sie
teilt. Unternehmungslustige Frau Mitte

finfzig, schlank, natur- und reise-
liebend, mit einer Leidenschaft fur
Blcher, sucht einen zuverldssigen,

liebevollen Partner, um gemeinsam das
Leben zu genieBen.
stillerweg@t-online.de

Camperin, 65 m. eig. Wohnmobil sucht
zuv., netten u. fitten Camper bis 70 mit
eig. Wohnmobil. Wandern, E-bike.

@ 015751218627

Christina 75, zierl., herzl. Witwe

fahre Auto, koche gern u. genieBe ein
gemiitl.,, sauberes Zuhause u .suche
einen Mann bis 85, bin nicht ortsgeb.
0152 - 32716830 Walek.

ER SUCHT SIE

Mann, Ende 40, normale Figur, gepfl.
AuBeres sucht Frau fur gelegentliche
Treffen @ 015258749384

KONTAKTBORSE/EROTIK

! Attraktive Sachsenmadels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @ 0176-22152212

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

Jiirgen 78, Ww, rustiger
Rentner, handwerkl. begabt, s. freund-
sch. Beziehung f. gemeins. Untern., k.
Ausflige mit d.PKW usw. Jeder behalt
s. Wohn.-kein Sex. SD 0178-8842844

Mochte keine WG u. Sex

Wolfgang 76, ich bin fit, kein Opatyp,
verw., NR, NT, fahre Auto u. suche eine
Frau fir schéne gemeins. Unter-
nehmungen. Walek. 0152 - 32716830

Er, 69/172, gern mit d. Auto unterwegs,
su. aktive Partnerin f. gemeinsame Un-
ternehmungen @& 03425/852282, MPV

BEKLEIDUNG

1A Alter Kiirschner sucht Pelze aller
Art, zahle bis 5000 €, seriés und
diskret. Marco Peter @ 0176-84030684

MOBEL/HAUSRAT

Kaufe alles Alte und Schone, alte
Mobel, Porz., Kristall, Nahm, Uhren,
Minzen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwasche, hist.
Militargegenstd. (Stahlhelme, Orden,
Fotos) Gemaélde, Blicher, Eisenbahn,
Modellautos, Bestecke auch ganze
Nachlasse u. Sammlungen Tel. 01624
902622

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. @ 0163/2485808

Neue Hauswaischerolle + gebrauchte
Hauswascherolle, sowie neue groB3e
DDR- Wascheschleuder abzugeben.
Peis VHB. @ 0152-22403447

Ich bin Rico, 38 Jahre, naturverbunden
und gerne aktiv unterwegs. Ob Fahrrad-
fahren, Schwimmen oder Ausflige ins
Grine, Hauptsache drauBen und in Be-
wegung. Veranstaltungen besuche ich
ebenso gern wie ich gemitliche Abende
zu Hause verbringe und kochen kann ich
auch ziemlich gut. Ich wiinsche mir eine
liebe, bodensténdige Frau, die wie ich fest
im Berufsleben steht und Freude an Haus
und Garten hat. Gemeinsam ankommen,
lachen und das Leben genieBen und eine
eigene Familie griinden, das wéare mein
groBter Wunsch. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Witwer, Klaus, Mitte 80/173, ehema-
liger Handwerker, finanziell abgesichert,
gutaussehend, ein anstandiger, ehrlicher
Mann, groBzligig, tolerant, gepflegt, si-
cherer Autofahrer, wiirde Sie gern zum
Essen oder Kaffeetrinken einladen, schatzt
Ausflige und geht gern tanzen, mag
Kreuzfahrten, Stadtbummel, gute Litera-
tur, leider fehlt ihm die liebenswerte Frau,
gern alter, nach der er sich von ganzem
Herzen sehnt. Wer ruft an? Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Ein Mann zum Ankommen - ehrlich, hu-
morvoll und mit Platz im Herzen. Mario,
48/188, attraktiv, humorvoll und natur-
verbunden, mit schénem Eigenheim, sucht
eine liebe Frau fir eine feste Beziehung.
Er hat einen Sohn und ist ein liebevoller
Vater, trotzdem fehlt ihm die Frau an
seiner Seite. Er ist sportlich, ordentlich,
freundlich und steht mit beiden Beinen im
Leben. Du bist natirlich, unkompliziert,
kinderlieb und magst Natur sowie ehrliche
Gesprache? Melde Dich. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Als 80j. Witwer, Gottfried, ehemaliger
Dipl. Ing., NR, NT, noch leidenschaft-
licher Autofahrer, bin ich Ihnen vielleicht
etwas zu alt - das tauscht aber auf die
Ferne! Ich bin aktiv, rustig, junggeblie-
ben, durch meine sehr gute Rente gut
versorgt, kdnnte mir ein schones Leben
gonnen. Aber es macht wenig SpaB so
allein. Welche liebenswerte, natirl. Frau,
denkt auch so und kénnte ihre Freizeit
gemeinsam mit mir in fester Freundschaft
genieBen? Ich suche aber vorerst nur eine
Partnerschaft fir schéne Unternehmungen
und kein gemeinsames Wohnen. Wenn
auch Sie Ihren Lebensabend noch sinnvoll
gestalten wollen? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

Achtung aufgepaBt! Sammler sucht
Vorwerkstaubsauger, Porzellan, Blei-
kristalle, Schreib-/ N&hmaschinen,
Rémerglaser, Modeschmuck, Minzen,
Taschenuhren, Tafelsilber. Zahle bar
und fair vor Ort @ 0172/1055335 Herr
Rosenbach

Ich hole kostenlos ihre Biicher ab.
Tel. 01577/6369110

Antik Fa. Rupf kauft Mébel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Minzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Herr Bohmer kauft Mobel, Bicher,
Sammeltassen, Nah- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm.@0163/8389646

TIERMARKT

Verk. altershalber Bienenvolker, auch
m. Zargen, FB-Gutachten vorh.
@ 034345-91453

Verk. 12 Wo. alte Jungkaninchen.
@ 03423-752747

Lokale Anzeigen

kostenfi
& 08060-5533 112

www.minova-lift.de

kaufen gesucht @ 039403/94168

Su. Luftgewehre/Pistolen, alt. Messer,
Sabel, Abzeichen, Postkarten, Uhren,
Radios, Spielzeug u.a.@ 034295/73391

Miinzankauf! Kaufe Minzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten @ 0172-7262923

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 /418 13 68.

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kohler, Blank usw.
@ 03425929524

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Blicher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,
jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, Sabel 100,- € u.
Luftgewehre Tel. 0176 76701395

Su. Eisenbahn-DDR, Schallpl., Foto-
apparate, Spielzeug-DDR-Orden, Mun-
zen, Fernglaser u. Uhren 0177/1597829

VERSCHIEDENES

Biete: Kreissdge/Abrichte Kombi
DDR; Rollenbiigelmasch. Veritas, Nah-
masch. FuBbetr. Veritas; Gigaset Fest-
netztel. m. 2 Mobilteilen; Gartengrill Se-
verin neuwert.; Fernseher Panasonic
89x50 cm neuw.; Trabant-Ersatzteile
Konvolut; Holzkohlegrill, neuwert.; Ses-
sel + Schlafsofa gut erh.; Lattenrost
1x2m + Bett (Roller); Fleischwolf, GuB;
Mandelreibe. Infos: & 0171-4961 509

WIEDERGEBOREN ALS ORANG-
UTAN UND BOS IM TESTAMENT?
GLUCK GEHABT!

®
BE&yS
~s

BORNEO ORANGUTAN SURVIVAL

Bestellen Sie kostenfrei unsere Broschiire zum Thema Testament:

T. 030 890 60 76 O | testament@orangutan.de

Einfach mal treffen, vielleicht modgen
wir uns! Peter, 72 Jahre, Ingenieur in Ren-
te, um der Einsamkeit zu entfliehen, war
ich letzten Monat mit Freunden verreist.
Sie haben es gut gemeint, aber ich fihlte
mich meistens wie das 5. Rad am Wagen!
Um das zu andern, habe ich mich nun mit
groBem Herzklopfen dazu entschlossen
mit Hilfe einer Kontaktanzeige eine nette
Frau, fir die gemeinsame Freizeitgestal-
tung und mehr zu finden. Sich ab und zu
mal verabreden, sich nett unterhalten und
gemeinsam etwas unternehmen, das ist
mein Wunsch. Ich bin jlinger aussehend,
gepflegt, natirlich und finanziell bestens
abgesichert. Wir kénnen uns gemeinsam
eine schéne Zeit machen. Rufen Sie bitte
an! Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Selbststandiger Handwerker Joérg, 58
Jahre, NR/NT, leider viel zu frih verwitwet,
schlank, gut gebaut, sucht sympathische
Frau. Mir ist es nicht leicht gefallen die-
sen Weg zu gehen, aber aufgeben ist kei-
ne Option, fiir’s alleine bleiben fihle ich
mich noch zu jung und das Leben muss
weitergehen. Ich lebe in geordneten Ver-
héltnissen, bin finanziell bestens versorgt,
sportlich, liebe Unternehmungen zu zweit
in der Natur und mag kulturelle Veranstal-
tungen. Eine harmoniebedirftige Dame
(gern auch vom Land), in meinem Alter,
zum behutsamen Aufbau einer freund-
schaftlichen Beziehung sollte sich ange-
sprochen fiihlen. Wie wahrscheinlich ist
es, dass wir uns per Zufall begegnen? Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Beenden wir gemeinsam die Einsam-
keit! Horst, 78 Jahre, 180 cm, Witwer mit
Herz, gutaussehend, NR und bis zur Rente
als Dipl. Jurist tatig. Bin ein Mensch, der
gerne lebt, gerne lacht, gern tanzt, doch
das Wichtigste im Leben fehlt mir - wie-
der eine Partnerin an meiner Seite! Sich
einfach ab und zu mal verabreden, sich
nett unterhalten und gemeinsam etwas
unternehmen, das ist mein Wunsch. Ob
Sie etwas jlinger oder alter sind, schlank
oder fraulich, blonde, dunkle oder graue
Haare haben, ist nicht wichtig, Hauptsache
ist doch, wir verstehen uns oder wie man
sagt - ,die Chemie stimmt". Wenn Sie ei-
nen aufrichtigen Freund und Kameraden
suchen, der Ihnen auch gern mit Rat und
Tat zur Seite steht, dann rufen Sie bitte an
Uber Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Junger Witwer, J6rg, 65 Jahre, ist vol-
lig verzweifelt, da sich auf seine Anzeige
bisher niemand gemeldet hat. Durch ei-
nen Unfall ist er leider EU-Rentner gewor-
den, hat aber dadurch eine sichere Rente
und einiges auf der ,hohen Kante". Er ist
groB, sehr familiar eingestellt, reist gern
mit seinem Pkw, ist handwerklich auBer-
ordentlich begabt. Eine Frau, Alter und
Aussehen zweitrangig, die seine leichte
Behinderung akzeptiert, wird ihn als einen
liebevollen und charakterstarken Mann zu
schatzen wissen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Als Witwer bin ich nun der einsamste
Mensch auf der Welt, zumindest fuhlt es
sich an manchen Tagen so an. Gerd, Mitte
70, gepflegt, mit guten Umgangsformen,
ehrlich, hauslich und handwerklich, mit
Interesse fir Garten, Spaziergénge, Kurz-
reisen und die Natur. So gerne wiirde ich
den Rest des Lebens doch wieder mit einer
lieben Partnerin teilen, die Einsamkeit be-
enden und wieder zu jemanden gehéren.
Eine liebe, warmherzige Frau mit sympa-
thischem Lachen, wie ich im Kopf und Her-
zen jung geblieben, gern vom Land, ware
mein groBter Wunsch. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Als Gartnermeister konnte ich dich je-
den Tag mit schénen Blumen erfreuen -
doch viel wichtiger ware mir eine Frau, mit
der ich das Leben teilen kann. Ich bin En-
rico, 54 Jahre, 183 cm groB und stehe mit
beiden Beinen im Leben. Ich habe meine
eigene Meinung und wiinsche mir eine
Partnerin, die ebenso ehrlich und authen-
tisch ist. Zu meinem Zuhause gehoren
Haus & Garten, was ich sehr genieBe. In
mache gern Ausfliige, fahre Fahrrad und
verbringe viel Zeit in der Natur. Ich suche
keine ,Putzhilfe", sondern eine liebevolle,
versténdnisvolle Frau an meiner Seite, mit
der man lachen, reden u. schéne gemeins.
Momente erleben kann. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Frank, 66/178, verwitwet, Rentner, rei-
se- und unternehmungslustig, finanziell
abgesichert, gehe gern aus, schatze aber
auch gemdtliche Stunden zu Hause, bin
naturverbunden, tierlieb und suche eine
liebe Frau. Fiureinander da sein ist der
Wert, nach dem ich mich sehne, wirde
auch zur Partnerin zu ziehen oder getrennt
wohnen - egal - wichtig ist nur, dass Du
Dich meldest. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.



19 TAGE TV-PROGRAMM,

...wlnscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro- ||
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag

Nur noch ein

www.tv-extra.de

kleiner ...

Nach ihrer Entlas-
sung aus dem
Geféngnis  sucht

Emily Nelson auf
direktem Weg ihre
ginstige  Freundin
Stephanie Smothers
(Anna Kendrick) auf,

Als wére vor flinf Jahren nichts geschehen, ladt
sie Stephanie als Trauzeugin zu ihrer Hochzeit
ein. Auf Capri angekommen, geht es aber plotz-
lich weniger um die EheschlieBung mit dem
wohlhabenden Dante, sondern viel mehr um
die Aufklarung mysterioser Mordfélle. Die Feier
[4uft alles andere als friedlich ab. Ist Stephanie
die néchste auf der Todesliste?

145 Min.

@l RTL ZWEI 91 KAB

12.15 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie
13.15 ,,Die Schnéppchen-
hauser” Spezial O
15.15 Die Schnappchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O
16.15 Bella Italia - Camping
auf Deutsch 3
18.15 GRIP - Das Motor-
magazin CJ Magazin
20.15 The 355 J Action-
thriller, USA/CHN 2022
Mit Jessica Chastain
Regie: Simon Kinberg
22.45 Jolt T Actionfilm, USA
2021. Mit Laverne Cox
0.30 Cowboys & Aliens
Actionfilm, USA/IND
2011. Mit Daniel Craig

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 12. Juli 2026

5.30 Kinder-TV
8.35 Tiere bis unters Dach
9.00 Tiere bis unters Dach
9.30 Die Sendung mit
der Maus Magazin
10.00 Tagesschau
10.03 Immer wieder
sonntags 00U Show
12.00 Tagesschau
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Gorillas hautnah
14.00 Tagesschau
14.03 Radsport:
Tour de France
18.00 Bericht aus Berlin -
Sommerinterview
18.30 Weltspiegel Magazin
19.15 Quizduell-Olymp
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Azra 00 Krimi-
reihe, A 2023. Mit
Harald Krassnitzer
21.45 Brokenwood - Mord
in Neuseeland
Mit Volldampf in den
Tod. Krimi, NZ 2019
23.20 Tagesthemen
23.40 Die Berliner Phil-
harmoniker in der
Waldbiihne Konzert
1.13 Tagesschau

5.45 Frihprogramm
9.03 Challenge Hausbau
9.30 Evangelischer Open-
Air-Gottesdienst
10.15 Bares fiir Rares 22
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 That's My Style
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 Stdrche - vom
Gliicksbringer zum
Storenfried?
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 Nachrichten
17.15 Triathlon: WM-Serie
19.00 heute 22 Nachrichten
19.10 Berlin direkt - Som-
merinterview
19.30 Asien Dokureihe
20.15 Friihling Ein
Zebra im Gepack. Me-
lodram, D 2024. Mit
Simone Thomalla
21.45 heute journal
22.15 Dan Sommerdahl -
Todliche Idylle
Wo ist Marianne? Kri-
mireihe, DK/D 2025
23.45 Die Jagd nach Hitlers
Wunderwaffen
0.30 heute Xpress

= \

6.35 Auf Streife - Berlin
7.35 Auf Streife — Berlin C
8.40 Basis:Kirche O
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
12.05 Das groBe Backen -
Die Profis Show
14.45 Briicke nach Terabi-
thia Fantasy-
film, USA 2007. Mit
Josh Hutcherson
16.40 Ender's Game - Das
groBe Spiel 21
Sci-Fi-Film, USA 2013
Mit Asa Butterfield
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Top Gun: Maverick
Actionfilm, USA
2022. Mit Tom Cruise.
Regie: Joseph Kosinski
22.55 John Rambo
Actionfilm, D/USA/THAI
2008. Mit Julie Benz
0.25 47 Ronin Ac-
tionfilm, USA/GB/J 13
Mit Keanu Reeves
2.30 John Rambo
Actionfilm, D/USA/
THAI 2008

5.35 Auf Streife - Berlin I

5.00 Der Blaulicht-Report
5.45 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Der Blaulicht-Report
12.45 Die Beet-Briider
13.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Eva, Harald
und Veronika, Neuwied
14.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Sita und
André, Siegburg
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Frank und
Claudia, Dortmund
16.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Markus
und Josefine, Bottrop
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Diese Ochsenknechts
20.15 Furiosa: A Mad Max
Saga Sci-Fi, AUS/USA
2024. Mit Anya Taylor-
Joy. Regie: George Miller
22.45 stern TV am Sonntag
0.25 Furiosa: A Mad Max
Saga Sci-Fi-Film,
AUS/USA 2024

L/ 2045

‘ il o 20.15
5.10 Frithprogramm
7.05 Brooklyn Nine-Nine
7.35 Brooklyn Nine-Nine
8.05 Galileo = Magazin
9.05 Galileo = Magazin
10.05 Galileo = Magazin
11.10 Unglaublich! Spekta-
kuldre Momente vor
laufender Kamera
12.10 Unglaublich! Spekta-
kulare Momente vor
laufender Kamera
13.05 Unglaublich! Spekta-
kulare Momente vor
laufender Kamera
14.05 Dariiber staunt
die Welt Show
16.25 taff weekend O
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories I
19.05 Galileo X-Plorer
20.15 Nur noch ein kleiner
Gefallen Krimi-
komdédie, USA 2025
Mit Anna Kendrick
22.40 Once Upon a Time
in... Hollywood
Drama, USA/GB/CHN
2019. Mit Brad Pitt
1.55 Gesetz der Rache
@I Thriller, USA
2009. Mit Jamie Foxx

5.35 CSl: NY Krimiserie
6.20 Criminal Intent
7.10 Criminal Intent
8.05 Criminal Intent
9.00 Criminal Intent
9.55 Criminal Intent
10.50 Criminal Intent
11.35 Criminal Intent Im
Netz der Kidnapper
12.25 Criminal Intent Krimi-
serie. Adel vernichtet
13.15 Criminal Intent
Krimiserie. Der Richter
und sein Henker
14.10 Criminal Intent Krimi-
serie. Ausgesungen
15.05 Criminal Intent
Krimiserie. Gottlos
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Hot oder Schrott -
Promi Spezial Doku-
soap. U.a.; ,Spyder
Air Tischtennis®
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.40 Medical Detectives
1.35 Medical Detectives

5.00 Frithprogramm
13.35 Sagenhaft 23
15.05 Wunderbar verwan-

delt Dokureihe
15.35 Ein Sommer in
Sommerby
Familienfilm, D 2025
16.50 MDR aktuell
17.00 Das singende, klin-
gende Béaumchen
Marchenfilm, D 2016
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant Classix
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Room Tour 2T
20.15 Legenden
21.45 MDR aktuell
22.00 Endlich sichtbar -
Von Vietnam nach
Deutschland Do-
kumentarfilm, D 2025
23.30 Wohnen auf Zeit 2
23.40 Alles gehort zu Dir
23.50 Obst und Gemiise
Komddie, D 2017
0.20 Zuhause ist dort,
wo die Sternfriichte
sauer sind
Drama, D 2024

&M S. RTL =] __RBB NDR [E  ARTE 3SAT |[E23 SPORTH1

14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
16.00 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
17.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
18.10 Morlock Motors -
Big Deals im Wester-
wald Dokusoap
20.15 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand O
22.20 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand
23.20 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte
0.15 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte O

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

17.15 Voll zu spét! Trickserie
17.25 Voll zu spét! Trickserie
17.45 Voll zu spat! Trickserie
17.55 Voll zu spét! Trickserie
18.10 ALVINNN!!! Animation
18.20 ALVINNN!!! Animation
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!!! Animation
19.00 ALVINNN!!! Animation
19.20 Angelo! Animation
19.30 Angelo! Animation
19.45 Woozle Goozle

19.55 Woozle Goozle

20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.05 Lucifer Krimiserie
23.00 Lucifer Krimiserie
0.00 Without a Trace -

Spurlos verschwun-
den Krimiserie

18.30 rbb Gartenzeit

19.00 Kripo live - Téatern auf
der Spur 2/ Magazin

19.30 rbb24 Abendschau

20.00 Tagesschau (2]

20.15 Kanadas National-
parks [2] Dokureihe

21.00 Kanadas National-
parks [21 Dokureihe

21.45 rbb24 21 Nachrichten

22.00 Bernd Stelter - Reg
dich nicht auf. Gibt
nur Falten! 21 Show

22.45 Kromer 2100 Show

23.15 Falsch, aber anders
lustig (2 Show

23.45 Falsch, aber anders
lustig (2] Show

0.00 Die Kings von

Kreuzberg (2 Doku

Programmanderungen mdglich

14.25 Polizeifunk ruft
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Bjorn Freitag kocht
grenzenlos kostlich
16.30 Iss besser! Dokureihe
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Ostseereport
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Praxis mit Meer-
blick Unter Campern.
Familienfilm, D 2019
21.45 Kaum zu glauben!
22.45 extra 3 Magazin
23.30 Volleyball made in
Liineburg: Ein Team -
ein Traum Doku
0.00 Twist Magazin

15.20 Disco fiir alle! Wie
ein Sound die Welt
veranderte 3 Doku-
mentarfilm, CDN 2024

17.00 Hotel-Legenden 3

17.50 Lang Lang spielt Ca-
mille Saint-Saéns

18.40 Zu Tisch ... 2 Reihe

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Faszination Siidsee -
Die Fidschi-Inseln

20.15 Ganz oder gar nicht
1 Komodie, GB/USA
1997. Mit Mark Addy

21.40 Helden der Nacht O
Thriller, USA 2007

23.30 Music Queer

23.35 Sur Mesure

0.30 Romy und Alain: Die
ewigen Verlobten &

18.30 Schweizweit O
19.00 heute Nachrichten
19.08 3sat-Wetter C
19.10 Marokkos Cannabis-
Hoffnung: Kann die
Legalisierung des
Schwarzmarktes ge-
lingen? CJ Reportage
19.40 Schétze der Welt
20.00 Tagesschau
20.15 Ladies Night
21.00 Johann Kénig findet
21.45 Wir bleiben Freunde
Komédie, D 2021
23.15 Mord in der Lagune
Thriller, E 2021
0.45 Outdoor-Kunst auf Is-
land - Kieler Bildhau-
er bearbeitet Vulkan-
gestein 27 Doku

00 Dolby Surround

9.00 Doppelpass
11.00 WM-Doppelpass
13.30 WM aktuell FuBball
14.15 Motorsport: ADAC GT
Masters 2. Rennen
15.45 Die PS-Profis - 10
Zylinder Dokusoap
16.45 American Football
League Europe
20.00 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Comedy-
serie. Karneval
20.45 Stromberg Comedy-
serie. Der Protest
21.20 Stromberg Serie
21.55 Stromberg Serie
22,30 Stromberg Serie
23.00 Bitte Lacheln! Show
0.10 STOP! Border
Control: Rom

13.00 Prinzessin Emmy
Animationsfilm,
D/GB/B 2019

14.10 Tortel Animation

15.00 Belle und Sebastian

15.45 Wir Kinder aus dem
Méwenweg

16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe

17.00 1, 2 oder 3 Show

17.25 Pettersson und
Findus Trickserie

17.50 Der kleine Nick
und die Ferien

18.15 Feuerwehrmann Sam

18.35 Mamfie Trickserie

18.47 Baumhaus 21 Magazin

18.50 Unser Sandmannchen

19.00 Arthur und die Freun-
de der Tafelrunde 21

Bw schwarzweiB 2] Untertitel fiir Horgeschadigte 2 Breitbild

ANZEIGE

Unser Thema heute: Altersherz

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES

HERZ?

wohl

kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen

beide im Korper vor-

Wenn dem Herzen die

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
flr ihr Herz wiinscht.

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fuhle ich mich oft
mude und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zuné&chst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abkléaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

Kraft ausgeht

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsféhigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz”. Ein Grund
daflr ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser RUck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

koérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
Schllsselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlick, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von lhnen angesprochenen
Probleme treten auf.

Durch eine zuséatzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-
theke) kann dieser Rickgang
wieder ausgeglichen werden.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich  fur die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fUr dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht
— insbesondere bei A&lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierflr sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettldslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Préparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnenmen zu koénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ilch empfehle hnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln ~ von
Dr. B6hm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
stétigten Menge des wichtigen
Néahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusatzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion unterstitzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

Rolle. In Hinblick auf eine

A verbesserte Energieproduk-

tion in Herz und Muskeln
EXp erten-Rat gibt es eine Uberzeugen-
Ubichinon de Studienlage, die klar flr

Ubichinon spricht. Wer im
Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen méchte, setzt
auf die am besten doku-

oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verfUgbar: Ubi-

chinon und Ubichinol. Ob-

mentierte Form: Ubichinon.

| 20Kapseln | Nahrungserganzungsmistel

Coenzym Q10

100 mg Kapseln — nur Tx taglich

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)

|
+ Flr eine normale Herzfunktion (Thiamin)* L
o

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich

- 100 mg Ubichinon
@ Verringert Mudigkeit

(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit

- in Ol geldst

Nahrungserganzungsmitte

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



Ihr freundliches Reisebiiro

LU deLC LN Mein Schiff Flow Angebote

Jetzt schnell sein: Neue Reiseziele durch Routenanderung — zu attraktiven Sonderpreisen!

PKW-Parkplatz in Nord-

Mmit | deutschland einmalig NUR 10 €
RP qlsetggje’i’z":'g iy oder bequeme Busan- und
eis !

-abreise ab 59 € p.P.

lhre Mein Schiff® Premium-
Inklusivleistungen

v Vielfiltige Auswahl an A-la-carte-
und Buffet-Restaurants und
liber 120 Markengetranke

NEUER Kreuzfahrt- e T L e
Katalog 2026—-2028 m et Mein Schiff Flow

mit tollen
Friihbuchervorteilen!

Katalog bestellen:
www.polster-pohl.de/
kataloge

v’ Trinkgelder inbegriffen und
Bordsprache Deutsch

v’ 10 % Preisvorteil auf Landausfliige
v’ Zugang zum SPA & Meer Bereich
v 100 MB Datenvolumen p. P.

v’ Professionelle Kinderbetreuung

Mein Schiff Flow — neues Flaggschiff zu sensationell glinstigen Sonderpreisen!
| |

Westeuropas Stadte | GroRe Kanaren Reise Norwegen in der Perlen Schonheiten
im Advent ab Hamburg Vorweihnachtszeit im Mittelmeer der Ostsee im Winter

v Weihnachtlich dekoriertes Schiff v Entfliechen Sie dem Winter v Starten Sie mit einer entspannten v Inklusive Hinflug ab Leipzig v' GenieRen Sie drei besondere Ostsee-
zur Einstimmung auf die Feiertage auf die Inseln des ewigen Friihlings Kreuzfahrt genussvoll in die schone und Riickflug nach Dresden perlen: das mittelalterliche Tallinn,

v Funkelnder Adventszauber in den v GenieBen Sie die Vorweihnachtszeit v GenieRen Sie das mediterrane Klima das moderne Helsinki und das tradi-
schonsten Metropolen Westeuropas spektakuldren Kiistenlandschaften v Erleben Sie funkelnde Weihnachts- v Die beliebte Route fiihrt Sie zu den tionsreiche Danzig zum TOP-Preis

v Kultur, Shopping und kulinarische v In den Markthallen auf den Kanaren mérkte und festlich geschmiickte faszinierendsten Metropolen und v’ Erleben Sie klare Winterluft und spek-
Highlights in einer Reise kénnen Sie das wahre Leben spiiren Innenstddte in Norwegen antiken Stitten im Mittelmeer takuldre Sonnenauf und -untergénge

lhr Reisetermin Mein Schiff Flow: lhr Reisetermin Mein Schiff Flow: lhr Reisetermin Mein Schiff Flow: lhr Reisetermin Mein Schiff Flow:

16.12. -23.12.26 03.01. -22.01.27 09.12.-16.12.26 05.10. - 14.10.26

— T TR
Paris | X T Palma de Mallorca1

s ‘Ham-
~ burg

lhre Reisetermine Mein Schiff Flow:

01.11. - 08.11.26 (Saison B)
29.11. - 06.12.26 (Saison A)

.+ Lissabon g ", s
\ Preikestolen/Lysefiord e
Madelra . . T 2 o _cull wﬁ‘ﬁﬁ
. “+ Agadir
__!.. La Palma o dLantaroré

Teneriffa Gran Canaria R

4. ! o O = ; "N W P
e N ol ¥ = Civitavecchia = T \Eleou
- Southampton /~ — * . _ Barcelona | Rom o S _Hehi"k' g
~ London. /~q Rotterdam Reiseverlauf Ihrer Kreuzfahrt: Tarragﬁ::r_};l‘.'{-,-‘-;,..j . O X N b
== 1. Tag Anreise nach Hamburg “e\ S : N!eapl_!f T

et S
e gE Zeebr_ﬁ_gge J und Abfahrt 19 Uhr
-1-.._!!_ Havre Erigye. L 2.-5. Tag Erholung auf See )

Paris . . Tag Funchal (Madeira) 9-22 Uhr 4

6
7. Tag Erholung auf See
" 8
Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt:

. Tag Santa Cruz de la Palma . "
e Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt: Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt:
(La Palma) 7-18 Uhr

1. Tag Anreise nach Hamburg 9.Tag Santa Cruz den Tenerife 1. Tag Anreise nach Hamburg 1. Tag Flugvon Leipzig nach Palma de
und Abfahrt 19 Uhr (Teneriffa) 8-20 Uhr und Abfahrt 19 Uhr Mallorca (Spanien)/Abfahrt 22 Uhr - -
2.Tag Erholung auf See 10. Tag Las Palmas 2.Tag Erholung auf See 2.Tag Tarragona/Barcelona 1.Tag Anreise nach Kiel / Abfahrt 19 Uhr
3.Tag Southampton/London (Gran Canaria) 8-19 Uhr 3. Tag Stavanger/Lysefjord (Spanien) 8-19 Uhr 2. Tag Erhf)lung auf See
(GroRBbritannien) 7-20 Uhr 11. Tag Arrecife (Lanzarote) 8-19 Uhr (Norwegen) 8-19 Uhr 3. Tag Erholung auf See 3. Tag Talllr.m (.Est_land) 7.30-23 Uhr
4.Tag Le Havre/Paris (Fr.) 7.30-19 Uhr 12. Tag Erholung auf See 4.Tag Bergen (Norwegen) 817 Uhr 4.Tag Civitavecchia/Rom (It.) 7-20 Uhr 4. Tag Helsinki (Finnland) 7.30-23 Uhr
5.Tag Zeebriigge/Briigge 13. Tag Agadir (Marokko) 7-22 Uhr 5.Tag Flam/Aurlandsfjord 5.Tag Neapel (Italien) 7-18 Uhr 5.Tag Erholung auf See
(Belgien) 9-20 Uhr 14. Tag Erholung auf See (Norwegen) 6.30-19 Uhr 6. Tag Palermo/Sizilien (Italien) 8-18 Uhr | | 6-Tag Gdynia/Danzig (Polen) 7-19 Uhr
6. Tag Rotterdam (Niederl.) 7-18 Uhr 15. Tag Lissabon (Portugal) 8-19 Uhr 6. Tag Haugesund (Norwegen) 9-19 Uhr 7.Tag Erholung auf See 7.Tag Erholung auf See o
7.Tag Erholung auf See 16.-19. Tag Erholung auf See 7.Tag Erholung auf See 8.Tag Palma de Mallorca/Mallorca 8.Tag Ankunft in Kiel und Heimreise
8.Tag Ankunftin Hamburg / Heimreise 20. Tag Ankunft in Hamburg / Heimreise 8.Tag Ankunftin Hamburg / Heimreise (Spanien) 4-22 Uhr

9. Tag Barcelona (Spanien) 8-17.30 Uhr
10. Tag Ankunft in Palma de Mallorca
(Spanien), Ruckflug nach Dresden
und Heimreise

Santa Cruz de Tener

Kabine Polster & Pohl Preishit
Innen 849 €
Meerblick 949 €

Balkon 1.049 €
Kinder 2—-14 Jahre 99 €

Kabine Polster & Pohl Preishit Kabine Polster & Pohl Preishit Polster & Pohl Preishit
Innen 799 € Innen 2.649 € 919 €
Meerblick 899 € Meerblick 2.999 € Meerblick 1.019 €

Balkon 999 € Balkon 3.299 € Balkon 1.119€
Kinder 2—14 Jahre 99 € Kinder 2—14 Jahre 149 € Kinder 2—-14 Jahre 99 €

Kabine Polster & Pohl Preishit
Innen 1.569 €
Meerblick 1.669 €
Balkon 1.819 € Saison B: Innen + 150 €, Meerblick + 100 €

Kinder 2—14 Jahre 949 € Balkon + 50 €, Kinder 269 €
Bequeme Busan- und -abreise bis/ab Hafen Bequeme Busan- und -abreise bis/ab Hafen Bequeme Busan- und -abreise bis/ab Hafen Bequeme Busan- und -abreise bis/ab Hafen
NUR 79 € p.P. oder PKW Stellplatz mit Bus- NUR 79 € p.P. oder PKW Stellplatz mit Bus- NUR 79 € p.P. oder PKW Stellplatz mit Bus- Transfer zum/ab Flughafen NUR 35 € p. P. NUR 89 € p.P. oder PKW Stellplatz mit Bus-

. shuttle zum Schiff einmalig NUR 10 €. shuttle zum Schiff einmalig NUR 10 €. shuttle zum Schiff einmalig NUR 10 €. shuttle zum Schiff einmalig NUR 10 €.

7 . 7 \ Y

Bitte beachten Sie: Bei der Einreise nach Grof3britannien ist eine Elektronische Einreisegenehmigung (ETA) erforderlich — Beantragung in Eigenregie oder iiber Polster & Pohl fiir ca. 35 €.

Es gilt der PLUS-Tarif von TUI Cruises pro Person in der Doppelkabine.
Einzelkabinen auf Anfrage mit ca. 80 % Zuschlag.

Der Kinderpreis ist nur giiltig in einer Kabine mit 2 Vollzahlern.

Preise kénnen tagesaktuell abweichen.

Z

lhre Inklusiv-Reiseleistungen: Polster & Pohl Reisebegleitung, Kreuzfahrt an Bord von Mein Schiff Flow, Orientierungsrundgang auf dem Schiff mit Ihrem Reisebegleiter, Trinkgelder,
Vollverpflegung an Bord, Mein Schiff® Premium-Inklusivleistungen (riesige Speisen- und Getrankeauswahl), Zugang zum SPA & Meer Bereich, 10% ErmaRigung auf Landausflige,
100 MB Datenvolumen p. P., Teilnahme an vielen Shows und Veranstaltungen an Bord, professionelle Kinderbetreuung, Gepackservice am An- und Abreisetag, alle Hafengebihren
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Beratung und Buchung: Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG ¢ 04109 Leipzig ® Friedrich-Ebert-Strafle 33
Tel. (0341) 2617-0 Tel.: (0341) 2617-0 ¢ E-Mail: info@polster-pohl.de ® www.polster-pohl.de ¢ Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr




