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Sophia GUnst und Annelie WeiBel sind
ein Alternative-Jazz-Duo aus Leipzig -
SEITE 4

sie nennen sich Gorda.

S()NNTAG

DELITZSCH EILENBURG UND UMGEBUNG

und Eilenburg

Berufliche Zukunft

28 neue Auszubildende beginnen ihre
Ausbildung an den Kliniken Delitzsch

SEITE 7

kostenlos | www.sachsen-sonntag.de

Stadtfest Peter und Paul

Seit 30 Jahren sind die Landsknechte
Delitzsch wesentlicher Bestandteil des
historischen Programms  SEITEN 14-15

Der Birgerverein KIetzen brmgt mit verschledenen PrOJekten Jung und Alt
zusammen — wie hier bei der Gestaltung einer Blicherzeile und des Trafo-
MEHR DAZU AUF SEITE 6

hauchschens.

Verdienstorden fur
Professor aus Weltewitz

Sachsens Ministerprasident Michael Kretschmer zeichnet KLAUS-DIETER

BARBKNECHT aus

MEIBEN/WELTEWITZ. Nord-
sachsens Landrat Kai Emanuel
gehoérte am zu den ersten Gratu-
lanten, als Prof. Dr. Klaus-Dieter
Barbknecht auf der Albrechts-
burg in MeiBen aus den Handen
von Ministerprasident Michael
Kretschmer den Sachsischen Ver-
dienstorden entgegennahm. Der
langjahrige Rektor der TU Berg-
akademie Freiberg wohnt im Je-
sewitzer Ortsteil Weltewitz und
hat sich unter anderem um den
Strukturwandel nach dem Braun-
kohleausstieg in  Nordsachsen
verdient gemacht.

.Ohne Professor Barbknecht
hatten wir den GlasCampus Tor-
gau niemals so schnell und in so
hoher Qualitat auf den Weg brin-

Landrat Kai Emanuel (li.) gratu-

liert Prof. Klaus-Dieter Barbknecht

zum Sachsischen Verdienstorden.
Foto: LRA Nordsachsen

gen kénnen”, sagt Landrat Ema-
nuel. ,Dass er den Sachsischen
Verdienstorden flr sein herausra-

gendes Wirken an der Schnitt-
stelle von Wissenschaft, Wirt-
schaft und Politik erhalten hat,
passtgenau und freut mich sehr.”
Bei der Verleihung hervorgeho-
ben wurden zudem das Engage-
ment des 68-Jahrigen als Vorsit-
zender der Landesrektorenkon-
ferenz sowie bei der Gewinnung
internationaler Fachkrafte und
der Férderung verschiedener Ver-
eine und Initiativen.

Den Sachsischen Verdienstor-
den erhielt auch Gudrun Mat-
schenz aus Leipzig, die sich unter
anderem fir die Sanierung der
Rittergutskirche Kleinliebenau in
Schkeuditz engagiert hat. Land-
rat Emanuel gratulierte und
dankte ihr herzlich.

*Nur beim Kauf
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Foto: Blirgerverein Kletzen
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Reise ,Unter Wasser” und zu , Gliicksmomenten”

HAYNA. Die Staatskapelle Halle
gibt ihr DebUt am Biedermeier-
strand: Mitim Gepéack hat sie am
Donnerstag, 2. Juli, das Familien-
programm , Unter Wasser”. In
diesem besonderen Familien-
konzert nimmt die Staatskapelle
Halle ab 18 Uhr junge und alte,
kleine und groBe Zuschauerin-
nen und Zuschauer mit in die
atemberaubende Unterwasser-
welt. Poppy, die Qualle und Hai-
ko, der Haifisch erzahlen ge-
meinsam mit dem Orchester, wa-
rum es unter Wasser so lebens-

wert ist und laden das Publikum
ein, mit passender Musik und
vielen Gelegenheiten zum Mit-
machen abzutauchen.  Also:
Taucherbrille nicht vergessen!
Einen Tag spater, am Freitag,
3. Juli, geht das Ensemle der Fra-
ge nach ,Was ist Gluck?"”. Seit
jeher bewegt das Gluck die
Menschen — als Hoffnung, als
Sehnsucht, alsfltichtiger Augen-
blick. Auch in der Musik wurde
es immer wieder zum zentralen
Thema und zur Inspirationsquel-
le vieler Komponisten. In diesem

sommerlichen Serenadenkon-
zert unter dem Titel ,, GlUcksmo-
mente”nimmt die Staatskapelle
Halle ab 19 Uhr das Publikum mit
auf eine Fahrt durch und in das
Gluck. Dabei erscheint dieses
nicht als lautes Versprechen,
sondern als vielschichtiger Zu-
stand: zart und Uberwaltigend,
fragil und kraftvoll, weltumar-
mend und intim.

© Ticktes in verschiedenen Platz-
kategorie online unter bieder-
meierstrand.de

Bldsertag der
Musikschule

EILENBURG. Am Samstag, den
27.Junibeendet die Kreismusik-
schule , Heinrich Schutz” Nord-
sachsen ihren diesjahrigen Bla-
sertag um 16 Uhr mit einem
Konzert in der Nikolaikirche. Mit
dabeisind Kinder, die an der Mu-
sikschule ein Blasinstrument ler-
nen. Sie Uben an diesem Tag flei-
Big fur dieses Konzert im Ge-
meindehaus am Nikolaiplatz.
Um 16 Uhr prasentieren sie das
Ergebnis dann feierlich vor Publi-
kum. Die Bigband der Kreismu-
sikschule wird auch bei dem
Konzert dabei sein. Der Eintritt
ist frei. Es wird am Ausgang eine
Kollekte gesammelt.

Serenade auf
dem Burgberg

EILENBURG. Der Musikverein
Eilenburg und der Eilenburger
Burgverein laden am 4. Juli zur
Serenade auf der Festwiese des
Burgbergs ein. Das Konzert fin-
det ab 19 Uhr statt, Einlass ist
18 Uhr. Konzertkarten fur
10 Euro sind an der Abendkasse
erhaltlich. Kinder bis 14 Jahre ha-
ben freien Eintritt. Das Orchester
des Musikvereins unter Leitung
von Frau Hammermann wird die
Gaste mit Klassik, Jazz, Film-und
Musicalmelodien erfreuen. Die
Mitglieder des Burgvereins sor-
gen flr das leibliche Wohl.

Breiter Turm ist
geoffnet

DELITZSCH. Ab dem 15. Juli 6ff-
net der Breite Turm in Delitzsch
seine Turen fur die Offentlichkeit.
Interessierte Gaste haben damit
in den Sommermonaten die Ge-
legenheit, das Bauwerk zu be-
sichtigen und mehr Uber seine
Geschichte zu erfahren. Der Brei-
te Turm kann von Mittwoch bis
Sonntag in der Zeit von 12 bis
17 Uhr besucht werden. Der Ein-
tritt betragt 2 Euro pro Person.

r%Iozi@clyzrei Jecipans ?%1

Unser Angebot fiir die Woche vom 29.06. - 04.07.2026

Schweinegulasch

100¢ 0,79 € | ab Donnerstag.

Siilzterrine
geriaucherter
Speck

aus eigener Produktion

stick 4,99 €| Rinderrouladen 100¢1,59 €
100¢ 0,69 €

aus der Kugel

Angebote solange der Vorrat reicht!

Eilenburg, Puschkinstraie 30, im NORMA-Markt

Schkeuditz, Modelwitzer Str. 1, im NORM A-Markt J

T=Sesselu wird woww
beud eutspanater!

GRATIS LEDER

FUSSBALL

TV-Sessel, Bezug Microfaser, hoher Sitzkomfort,

B/H/T ca. 75x108-112x78 c¢m, elektrisch verstellbar. 4%
_Aufstehhilfe gegen geringen Mehrpreis moglichs

»
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Alte Turen?

www.uhlrich.portas.de

Renovieren
ohne
RausreiBen

GROSSE AUSWAHL “SuRN
AN TV-SESSELN =g

e

GERICHSHAIN
Gewerbegebiet

A Grimma

moebel-grieger.de
@moebelgrieger

Wieder schon in 1 Tag!

kochen | wohnen

MOBEL GRIEGER GmbH & Co. KG | Ring-
str. 1 | Industriegebiet a. d. B 6 | 04827 Gerichshain

PORTAS-Fachbetrieb

Holger Uhlrich
Fuchshain - Hauptstr. 50
@ 034297/41570

Montag - Freitag 9.00-16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Schautag jeden 1. Samstag im Monat
von 9.00 bis 12.00 Uhr

PORTAS

| Europas Renovierer Nr. 1

ﬁ@bél
grieger

| schlafen



2 SERVICESEITE

SONNABEND, 27. JUNI 2026

Sorbenturm: Aktuell
kein Zugang zur
Aussichtsplattform

HALLO WOCHENENDE!

. Wann wird es denn endlich warm?” war noch vor wenigen Wochen
die beherrschende Frage, als es morgens vor der Fahrt zur Schule oder
ins Biro um die Wahl der richtigen Jacke ging. Diese Frage stellt sich in
diesen Tagen nicht. Bei Temperaturen um die 40 Grad Celsius fragt man
eher ,, Wieviel Eis haben wir noch im Kiihlschrank? " Ganz Deutschland
achzt und stohnt angesichts der tropischen Temperaturen. Kein Wun-
der: schlieBlich fallt bei dieser Hitze jeder Schritt schwer. Doch der Som-
mer, der uns seit dem vergangenen Wochenende auch kalendarisch er-
reicht hat, hat auch seine Vorzlige. ,,Ab an den See oder ins Freibad”
kdnnte das Motto an diesem Wochenende lauten. Dafir gibt es in der
Region ja viele potenzielle Ziele. Wem das zu anstrengend ist, kann

auch zu Hause bleiben. Mit einem Eis in der einen und einem kihlen
Getrank in der anderen Hand kann man es auch auf dem heimischen
Balkon gut aushalten. Aber bitte nicht den Sonnenschirm vergessen.
Auch Sonnencreme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille sind unver-
zichtbare Hilfsmittel.
Ubrigens: Beim abendlichen GieBen der Balkonpflanzen kann mansich
und seiner Familie auch noch etwas SpaB und eine Abkthlung génnen,
wenn (naturlich aus Versehen) nicht nur die Blumen sondern auch T-
Shirts und Hosen mit Wasser getrankt werden. In diesem Sinne: Ein
schénes hochsommerliches Wochenende wiinscht..

ANDREAS WENDT, REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Der Sorbenturm

EILENBURG. Der Sorbenturm
ist bis auf Weiteres nicht fur Be-
sucher zuganglich. Grund hier-
fir ist ein technischer Defekt an
der Klappe zur Aussichtsplatt-
form. Aus Sicherheitsgrinden
musste der Zugang gesperrt
werden. Die notwendigen Repa-
raturarbeiten sind bereits in Pla-
nung und sollen zeitnah durch-
gefuhrt werden. Ziel ist es, den
be-liebten Aussichtspunkt wie-
der fur die Offentlichkeit freizu-
geben. Uber den Fort-schritt der
MaBnahmen wird die Stadtver-
waltung informieren.

HISTORISCHES WAHRZEICHEN
MIT LANGER GESCHICHTE

Der Sorbenturm ist ein bedeu-
tendes Zeug-nis der Eilenburger
Stadtgeschichte und Teil derehe-
maligen llburg. Diese wurde im

Foto Stadtverwaltung E||enburg

Jahr 961 erstmals urkundlich er-
wahnt—ein Datum, das heute als
Grundungsjahr der Stadt Eilen-
burg gilt. Als einzig erhaltenes
massiv errichtetes Bauwerk der
llburg hat der Sorbenturm eine
besondere historische Bedeu-
tung. Vermutlichim 12. Jahrhun-
dert an der hochsten Stelle des
etwa 220 mal 150 Meter groBBen
Burgplateaus erbaut, diente er
urspringlich als Ausguck und
Ruckzugsort. Heute ist der rund
16 Meter hohe Turm ein belieb-
tes Ausflugsziel und dient bereits
seit 1863 als Aussichtsturm. In
den Jahren 1997/98 wurde er
umfassend rekonstruiert.

Die Stadtverwaltung bittetum
Verstandnis fir die vortberge-
hende Einschrankung und freut
sich darauf, den Sorbenturm
bald wieder fir Besucher 6ffnen
zu koénnen.

Sommer-
Mitmachfest der
Lebenshilfe

EILENBURG. Die Lebenshilfe Ei-
lenburg ladt am 4. Juli zu ihrem
Sommer-Mitmachfest in die
BahnhofstraBe 25 ein. Freuen
diarfen sich die Besucherinnen
und Besucher auf ein fréhliches
Fest mit vielen Aktionen zum
Mitmachen und Staunen. Ein
geheimnisvolles Extra sorgt zu-
dem far staunende Gesichter —
mehr wird noch nicht verraten.
Fir das leibliche Wohl ist selbst-
verstandlich gesorgt.

DIE MITMACH-STATIONEN:

» Beautysalon

» Kleine Brandmeister

» Zauberhande

» Wasser marsch - Ich bin bei der
Feuerwehr

» Wackelturm und Tropfenrallye

Dieses Jahr sammelt die Lebens-
hilfe Eilenburg Spenden fir ein
Gemeinschaftsprojekt der Ge-
schaftsstelle: Eine schicke tber-
dachte Sitzflache, wo Therapien
bei Sonnenschein drauBen statt-
finden konnen, Teamberatun-
gen gemditlich abgehalten wer-
den oder die Ferienbetreuung
ihren Platz findet.

DIENSTLEISTUNGEN " Anzeigenannahme
- fir Privat- und Zeilenanzeigen
| SACHSENSONNTAG |
MAA E Faasieg 19

Brennereiweg 5, 04509 Delitzsch

Rasenmahd von Grof3flachen
und Rasenflichen bis 500 m?

Wir sind Ihr fester Partnerin der Region Delitzsch und Umgebung!

Tel.: 034202-964440 - Handy: 0176 47839228

info@dienstleistungen-haase.de
www.dienstleistungen-haase.de

MOBEL / HAUSRAT

Sie planen einen Umzug

Ob Nah-, Fern- oder Auslandsumzug -
wir bringen lhr Umzugsgut sicher ans Ziel!

Otto Bettzieche ® Mabelspedifion ® 04509 Delitzsch

und benétigen professionelle Hilfe — wir sind fiir Sie da!

Mibelspedition

Oiie Be

tizieche
et 1900 ‘

Telefon: 034202.63410 @ Mail: info@moehelspedition-hettzieche.de

www.sachsen-medien.de

Ich will's
genau Wiss

Immer und
uberall.

Jetzt L Wochen kostenlos
LVZ DIGITAL testen!

Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig

Weitere Geschdftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstrafe 3,
04552 Borna

Dobeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40
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Krippenkinder zu Besuch im
Alpaka-Paradies

Anita und Bernd Dusel zeigen den Kindern der Kita Freundschaft das HAUSTIER ALPAKA

Krippenkinder der Kita Freundschaft kamen den Alpakas der Familie Diisel ganz nah.

DELITZSCH. Ein erlebnisreicher
Tag liegt hinter den Krippenkin-
dern der AWO-Kita ,Freund-
schaft”: 13 Kinder und vier pada-
gogische Fachkrafte fuhren mit
den AWO-Bussen zum Alpaka-
Paradies nach Kyhna.

Schon die Busfahrt war fur die
Kinder ein besonderes Abenteuer
und sorgte flr groBe Vorfreude.
Auf der Farm wurde die Krippen-
gruppe herzlich von Familie DU-

sel, den Farmbesitzern, empfan-
gen. Zu Beginn erklarte Frau Du-
sel viele spannende Informatio-
nen Uber ihre Alpakas. Die Kinder
erfuhren unter anderem, dass die
Tiere einmal im Jahr geschoren
werden und aus ihrer besonders
weichen Wolle Produkte wie Ba-
bysocken, Kuscheltiere oder De-
cken hergestellt werden.
Naturlich durfte auch der direk-
te Kontakt zu den Tieren nicht

Dorffest in Pehritzsch

PEHRITZSCH. Vom 3. bis 5. Juli
findet das traditionellen Dorf-
und Sportfest in Pehritzsch statt.
Viele Mitglieder der SG Pehritzsch
sowie der Ortschaftsrat und die
Freiwillige Feuerwehr Pehritzsch
haben ein stimmungsvolles Pro-
gramm geplant — darunter FuB-
ball, Kinderspiele, Hupfburg, Old-
timertreffen, Showauftritte und
Disco. Fir jeden ist etwas dabei.
Zu Kaffee und Kuchen zeigen
die Kinder- und Jugendtanzgrup-
pen am Samstag (14.30 Uhr) im

Festzelt ihr Kénnen. Parallel lauft
ein FuBball-Turnier und es gibt
Rundfahrten der Oldtimer durch
Pehritzsch (ab 16.30 Uhr). Die Mi-
ni-Disco fur die Kleinsten beginnt
um 18.30 Uhr. Hohepunkt sind
am Samstagabend ab 20.30 Uhr
dietanzenden Mannerwaden des
Pehritzscher Mannerballets und
schwingende Rocke der Damen.

Am Sonntag startet 10 Uhr ein
Volleyball-Freizeitturnier und im
Festzelt gibt es Bastelangebote
fur die Kleinsten.

fehlen. Die Kinder lernten die funf
Alpakas kennen und konnten sie
vorsichtig streicheln. Mitviel Freu-
de halfen sie dabei, die Futterrau-
fe zu befullen und beobachteten
die Tiere ganz aufmerksam.

Ein besonderer Abschluss fir
Kinder und Fachkrafte war die
Vorleserunde mit Frau Dusel. Sie
las den Kindern aus dem Kinder-
buch , Hallo — Ich bin Paco” vor,
welchesihr Mann selbst geschrie-

ﬁ =
Foto: AWO Kreisverband Nordsachsen

ben hat. Fir die Krippenkinder
war dieser Ausflug ein wunder-
schones Erlebnis voller neuer Ein-
driicke und Begegnungen.

Das Team der Kita ,Freund-
schaft” bedankt sich herzlich bei
Familie Dusel fur den liebevollen
Empfang und diesen unvergessli-
chen Tag.

DAS TEAM DER AWO KITA
~FREUNDSCHAFT"

Elberitzbad Delitzsch offnet frither

DELITZSCH. Aufgrund der Hit-
ze hat das Elberitzbad Delitzsch
seit seine Offnungszeiten erwei-
tert. Bis zum Beginn der Som-
merferien lauten die Offnungs-
zeiten wie folgt:
» Montag, Mittwoch und Frei-
tag: 12 bis 20 Uhr
» Dienstag und Donnerstag:
7 bis 20 Uhr
» Samstag und Sonntag: 10 bis
20 Uhr
Mit dem Beginn der Sommer-
ferien ist das Elberitzbad dann

taglich 10 bis 20 Uhr fur die Gas-
te geoffnet.

Am Freitag, 3. Juli, istim Elbe-
ritzbad Zeugnistag: Im Erlebnis-
becken wird die Wibit-SpaBan-
lage aufgebaut und ab 14 Uhr
warten Spiele fur GroB3 und Klein
mit kleinen Prasenten.

Die Wibit-SpaBanlage wird
zudem in den Sommerferien an
folgenden Tagen aufgebaut:

» 6. bis 9. Juli
» 20. bis 25. Juli
» 3. bis 6. August

LVZ DIGITAL

4 Wochen
kostenlos

* Die LVZ im E-Paper bereits
am Vorabend ab 22 Uhr lesen
* Zugriff auf alle exklusiven

Inhalte von (AZ4&3
* Themenmonitor mit
Benachrichtigungsfunktion zu

LE]

individuellen Stichworten
*Inkl. Heimatreportage, Lokalsport,
Landespolitik, ausfiillbarem Ratsel
Jetzt LVZ DIGITAL fiir  Wochen
testen unter: lvz.deljetzttesten
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.. in die Zukunft gedacht!
Ihre Solaraniage =kEinrach gut

Rezensionen:

K.K. vor 1 Woche

Da ich einen Anbieter von PV Anlagen aus der
Region suchte, bin ich Uber einer Anzeige auf
Hypersolar gestoBen. Vom ersten Gesprach bis
zur Fertigstellung hat alles sehr gut gepasst,
Das anbringen der Module und die Elektrik erfolgte
im Dezember, hatten Gliick mit dem Wetter. Kann

die Fa.HyperSolar nur weiterempfehlen.
Andreas J. vor 1 Woche

Wir hatten uns vorab verschiedene Angebo-
te eingeholt. Uberzeugt hat uns schlieBlich das

Angebot von Hyper Solar, insbesondere wegen
der Transparenz bei den Kosten, des sehr gu-
ten Preis- / Leistungsverhdltnisses, der fach-
lichen Kompetenz und der regionalen Néhe.
Angefangen von der Beratung, der Planung
des Projekts, der Dachmontage bis zur Elekt-
roinstallation  inklusive  Inbetriebnahme  waren
wir sehr zufrieden. Alle Mitarbeiter waren sehr
freundlich und fachlich kompetent. Die Arbei-
ten wurden zligig erledigt, so dass die gesamte
Anlage nach wenigen Wochen in Betrieb gehen
konnte. Mittlerweile lauft die Anlage ca. 6 Mona-
te ohne Probleme und mit den erwarteten Ertrag.
Nochmals vielen Dank an alle beteiligten Mitarbeiter!

Jens W. vor 1 Monat

Wir bewohnen in DZ ein Reihenhaus. Mein Vermie-
ter hat noch im Januar eine PV Anlage installiert.
Aufgrund unserer Gespréche weiB ich, dass die
Entscheidung sehr, sehr kurzfristig getroffen wurde.
Ich muss sagen, das war super durchorganisiert.
Mitte Januar, als es mal ein paar Grad warmer war,
erfolgte an 2 Tagen die Montage der Schienen und
Module auf dem Dach, 2 Tage spéter die Vormon-
tage von Wechselrichter, Speicher etc. und in der
Woche drauf hat der Elektriker alle Komponenten
angeschlossen und die Anlage noch am gleichen

Tag angemeldet. Bei uns war es leider etwas kom-
pliziert, da keine Leitungswege zum Wechselrichter
bzw. Anschlusskasten existierten. Diese mussten
separat durch ein, zwei Mitarbeiter generiert wer-
den. Auch hier Kompliment fiir die gute Organisa-
tion und saubere Durchfihrung. Alle Mitarbeiter
waren sehr freundlich und auch, wenn ich nicht aus
der Solarbranche bin, so habe ich doch ein gewis-
ses Verstandnis fiir gutes Handwerk. Koordinierte
Ablaufe, Hand in Hand der Monteure, Kompetenz
und zum Schluss eine super funktionierende An-
lage. Aus meiner Sicht gern 5 Sterne.

Brita P. vor 2 Monaten

Ich danke dem Team von Hyper Solar fiir den Auf-
bau unserer PV Anlage . Ich habe mich fiir Hyper
Solar entschieden, weil mir regionale Firmen als
Ansprechpartner sehr wichtig sind und ich wur-
de in keinster Weise enttéuscht. Der Preis hat
gepasst und die Ausfilhrung war absolut profes-
sionell. Vom Angebot bis zur Fertigstellung vergin-
gen gerade mal 3 Wochen. Die Anmeldung beim
Energieanbieter durch den Elektriker lief total easy
und schnell. Die Anlage lauft jetzt ca 3 Wochen
stérungsfrei, Strom vom Energieanbieter bendti-

Jetzt handeln,

bevor Einspeisevergitung
und Erlass der Mehrwertsteuer
gestrichen werden!

ge ich kaum noch, bin happy. Ich kann die Firma
Hypersolar nur weiterempfehlen.

Heinrich v.W. vor 3 Monaten

Irgendwie kommt man inzwischen doch nicht
an der "Solarsache" vorbei. Wichtig fiir uns war
eine hiesige Firma zu wahlen. Territorial gedacht
und mit "HyperSolar" in Delitzsch Kontakt aufge-
nommen. Von erster Kontaktaufnahme, fachlicher
Beratung vor Ort, Angebot, Terminabstimmung,
Arbeitsdurchfihrung am Haus, bis zur Einwei-
sung der Anlage, ist alles hervorragend gelaufen!
Die Firma kann ich guten Gewissens empfehlen.

preiswert - fair - von hier

10 kW Komplettanlage

inkl. Beratung & Planung, Lieferung* & Montage,
Elektroinstallation & Anmeldung

Mit dem Kennwort "Sachsen Sonntag" nur 14.499 EUR

Jetzt kostenloses Angebot anfordern: info@hypersolar.de

*bis 20 km inklusive
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SONNTAGSFRUHSTUCK

Musik, die trostet und starkt

Liebe und Humor, das sind die Hauptzutaten in Gordas Liedern. SOPHIA GUNST UND ANNELIE WEIBEL sind ein Alternative-Jazz-Duo aus Leipzig. Die Musik
begleitet sie schon seit der Schulzeit.

LEIPZIG. Ein Blick in ihr Wohn-
zimmer verrat, dass hier Musike-
rinnen leben: Musikinstrumente
stehen neben Aufnahmegers-
ten, die neben einer mobilen
Schallschutzvorrichtung liegen.
Annelie WeiBel und So-

phia Glnstwohnen zu
zweitineinerWGim 4

Leipziger ~ Osten. R
Die beiden Freun- _
dinnen bilden zu- &
sammen die Band
Gorda. Als , Beste
Newcomer”  be-
finden sie sich unter

den Preistragern des
diesjahrigen Wettbe-

Weil es ein sommerlicher
Nachmittag ist, setzen sie sich
nicht in das Wohnzimmer, son-
dern auf ihren gemutlich einge-
richteten Balkon. Von dort aus
schauen sie auf einen lebendi-
genInnenhof. Und auf den Weg,
der sie dorthin gebracht hat.

STRABENMUSIK IN NEUSEELAND

Die heute 32-Jahrigen kennen
sich seit ihrer gemeinsamen
Schulzeit in Kiel. Schon als Kin-
der und Teenager haben sie ge-
meinsam musiziert. In Bands,
Projekten und einfach nur zum
SpaB. Nach dem Abi im Jahr
2014 verbrachtensie dannsechs
Monate in Neuseeland, wo sie
sich mit StraBenmusik auf einer
Gitarre die Miete auf dem Cam-
pingplatz finanzierten. ,Zu der
Zeit saBen wir 6fterim Auto und
haben uns vorgestellt, dass wir
eines Tages eine Band sind und
interviewt  werden.”  Dieser
Traum sollte noch etwas auf sich
warten lassen.

Denn nach ihrer Reise ging es
fur die beiden zunachst in ganz
unterschiedliche  Richtungen:
Annelie WeiBel zog nach Prag
und dann nach Dresden fir ein
Medizinstudium, wahrend So-
phia Ginst in den Niederlanden
Jazz studierte. Man mag an das
Schicksal glauben oder nicht,
aber nach Jahren der ,Fern-
freundschaft”, wie sie sie nen-
nen, zog es die Studentinnen
wahrend der Pandemie nach
Sachsen. Sofort griffen sie ihren

—

werbs ,, Popmusik in Sachsen”.

Traum von der Musik wieder auf.
Und weil sie in den Corona-Jah-
ren keine Konzerte spielen konn-
ten, wurden sie erfinderisch:
.Das war eigentlich der Start-
schuss”, stellt WeiBel fest. ,Da-
mals habe ich morgensim-
mer ein bisschen stu-
diert und nachmit-
tags haben wir Mu-
sik gemacht und
Videos gedreht”,
erinnertsiesich la-
chend.

L
MUSIK MACHEN,
UM DURCHZUATMEN

Seitdem haben die beiden nicht
aufgehort, ihre Leidenschaft
ernstzunehmen. Die Wahl-Leip-
zigerinnen arbeiten heute in Teil-
zeit. WeiBel als Wissenschaftle-
rin und GUnst als Komponistin
und Gesangslehrerin. An zwei
bis vier Tagen in der Woche neh-
men sie sich Zeit fir Gorda: , Wir
muUssen uns richtig gut organi-
sieren”, erklart Glnst. Anfangs
sei die Freiberuflichkeit noch
kompliziert gewesen. ,,Das war
viel learning by doing”, also Ler-
nen, wahrend sie sich auspro-
bierten. Mittlerweile sind sie ein
eingespieltes Team mit einer ge-
teilten Aufgabenliste. Termine,
Antrage, Berichte: Alles wird in
Arbeitsteilung erledigt. , Wir ha-
ben wirklich genaue Vorstellun-
gen von dem, was wir umsetzen
wollen”, erklart Gunst. Ihr kom-
plettes Auftreten, von der Mu-
sik, Uber Videos bis zum Titelbild
ihrer letzten Platte haben sie
selbst gestaltet.

Stilistisch bewegen sich Gérda
vor allem im Alternative Pop mit
Jazz-Einflussen. Mit komplexen
Rhythmen und durchdachten
Melodien. Durch ihre Lieder
tragt der Gesang, ihre klugen
Texte Uber das Alltagliche. Meist
auf Deutsch und mit einer Prise
Humor, aber ohne Aufregung.
Im Gegenteil: Goérdas Musik
strahlt Ruhe und Optimismus
aus. Die Band fuhlt sich inspiriert
von ,Musik, die trostet und
starkt”, erzahlt Gunst. Gemein-
sam horen sie gern Indie-Kiinst-
ler wie Bon Iver und Saya Gray.
Musik also, die liebevoll sei, , mit

sich und dem Leben”. Diese Phi-
losophie verfolgen Gérda auch,
wenn sie ihre eigene Musik pro-
duzieren: ,,Das Leben ist schon
so wild. Ich suche in der Musik
einen Aufatmen-Moment”, er-
ganzt WeiBel.

VIELZAHL AN INSTRUMENTEN
AUF DER BUHNE

Um spannende und anspre-
chende Klange zu erschaffen,
lassen sie sich nicht von Instru-
menten einschranken. Wassiein
ihrer Produktion nutzen? ,Oh,
alles”, sagt WeiBel und fugt hin-

Die beiden Musikerinnen von Gorda bringen eine Vielzahl an Instrumenten mit auf die B

,Wir verandern die
Musik gern,
so bleibt sie frisch.”

Annelie WeiBel
Musikern der Band Gorda

el

zu: ,,Wir schauen immer: klingt
das cool?” Und wenn es das tut,
dann wird es aufgenommen.
Um ihren Punkt zu veranschauli-
chen, hebt sie einige Glaser und
Tassen auf dem Balkon an und
klopftsie aneinander, an das Bal-
kongelander und auf den Tisch,
auf dem sie standen. , Nee, das
klingt nicht gut”, schlussfolgert
sie. , Einmal haben wir Mate in
ein Sektglas gefullt, das hat esin
die Aufnahme geschafft”, verrat
ihre Mitbewohnerin.

Einen kleinen, aber dennoch
beachtlichen Teil ihres Klang-Re-
pertoires nehmen Gérda immer
mit auf die Bihne: Da steht Wei-
Bel am Bass und mit der Flote,
GiUnst mit dem Cello und sin-
gend vor dem Mikrofon. Dazu
kommen meist noch ein Key-
board und Rhythmen, die sie
vorproduziert haben. Und, wie
es sich im Jazz gehort, Variation
und Improvisation: , Wir veran-
derndie Musik gern, so bleibt sie
frisch”, sagt WeiBel. ,Damit
kommen wir in Teufels Kliche”,
fligt GUnst hinzu. Denn hin und
wieder findet noch auf der Biih-
ne eine Absprache statt, welche
Version eines Liedes das Duo
denn eigentlich spielen wollte.

GROBE TRAUME

,Unser Traum ist es, mit einem
Orchester aufzutreten”, sagt

tthne und in die Produktion.

WeiBel. Bereits in der Vergan-
genheit standen Gaste mit ih-
nen auf der Blhne und haben
die Musik unter anderem mit
einer Harfe begleitet. , Wir kon-
nen uns vorstellen, ein Konzert
beispielsweise mit Streichern zu
spielen”, sinniert sie weiter.
Dass sie derart viele Ideen ha-
ben, Uberrascht die beiden oft
selbst: ,Visionen sind im-
mer...", Annelie Weil3el halt in-
ne und CUberlegt. ,GréBen-
wahnsinnig?”, erganzt ihre Mit-
bewohnerin. Beide lachen.
LRichtungsweisend”,  vervoll-
standigt WeiBel ihren Satz.

Ihre Selbstironie halt sie nicht
davon ab, unermutdlich weiter-
zumachen. 2027 soll Gérdas ers-
tes Album erscheinen. Es soll
menschlich  werden, ,ein
Gegenentwurf zu KI”, so Wei-
Bel. Mit einem experimentellen,
mehrdimensionalen Klang und
mehr Fokus auf ihre Instrumen-
te. Zwei Lieder sind bereits er-
schienen: ,Seit ich dich kenn”
und , Wenn es das nicht ist”. In
letzterem fragt sich das lyrische
Ich: ,,Wenn es das nicht ist, was
ist es dann?" und besingt groBe
Lebensentscheidungen und die
Suche nach sich selbst.

Zumindest der Umzug in die
Messestadt scheint eine richtige
Entscheidung gewesen zu sein:
“In Leipzig passiert so viel”,
schwarmt WeiBel. Um sich zu

Fotos: Dirk Knofe

vernetzen, haben die beiden ein
Kollektiv far musikalischen und
klnstlerischen Austausch ge-
grindet. Das FLINTA music col-
lective Leipzig ist eine Gruppe
furjunge Menschenin der Stadt,
die in der Musikbranche FuB fas-
sen mochten.

POP-RESIDENZ IN DESSAU

, Fur den Sommer sind wir schon
komplett ausgebucht”, sagt
GUnst. Fast jedes Wochenende
spielen sie ein Konzert. Zwi-
schen August und September
beziehen sie dann die Bauhaus-
Pop-Residenz in Dessau. Diese
wird veranstaltet von der Stif-
tung Bauhaus Dessau, dem Kurt
Weill Fest und dem local heroes
e.V.. Dabei haben sie sechs Wo-
chen Zeit fur ihre Musik und be-
suchen Fortbildungen.

Bei all dem Erfolg behalten
Gorda ihre Musik und ihre Moti-
vation im Vordergrund. Denn
eigentlich finden sie es noch im-
mer ,verrlickt, dass die Leute
uns kennen und das funktio-
niert”. Und wie es das tut..

SONJA GARAN

© Gorda spielen noch drei Kon-
zerte in Leipzig: am 28. Juni in der
naTo, am 3. Juli in der Kulturwerk-
statt KAOS und am 6. November
erneut in der naTo. Weitere Infos:
www.goerdamusic.com

WM-Tippspiel

Tippen. Mitfiebern. Gewinnen.

QR-Code scannen oder direkt
auf LVZ.de/WM-Tippspiel

registrieren und mitspielen

1. - 2. Preis

Gutschein Leipziger Zoo

im Wert von je

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

235,00€

[=] 4

3. Preis

Gutschein Ticketgalerie

im Wert von
100,00€

Ticket

LIVE ERLEBEN,
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SACHSIS

Anzeige

GOLD- UND)SILBERANKAUF IST VERTRAUEN»S\S/ACHE ' BARES FUR W/AHRES
inder:WindmiihlenstraBe 26)in Leipzig; nahe, Bayerischer,Bahnhof * Leipzigs TOP-Adresse fiir/Edelmetallankauf!

Haushalte die Zeit genutzt, um Zuhause auszusortieren.

Auch bei lhnen im heimischen Haushalt lohnt es sich, ein-
mal genauer hinzuschauen. Hier werden zum Beispiel aus Erb-
schaften zahlreiche gesammelte Werke Uber Generationen
aufbewahrt. Da die meisten Schmuckstiicke nicht mehr der
Mode entsprechen, verschwinden Ringe, Ketten, Armbénder
usw. in einer Schublade und geraten nicht selten in Vergessen-
heit. Zu DDR-Zeiten hatten diese einen geringen Wert, doch
nach der Wende ist der Goldpreis rasant gestiegen und be-
findet sich aktuell auf Rekordhoch! Die ,alten Schatze" sind
meist aus Gold oder Silber gefertigt und dementsprechend
sehr wertvoll. Warum also die alten Stiicke nicht zu Geld machen
und sich damit einen langersehnten Wunsch erfullen?

Der Frahling ist da! In den letzten Wochen haben viele

Eine kompetente, seriése Adresse flir eine faire und ehrliche Beratung
im Verkauf der edlen und kostbaren Wertsachen ist die SACHSISCHE

ZAHNGOLD < T L1101

GOLDBORSE in der Wind-
mithlenstraBe 26 in Leipzig.
.Faire Ankaufpreise sind fur
Goldschmuck und Barren, teu-
re  Markenuhren, Zahngold,
Gold-, Silber-, Platin-Minzen,
Silberschmuck, versilbertes Be-
steck (60er-, 80er-, 90er-,
100er-Auflage) und Tafelsilber
garantiert und dabei wird selbst-
verstandlich grofter Wert auf
Diskretion gelegt”, versichert
die SACHSISCHE GOLDBORSE.
Wir verwenden fiir die Prifung
natdrlich geeichte Waagen und
die Auszahlung erfolgt sofort
in bar oder per Echtzeitliber-
weisung. Die SACHSISCHE
GOLDBORSE arbeitet véllig
kostenfrei und transparent,
denn bei uns steht Kundenzu-
friedenheit an allererster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Sie!
Scheuen Sie sich nicht, das gan-
ze Sammelsurium an nicht mehr
bendtigtem Goldschmuck oder
auch Zahngold, selbst mit Zah-
nen, vorbeizubringen.

Ein dafir wohl am besten
geeigneter Zeitraum sind die
kostenlosen Priif- und Schitztage

NICHT SCHON ABER WERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

0

ohne Termin

Aktion 29.06. bis 03.07.2026 in
der SACHSISCHEN GOLDBORSE
LEIPZIG. Fur gut erhaltene
Schmuckstticke wird sogar tiber
dem Goldpreis gezahlt, wéhrend
bei anderen Ankdufern z.B. nur
der reine Goldwert bezahlt wird,
beriicksichtigen wir auch Stein-
besatz, Zustand und Marke. Die
Mitarbeiter der SACHSISCHEN
GOLDBORSE priifen das Kon-
volut vor Ihren Augen sorgfaltig
und voller Leidenschaft, weil sie
auf eine jahrzehntelange Erfah-
rung im Bereich des Edelmetall-
ankaufs und Expertisenhandels
zuriickgreifen.

_________________

. Gegen Abgabe dieser
i Anzeige erhalten Sie QF
§ bei 20 Gramm

__________________

20 € mehr auf
. Ihr Altgold
i ohne Wenn und Aber!

______________________________________

SACHSISCHE GOLDBORSE

Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiihlenstr. 26, 04107 Leipzig
Tel. 0341/60 44 29 47

MIT ZAHNEN - ungereinigt - mit Prothesen

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber
oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zahne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was lhre alten Goldkronen
noch wert sind.

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

(S

In den letzten Tagen herrschte wieder reger Andrang in der
Sachsischen Goldborse,
Windmiihlenstral3e 26
in Leipzig. Wie lautet
die Formel fiir diesen
Erfolg? Die Antwort ist
die Zufriedenheit der
Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:

»lolle Beratung, sehr
serios, ich bin sehr zufrieden*

»Mit dem Altgoldverkauf bin ich sehr zufrieden, das Ge-
schiift wurde schnell und problemlos abgewickelt*

»Sehr hoflich, sehr sauber — besser geht‘s nicht*

»Ein sehr vertrauenswiirdiger
Eindruck — hier gab es den
besten Preis*

Der Standort in Leipzig ist
daher die Top-Adresse fiir
Edelmetallankauf, selbst der

@ weiteste Weg lohnt sich.

100 % Kundenzufrledenhelt

Schmuck
Luxusuhren

Kostenlose Priifung
und Bewertung
Ihres Schmucks

Kostenlose Priifung
und Schatzung
aus Nachlassen
und Erbschaften

Silber
Zahngold

Platin Barren

Gold-, Silber-
und Platin-

Kostenlose Schétzung
von Zahngold, Silber,
Platin, Barren & Miinzen

munzen

ECHTES SILBERBESTECK/ _
VERSILBERTES BESTEGK @
60ER-, 80ER-, 90ER"
100ER-AUFLAGE

Sachsische Goldborse
Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmihlenstr. 26
04107 Leipzig

Offnungszeiten
Di.-Do. 10.00-17.00 Uhr

Fr. 10.00-13.00 Uhr

(Termine auch nach Absprache moglich)

0341/60442947
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Wo Kletzen teiert und zusammenhalt

Mit Festen, Projekten und neuen Ideen hilt der BURGERVEREIN KLETZEN das Dorf lebendig und bringt Generationen zusammen

KLETZEN. ,Kletzen war schon
immer die Gemeinde, wohin
man zum Feiern ging”, so André
Werner. Und auch heute ist im
Ort viel los — vom Osterfeuer bis
zum Weihnachtsmarkt. Einen
groBen Anteil daran hat der Bur-
gerverein Kletzen, der seit 2017
das Dorfleben aktiv mitgestaltet.

ENGAGEMENT MIT WIRKUNG

Dass hinter vielen dieser Aktivita-
ten engagierte Vereinsarbeit
steckt, zeigt sich auch ganz kon-
kret: Klrzlich unterstitzte der
Burgerverein  die  Freiwillige
Feuerwehr  Kletzen-Zschélkau-
Hohenossig mit zwei Schecks
Uber insgesamt 1000 Euro. Das
Geld stammt aus der Aktion
Auch Beschutzer brauchen Be-
schitzer” der Sparkassen-Versi-
cherung Sachsen. Fir den Verein
war die Teilnahme selbstver-
standlich. ,, Viele unserer Mitglie-
der sind selbst aktiv in der Orts-
feuerwehr und leisten tagtaglich
einen wichtigen Dienst fur die
Allgemeinheit”, erklart Vereins-
vorsitzender André Werner. Die
Unterstitzung ist sogar in der
Satzung verankert — fur die rund
30 Mitglieder also eine echte
Herzensangelegenheit.

IDEE AUS DER
DORFGEMEINSCHAFT

Die enge Verbindung zur Feuer-
wehr kommt nicht von ungefahr.
Gerade in landlichen Regionen
pragt sie das Gemeinschaftsle-
ben entscheidend — auch in Klet-
zen. Feste wie das Osterfeuer, das
Sommer-oder das Halloweenfest
bringen die Menschen zusam-
men. Um die Feuerwehr zu ent-
lasten und gleichzeitig neue Im-
pulse fur das Dorf zu setzen, ent-
stand 2017 die Idee zur Griin-

Gemeinsam fiir ihr Dorf im Einsatz: Mitglieder des Biirgervereins Kletzen.
Foto: Birgerverein Kletzen

=t

Artenschutz vor der Haustiir: Das vom Biirgerverein errichtete

Insektenhotel am Roten Weg.

dung eines Burgervereins. ,Uns
war wichtig, ein Verein fir alleim
Dorf zu sein”, sagt Werner. Des-
halb fiel die Entscheidung be-
wusst gegen einen reinen Feuer-
wehr-Forderverein.

Die Resonanz war grol3: Bereits
zur Grindung fanden sich 25 En-
gagierte zusammen. Zu den ers-
ten Aktionen gehorten ein Frih-
jahrs-und Herbstputz. Besonders
daran: In Kletzen packt nicht nur
der Verein an, sondern das ganze
Dorf. ,Und als Dankeschon sit-

zen wir danach zusammen und
lassen den Tag am Grill ausklin-
gen”, erzdhlt Vereinsmitglied
Mandy Herrmann.

PROJEKTE, DIE BLEIBEN

Neben Aktionen lebt der Verein
von nachhaltigen Ideen. So wur-
den 2018 entlang des Rundwan-
derwegs 15 alte Obstbaumsor-
ten gepflanzt. Damit sie auch tro-
ckene Sommer Uberstehen, ver-
gibt der Verein Baumpatenschaf-

ﬁ e

o

S AR

i s R T - i i
Vom Biirgerverein saniert: histori-

sche Wegesaule am Ortsrand

ten. ,Die Paten kimmern sich
um ihren Baum”, sagt Werner.
Das Konzept kam so gut an, dass
es ausgeweitet wurde: Rund 20
Nistkasten fur heimische Vogel-
arten wurden im Ort verteilt —
ebenfalls mit groBem Zuspruch.
Auch Winsche aus der Bevol-
kerung greift der Verein auf: Ein
Beispiel ist die Bicherzelle am
Rundling. Dafir wurde eine aus-
rangierte Telefonzelle aus Mi-
chendorf bei Berlin geholt, auf-
wendig gestaltet und ausgestat-

Lesestoff aus der Telefonzelle
gervereins Kletzen, an denen auch Kinder mitwirken.

Kinder aus Kletzen singen im Kinderchor des Biirgervereins —

und ein T;'éfohéuschen im Biicherlook: Il-’rojekte des Bﬁl.’:.

als Hohepunkt beim Weihnachtsmarkt.

tet. Eine Bank davor ladt zum Ver-
weilen ein, in der Adventszeit er-
ganzt ein geschmuckter Weih-
nachtsbaum das Bild.

Im Rahmen eines Graffitipro-
jekts wurde das Trafohduschen
neu gestaltet. Zudem wurden
eine Tischtennisplatte errichtet
und der Basketballkorb erneuert.
Auch historische Spuren bleiben
erhalten: Eine Wegsaule aus dem
17. Jahrhundert wurde restau-
riert, am Roten Weg entstand ein
Insektenhotel.

FESTE ALS HOHEPUNKTE

Trotz aller Projekte bleiben die
Veranstaltungen die Hohepunk-
te des Jahres. Neben den festen
GroBen — Osterfeuer, Sommer-
und Halloweenfest — hat der Biir-
gerverein Kletzen einen eigenen
Weihnachtsmarktetabliert. , Vie-
le kleine Stéande, liebevoll Hutten-
zauber genannt, bieten Selbstge-
machtes von Vereinsmitgliedern
und Einwohnern an”, erklart
Mandy Herrmann. Ein festlich ge-

schmuckter Baum sorgt fur die
passende Atmosphare.

Ein besonderes Highlight ist
der Kletzener Kinderchor: Kinder
ab vier Jahren studieren jedes
Jahr ein Programm ein, das so-
wohl beim Adventskonzertin der
Kirche als auch beim Weih-
nachtsmarkt aufgefihrt wird.

BLICK IN VERGANGENHEIT
UND ZUKUNFT

Die Einnahmen aus den Veran-
staltungen flieBen zurlick ins
Dorf — etwa in die Ortschronik.
Vier Jahre lang recherchierten
Ortschronist Sieghard Haschke
und Mandy Herrmann gemein-
sam, sichteten Archive und spra-
chen mit Bewohnern. Entstan-
den ist ein rund 149 Seiten star-
kes Werk, das zum 675-jahrigen
Ortsjubildum veroffentlicht wur-
de. Erganzend entwickelte der
Verein einen Geschichtspfad mit
22 Stationen im Ort.

Aktuell arbeitet der Burgerver-
ein an einer eigenen Homepage.
Ziel ist es, die Chronik digital zu-
ganglich zu machen und fortzu-
fUhren — auch mit Beitragen aus
der Dorfgemeinschaft.

VORBILD FUR DIE REGION

Mit seinem Engagement ist der
Burgerverein Kletzen langst zum
Vorbild geworden. In den Nach-
barorten Zschélkau und Hohe-
nossig entstanden inzwischen
ebenfalls Burgervereine. Fiir And-
ré Werner liegt der Grund auf der
Hand: , Hier kenntman sich, man
hilft sich—und man feiert zusam-
men.” Kletzen sei ein Dorf mit
Geschichte, aber vor allem eines
mit lebendiger Gemeinschaft. Er-
leben kann man das als Besucher
am 22. August zum Sommerfest.

NANNETTE HOFFMANN

ANZEIGE

Thema: Cholesterinsenker
Der unsichtbare Grund fiir Ihre MUDIGKEIT?

Viele spuren es — aber kaum
jemand weil3, warum. Lesen
Sie hier, was dahintersteckt.

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fdhlt sich mitunter
mude, erschopft oder klagt
Uber muskulare Probleme.
Diese Beschwerden sind kei-
ne Einbildung —sie konnen mit
der Einnahme von Statinen
zusammenhangen. Denn so
wichtig diese Medikamente
far die Herzgesundheit sind,
sie beeinflussen auch andere
Prozesse im Korper. Vielen
Betroffenen fehlt dadurch ge-
nau das, was fur Leistungsfa-
higkeit und Energie im Alltag
entscheidend ist: die ausrei-
chende Zellenergie

ZU WENIG COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereige-
ne Produktion von Coenzym
Q10. Dieser lebenswichtige
Stoff ist im Gegensatz zum
Uberschussigen  Cholesterin
jedoch von zentraler Bedeu-
tung in unserem Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur, die rund um die
Uhr arbeiten. Fehlt Coenzym
Q10, kann die Energiepro-
duktion in den Zellen spurbar
nachlassen — typische Folgen
sind Mudigkeit, verminderte
Belastbarkeit oder muskulare
Probleme.

ZUSATZLICHER ABBAU
MIT ZUNEHMENDEM ALTER

Das Problem: Auch mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel  kontinuierlich  ab.
Bereits mit 40 Jahren ist er
bei Frauen wie Mannern um

rund ein Drittel reduziert. Pa-
tienten, die Cholesterinsenker
einnehmen, sind somit gleich
doppelt betroffen — durch die
verminderte Produktion und
den naturlichen altersbeding-
ten Ruckgang.

Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsen-
kern zusatzlich Coenzym Q10
einzunehmen, um die Ener-
gieversorgung zu unterstit-
zen und damit die Therapie
besser vertraglich zu machen.

In vielen Landern, darunter
die USA, ist diese Kombina-
tion bereits seit Jahren etab-
lierter Standard.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz

O

20 40 80
Jahre Jahre Jahre

Um die Speicher wieder auf-
zuflllen, gibt es in der Apo-
theke: Dr. B6hm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel taglich

versorgt Sie mit der empfoh-
lenen Tagesdosis von 100 mg
Coenzym Q10 (Ubichinon)
— jene Menge, die auch im
Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.
Fragen Sie einfach aktiv bei
der Einlosung des néachsten
Statin-Rezepts in lhrer Apo-
theke nach.

DAS SAGT DIE PATIENTIN

»Seit ich neben meinen Cho-
lesterinsenkern auch Coen-
zym Q10 nehme, hat sich mein
Zustand deutlich verbessert.
Die Muskelschmerzen, die
mich so lange geplagt haben,

sind fast verschwunden, und
ich flhle mich viel weniger er-
schopft. Ich kann endlich wie-
der meinen Alltag bestreiten,
ohne standig mude zu sein.”

DAS SAGT
DIE WISSENSCHAFT

Der Nutzen einer unterstut-
zenden Coenzym-Q10 Ein-
nahme wahrend einer Statin-
Therapie ist wissenschaftlich
belegt. Studien zeigen etwa
einen signifikanten Ruckgang
von Muskelschwache und
-ermudung.

GIBT ES UNTERSCHIEDE
BEI COENZYM Q10?

Es gibt Coenzym Q10, das so-
genannte Ubichinon, und es
gibt Ubichinol - die reduzierte
Form von Coenzym Q10.

WICHTIG ZU WISSEN:

Ein GrofR3teil aller klinischen
Studien im Bereich kardiovas-
kulare Erkrankungen wurde
mit Ubichinon durchgefthrt.?
Daher gibt es fur Ubichinon
und die Wirkung auf die Herz-
gesundheit eine groRRe wis-
senschaftliche Evidenz.

Anzahl der placebokontrollierten
Studien zu kardiovaskuldren
Erkrankungen

Tipp: Die bestmdgliche Auf-
nahme erzielt man, wenn Ubi-
chinon zusatzlich in Ol gelost
wurde (z. B. in Weichkapseln).

"QuHetal.. J Am Heart Assoc 2018; 7 (19):
€009835, 2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current
Cardiology Reports 2023

2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current Cardiology
Reports 2023

Erganzung

ZU Statinen

Coenzym Q10

100 mg Kapseln — nur 1x taglich

= Werringerung von Midigkeit (Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30Kapsein | Nahrungsergan

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich

- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit

(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit

- in Ol geldst

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fUr Sie:

PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Uber 55 Jahren die fihrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.
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Start 1in eine neue

beruftliche Zukunft

28 neue Auszubildende beginnen ihre AUSBILDUNG AN DEN KLINIKEN
DELITZSCH-EILENBURG

DELITZSCH/EILENBURG. Die
Ausbildung eigener Nachwuchs-
krafte fur die Pflege hatin den Kli-
niken Delitzsch-Eilenburg einen
besonders hohen Stellenwert.
Mit einer hohen Ubernahmega-
rantie setzen die Hauser gezielt
auf nachhaltige Personalentwick-
lung und bieten jungen Men-
schen langfristige berufliche Pers-
pektiven im Gesundheitswesen.
Ein sichtbares Zeichen dieses
Engagements war die feierliche
Immatrikulationsveranstaltung
am 17. Juni in der Klinik De-
litzsch. Insgesamt 28 neue Aus-
zubildende in den Berufen Pfle-
gefachfrau/-mann, Operations-
technische Assistenz sowie Ands-
thesietechnische Assistenz wur-
den offiziell von der Geschafts-
fihrung, den Pflegedienstleitun-
gen und ihren zukUnftigen Pra-
xisanleiterinnen willkommen ge-
heiBen. Gemeinsam mit ihren
Eltern und Mitarbeitenden der

Kliniken erlebten sie einen festli-
chen Startin ihre neue berufliche
Zukunft.

Traditionell erhielten die neuen
Auszubildenden im Rahmen der
Veranstaltung Willkommens-Zu-
ckertiiten—ein symbolischer Auf-
takt fur die bevorstehende Aus-
bildungszeit und ihre Ausbil-
dungsvertrage. , Wir freuen uns,
dass der Beruf der Pflegefach-
frau/-mann auch in diesem Jahr
an weiterer Attraktivitat gewon-
nen hat.” so Annett Maoglich,
Zentrale Praxisanleiterin der Kli-
nik Eilenburg. Sie wird ab Sep-
tember 15 Auszubildende fur die
nachsten drei Ausbildungsjahre
am Standort Eilenburg begleiten.

.Inden Ausbildungsjahren
lernen die jungen Auszubilden-
den viel Uber Medizin, den em-
phatischen Umgang mit Patien-
tinnen und Patienten und sam-
meln dabei wertvolle praktische
Erfahrungen.”, flugt Doreen

C - o E—
ubildende.
Foto: Kliniken Delitzsch Eilenburg

Kampa, Zentrale Praxisanleite-
rin der Klinik Delitzsch, hinzu.
Im neuen Ausbildungsjahr-
gang 2026/2027 betreut sie
13 Auszubildende.

Neben der generalistischen
Pflegeausbildung starten pro
Standort jeweils ein Auszubil-
dender in der Operationstechni-
schen Assistenz sowie ein Aus-
zubildender in der Anésthesie-
technischen Assistenz.

O Fiir alle Interessenten, die noch
auf der Suche nach einem Ausbil-
dungsplatz sind: Vereinzelt stehen
noch freie Ausbildungsplatze fiir
den Beruf des Pflegefachfrau/
-mann in den Kliniken Delitzsch
und Eilenburg zur Verfiigung. Inte-
ressierte konnen ihre Last-Minute-
Bewerbung bis zum 31. Juli 2026
per E-Mail an bewerbung@kkh-
delitzsch-gmbh.de senden.
Ausbildungsstart ware der
1.September 2026.

Jetzt Lebensretter

werden

DELITZSCH. Taglich werden in
Deutschland etwa 14000 Blut-
spenden gebraucht. Blutkonser-
ven und Medikamente aus Blut-
bestandteilen sind nach schwe-
ren Unfallen, bei gréBeren Ope-
rationen und zur Behandlung
verschiedener Erkrankungen un-
verzichtbar. Egal, welche Blut-
gruppe: Jede Spende wird drin-
gend gebraucht!

Deshalb heilt es am 1. Juli bei
der gemeinsamen Blutspende-
Aktion von Blutbank Leipzig und
DRKJugendhaus YOZin Delitzsch
wieder ,Blut spenden. Mit
Herz!".

Wer sich ,anzapfen” lassen
mochte, kann sich ein Zeitfenster
fur den Abnahmezeitraum zwi-
schen 13.30und 18.30 Uhrin der
SachsenstraBe 6 reservieren: Tele-
fon 0341 9725393 (werktags 9
bis 18 Uhr) oder online im Termin-
wunsch-Formular der Uni Leipzig
unter https:/t1p.de/7921m.

© Alle Termine im Uberblick unter
www.drk-delitzsch.de/blutspende

Digitaler Service
wird erweitert

Ubernahme von KITA-ELTERNBEITRAGEN online moglich

NORDSACHSEN. Das Jugend-
amt des Landkreises Nordsach-
sen erweitert seinen digitalen
Service: Ab sofort lassen sich An-
trage auf Ubernahme der Eltern-
beitrdge fur Kindertageseinrich-
tungen bequem online stellen.
LEltern konnen die erforderli-
chen Unterlagen digital einrei-
chen und den Antrag unabhan-
gig von den Behdrden-Off-
nungszeiten schnell und un-
kompliziert daheim ausfillen
und absenden”, sagt Sozialde-
zernentin Heike Schmidt. Re-
gistrierung und Authentifizie-
rung erfolgen Uber die Plattform
LAmt24".

Der Online-Antrag sowie wei-
tere Informationen zu Voraus-
setzungen,  Verfahrensablauf

Heike Schmidt, Dezernentin fiir
Soziales und Gesundheit des
Landkreises Nordsachsen.

Foto: LRASebastian Stober

Nachtschwimmen im Elberitzbad

DELITZSCH. Am 25. Juli veran-
staltet das Eberitzbad in Delitzsch
ein Sommerfest. Fir die ganze
Familie wird dort Spiel und Spal3
geboten, zum Beispiel ist eine Wi-
bit- und Spieleanlage aufgebaut.
Viele Vereine stellen sich vor und
ab 18 Uhr gibt es noch Partymu-
sik fur einen gelungenen Ab-
schluss.

Zum Abschluss des Tages,
wenn das Ebertzbad seine Tore
schlieBt, fangt das Nachtschwim-
men der Deutschen Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) De-
litzsch an. Ab 20 Uhr bis zum
nachsten Morgen 8 Uhr kdnnen
GroB und Klein in das kiihle Nass
eintauchen und bei gutem Wet-

ter unter Sternen- und Mond-
schein Bahnen sammeln.

In den zwolf Stunden kénnen
Teams und auch Einzelstarter so
viele  Bahnen wie mdglich
schwimmen. Am Ende werden
die besten drei Teilnehmer ausge-
zeichnet.

Jedes Alter ist bei diesem Wett-
bewerb willkommen. Bei Kin-
dern und Jugendlichen unter 16
Jahren bittet das DLRG-Team
einen Erziehungsberechtigten als
Begleitperson mitzukommen. Ab
16 Jahren bis zum vollendeten
18. Lebensjahr muss eine schrift-
liche Einverstandniserklarung der
Erziehungsberechtigten  mitge-
bracht werden.

Firmen und Vereine haben die
Maoglichkeitauch alsTeamanden
Start zu gehen. Ein Team besteht
dabei aus bis zu acht Personen,
wobei pro Team immer nur ein
Schwimmer im Wasser ist.

Alle Teilnehmer kdénnen sich
ihre Krafte selbst einteilen und
mussen nicht die komplette Zeit
im Wasser verbringen.

Flr eine Pause steht das groB3e
DLRG-Mannschaftszelt zur Ver-
fugung. ABER: Jeder Teilneh-
mer ist fiir Schlafsack, Isomatte
oder Luftmatratze selbst ver-
antwortlich. Zum Stérken in den
Pausen stehen ausreichend Sup-
pen, Obst und kleine Snacks so-
wie Getranke zur Verfligung.

und Ansprechpartnernsind Uber
die Homepage des Landkreises
Nordsachsen oder auch direkt
beim Portal ,Amt24" zu finden.
,Die Ubernahme von Elternbei-
tragen wird unter bestimmten
Voraussetzungen gewdhrt, um
Kindern durch die finanzielle
Entlastung ihrer Familien den
Besuch von Kitas oder Horten zu
ermdglichen”, erklart Heike
Schmidt.

Ebenfalls online kénnen seit
April vergangenen Jahres Antra-
ge auf Unterhaltsvorschussleis-
tungen beim Jugendamt einge-
reicht werden. ,Die digitalen
Angebote werden von den Br-
gerinnen und Blrgern gut ange-
nommen”, berichtet die Sozial-
dezernentin.

Die Anmeldung lauft Uber die
DLRG Ortsgruppe Delitzsch. Pro
Person ist ein Teilnehmerbeitrag
von 15 Euro zu entrichten. Bei der
Anmeldung wird um die Angabe
des Namens, des Alters sowie der
Kontaktdaten gebeten. Bei den
Teams wird zusatzlich die Angabe
eines Teamnamens benotigt. Die
Zahl der Teams ist auf sechs be-
grenzt.

Das Delitzsch  DLRG-Team
freut sich auf einen schénen Tag
und eine rege Teilnahme!

© Anmeldung bis zum 1. Juli
unter Telefon 0172 7240015
oder per E-Mail an
claudia.linke@delitzsch.dlrg.de.

Da Vinci: minimal-invasiv,
schonend und innovativ

PATIENTINNEN UND PATIENTEN PROFITIEREN vom

Einsatz roboter-assistierter Medizin am Herzzentrum Leipzig

und Helios Park-Klinikum Leipzig

as Ende der 90er
Jahre noch eine
absolute Innova-
tion war, ist heute
aus der Medizin nicht mehr
wegzudenken. Operations-
roboter bringen zahlreiche
Vorteile sowohl fiir den Ope-
rateur als auch fiir die Patien-
tinnen und Patienten mitsich.
Minimal-invasive Eingriffe
gehoren in beiden Kliniken
schon viele Jahre zum gangi-
gen Standard. Kleine Schnit-
te, schnellere Wundheilung
und kiirzere Aufenthalts-
dauer sind wesentliche Vor-
teile. Der Da-Vinci-Roboter
steigert zusatzlich die Mog-
lichkeiten minimal-invasiver
Eingriffe. Das Verfahren ist
hochprazise und ermoglicht
ein schonendes Operieren.

”n

Wenn die Schnitte
kleiner sind, sind
Wundinfektions-
raten auch sehr
viel geringer. Das

ist ein zentraler
Vorteil fur

Patientinnen und
Patienten.

Priv.-Doz. Dr. med. Philipp Kiefer
Oberarzt der Universitatsklinik fir
Herzchirurgie am Herzzentrum

Bessere Operationsmoglich-
keiten vor allem in der Krebs-
medizin und Thoraxchirurgie
Die Steuerung des Da-Vinci-
Operationsroboters ist deut-
lich praziser und ubersicht-
licher, als dies durch den
konservativen Zugang im
herkémmlichen Operations-
bereich méglich ist. Mit dem
Roboter konnen Stellen er-
reicht werden, die andern-
falls nur schwer zuganglich
sind. AuBerdem profitieren
Chirurginnen und Chirur-
gen von einer 3D-HD-Sicht
auf den Eingriffsbereich mit
12-facher VergroBerung.

»Gerade in den Regionen,
wo wir wenig Platz haben,
zum Beispiel im kleinen
Becken bei der Enddarm-
Chirurgie, kann der Roboter
sehr gut und viel mehr das
Handgelenk bewegen als
der Operateur. Man hat
groBe Freiheitsgrade tber
540 Grad und kann damit
von mehr Regionen aus an
eine Stelle kommen, als man
das nur von oben konnte.
AuBerdem kann der Roboter
die Gerate uber eine lange
Zeit ermidungsfrei halten,
wo man als Operateur auch
schon einmal eine kraft-
schonende Pause braucht”,
erldutert Dr. med. Andreas
Flade, Leitender Oberarzt
der Allgemein- und Viszeral-
chirurgie am Helios Park-
Klinikum Leipzig.

Auch wenn dem Einsatz
des Da Vincis am Helios
Park-Klinikum Leipzig im

Brust- und Bauchraum keine
Grenzen gesetzt sind, profi-
tieren insbesondere die Pa-
tientinnen und Patienten
im Darmkrebszentrum, aber
auch bei Operationen der
Reflux-, Magenkrebs-, Pan-
kreas- und Leberchirurgie
von dem OP-Roboter.

Hohe Prazision und minimale
Schnitte auch bei Bypass-
Operationen

Am Herzzentrum Leipzig
assistiert und erleichtert der
Da Vinci im Bereich der
Herzchirurgie aktuell die
Bypass-Operationen. ,Der
Da Vinci tibernimmt den
Teilschritt der Entnahme der
linken Brustwandarterie. Er
16st sie sehr viel einfacher
und hoéchst prazise heraus,
damit sie spater als Umge-
hungsgefaB fiir die Engstelle
wiedereingesetzt werden
kann. Durch die Freiheits-
grade des Roboters kann die
Brustwandarterie in der
kompletten Lange darge-
stellt und minimal-invasiv
entnommen werden”, so
Priv.-Doz. Dr. med. Philipp
Kiefer, Leitender Oberarzt
der Universitatsklinik fir
Herzchirurgie am Herzzent-
rum Leipzig. AnschlieBend
wird die Arterie konventio-
nell auf das Herz aufgendht.

Kleinere Zugangswege und
schnelle Genesung

Mit dem Einsatz des Robo-
ters entstehen fiir Patientin-
nen und Patienten kleinere

P |

Schnitte und Narben, da-
durch haben sie weniger
Schmerzen und sind schnel-
ler wieder auf den Beinen.
«Wenn die Schnitte kleiner
sind, sind die Wundinfek-

sehrviel geringer. Das ist ein
zentraler Vorteil fiir Patien-
tinnen und Patienten”, er-
ganzt Priv.-Doz. Dr. med.
Kiefer. Die hohe Préazision
und schonendere Methode

3, |
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ANZEIGE

MENSCH UND MASCHINE: Mit roboter-assistierten Operationsverfahren
am Da Vinci eréffnen sich vielféltige Mdglichkeiten und zahlreiche Vorteile

flir Patientinnen und Patienten.

sehr guten postoperativen
Verlauf.

Zukunftsweisend und
innovativ: Neue Moglichkeiten
der Roboterchirurgie

,Das Verfahren ist modern
sowie zukunftweisend.
AuBerdem sind die Einsatz-
gebiete des Da Vincis viel-
faltig. Daher ist es wichtig,
dass junge Kolleginnen und
Kollegen lernen, damit um-
zugehen und daran ausge-

tionsraten naturlich auch férdern insgesamt einen bildet werden”, reflektiert
Mehr Information Okt 0|
HERZZENTRUM LEIPZIG HELIOS PARK-KLINIKUM LEIPZIG "

Strimpellstr. 39, 04289 Leipzig
Telefon: 0341865 0

Strimpellstr. 41, 04289 Leipzig
Telefon: 0341864 0

Fotos: Christian Hiiller/Helios Kliniken

Prof. Dr. med. Michael Bartels,
Chefarzt der Klinik fur
Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie am Helios
Park-Klinikum Leipzig den
Einsatz des OP-Roboters.
.Das Da-Vinci-Operations-
system entwickelt sich stan-
dig weiter. Daher setzen wir
auf die Ausbildung unserer
Chirurginnen und Chirur-
gen. Kunftig wollen wirauch
Herzoperationen vollstandig
roboter-assistiert mit dem
Nachfolgemodell des aktu-
ellen Da Vincis durchfiih-
ren”, erganzt Prof. Michael
A. Borger, Arztlicher Direk-
tor und Direktor der Uni-
versitatsklinik fur Herz-
chirurgie am Herzzentrum
Leipzig.
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Staffeliibergabe im
Ptlegeheim ,St. Nikolai”

ANJA GOTTERT ist neue Pflegedienstleiterin

BAD DUBEN. Im Altenpflege-
heim ,,St. Nikolai” in Bad DUben
wurdeam 16. April diesen Jahres
Anja Gottert als neue Pflege-
dienstleiterin eingesegnet und
gleichzeitig ihre Vorgangerin Ri-
ta Zobel aus ihrem aktiven
Dienst verabschiedet.

Bereits seit Jahresbeginn ist
Anja Gottert in dieser neuen
Funktion in der Kurstadt tatig.
lhre Ausbildung zur Kranken-
schwester schloss sie im Jahr
2004 erfolgreich an der Universi-
tat Leipzig ab. AnschlieBend be-
stand der Wunsch, nach Norwe-
gen auszuwandern. Zur Vorbe-
reitung absolvierte sie einen
Sprachkurs und arbeitete fir
drei Monate in einem Pflege-
heim vor Ort. Doch ersten
kommt es anders und zweitens
als man denkt — Anja Géttert:
. Wahrend dieser Zeit entschied
ich mich jedoch aus familidren
Grunden gegen eine dauerhafte
Auswanderung.” Die Diakonie
sagt schon mal” Danke! ;-)

HEIMATNAHE BERUFLICHE
PERSPEKTIVE

In der Folgezeit sammelte die
junge Frau in Leipzig erste Lei-
tungserfahrungen in der Funk-
tion der Wohnbereichsleiterin
und absolvierte berufsbeglei-
tend die Qualifikation zur leiten-
den Fachkraft (Pflegedienstlei-
tung). Nach den Erziehungsjah-
ren suchte Anja Gottert eine hei-
matnahe berufliche Perspektive
und begann 2012 im ambulan-

Anja Gottert ist die neue Pflegedi.enstleiterin im APH Bad Diiben.

ten Pflegedienst der Diakonie zu
arbeiten. ,Nach der Privatisie-
rung dieses Dienstes ergab sich
fir mich der Wechsel in das Al-
ten- und Pflegeheim ,St. Niko-
lai’. Seit Juni 2014 war ich hier
als Wohnbereichsleiterin tatig
und konnte Uber viele Jahre um-
fangreiche  Leitungserfahrun-
gen sammeln. Die langjahrigen
Erfahrungen in leitender Funk-
tion bestarkten mich schlieBlich
in der Entscheidung, mich auf

Foto: privat

die Nachfolge der in den Ruhe-
stand gehenden Pflegedienstlei-
tung, FrauZobel, zu bewerben”,
berichtet Anja Gottert.

Die Ubernahme der neuen
Aufgabe wurde ihr durch ihre
langjahrige Zugehdrigkeit zur
Einrichtung sowie die Vertraut-
heit mit den internen Abldufen,
den Bewohnerinnen und Be-
wohnern respektive deren An-
gehorigen erleichtert. Die ersten
Wochen waren sehr arbeits-

reich, da neben der neuen Tatig-
keit auch ein hauseigenes Haus-
wirtschaftsteam aufgebaut wur-
de und die Reinigungsarbeiten
nun hausintern organisiert und
gesteuert werden.

WERTSCHATZENDE UND
WURDEVOLLE PFLEGE

Anja Gottert: , Besonders wich-
tig ist mir eine wertschatzende
und wiurdevolle Pflege unserer
Bewohnerinnen und Bewohner,
umihnen auchin den letzten Le-
benstagen schéne Momente,
Zufriedenheit und Geborgen-
heit zu ermdglichen. Dies ist nur
realisierbar mit einem starken
Team und dem Bewusstsein um
die Wichtigkeit einer wirde- &
liebevollen Pflege und Betreu-
ung unserer Bewohner.”

Zu ihren persoénlichen Zielen
fur die Einrichtung steht die For-
derung / Starkung eines fairen,
gemeinschaftlichen und res-
pektvollen Miteinanders aller
Mitarbeitenden und die Ach-
tung und Wertschatzung jedes
Einzelnen. ,Ein jeder leistet
wertvolle Beitrdge im groBen
Puzzle des APH. So zum Beispiel
erhalten Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen in neu ins Leben
gerufenen Qualitatszirkeln
Maglichkeiten mitzuwirken und
sich aktiv mit Ideen einzubrin-
gen. Langfristiges Ziel ist es das
Pflegebild generell wieder auf-
zuwerten und innovativer wer-
den zu lassen”, so Anja Géttert.

ANDREAS BECHERT

ANTARKTIS lockt mit

ANZEIGE

neuen Veranstaltungen

PANOMETER LEIPZIG erweitert sein Programm fir Familien, Entdecker und Geniel3er

LEIPZIG. Das zehnte Panorama
im Panometer Leipzig setzt die
Erfolgsgeschichte von Yadegar
Asisi eindrucksvoll fort. Bereits
nach 75 Tagen wurde der
100000. Besucher in der aktuel-
len ANTARKTIS Ausstellung be-
gruBt. Das 32 Meter hohe Pano-
rama entflhrt seine Besucher
seit Ende Januarin die einzigarti-
ge Weltder Antarktis. Gewaltige
Eisformationen, leuchtende
Polarlichter und eine eindrucks-
volle Tierwelt mit Walen, Rob-
ben und Pinguinen machen die
Ausstellung zu einem besonde-
ren Erlebnis.

Dass die faszinierende Welt
des ewigen Eises nicht nur in die
Wintermonate passt, zeigt ein
Blick auf das aktuelle Veranstal-
tungsprogramm. Punktlich zu
den Sommerferien starten neue
Vermittlungsformate im Leipzi-
ger Ausstellungshaus, die insbe-
sondere Familien ansprechen.
Erstmals stehen spielerische
Bambini-Fihrungen fir Kinder
von drei bis funf Jahren auf dem
Programm. Daneben laden
abendliche Taschenlampenfih-
rungen dazu ein, die Ausstel-
lung in ungewohnter Atmo-
sphare zu erleben. Auch die be-
liebten Ferienfiihrungen , Wahr
oder Falsch?”, ,Schmecken,
Riechen, Staunen” und ,Tieri-

P - PA S,
Eine Entdeckungsreise bietet die Begleitausstellung von AN
TIS: Zu sehen sind da beispielsweise Pinguineier.

sche Helden im Eis” sind wah-
rend der Ferienwochen erneut
im Angebot.

Erganzt wird das Programm
durch das neue Sommerrétsel
LAuf Spurensuche”. Doch auch
fur Besucherinnen und Besucher
ohne Kinder lohnt sich ein Blick
in den Veranstaltungskalender.
Nach der erfolgreichen Antark-
tis-Premiere der Panorama Yoga
Experience im Mai kehrt das Yo-
ga Event am 12. September zu-
rick.

Wer die Panorama-Ausstel-
lung lieber ohne sportliche Beta-
tigung erleben mochte und
nach einem besonderen Be-
suchserlebnis sucht, sollte sich
die Sonderfihrungen ,Animal
Love Stories” am 23. August
und 20. September vormerken.
Wahrend des einstiindigen
Rundgangs stehen die kuriosen
Liebesgeschichten aus dem Tier-
reich der Antarktis im Mittel-
punkt—inklusive eines Sektemp-
fangs.

Offentliche Fiihrungen finden
derweil taglich 11 Uhr, 12 Uhr,
14 Uhr und 15 Uhr statt. Die Pa-
noramaausstellung ist jeden Tag
von 10 bis 17 Uhr geoffnet. Fur
alle, die Yadegar Asisis ANTARK-
TIS mehrfach besuchen oder
verschiedene Veranstaltungsan-
gebote nutzen mochten, bietet

TARK-
Foto: Tom Schulze

das Panometer Leipzig zudem
eine Dauerkarte an. Diese er-
mdglicht den unbegrenzten Be-
such der Ausstellung wahrend
ihrer gesamten Laufzeit bis min-
destens Anfang 2028.

Ein Ende der Panorama-Er-
folgsgeschichte ist derweil nicht
in Sicht. Wahrend ANTARKTIS
die Besucher weiterhin nach
Leipzig lockt, entsteht bereits
der nachste Asisi Standort. Noch
im Sommer dieses Jahres eroff-
net in Konstanz am Bodensee
das neue Panorama ,KONS-
TANZ 1414-1418", welcher Be-
sucherin die Zeit des Konstanzer
Konzils entfuhrt.

© Alle Informationen
auf panometer.de

N 8 %
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Ei|-1 Ferienausflu in die ANT-
ARKTIS? Im Panometer kein
Problem! Foto: Yadegar Asisi

Vormerken und anmelden:
Besondere Programme zu ANTARKTIS

Veranstaltungen fur Familien:

Auf zur Antarktis! - Bambini-
Fiihrung

Mini-Fihrung fir Kinder im Alter
von drei bis flinf Jahren

Sonntag, 12. Juli und 9. August —
je 10.15 Uhr

Donnerstag, 16. Juli und 13. Au-
gust —je 15.30 Uhr

Expedition im Dunkeln
45-min(itige Taschenlampenfih-
rung ab 8 Jahren

Donnerstag, 16. Juli und 13. Au-
gust—je 17.15 Uhr
Thematische Ferienfiihrungen
45-min(itige Familienflihrungen
fiir Kinder ab 8 Jahren

Montag bis Samstag je 10.30 Uhr
in den sachsischen Ferien

Veranstaltungen fiir
Erwachsene:
60-miniitige Sonderfiihrung

mit Sektempfang

Animal Love Stories — Tieri-
sches Liebesleben in der ANT-
ARKTIS

Sonntag, 23. August sowie 20.
September — je 14.30 Uhr (Voran-
meldung erforderlich)

Panorama Yoga Experience
60-min(itige Yoga Session mit den
Barre Studios Leipzig

Samstag, 12. September —9.00
Uhr (Voranmeldung erforderlich)
45-miniitige Sonderfiihrung
mit Dr. Anette Kiister vom
Umweltbundesamt

Einblicke aus der Praxis — Die Ant-
arktis verstehen und schiitzen
Samstag, 7. November — 14.30
Uhr (Voranmeldung erforderlich)

© Weitere Informationen, Prei-
se und Anmeldungen iiber
panometer.de und E-Mail:
service@panometer.de

Viel Wissenswertes in
einem Koffer

INFOMATERIAL iber Jugendorganisationen im Nationalsozialismus in Bad
Diben an das Jugendhaus Poly und Evangelischen Schulzentrum Gbergeben

BAD DUBEN. Einen Material-
koffer voller Informationen hat
Julia Tausend vom Verein raum4
beim Besuch in Bad Diben da-
bei. Informationen dariber, wie
das mit den Jugendinformatio-
nen im Nationalsozialismus war.
Informationen, die nun in die
Hand vom Jugendhaus Poly und
dem Evangelischen Schulzent-
rum Bad Duben weitergeben
werden.

Im Koffer befinden sich Infor-
mationen und Materialien, mit
denen man sich teils spielerisch,
teils kreativ mit der Lebenswelt
Jugendlicher auseinandersetzen
kann und dartiber einen Einblick
in den Alltag dieser Zeit be-
kommt. Der Koffer wurde in Ko-
operation des Raum4, Netzwerk
fur kinstlerische Alltagsbewalti-
gung, und dem Leipziger Verein
Erich Zeigner Haus gemeinsam
mit Jugendlichen der Bad Dlbe-
ner Schulen erarbeitet. Unter-
stitzt wurde es von Partner-
schaft fir Demokratie Eilenburg/
LauBig/Bad Duben.

Geeignet ist der Koffer-Inhalt
fir Schulklassen, Jugendliche,
Familien, Betriebe, Sprachkurse
und Interessierte ab 14 Jahren
aufwarts, die sich dem Thema
annehmen mochten. Man be-
gibtsich als Gruppe —empfohlen
ab funf Personen — auf eine Zeit-
reise durch Bad Duben. An ver-

Konzert in der
Stadtkirche

DELITZSCH. Denfeierlichen Ab-
schluss des diesjdhrigen Delitz-
scher Stadtfestes Peter und Paul
bildet am 5. Juli das Jubilaums-
konzert des Blechblaserquintetts
C-Brass Chemnitz. Los geht es
um 17 Uhr in der Stadtkirche.

Einen Koffer voller Infos hat Julia Tausend (l.) dabei - er kann nun
in Bad Diiben zur Erinnerung an die Zeit des Nationalsozialismus

genutzt werden.

schiedenen Stationen kann man
sich durch die Geschichte Bad
Dibens zur Zeit des Nationalso-
zialismus bewegen. Zusatzlich
steht ein Audiowalk mit histori-
schen Orten aus der Zeit von
1933 bis 1945 durch unsere Kur-
stadt zur Verfligung.

Foto: Daniel Kampfmeier

© Der Koffer kann beim Kinder-
und Jugendhaus Poly sowie im
Evangelischen Schulzentrum
reserviert werden.

Méglich ist dies per E-Mail an:
Jugendarbeit-bd@diakonie-
delitzsch.de sowie Carl.bethke@esz-
baddueben.de.

Sommerfest fiir die ganze Familie

im Pfarrgarten

KROSTITZ. Am 28. Juni wird es
ein frohliches Sommerfest im
Krostitzer Pfarrgarten geben. Ein-
geladensindalle jungen und alte-
ren Leute aus unseren Dorfern im
Kirchspiel Krostitz. Der Start-
schuss erfolgt um 14 Uhr mit

einem Familiengottesdienst auf
der Wiese im Pfarrgarten. Mit
Blasmusik, Kaffee- und Kuchen-
tafel, Spielen und Flohmarkt geht
es dann in den Nachmittag. Fur
die gemeinsame Tafelkann gerne
auch etwas mitgebracht werden.

Delitzsch gehort zu den Top 100
in Deutschland

DELITZSCH. Wie gut die Ver-
sorgung vor Ort in Deutschland
ist, prufte kdrzlich das Institut
der deutschen Wirtschaft in sei-
nem neuen ,Gemeindecheck
Daseinsvorsorge”.

Untersucht wurden bundes-
weit 10817 Stadte und Ge-
meinden anhand von Kriterien
wie Bildung, Gesundheit, Mobi-

litat, Digitalisierung und Frei-
zeitangeboten. Die Stadt De-
litzsch erreicht dabei den
98. Platz und gehort damit zu
den 100 bestplatzierten Kom-
munen Deutschlands.

.Das Ergebnis zeigt: Delitzsch
bietet eine starke Infrastruktur
und gute Lebensbedingungen -
von Schulen und Kitas Gber me-

dizinische Versorgung bis hin zu
Verkehrsanbindungen und Frei-
zeitmoglichkeiten”, schatzt
Oberbirgermeister Dr. Manfred
Wilde ein. , Der Platz unter den
Top 100 ist eine schdne Bestati-
gung fur die Entwicklung unse-
rer Stadt und das Engagement
vieler Menschen, Einrichtungen
und Unternehmen vor Ort.”

Aufdergewohnliche
Feuerwehrtibung

STRABENMEISTEREI IN EILENBURG wird zum Ubungsgelénde

EILENBURG. Auf dem Gelande
der StraBenmeisterei Eilenburg
des Landratsamtes Nordsachsen
Ubte die Freiwillige Feuerwehr
der Stadt unldngst mehrere
auBergewohnliche Einsatzfalle.
Dazu gehorten die Bergung
eines Verschutteten aus der
Streusalzlagerhalle, die Rettung
einerin den HeiBmischgutbehal-
ter gefallenen Person sowie die
Bergung eines Verunglickten,
der unter einem Radlader einge-
klemmt war.

AuBerdem wurde die Funk-
tionstlichtigkeit der Loschwas-
serzisterne Uberprift und der
Aufbau einer Schlauchstrecke
von der Zisterne Uber den Meis-
tereihof geprobt.

. Wir haben von den Feuer-
wehrleuten durchweg positive
Resonanz bekommen, dass eine
solche Ausbildungseinheit mit
diesen sehr speziellen Ubungs-
szenarien stattfinden konnte.
Vor allem der Einsatz im losen
Streusalz war eine besondere
Herausforderung”,  berichtet
Florian Beschow von der Stra-
Benmeisterei Eilenburg.

Feuerwehrleute bei der Rettungsiibung im Streusalzlager der Stra-

Benmeisterei Eilenburg.

Foto: Freiwillige Feuerwehr Eilenburg
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18 Taufen in
der Mulde

Beim diesjahrigen TAUFFEST gab es Sonne,
Regen, Sturm und gute Laune

GRUNA. Das Wetter hatte es in
sich—am Sonntag, den 14. Juni—
als am Ufer des Flusses bei Gruna
das Tauffest der Evangelischen
Kirchengemeinden rechts und
links der Mulde stattfand. Die
Sonne schaute vorbei, aber auch
prasselnder Regen und eine stei-
fe Brise durften nicht fehlen.
Doch das konnte die rund
200 Gottesdienstbesucher nicht
erschrecken. Uber viele Wochen
hatten die Kirchengemeinde in
ihren Bereichen Werbung fur das
auBergewdhnlich  Event  ge-
macht. Taufe einmal anders!
Nicht in der Kirche, nicht an
einem Taufbecken, sondern in
Gottes wunderbarer Natur —ent-
weder in der Mulde oder am Ufer
mit Muldewasser—undin der Ge-
meinschaft mit anderen Tauflin-
gen und Familien... solautete das

Versprechen der Veranstalter.
Und es sollte ein Fest fur die
ganze Familie werden. So hatten
viele der Besucher etwas zum
Picknick im Gepack und meist so
reichlich, dass das Essen geteilt
werden konnte. Es gab an dem

um sich fir die eigene Taufe zu
entscheiden.”

TAUFWILLIGER AUS CHEMNITZ

Und dieses Angebot wurde wider
Erwarten eifrig genutzt. Her-
kunftund Alter waren dabei breit
gefachert und viele kamen nicht
einmal vom Gestade der Mulde.
Unter den Tauflingen waren Kin-
der, Jugendliche, Manner und
Frauen aus Langenreichenbach,
Meerane, Gruna, Taucha, Eilen-
burg, Pristablich, Zscholkau,
Krippehna und Sprotta — der
Jingste war 4 und die Alteste
66 Jahre jung.

Als fast schon alle Festgaste
das Ufer verlassen hatten, kam
eine kleine Gruppe aus dem fer-
nen Chemnitz angedust. Sie hat-
ten am Morgen Uber das Radio
vom Tauffest erfahren und Mario
(53 Jahre) wollte sich ebenfalls
und unbedingtauchin der Mulde
taufen lassen.

Die Taufen in der Mulde verlie-
fen recht unterschiedlich. Die
einen lieBen sich im Uferbereich

Pfarrer Andreas Ohle aus Authausen vor dem Altar mit den V|elen

Taufkerzen.

hier sollten 18 Taufen stattfinden.
Fotos: Andreas Bechert

Tag und an den Tagen davor viele
fleiBige Helfer im Vorder- und
Hintergrund. Dazu gehorten das
Team um Fahrhaus-Wirtin Antje
Bieligk und Fahrmann Helmut
Reiche. Auch die Freiwillige
Feuerwehr von Gruna und der
Forderverein des Ortes hatten mit
Hand angelegt.

TAUFEN AN DER MULDE ALS
SCHONE ALTERNATIVE

Doch warum wurde die Taufe am
Flussufer angeboten? Pfarrerin
Edelgard Richter: ,Die Schwelle
flr eine Taufe an oder in der Mul-
de ist niedrig. Viele junge Fami-
lien sind in Sachen Glauben ein
bisschen unentschlossen oder
stehen eher am Rande. Ihnen
fehlt es manchmal an Mut, in
einer Kirche diesen firs Leben
Halt gebenden entscheidenden
Schritt zu vollziehen. Meist ist
aber auch nur ein Elternteil ein
Christenmensch oder in der Fa-
milie wenige, die dazu gehdren —
da bietet das Tauffest an der Mul-
de eine echte schone Alternative,

Mehr als 200 Chrlsten aus unterschiedlichen Klrlchengemelnden
hatten sich beim Tauffest 2026 am Ufer der Mulde versammelt.

im flachen Wasser das segnende
Nass Uber den Kopf laufen —und
ganz Mutige tauchten komplett
in den Fluten unter.

EIN BESONDERES ERLEBNIS

Am Ende des Tages kamen
18 Taufen zusammen. Pfarrerin
Eva Fitschen: ,Sehr berihrend
war auch die angebotene Még-
lichkeit zur Tauferinnerung. Es
waren ganz viele Menschen da,
haben sich ein Wasserkreuz auf
Stirn oder Hand gezeichnet und
sich Uber ein ,Wasserwort’ aus
der Bibel und einen Segen ge-
freut.” Alle Anwesenden waren
sich einig, hier etwas ganz Be-
sonders erlebt zu haben: die Tau-
fen, die Gemeinschaft, die groB3-
artige Musik vom Posaunenchor
mit Kantorin Lena Ruddies oder
die One-Man-Show auf dem
Schifferklavier mit Kantor Nor-
bert Britze. Schon jetzt denkt
man darlber nach, in zwei bis
drei Jahren ein weiteres Tauffest
anbieten zu wollen.

ANDREAS BECHERT

,Dein Lieblingsdeckel ist da!

EILENBURG. Unter dem Motto
,Dein Lieblingsdeckel ist da!”
hat die Stadt Eilenburg eine
neue, humorvolle Aktion zur
Unterstttzung der lokalen Gast-
ronomie und des touristischen
Angebots gestartet.

Der sogenannte Lieblingsde-
ckel ist ein Bierdeckel — aber
einer mit Mehrwert. Ab sofort
liegt er in vielen bekannten Res-
taurants, Cafés und Bars im
Stadtgebiet aus und sorgt dort
nicht nur fur trockene Tische,
sondern vor allem fir gute Stim-
mung. Mit insgesamt sieben
unterschiedlichen Spriichen la-
den die Deckel zum Schmun-
zeln, Nachdenken und Diskutie-
ren ein. Ziel der Aktion ist es, die
Kommunikation zwischen Gas-
tenzufordernunddenBesuchin
Eilenburgs Gastronomiebetrie-
ben zu einem noch geselligeren
Erlebnis zu machen.

Ob augenzwinkernd oder di-
rekt auf den Punkt — die Sprtiche
treffen den Ton geselliger Aben-

Foto: Stadt Eilenburg

'II

de. So heif3t es unter anderem:
. Bleib sitzen! Es wird noch lus-
tig!” Oder: ,Hier spricht man
Klartext! Auch wenn’s manch-
mal lallt!” Ein besonderes High-
light: Der ,Durstnachweis” ist
auf jedem Deckel bereits vorbe-
reitet und sorgt garantiert fur
zusatzliche Lacher am Tisch.

Mit der Aktion mochte die
Stadt nicht nur die lokale Gastro-
nomie starken, sondern auch
Besucher dazu einladen, Eilen-
burg als lebendigen und gast-
freundlichen Ort zu erleben.

Engagierte an einem Tisch

LAUBIG/PRESSEL. Es geht um
Begegnung und um Austausch.
Um neue Vernetzungen eben-
falls: Rund 70 Menschen aus Ver-
einen, Initiativen, Projekten und
zivilgesellschaftlichem  Engage-
ment aus dem gesamten Land-
kreis Nordsachsen haben sich
karzlichim Schloss Pressel zusam-
men. Zum Netzwerktreffen hatte
die Initiative , Weltoffenes Nord-
sachsen” (WONOS) geladen.
Auf einem ,Markt der
Maoglichkeiten”  prasentierten
sich verschiedene Initiativen und
Unterstlitzungsangebote  aus
der Region. In personlichen Ge-
sprachen entstanden neue Kon-
takte, Ideen flr Zusammenarbeit
und ein gegenseitiger Einblick in
die vielfaltige Arbeit vor Ort. Ver-
treten waren unter anderem der
Verein DUbener Heide, die Br-
gerenergiegenossenschaft Do-
berschitz, die Dorfgemeinschaft
Falkenberg sowie zahlreiche wei-
tere lokale Projekte und Initiati-

Mit ihem Auftritt sorgte der Chor Oberih der ukrainische Comunity

Torgau fiir einen besonderen kulturellen Moment.

venaus ganzNordsachsen. Dari-
ber hinaus waren auch Vereine
und Projekte vor Ort, die mit Be-
ratungs-, Unterstitzungs- und
Beteiligungsangeboten fur Men-
schen in der Region aktiv sind.
Musikalisch bereicherte der Auf-
tritt des Chors Oberih der ukrai-
nischen Community in Torgaudie
Veranstaltung.

Die positive Resonanz der Teil-
nehmenden zeigte, wie wichtig

Foto: Dorthe Winter

Raume fur Austausch und
gegenseitige Unterstitzung ge-
rade im landlichen Raum sind.
Viele Engagierte stehenim Alltag
vor ahnlichen Herausforderun-
gen, umso wertvoller sind Mog-
lichkeiten, voneinander zu ler-
nen und gemeinsam neue Pers-
pektiven zu entwickeln.

© Weitere Informationen:
www.weltoffenes-nordsachsen.de
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Gesundheit

ANZEIGE

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort, wo es
uns weh tut. Allerdings sorgt erst
unser Gehirn dafiir, dass wir den
Schmerz auch wahrnehmen. Zur
schnellen Schmerzbekdmpfung
sollte man daher lokal und zentral
ansetzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke Spalt vor
vielen Jahren die Spalt Schmerzta-
bletten entwickelt: eine einzigartige
Kombination aus 300mg ASS und
300mg Paracetamol. Der bewdahrte
Wirkstoff ASS (Acetylsalicylsédure)
setzt lokal am Ort des Schmerzge-
schehens an, wiahrend Paracetamol
dem Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillende
Wirkung ist stérker als nach Einnah-
me der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer als
bei vergleichbar dosierten Mono-
préaparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen Schmerz-
geplagte seit iber 88 Jahren auf
Spalt: Spalt schaltet den Schmerz
ab — schnell!

Fiir Ihre Apotheke:
Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de
R

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei: akuten leich-
ten bis maRig starken Schmerzen. Schmerzmittel sollen langere
Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes
angewendet werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rzt-
lichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Mit L\

y

Yvonne Catterfeld verrat:

Fiir ihr Haar setzt sie auf das ,,Promi“-Kollagen
aus der Apotheke

Glanz, Fiille, Spannkraft —
davon traumen viele Frau-
en, wenn es um ihre Haare
geht. Eine Hauptrolle dabei
spielt Kollagen: das Struk-
turprotein, das die Basis
rund um jeden einzelnen
Haarfollikel bildet. Doch
ab dem 25. Lebensjahr
nimmt die korpereigene
Produktion ab. Warum im-
mer mehr Frauen jetzt mit
reinem Premium-Kollagen
aus der Apotheke nachhel-
fen — und auch Schauspie-
lerin & Sdngerin Yvonne
Catterfeld auf pureSGP
Kollagen setzt.

Wenn Yvonne Catterfeld l4-
chelnd iiber den roten Teppich
schwebt, wirkt alles so leicht:
Styling, Ausstrahlung - und die-
se volle, glanzende Haarpracht.
Genau das bringt viele Frauen
zum Nachdenken: Warum ver-
andert sich das eigene Haar mit
den Jahren so deutlich, obwohl
man ,eigentlich nichts anders
macht“? Tatsdchlich berichten
viele Frauen ab 40 davon, dass
die Haare feiner werden, schnel-
ler platt wirken oder insgesamt
an Dichte verlieren. Oft zeigen
sich die ersten Hinweise ganz
beildufig im Alltag - beim Du-
schen, beim Kdmmen oder beim
Blick in den Spiegel. Was frii-

her selbstverstindlich war, fuhlt
sich auf einmal wie ein Problem
an. Und weil Haare fiir viele ein
Stiick Identitit sind, kann so eine
Verdnderung einen mehr treffen,
als man erwartet.

Haarausfall, warum eigentlich?

Experten sprechen von Haar-
ausfall, wenn téglich mehr als
100 Haare ausfallen und nicht
mehr nachwachsen. Griinde da-
fiir gibt es viele: Stress, Vitamin-
und Néhrstoffmangel oder hor-
monelle Verdnderungen.

Was die Wissenschaft sagt

Kollagen ist essenzi-
ell fir unsere Haarwur-
zeln. Die Kollagenstruktur
rund um die Haarfollikel
entscheidet dariiber, ob

unsere Haare stark, =%

94 %
Weiterempfehlung

von tber 1500 befragten
Apotheker*innen?

dick und gesund wachsen — oder

nicht. Das Problem: Bereits

ab dem 25.Lebensjahr nimmt
die korpereigene Kollagen-
Produktion ab. Wissenschaftli-
che Erkenntnisse zeigen, dass
Kollagenprodukte die Kol-
lagenreserven auffiillen
koénnen. Dabei ist es
wichtig, auf hochwer-
tige Praparate zu set-
zen, die der Korper
optimal verwer-
ten kann!

e e e e e e - ——-——--

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Der pharmazeutische Herstel-
ler verwendet ausschlief3lich zer-
tifiziertes, hochreines Premium-
Kollagenhydrolysat. Durch eine
enzymatische Verarbeitung ent-
stehen kleine, bioaktive Peptide,
die der Korper leicht aufnehmen
und effektiv verwerten kann. Zu-
sétzlich enthélt es Vitamin C, was
der Korper fiir die Kollagensyn-
these benotigt.! Zink, Kupfer und
Biotin unterstiitzen zusétzlich
Haut, Bindegewebe und Haare.™

Geschmacksneutral,
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver
lasst sich unkompliziert in Tee,
Kaffee, das Friithstiicksmiisli oder
andere Mahlzeiten einriihren.
Es wird ein Verzehr von
mindestens 12 Wochen

empfohlen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Inre Apotheke:
pureSGP Kollagen
Peptide

(PZN 19120155)

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 ® **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin trégt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin
D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 e “aposcope/Meine TARA Box, n=1.573 befragte Apothekerlnnen und PTA, Feldzeit: 26.03.—17.04.2026
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Arbeitsgruppe fir

ALLEWY |

Umwelttoxikologie bietet Wasser-
und Bodenanlysen an

DELITZSCH. Die Arbeitsgruppe
fir Umwelttoxikologie (AfU), ein
eingetragener Naturschutzver-
ein, bietet auf ihren Beratungs-
veranstaltungen den Burgern
die Moglichkeit, sich zu Fragen
der Wasser- und Bodenqualitat,
der Wasseraufbereitung und
einer optimalen Bodendlingung
zu informieren.

Am Donnerstag, 2. Juli, bietet
die AfU die Moglichkeit von 16
bis 17 Uhr in Delitzsch, im Be-
gegnungszentrum der Volkssoli-
daritdt KV Nordsachsen, Wall-
graben 7, Wasser- und Boden-
proben untersuchen zu lassen.

Gegen eine geringe Kosten-
beteiligung kann das Wasser so-
fort auf den pH-Wert und die

Nitratkonzentration untersucht
werden. Dazu sollten Interes-
sierte frisch abgefulltes Wasser
(circa 1 Liter) in einer Kunststoff-
Mineralwasserflasche mitbrin-
gen. Auf Wunsch kann die Probe
auch auf verschiedene Einzel-
parameter zum Beispiel Schwer-
metalle oder auf Brauchwasser-
beziehungsweise Trinkwasser-
qualitat Gberpruft werden.
Weiterhin werden auch Bo-
denproben fur eine Nahrstoffbe-
darfsermittlung  entgegenge-
nommen. Hierzu ist es notwen-
dig, an mehreren Stellen des
Gartens Boden auszuheben, so
dassinsgesamt circa 500 Gramm
der Mischprobe fur die Untersu-
chung zur Verfligung stehen.

Was bewegt Delitzsch?

DELITZSCH. Am 1. Juli ladt der
CDU Stadtverband Delitzsch zur
offentlichen Mitgliederver-
sammlung in das Burgerhaus,
SecuriusstraBe 34, ein. Gemein-
sam mit der CDU-Stadtratsfrak-
tion soll an diesem Tag Uber die
Themen und Anliegen gespro-
chen werden, die Delitzsch und
seine Ortsteile bewegen. Beginn

ist 18 Uhr. Als Gast wird Oberbr-
germeister Dr. Manfred Wilde
vor Ort sein.

Die Landtagsabgeordnete
Tina Trompter steht zudemam 6.
Juli auf dem RoBplatz fur ein per-
sonliches Gesprach bereit. Von
15 bis 17 Uhr nimmt sie sich die
Zeit fur Fragen, Ideen Anliegen
und Sorgen.

Jubildium am Strand

HAYNA. Am Samstag, 27. Juni,
feiert die MSL Bigband der Mu-
sikschule Leipzig ,J. S. Bach” ihr
30-jahriges Bestehen mit einem
besonderen Konzert auf der
Seeblhne am Biedermeier-
strand. In angenehm sommer-
freundlicher Atmosphare wird

ein erfrischendes , Best of” aus
30 Jahren Repertoire prasen-
tiert. Auch der Fachbereich Tanz
ist zu Gast. Los geht es um
18 Uhr.

O Tickets fiir 20, ermaBigt 12 Euro
online unter biedermeierstrand.de

- Naturschutz zum Antassen

Dritter TAG DER ARTENVIELFALT lockt mit Touren an den Werbeliner See

NORDSACHSEN. Beim diesjah-
rigen Tag der Artenvielfaltim Na-
turschutzgebiet (NSG) Werbeli-
ner See kdnnen Interessierte mit
sechs Experten auf Entdecker-
touren gehen.

Die Spezialisten fur Fleder-
mause, nachtaktive Insekten,
Kafer, Wildbienen sowie Gold-
wespen und Pflanzen leiten die
Freiwilligen bei der Tier- und
Pflanzenbestimmung an. Ziel ist
es, das Entdeckte wissenschaft-
lich zu kartieren und neue Arten
aufzuspuren.

ZWEI TAGE,
ZWEI ENTDECKUNGSREISEN

Die ersten Entdeckungsreisen
starten am Freitag, 3. Juli, um
20 Uhr. Bis 1 Uhr werden mit Co-
lette Henrichmann vom NABU
Fledermause gefangen und be-
stimmt. Zeitgleich baut Andreas
Raffelt eine Lichtfalle fir Insek-
ten auf.

Weiter gehtes dannam Sonn-
tag, 5. Juli, von 9 bis 15 Uhr mit

Was krabbelt und lauft denn dasim Naturschutzbet Werbeliner
See? Mit Artenkennern gehen Interessierte auf Erkundungs- und

Entdeckertour.

Maximilian Olbrich, der die K&-
fer des Gebiets untersucht. Ob
mit Kescher, Becherlupe oder
Mikroskop: Hier werden leicht

Foto: Heike Franke

und schwer bestimmbare Arten
gefangen und der Artenliste des
Naturschutzgebiets  hinzuge-
flgt.

Kleinliebenau wird zur
groféen Biihne

Im Rahmen des SOUNDCHECK-FESTIVALS |adt das Dorf in Hofe, Garten,
Garagen und in die Rittergutskirche ein zu Rock, Swing, Gipsy, Latino-Music

KLEINLIEBENAU. 1 Dorf =
10 Bands und Solisten an 6 Or-
ten, ein ganzes Dorf im Ausnah-
mezustand: Kleinliebenau 6ffnet
zum Soundcheck-Festivalam 27.
Juni Hofe, Garten, Garagen und
die historische Rittergutskirche
als Bihnen flr verschiedene Mu-
sikgenres. Unter dem Motto ,It’
time to dance” erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher ein
musikalisches Fest voller Thyth-
mus, Leidenschaft und Lebens-
freude. Mit mindestens zehn
Bands bietet das Festival ein ab-
wechslungsreiches Programm —
von tanzbarer Latino-Musik und
beschwingtem Swing Uber tem-
peramentvolle  Gipsy-Klange
und Jazz bis hinzu Pop, Rock und
Liedermachersound spannt sich
der musikalische Bogen.

FLIEDERWEG 6 — LATEINAMERI-
KANISCHES FEUER

Mit der Curubandé Latin Band
umJuan Camacho zieht pure Le-
bensfreude ein: 15 Musikerin-
nen und Musiker bringen mit
Salsa, Cha-Cha-Cha, Cumbia,
Bolero und Danzén den Flieder-
weg zum Beben. Rhythmus, Lei-
denschaft und echtes Tanzge-
fihl stehen im Mittelpunkt.

FLIEDERWEG 12 - POP, ROCK &
FUNK

Die LiVi Band aus Leipzig Uber-
zeugt als Cover-Duo um Yelyza-
veta Kutsenko mit starken
Songs, groovigen Arrangements

und einer Stimme, die unter die
Haut geht.

RITTERGUTSKIRCHE — KLANG
TRIFFT ATMOSPHARE

Das Gitarrenduo ,Side By Sai-
te” (Anton Hudl & ,Maéanne”
Briickner) interpretiert Werke
von Luiz Bonfé bis Stevie Won-
der — zwischen Swing, Latin Jazz
und Ballade, erganzt durch Spe-
cial Guest Jurgen Vogel an der
Fingerstyle-Gitarre.

Das Fleche d'Or Swing
Quartett um Volker Schwarze
bringt den Geist Django Rein-
hardts mit virtuosem Gypsy
Swing zum Leuchten.

WEITERE KLANGORTE IM DORF

Die Hippie-Combo, seit vier
Jahrzehnten fester Bestandteil
der Leipziger Musikszene, pra-
sentiert deutschsprachige Songs
mit Haltung, Geschichten und
rockiger Note.

Das Duo NOKE verbindet
deutsche Texte mit treibenden
Beats, elektronischen Klangfla-
chen und improvisierter Energie.

Liz Meline erzadhlt in poeti-
schen Songs vom Zusammen-
und Alleinsein, von Alltagsmo-
menten und Beobachtungen.

Sasch verbindet akustischen
Pop mit emotionaler Tiefe und
neuen deutschsprachigen Ein-
flissen.

Sebastian Caspar bringt po-
etische, intime Lieder auf die
Buhne.

Mit KARONERO erwartetdas e

Publikum  deutschsprachiger
Pop-Rock zwischen Melancho-
lie, Witz und Tiefgang.

GUTSHOFSTRABE 8 - MUSIKA-
LISCHE BEGEGNUNGEN

Angelika Schénwald - Akkor-
deon — verzaubert mit ,quer-
beet”

RINGELBLUMENWEG 10 - ZONE
DER RUHE

Ein Ort zum Innehalten: ,Aller-
leiLied” 1adt zu einer musikali-
schen Reise durch Epochen und
Regionen ein. Am Abend er¢ff-
net eine Cacao-Zeremonie mit
Zarah Clarissa & Band einen be-
sonderen Raum fur Klang, Ge-
meinschaft und Entschleuni-

gung.
KULINARIK

Auch kulinarisch lohnt sich der .

Rundgang: Neben traditionel-
lem Grillgut dirfen sich die Gas-
te auf karibische Spezialitaten,
fruchtige Cocktails sowie haus-
gemachte Kuchen und erfri-
schende Getrénke freuen.

Das Soundcheck-Festival, ver-
anstaltet vom ortlichen Kultur-
und Pilgerverein Kleinliebenau,
steht fir gelebte Nachbarschaft,
musikalische Vielfalt und som-
merliche Leichtigkeit. ,Einfach

kommen, treiben lassen”, heiBt [

es in der AnkUndigung. Der Ein-
tritt ist frei. Beginn um 15 Uhr.

ICH LIEB’ DIC

PIE JUBILAUMS
TOURNEE 2026

07.08.2026

Schloss Hubertushurg

WERMSDORF

Preis: 66,40 € *
SACHSENSONNTAG

PRASENTIERT:

| \Die VIDEQDISEO

|
e itAVAIDrk DUSKE

¢t STEPHANJBAUER

08. 08 2026

Schloss Hubertusbhurg

WERMSDORF

Preis: 20,00 € *

VOR DER EHE WOLLT ICH EWIG LEBEN

25.10.2026

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 31,45 € *

VOLKSHAIIS

m‘iBELN

Preis: 36,00 € *

VOLKSHAIIS

DﬁBELN

Preis: 39,00 € *

Ewald Jansen wird sich den
Wildbienen widmen. Hier sind
viele Arten noch nicht erfasst.
Tom Kwast erkundet schon lan-
ger die Goldwespen —eine kleine
und auBerst schone Gruppe von
Insekten, die oftan trockenen na-
turnahen Standorten vorkommt.

Volker Dittmann von der Unte-
ren Naturschutzbehorde Nord-
sachsen erkundet schlieBlich die
Flora des Gebietes. Er ist Pflan-
zenspezialist und hat schon eini-
ge Erstnachweise fiir das Natur-
schutzgebiet Werbeliner See er-
bracht.

Die Entdeckertouren beinhal-
ten eine Einflhrung sowie eine
gemeinsame Auswertung der Er-
gebnisse inklusive Vorstellung
der besonderen Funde.

© Anmeldungen fiir beide Termi-
ne werden per E-Mail an
info@nsgwerbelinersee.de oder
telefonisch unter 0151 56552187
entgegengenommen.

Der Treffpunkt wird nach der An-
meldung bekannt gegeben.

'

KULTURHAUS
TORGAU

Lutherhaus
kann besichtigt
werden

BAD DUBEN. Am Samstag,
27.Juni, istin der Zeit von 11 bis
15 Uhr das Lutherhaus Bad
Duben in der GartenstraBe 14b
zum Tag der Architektur zur
Besichtigung gedffnet. Das aus-
fuhrende Architekturbtro Forst-
mann aus Dresden steht gern fir
Fragen in dieser Zeit zur Verfu-
gung.

Das Lutherhaus mit neuem
Gemeindesaal wurde im vergan-
genen Jahr nach Umbau und er-
weiterung wieder in Betrieb ge-
nommen. Finanziert wurde das
Vorhaben neben Mitteln der
Stadt, verschiedenen kirchlichen
Geldern u.a. auch durch die
SAB. Das Haus beherbergt
neben der Arbeit der Kirchenge-
meinde Beratungsstellen der
Diakonie und AWO.

Kribbeln, Brennen,
taube FiiRe?

Beratungstag (auch telefonisch
maoglich) zum Thema Polyneuropathie
am Dienstag, dem 30.06.2026.
Jetzt anmelden und Testangebot sichern!

Alippi - Ihr Sanitdtshaus

Rinckartstr. 2, 04838 Eilenburg

PROGRAMM
VORSCHAU

Rosa-Luxemburg-Platz 16 | 04860 Torgau | www.kulturhaus-torgau.de

HOR
KL

ARG

AM WENDELSTEIN 4

‘f"? JIREISI.

"i KINDERPARTY

Ticket-VVK auf reservix.de, in der

HORNERKLANG

22.08. 2026

[ s

DIE GROSSE (30 PARTY

28.08.2026
20:00 UHR

SCHLOSS HARTENFELS

DIE SCHLAGERPILOTEN

29.08.2026

LR:ENFEI.S

KREISI KINDERPARTY

30.08.2026
15:00 UHR

SCHLOSS HARTENFELS

OB

Touristen-Info (TIC: Markt 1, Torgau)

oder unter Tel. 03421 70140.

HarlhArena

HARTHA

Preis: 39,00 €/ 42,00 € *

STADTWERKE
TORGAL

Preis: 36,00 € *

TICKETS: e Reisebiiro Reisen & Service, RitterstraBe 26, Débeln ® Débelner Anzeiger, Niedermarkt 4, Débeln ® Dobelner Allgemeine, Obermarkt 8, Dobeln e Reisebiiro Reisewelt, Chemnitzer Str. 2, Leisnig  Touristinformation, Niedermarkt 8, Waldheim e Stadtbibliothek Hartha, Markt 2, Hartha

e Das Ladchen, Bahnhofstr. 27, RoBwein e Reservix ® CTS-eventim e alle bekannten Vorverkaufsstellen ¢

HOTLINE: 03431 / 70 08 46  www.stagediver.events e *erhihter Tages- oder Abendkassenpreis ¢ VERANSTALTER: stagediver event GmbH, Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Ddbeln
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T %o Kraftig gegrillte Wiirstchen: Gesundheitsrisiko fiir Kinder

Weisen Sie einen Vorschlag nicht
gleich von sich, sondern prufen
Sie ihn auf seine Brauchbarkeit.
Vielleicht handelt es sich ja um
einen guten Tipp.

84

Lassen Sie sich auf keinen Fall die
Butter vom Brot nehmen und
achten Sie unbedingt darauf,
dass sich niemand lhre vorUber-
gehende Krise zunutze macht.

Mariniertes Fleisch und Wirst-
chen: Fur viele sind sie ein Muss
beim Grillen. Passt man am Rost
nichtauf, konnen aber krebserre-
gende Substanzen auf dem Teller
- und im Kérper - landen.
Besonders, wenn Kinder mit-

peraturen von Uber 150 Grad -
kénnenin Fleisch heterozyklische
aromatische Amine (HAA) ent-
stehen, die im Verdacht stehen,
Krebs auszuldsen.

» Tropfen Fett oder Marinade
vom Fleisch in die Glut und ver-

Grillgut und kénnen sich abla-
gern. Einige dieser Stoffe gelten
Steffen Pistorius zufolge als
krebserregend.

» Grillt man gepodkeltes Fleisch
wie Bockwdrste, Wiener, Kasse-
ler oder Speck, entstehen bei ho-

baut. Umso wichtiger ist es, Kin-
der vor diesen Stoffen zu schit-
zen.

Schon kleine  MaBnahmen
kénnen viel bewirken. So sollte
verkohltes und stark gebrauntes
Fleisch oder Wiirstchen nicht auf
dem Teller des Kindes landen.

tung (BfR) zwar zu erwarten. Der
gelegentliche Gebrauch sei in
Abwagung der Risiken aber ver-
tretbar, so die Behdrde. Sie rat
dann allerdings dazu, erstam En-
de zu salzen und zu wirzen.
Denn unter dem Einfluss von Salz
und Sauren kann sich Aluminium

. . essen, st Vorsicht geboten, brennen dort, bilden sich poly- hen Temperaturen Nitrosamine.
21045"% %koor% warnt Prof. Steffen Pistorius, zyklische aromatische Kohlen- Die meisten dieser Verbindungen  Schwarze Stellen enthaltennam-  besser 16sen und auf Lebensmit-

Denken Sie jetzt nur daran, lhr
inneres Gleichgewicht wieder-
herzustellen. Und dazu gehort,
dass Sie alles, was in Stress aus-
artet, meiden.

Es wird Ihnen ein Missgeschick
passieren. Das ist zwar eigent-
lich nicht tragisch, aber es sollte
Sie dazu anregen, |hr Vorhaben
kurzerhand aufzugeben.

Mit Ihrer derzeitigen Sensibilitat
spuren Sie sofort, wenn ein gu-
ter Freund in eine Notlage gerat.
Vielleicht sind Sie derjenige, der
es schafft, ihm zu helfen.

Sie erringen einen bleibenden
Erfolg. Und von dem sollten Sie
sich zu Aktionen anspornen las-
sen, die Gber das gewohnte Maf
hinausgehen.

Chefarzt fur Allgemein- und Vis-

wasserstoffe (PAK). Uber den

haben sich im Tierversuch als

lich eine hohe Konzentration aus

tel Gbergehen. Auch Grillschalen

zeralchirurgie von der Asklepios-  RauchfindensiedenWegaufdas  krebserzeugend erwiesen,  Schadstoffen. Am besten sorgen  aus anderen Materialien, etwa
ASB Klinik Radeberg. Der Arzt schreibtdasBundesinstitut firRi-  Eltern daflr, dass das Grillgut gar  Edelstahl, sind eine Option.
verweist auf Studien, wonach sikobewertung (BfR). nicht erst allzu starke Hitze abbe- Was am besten gar nicht auf

Menschen mit einem hohen
Konsum von stark gegrilltem, ge-
bratenem und intensiv verarbei-
teten Fleisch ein erhohtes Risiko
far Darmkrebs haben.

nicht zum Grillen eignet - all das
kann zu Schadstoffen fuhren.
Drei Beispiele:

» Unter starker Hitze - bei Tem-

DAS REZEPT DER WOCHE

= > .- [
Grillen mit Vorsicht.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Schadstoffe wirken im Kérper
von Kindern deutlich intensiver
als im Korper von Erwachsenen -
schlichtweg, weil Kinder ein ge-
ringeres Koérpergewicht haben.

von Kindern nicht so ausgereift
wie das von Erwachsenen. Heift:
Schadstoffe werden erheblich
langsamer und ineffektiver abge-

kommt und zu dunkel wird, rat
Steffen Pistorius.

Ein weiterer Tipp: Fleisch in der
Grillschale garen, damit nichts in
die Glut tropfen kann. Manch
einer stutzt bei diesem Rat aller-

Benutzung von Alu-Grillschalen
nicht Aluminium auf das Grillgut
Ubergehen? Das ist laut dem
Bundesinstitut fur Risikobewer-

den Grill gehort: gepokelte
Fleischprodukte. Erkennen las-
sen sie sich mit einem Blick auf
die Zutatenliste: Tauchen dort
die Angaben Nitritpokelsalz,
Natriumnitrit oder E 250 auf,

Zwillinge Schiitze Hohe Temperaturen, tropfen- AuBerdem ist Steffen Pistorius
21.05 -21.06. 23.11.-21.12 de Marinade, Fleisch, das sich zufolge das Entgiftungssystem  dingsundfragtsich: Kannbeider sollte das Fleischprodukt dem

Grillrost fernbleiben. Warum?
Weil hier bei hohen Temperatu-
ren Nitrosamine entstehen kon-
nen. DPA

° o 00 g

g  KREBS =, steinbock 2

22.06.-22.07. | > 22.12.-20.01. Als Scallopine bezeichnetmanin  gut mit der Zitronensauce har- I S e rl OS eeo e 2

'v' ltalien hauchdinn geklopfte moniert. Wer eher einen korper- %
Schnitzelchen — traditionell aus  reichen Wein bevorzugt, kann Hallo liebe Kinder!

Sie mussten schon bereit sein,
etwas zu riskieren, wenn Sie wie-
der so richtig mitmischen wollen.
Also, bieten Sie mal Ihren ganzen
Mut auf!

Es sieht so aus, als waren Sie mit
einem Ergebnis nicht zufrieden.
Seien Sie mutig. Durch eine Um-
stellung ist gewiss eine noch bes-
sere Losung zu erzielen.

Kalbfleisch. Durch das Klopfen
wird das Fleisch so zart, dass es
fast schon auf der Zunge
schmilzt. Ich serviere die Scallo-
pine in ZitronensoBe, also al li-
mone.

einen Fiano di Avellino aus der
Region Kampanien wahlen.

ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN

» 1,5 Bio-Zitronen

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spaf$ beim Tiifteln! (Die Lésung findet ihr unten.)

Der Polizist befragt Anke, Bert, Anja, Jiirgen, Ilka und Mark zu einem Tathergang.
Wer von ihnen ist verdachtig? Eine Zeugin steckt dem Polizisten heimlich einen

Lowe Wassermann Dafur verwende ich neben » 4EL Olivend| Zettel zu. Erst nach einigem Hin und Her kann er den Hinweis entziffern. lhr auch?
3307 -2308 & 5101.-19.02  dentraditionellen Zutaten - Zit-  » Salz
S A . . .
(3 ronensaft, Zitronenabrieb, Oli- » Pfeffer | . L . .
Uber welche Person erfahrt er, dass sie nicht die Wahrheit gesagt hat

Von einem guten Freund erhal-
ten heute einen Tipp. Seien Sie
dankbar, und stellen Sie Ihr Vor-
haben unverzuglich darauf ein.
Sie ersparen sich Fehler.

Sie erkennen, dass Not am Mann
ist, und sind sofort bereit, sich
fur andere aufzuopfern. Das ist
lobenswert. Haben Sie keine
Angst, das wird anerkannt.

—7
Ihre Kontakte gestalten sich heu-
te vielversprechend; bei einer
zwanglosen Unterhaltung tragt
man lhnen etwas zu, das lhnen
bald niitzen kann.

Uberlegen und kalkulieren Sie
alle Eventualitaten ein und zwar
bevor Sie richtig loslegen. Mit
einem Neubeginn setzen Sie
wichtige Akzente.

vendl und Butter — noch ein we-
nig Kalbsfond. Wahrend die Zit-
rusaromen fir eine wunderbare
Frische sorgen, bringen Olivendl
und Butter eine leichte Bindung
und eine tolle Cremigkeit ins Ge-
richt. Der Kalbsfond sorgt fiir
eine Portion Umamiund eine ge-

Als Beilage passt ein schlichtes
Risotto, oder - wenn es schnell
gehen soll - gerostetes WeiB-
brot. Meine Weinempfehlung
zu Scallopine al limone kommt
natlrlich aus lItalien: Wer es
frisch und saftig mag, serviert
einen Vermentiono aus Bolghe-
ri, der mit seinen Zitrusaromen

» 400 g Kalbfleisch (Oberschale)
» 4 EL Kalbsfond

» 2 EL Butter (kalt)

» 8 g Petersilie (glatt)

ZUBEREITUNG

Mehr Rezepte unter https://loef-

Jungfrau Fische wisse Tiefe in dem ansonsten  felgenuss.de
24.08. - 23.09. 20.02. - 20.03. leichten Gericht.

So[ 199 = 140U :BunsQ]

Fast ein Drittel
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KRAFTFAHRZEUGMARKT REISEMARKT MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE SPREEWALD
KFZ ANGEBOTE _ crachbar auch Wonnmob, - -wagen, URLAUB am See! Finnhitien & HOTEL WALDHUTTE

m./o. TUV, am. Mangel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

SKODA

3 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
13900 €, incl. MwSt. Auto Gartner,
Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

1A-Sammler sucht Young-Oldtimer
Mercedes Benz, Porsche, BMW etc.
Bitte alles anbieten. @ 0176-84030684

YOUNG'"MER/OLD'"MER Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
- defekt oder Unfall. Sofort Zahlung

Tel: 01523 1659 434

MOTORRADER/ZWEIRADER

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorréader.
@03423/7586488, 0151/67318948

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

Wartburg 311

Bj. 60, abgemeldet,
Tel. 0172/5677938

WOHNMOBILE/-WAGEN

KFZ GESUCHE

Frithrentner sucht Wohnmobil fir
schoéne Tage, auch mit Méngeln. Bitte
alles anbieten. @ 0176-84030684

PKW KAUFGESUCHE

Autokauf aller Art, wie gesehen flr
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

REISEMARKT DEUTSCHLAND

OSTSEE

Hotel Kiebitz an d. Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warneminde, Parkplatz,
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de o. 038203/8600
buchen - Immer Last-Minute-Angebote!

Sommerangebot! 2 P.,, 6 U/DZ 360¢€,
Frihst. zubuchbar, 9,50€ p.P, 15 min
bis Warnemiinde. Hotel "Uns VoB-
Husung", Reuterstr. 22, 18211 Barges-
hagen, Inh. Axel Vo3 @& 038203-63384

Ostseestrand = Markgrafenheide
Urlaub FeWo & Fe.Zi. Tel.. 0381-
6691587, www.forstfuhrmannshof.de

SEEBAD WARNEMUNDE - Zimmer
mit Terrasse direkt am Strand, Blick auf
Meer & Leuchtturm @& 0172-7957991

FeWo fiir 2-4 Pers., Sommer 26' noch
freie Termine in Koserow, ruh., strand-
nahe Lage, Hund mdgl., 015117313387

RUGEN

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

Bodman www.gaestehaus-wagner.de
DZ/DU/WC, herrlicher Seeblick, ruhige
Lage direkt am See @ 07773-1318

BAYERISCHER WALD

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

Ahlbeck, komf. FeWos! 2 - 4 Pers., frei
vom 15.8. - 30.8.26 @ 038378-28213
www.fewo-pommern-ahlbeck.de

Ostseebad Heringsdorf,
familiengefiihrtes
,Hotel am Gothensee”.
Relaxen zu glinstigen Preisen
am Naturschutzgebiet Gothen-

see. Tel. 038378/33680
gothensee@web.de

BANSIN FEWO's, preisgiinstig in kl.
gemdtl. Villa, fiir 2-3 Pers., strandnah!
0171-7290668, www.villa-angelika.de

IN DREI MINUTEN AM MEER! Seebad
Heringsdorf, Tel.: 0174-6264824
www.baeder-appertements-
usedom.de/haus/haus-hedwig.html

Komf. FEWO's in AHLBECK, ca. 2
min. zum Strand oder Ostseetherme
@ 038378-32907 oder 0172-8913204

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Urlaub auf dem Bauernhof, ruh. & idyill.
Lage bei Wismar, 8 km bis z. Ostsee,
DZ u. MBZ U/F ab 35Ap.P, Kindererm.,
Pension Prill,Inh. Uwe Prill, Nantrow 18,
23974 Neuburg. Tel. 038426 / 20405

FeWo's, rollstuhlfreundlich,
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

Modernes FeHaus fiir 2 Pers., 70 €/U.,
Waren/  Miritz, Seendhe, kleine
Terrasse, Carport @ 03991/168935

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers.im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmhalle
2 035608/40033 - www.hotel-waldhuette.de

Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Débbern

HARZ

Hotel
Cﬁﬁfsmﬁﬁ[e

inh. D. Hempel. HOTEL  RESTAURANT * CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain

Wandern & Erholen im Siidharz

"Miihlentage"

s Nachte impzmit e 325,-€
ganzjéhrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.

inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de
Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.:
05583/ 9392373 www.panoramic.de

6 Tage Spreewald All-IN (So-Fr.) inkl.
BegriiBungslikdér, 5x U/HP, Gutschein
Peitzer Museen, 1x Kaffee u. Plinse,
Getr. (All-IN 15-21 Uhr), 2h Kahnfahrt,
tédgl. Sauna. Hotel Zum Goldenen
Lowen*™*S, Inh. Andreas Roschke,
Markt 10, 03185 Peitz, ab 559 €/P/DZ
www.Hotel-Peitz.de @ 035601/80940

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss & Erholung.
www.Spreewald-Angebote.de

Super Preise, & 035601/80940

SCHWARZWALD

MOSEL

Urlaub im Herzen der Mosel! z. B. 5x
U/HP 355 €/ 7x 495 € p.P. im DZ. Hotel
Mosella, André FaBbender, Zehnthaus-
str. 8, 56859 Bullay, Prospekt anforden!
@& 06542/93780, www.hotel-mosella.de

SACHSEN

Preiswerter Urlaub vor den Toren v.
Chemnitz.  Ankommen, Wohlfthlen,
GenieBen. 09322 Penig/ OT Tauscha &
037381-66220 www.zur-lochmuehle.de

ALLGAU

Urlaub in den Bergen, Oberstdorf im
Allgau, schéne DZ, DU/WC, Balk. mit
Bergblick, FeWo's, Sat-TV, Wlan, Sauna
u. Infrarot, 7xU/HP, 448,-€ p.P,,

@ 08322/5404, www.am-fellhorn.de

SACHSEN-ANHALT

AUSZEIT IN TANGERMUNDE, inkl. 3
U/F/HP, buchb. v. Di-Fr, nur 198 €
p.Ri.DZ, Tel. 039322 - 44145,
www.schulzens.info,

SCHULZENS Brauerei & Hotel

Sommer in Seiffen! 2/UF, 1x 3-Gang
Wahlmeni am 2. Abend, BegriiBungs-
getrank. Besuch eines echten Hand-
werksbetriebes u. andere interessante
Angebote. Ab 129 € p. P. Hotel Berghof
in Seiffen. @ 037362-7720
www.berghof-seiffen.de

Friihbucherangebot im 4*Berghotel
"Zum Baren" 5 Tg.,4 Na. U/HP ab 299€
p.P. inkl. Schwimmbad, Sauna, Park-
platz, tw. Balkon. Inh. Khalifa Doghmani
Talblick 6, 01773 Altenberg @& 035052-
610, www.hotelzumbaeren.com

Géastehaus Bernhardt im sudlichen
Schwarzwald, Zi. u. FeWo's, Zi. U/F ab
40€ p. P, Fewo ab 48 €/T. Mondschein-
Tarifl 7 Tage wohnen - 6 Tage bezahlen.
Internet gratis. Hasenmatt 3, 79837 St.
Blasien. 07672/2132, Fax 07672/9464
oder www.gaestehaus-bernhardt.de

www.sachsen-sonntag.de

Yon guni bis Gktober in TEZS
die schéne frinkische Schweiz
Sommer- & Hetbsturlaub in herrl. Lage
_Unsere Pension liegt ruhig, direkt am Waldrand.
U/F ab 23,- €; HP ab 29,- € (Hausprospekt anf.)
Waldpension Funk-Seyschab, Geschwand 103,

91286 Obertrubach, Tel: 09197 / 3 98
kontakt@waldpension-funk-seyschab.de

Urlaub in 16348 Wandlitz 4xU/HP 228€
p.P., gute Kiiche, Gasthaus/Pension
Renate Rosché-Mochmann, Oranien-
burger Chaussee 35, @ 033397/21515

THURINGEN

Juli-Angebot fiir 375 € !ll 6 Tage
Ferien, Ruhe, Erholung, Natur pur im
idyll. Erholungsort Ziegenriick, 5x U/Fr./
HP p./P. im DZ *Zur Fernmihle*, Inh.
Sebastian Grygier, Lobensteiner Str. 6,
& 036483/70190, www.fernmuehle.de

ZITTAUVER GEBIRGE

KOITSCF

BERGGASTHOF
Ruhe, Natur und Erholung im Zittauer Gebirge.
Gemiitliche Zimmer & Appartements,
Panoramaterrasse, Kinderspielplatz
Ferienwohnungen im Hanselhof 26
02763 Bertsdorf-Hornitz, Tel.: 03583-50380
oder 0172-3714285, www.koitsche.de

5

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

Schwielochsee - Ferienwohnung
o. Zimmer mit Friihstlck, ab 3 Nachte
35 € p.P, & 035478-343, OT Guhlen

URLAUB - GUNSTIGER - BUCHEN

Das Multimarken-Reisebiuro fiur lhren Traumuriaub
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Der diesjahrige Festtaler steht
ganzim Zeichen von Tradition,
Heimatverbundenheit und
einem besonderen Jubildum.
Anlasslich des 30-jahrigen
Bestehens der Landsknechte
Delitzsch e.V. vereint das Motiv
historische Symbolik mit der
Geschichte unserer Stadt und
des Vereins.

Der Taler kann an allen Getran-
keschenken und diversen Fahr-
geschaften als Wertgutschein in
Hohe von 3 Euro eingeldst oder
als Sammlerstlick und Andenken
aufbewahrt werden.

SE

CONTAINERDIENST

034202-964440
0176 - 47839228

HAASE |

UNSERE LEISTUNGEN IM UBERBLICK

Stellung der Gontainer direkt bei lhnen vor Ort
Termingerechte Abholung
Fachgerechte Entsorgung der Materialien

Lieferung von Schiittgiitern wie Erde, Sand,
Kies und weiteren Materialien

Container in den GroBen 1,5 m® und 2,5 m?®

§d 43841

Wir haben dafiir
- ALLES fur SIE!

® GrunstraBe 2 | Bad Diiben

®© 034243-25389

@ info@teppich-eck.de
www.teppich-eck.de

ARBENPDER
E AKTION

Historie, Musik und Lebensfreude
Zum Jubilaum

TAUSENDE GASTE tanzten
und feierten im vergangenen
Jahr an verschiedenen Orten
in der Delitzscher Innenstadt,
hier zu DJ- Musik am Kirch-
platz, gemeinsam das Peter-

und-Paul-Fest.  Fotos: Anke Herold

Vom 3. bis 5. Juni feiert Delitzsch wieder
Auf finf Veranstaltungsplatzen gibt es jede Menge Unterhaltung

om 3. bis 5. Juli verwan-

delt sich Delitzsch er-

neut in ein Meer aus
Musik, altertimlicher Ge-
schichte und Lebensfreude.
Zum diesjahrigen Peter &
Paul Fest steht ein besonde-
res Jubilaum im Mittelpunkt:
Die Landsknechte feiern ihr
30-jahriges Bestehen. Seit
drei Jahrzehnten pragen sie
mit historischen Gewéandern,
eindrucksvollen Darstellun-
gen und gelebter Tradition
das Bild des Festes und be-
geistern Besucher und Besu-
cherinnen aus nah und fern.
Das Jubilaum wirdigt das
langjahrige Engagement der
Gruppe, die mit Leidenschaft
und Liebe zum Detail einen
wichtigen Beitrag zur leben-
digen Geschichte des Peter &
Paul Festes leistet.

Kultureller Hohepunkt

der Region

Was einst als kleines Parkfest
begann, hat sich zu einem der
kulturellen Hohepunkte der
Region entwickelt. Besuche-

Uber die Altstadt bis zum RoBplatz erwarten
die Gaste unvergessliche Momente:

Schlosswiese:
Freitag startet mit der Auffiihrung
der ,Sage der Tlrmerstochter”

(17.30 Uhr), gefolgt von ,Fux & Hase “
(2230 Uhr) und ,2 Engel & Charlie”

(0 Uhr).
Samstag heizen ,,Ramon Roselly”

(20.45 Uhr, Foto links), ,,Ois Easy” und ,Isi

Glick” (1 Uhr) ein.
Sonntag beenden DJ Rocky &

,Die Roland Kaiser Double Show" - Steffen Heidrich (16 Uhr)
die Sause auf den Schlosswiesen. (Ende 18 Uhr)

Schlosswache:

rinnen und Besucher erwartet
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm aus Mittelalter, Live-
musik, Familienangeboten
und moderner Festkultur. , Sei-
en Sie dabei - als Besucher, die
das Fest geniefen oder als
Sponsoren, die es ermogli-
chen"”, heiBit es von den Seiten
der Peter & Paul Veranstal-
tungs GmbH, die das Stadtfest
seit Jahren wiirdig ausrichtet —
ganz nach dem Motto: ,Von
Delitzschern fiir Delitzsch”.

Festlicher Auftakt und
stimmungsvoller Abschluss
Am Freitag, dem 3. Juli, wird
das Fest dieses Jahr mit einem
mittelalterlichen Fassbieran-
stich, um 19.30 Uhr, an der
Schlosswache, durch die Trup-
pen der Landsknechte und
ihrer Gaste ertffnet. Bereits ab
17.30 Uhr beginnt das Biih-
nenprogramm auf der Schloss-
wiese mit der Auffiihrung der
»Sage der Turmerstochter”.
Der Samstag, 4. Juli, steht
ganz im Zeichen des histori-
schen  Festumzuges. Ab

der Landsknechtg ]

14 Uhr zieht einer der grofiten
mittelalterlich gepragten Um-
zuge Mitteldeutschlands durch
die GassenDelitzschs. Mehrals
1000 Darstellerinnen und Dar-
stellerlassen dabei verschiede-
ne Kapitel der Stadtgeschichte
lebendig werden.

Im Anschluss folgt die tra-
ditionelle  Gefechtsdarstel-

DIE MITARBEITER DER STADTVER-
WALTUNG présentierten sich ver-
ganges Jahr tapferim Umzug in
historischen Gewandern. Trotz der
groBen Hitze hielten sowohl Darstel-
ler als auch Zuschauer durch.

Kirchplatz:

Partyfans.

(19.30 Uhr) fur Partyflair.

Sonntag beginnt mit einem Festgottesdienst in der
Stadtkirche (10 Uhr). Andy "s Music Group (15.30 Uhr) sorgt
flr musikalische Unterhaltung, gefolgt vom Abschlusskon-

zert in der Stadtkirche (17 Uhr).

Der Fassbieranstich am Freitag (19.30 Uhr) eréffnet das Fest,

gefolgt von der Band ,Four Roses” (20.30 Uhr).

Am Samstag sorgt der der Delitzscher Carnevalverein mit ihrem
Showtanzprogramm (18.30 Uhr) und die Party-Coverband
,RadioNation” (20 Uhr) fiir Stimmung.

Am Sonntag rockt ,Silver Lake Band* (18 Uhr bis 21.30 Uhr) mit
Cover-Hits und der Fassbierabstich (19 Uhr) rundet die Feier ab.

Das Peter und Paul Festtagsbandchen ist ein Bei-
trag zu einem starken Fest! Es hilft allen Platzen,
nicht nur denen im abgesperrten Bereich. Das
Grundgerust, um ein Fest dieser GréBe umsetzen
zu kdnnen, wird immer anspruchsvoller und kos-
tenintensiver. Vor allem in dem Bereich Sicherheit
werden die Anspriiche von Jahr zu Jahr hoher.

Das kostet das Peter & Paul Paket
13 Euro im Onlinevorverkauf bei

Lotto- & Backerladen

Wuttis Kiosk

Hosenstall - dein Jeansoutlet
(Eilenburger Str. 44, Delitzsch)

(Breite StraBe 6, Delitzsch)

La Belle - Friseur & Kosmetik (versch. Filialen)
Jablonski Friseure — Next Generation
(Vierzehner Reihe 17a, Schenkenberg)
Delitzscher Spéti - Steffen Wuttke
(Rudolf-Breitscheid-StraBe 24, Delitzsch)

Marktplatz (Mittelaltermarkt):
Handler, Handwerker, Gaukler und Schausteller prasentieren
ihre Kiinste und Waren. Besucher kdnnen handwerkliche Tatig-
keiten ausprobieren, von Tischlerei bis Steinmetzarbeiten. Es
gibt zahlreiche Auffiihrungen von Spielleuten, Komddianten
und Musikgruppen.

Cocktails und Sommerlaune laden zum
Verweilen ein — ein Muss fir Musik- und

Freitag heizen ,Disco Dice" (22.30 Uhr, Foto
Mitte) mit energiegeladenen Beats ein.
Samstag sorgen ,Plan Zwoo" (16 Uhr) und ,Parlay”

.t

lung im Stadtpark Delitzsch.
Danach geht es auf allen
funf Veranstaltungsplatzen
mit einem bunten Programm
weiter. Ob Livebands, Sho-
wacts oder Partykonige von
Mallorca, fir alle Altersgrup-
pen findet sich hier etwas
zum Feiern.

Wer nach Ausschank-
schluss ab 2 Uhr (Veranstal-
tungsende in der Stadt) noch
nicht genug hat, kann im
Club Ziehwerk (geotffnet ab
23 Uhr) bei bunter Partymu-
sik, bis der Himmel wieder li-
la wird, weiterfeiern.

Am Sonntag, 5. Juli, gibt es
fir alle Morgenmenschen ab
10 Uhr wieder Frithshoppen-
Programme, im Stadtpark
geht es mit den Landsknechts
Truppen ab 10.30 Uhr mit his-
torischen Kanonen und Mus-
keten zum letzten Gefecht.
Um 19 Uhr leitet der Fassbier-
abstich gemeinsam mit Bur-
germeisterin Patricia Groth,
an der Schlosswache, das En-
de der Feierlichkeiten mit
festlichem Glanz ein. Hier

Kleiner Markt

(vor dem ,Kino Markt 20“):
Freitag begeistert Live-Musik mit ,,Peter Kick" (18 Uhr).
Samstag sorgt ,Miss Fiss" und , Arne Hinz" fiir Stimmung.

EINE TRADITION ist das Spektakel
um den Fassbieranstich vor dem
historischen Barockschloss unter
den Augen zahlreicher Gaste und
dem Hofstaat.

darf noch als letzte Haltestelle
bis 21.30 Uhr gefeiert werden.

Neuheiten 2026: Gemeinsam
noch besser

Fir das Jahr 2026 wurde das
Veranstaltungskonzept wei-
terentwickelt, um den Gasten
ein noch besseres Besuchser-
lebnis zu bieten. Gleichzeitig
sollen die Preise trotz gestie-
gener Kosten stabil gehalten
werden.

Im Sinne der Nachhaltig-
keit werden die Shuttlebusli-
nien erweitert. Die Busse ver-
binden abends verschiedene
Orte im Landkreis Delitzsch
mit dem Festgelande und
bringen Besucherinnen und
Besucher sicher nach Hause.
Mit dem Peter & Paul Fest-
tagsbdandchen ist die Nut-
zung kostenfrei, ohne Band-
chen gegen Gebtlihr moéglich.

oder Anderungen
zur Veranstaltung finden sich rechtzeitig
online unter www.peterundpaul-delitzsch.de
oder auf den Social-Media-Kanélen
(Instagram, Facebook, TikTok).

Hohepunkte sind die abendlichen Biihnenkonzerte:
Freitag mit ,Tricky Notes —Barock "n Roll“ (22 Uhr)
Samstag ,Fabula - Spielmannsbarden” (22 Uhr).
Ein Eselsritt oder spektakuldre Darbietungen von Akrobaten
und Vaganten runden das Programm ab.

Sonntag wird zum Frithschoppen geladen (10 Uhr).

Eine entspannte Atmosphéare machen den Platz zum

Geheimtipp flir Festbesucher.

RoBplatz:

An allen 3 Tagen begeistert vor allem die kleinen Besucher

des Festes das bunte Rummeltreiben. Aber auch fir die reifere
Jugend ist was dabei. Das Riesenrad & der Breakdancer

garantieren SpaB fiir jedes Alter.
Freitag begeistert auf der Biihne die ,Kling Klang - Band“

(20 Uhr).

zum Mitsingen ein.

kostenlose Toilettennutzung (bis/ inklusive
14 Jahre frei / sonst 1 Euro/ Nutzung)
kostenlose Nutzung der Shuttlebuslinien
freier Eintritt zur Abschlussveranstaltung im
Ziehwerk (Samstag ab 23 Uhr)

kostenfreie Parkplatze

Dieses Fest gehort den Delitzschern:
Mit einheimischen Gewerbetreibenden, Vereinen
und Blirgern, die es mit Leben flllen, bleibt es

www.checkdeineprovinz.de/tickets
16 Euro im stationdren Vorverkauf
(inklusive 3 Euro Talerwertgutschein)

Vorverkaufsstellen:
Buchhandlung Engler
(Eilenburger StraBe 11, Delitzsch)

(Johannes-R.-Becher-StraBe 24, Delitzsch)

Vorteile des Bandchens:
gesicherter Eintritt zu den abgesperrten
Bereichen des Schlossareals
der Taler, als Wertgutschein in Hohe von 3 Euro
(nicht beim Onlinevorverkauf enthalten)

einzigartig in der Region. Die Erhaltung des
historischen Charmes, mit ihren Darstellern hat
fur die Organisatoren oberste Prioritét.
LUnterstiitzen Sie mit dem Kauf des Peter & Paul
Paketes die Einzigartigkeit, Lebendigkeit und den
Erhalt unseres Stadtfestes, auch fiir die Zukunft!
Jeder Beitrag zahlt, Delitzscher fir Delitzsch!”

Samstag sorgen ,The Party Police” (20 Uhr, Foto rechts) mit
Livemusik fiir Stimmung.
Sonntag ladt der Schlagernachmittag mit ,Miss Fiss” (14 Uhr)

Fotos: Alexander Prautzsch, Veranstalter

Zum diesjahrigen Stadtfest
gibt es zwei Bus-Shuttle-Linien,
die die Besucher sicher nach

Hause bringen:

Linie 1- Abfahrt Haltestelle Bowling-
bahn Delitzsch am Freitag und Samstag:
0 Uhr, 1Uhr, 2 Uhr. Die Linie 1 fahrt ab
Haltestelle Bowlingbahn folgende Punk-
te an: Ziehwerk - Beerendorf - Benndorf
-Rédgen - Schenkenberg - Storkwitz -
Zaasch - Pohritzsch - Zschemitz -
Khyna - Lissa - Quering - Zwochau

Linie 2 - Abfahrt Haltestelle Bowling-
bahn Delitzsch am Freitag und Samstag:
0 Uhr, 1Uhr, 2 Uhr. Die Linie 1 fahrt ab
Haltestelle Bowlingbahn folgende Punk-
te an: Brodau - Zschortau - Lemsel -
Neuschladitz - Rackwitz - Hohenossig -
Krostitz - Brinnis - Wannewitz - Reibitz -
L6bnitz - Sproda

Mit Pulverdampf und Herzblut

Seit drei Jahrzehnten lassen die LANDSKNECHTE DELITZSCH die Zeit des DreiBigjahrigen Krieges

Geschichte zum Anfassen.
& ba - S X 2 g

am Delitzscher Schloss lebendig werden — mit viel Ehrenamt, Familiengeist

enn Anfang Juli auf

den Schlosswiesen

der Rauch der Lager-
feuer tiber den Wiesen héngt,
Trommeln den Takt schlagen
und Musketenschiisse durch
Delitzsch hallen, dann wissen
die Delitzscher: Es ist Peter
und Paul-Fest—und die Lands-
knechte haben ihr Feldlager
bezogen. Seit 30 Jahren sind
sie ein wesentlicher Bestand-
teil des historischen Pro-
gramms und zeigen in spekta-
kuldren Gefechtsdarstellun-
gen, wie 1637 die Stadt gegen
schwedische Truppen vertei-
digt wurde.

Von der ,fixen Idee”

zum Verein

Entstanden sind die Lands-
knechte Mitte der 1990er-Jah-
re aus einemlosen Zusammen-
schluss historisch Interessier-
ter. ,Es war Gisela Niklisch, die
damals fir die Ausgestaltung
des historischen Teils des
Stadtfestes etwas Neues such-
te", erinnert sich Marcus Buh-
le.Ein paar Herren fanden sich,
nahten in kurzer Zeit ihre ers-
ten historischen Gewadnder,
stellten ein Zelt auf und pra-
sentierten an der Schlosswa-
che das Leben der Lands-
knechte. Was als einmalige Ak-
tion gedacht war, kam beim
Publikum so gut an, dass 1996
der Verein Landsknechte De-
litzsch gegriindet wurde.

Wegtauchen in Delitzscher
Geschichte

Fir Marcus Buhle, der mit der
Delitzscher Geschichte aufge-
wachsen ist, bedeutet es,
Landsknecht zu sein, ,wegzu-
tauchen in und mit der Ge-
schichte”. Seit 2011 ist der heu-
te 31-jahrige Mitglied, seit
2020 Kassenwart und stellver-
tretender Vereinsvorsitzender.
»Delitzsch besitzt ein tolles his-
torisches Ambiente. Die Stadt-
mauer mit Wallgraben, diese
Wehranlage, hat im Dreiflig-
jahrigen Krieg die Altstadt vor
der Zerstorung bewahrt. Das
ist schon etwas Besonderes"”,
sagt er. Diese Geschichte mit
den Landsknechten lebendig
zu halten und zu erinnern, sei
fiir ihn eine , tolle Sache*”.

Familienlager statt
Bildschirmwelt
Vereinsvorsitzender  Sebas-
tian Rieck beschreibt den Reiz
so: Fir ihn ist es ein ,Heraus-
treten aus der medialen Welt",
zurick zu den Urspringen.
,Den Austausch im Feldlager
mit befreundeten Vereinen
finde ich toll - und dass wir ein
Verein fiir die ganze Familie
sind. Da sitzen die Kinder mit
am Feuerund horen Geschich-
ten. Wo findet man sowas heu-
tenoch?”, sagt der 39-Jahrige.
Mit ihrem Namen
knechte Delitzsch” bekennen
sie sich bewusst zu ihrer Hei-
matstadt - und tragen deren
Geschichte im wahrsten Sinne
des Wortes in die Welt hinaus.
Langst beschrankt sich das
Engagement der Landsknech-

.Lands-

b

te nicht mehr nur auf das De-
litzscher Stadtfest. Sie besu-
chen andere historische Verei-
ne und deren Feldlager, waren
bereits in Tschechien, den Nie-
derlanden, England und an
verschiedenen Orten in
Deutschland unterwegs. Um-
gekehrt unterstiitzen befreun-
dete Gruppen das Delitzscher
Fest. ,Bei den Gefechtsdar-
stellungen und dem Feldlager
hatten wir zu Spitzenzeiten
mal 500 Leute in Delitzsch”,
berichtet Rieck. Heute seien es
um die 200 bis 250 Mitwirken-
de, die die Schlacht gegen die
Schweden darstellen.

Zwischen Wams, Kanone und
Quellenarbeit

Groflien Wert legt der Verein
auf Authentizitat. ,Uns ist es
wichtig, die Lebensumstdande
der Menschen in jener Zeit auf
moglichst authentische Weise
nachzustellen”, erklart Rieck.
Die anfanglich in Eile ge-
schneiderten Uniformen wi-
chenmitder Zeit kraftigen Far-
ben, aufwendigen Schlitzun-
gen und authentischeren Ge-
wandungen. Grundlage sind
historische Quellen. , Wir fiih-
ren eine kleine Bibliothek, ha-
ben Kontakt zu Museen, die
uns beraten”, erganzt Marcus
Buhle. Viele Mitglieder nahen
ihre Gewdander selbst nach
Schnittmustern, andere brin-
gen handwerkliches Kénnen
ein: Sie bauen oder schmieden
Accessoires und Utensilien.
»Unsere Kanoniere haben ihre
Kanone zum Beispiel selbst ge-
baut”, sagt Rieck stolz.

Auch die Gefechtsdarstel-
lungen orientieren sich an his-
torischen Ablaufen. Der Verein
ist unter anderem Teil der
»Grinen Schwedischen Briga-
de”, einem Zusammenschluss
gleichgesinnter Vereine. Fir
den Umgang mit den Schuss-
waffen miissen die Lands-
knechte entsprechende Lehr-
gange absolvieren-schliefBlich
wird mit echtem Schwarzpul-
ver geschossen. Die sicheren
Ablaufe an der Waffe lernen
die Neuen von den Erfahrene-
ren inregelmafigen Trainings.

Gefechte ohne Verherrlichung
Trotz aller Faszination fiir Be-
waffnung und Gefecht ist den

Landsknechten ihre Haltung
klar. ,Auf keinen Fall wollen
wir den Krieg verherrlichen
oder diesen mit verklartem
Blick romantisieren”, betont
Rieck - wohlwissend, wie
schmal die Grenze manchmal
ist. ,Wir versuchen, die Ge-
fechte ernsthaft und diszipli-
niertzuabsolvierenund zeigen
dem Gegentiber auf dem Feld
Respekt. Das ist wichtig.”

Die Landsknechte verste-
hensich als Verein fiir Heimat-
und Brauchtumspflege: Sie
wollen die Geschichte des
DreiBigjahrigen Krieges — be-
sonders die ihrer Heimatstadt
Delitzsch - moglichst an-
schaulich vermitteln. Der
Krieg gehorte damals zum
Leben, gehort aber heute nicht
auf die Biihne als bloe Show.
.Uns geht es darum, die
schwierigen Anforderungen
des Uberlebens, die logisti-
schen Leistungen, die Note,
aber auch die kleinen Freuden
der Menschen in der damali-
gen Zeit zu zeigen.”

Genau hier setzt das Feldla-
ger an, das Herzstlick der Dar-
stellung. Mit Vorfiihrungen
von Waffen- und Kriegstech-
nik, Schaukampfen  und
Scharmitzeln, Schaukochen
am offenen Feuer, realisti-
scher Darstellung von Wun-
den und Verletzungen, hand-
gemachter Musik und Liedge-
sang versuchen die Lands-
knechte, Geschichte begreif-
bar zumachen. ,Auch das All-
tagsleben prasentieren wir so
original wie moglich — mit
Schmiede, Holzwerkstatt und
Marketenderei”, erklart Buh-
le. Und wie frither hat jeder
seinen Platz: Einer hackt Holz,
der nachste macht Feuer, ein
anderer halt Nachtwache, der
uberndchste kocht.

Hinter den Kulissen

des Feldlagers

Was viele Besucherinnen und
Besucher nicht sehen: Die
Arbeit beginnt lange vor dem
ersten Musketenschuss. ,Die
Vorbereitung startet schon
eine Woche nach dem Fest”,
erzahlt Rieck. Dann wird ana-
lysiert, was gut lief und was
besser werden kann. Auf die-
ser Basis werden Ideen fiir das
kommende Jahr gesammelt,

Gewandungen ausgebessert,
Zelte repariert, neues Equip-
ment gebaut, Schautafeln er-
neuert. ,Das zieht sich bis En-
dedesJahres”, sagter. Danach
werden neue Programmpunk-
te entwickelt.

In diesem Jahr prdagen die
Landsknechte den Stadtfest-
taler —eine Seite zeigt das Ver-
einswappen, die andere das
Barockschloss und zwei
Landsknechte. Auch der Fass-
bieranstich wird 2026 neu ge-
staltet von den Landsknech-
ten vorgenommen.

Geschichte im Blut -

Zukunft im Blick

Bei all dem steht fiir beide der
SpaBlan der Gemeinschaftund
die Verbundenheit im Vorder-
grund. ,Sonst hatten wir da-
mals nicht die Vereinsfihrung
ubernommen”, sagt Rieck.
Firihn sind die Landsknechte
,sein Baby", das gepflegt und
gehegt werden will. Gleich-
zeitig sieht er eine Aufgabe:
,Der Dreifiigjahrige Krieg hat
Delitzsch und ganz Europa ge-
pragt. Daseheichesalsunsere
Aufgabe, aufzuklaren—-beson-
ders, wenn Schul- und Kinder-
gartengruppen uns im Feldla-
ger besuchen.”

Klar ist beiden: Ohne den
Riickhalt aus der Familie ware
dieses Engagement nicht
moglich. , Wir bekommen den
Freiraum und den Zuspruch,
daftir sind wir dankbar. Aber
wir brauchen auch Mitglieder,
die mit uns die Heimatge-
schichte weitergeben — vor al-
lem junge Menschen, damit
der Verein eine Zukunft hat”,
sagt Rieck.

Wer keine Angst vor Zelt,
Strohbett und Lagerfeuer hat
und Geschichte zum Anfassen
mag, ist bei den Landsknech-
ten willkommen - ob mit Na-
del, Hammer, Musketenlauf
oder Kochloffel.

Fir Marcus Buhle und Se-
bastian Rieck sind die Lands-
knechte langst mehr als ein
Hobby: Ein Landsknecht zu
sein, bedeutet fir sie, Verant-
wortung zu Ubernehmen und
dafur zu sorgen, dass die Ge-
schichte nicht vergessen
wird - sie sagen: , Wir haben
die Landsknechte im Blut."”

SEIT 30 JAHREN sind die Lands-
I knechte Delitzsch ein wesentli-
cher Bestandteil des histori-
schen Stadtfestprogramms.

Fotos: Landsknechte Delitzsch e.V.
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Wer mochte im
Tiergarten Fiihrungen

anbieten?

DELITZSCH. Der Forderverein
des Tiergartens Delitzsch sucht
Menschen, die — vergltet mit
einer kleinen Aufwandsentscha-
digung —ab 1. September Gaste
durch die Einrichtung fihren.Ge-
sucht werden Personen, die sich
flr das Leben der einheimischen
und exotischen Tiere und die
Arbeit des Tiergartens interessie-
ren und diese Begeisterung gut
an andere vermitteln kénnen.

GROBE NACHFRAGE
AN FUHRUNGEN

. Wir wiinschen uns jemanden,
der selbst gerne Zoos und Tier-
parks besucht und den Blick fur
die Besonderheiten der Tiere
hat”, sagt Tiergartenleiterin
Brita Preisner. Sie selbst fuhrt
auch Gruppen durch den Tier-
garten — nur ein Teil ihres dicht
gefullten Aufgabenplans. , Wir
haben deutlich mehr Nachfrage,
als wir bedienen kénnen, des-
halb gehen wir nun diesen
Weg", schildert Brita Preisner.

VORKENNTNISSE NICHT
ERFORDERLICH

Die Flhrungen richten sich vor
allem an Kindergruppen, Schul-
klassen, Familien, Vereine und
Reisegruppen. Vorkenntnisse in
Zoologie oder Padagogik sind
nicht erforderlich. Wichtig sind
Freude am Umgang mit Men-
schen, Interesse an Tieren sowie
die Bereitschaft, sich in die Be-
sonderheiten des Tiergartens
einzuarbeiten.

DAS BIETET DER TIERGARTEN:

» ein abwechslungsreiches, leb-
haftes Umfeld

» 25 Euro pro Fihrung als Auf-
wandsentschadigung

» eine grundliche Einarbeitung
in Tierbestand und Tiergarten-
arbeit

» spannende Einblicke hinter die
Kulissen einer beliebten Frei-
zeiteinrichtung

» flexible Einsatzmoglichkeiten
nach Absprache

» die Mdglichkeit, Wissen tber
Tiere an andere weiterzuge-
ben und Menschen fur Natur-
und Artenschutz zu begeistern

DAS BIETEN
DIE INTERESSENTEN:

» Interesse an der Arbeit mit
Menschen

» Freude am Sprechenvor Grup-
pen

» Begeisterung fur Tiere und
Natur

» Zuverlassigkeit und Freund-
lichkeit

» die Bereitschaft, sich Wissen
Uber den Tiergarten und seine
Bewohner anzueignen

» idealerweise zeitliche Flexibili-
tat an Wochenenden und
Feiertagen.

DAS FORMLOSE BEWERBUNGS-
SCHREIBEN ENTHALT:

» |lhren Namen und lhre Kon-
taktdaten,

» einige Angaben zu lhrer Per-
son,

» eine kurze Beschreibung, wa-
rum Sie sich fur die Tatigkeit
interessieren,

» Informationen zu eventuell
vorhandenen Erfahrungen im
Umgang mit Gruppen, in der
Vereinsarbeit, im Bildungsbe-
reich oder im Ehrenamt.

© Bewerbungen nimmt der
Forderverein des Tiergartens
Delitzsch ab sofort entgegen.

Es wird gebeten die formlose
Bewerbung per E-Mail an
brita.preisner@delitzsch.de

zu senden. Weitere Informatio-
nen erhalten Interessierte direkt
im Tiergarten Delitzsch unter
Telefon 034202 56419.

S

Badewanne zur Dusche
oder eine Tiir fiir die

www.BADbarrierefrei.de vorhandene Badewanne!
Leichter Einstieg | an einem Tag fertig | eine Forderung bis 4.000 € ist moglich
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fachgerecht abgewickelt werden kann. Nutzen auch Sie
unsere langjahrige markt- und fachgerechte Erfahrung.

Jedes Angebot wird diskret und serios gepriift. Wenden
Sie sich vertraulich an Frau Dipl.-Kffr. Borchert-Henze
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‘Seit iiber 30 Jahren Ihr erfahrener Partner

Internationale Sommerschule fur
Restaurierung

Studierende verbingen wieder einige Zeit in SCHENKENBERG

SCHENKENBERG. 2026 findet
vom 17. August biszum 12. Sep-
tember in Kyhna, Spréda und
Laue die nachste internationale
Sommerschule fur Studierende
der Restaurierung statt. Vier Stu-
dierenden aus internationalen
Hochschulen wird dabei die
Moglichkeit geboten, ihrein den
Hochschulen erworbenes theo-
retisches Wissenim Rahmen von
praktischer Arbeit an Objekten
der Ausstattung in den drei ba-
rocken Kirchen zu vertiefen und
ZUu erweitern.

IN DEN VIER WOCHEN WERDEN
FOLGENDE OBJEKTE IN FOL-
GENDEN KIRCHEN IN ANGRIFF
GENOMMEN:

» Holztafelgemalde der Kirche
Kyhna (17. Jahrhundert): Rei-
nigung, Firnisabnahme, Festi-
gung der Malschichten, Kit-
tung, Dokumentation

» Steinerner Taufstein (1591) in
der Kirche zu Laue: Festigung,
Reinigung sowie Demontage,
Entsalzung und Wiederauf-
bau des Sockels; 3D-Doku-
mentation + Barockes (baro-
cke Originalfassung): Festi-
gung einer stark wasseremp-
findlichen Wandmalerei, Do-
kumentation

» Barocke Wandmalerei und In-
schrift in der Kirche zu Sproda
(Festigung und Erganzung
von Fehlstellen)

RESTAURATOR OLIVER TIETZE
ORGANISIERT SOMMERSCHULE

Organisator ist — wie schon in
den vergangenen Jahren — Dip-
lom-Restaurator Oliver Tietze
aus Leipzig. Er sagt: ,Unsere
Sommerschule geht dabei tber
ein reines Praktikum hinaus: In
Ergdnzung zur  praktischen
Arbeit an den Objekten gibt es
Seminare die die Themen, wie
Restaurierungstechniken, Mate-
rialien und kunsthistorische Zu-
sammenhangetheoretisch  ver-
tiefen.” Geplant sind auBerdem
Exkursionen zu weiteren Kultur-
denkmalen und Museen der Um-
gebung. Auf dem Programm ste-

Sommerlicher
Operetten-
Nachmittag

HAYNA. Am 5. Juli verwandelt
der Johann-Strauss-Chor Leip-
zig die Seebihne am Bieder-
meierstrand in ein bliihendes
Wiener Idyll. Unter dem Titel
.DrauBen in Sievering” prasen-
tiert das Ensemble ein Pro-
gramm voller Charme, Witz und
unverganglicher Melodien.

Namensgebend fiir das Kon-
zertist das berihmte Wienerlied
aus der Operette ,Die Tanzerin
Fanny ElBler” von Johann
Strauss (Sohn).

Der Chor nimmt sein Publi-
kum mit auf eine musikalische
Reise, die weit (ber die Grenzen
Wiens hinausgeht. Neben den
klassischen Klangen des Walzer-
konigs durfen sich Besucher:in-
nen auf heiter-beschwingte Me-
lodien aus Operette, Musical
und Film sowie bekannte Ever-
greens freuen.

Die Seeblhne am Bieder-
meierstrand bietet mitihrem his-
torischen Flair und dem Blick
Uber das Wasser des Schladitzer
Sees die ideale Kulisse fur die
aufwendigen Kosttime und die
stilsichere Darbietung des En-
sembles.

Der 2009 gegriindete Chor,
der bereits mehrfach zu Gast am
Haynaer Ufer war, ist bekannt
fir seinen homogenen Klang
und seine mitreiBende Bihnen-
prasenz.

Der sommerliche Operetten-
Nachmittag beginnt um 15 Uhr.

O Ticktes je nach Platzkategorie
fiir 20 Euro (ermaBigt 15),

15 Euro (ermaBigt 12) sowie

10 Euro (ermaBigt 7) online unter
bierdermeierstrand.de

Restaurator Oliver Tietze aus Leipzig.

hen dabei unter anderem die
Stadtkirche St. Peter und Paul so-
wie das Barockschloss in De-
litzsch und die Kirche in Lobnitz
mit ihrer eindrucksvollen Bilder-
decke. Dies alles bietet Einblicke
in die regionale Kultur und Ge-
schichte und vertiefte Einblicke
in interessante Restaurierungs-
projekte. Es wird das Hauptziel
der Kirchgemeinden, namlich
die Erhaltung und Restaurierung
ihrer Kirchen, mit Bildung kombi-
niert. Oliver Tietze: , Dabei funk-
tioniert die Bildung nicht nur in
eine Richtung, vom Lehrenden
zum Studierenden, sondern
auch umgekehrt. Die Teilnehmer
bringen aus ihrer Hochschule an-
dere Sichtweisen und Techniken
mit, die die regionale Fachwelt

- WL AT
Organisator ist — wie schon in den vergangenen Jahren - Diplom-

Foto: Andreas Bechert
anregen und bereichern.”
BEGEGNUNG UND AUSTAUSCH

Ein  wichtiger Nebenaspekt
(, Kollateralnutzen”) der Som-
merschule wird die Begegnung
und der Austausch — sowohl
unter den internationalen Teil-
nehmenden als auch mit den
Bewohnern der Region - sein.
Die Einbindung der Dorfge-
meinschaften soll das kulturelle
Leben vor Ort bereichern und
das Bewusstsein fur den Erhalt
des gemeinsamen Erbes star-
ken. Oliver Tietze: , Die Bewoh-
ner unterstitzen das Projekt, in-
dem sie zum Beispiel Unter-
kinfte bereitstellen und aktiv
am Austausch teilnehmen.”
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Die barocke Wandmalerei und Inschrift in der Kirche zu Sproda
steht zum Beispiel auf dem Arbeitsplan der Studierenden .

Auch nehmen sich die angehen-
den Restaurateure die das
Holztafelgemalde der Kirche
Kyhna (17. Jahrhundert) vor.

Pfarrer Matthias Taatz ist von
der Idee immer wieder begeis-
tert: ,Ich freue mich, dass die
internationale  Sommerschule
fir angehende Restauratoren
hierher zu uns ins Kirchspiel
Schenkenberg kommt. Es gibt
uns die Mdglichkeit, die sakrale
Ausstattung und Gegenstande
in drei Kirchen zu untersuchen,
wertzuschatzen und vielleicht
das eine oder andere zu tun,
dass der Verfall gestoppt wird —
vielleicht auch einen Fahrplan zu
erarbeiten, wie eine umfassen-
de Restaurierung aussehen
kann.”

STAMMTISCH UND OFFENE
WERKSTATTABENDE

AuBerdem wird der Steinerne
Taufstein (1591) in der Kirche
zu Laue restauriert.

Die Kirchen stehen wahrend der
Arbeiten den Bewohnern und Be-
suchern offen. Wie in den ver-
gangen Jahren wird es wieder
den Restauratoren-Stammtisch
und offene Werkstattabende ge-
ben.

Mit von der Partie wird auch
Dipl.-Restauratorin Christina
Neubacher sein, die sich seit gut
drei Jahren um die Konservierung
und Erhaltung der Vasa Sacra aus
dem Pfarrbereich Schenkenberg
kiimmert.

Den Abschluss der internatio-
nalen Sommerschule 2026 bildet
ein gemeinsames Beisammen-
sein mit Gesprachen, Speisen und
Getranken, bei dem die Arbeit an
den Objekten vorgestellt wird.

ANDREAS BECHERT

Bad Diibener RLS-Selbsthilfegruppe offen fiir
neue Mitstreiter

BAD DUBEN. Die Selbsthilfe-
gruppe zum Thema Restless-
Legs-Syndrom (RLS) in Bad
Diben sucht weitere Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

Das Angebot der Gruppe
richtetsich an Personen, die von
dieser chronischen neurologi-
schen Erkrankung betroffen
sind oder waren und einen Er-
fahrungsaustausch Uber den
Umgang mit den Symptomen
im Alltag suchen.

Die Gruppe organisiert ihre
Treffen monatlich im Wechsel:

Ein Termin findet jeweils als Pra-
senzveranstaltung in Bad DU-
ben statt, das darauffolgende
Treffen wird als Online-Format
durchgefuhrt. Die genauen Ter-
mine und Orte erfahren Interes-
sierte nach der Kontaktaufnah-
me.

Das Restless-Legs-Syndrom,
auch als ,, Syndrom der unruhi-
gen Beine” bezeichnet, duBert
sich durch einen intensiven Be-
wegungsdrang in den Glied-
maBen, der meist von unange-
nehmen Empfindungen be-

Barrierearmes
Bad gibt neue
Lebensqualitat

BADBARRIEREFREI ist der zuverlassige Partner
fUr barrierearme Badumbauten

LEIPZIG. Barrierearme Bade-
wannen oder Duschen geben
Menschen Unabhangigkeit in
den eigenen vier Wanden zuriick.
lhren Alltag wieder in Eigenregie
bewaltigen zu kénnen, bedeutet
fur viele das groBe Glick. BAD-
barrierefrei hat sich deshalb der
Entwicklung von Ldsungen ver-
schrieben, die das Baden und Du-
schen daheim sicherer und kom-
fortabler machen. Zum Beispiel
wird ein Systemumbau angebo-

ten, bei dem die alte Badewanne
innerhalb nur eines Werktages
ausgebaut und durch eine gerau-
mige Dusche ersetzt wird. Bei
einer weiteren barrierereduzier-
ten Variante bleibt die Badewan-
ne erhalten, wird aber mit der Tiir
fir die Badewanne mit einem
leichteren Einstieg versehen.

© Weitere Informationen gibt es
unter 0341 566 892 777 und
www.leipzig.badbarrierefrei.de

gleitet wird. Da die medizini-
sche Behandlung der Erkran-
kungin die Hdnde von Facharz-
ten gehort, ist die Arbeit der
Selbsthilfegruppe als ergan-
zendes Informations- und Aus-
tauschangebot fur Betroffene
konzipiert.

Interessierte kénnen sich di-
rekt an die Selbsthilfegruppe
wenden oder Uber die vermit-
telnde Stelle des Landkreises
Nordsachsen anmelden. Alle
Anfragen werden vertraulich
behandelt.

KONTAKT ZUR SELBSTHILFE-
GRUPPE:

» E-Mail:
RLS.Nordsachsen@web.de
» Telefon: 0176 75494035

KONTAKT- UND INFORMATIONS-
STELLE FUR SELBSTHILFE-
GRUPPEN (KISS) NORDSACHSEN:

» E-Mail:
KISS@Ira-nordsachsen.de

» Telefon: 03421 7586321
oder 03421 7586357

ANZEIGE

Fiir ein wieder selbstbestimmtes

.

Leben in den eigenen vier Wan-

den: BADbarrierefrei zaubert in nur acht Stunden eine Barriere re-

duzierte Dusche aus der alten Badewanne.

Foto: BADbarrierefrei



2 ERWACHSENE INKL. 2 KIDS

EURE INKLUSIVLEISTUNGEN

e 3 Ubernachtungen

e Taglich Fruhstucksbuffet

e Taglich 4-Gang Wahl-Menu am Abend
Inkl. Nutzung Pool und Sauna

Inkl. Naturlehrpfade ab Hotel
Kinderspielplatz im AuBBenbereich
Kinderspielzimmer im Hotel

Inkl. Parkplatz am Hotel

Inkl. WLAN-Nutzung

AUCH INTERESSANT

DER WOLFSHOF

DEIN ZUHAUSE IM HARZ

REISEZEITRAUM
ab sofort bis 22.12.2026

PREIS FUR 2 ERWACHSENE
INKL. 2 KINDERN

Appartement ab € 609
Verlangerungsnacht € 149
Familien Suite ab € 669
(ab dem 3. Kind erforderlich)

Verlangerungsnacht €169

BUCHUNGSCODE: SM-0426

(Bitte bei Buchung angeben. Nicht auf
der Webseite einlosbar)

_ &\
Durchstobern &
BUCHEN

Fellnasen Special Gefuhrte Wandertouren Feiertage im Harz

L

DER WOLFSHOF | Kreuzallee 22-26 | 38685 Langelsheim
info@wolfshof.de | +49 5326 7990 | www.wolfshof.de
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Sie sucht lhn

Anna, 30 Jahre, hibsch, schlank, arbei-
tet als Sachbearbeiterin, ist nicht ortsge-
bunden und steht ziemlich fest im Leben.
Sie ist ein bisschen ,alte Schule® - kann
gut kochen, mag klare Worte und sucht
nichts Kurzfristiges, sondern eine echte
Beziehung mit Zukunft. Familie, Zusam-
menhalt, gemeinsam was aufbauen, ge-
nau ihr Ding. Sie sucht einen Mann, der
weiB, was er will, berufstatig, selbststan-
dig und kein ,Hotel Mama"-Typ. Fihrer-
schein ware gut, Bodenstandigkeit noch
besser, einfach jemand, auf den man sich
verlassen kann, gerne aus der Nahe, ein
Mann der keine Spielchen braucht. Freue
mich auf deinen Anruf. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE

Jutta, 75 Jahre, verwitwet und doch
voller Liebe, die sie gern wieder teilen
mochte. Nach einem erfiillten, abwechs-
lungsreichen Berufsleben ist es stiller ge-
worden und manchmal fehlt einfach ein
lieber Mensch an meiner Seite. Ich bin le-
bensfroh, offen und unternehmungslustig,
wirke jlinger und genieBe die Natur beim
Radfahren oder Wandern. Ein Auto habe
ich, ich bin also gern unterwegs. Ich bin
mit ganzem Herzen Oma - und doch seh-
ne ich mich nach einem Partner, mit dem
ich lachen, reden und die kleinen Dinge
des Lebens wieder zu zweit genieBen
kann. Einen liebevollen, gepflegten und
toleranten Mann, den ich umsorgen darf
- mit Warme, Zuneigung und einem of-
fenen Herzen. Jemanden, der sich genau-
so nach Nahe und Geborgenheit sehnt wie
ich. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Hiibsche Arztin, Ende 40, schon,
schlank, blond und natirlich. Sie mag
Natur, Tiere, frische Luft, ein gemutliches
Zuhause und will in diesem Jahr endlich
glicklich werden, auf Dich warten, mit Dir
lachen, Dich bertihren, Uber alles reden,
einfach zusammengehoren. Sie sucht kei-
nen Adonis, sondern einen zuverldssigen
Mann, der weiB, was er will. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Vermissen Sie die liebevolle Firsorge
einer hauslichen Frau? Dann sind Sie bei
Petra, 60/165, genau richtig! Ihre Hobbys
sind der Garten, Kochen und Backen. Petra
ist eine ruhige liebevolle Frau, EU Rentne-
rin, keine Reisetante, sondern eine famili-
are, naturverbundene Frau, die gern wie-
der einen lieben Mann verwéhnen méchte.
Leider ist sie viel zu friih verwitwet und
kommt mit dem Alleinsein nur schwer
zurecht. Sie sucht keine Versorgung, son-
dern e. liebenswerten Mann fir ein harm.
Miteinander. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Kennst du dieses Gefiihl auch? Du
kommst nach Hause u. die Wohnung ist
leer. Niemand, der dich umarmt, niemand,
der sich wirklich auf dich freut. Ich bin eine
bildschone Friseurin, 43/163, ohne Kinder
- mit Herz, Charme u. Humor. Warmher-
zig, lebensfroh u. vielseitig, gern sportlich
in Jeans, aber auch elegant im Kleid. Ich
stehe mitten im Leben und wiinsche mir,
mich noch einmal richtig zu verlieben und
einen echten Neuanfang zu wagen. Ich su-
che einen bodensténdigen, zuverldssigen
Mann, der beruflich und privat fest im
Leben steht. Jemanden, der offen ist fur
eine ehrliche Beziehung, kompromissbe-
reit ist und sich eine gemeinsame Zukunft
vorstellen kann - gern auch mit Kind.
Wenn du dich darin wiederfindest, dann
melde dich. Vielleicht beginnt genau hier
etwas Schones. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Es gibt ihn - diesen wunderbaren Augen-
blick der ersten Begegnung! Ich, Maja,
54/160, Krankenschwester, jung geblie-
ben mit halblangen Haaren sucht dich,
einen liebevollen, intelligenten Partner mit
gepflegtem, sportlichem Aussehen, mit
gutem Beruf und mit Freude am Reisen,
Tanzen, Radeln, Wellness und roman-
tischen Stunden zu zweit. Wer mochte
mit mir glicklich werden und freut sich
mit mir auf alles Schone, was die Zu-
kunft bringt? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Anja, Anfang 40, ohne Kinder, ich liebe
die Natur, Tiere und landliche Idylle, habe
das Leben in der Stadt satt. Ich suche ei-
nen lieben, einfachen und treuen Mann,
gern vom Lande. Sehe gut aus, bin haus-
lich und laufe vor der Arbeit nicht weg.
Ich bin nicht ortsgebunden und wirde
gern zum Partner ziehen. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Anrufen und Verlieben!

Martina, 61 Jahre, attr.,, schlanke Witwe,
als Krankenschwester berufstatig, mit
eig. Pkw. Bin aufgeschlossen, ehrlich und
treu, finanziell versorgt. Vielleicht habe
ich Glick mit dieser Anzeige und es mel-
det sich ein Herr mit Sehnsucht nach Lie-
be und eine harmonische Partnerschaft.
Das Alter ist flir mich nicht entscheidend
und ich bin umzugsbereit. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Marie, 72 Jahre, zierliche, schlanke,
hibsche Witwe, ohne Anhang, bis zur
Rente als Erzieherin tatig, abends kommt
die Stille und es gibt nichts Schlimmeres
als allein zu sein. Ich sehne mich nach
einem lieben, alteren Mann. Aber wo soll
ich jemanden kennen lernen, bin weder
eine Reisetante noch eine Theaterge-
herin. Meine ganze Hoffnung lege ich in
diese Anzeige und hoffe, es meldet sich
ein netter Mann, dem ich Hausfrau und
Freundin sein moéchte, mit dem ich den
Tag verbringen und Uber alles reden
kann, der mit mir schmust und kuschelt.
Ich liebe die Natur und den Garten und
bin durch meinen PKW mobil. Zum Glick
bin ich gesund, mir wiirde es aber auch
nichts ausmachen, wenn Sie eine klei-
ne Behinderung haben. Fir mich zahlen
keine AuBerlichkeiten, nur sollten Sie es
wirklich ehrlich meinen. Bei Wunsch und
Sympathie wiirde ich auch zu Ihnen zie-
hen und bei Ihnen bleiben! Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Dem Tag wieder mehr Leben geben -
und vom Gliick zu zweit nicht nur trau-
men. Ich bin Diane, 58/168, gebildet
und mit einer ansprechenden Figur. Eine
sympathische, aufgeschlossene Frau mit
vielen Interessen und echter Lebensfreu-
de. Ich bin naturverbunden, gehe gern in
die Sauna, liebe das Wandern und genie-
Be es, drauBen unterwegs zu sein. Auch
das Autofahren gehort selbstverstand-
lich zu meinem Alltag. Ich suche einen
junggebliebenen Mann mit dem Herz
auf dem rechten Fleck, einen guten Ge-
sprachspartner, Freund und Vertrauten,
mit guten Umgangsformen und einer
optimistischen Lebenseinstellung. Auf-
richtigkeit, Offenheit und Treue sind mir
besonders wichtig, denn ich wiinsche mir
einen ehrlichen Neuanfang. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

STELLENANGEBOTE

VERSCHIEDENES

INGENIEURWESEN / TECHNIKER

Termin

(m/w/d)

Die Stadtwerke Eilenburg GmbH
sucht zum néchstmdglichen

IT-Administrator

Nahere Informationen finden Sie unter

www.eilenburger-stadtwerke.de

&)

STADTWERKE

EILENBURG

WEITERE BERUFSFELDER

Escort-Agentur

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

© 0176 / 22152212

=3

Entdecken Sie neue
Moglichkeiten.

sachsen-medien.de

Suche Bekleidung aller Art, auch
Leder und Pelz, Blicher, Briefmarken,
Munzen (auch DDR), Uhren, Kiristall,
Silberbesteck und Porzellan, seritse
Barzahlung, E. Georg @0163/2478641

Am schlimmsten ist die Einsamkeit,
wenn man allein wach wird. Elli, 66/158,
eine junge Witwe mit viel Gefuihl, wiinscht
sich noch einmal e. guten Mann zu finden
der es ehrlich meint. Sie ist immer noch
gutauss. und begehrenswert, lasst kor-
perliche Néhe zu und vermisst diese auch
sehr. Sie ist gern in der Natur, im Garten
oder auch mal auf Reisen (keine Flugrei-
sen, sie mag Camping) und versteht es,
einen Mann mit guter Hausmannskost zu
versorgen. Elli ist eine Frau mit der man
Uber alles reden kann und mit der man
sich sehen lassen kann. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE

Im Alltag das Gute sehen und viel mehr
- den Tag genieBen. Eine erflllende, in-
spirierende Zweisamkeit erleben! Gisela,
73 Jahre, verwitwet, mit Herzenswarme,
gepflegtes AuBeres, hauslich, unterneh-
mungslustig, naturverbunden, mit In-
teressen fir Reisen, Kultur, Musik, Ge-
mdtlichkeit gepaart mit Romantik, suche
einen liebevollen, ristigen Mann fiir eine
erfiillende Partnerschaft. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Er sucht Sie

Vielleicht beginnen wir mit einem net-
ten Gesprach in einem gemitlichen Cafe.
Ehemaliger Kaufmann, Max, 82 Jahre, NR,
verwitwet, ein Natur- und Musikfreund,
mag Reisen (auch mit dem Bus oder
Schiff), Autofahren mit eigenem Auto,
Theater, Kochen, Spaziergdnge, aber al-
lein ist es doch sinnlos. Ich suche eine
liebe, fir eine gute Freundschaft, keine
Wohngemeinschaft und keinen Sex, nur
eine liebe Freundin und Kameradin. Sich
einfach ab und zu verabreden, sich nett
unterhalten und gemeinsam etwas un-
ternehmen, das ist mein Wunsch. Falls
auch Sie an einer ehrlichen Freundschaft
interessiert sind? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Stefan, 53 J., solider, attraktiver Hand-
werker, bin hilfsbereit, gepflegt, reise- und
unternehmungslustig, gehe gern aus, mag
Konzerte, schatze aber auch gemitliche
Stunden zu Hause in Zweisamkeit, bin na-
turverbunden, tierlieb und suche eine lie-
be Frau. Fireinander da sein ist der Wert
nach dem ich mich sehne. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

WERKZEUGE ANKAUF/VERKAUF

Verk. Kiihlzelle, Speckschneider,
Aufschnittmaschine u. Chipgerat @
0152/26146529

Zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu
sein, ist oft reiner Zufall - deshalb ver-
suche ich mein Glick einfach auf diesem
Weg. Carsten, 37 Jahre, 186 cm, Indus-
triemechaniker. Sportlich-schlank, braune
Augen und ein gutaussehender, unkom-
plizierter Typ mit Humor. Ein echter Kum-
pel, mit dem man sprichwértlich ,Pferde
stehlen" kann, aber auch jemand, mit
dem man Uber alles reden kann. Ich su-
che eine liebevolle, nette Partnerin flr
eine gemeinsame Zukunft. Jemanden, mit
dem man das Leben genieBt- gemeinsam
verreisen, schon essen gehen, tanzen, la-
chen und fiireinander da sein. Eine feste
Beziehung, sehr gerne auch mit Kind. Nur
Mut, ich freue mich auf dich. Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Ronny, 49 Jahre, ehrlich, geradlinig und
weil was er im Leben mdchte. Mit seiner
stattlichen Figur wirkt er auf den ersten
Blick sehr markant, doch dahinter steckt
eine warme angenehme Ausstrahlung und
ein liebevolles Herz. Er ist vielseitig inte-
ressiert (Radfahren, Kultur, Konzerte, Aus-
flige... egal), fuhrt gern gute Gesprache,
ist kompromissbereit und das Wichtigste
far ihn sind die Familie, Freundschaft und
gegenseitiger Respekt. Er lacht gern und
mag auch die ruhigen Momente zu zweit.
Was er sucht? Eine aufrichte Frau mit Herz,
Tiefgang und Humor, die bereit fur etwas
4,Echtes" ist, keine Spielchen - sondern
Vertrauen, Nahe und eine gemeinsame
Blickrichtung. Wenn Du Dich angespro-
chen fuhlst, freue ich mich darauf Dich
kennenzulernen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Charmanter Mann mit Humor und Opti-
mismus, Jorg, 63 Jahre, groB gewachsen,
mit stattlicher Figur und graumeliertem
Haar - ein Mann, bei dem man sich ein-
fach sicher und geborgen fiihlt. Er sucht
nicht irgendwen, sondern die ,Eine"; eine
Frau, mit der er reden, lachen und auch
mal zusammen schweigen kann, ohne
dass es unangenehm wird. Jorg liebt Au-
totouren ins Blaue, mag Musik, die Natur,
Bootstouren auf ruhigem Wasser und ent-
spannte Spaziergdnge. Auch kulturellen
Veranstaltungen gegenuber ist er aufge-
schlossen - vom Konzert, bis zur Ausstel-
lung. Méchten Sie ihre Freizeit mit Jorg
verbringen und herausfinden, ob es nicht
nur am Lagerfeuer knistert, sondern auch
zwischen Ihnen funkt? Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Sympathischer Mann, 56/186, zuverlas-
sig und unternehmungslustig, sucht nette
Partnerin. Motorradfahren, Angeln, Rei-
sen gehoéren zu meinen liebsten Hobbys,
ebenso mag ich schéne Spaziergédnge im
Wald sowie Sportveranstaltungen. Haus,
Garten und Grundstiick werden gern ge-
pflegt und ein gemdtlicher Restaurant-
besuch ist ebenfalls was Schénes - nur
eben nicht allein. Ich bin offen, hilfsbereit,
gutmutig, nicht streitstichtig und durch
meine berufliche Selbststandigkeit finan-
ziell unabhéngig. Mein Wunsch wére eine
freundliche, aufgeschlossene und zuver-
lassige Partnerin aus der Region. Mobilitat
ware schon, damit man sich gut besuchen
kann, aber keine Bedingung. Interesse
an Natur, Garten und einem ruhigen Le-
ben ware ideal. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Junger Witwer, 51 Jahre, trotz Schick-
salsschlag mit positiver Lebenseinstellung,
neugierig und optimistisch, dunkle Haare,
braune Augen, attraktiv, sportlich, vielsei-
tig interessiert, suche passendes Gegen-
stiick fir eine gemeinsame Zukunft. Die
Zeit hat es wirklich schwierig gemacht auf
normalem Weg eine nette Frau zu finden.
Ich will nicht warten, sondern méchte Dich
jetzt Uber diesen Weg finden. Wenn Du
schon Kinder hast, ist das kein Problem.
Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Reiner, 72 Jahre, Witwer, selbst. Unter-
nehmer in Rente - eigentlich musste es
mir doch gut gehen, denn ich bin zum
Glick gesund, ristig, handwerklich und
fahre auch noch leidenschaftlich gern
Auto. Ich bin auch sehr vielseitig interes-
siert, so mag ich wandern, Rad fahren, an-
geln, die Natur und Konzertbesuche, hére
aber auch gern Volksmusik und reise sehr
gern. Aber allein macht alles keine Freude.
Es fehlt einfach eine Frau - nicht fir die
Hausarbeit, die erledige ich selbst, auch
nicht flrs Schlafzimmer, das kann sich
zwar mal ergeben, muss aber nicht. Ich
suche eine Frau zum Reden, um Ausflige
zu unternehmen, Veranstaltungen zu be-
suchen oder einfach nur mal gemeinsam
bummeln zu gehen. Das alles in Freund-
schaft und ohne Wohngemeinschaft. Sie
miussen keine super schlanke Figur haben,
auch koénnen Sie alter sein und Ihre klei-
nen Wehwehchen haben, wichtig ist doch
nur, dass wir uns sympathisch sind und es
ehrlich meinen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

IMMOBILIENMARKT
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03421-7386077 - Guido Ohlis gnn) « info@ohlis-immobilien.de

MARKTPLATZ

MOBEL/HAUSRAT

Kaufe alles Alte und Schone, alte
Mobel, Porz., Kristall, Nahm, Uhren,
Minzen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwasche, hist.
Militdrgegenstd. (Stahlhelme, Orden,
Fotos) Gemalde, Bucher, Eisenbahn,
Modellautos, Bestecke auch ganze
Nachldsse u. Sammlungen Tel. 01624
902622

Ank. altdeutscher Mobel, Minzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Biicher u. Kristall. @ 0177/967 86 42

BEKLEIDUNG

1A Alter Kirschner sucht Pelze aller
Art, zahle bis 5000 €, seriés und
diskret. Marco Peter @ 0176-84030684

e

Sie sind:
*mindestens 16 Jahre alt
«zuverlassig und punktlich

Wir bieten lhnen:

«Zustellgebiet in Wohnortnahe

«sicheres und regelméaBiges Einkommen

eine Nebentatigkeit auf geringfligiger Basis

«eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

-
»
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Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den
SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de
- sofort.bewerben@lokalboten.de

SONNTAG

~

Zusteller

p (m/w/d)

ur die Gebiete:

04509 Delitzsch

9 Niederossi
04509 Lehelitz .

04838 Mortitz
Glaucha
Rédgen
Steubeln

04838 Eilenbuyr,
g
04849 Bad Diiben

e o -

===MPV

Medien- und Prospektvertrieb GmbH

«oder telefonisch unter 0341 2181 3270

MPV Medien-
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

und Prospektvertrieb GmbH

/

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Achtung aufgepaBt! Sammler sucht
Vorwerkstaubsauger, Porzellan, Blei-
kristalle, Schreib-/ Nahmaschinen,
Romerglaser, Modeschmuck, Mdinzen,
Taschenuhren, Tafelsilber. Zahle bar
und fair vor Ort @ 0172/1055335 Herr
Rosenbach

Antik Fa. Rupf kauft M&bel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Miinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Fernglaser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,
jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, Sabel 100,- € u.
Luftgewehre Tel. 0176 76701395

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kohler, Blank usw.
@ 03425929524

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Kaufe alten Uhrmachernachlass,
Uhrenersatzteile und Werkzeuge.
B0176/67743453

Su. Luftgewehre/Pistolen, alt. Messer,
Sébel, Abzeichen, Postkarten, Uhren,
Radios, Spielzeug u.a.@ 034295/73391

Miinzankauf! Kaufe Miinzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten & 0172-7262923

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Blicher kauft Kobler. 0341/4 1144 22

Ich hole kostenlos ihre Biicher ab.
Tel. 01577/6369110

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

HOBBY UND FREIZEIT

SUCHE FALTBOOT , Paddelboot oder
Motorboot mit Trailer Tel.
015253842010

Verkaufe Wald ndhe Kihren
Wurzen). @ 0172/717 34 89

(bei

IMMOBILIENVERKAUF

GRUNDSTUCKE

Verk. Grundstiick in Blumberg, 1630
m2 v. privat (kein Makler), vielseitig
kann dieses Grundstick genutzt
werden. Garten, Kleinviehhaltung,
Bebauung usw. Preis ist verhandelbar.
Bei Interesse melden @ 015908321187

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

HAUSER

Wer gibt Haus o. Hof sehr guinstig oder
gratis ab? (auch sanierungsbedurftig
etc, bitte alles anbieten) 0163/1496850

MIETANGEBOTE

WOHNEN FUR SENIOREN

Wohnen mit Service in Torgau,
attraktive 2-Zimmer-Wohnung ab sofort
zu vermieten, 64,18 m2 im 1. OG, ohne
EBK, ohne Aufzug, WM 902 € inkl. NK
und Grundservicepaket, EA-V 116,9
kWh/(m2a), EEK D, Hzg. Heizdl, B;.
1997, Vereinbaren Sie einen
unverbindlichen Beratungstermin. Wir
freuen uns auf lhren Anruf. @ K&S
Gruppe 03421/750314 Mo.-Fr

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

ANDERE MIETANGEBOTE

Krensitz: schéne renovierte Whg. mit
55 m? Wohnfliche u. zusétzl. Nutz-
flache in der Dachspitze im 2.0G ab
sofort zu vermieten. @ 0162/4252396

Frisch renovierte 1-/2-/3-Zi.-Miet-
Whgen. in Borna Neukirchen-Wyhra,
Nahe S-Bahn/A72, Harthsee-

Seengebiet, 0171-7776661, H. Bockl

GARTEN/WOCHENENDHAUSER

Gepflegter Garten (KGV), Kyhna bei
Delitzsch, 427gm, Holzbungalow, wenig
Vorgaben, hat Strom, Wasser u. Pacht
gunstig. Preis VB @ 0176-54937932

Lokale Anzeigen

bundeswelter

Service
=== kostenfrei
4 0800-5533 112

www.minova-lift.de

I

DIENSTLEISTUNGEN

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzdune, E-Antriebe
u.v.m. Ginstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Grlnschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. ®0176-22616786

Holztreppen, PVC-Fenster nach MaB,
Carports u. Blechdécher aus Polen, Tel.
0048603390538. Wir sprechen Deutsch.

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @&@0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273
Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Méh- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973
Hecke und Baume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.
Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,

Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Alle Stars.
Alle Tickets.

Deutschlandweit.

Ilhre Tickets erhalten Sie:

in den Ticketgalerie-Shops
und den Shops lhrer
Zeitung

& 08002181050*

@ ticketgalerie.de

*Gebiihrenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr.
8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

Ticket!

Giinter, 68 Jahre, gesch., NR, auch wenn
man es mir nicht ansieht, die Einsamkeit
bedriickt mich sehr und die Ruhe zu Hau-
se ist oft unertraglich. Ich wiirde gerne
wieder etwas unternehmen, nur allein
kommt man sich immer wie das ,5. Rad
am Wagen" vor. Deshalb suche ich eine
nette Frau, die sich wie ich nach Freund-
schaft und Vertrauen sehnt, die Natur und
Musik mag, gerne Autotouren unternimmt
und reisefreudig ist, aber auch mal schén
Essen gehen mdchte. Das alles kann auch
ohne Zusammenziehen gut funktionieren.
Obwohl ich vor meiner Rentenzeit als In-
genieur immer Verantwortung hatte, bin
ich einfach und bodenstandig geblieben.
Ich bin gesund und munter sowie ein ehr-
licher, humorvoller und unkomplizierter
Typ. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Irgendwo da drauBen musst du sein
- und ich frage mich, auf welchem Weg
ich dich endlich finde! Kai, 45 Jahre, 177
cm groB, selbststandiger Kfz-Meister und
Nichtraucher, durchaus tageslichttauglich,
bodenstandig, mit Sinn fir Humor, mit
beiden Beinen im Leben, aber mit dem
Wunsch, nicht langer allein durch dieses
gehen zu missen. Bin gesch. (Kinder aller
2 Wochen), aber trotzdem ein Familien-
mensch mit eigenem Zuhause und einem
offenen Herzen. Ich sehne mich nach
einer Frau, mit der ich die kleinen und
groBen Momente teilen kann, gemein-
same Abende, ehrliche Gespréche, La-
chen, Nahe und das Gefiihl, angekommen
zu sein. Jemand, mit dem aus ,ich" ganz
selbstverstandlich ein ,wir" wird. Viel-
leicht bist genau du das fehlende Stick in
meinem Leben. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ich bin Johannes, Anfang 70, verwit-
wet, habe bis zur Rente im offentlichen
Dienst gearbeitet, bin finanziell versorgt,
habe ein Auto, bin unternehmungslustig
und anpassungsféhig. Ich mochte eine
ehrliche und natirliche Frau, gern auch
alter, fur eine dauerhafte Freundschaft
kennen lernen. Ich bin ein Mann, dem
Ehrlichkeit und Verlasslichkeit im Leben
wichtige Eigenschaften sind. Ich liebe die
Natur, Spaziergange und Reisen. Ich bin
sehr selbststéndig, da ich meine Frau bis
zum Tod gepflegt habe. Unser zu Hause
sollten wir vorerst behalten, aber die Frei-
zeit gemeinsam verbringen. Freue mich
auf einen Anruf. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Sie, 62 J, 159 cm naturverbunden,
unternehmungsl. ; sucht netten,
aufgeschl. gleichgesinnten Mann zur
gemeinsamen Freizeitgestaltung. Fihlst
Du Dich angesprochen dann schreib mir
unter Chiffre : SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig I} XZ 3110906

. Das leben ist zu kurz fiir irgendwann!

Sie 69, 1,63, 56 kg, NR, aktiv und
unabhangig sucht sportlichen ihn
zwecks gemeinsamer Freizeitgestaltung
und gemiutlicher Abende. Chiffre-Nr. A
2320 SWB Torgau, Elbstr. 3, 04860
Torgau

Barbel 76, Witwe, bin attrakt., fit u.lieb
u. wiinsche mir einen Mann bis 86
Jahre. Ich bin h&uslich, nicht ortsgeb. u.
fahre Auto. Freue mich auf lhren Anruf.
0152 - 32716830 Waek.

Flotte Biene, Ende 60, sucht Partner
fir gemeinsame  Unternehmungen.
Mehr 0.T. : 03425/852282,MPV.

ER SUCHT SIE

Siegfried 79, aktiver Mann der das
Leben liebt, gerne spaz. geht, lacht u.
neue Bekanntschaften schatzt. Wenn
du e. lebensfr. Frau bist, freue ich mich
auf deine Nachricht und auf gemeins.
Unternehm. mit dir. getrennt Wohn./
Kein Sex. SD 0178-8842844

Manfred 76, Witwer, junggebl., NT, NR,
offen fiir Neues, vorzeigbar u. mit PKW.
Suche eine Frau zum bummeln,
spazieren, Reisen o. Essen gehen.
Keine WG u. Sex. M. Wek

0152 - 32716830

Erotische Momente nach Deinen
Winschen, fir die Frau die sich traut
bis ca. 65 Jahre. Ich bin 55 J., gepflegt
und freue mich auf Dich. Kontakt bitte
unter Tel. o. WhatsApp. 0163/473 97 57

Ich, 55, suche humorvolle,
ausgeglichene Frau fir gemeinsame
Freizeitaktivitaten, SpaB, Schwimmen,
Tanzen, Urlaub, melde dich. WhatsApp,
017680764387, Raum Leipzig.

Er, 61 J., verw., kinderl., berufstatig
sucht aufgeschl. Sie fur eine
gemeinsame Zukunft. Zuschr. - bitte mit
Tel.-Nr. - an: SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig DX XZ 3114643

Er, 59J./ 1,75m, im soz. Bereich tétig,
sucht Sie. Hobbys: Natur, Ausflige
z.B. Spreewald, Picknick im Griinen.
Raum Wur., Grm., EB. @ 01636858513

KONTAKTBORSE/EROTIK

! Attraktive Sachsenmaddels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @ 0176-22152212

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de
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Wenn ihr mich sucht, sucht in euren Herzen. Wenn die Sonne eines langen Lebens untergeht, “/
Habe ich dort eine Bleibe, lebe ich in euch weiter. D A N K S A G U N G leuchten die Sterne der Erinnerung. \
. : Tief bewegt von der grofsen Anteilnahme, die uns durch stillen
Nach einem langen erfiillten Leben Hindedruck. lieb i h d hrieb Wi ied
nehmen wir in Liebe und Dankbarkeit Abschied von dndedruck, liebevoll gesprochene und geschriebene Worte sowie das

personliches Geleit beim Abschied von meinem lieben Ehemann

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

. . Rosemarie
Lotte Kinsing Emil Perutzki Kaltschmidt N

*17.Mai 1935 1 7. Juni 2026 . <
entgegengebracht wurde, danken wir allen Verwandten, Freunden, geb.Lange |
In stiller Trauer Bekannten und Nachbarn von Herzen. * 07 Juni 193 IR O (‘ X
Axel Bittcher mit Familie Unser besonderer Dank gilt der Trauerrednerin Frau Annelie Herwig

fiir ihre einfithlsame Rede und die wunderbare mus1kahsche In stiller Trasiey )

Ramona Albrecht Umrahmung sowie dem Bestattungshaus Wolf fiir die Deine Tochter Sibylle Kufahl mit Stefan'
. . . . ore Deine Enkelin Kathleen Lukas mit Martin
Franziska Kiihnlein mit Familie wiirdevolle Ausrichtung der Trauerfeier Deine Enkelin Susann Gutzeit mit Tobias
sowie alle Anverwandten und die vertrauensvolle Begleitung in den Deine Urenkel Hannah, Ole, Lucy und Ida

und Freunde schweren Stunden des Abschieds. im Namen aller Angehérigen

Simmern. im Juni 2026 In stiller Trauer Die Trauerfeier findet am Montag, den 13. Juli 2026
. . . o . . um 13 Uhr Am Anger 8 in Eilenburg statt.
Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung Deine Jutta Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spéateren Zeitpunkt
findet am Samstag, dem 4. Juli 2026, um 11.00 Uhr Dein Frank - im engsten Familierlkreis. Yon frel.mdlichst zugedachten
auf dem Friedhof in Argenthal statt. Dein Lars mit Ellen und Iska Delitzsch, im Juni 2026 Blumengriien bitten wir abzusehen.

Bestaltungstians Jenlzich

Als Gott sah,

Dein gutes Herz hat aufgehort zu schlagen,
dass der Weg zu lang, du wolltest gern noch bei uns sein.
der Berg zu steil und das Atmen schwer wurde, Schwer ist es, diesen Schmerz zu tragen,

legte er den Arm um dich und sprach: komm heim. denn ohne Dich wird vieles anders sein.

~
+Wir nehmen Abschied von
-

~

Regina
Bensch

geb. 24.10.1955  gest. 13.06.2026

Plotzlich und unerwartet, fiir uns alle noch unfassbar ‘
verstarb mein lieber Mann, unser Vater, Opa o~
Bruder, Schwager und Onkel

[ Eckhard Rasenberger Jorg Haberkorn

geb. 05.05.1958 gest. 20.06.2026
*31.01.1951 117.06.2026

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Ehemann,
unserem Vater, Stiefvater, Opa und Bruder

In stiller Trauer
Deine Frau Gaby

In liebevoller Erinnerung: Dein Sohn Sven mit Nancy
. . Ricardo, Antje und David mit Famlllen
Deine Diana
/ . im Namen aller Angehérigen -

In stiller Trauer
Dein Sohn Patrick

O Marlen mit Thorsten und Greta Deine Mutti Anita
— U = Claudia mit Hanna und Paul Die Urnenbeisetzung erfolgt am Samstag, Duwarst ey Deine Geschw.lster
em___— = Antje mit Markus, Samuel und Theodor dem 18. Juli 2026 um 10.00 Uhr in Eilenburg auf _dm Stadtfnedhof so bescheiden, Ve:ra umil §yIV|a
-— im Namen aller Angehiirigen Bestattungsinstitut A. Steinbach = - wie schlicht und einfach mit Familien
lebtest Du. im Namen aller Angehorigen

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 07. Juli 2026, ll{lttallem_u:larstﬂu
um 10:00 Uhr in der Herz-Jesu-Kirche Wurzen statt ste szz;{;r; en,hl Die Trauerfeier mit anschlieRender

: : . . 4 . nun scnlaje woi Urnenbeisetzung findet am Freitag,
Die Beerdigung erfolgt im engsten Familienkreis. Wenn die Kraft zu Ende geht, ist Erlosung eine Gnade. in stiller Rul’ dem 17. Juli 202% um 13.00 Uhr -

auf dem Friedhof in Eilenburg-Ost statt.
Bestattungshaus Wittig = Schweren Herzens, aber dankbar

fur die schone gemeinsame Zeit
nehmen wir Abschied von unserer Mutti,

Bestattungsinstitut A. Steinbach

Schwiegermutter, Oma, Uroma und Tante

Bestattungsinstitut Andrea Steinbach .
Tag & Nacht =03423 /60 24 73 Erlka Heyer

Breite StraBe 31 - Filiale Eilenburg-Ost « PuschkinstraBe 21

B

geb. Schlei

geb. 21.04.1940

gest. 06.06.2026 BESTATTUNGEN

Meisterbetrieb
\\ , Klaus-Dieter Bothur

.

N -

‘\‘5 6/ F DB\ ; Tradition und Individualitit verbinden.

6 | /s In stiller Trauer i .
l( I J FE L Deine Kinder, Enkel und Urenkel E::Ti::','::r::LE:::’QT“?;:E“W'

‘\ . PYary ! ) !
Bestattungsservice L 94 im Namen aller Angehérigen « Meisterbetrieb seit 2009
LANDESINNUNG « Partner des Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V.
DER BESTATTER SACHSEN « Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG
Am Rodge ner Weg 3 g‘|‘2 FriedWald Die Trauerfeier mit anschlieRender + Mitglied in der Landesinnung der Bestatter Sachsen
04509 Delitzsch ﬁ neea Urnenbeisetzung findet - .
E%H-E am Freitag, dem 10. Juli 2026 :‘;:;D":'Gfs :O:f;Uf zj?gf;nﬁ;n h Inh. Andra Bothur
;. 3 ; elder Str. 19 » elitzscl
- Te I . O 342 0 2 '9 69 3 99 / 24 h .um .1 3.00 Uhr auf demibrisdhcy ’ Tag & Nacht Tel. 034202 / 51550 « www.bestattungen-bothur.de

in Eilenburg-Ost statt. p "

o ALLE BESTATTUNGSARTEN e Bestattungsinstitut A. Steinbach

@ bothur_bestattungen « @ Klaus-Dieter Bothur Bestattungen
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...winscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag
| 2045Uh,ZDF ]

Das Traumschiff

Diesmal geht es zu
den Bahamas. 20
';“: Jahre zuvor haben
sich Melanie (Aline

- Hochscheid) und ihr
~— Mann Philip Singer
\7 — dort kennen und

WL .<C % ligben gelernt. Doch
dann hatte Melanis einen Bootsunfall und lag
drei Wochen lang im Koma. Ebenfalls an Bord
ist die Arztin und Psychotherapeutin Dr. Marie
Wagner. Begleitet wird sie von ihrem Sohn
Tomas, der seine neue Freundin Clara Muller
mit an Bord bringt. Was er jedoch nicht weiB:
Seine Mutter ist die Therapeutin der deutlich

alteren Clara. 90 Min.
RTL ZWEI 2] KAB

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 28. Juni 2026

5.30 Frithprogramm
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Triathlon: Ironman,

EM Herren
14.05 Ein Ferienhaus
in Marrakesch
Liebesfilm, D 2008
15.35 Utta Danella:
Plétzlich ist es Liebe
Drama, D 2004
17.05 Brisant 21 Magazin
17.49 Dt. Fernsehlotterie
17.50 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel Magazin
19.15 Enhanced Games -
Die Dopingspiele:
Zwischen Medizin,
Moral und Milliarden
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Cash
Krimireihe, D 2023
21.45 Kommissar van
der Valk 00 Hoffnung
in Amsterdam. Krimi-
reihe, GB 2024
23.15 Tagesthemen
23.35 Monsieur Claude
und seine Téchter 00
Komaodie, F 2014
1.05 Tagesschau

L0

-ﬁ’ 5‘(’ Y w—
'ﬂ u

6.05 Frihprogramm
9.30 Ev. Gottesdienst 2T
10.15 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten [2)
14.00 Waldis Welt
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 City Vibes
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Die Rosenheim-Cops
18.00 Der Alte [21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute @2 Nachrichten
19.10 Berlin direkt 2
19.30 Asien Dokureihe
20.15 Das Traumschiff
Bahamas. TV-
Familienfilm, D 2023
Mit Florian Silbereisen
21.45 heute journal
22.00 Das Traumschiff
Kapstadt. TV-
Familienfilm, D 2020
23.35 Dan Sommerdahl -
Todliche Idylle
Fashion Week. Krimi-
reihe, DK/D 2025
1.05 Rudi Voller - Eine
deutsche FuBball-
Legende Doku

5.35 Auf Strelfe Berlln O
6.35 Auf Streife - Berlin
7.35 Auf Streife - Berlin
8.40 Basis:Kirche O
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
11.50 Das groBe Backen -
Die Profis Show
14.25 Das Wunder von Bern
Sportfilm, D
2003. Mit Mirko Lang
16.40 Die Braut, die sich
nicht traut
Liebeskomddie, USA
1999. Mit Julia Roberts
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Deepwater Horizon
Katastrophen-
film, USA/HK/CHN
2016. Mit Mark Wahl-
berg, Kurt Russell
Regie: Peter Berg
22.25 Boston
Thriller, USA/HK 2016
Mit Mark Wahlberg
Regie: Peter Berg
0.55 Deepwater Horizon
Katastrophen-
film, USA/HK/CHN
2016. Mit Joe Chrest

5 30 Der Blaullcht -Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Der Blaulicht-Report
Dokusoap. Minderjéhri-
ge klaut im Supermarkt
12.45 Die Beet-Briider
13.45 Die Beet-Briider
14.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Mareike
und Martin, Barwedel
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Rita und
Alina, Ténisberg
16.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Jochen
und Nicole, Gierath
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Versicherungs-
detektive Dokusoap
20.15 Das Verméchtnis

der Tempelritter Aben-

teuerfilm, USA 2004
Mit Nicolas Cage
22.45 stern TV am Sonntag
0.15 Das Verméchtnis

der Tempelritter Aben-

teuerfilm, USA 2004

5.25 United States of Al
5.45 United States of Al
6.00 United States of Al
6.25 United States of Al
6.55 United States of Al
7.20 United States of Al
7.45 Galileo O Magazin
8.45 Galileo = Magazin
9.50 Galileo = Magazin
10.55 Dariiber staunt die
Welt Show
13.10 Ein sehr gutes Quiz
(mit hoher Gewinn-
summe) CJ Show
16.25 taff weekend
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer
Secrets of Los Angeles
20.15 Phantastische Tierwe-
sen: Dumbledores
Geheimnisse RTXT
Fantasy, USA/GB 2022
Mit Eddie Redmayne
23.10 Prometheus - Dunkle
Zeichen Sci-Fi-
Film, USA/GB 2012
Mit Noomi Rapace
1.30 Alien: Covenant
Sci-Fi-Film,
USA/GB 2017. Mit
Michael Fassbender

5.25 CSl: NY Krimiserie
6.15 Criminal Intent Serie
7.00 Criminal Intent
7.55 Criminal Intent
8.50 Criminal Intent
9.45 Criminal Intent
10.40 Criminal Intent
11.30 Criminal Intent
Krimiserie. Voodoo
12.25 Criminal Intent
Schmutzige Geschafte
13.20 Criminal Intent
Krimiserie. Lieblos
14.10 Criminal Intent Krimi-
serie. Schlussakkord
15.05 Criminal Intent
Der Brooklyn-Mord
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Hot oder Schrott -
Promi Spezial
Dokusoap. U.a.: ,You.
Fo Pro“/ Eyelash
Spoon, Eyerbow Sha-
per und Eyeliner Aid*
23.40 Hot oder Schrott -
Promi Spezial
0.40 Medical Detectives

5.10 Fruhprogramm pO
13.20 Sagenhaft 23
14.48 MDR aktuell
14.50 Der gestiefelte Kater
Marchenfilm, D 2009
15.50 MDR aktuell
15.55 Radsport: Deutsche
StraBen-Meister-
schaften Herren
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant 23 Magazin
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Biwak Reihe
20.15 Legenden Ein
Abend fiir Tamara Danz
21.45 MDR aktuell
22.00 Jena und seine Uni -
Exzellenz aus Traditi-
on Reportage
22.30 Welche Allergie hast
Du? Warum immer
mehr Menschen aller-
gisch reagieren
23.15 Macht mich das
Wetter krank?
0.00 Meine wunderbar selt-
same Woche mit Tess
Komaddie, NL/D
2019. Mit Julian Ras

IEW S. RTL =] __RBB NDR [E ARTE 3SAT |[E23 SPORTH1

16.20 Die Schnappchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O

17.15 Die Schnéppchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O

13.45 Wenn man vom
Teufel spricht...
Actionkomddie, [/USA
1991. Mit Bud Spencer

15.55 Kabel Eins :newstime

16.05 Zwei auBer Rand und

18.15 GRIP - Das Motor- Band Gauner-
magazin ] Magazin komédie, I/USA 1977

20.15 Beautiful Wedding @ 18.25 Buddy haut den
Romantikkomddie, USA Lukas Action-
2024. Mit Libe Barer komddie, | 1980
Regie: Roger Kumble Mit Bud Spencer

22,05 Palm Springs Z Fan-  20.15 Trucker Babes - 400
tasyfilm, USA/HK 2020 PS in Frauenhand —

23.50 See Youon Venus- 22.20 Trucker Babes - 400
Meine Reise zu dir — PS in Frauenhand
Drama, USA 2023 23.20 Steel Buddies - Stahl-

1.35 Beautiful Wedding 3 harte Geschéfte 3
Romantikkomodie, USA  0.20 Steel Buddies - Stahl-
2024. Mit Rob Estes harte Geschéfte O

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

AKTION WIEDER DA! |

17.05 Voll zu spét! Trickserie
17.15 Voll zu spét! Trickserie
17.35 Voll zu spat! Trickserie
17.45 Voll zu spét! Trickserie
17.55 Voll zu spét! Trickserie
18.10 ALVINNN!! Animation
18.20 ALVINNN!!! Animation
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!! Animation
19.00 ALVINNN!! Animation
19.20 Angelo! Animation
19.30 Angelo! Animation
19.40 Angelo! Animation
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.05 Lucifer Krimiserie
23.00 Lucifer Krimiserie
0.00 Law & Order: Special

Victims Unit Krimiserie

16.15 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte
17.05 In aller Freundschaft
17.53 Unser Sandmannchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Téter - Opfer - Polizei
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.15 Im Einsatz fiir den
Planeten - Die Arten-
retter 2 Dokureihe
21.00 Im Einsatz fiir den
Planeten - Die Arten-
retter 2 Dokureihe
21.45 rbb24 21 Nachrichten
22.00 Der radioeins
Kommentatoren Talk
0.00 Tage in Berlin &
Brandenburg 2/

Programmanderungen mdglich

14.00 Polizeifunk ruft
14.25 Polizeifunk ruft
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Bjorn Freitag kocht
grenzenlos kdstlich
16.30 Zora kocht's einfach
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Praxis mit Meerblick
Briider und Séhne
Familienfilm, D 2018
21.45 Die NDR-Quizshow
22.30 extra 3 Magazin
23.15 Juli Zeh - Vom Sch-
reiben und Streiten
0.00 Quizduell - Olymp

o& &~

14.45 In 80 Tagen um die
Welt (2/3) J Abenteu-
erfilm, USA/I/D 1989

16.15 In 80 Tagen um die
Welt (3/3) 3 Abenteu-
erfilm, USA/I/D 1989

17.50 Jean-Yves Thibaudet
spielt Chatschaturjan

18.35 Zu Tisch ...

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Die Geigenbauerin
von Cremona [ Doku

20.15 The Bee Gees: How
Can You Mend a Bro-
ken Heart = Doku-
mentarfilm, USA 2020

22.00 Scarface ™ Gangster-
film, USA 1983

0.30 Tom Hanks, ein ganz

normaler Held O

w Komfort-
“Gleitsichtbrille

Aktuelle allOptik-Kollektion Fassung mit Gleitsicht-
Kunststoffglasern 2) n15 fiir scharfes Sehen von nah

18.30 Museums-Check —
19.00 heute Nachrichten
19.08 3sat-Wetter —I
19.10 Erbgut veréndern? -
Wie die Genschere
Crispr Medizin und
Sport revolutioniert
19.40 Schétze der Welt T
20.00 Tagesschau
20.15 Die Anstalt Show
21.05 Kabarettgipfel
21.55 Willkommen in Wien
Krimikomédie, A/D
2010. Mit Maria Urban
Regie: Nikolaus Leytner
23.25 Dark Encounter
X Sci-Fi-Film, GB
2019. Mit Laura Fraser
1.00 Sara Nuru - Aben-
teuer Mexiko

00 Dolby Surround

13.30 WM aktuell
14.15 Madhouse Spezial -

Die SPORT1 Darts

Show Infotainment
17.15 Die PS-Profis -

Mehr Power aus

dem Pott Dokusoap
18.15 Die PS-Profis -

Mehr Power aus

dem Pott Dokusoap
19.15 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Serie
20.45 Stromberg Badminton
21.20 Stromberg Comedyse-

rie. Mannerfreundschaft
21.55 Stromberg Theo
22.25 Stromberg Der Vertrag
23.00 Bitte Lacheln! Show

0.10 STOP! Border
Control: Cuba

13.15 Mister Twister - Auf
eigenen Beinen
Kinderfilm, NL 2024
Mit Jochen Otten

14.25 Tortel

15.10 Belle und Sebastian

16.00 Wir Kinder aus dem
Méwenweg

16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe

17.00 1,2 oder 3 Show

17.25 Pettersson und
Findus Trickserie

17.50 Shaun das Schaf

18.05 Feuerwehrmann Sam

18.35 Mamfie Trickserie

18.47 Baumhaus 21 Magazin

18.50 Unser Sandmannchen

19.00 Arthur und die Freun-
de der Tafelrunde

Bw schwarzweiB 2] Untertitel fiir Horgeschadigte 2 Breitbild

< Premium-
Gleltsu:htbrllle

Aktuelle allOptik-Kollektion Fassung mit Gleitsicht-
Kunststoffglésernz) nl.5 fir scharfes Sehen von nah

bis fern inklusive Superentspiegelung und Hartschicht. bis fern inklusive Superentspiegelung und Lotusschicht.

- optimierte Sicht in alle Sehrichtungen/breites Nah-
sehfeld, Vorderflachendesign fiir gute Vertraglichkeit,
modernste High-Tech Lotus-Oberflachenveredelung

- moderne Freiform-Technologie, ausbalancierte
Sehbereiche, gute Spontanvertraglichkeit

Gleltsu:ht-

Abziiglich

1%  »3°

Je- -0
Testtriager- —>

Rabatt" 2 4 9 o

EMPORIO==

Angebot 2: Jede vorratige Emporio Armani
Korrektionsfassung inklusive Gleitsicht-
Kunststoffglasern nl.5* jetzt nur...

Als Gleitsicht- -Brille

149%

Abziiglich

83%

Testtrager-
CELE R

statt spater

o <9
9%

Angebot 1: Jede vorratige Emporio Armani
Korrektionsfassung inklusive Einstarken-
Kunstoffglasern n1.5* jetzt nur...

Als Einstirken-Brille

statt spater

00

&

~

aIIOptlk sucht die Besten,
allOptik zahlt am besten!

Torgau
Augenoptiker AO-Meister

Komm zu uns! Bewerben oder mehr Infos gerne unter:

Top-
Angebot

2

Top-Qualitat zum Top-Preis. Unsere Dauertiefpreise bei allOptik.

179

Als Sonnenbrille bereits fiir 19,90 € !

Handler

Moderne
Gleitsicht-
Brille

Brille fur die
Ferne oder
W EL G

49% =

Als Gleitsicht-Sonnenbrille bereits fiir 79,90 € !

Wow! Jetzt zugreifen! Top-Preis!

1) Testen Sie jetzt 6 Wochen lang individuell auf Sie angepasste Gleitsichtglaser bei allOptik und erhalten Sie bis zu 83 % Rabatt! Sind Sie wahrend der Testphase mit den Seh- oder Trageeigenschaften der Gleitsichtglaser nicht zufrieden, tauscht lhnen allOptik diese
Glaser anstandslos um. Der Testtrager-Rabatt ist nur gultig bei Auftragserteilung im Zeitraum vom 01.07.26 bis zum 31.07.26. 2) Korrektur bis sph. -8,0 dpt. /+6,0 dpt. Gleitsicht: Add 3,0 moglich (Abweichende Starken
gegen Aufpreis.). Index n1.5.

Eilenburg, Torgauer Str. 35, Telefon: 03423 658846

* Alle Glaser: Korrektur bis sph. -8,0 dpt. /+6,0 dpt. Gleitsicht: Add 3,0 méglich. Abweichende Starken gegen Aufpreis. Abbildungen symbolisch.

os und ohne Termin

|
Sehtest kosten S hin Ihrer Nahe!

méglich! 11x - a



