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Zeitreise auf dem Parkett

Historischer Tanzkreis probt fur

den Biedermeierball am 4. Juli am
SEITE 8
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DELITZSCH, EILENBURG UND UMGEBUNG

begeistern.

Die Miihle als Klassenzimmer

Mit kreativen Projekttagen will der
Muhlenverein Nordsachsen Schulen

SEITE 14

kostenlos | www.sachsen-sonntag.de

Dorfgeschichte erleben

Der Verein ,,Gemeinsam in Schenken-
berg” eroffnet in Storkwitz den
nachsten Geschichtspfad.

SEITE 16
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Fotdf Biiigerverein Kletzen

Die Ortsfeuerwehr Hohen055|g Kletzen Zschdlkau darf 5|ch uber einen kIelnen Geldsegen freuen Der Burgervereln
Kletzen hat bei der Aktion , Auch Beschitzer brauchen Beschiitzer” der Sparkassen-Versicherung Sachsen 500 Euro
gewonnen und den Kameradinnen und Kameraden Ubergeben. Zusatzlich legte die Sparkassen-Versicherung Sach-

sen Agentur Walkowiak weitere 500 Euro fir die Jugendfeuerwehr drauf.

MEHR DAZU AUF SEITE 3
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LOBNITZ. Vom 19. bis 21. Juni
wird der Park Lobnitz (Fasanerie)
erneut zur Festmeile: Beim Lob-
nitzer Parkfest erwartet die Be-
sucher an drei Tagen ein buntes
Programm fur die ganze Familie.
Zeitgleich findet vom 18. bis
21. Juni das nunmehr 48. L&b-
nitzer Reit- und Springturnier
auf der Reitstation Martin &
Wolfgang Muller statt. Das etab-
lierte Reitsportevent bietet an-
spruchsvolle Prtfungen vom
Nachwuchsbereich bis hin zur
schweren Klasse S im Springrei-
ten. Erganzend dazu finden auf
der traditionellen Turnieranlage
auch Dressurwettbewerbe und
Breitensportprifungen statt.
Eroffnet wird das Parkfest am
Freitag, 19. Juni, um 18 Uhr mit
einer groBen Veranstaltung im
Park, einer Ansprache von Br-
germeister Detlef Hoffmann
und Beitragen des Kinderhauses
.Schwalbennest” sowie der
Grundschule Lébnitz. Im An-
schluss sorgen unter anderem
die Krostitzer Akrobaten, das
~Mannerballett Lobnitz” und

Lobnitzer Parkfest und
Reitturnier laden im

eine Oldie-Disco auf der Park-
buhne fur Unterhaltung.

Am Samstag, 20. Juni, startet
ab etwa 14.30 Uhr ein Familien-
nachmittag mit Kaffeehaus-
Musik, Holzspielmobil, Kinder-
programm und mehreren Show-
und Tanzgruppen. Am Abend
stehen ein Musik-Comedy-Live-
Spektakel mit ,Remmi von
Demmi”, Tanzauftritte und ein
FuBball-Event auf der Parkbuh-
ne sowie eine Open-Air-Discoim
Parkgelande auf dem Pro-
gramm.

Der Sonntag, 21. Juni, bietet
von 10 bis 13 Uhr Frithschoppen
und ein buntes Unterhaltungs-
programm mit dem Mannerge-
sangsverein 1860 Lobnitz und
der Blaskapelle Authausen. Da-
zu kommen ein Holzspielmobil-
Angebot sowie Oldtimer-Pra-
sentationen.

An allen Tagen ist ,Wiesers
Vergnligungspark” mit Hupf-
burg, Mal- und BastelstraBe so-
wie weiteren Attraktionen ge-
offnet. Der Eintritt zum Parkfest
ist frei.

Beim Lobnitzer Parkfest kommen Rummelplatzfans voll und ganz

auf ihre Kosten.

Fotos: Anke Herold

Seniorennachmittag mit Alpakas

DELITZSCH. Sie sind die heimli-
chen Stars im Tiergarten De-
litzsch — die flauschigen Alpakas
mit ihrer ruhigen Ausstrahlung.
Sie werden am 17. Juni vorsich-
tig Kontakt zu den Gasten des
Seniorennachmittags in der Za-
fari-Station des Tiergartens auf-
nehmen und dort bleibenden

Beratungsangebot

DELITZSCH. ,Blickpunkt Auge”
ist ein qualitatsgesichertes Ange-
bot von Betroffenen fuir Betroffe-
ne und bietet Rat und Hilfe bei
Sehverlust. Esrichtetsichin erster
Linie an Menschen mit Sehbeein-
trachtigungen oder mit Erkran-
kungen, die zu einem Sehverlust
fuhren konnen. Willkommen
sind ebenfalls ihre Angehdrigen,
andere Bezugspersonen, Be-

Eindruck  hinterlassen.  Von
15 bis 17 Uhr sind es an diesem
Mittwoch speziell die alteren
Menschen, die zu einem Nach-
mittag mit Kaffee und Kuchen
gebeten werden. Neben dem
Besuch der stidamerikanischen
Kamele gibt es Drehorgelmu-
sik — zum Besten gegeben von

,Blickpunkt Auge’

schaftigte von Behdrden, Am-
tern oder Einrichtungen und an-
dere Interessierte.

Mit ihrem Beratungs- und In-
formationsangebot ist ,Blick-
punkt Auge” am 18. Juni von
11 bis 14 Uhrim Mehrgeneratio-
nenhaus ,Mittendrin”, Kose-
bruchweg 14, vor Ort.

Einenindividuellen Beratungs-
termin koénnen Interessierte bei

Zafari-Wirt Bernd Martinek
hochstpersonlich.

© Termin: 17. Juni, 15 bis 17 Uhr
Ort: Tiergarten Delitzsch,
Rosental 60

Kosten: Eintritt frei, Kaffee und
Kuchen nach Verbrauch
Anmeldung: nicht erforderlich

Sarah Smitkiewicz, Koordinato-
rin bei ,Blickpunkt Auge” Sach-
sen, vereinbaren: unter der Tele-
fonnummer 03518090628 oder
per E-Mail an sachsen@
blickpunkt-auge.de.

Blickpunkt Auge ist ein Ange-
bot des Deutschen Blinden- und
Sehbehindertenverbandes e.V.
(DBSV) und seiner Landesorgani-
sationen.

Rechtzeitig vorsorgen via Vollmacht
und Patientenverfiigung

EILENBURG. Niemand ist davor
gefeit, durch Krankheit, Unfall
oder normale Alterungsprozes-
se in Situationen zu kommen, in
denen er vortibergehend oder
auf Dauer nicht mehrin der Lage
ist, Uber sich selbst zu entschei-
den.

Damit Angehorige, Arzte
oder Gerichte in einem solchen
Fall im Sinne des Betroffenen
handeln koénnen, sollte man
mittels Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung seine Win-

sche rechtsverbindlich formulie-
ren.

Am 16. Juni erlautert daher
Rechtsanwaltin Anett Keine aus
Delitzsch, worauf man dabei
achten sollte. Veranstaltungsort
ist der Birgertreff Eilenburg in
der PuschkinstraBe 17. Los geht
es um 18 Uhr. Der Eintritt kostet
6,60 Euro.

© Anmeldung online unter
www.vhs-nordsachsen.de/
kurssuche/kurs/OFEB10302/

Doberschiitzer Dorfkonzerte

DOBERSCHUTZ. Am Samstag,
den 20. Juni, laden die Dober-
schuitzer Dorfkonzerte wieder zu
einem besonderen Abend ein.
Ab 19 Uhr gastiert das beliebte
Musik-Duo , Latte Macchiato Re-
voluzzer” in der Kirche Dober-
schiitz. Besucherinnen und Besu-
cher erwartet ein abwechslungs-
reiches Programm voller Energie
und musikalischer Vielfalt: trau-
merisch, groovig, swingig und
blue. Der Eintritt ist frei, um eine

Spende zur Unterstltzung der
Konzertreihe sowie zum Erhalt
der Kirche wird gebeten.

Am 30. August spielt das Duo
.Schwoptis” - allerdings im
Gasthof  Doberschitz.  Am
26. September ist das Duo ,Indi-
go”, am 3. Oktober AHB & Un-
plugged Strelln sowieam 14. No-
vember die Sax'n zu erleben.

Die beliebte Veranstaltungs-
reihe wird vom Heimatverein
Goldberg organisiert.

i
www. BADbarrierefrei de

vorhandene Badewanne!

Leichter Einstieg | an einem Tag fertig | eine Forderung bis 4.000 € ist moglich

WWW. BadBarnerefrel de | Tel. 0341 566 892 771

Badewanne zur Dusche
oder eine Tiir fiir die

r%Iei@clj erei Neipgaus ‘%1

Unser Angebot fiir die Woche vom 15.06. - 20.06.2026

Hausmacher
Leberwurst

gold-gelb gerduchert

Griitzwurst

1 Ring 2,99 € ab Donnerstag_
Kasslerrippchen 100¢ 0,39 € Roster, gebritht  1k¢7,99 €

100 0,49 €

Eilenburg, Puschkinstraf3e 30, im NORMA-Markt
\ Schkeuditz, Modelwitzer Str. 1, im NORMA-Markt )

mit oder ohne Darm

Angebote solange der Vorrat reicht!

WOHNEN IN STARKER GEMEINSCHAFT

Eilenburg e BahnhofstraRe 27 LauRi

zentral gelegene 4-Raum-Wohnung
umfangreich neu renoviert | im EG
Bad mit Wanne | Laminat und Fliesen

inkl. Keller | ca. 73 m? | 476 € zzgl. NK

V: 74 kWh/(m?*a), Erdgas, Baujahr 1959

Eilenburg e Torgauer LandstralRe 25

2-Raum-Wohnung mit Balkon
bezugsfertig renoviert | Tageslichtbad

mit Badewanne | im EG

e Leipziger StraRe 1
glnstige

Bad mit Fenster und Wanne

im EG|zeitnah beziehbar|Keller

| 299 € zzgl. NK

V: 74 kWh/(m?*a), Erdgas, Baujahr 1959

| inkl. Keller

ca.49 m?| 291 € zzgl. NK

V: 69 kWh/(m?*a), Erdgas, Baujahr 1965

WOHNT

Bezugsfertig & gepflegt. Einziehen & wohlfihlen!
Sprechen Sie uns an, auch fiir kurzfristige Wiinsche.

W

wg-e.de | Nordring 34 | 04838 Eilenburg |

Telefon 03423 68250

So seid |hr dabei:

chsen
Medien

@

Euer Verein, Einrichtung oder Initiative plant
tolle Aktionen in den Ferien? Dann gehdren sie in
unseren Kalender! Sichert Euch die Aufmerksam-
keit von Eltern und Kids in unserer Region

Einfach Termin mit Kurzbeschreibung, Zeitraum,
Ort, Zielgruppe und Kontakt schicken an:

9 hoffmann.nannette@sachsen-medien.de
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ANDERE IMMOBILIENANGEBOTE

nes

IHRE NEUE IMMOBILIENVERWALTUNG

Wir verwalten mit frischem Wind, Kompetenz und Zuverlassmkeit

Sonder- [
@ WEG Mehrafﬁgglgen IJ§5 elgentum Gewerbe

HLIS
'I'fl\'\Uﬁi'-_'.E_N

03421-7386077 Guido Ohlis gnh) «

mfo@ohlls -immobilien.de

BAUEN & WOHNEN / BAUMARKT

Wir suchen fiir solvente Kunden in/um
—._Landkreis BTF/WOL, Muldestausee
“\ Sandersdorf, Delitzsch und Umgebung
* Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser/
* Grundstiicke/Mietangebote

Sie selbst als Verkaufer bestimmen liber unser Biiro, wie
schnell ein professioneller Verkauf zu reellen Preisen

an finanzierungswirdige Kunden

in kurzer Laufzeit

fachgerecht abgewickelt werden kann. Nutzen auch Sie
unsere langjahrige markt- und fachgerechte Erfahrung.
Jedes Angebot wird diskret und serios gepriift. Wenden
Sie sich vertraulich an Frau Dipl.-Kffr. Borchert-Henze

(Geschaftsfiihrerin) von:

B&H Immobilien Service GmbH, Bahnhofsstr. 6
06749 Bitterfeld » Kundenbiiro

R Silbar
[B Partner

Tel. 03493/305630, Fax -56
+ Whatsapp » (Sitz: Sandersdorf, Querstr. 2)
+ Besuchen Sie uns im Internet:
www.bh-immo.de

Selt uber 30 Jahren Ihr erfahrener Partner

Lokale A_nzeigen

ML)

Vorbereitung
direkt bei
lhnen

Flihrerschein weg?

MPU Berater

Jens Porde

Dipl.-Verwaltungswirt (FH)

Fremdiswalde 77
04668 Grimma

Tel.0162-7 1477 73
info@jp-mpu-berater.de

www.jp-mpu-berater.de

MOBEL / HAUSRAT

Sie planen einen Umzug

Ob Nah-, Fern- oder Auslandsumzug -

wir bringen lhr Umzugsgut sicher ans Ziel!

Otto Bettzieche ® Mabelspedition ® 04509 Delitzsch

und benétigen professionelle Hilfe — wir sind fiir Sie da!

Mibelspedition

Othe Betizieche

Telefon: 034202.63410 @ Mail: info@moehelspedition-hettzieche.de

@.

chsen
Medien

Mehr Aufmerksamkeit
fur Ihre Anzeige!

www.sachsen-medien.de

" Anzeigenannahme )

fur Privat- und Zeilenanzeigen

SONNTAG
LVZ Verlagsgebaude,

Peterssteinweg 19,

04107 Leipzig
Weitere Geschdftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstrafle 3,

04552 Borna

Dobeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

( Sachsen
( Medlen

J

@&lsdeign

Ob lokale oder
uberregionale
Zielgruppe -

nachhaltig
wirksam in
Vermarktung,
Verkauf und
Imagebildung.

sachsen-medien.de

weit 1900 ‘

HALLO WOCHENENDE!

Dinge andernssich. Eine Lebensweisheit, die manchmal im Galopp des
Alltags unter die Rader kommt. Dabei andern sich die Dinge standig.
Was man - zugegebenermalen — nicht immer unter der Rubrik ,, Das
ist jetzt aber schon!” verbucht: Ach je, wenn man mal eben drei Jahr-
zehnte zurlickrechnet und abtaucht in eine Zeit, in der eine nun nicht
ganz unbekannte Band namens Metallica mit einem radikalen Image-
wandel um die Ecke kam. Mit Kurzhaarfrisur und musikalischen Auf-
bruch zu vollkommen neuen Ufern — zum (Beinahe-)Jahrestag nickt
man heute ein wenig versonnen Uber die heftigen Auseinanderset-
zungen dazu —dabei haben sich die Dinge nur einfach gedndert. Oder
besser gesagt die Menschen haben sich gedndert: Mal kurz die Hand

hoch, wer in Kindheitstagen auch auf KriegsfuB mit dem Rosenkohl
stand! Inzwischen weil3 man, dass eine Menge der Abneigung etwas
mit der Ungelenkigkeit der Zubereitung zu tun hatte. Und die Dinge —

in diesem Falle der Rosenkohl —

manchmal doch ganz anders sind als

eigentlich gedacht. Klar, da liegt der abgegriffene Spruch von den
Chancen nahe, die in jeder Veranderung stecken — aber irgendwie
steckt dann doch Wahrheit drin. Nur dass einen diese moderne Welt
mit der Geschwindigkeit der Anderungen durchaus Gberrollen kann:
Ja, das macht schon zu schaffen. Allerdings bleibt die Frage: Muss man
alle Anderungen mitmachen? Darlber denkt mal nach am Wochen-

ende ...

JENS WAGNER, CVD REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Ukrainisches Mittsommerfest
,Ivan Kupala” im Naturparkhaus

Ein Nachmittag voller TRADITION, KREATIVITAT UND BEGEGNUNG

BAD DUBEN. Blumenkranze
flechten, traditionelle Lieder ho-
ren, gemeinsam feiern und uk-
rainische Kultur erleben: Am
Samstag, dem 20. Juni, ladt der
Naturpark | Verein Dibener Hei-
de von 16 bis 20 Uhr wieder zum
ukrainischen  Mittsommerfest
.Ivan Kupala” in das Naturpark-
haus Dubener Heide ein.

ALTES UND BELIEBTES FEST

Das Ivan-Kupala-Fest zahlt zu
den &ltesten und beliebtesten
Festen der slawischen Kultur.
Rund um die Sommersonnen-
wende wird es in vielen osteuro-
pdischen Landern mit Musik,
Tanz, Blumenkrénzen und dem
traditionellen Sprung Uber das
Feuer gefeiert. Im Naturpark-
Haus konnen Besucherinnen
und Besucher diese besonderen
Brauche kennenlernen und
selbst aktiv werden.

Gestaltet wird das Fest von den
ukrainischen  Mitarbeiterinnen
Olha Prystynska und Olga Ata-
maniuk, die ihre Traditionen und

= Beim Mittsommerfest , lvan Kupapal” konnen sich Mutige béim

Geschichten mit den Gésten tei-
len méchten. , Mit dem Ivan-Ku-
pala-Fest mdchten wir Menschen
zusammenbringen und Einblicke
in unsere Kultur geben. Es geht
um Gemeinschaft, Lebensfreude

Sprung liber das Feuer messen. Zudem gehdoren selbstgeflochtene

und die Verbundenheit mit der
Natur”, erklaren die beiden Or-
ganisatorinnen. Das Fest bietet
damit nicht nur kulturelle Erleb-
nisse, sondern auch Raum fur Be-
gegnung und Austausch.

Qualitatszirkel gibt Finblicke in die individuelle

Bestattungskultur

DELITZSCH. Der Okumenische
Ambulante Hospizdienst der
Diakonie  Delitzsch/Eilenburg
|&dt fir den 16. Juni zu seinem
diesjahrigen Qualitatszirkel ein.
Ab 18 Uhr werden die aktuellen
Verdnderungen in der Bestat-
tungs- und Trauerkultur be-
leuchtet. Referent des Abends
ist Eric Wrede. Veranstaltungs-
ort ist der Gemeinderaum ,Zu
den funf Kirchen” in der
SchlossstraBe 6 in Delitzsch.
Als Bestatter, Autor und
Grinder eines innovativen Be-
stattungsunternehmens in Ber-
linwidmet Wrede sich heute der

Aufgabe, neue, zeitgemaBe
Wege im Umgang mit Tod und
Trauer zu gestalten. Mit seinem
Ansatz steht er fir mehr Offen-
heit, Individualitdt und Mensch-
lichkeit in der Bestattungskul-
tur.

Unsere Gesellschaft befindet
sich im Umbruch - auch im
Umgang mit Tod, Abschied und
Trauer. Klassische Rituale verlie-
ren an Bedeutung, wahrend
individuelle und alternative
Formen des Gedenkens zuneh-
mend in den Vordergrund tre-
ten. Diese Veranderungen wer-
fen wichtige Fragen auf: Wie

mochten wir heute Abschied
nehmen? Welche Rolle spielen
persdnliche Winsche, kulturel-
le Vielfalt und neue gesell-
schaftliche Werte? Und wie
kann eine zeitgemaBe Trauer-
kultur aussehen?

Die Veranstaltung bietet
Raum flr Impulse, Austausch
und Diskussion zu diesen zent-
ralen Themen unserer Zeit.
Nach dem Vortrag besteht die
Méglichkeit, bei Getrankenund
kleinen Speisen in gemutlicher
Atmosphdre miteinander ins
Gesprach zu kommen. Der Ein-
tritt ist frei.

Fotos: Olga Atamaniuk

TRADITIONELLE KRANZE
BINDEN

Passend zur Sommersonnen-
wende stehen an diesem Tag
auch kreative Naturerlebnisse

auf dem Programm. Aus Blu-
men und anderen Naturmate-
rialien werden traditionelle
Krénze gebunden, wahrend das
Aquarellmalen Raum fur ent-
spannte und kreative Stunden
bietet.

Fur das leibliche Wohl ist ge-
sorgt. Familien mit Kindern, In-
teressierte aus der DUbener Hei-
de sowie Gaste jeden Alters sind
herzlich willkommen. Die Teil-
nahme ist kostenfrei, Spenden
zur Unterstltzung der Kultur-
und Bildungsarbeit im Natur-
park Dubener Heide werden
gern entgegengenommen.

© Termin: Samstag, 20. Juni,

16 bis 20 Uhr

Treffpunkt: Naturparkhaus,
NeuhofstraBe 3a, Bad Diiben
Anmeldung: Eine Anmeldung ist
erwiinscht. Bitte buchen Sie lhre
Teilnahme online unter
www.naturpark-duebener-
heide.de/veranstaltungen oder
telefonisch iiber die Naturpark-
geschaftsstelle im Naturparkhaus
unter 034243 72993.

Unterstiitzung fiir den SV Pressel

PRESSEL. Der Sportverein Pres-
sel bendétigt Unterstlitzung —
und hat deshalb einen Spenden-
aufruf gestartet: Ziel ist es,
2400 Euro fir eine neue Bereg-
nungsanlage zusammenzutra-
gen.

.uUnser Sportplatz ist das
Herzstick des Vereinslebens
beim SV Pressel. Woche fir Wo-
che trainieren und spielen hier
unsere Kinder-, Jugend- und
Herrenmannschaften.  Damit
unser Platz auch in Zukunft in
einem guten Zustand bleibt,
maochten wir eine moderne Be-
regnungsanlage installieren.
Aktuell erfolgt die Bewasserung
noch in aufwendiger Hand-

Projekt ,Mut, Respekt und neue Stirke”
mit der ,Verhaltensfabrik”

DELITZSCH. Zu Beginn des
zweiten Schulhalbjahres arbei-
teten die beiden 6. Klassen der
Pestalozzischule — Forderzent-
rum mit dem Forderschwer-
punkt Lernen Delitzsch — zwei
Tage intensiv an den Themen
Mut, Respekt und Selbstbe-
hauptung. Das Trainerteam des
Gewaltpraventionszentrums

. Verhaltensfabrik” des Vereins
fur Aktivitat und Prévention aus
dem sachsischen Aus-Bad Schle-
ma gestaltete ein abwechs-
lungsreiches Projekt, das die
Schilerinnen und Schdler sicht-
bar bewegte.

Mit Rollenspielen, TeamUbun-
gen und alltagsnahen Situatio-
nen lernten die Jugendlichen,
Konflikte frth zu erkennen,
Grenzen zu setzen und gewalt-
frei zu kommunizieren. Viele
entdeckten dabei vollig neue
Seiten an sich. ,Ich wusste gar
nicht, dassich so klar Nein sagen

kann”, meinte ein Schiler nach
einer Ubung. Auch die Einsicht,
,streiten zu kénnen, ohne dass
eseskaliert”, beeindruckte meh-
rere Teilnehmende.

Besonders sichtbar wurde der
Zugewinn an Selbstvertrauen
bei stillen oder unsicheren Kin-
dern. DRK Schulsozialarbeiterin
Antje Dautz zu ihren Beobach-

Die beiden 6. Klassen der Pestalozzischule — Férderzentrum mit
dem Forderschwerpunkt Lernen Delitzsch nahmen erfolgreich an
dem Projekt ,Mut, Respekt und neue Starke" teil.

Foto: DRK Kreisverband Delitzsch

tungen: ,Es gab Momente, in
denen Kinder Uber sich hinaus-
gewachsen sind und sich etwas
trauten, was sie vorher nicht ge-
schafft haben.” Neben der per-
sonlichen Starkung wuchs auch
der Zusammenhalt der Klassen.
In  Gruppenaufgaben unter-
stltzten sich die Jugendlichen
gegenseitig und erkannten, wie
gut Zusammenarbeit funktio-
nieren kann. Ein Schiler fasste
es treffend zusammen: ,Ge-
meinsam sind wir starker.” Auch
Tage spater berichteten Lehr-
krafte von mehr Rucksichtnah-
me und Gesprachsbereitschaft
im Schulalltag. Fur die Schule
steht fest: Dieses Projekt hat
nachhaltig Eindruck hinterlas-
sen. Es hat nicht nur Wissen ver-
mittelt, sondern Herzen erreicht.

© Mehr Infos zu weiteren Projek-
ten unter www.drk-delitzsch.de/
schulsozialarbeit

arbeit. Ein groBer Teil des Pro-
jekts wird durch Eigenleistung
unserer Vereinsmitglieder um-
gesetzt —darauf sind wir beson-
ders stolz. Was uns fehlt, sind
die Mittel fur Material, fach-
technische Montage und Inbe-
triebnahme.”, heiBt es auf dem
GoFundMe-Spendenaufruf,
den Oliver Willems und Kai Mil-
ler vom SV Pressel nun ins Leben
riefen. Mitmachen ist dabei
ganz einfach: Alles dazu und
auch Informationen zu dem Pro-
jekt findet man unter:

© www.gofundme.com/f/
beregnungsanlage-sportplatz-
pressel

Kindermusical
,Konig David”

EILENBURG. Am 21. Juni,
15 Uhr, wird die Rinckart-Sing-
schule das Kindermusical ,Kénig
David” in der Nikolaikirche auf-
fuhren. Im Anschluss gibt es ein
Kaffeetrinken im Pfarrgarten.
Mit dabei: Rinckart-Singschule,
Musical-Mause der Kita St. Mari-
en, Grundschulchor Jesewitz,
Musikiddies, Pumphut-Singers
der GS Pumphut Mockrehna,
Kinder aus der GS Cultus+.

Unterstitzt werden die Mit-
wirkenden von verschiedenen
Instrumenten — Klavier: William
Thomas,  Saxofon:  Simon
Mescher, Trompete: Maximilian
Ferl und Séren Sponholz,
Schlagzeug: Jonathan Haber, E-
Bass: Karsten Schmidt.

Bei der Einstudierung halfen
Jeanette Weitzel, Ruth Schmidt
und Lena Ruddies. Lichttechnik:
Jan Wuttig. Die Gesamtleitung
hat Kantorin Lena Ruddies.

Die offentliche Generalprobe
findet am 19. Junium 17 Uhrin
die Nikolaikirche statt.
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Wenn Helfer Hilfe
bekommen

TITELGESCHICHTE: Aktion ,Auch Beschiitzer brauchen Beschiitzer” der Sparkassen-
Versicherung Sachsen wirdigt Engagement der Feuerwehr — Biirgerverein Kletzen setzt auf
Gemeinschaft und Nachwuchs

KLETZEN. Die Sparkassen-
Versicherung Sachsen hat das
Jahr 2026 zum ,Feuerwehr-
jahr” erklart. Ein besonderes
Augenmerk liegt dabei auf den
Feuerwehrvereinen, die vieler-
ortsdas Rickgrat der Ortsfeuer-
wehren und damit auch der
Gemeinschaft bilden — oft im
Hintergrund, aber unverzicht-
bar, wie das Unternehmen in
einer Pressemitteilung betont.

Unter dem Motto ,Auch
Beschutzer brauchen Beschit-
zer” stellte die Sparkassen-
Versicherung insgesamt
26 Spenden in Héhe von jeweils
500 Euro zur Verfigung. Ge-
meinnUtzige Vereine mit Bezug
zum Feuerwehrwesen konnten
sich dafur bewerben.

EIN ZEICHEN DER
WERTSCHATZUNG FURS
EHRENAMT

Zu den Bewerbern gehorte
auch der Burgerverein Kletzen —
mit Erfolg. ,Viele unserer Mit-
glieder sind selbst aktiv in der
Ortsfeuerwehr und leisten tag-
taglich einen wichtigen Dienst
fur die Allgemeinheit. Da war es
far uns ein logischer Schritt, an
dieser Aktion teilzunehmen”,
erklart Vereinsvorsitzender
André Werner, der selbst bei der
Freiwilligen Feuerwehr Kletzen-
Zscholkau-Hohenossig aktiv ist.
Die Unterstltzung der Feuer-
wehr ist zudem fest in der Ver-
einssatzung verankert. ,FUr
unsere rund 30 Mitglieder war
das deshalb eine echte Herzens-
angelegenheit.”

Insgesamt gingen bis zum
Stichtag am 28. Februar 2026
rund 60 Bewerbungen bei der
Sparkassen-Versicherung ein.
Der Birgerverein Kletzen ge-
horte schlieBlich zu den 26 aus-
gewabhlten Projekten. , Wir sind
unheimlich froh, dass es ge-
klappt hat”, sagt André Wer-
ner. Gerade in Zeiten knapper
Kassen sei jede Unterstiitzung
ein wichtiges Signal: , Das Geld
kommt genau zur richtigen Zeit
und zeigt, dass das Ehrenamt
gesehen und wertgeschatzt
wird. "

GEMEINSAM STARK -
AUCH UBER DEN EINSATZ
HINAUS

Die Spende soll in einen ge-
meinsamen  Kameradschafts-
abend flieBen — ein Abend, der
mehr ist als nur ein geselliges
Beisammensein. ,Unsere drei
Ortsfeuerwehren in Kletzen,
Zscholkau und  Hohenossig
wurden 2023 zusammenge-
legt. Uns ist es wichtig, den Zu-
sammenhalt weiter zu star-
ken”, so Werner. Gleichzeitig
sollen auch die Familien in den
Mittelpunkt riicken: ,Sie halten
ihren Partnern im Einsatz oft
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liickliche Gesichter bei der SéheckﬁbergabeI(v.I.n.r.)V:
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Tom Bei‘ger (Biirgerverein Kletzén), Tom Scheffler

(Wehrleiter FFW Hohenossig-Kletzen-Zschdlkau), Stefanie Jentzsch (Jugendfeuerwehrwartin), Thorben
Jentzsch (Mitglied Jugendfeuerwehr), André Werner (Sparkassen-Versicherung Sachsen).
Foto: Burgerverein Kletzen

den Rucken frei. Mit diesem
Abend wollen wir einfach ein-
mal Danke sagen.”

FUR DIE, DIE MORGEN
LEBEN RETTEN

Doch damitnichtgenug: Neben
der Férderung durch die Spar-
kassen-Versicherung Sachsen
in Héhe von 500 Euro stellte die
Sparkassen-Versicherung Sach-
sen Agentur Walkowiak weite-
re 500 Euro zur Verfligung.

Unsere drei
Ortsfeuerwehren in
Kletzen, Zscholkau

und Hohenossig
wurden 2023
zusammengelegt.
Uns ist es wichtig,
den Zusammenhalt
weiter zu starken.

André Werner
Vereinsvorsitzender des
Burgervereins Kletzen und
Feuerwehrmann

Die Agentur ist fur viele Men-
schen in der Region der direkte
Ansprechpartner, wenn es um
Versicherungsschutz und
schnelle Hilfe im Schadensfall
geht — ganz nach dem Motto:
.Wenn es schon brennt, dann
wenigstens gut versichert.”

Agenturinhaberin - Cornelia
Walkowiak war von der Idee so
Uberzeugt, dass sie die zusatzli-

Die Jugendfeuerwehr wird bei der Aktion dank der Sparkassen-
Versicherung Sachsen Agentur Walkowiak mit einem extra Scheck
bedacht und diirfen nun ihre Wiinsche damit umsetzen.

chen 500 Euro zweckgebun-
den fur die Jugendfeuerwehr
spendete. Damit verdoppelte
sich die Untersttitzung fur das
Projekt auf insgesamt
1000 Euro.

Die symbolische Ubergabe er-
folgt durch André Werner, der
nicht nur Vereinsvorsitzender
und Feuerwehrmann ist, son-
dern auch als Mitarbeiter der
SV Agentur Walkowiak tétig ist.
Fur ihn verbindet die Aktion
gleich mehrere wichtige Anlie-
gen: die Unterstitzung des
Ehrenamts, die Férderung des

Feuerwehrnachwuchses  und
die Starkung des gesellschaftli-
chen Zusammenhalts vor Ort.
Die Kinder und Jugendlichen
der Ortsfeuerwehr haben be-
reits ihre Wiansche formuliert.
Nun soll gemeinsam entschie-
den werden, was davon umge-
setzt werden kann. Eines steht
jedoch schon jetzt fest: Die
Unterstlitzung kommt genau
dortan, wosie gebraucht wird -
bei denen, die lernen, eines
Tages selbst zu beschiitzen.

NANNETTE HOFFMANN

NEUEROFFNUNG IN TORGAU

Italienisches Flair am Oberen Bahnhof

DELITZSCH. Das diesjahrige
Sommertheater des Baff-Thea-
ter Delitzsch bringt italienisches
Flair an den Oberen Bahnhof.
Gezeigt wird das Stuick ,,La Dolce
Vita" — eine Komaodie frei nach
Goldoni mit dem Untertitel: Die
Liebe ist ein seltsames Spiel.
Chianti, Spaghettiundein per-
fekter Espresso — dazu Musik in
der Luft und ganz viel Amore.
Einfach ein Hauch [talien in der
deutschen Provinz. So stellt sich
der junge Wirt Michele das von
Mama Rita geerbte Gasthaus

Sommerkonzert
in Kirche Kyhna

KYHNA. Am Sonntag, 14. Juni,
gestaltet der Gemischte Chor
PeiBen unter der Leitungvon Lars
Noldner ein Sommerkonzert in
Kirche Kyhna. Der Gemischte
Chor prasentiert moderne Pop-
lieder, Lieder alter Meister und
Liedgut anderer Vélker. Vor dem
Konzert gibt es ab 15.30 Uhr
Kaffee und Kuchen.

nach dem Umbau vor. Aber die
Bauarbeiten ziehen sich hin, das
mit der Liebe ist schwieriger als
gedacht und dann sind da noch
die Gaste, eine Kiindigung, zwei
Fische und eine Leiche.

Besucherinnen und Besucher
kénnensich auf einen unvergess-
lichen Sommertheaterabend vol-
ler scharfziingiger Dialoge, pri-
ckelnder Flirts und mitreiBender
Musik freuen — charmant, turbu-
lent und herrlich italienisch!

Die Premiere findet am Sonn-
tag, 14. Juni, um 20 Uhr an der

Theaterakademie Sachsen,
Anna-Zammert-StraBe 1 in
Delitzsch, statt.

Weitere Auffihrungen gibt es
an folgenden Tagen: 18., 19.,
20., 26. sowie 28. Juni jeweils
um 20 Uhr. Es wird gebeten eine
eigene Sitzgelegenheit mitzu-
bringen. Der Eintritt kostet 20,
ermaBigt 14 Euro.

O Tickets gibt es unter Telefon
034202 360711, per E-Mail an
info@baff-theater.de sowie an
der Abendkasse.

Abendliedersingen in
der Kirche Dobenitz

DOBERNITZ. Mit einem geselli-
gen Beisammensein, Blaserklan-
gen und  wunderschénen
Abendliedern zum Mitsingen
maochte der Kirchengemeinde-
verband Zschortau den langsten
Tag des Jahres sowie Dobernitz
feiern und gemtlich ausklingen
lassen. Wer schon lange nicht
mehr das Lied,’s Feieronmd”

oder die ,, Ade zur Guten Nacht”
gehort oder ,Kein schoner
Land” und ,Die Blimelein, sie
schlafen” gesungen hat, ist an
am 20. Juni in der Dobernitzer
Kirche genau richtig. Mit Ker-
zenschein und allem, was dazu
gehort, wird es ab 18 Uhr ange-
nehm heimelig. Der Eintritt zum
Abendliedersingen ist frei.

OPHIRUM

Deutschlands grof3ter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© LEIPZIC

RICHARD-WACNER-STR. |10

WIR STELLEN EIN!
JETZT BEWERBEN:

EILENBURGER STR 77
AB JULI

www.ophirum.de

GOLDFUXX

OPHIRUM
ERFURT

Thomasstr. 84
99084 Erfurt

OPHIRUM
DRESDEN

Konigstr. 3
01097 Dresden

100 g
FINE GOLD

ERLE+MEULE

FAHRRAD

HAMMER
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SONNTAGSFRUHSTUCK

,Die Realitat ist absurd genug”

Die Leipziger AUTORIN KATHARINA BENDIXEN schreibt in ihrem Erzahlband Uber Elternschaft und dariiber, warum das Schreiben mit Kindern so schwer ist

LEIPZIG. Es ist eine Idee, die zu-
nachst nach schlechter
Science-Fiction klingt: Eltern, die
ihre Kinder tauschen, weil die Ge-
sellschaft ihnen keine andere L6-
sung anbietet. Bei Katharina Ben-
dixen hat so eine Geschichte Ein-
gang gefunden in einen
Erzéhlband. In ,Eine zeitgemale
Form der Liebe”, erschie-

nen im Marz 2025,
durchmisst die Leip-

ziger Autorin das %\
gesamte  Spekt- ..
rum des Eltern- St
seins — von absur-
den Kita-
Entwicklungsbe-
richten Uber Whats-
App-Gruppen-Dra-

men bis hin zu surrealen
Tradumen. Das Buch ist komisch,
traurig und bisweilen erschre-
ckend nah an der Realitét.

Eigentlich wollte Katharina
Bendixen nie Uber Mutterschaft
schreiben. ,Ich hatte das Gefuhl,
es gibt davon schon so viel”, sagt
die 45-Jahrige. Seit dem Jahr
2020 habe eine regelrechte Welle
von Blichern Uber Mutterschaft
die deutschsprachige Literatur er-
fasst. Was sollte sie noch hinzufu-
gen? Dazu kam ein zweites, per-
sonlicheres Problem: , Wenn man
Uber Kinder schreibt, hat man
eine ganz andere Verantwor-
tung, als wenn man die Bezie-
hung einer Figur zu ihren Freun-
den oder Eltern schreibt.” Die Na-
he zum eigenen Leben, der un-
vermeidlich autobiografische An-
teil — das bereitete ihr Unbeha-
gen.

Doch dann blieb es doch beim
Thema Mutterschaft. ,Man kann
sich seine Themen nicht so wirk-
lich aussuchen”, sagt sie. ,Die
Texte kommen irgendwie zu
einem. Was geschrieben werden
will, will geschrieben werden.”
Und so entdeckte Bendixen, dass
siein jeder Kurzgeschichte, diesie
anging, immer wieder bei densel-
ben Figuren landete: ,Mutter
oder VVater am Rande des Nerven-
zusammenbruchs.” Daraus sollte
ein Buch werden — aber kein ge-
wohnliches.

ENTWICKLUNGSBERICHTE
FUR LOWENKINDER

Was , Eine zeitgemaBe Form der
Liebe” vonanderen Blichern Uber
Elternschaft unterscheidet, sind
die teils absurden Gedankenspie-
lereien. Bendixen hat keine klassi-
sche Erzahlsammlung zusam-
mengestellt, sondern verschiede-
ne Textarten darin vereint: Es gibt
einen Kita-Entwicklungsbericht,
den Chatverlauf einer Eltern-
gruppe, Traumprotokolle und
essayistische Texte. Die Lange va-
riiert stark, manche Erzahlungen
sind kaum eine Seite lang.
Besonders eindricklich ist der
Entwicklungsbericht  Gber ein
kleines Lowenkind, das im Kin-
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dergarten Probleme bekommt

und dessen ,Menschwerdung”

angestrebt wird. Dahinter steckt

ein sehr reales Problem: Kinder,

die nicht exakt in die Norm pas-

sen, werden haufig sofort als auf-

falligmarkiert. , Dasistein Thema

von ganz vielen Eltern, was aber

gar nicht an den Kindern oder

den Eltern liegt, sondern

an diesem sehr starren,

unterfinanzierten
Bildungssystem”,

SO kritisiert Bendixen.

Dass die Autorin

vom  magischen

3 Realismus Latein-

=5 amerikas und auch

von Kafka gepragt

ist, merkt man ihren

Texten deutlich an. Wobei

ihr das Uberzeichnen immer we-

niger notig erscheint: , Die Reali-

tat ist eigentlich absurd genug.

Man muss sie nur noch darstel-
len.”

Auch ein erfundener Chatver-
lauf einer Eltern-WhatsApp-
Gruppe erscheint erschreckend
vertraut. ,Man ist ja in diesen
Chats gefangen”, sagt
Bendixen. ,Wenn man Kinder
hat, muss man da rein.” Oft ge-
he esin diesen Gruppen um eine
Form des Wettbewerbs: Wessen
Kind ist das angepassteste, das
leistungsstarkste? , Kinder und
Eltern werden so zeitig in Kon-
kurrenz gesetzt”, sagt sie.

Derwohlradikalste Text des Bu-
ches ist die titelgebende Ge-
schichte ,Eine zeitgemé&Be Form
der Liebe”. Die dystopische Er-
zahlung beschreibt in wissen-
schaftlichem  Sprachstil  das
Problem Uberforderter Eltern. Als
Losung schlagt ein Psychologe
ein Kindertauschprogramm vor.
,Sowas wird in der Realitat nie-
mals passieren”, sagt Bendixen.
LAber es zeigt die Hilflosigkeit
von vielen Eltern in einer relativ
familienunfreundlichen  Gesell-
schaft, in der sich nur sehrwenige
fir die Interessen von Kindern —
und von Eltern —stark machen.”

ANDERE AUTOREN
BRAUCHEN RUHE

Wie schweresist, als Mutterim Li-
teraturbetrieb zu bestehen, das
weiB Katharina Bendixen aus
eigener Erfahrung. Viele Jahre
lebte sie unter anderem von Auf-
enthaltsstipendien — jenen Resi-
denzprogrammen in verschiede-
nen Stadten, die Schriftstellerin-
nen und Schriftstellern die Mog-
lichkeit geben, abseits des Alltags
zu schreiben und andere Kinstler
kennenzulernen. ,Fir eine ge-
wisse Lebensphase ist das eigent-
lich ganz cool”, sagt sie. ,Wenn
man fertig ist mit dem Studium,
ist es nett, sovon Ort zu Ort zu rei-
sen.”

Doch als sie Kinder bekam, lieB
sich das Modell nicht mehr auf-
rechterhalten. Denn auf Eltern

L
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sind diese Programme in der Re-
gel nicht zugeschnitten. Dreimal
verlor sie auf diese Weise Stipen-
dien, weil sie ihr Kind mitbringen
wollte. ,Ich dachte: Das kann ja
nicht sein, dass ich meinen Beruf
nicht mehr machen kann, weil ich
Kinder habe. Das ist ja total ab-
surd.”

Ein Stipendiengeber antworte-
teihr mal auf die Frage, ob sie ihre
Kinder mitbringen kénne: Das
gehe leider nicht, denn ,other
writers need to concentrate.” Al-
so: Kinder seien dort nicht er-
laubt, weil andere Autoren kon-
zentriert arbeiten mussten. Fur
Bendixen war das der Ausloser,
gemeinsam mit ihrem Partner,
dem Schriftsteller David Blum,
und der Autorin Sibylla Vidic
Hausmann ein Netzwerk far
schreibende Eltern zu griinden,
das inzwischen ,Netzwerk
Schreiben und Care” hei3t. Denn
mit der Zeit wurde klar: Das Prob-
lem betrifft nicht nur Eltern, son-
dern alle, die Angehdrige pfle-
gen.

Das Netzwerk, das aus diesem
Frust entstand, hat inzwischen
eine schwarze Liste von Stipen-
dienprogrammen zusammenge-
stellt, die Familien ausschlieBen.
Einzig Hamburg habe bislang ein
wirklich familienfreundliches Sti-
pendienprogramm  aufgelegt:
Kunstlerinnen und Kunstler mit
Kindern kénnen dort selbst ent-
scheiden, ob sie ihr Kind mitbrin-
gen und betreuen lassen wollen
oder ohne Kind anreisen. , Das ist
die einzige Art, das zu handha-
ben”, findet Bendixen. ,Jeder

—

,Ich dachte: Das kann
ja nicht sein, dass ich
meinen Beruf nicht
mehr machen kann,
weil ich Kinder habe.
Das ist ja total
absurd.”

Katharina Bendixen
Leipziger Autorin

kann das nur fur seine eigene Si-
tuation entscheiden.” Das Kon-
zept hat Bendixen bereits an ver-
schiedene Stadte verschickt. Re-
agiert hat kaum jemand.

In Bendixens Erzahlband kom-
men fast ausschlieBlich Mutter
vor. Versuche, Erzahlungen aus
Vatersicht zu schreiben, scheiter-
ten. ,Ich hab das literarisch nicht
bewaltigt”, sagt sie schlicht. Da-
bei mochte sie das Thema Eltern-
schaft nicht als reines Frauen-
problem verstanden wissen. Das
Netzwerk ist bewusst offen fir
Vater und Mutter. , Wir mussen
diesen Kampf gemeinsam aus-
fechten und nicht sagen: Wir ha-
ben es doch schwerer als ihr.”

ZWEI ZUCKERTUTEN
IN DER ERSTEN KLASSE

Katharina Bendixen wurde 1981
in Leipzig geboren. Ihre Eltern wa-
ren beide Lehrer und zogen mit
der Familie fir ein DDR-Aus-
tauschprogramm 1985 nach
Laos, um dort Deutsch zu unter-
richten. Die deutschen Kinder
lebten in einer weitgehend abge-
schlossenen Welt. Es gab in der
deutschen Schule nur vier Kinder
in ihrer Klasse. , Ich hab zwei Zu-
ckertten bekommen”, erinnert
sich Bendixen, ,weil ich quasi
zwei Schulanfange hatte — einen
in Leipzig und einen dort.” Was
von Laos gebliebeniist, sind vor al-
lem vage Erinnerungen: der Duft
einer bestimmten Blume, der Ge-
schmack einer Frucht, diean einer
StraBBe verkauft wurde. ,,Das ha-
be ich als Erinnerung abgelegt”,

=

Die Lipziger Autorin Katharina Bendixen hat einen Erzéhlband iiber die Herausforderungen des Eltern-Daseins geschrieben.

Foto: André Kempner

sagtBendixen. Als sie mit 30 noch
einmal in das Land reiste, erkann-
te sie kaum etwas wieder — nur
diese Gerlche hatte sie im Kopf
behalten.

Geschrieben hat  Bendixen
schon als  Grundschulkind.
,Schon in der ersten Klasse hab
ich dasimmer gemacht, auchlan-
ge Texte.” Den Beruf der Schrift-
stellerin hielt sie lange nicht fur
ein realistisches Ziel. Nach dem
Abitur studierte sie Buchwissen-
schaft und Hispanistik in Leipzig,
verbrachte ein Semester in Spa-
nien—und dachte, sie wirde Lek-
torinwerden. Kurz nach dem Stu-
dium erschien ihr erstes Buch, sie
machte sich selbststandig. Einen
Brotjob in einer Buchhandelsket-
te brachte finanzielle Sicherheit.
Vollstandig von der Schriftstelle-
reizu leben, das gelang ihrerst ab
etwa 2014, als sie Stadtschreibe-
rinin Erfurt wurde, also ein mehr-
monatiges  Literaturstipendium
bekam.

2022 folgte das Dresdner
Stadtschreiberamt —und dort ge-
lang gemeinsam mit der verant-
wortlichen Kulturbehorde etwas,
das Bendixen Uberraschte: Das
Stipendium wurde auf ihre Bitte
hin familienfreundlich gestaltet.
Einen Monat war sie allein in
Dresden, einen Monat mit Fami-
lie, den Rest erledigte sie von Leip-
zig aus. ,,Dresden war super pro-
gressiv und total offen”, lobt sie.

GroBen Erfolg hatte Bendixen
mit ihrem dystopischen Jugend-
roman , Taras Augen”, der 2022
erschienen ist und in Sachsens
Schulen aktuell zur Pflichtlekttire

zahlt. Die Autorin ist deshalb re-
gelmaBig in Schulen im Freistaat
zu Gast und liest aus ihrem Buch.
Sie mag den Austausch mit den
jungen Leuten, die viele ehrliche
Fragen stellen.

HALBE-HALBE IM ALLTAG
BEI DER BETREUUNG

Heute lebt Bendixen mit ihrem
Partner David Blum und ihren
zwei S6hnen, zehn und sieben
Jahre alt, in Leipzig. Ein Buro,
zweihundert Meter die StraB3e hi-
nunter, ist ihr Arbeitsraum flr
konzentriertes Schreiben. Orga-
nisatorisches und E-Mails erledigt
sie zu Hause. , Wennich weif3, ich
muss noch Burokram machen,
kann ich nicht schreiben. Wenn
alles abgearbeitet ist, dann
schreibe ich.” Beide Eltern teilen
sich die Betreuung der Kinder
konsequent auf: ,Das war véllig
klar fur uns von Anfang an — das
galt sowohl! fir die Elternzeiten
als auch fur den Alltag mit den
Kindern.” Dass das eine Ausnah-
me ist, weif sie genau.

Mit David Blum ist sie auch in
anderer Hinsicht ein gutes Team.
Noch in diesem Sommer er-
scheint im Klett-Kinderbuch-
verlag ein Buch, das beide ge-
schrieben haben: ,Ins Spar-
schwein rein, Oh nein!” dreht
sichumeine EuromUinze, der man
auf ihrer Reise durch viele Hande
folgt: vom Presswerk Uber den
Supermarktkassierer, der sie als
Wechselgeld weitergibt, bis in
den Automaten. ,Man sieht, was
die Minze schon alles erlebt
hat”, erklart Bendixen.

Am Ende bleibt die Frage, die
Bendixens Erzahlbandstellt, ohne
sie zu beantworten: Was ist fur sie
personlich  eine ,zeitgemaBe
Form der Liebe”? Die Autorin hat
die Antwort darauf vielleicht ge-
funden. Kinder werden jeden Tag
selbststandiger, orientieren sich
an Freunden, wegvon den Eltern.
.Das ist ja das Ziel”, sagt sie,
.dass Kinder ihr eigenes Leben
lebt.” Eine zeitgemaBe Form der
Liebe — das sei keine dystopische,
sondern eine ganz reale: loslas-
sen, wahrend man noch da ist.

GINA APITZ

O Katharina Bendixen:

«Eine zeitgeméaBe Form der Liebe”.
Erzahlungen. Erschienen 2025 bei
Edition Nautilus. Am 8. August
liest die Autorin ab 17 Uhr aus
dem Erzdhlband im Philippus-
Garten in Leipzig-Lindenau.

Der SachsenSonntag verlost ein
Exemplar von ,Eine zeitgemaBe
Form der Liebe". Wer gewinnen
will, schreibt eine E-Mail mit dem
Betreff ,Bendixen” an
verlosung@sachsen-medien.de.
Bitte Namen und volistandige
Adresse angeben. Der Einsende-
schluss ist der 20. Juni, 12 Uhr.
Infos: www.katharinabendixen.de

FAMILIEN-SPECIAL IM HARZ

2 Erwachsene inkl. 2 Kindern

kategorie

buffet

Im Familienpreis enhaltene Inklusivleistungen
« 3 Ubernachtungen in deiner Zimmer-

 taglich abwechslungsreiches Fruhstucks-

 taglich 4-Gang Wahl-Menu am Abend

e Nutzung von Pool und Sauna
e Inkl. Parkplatze am Hotel

e Inkl. Wlan im Hotel

e Inkl. Spielplatz am Hotel

e Inkl. Spielzimmer im Hotel

DER WOLFSHOF

DEIN ZUHAUSE IM HARZ

Reisezeitraum:
ab sofort bis 22.12.2026

Preis fiuir 2 Erwachsene inkl. 2 Kindern
(bis 15 Jahre)

Familienappartement ab 699€
Verlangerungsnacht 129€
Familien-Suite ab 759€
(ab dem 3. Kind erforderlich)

Verlangerungsnacht 149€
Hunde pro Nacht 10€

DER WOLFSHOF | Kreuzallee 22-26 | 38685 Wolfshagen im Harz | info@wolfshof.de | 05326 7990 | www.wolfshof.de




Seid dabei, wenn 24 F-Jugendmannschaften aus Leipzig
und Umland die LVZ-Mini-FuBballweltmeisterschaft austragen!
Zudem erwarten euch Aktionen, Spiel & Spa rund um die Platze.

P naINYYINY:

Sonntag, 14. Juni 2026

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG (©2)

m viterma

2% halle leipzig
¥ thesbyleoutlets

AUGENOPTIK
FINDEISEN

9-17 Uhr
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WOHNEN - SCHLAFEN - KUCHEN

Leipzig

Alle Ergebnisse und die grof3e Bildergalerie zur LVZ Mini-WM gibt's bei uns auf LVZ.de/miniwm

Volkswagen Automobile

ﬂ Alfred-Kunze-Sportpark, Leipzig
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Erleben Sie den beliebten ZDF-Fernsehgarten
live! Freuen Sie sich auf eine komfortable Bus-
reise, Ubernachtung mit Friihstiick in Mainz,
eine interessante Stadtfiihrung und anschlie-
Bend die Fahrt zum Sendezentrum auf dem

Lerchenberg inkl. Eintritt zum ZDF-Fernseh- |

garten.

& Mainzelmannchen & ZDF Fernsehgarten |

TRAUMREISEN
Masurens schonste Seite: Der Klassiker |

-~

~ Seniorenreise ins Tennengehirge

19.07. - 24.07.26

Genussvolle Urlaubstage im Salzburger Land
mit 5 Ub. im Landhotel Traunstein in Abtenau.
Freuen Sie sich auf regionale Kulinarik, eine
Pferdekutschfahrt, den Ausflug zur Trattberg-
alm, Késeverkostung beim Bio-Bauern sowie
die Auffahrt auf den Karkogel. Viele Inklusivleis-
tungen sorgen fiir einen rundum entspannten

Aufenthalt.

“ RS~ [ =

Deutschlands schonste Fliisse “

20.09. - 25.09.26

Romantische Flusstéler, historische Stidte und
gesellige Weinmomente pragen diese Reise. Sie

schlafen im 3*** ,Hotel Anker“ (5 Ub./HP) direkt |
an der Mosel. Entdecken Sie u.a. Trier, Bern-

kastel-Kues, Cochem und Riidesheim, genieBen
Sie die schonsten Schifffahrten auf Lahn, Mo-
sel, Saar und Rhein sowie eine Weinprobe an
der Mosel. Inkl. vieler Besichtigungen wie z.B.
die Basilika Maria Laach.

Mehr Informationen auf unserer Website unter www.geissler-reisen

Sonnige Urlaubstage an der Makarska Riviera und
ein besonderes Erlebnis bei der traditionellen Manda-
rinenernte! Auf dem Programm stehen die Besichti-
gung von Split, ein freier Urlaubstag zum Entspannen
sowie der Hohepunkt der Reise — die traditionelle
Mandarinenernte: im Neretva-Delta genieBen Sie
eine Bootsfahrt zur Plantage mit Musik, regionale
Spezialitaten sowie die Ernte Ihrer eigenen Manda-
rinen! Zuséatzliche Moglichkeit: Ausflug in die beein-
druckende Kiistenstadt Dubrovnik

27.08.-01.09.26

Entdecken Sie die schonsten Seiten der Boden-
seeregion! Es erwarten Sie die farbenpréch-
tige Insel Mainau, der imposante Rheinfall in
Schaffhausen und weitere malerische Ausfliige.
Freuen Sie sich auf eine Schifffahrt auf dem
Bodensee sowie genussvolle regionale Spezia-
litdten — von Schwarzwalder Kirschtorte bis zur
Brauereibesichtigung inkl. Bier und Brezel

Hitalienische Nacht” auf dem Kristallschiff

S
=]

09.10.-11.10.26

GenieBen Sie ein auBergewdhnliches Wochen-
ende mit einer stimmungsvollen Schifffahrt auf
der Donau! Auf dem glamourdsen Kristallschiff
servieren wir ein festliches Menii, Musik und
Tanz an Bord sorgen fiir unvergessliche Momen-
te. Inkl. sind Ausfliige in den Bayerischen Wald,

y der Besuch der Walhalla (AuBenbesichtigung)

sowie interessante Einblicke in die traditionelle
Glas- und Barwurzherstellung der Region.

Reisebiiro Eilenburg
RinckartstraBe 8, 04838 Eilenburg
03423 606 606, info@geissler-reisen.de

Reisebiiro Leipzig

Ranstadter Steinweg 14, 04109 Leipzig

-t

Zwischen glitzernden Seen und weiten Waldern
zeigen sich die Masuren von ihrer schonsten Sei-
te! Mit malerischen Orten, historischen Sehens-
wiirdigkeiten und beeindruckender Natur. Freuen
Sie sich auf interessante Besichtigungen u.a. in
Allenstein und Sensburg, eine Schifffahrt auf
dem Spirdingsee, eine romantische Stakenfahrt
uvm. Masurische Gastfreundschaft und ausge-
wéhlte Ausflige machen diese Reise zu einem
Erlebnis, das lange im Gedéchtnis bleibt.

Florenz, Pisa, Cinque Terre - Toskana

-

20.10.-27.10.26
Kunst, Kultur und italienische Lebensart verbinden
sich auf dieser abwechslungsreichen Reise durch die

Toskana. Sie iibernachten im ausgewahlten 3***-Ho- §

tel und entdecken die beriihmten Stadte Florenz, Pisa,
San Gimignano uvm. sowie die malerischen Dérfer der
Cinque Terre. Regionale Spezialitaten bei Weinverkos-
tungen, eine Bootsfahrt entlang der ligurischen Kiiste
und viele interessante Fiihrungen sorgen fiir unver-
gessliche Eindriicke zwischen Kulturgenuss und me-
diterranem Flair.

v

0341 983 94 72, leipzig@geissler-reisen.de

———

Schottland: Burgen & schonste Seen

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt Schott-

- lands! Diese Reise zeigt beeindruckende Burgen,

malerische Seen und die Hauptstadt Edinburgh.

- Hohepunkte dieser Reise sind die Stadtrundfahrt

durch Edinburgh (mit dem Senior-Chef person-
lich), der Besuch von Stirling Castle sowie der
tagliche Whisky an Bord des Eilenburgers. Die
Fahriiberfahrten mit Ubernachtung an Bord sor-
gen fiir ein besonderes Reiseerlebnis.

)\ e T

LWie war's mal wieder
mit einem Ausflug?“

Wasserstadt Leipzig 79,90 €
Bootsfahrt durch die Leipziger Kanale, an-
schlieBend Kaffeegedeck im PanoramaTower

Gartenreich Worlitz 74,90 €

Gondelfahrt durch den Warlitzer Park, inkl.
Mittagessen im Worlitzer Hof

Mit der Bergwerkshahn

durchs Mansfelder Land 84,90 €
Fahrt nach Bernburg, Mittag im Askania
Hotel anschlieBend Eisenbahnerlebnis mit
der Mansfelder Bergwerksbahn von Hett-
stedt nach Benndorf

Halloren & Halunken 96,90 €

Busreise nach Halle inkl. Schifffahrt auf der
Saale, Mittagessen und Besuch der Erleb-
niswelt Halloren, Kaffeegedeck bei Halloren

Viele weitere Tagesfahrten auf
: unserem aktuellen Flyer!

.de oder im Reisebiiro!

Nutzen Sie unsere gunstigen Transfermaoglichkeiten! (gratis Katalogzusendung: 03423 606 606)
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Volles Haus und jede Menge Lesespaf$

16. LESEWETTBEWERB DES STADTEBUNDES DUBENER HEIDE

DUBENER HEIDE. In der Biblio-
thek Grafenhainichen wurde es
kdrzlich  richtig  spannend:
13 Lese-Profis aus der 4. Klasse
sind zum groBBen Lesewettbe-
werb des Stadtebundes Dube-
ner Heide angetreten. Mit dabei
waren Kids aus den Grundschu-
len Kemberg, Bergwitz, Dab-
run, Grafenhainichen, Zschor-
newitz, Bad Diben, Authausen,
Doberschiitz, Bad Schmiede-
berg, Trebitz, Prettin und Frie-
dersdorf.

Grafenhainichens Burger-
meister Enrico Schilling und Bib-
liotheksleiterin Kathrin Stephan
haben das Event feierlich eroff-
net, und dann ging es auch
schon direkt los mit der ersten
Leserunde!

TEIL EINS: AUS EIGENEN
LIEBLINGSBUCHERN VORLESEN

Im ersten Teil durften die Kids
aus ihren absoluten Lieblingsb (-
chernvorlesen. Die Auswahl war
bunt gemischt und super ab-
wechslungsreich — von ,Frau
Honig"” Uber , Lotta-Leben” bis
hin zu der Frage, warum Regen-
wlrmer eigentlich Superkrafte
haben. Das Coole: Es war nicht
ein einziges Buch doppelt.

Nach der ersten Aufregung
gab es erst mal eine verdiente
Pause. Die Bibliothekarinnen

Beim 16. Lesewettbewerb des Stadtebundes Diibener Heide waren alle teilnehmenden Kinder tolle
Vorleser. Daher ist niemand leer ausgegangen. Jedes Kind hat eine Teilnehmerurkunde und ein klei-

nes Geschenk bekommen.

(mit Verstarkung aus dem Ruhe-
stand) hatten ein fantastisches
Buffet gezaubert, an dem sich
alle starken konnten.

TEIL ZWEI: AUS UNBEKANNTEN
BUCHERN LESEN

Im zweiten Teil wurde es dann
knifflig, denn jetzt mussten die
Kids einen ihnen voéllig unbe-

kannten Textaus dem Buch , Das
Hotel der verzauberten Traume”
von Gina Mayer vorlesen.

Alle haben sich richtig wacker
geschlagen. Die Jury — be-
stehend aus Alena Bebber, BM
Enrico Schilling, Helga Klemm
und Birgit Pohlenz — hatte echt
die Qual der Wahl.

Es gab beim diesjahrigen Lese-
wettbewerb sogar vier Platzier-

Fotos: Stefan Reum

te, denn der 2.Platz wurde dop-
pelt belegt:
» 1. Platz: Elsa Willner
(Heide GS Bad Duben)
» 2. Platz: Milou Pfeiffer
(GS Dabrun) und Jannes Mdiller
(GS Doberschiitz)
» 3. Platz: Max Strohmeyer
(GS Bad Schmiedeberg)
Aber weil alle Kinder tolle Vor-
leser waren, ist niemand leer

-

o

ndes Diibener Heide gab es vier Platzierte, denn der

2.Platz wurde doppelt belegt. Die Gewinner:1. Platz: Elsa Willner (Heide GS Bad Diiben), 2. Platz: Mi-
lou Pfeiffer (GS Dabrun) &amp; Jannes Miiller (GS Doberschiitz), 3. Platz: Max Strohmeyer (GS Bad

Schmiedeberg).

ausgegangen. Jedes Kind hat
eine Teilnehmerurkunde und ein
kleines Geschenk bekommen.
Fur die Top-Platze gab es oben-
drauf noch Buchergutscheine.
Die Stadtverwaltung Bad Diben
hat fur alle Teilnehmenden zu-
satzlich einen Gutschein fur das
Natursportbad Bad Diben ge-
sponsert — der Sommer kann al-
so kommen!

Labormobil macht am 17. Juni in Delitzsch Station -
Verein testet auf dem Rofdplatz Brunnenwasser

DELITZSCH. Die Brunnenwas-
seranalysen am gelben Labor-
mobil sorgten in den vergange-
nen Jahren in Delitzsch fUr reges
Interesse. Zahlreiche Bulrgerin-
nen und Blrger kamen mitihren
Brunnenwasserproben zum
Infostand vom VSR-Gewadsser-
schutz, um zu erfahren, wofur
sie das Wasser verwenden kon-
nen. Am Mittwoch, dem 17.Juni
macht das Labormobil von 9 bis
11 Uhrin Delitzsch auf dem RoB-
platz Station. Harald Gulzow
und Frank Hage, die sich in der
gemeinnitzigen Organisation
engagieren, nehmen in dieser
Zeit wieder die Proben der Biir-
ger entgegen.

BEPROBUNG DES GARTEN-
BRUNNENS

In den heiBen und trockenen
Phasen des Sommers wird im
Garten viel Wasser benétigt. Der
VSR-Gewdsserschutz  mochte
mit den Untersuchungen dazu
beitragen, dass mehr Brunnen-
wasser statt dem kostbaren Lei-
tungswasser verwendet wird.
,Das Wasser aus dem Garten-
brunnen ist haufig mit Nitraten,
Eisen, Bakterien und weiteren
Stoffen belastet”, erklart Harald
Gulzow. Im Labormobil unter-
sucht er wieder gegen eine ge-
ringe Beteiligung von 12 Euro
den Nitrat-, Saure- und Salzge-

® . ':’i}. *®
TEPPICH-ECK
® &
..\\‘ ’

. Wir haben dafiir
- ALLES fuar SIE!

GriinstralRe 2 | Bad Diiben
034243-25389
info@teppich-eck.de

@® www.teppich-eck.de

halt. Diese Ergebnisse erhalten
die  Brunnenbesitzer  bereits
noch am Infostand am Ende der
Aktion.

Gegen eine weitere Kosten-
beteiligung koénnen auch zu-
satzliche Parameter analysiert
werden. Durch die ergéanzenden
Untersuchungen erfahren die
Brunnenbesitzer, ob das Wasser
zum Gemdse gieBen oder sogar
zum Befillen von Planschbe-
cken und Teichen geeignet ist.
LAuBerdem konnen wir eine
Einschatzung dazu geben, in-
wieweit das Wasser im Notfall
zum Trinken einsetzbar ist”, be-
tont Frank Hage. Diese Mess-
werte bekommen die Brunnen-

besitzer in einem ausfihrlichen
Gutachten mit der Post zuge-
sendet. Die Gewasserexperten
bieten zusatzlich jeden Donners-
tagzwischen 10und 14 Uhreine
telefonische Beratung unter
028319763342 an.

Eine Beprobung des Garten-
brunnens ist ganz einfach. Der
VSR-Gewasserschutz empfiehlt
zur Probenahme 0,5 | Mineral-
wasserflaschen aus Kunststoff
zu nutzen. ,Mineralwasser aus
der Flasche ausgieBen, mehr-
mals mit Brunnenwasser spulen
und dann bis zum Rand fullen
ohne den Deckel oder Flasche
von innen zu berthren”, er-
ganzt Harald Gulzow.

PRASENTATION DER MESS-
WERTE AUS 15 JAHREN

Der VSR-Gewasserschutz fuhrte
bereits Auswertungen der bis-
herigen Analyseergebnissen in
der Region durch. Diese zeigen
Harald Gulzow und Frank Hage
am Informationsstand in De-
litzsch auf einem Bildschirm.
.Unser Nitratdiagramm ver-
deutlicht, dass die Nitratbelas-
tung nicht so gesunken ist, wie
gehofft”,  berichtet Harald
GUlzow. Des Weiteren konnte
die gemeinnitzige Organisation
feststellen, dass andere Belas-
tungen, wie Bakterien nach
Starkregenfallen im Brunnen-

Foto: Matthias Ahlbrecht

TOLLE ORGANISATION

Ein riesiges Dankeschén geht an
alle aktuellen und ehemaligen
Mitarbeiterinnen der Bibliothe-
ken des Stadtebundesfirdietolle
Organisation und die Unterstit-
zung. Ein ebenso groBes Danke
geht an die Blrgermeister des
Stadtebundes, die dieses Event
Uberhaupt mdglich machen.

| E, A
Harald Giilzow untersucht eine
Wasserprobe im Labormobil
vom VSR-Gewasserschutz.

Interessanter Austausch und
eindrucksvolle Reiseeindricke

RACKWITZER SENIORENBEGEGNUNGSSTATTE lud zu zwei tollen Veranstaltungen ein

RACKWITZ. Immer montags in
der Zeit von 13.30 bis 16 Uhr
gibt es in der DRK Begegnungs-
statte im Marchenweg 2 einen
offenen Treff fir Senioren. Hier
konnen sie Kontakte kniipfen, in
gemutlicher Runde beisammen-
sitzen, sich austauschen und
Kaffee trinken, spielen und bas-
telnund auch interessanten Vor-
trédgen lauschen.

AUSTAUSCH UBER ,, MUSKELN,
KNORPEL UND GELENKE"

20 Seniorinnen und Senioren
lauschten jungst im Rackwitzer
Marchenweg gespannt den
Ausfiihrungen zu altersbeding-
ten Herausforderungen in Hin-
blick auf Abnutzung, Verletzun-
gen oder Fehlbelastungen des
menschlichen Bewegungsappa-
rates.

Mit diesem Vortragsthema
folgte Heilpraktikerin Cornelia
Dotsch (li.) aus Krostitz nunmehr
zum dritten Mal gerne einer Ein-
ladung der Rotkreuzhelferin Do-
rothea Matthey in die DRK Be-
gegnungsstatte. In anregenden
Gesprachen zu gelenkschonen-
dem Training wie auch ausge-
wogener Erndhrung, aber auch
bei praktischen Muskelentspan-
nungsibungen tauschten sich
die Anwesenden intensiv aus
und nahmen den einen oder an-
deren Tipp mit nach Hause.

In der Senioren-Begegnungsstatte i

=
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Stefan Reum

Wir freuen uns schon riesig
auf das nachste Jahr. Anfang
Juni 2027 geht der Lesewettbe-
werb dann in seine 17. Runde —
und hoffentlich auch wieder mit
ganz vielen lesebegeisterten
Kids!

ROWENA HIERSEMANN,
KOORDINATORIN
STADTEBUND

DUBENER HEIDE

wasser zunehmen. ,In Gespra-
chen mit den Brunnenbesitzern
wird haufig klar, dass ver-
schmutztes Regenwasser in den
undichten Brunnen eindringen
kann. Unsere Ergebnisse zeigen,
dass es fur die Nutzung im Gar-
ten wichtig ist das Brunnenwas-
ser regelmaBig untersuchen zu
lassen”, erklart Harald Gulzow.
So kénnen Brunnenbesitzer bei
der Verwendung ihres Wassers
ausschlieBen, dass es zu Ge-
sundheitsrisiken kommt.

© Die ausfiihrlichen Auswertungen
gibt es unter www.vsr-gewaesser-
schutz.de/regionales/sachsen/kreis-
nordsachsen/brunnen

L

n Rackwitz gab es wieder viel zu erleben: Heilpraktikerin Cornelia Détsch informierte iiber gelenk-

schonendes Training, ausgewogene Erndhrung und zeigte praktischen Muskelentspannungsiibungen (Foto links). Wolfgang Jentzsch
nahm die Senioren mit auf eine besondere Reise entlang der Transsibirischen Eisenbahn.

SENIORENGRUPPE REISTE
MIT TRANSSIBIRISCHER
EISENBAHN

Einen weiteren spannenden
Nachmittag mit einem Video-
vortrag von Wolfgang Jentzsch
aus Kletzen entfihrte die Rent-
nergruppe unlangst auf eine
besondere Reise entlang der
Transsibirischen Eisenbahn -
der langsten Eisenbahnstrecke
der Welt. Die rund 9000 Kilo-
meter lange Verbindung von
Moskau bis Wladiwostok gilt als
~Mutter aller Zugverbindun-
gen” und verbindet auf einzig-

artige Weise Abenteuer, Ge-
schichte und beeindruckende
Landschaften.

Im Vortrag wurden anschau-
lich die gewonnenen Aspekte
dieser legendaren Strecke be-
leuchtet. So erhielten die Senio-
ren neben den Reiseerinnerun-
gen auch Einblicke in die Ge-
schichte des Baus, die bis ins
spate 19. Jahrhundert zurlck-
reicht, sowie in den Aufbau und
die Ausstattung der Zlge. Auch
praktische Informationen zu
Reisekosten und maoglichen
Verbindungen wurden an-
schaulich dargestellt.

Besonders eindrucksvoll war
die Beschreibung der Reise
selbst: Eine Fahrt Gber die ge-
samte Strecke dauert namlich
planmaBig etwa sechs bis sie-
ben Tage. Dabei erlebte Familie
Jentzsch  eine faszinierende
Vielfalt an Landschaften und
Kulturen, die diese Zugreise zu
einem unvergesslichen Erlebnis
machten.

Abgerundet wurde der Vor-
trag durch persénliche Eindri-
cke und mitgebrachte Souvenirs
aus Russland, die das Thema
lebendig und greifbar machten.
Insgesamt bot der kurzweilige

Fotos: DRK Kreisverband Delitzsch

Nachmittag einen inspirieren-
denEinblickin eine derauBerge-
wohnlichsten Bahnreisen der
Welt.

Vielen Dank an dieser Stelle
noch einmal auch im Namen
unserer Rotkreuzhelferin Doro-
thea Matthey, deren Einladung
Herr Jentzsch sehr gerne folgte.

DRK KREISVERBAND
DELITZSCH

O Die offene Runde lebt vom Mit-
machen. Interessierte, auch aus
jlingeren Generationen, kénnen
sich gern unter der Telefonnum-
mer 034295 71269 melden.
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SACHSIS

Anzeige

GOLD- UND)SILBERANKAUF IST VERTRAUEN»S\S/ACHE ' BARES FUR W/AHRES
inder:WindmiihlenstraBe 26)in Leipzig; nahe, Bayerischer,Bahnhof * Leipzigs TOP-Adresse fiir/Edelmetallankauf!

Haushalte die Zeit genutzt, um Zuhause auszusortieren.

Auch bei Thnen im heimischen Haushalt lohnt es sich, ein-
mal genauer hinzuschauen. Hier werden zum Beispiel aus Erb-
schaften zahlreiche gesammelte Werke Uber Generationen
aufbewahrt. Da die meisten Schmuckstiicke nicht mehr der
Mode entsprechen, verschwinden Ringe, Ketten, Armbénder
usw. in einer Schublade und geraten nicht selten in Vergessen-
heit. Zu DDR-Zeiten hatten diese einen geringen Wert, doch
nach der Wende ist der Goldpreis rasant gestiegen und be-
findet sich aktuell auf Rekordhoch! Die ,alten Schatze" sind
meist aus Gold oder Silber gefertigt und dementsprechend
sehr wertvoll. Warum also die alten Stiicke nicht zu Geld machen
und sich damit einen langersehnten Wunsch erfullen?

Der Frahling ist da! In den letzten Wochen haben viele

Eine kompetente, seriése Adresse fiir eine faire und ehrliche Beratung
im Verkauf der edlen und kostbaren Wertsachen ist die SACHSISCHE

ZAHNGOLD < T L1101

GOLDBORSE in der Wind-
mithlenstraBe 26 in Leipzig.
.Faire Ankaufpreise sind fur
Goldschmuck und Barren, teu-
re  Markenuhren, Zahngold,
Gold-, Silber-, Platin-Miinzen,
Silberschmuck, versilbertes Be-
steck (60er-, 80er-, 90er-,
100er-Auflage) und Tafelsilber
garantiert und dabei wird selbst-
verstandlich grofter Wert auf
Diskretion gelegt”, versichert
die SACHSISCHE GOLDBORSE.
Wir verwenden fiir die Prifung
natlrlich geeichte Waagen und
die Auszahlung erfolgt sofort
in bar oder per Echtzeitliber-
weisung. Die SACHSISCHE
GOLDBORSE arbeitet véllig
kostenfrei und transparent,
denn bei uns steht Kundenzu-
friedenheit an allererster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Sie!
Scheuen Sie sich nicht, das gan-
ze Sammelsurium an nicht mehr
bendtigtem Goldschmuck oder
auch Zahngold, selbst mit Zah-
nen, vorbeizubringen.

Ein daftr wohl am besten
geeigneter Zeitraum sind die
kostenlosen Priif- und Schitztage

NICHT SCHON ABER WERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

0

ohne Termin

vom 15.Juni bis 19.Juni2026 in
der SACHSISCHEN GOLDBORSE
LEIPZIG. Fur gut erhaltene
Schmuckstticke wird sogar tiber
dem Goldpreis gezahlt, wéhrend
bei anderen Ankdufern z.B. nur
der reine Goldwert bezahlt wird,
beriicksichtigen wir auch Stein-
besatz, Zustand und Marke. Die
Mitarbeiter der SACHSISCHEN
GOLDBORSE priifen das Kon-
volut vor Ihren Augen sorgfaltig
und voller Leidenschaft, weil sie
auf eine jahrzehntelange Erfah-
rung im Bereich des Edelmetall-
ankaufs und Expertisenhandels
zuriickgreifen.

_________________

. Gegen Abgabe dieser
i Anzeige erhalten Sie QF
§ bei 20 Gramm

__________________

20 € mehr auf
. Ihr Altgold
i ohne Wenn und Aber!

______________________________________

SACHSISCHE GOLDBORSE

Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiihlenstr. 26, 04107 Leipzig
Tel. 0341/60 44 29 47

MIT ZAHNEN - ungereinigt - mit Prothesen

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber
oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zahne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was lhre alten Goldkronen
noch wert sind.

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

(S

In den letzten Tagen herrschte wieder reger Andrang in der
Sachsischen Goldborse,
Windmiihlenstral3e 26
in Leipzig. Wie lautet
die Formel fiir diesen
Erfolg? Die Antwort ist
die Zufriedenheit der
Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:

»lolle Beratung, sehr
serios, ich bin sehr zufrieden*

»Mit dem Altgoldverkauf bin ich sehr zufrieden, das Ge-
schiift wurde schnell und problemlos abgewickelt*

»Sehr hoflich, sehr sauber — besser geht‘s nicht*

»Ein sehr vertrauenswiirdiger
Eindruck — hier gab es den
besten Preis*

Der Standort in Leipzig ist
daher die Top-Adresse fiir
Edelmetallankauf, selbst der

@ weiteste Weg lohnt sich.

100 % Kundenzufrledenhelt

Schmuck
Luxusuhren

Kostenlose Priifung
und Bewertung
Ihres Schmucks

Kostenlose Priifung
und Schatzung
aus Nachlassen
und Erbschaften

Silber
Zahngold

Platin Barren

Gold-, Silber-
und Platin-

Kostenlose Schétzung
von Zahngold, Silber,
Platin, Barren & Miinzen

munzen

ECHTES SILBERBESTECK/ _
VERSILBERTES BESTECK ¢
60ER-, 80ER-, 90ER"
100ER-AUFLAGE

Sachsische Goldborse
Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiuhlenstr. 26
04107 Leipzig

Offnungszeiten
Mo.-Do. 10.00-17.00 Uhr

Fr. 10.00-13.00 Uhr

(Termine auch nach Absprache moglich)

0341/60442947




8 LOKALSEITE

SONNABEND, 13. JUNI 2026

Zeitreise auf dem Parkett

HISTORISCHER TANZKREIS probt fiir den Biedermeierball am 4. Juli am Haynaer Strand

HAYNA. Kennen Sie Chassé,
Grand Chaine, Dos-a-Dos,
Ronde oder Pas de Basque?
Nein? Kein Problem. Iris Zwie-
ner kann dariber aufklaren:
,Das sind alles Tanzschritte
historischer Tanze.” Woher sie
das weiB? Iris Zwiener hat sich
schon seit Langem der Bieder-
meierzeit verschrieben — ent-
wirft historische Kostime fur
die Modenschau am Bieder-
meierstrand und unterrichtet
auch historische Tanze. Dabei
kann sie aus einer nahezu
unerschopflichen Vielfalt an
Tanzen schopfen.

ERSTE SCHRITTE OHNE MUSIK

Immer montags aller zwei Wo-
chen treffen sich Tanzbegeister-
te jeden Alters im Theatersaal
Biesen zur Probe. So auch am
1. Juni. Was die Tanzerinnen
und Tanzer schon in ihrer aller-
ersten Stunde gelernt haben:
Die Dame steht immer rechts. Je
nach Tanz stellt man sich im
Kreis, im Viereck oder in einer
Reihe auf und wechselt immer
wieder Position und haufig auch
den Partner. Die Tanzschritte
und -figuren haben haufig fran-
z6sische Namen. Verwirrung ist
in den Gesichtern daher keine
zu erkennen, wenn Chassé,
Grand Chaine oder Dos-a-Dos
angesagt werden.

Als Erstes wird ein Carrétanz
geprobt — die Quadrille Num-
mer 1 von L. Langer aus dem
Jahr 1821. Die einzelnen Schrit-
te sagt Iris Zwiener an, die Tan-
zerinnen und Tanzer fhren sie
zunachst ohne Musik aus. , Die-
se Quadrille ist ziemlich flott, ihr
musst alle Figuren in 4 bis
16 Schritten erledigt haben”,
betont sie.

Tanze unter Anleitung getanzt.
WENN DIE MUSIK EINSETZT

Zwei , Trockendurchgange” rei-
chen, dann kommt die Musik
dazu. Was fur AuBenstehende
anfangs noch etwas abgehackt
wirkt, entwickelt sich mit der
Musik zu einem flussigen, ele-
ganten Tanz. ,Das erinnert an
die Jane-Austen-Filme”, sagt
André treffend — und tatsach-
lich fGhlt man sich in eine ande-
re Zeit versetzt. Zum Abschluss
gibtIrisZwiener noch einen Hin-
weis: , Denkt bitte daran: Es ist
ein Tanzball. Das heiBt, die FiiBe
bleiben nah am Boden. Wenn
ihr auf Zehenspitzen geht, wirkt
es, als wirdet ihr schweben.”
Das zweite Ubungsstiick hat
Iris Zwiener selbst kreiert — mit
historischen Elementen und
choreografiert auf die Filmmu-
sik aus , Herr der Ringe”, denn

gelegentlich verlasst der Tanz-
kreis auch mal das Biedermeier
und widmet sich anderen Epo-
chen oder Volkstanzen. Unbe-
schwert und leicht gleiten die
Tanzwilligen Uber das Parkett.
Eswird geklatscht und gelacht—
der SpaB kommt beim Tanzen
nicht zu kurz.

TANZEN MIT LEIDENSCHAFT

.Das ist schon eine tolle Grup-
pe”, findet André. Vor zwei
Jahren hat er Iris Zwiener beim
Wave-Gotik-Treffen  kennen-
gelernt. Als sie ihm vom Tanz-
kreis erzahlte, wollte er sofort
mitmachen. ,Ich tanze gern,
querbeet alles. Aber der histori-
sche Tanz hat noch einmal
seinen ganz eigenen Reiz."” Iris
als Tanzmeisterin findet er
Lsuper”: ,Sie gestaltet die

Proben professionell und sehr
abwechslungsreich.”

GEMEINSCHAFT UND
BEWEGUNG

Claudia ist mit ihrem Mann eng
mit dem Musicaldorf e.V. ver-
bunden, der in diesem Sommer
erneut das Stlck ,Reise zum
Mittelpunkt der Erde” auf die
Seebihne bringt. ,Unsere Kin-
der haben schon bei verschiede-
nen Stlcken mitgewirkt, und
wir unterstlitzen, wo wir kon-
nen” sagt sie.

Den Tanzkreis besuchen die
beiden nur fir sich selbst— , da-
mit halten wir uns fit”, sagt sie
lachelnd. Denn man komme
beim Tanzen durchaus auch
einmal auBer Atem. , Aber vor
allem macht es uns einfach
SpaB. Und was tollist: Die Tanze

sind fur Anfanger und Fortge-
schrittene sowie fur Jung und
Alt gleichermaBen geeignet. Da
kann jeder mitmachen.”

VOM PROGRAMMPUNKT ZUR
TRADITION

»Unsere Gruppe gibt es sicher
schon seit zehn Jahren”, sagt
Iris Zwiener. Entstanden sei sie
aus der Idee, beim Biedermeier-
strandfest den Programmpunkt
,Tanzen wie im Biedermeier”
anzubieten. Schnell fanden sich
Interessierte, und so kommen
seit jeher rund 20 Menschen
zusammen, die Tdnze aus ver-
gangener Zeit wieder aufleben
lassen —natdirlich stilecht in ent-
sprechender Kleidung. ,Doch
wir fanden es schade, uns nur
kurz vor dem Strandfest zu tref-
fen und nur ein wenig zu Uben.

Fiir den Historischen Tanzball am Biederstrand am 4. Juli probt der Historische Tanzkreis gerade ganz fleiBig. Denn gemeinsam mit dem Publikum werden dann historische

Fotos: Maximilian Zwiener

Wir wollten das gern aus-
bauen.”

Aus dem einzelnen Pro-
grammpunkt wurde aufgrund
der groBen Nachfrage schlieB-
lich ein ganzer Abend. ,Seit sie-
ben Jahren laden wir nun schon
zu einem Historischen Tanzball
ein”, erzahlt die Tanzmeisterin.
Ein Abend, an dem die Tanze
nicht vorgefuhrt werden, son-
dern das Publikum ausdrtcklich
selbst tanzen soll. ,Diese Idee
kommt sehr gut an. Wir zeigen
die Schritte vor, und dann wird
gemeinsam zur Musik getanzt.”

EIN BALL ZUM MITMACHEN

Am 4. Juli ist es wieder so weit:
Dann werden am Biedermeier-
strand ab 19 Uhr deutsche
Gruppentdnze aus der Zeit zwi-
schen 1780 und 1830 von den

Tanzmeistern Birte Hoffmann-
Cabenda und Roy Cabenda
angeleitet. FUr die passende
Atmosphdare sorgt Live-Musik
von Les Louisettes. ,Um den
Gasten vorab die Moglichkeit zu
geben, Schritte zu erlernen, bie-
ten wir von 14 bis 16 Uhr einen
Vorbereitungskurs vor Ort an.”
Der Ballabend selbst ist in
zwei Tanzbldcke gegliedert, in
denen jeweils mehrere Tanze
einstudiert werden. Dazwi-
schen wird ein Abendessen in
Buffetform serviert. Zudem ist
der Abend stets einer Person-
lichkeit der Biedermeierzeit ge-
widmet — in diesem Jahr Carl
Maria von Weber (1786-1826).
Wer also selbst einmal in die
Welt des Biedermeier eintau-
chen mochte, hat am 4. Juli die
Gelegenheit dazu — Schritt fur
Schrittund ganzim Taktvergan-
gener Zeiten.
NANNETTE HOFFMANN

Historischer
Tanzball am
Biedermeierstrand

» Datum: Samstag, 4. Juli
2026

» Vorbereitungskurs: 14 bis
16 Uhr (Einlass ab 13.30 Uhr)
» Ball: 19 bis 22.30 Uhr (Ein-
lass ab 18 Uhr)

» Dresscode: Historische
Abendkleidung (ca.
1780-1830) oder moderne
Abendgarderobe im entspre-
chenden Stil

» Eintritt: 80 Euro inklusive
Biifett

> Getranke: a la carte

S

= HAYNAER
STRANDVEREIN Ev.
3

KONZERTREIHE mit der Staatskapelle Halle
; Hai/! g '

Spielsaison 2026
Seebiihne am Biedermeierstrand

»UNTER WASSER! «

Familienkonzert rund ums kiithle Nass

Fr 3

7.1 19:00 UnR

HISTORISCHER
TANZBAILIL

ANLASSLICH DES 200. TODESTAGES
VON CARL MARIA VON WEBER

Sa 4.7. | 19:00 Unr

HiSTORISCHER TANZBALL
Gruppentéanze zwischen 1780 und 1830

OHANN-STRAUSS-CHOR
EIPZIG »Draufien in Sievering«

GLUCKSMOMENTE
Werke von W. A. Mozart, A. Dvorak u.v.m.

HR

Sa 11.7.

20:00 UHR

S1LLY

elektroAKUSTIK-Tour mit Julia Neigel

DI1E ZAUBERFLOTE

in einer Fassung fur die ganze
Familie mit dem Saxonia Opera e.V.

und Ensemble Con Passione

Sa 18.7.

EIN BUNTER KESSEL

Hommage an die DDR-Kultshow mit
Dagmar Frederic und Regina Thoss

BIEDERMEIERSTRANDFEST

,7;‘”77’ 1 - 9 /,

Sa 25.7.

‘ 1:00 UHR "

ERSTER FESTTAG nit Bithnen-

programm, Mitmachaktionen, Marktstanden u.v.m.

STRANDFESTGALA

musikalische Perlen vom Biedermeier bis heute

ZWEITER FESTTAG mit Bithnen-

programm, Mitmachaktionen, Marktstanden u.v.m.
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Expertenrat: Thema Cholesterinsenker

Miidigkeit & Muskelprobleme

Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-
Grollitsch, MSc
Experte

Experte Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-Grollitsch er-
klart, warum es bei Statinen
(Cholesterinsenkern) haufig
zu unerwiinschten Begleit-

erscheinungen kommt — und
was Sie dagegen tun konnen.

Fast acht Millionen Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen  Cholesterinspiegels
Statine  (cholesterinsenken-
de Medikamente) ein. Diese
reduzieren das Risiko zahl-
reicher Herzkreislauf-Erkran-
kungen und sind daher essen-
ziell in der Therapie. Wie bei

12.09. - 19.09.2026" KEETE
26.09. - 03.10.2026
8 Tage

UNSER TOP-PRElS:P
p.P
-

+2.099,

Doppelbelegung Hauptdeck

KROATIEN
SUDROUTE mit der Motoryacht erleben

AUF DIESE LEISTUNGEN DURFEN SIE SICH FREUEN:
* Direktflug ab/bis Berlin nach Split und zurtick
* Alle Transfers vor Ort, inklusive Transfer zur Altstadt von Dubrovnik
« 7x Ubernachtung an Bord der MOTORYACHT AZZURO oder RELAX
* 7x Friihstiicksbuffet, 6x Mittagessen, 1x Abendessen
* Taglicher Kabinenservice
* Bettwasche, Handtiicher und Kérperpflegeprodukte
05.09. - 12.09.2026 = °* Ausflugsprogramm:
- Stadtfiihrung ,Historisches Split“ mit Besichtigung des rémischen Diokletianpalasts
- yInseltraum Hvar“ mit Ortsfiihrung durch die venezianischen Gassen
- ,Auf den Spuren von Marco Polo“ - Besichtigung der Sehenswiirdigkeiten Kor€ulas
- »Auf den Spuren von Odysseus“ - durch den Inselnationalpark Mljet
- ,Historisches Dubrovnik“ - Weltkulturerbe an Dalmatiens Sonnenkiiste
- ,Makarska - die Perle der Makarska Riviera“
- ,Marmorinsel Bra¢“ - Besichtigung des charmanten Kiistenorts Puéis¢a
- Bootsfahrt im Inselnationalpark Mijet
- Trogir - mittelalterliches Kleinod an der Riviera von Kastela (flugzeitenabhangig)

den meisten Arzneimitteln
kann es auch bei einer Statin-
Therapie zu unerwiinschten
Begleiterscheinungen  kom-
men. Ein Leser fragt nach ...

Heinrich Zeller:

Ich nehme seit einiger Zeit
ein  cholesterinsenkendes
Medikament. Mein Arzt ist
zufrieden mit den Werten
— aber ich flihle mich oft

f EXKLUSIV
CHARTER

29.09. - 05.10.2026

7 Tage

UNSER TOP-PREIS:

+1.190~

< zelzimmerzuschlag:
B30 - (limitiert

Achtung! Diese Reise ist auch ohne Radpro-
gramm buchbar. Inklusive Ausflugsprogramm:

mdde und antriebslos. Au-
Berdem bemerke ich beim
Spazierengehen oder bei
der Gartenarbeit ein unan-
genehmes Ziehen in den
Muskeln. Kénnte das mit
dem Medikament zusam-
menhangen?”

Dr. Fladerer-Grollitsch:

Das kann tatsiachlich sein.
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korper-
eigene Produktion von Co-
enzym Q10. Im Gegensatz
zum tberschiissigen Choles-
terin ist dieser Stoff lebens-
wichtig flir unseren Korper.
Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewin-
nung benotigt — so auch von
Herz und Muskulatur. Ist
zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den genannten
Begleiterscheinungen kom-
men. Kardiologen empfehlen
daher, neben den Choleste-
rinsenkern zusatzlich Co-
enzym Q10 einzunehmen.
Um dem Korper geniigend
des essenziellen Nahrstoffes
zuzufiihren, ist das Oster-
reichische Qualitatsprodukt
Dr. Bohm® Coenzym Q10 nun
auch in deutschen Apotheken
erhiltlich. Nur eine Kapsel
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg,.

Wichtig zu wissen:

Bei den Kapseln von
Dr. Bohm® wurde der Wirk-
stoff in hochwertigem Oliven-
ol gelost. Das ist entscheidend,
denn Coenzym Q10 ist fettlos-
lich und kann nur so optimal
tiber den Darm aufgenommen
werden.

APOTHEKEN-

EMPFEHLUNG

- Bionm)
Coenzym Q10

100 myg Kapsaln = nur |k tglich

« Verringarung vonMisigheit (Vtmmn )

Nahrungserganzungsmittel

v Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

v Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

v Sehr gute
Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorréitig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fiir Sie unter:

PZN: 20398051 (30 Stk.)

__________________________________

o

* Fahrtim modernen Fernreisebus ab Leipzig

* Sicherer und kontaktloser Radtransport im Anhénger, alle Transfers vor Ort

« 1x Ubernachtung im guten Mittelklassehotel im Raum Mittersill mit Abendessen & Friihstiick
« 5x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel ARLBERGERHOF VITAL in WeifSensee

* Komfortable Zimmer mit Bad oder DU/WC, Fohn, TV, Safe, Sitzecke und Balkon

* b5x Vital-Friihstiicksbuffet, 5x Verwdhn-Abendessen als 4-Gange-Menii

* Nutzung der Vital-Saunalandschaft mit herrlichem Seeblick und des hauseigenen

Badestrands

(Mindesteinkaufswert € 50,- pro Gutschein)

AUF DIESE LEISTUNGEN DURFEN SIE SICH FREUEN:

. * Uriges Spezialitdtenessen in einer Mihle

* Rad- und Ausflugsprogramm: Radtour Salzachtal, Radtour ,,Der Drautal-Radweg”,
Radtour ,,Rund um den Millstatter See“, Radtour , Alpe-Adria“, Radtour ,Naturpark
Weifensee“, Radtour ,Unbekanntes Gailtal - die Karnische Dolomitenstrafie“

* WeiRensee-PremiumCARD mit zahlreichen Vergiinstigungen vor Ort:

* WeiRensee-Naturparkbus, Weiflensee-Bergbahn, Weiflensee-Linien-Schifffahrt

¢ Einkaufsgutschein von VeloCulTour im Wert von € 25,- pro Person

* Begleitung durch professionellen Radmechaniker auf allen Etappen
* Fachkundiger, ortlicher reisewelt-Radguide

* Inkludierte Eintritte: Eintrittsgelder Nationalparks
* Fachkundige, drtliche reisewelt-Reiseleitung ab/bis Split

Millstatter See, die Skiflugschanze in Planica,
Tarvisio, Bergbahn und Schifffahrt.

Zuschlag: * + € 100,- p. P.

Alle Stars. Alle Tickets. Deutschlandwei

LIVE ERLEBEN

Ihre Tickets erhalten Sie in unseren Shops:

@ 03800 2181050*
Y ticketgalerie.de

*Gebiihrenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

. im LVZ Foyer | Leipzig, Peterssteinweg 19
im Barthels Hof | Leipzig, HainstralRe 1
und in allen Geschaftsstellen |hrer Zeitung.




Ich will’s genau wissen.
Immer und uberall.

Jetzt L Wochen kostenlos LVZ DIGITAL testen!

L Wochen
LVZ DIGITAL kostenlos

- Die LVZ im E-Paper bereits
am Vorabend ab 21 Uhr lesen

* Themenmonitor mit
Benachrichtigungsfunktion zu
individuellen Stichworten

* Inkl. Heimatreportage, Lokalsport,
Landespolitik, ausfiillbarem Ratsel

Jetzt LVZ DIGITAL fiir 4 Wochen
testen unter: lvz.del/testen

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG
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Liebe zur
Routine wird

Kabarettist STEPHAN BAUER kommt mit seinem

Programm nach Ddbeln

DOBELN. Ehe, Scheidung,
Treue und die groBen Fragen des
Zusammenlebens — Stephan
Bauer nimmt das alles aufs Korn.
Mit seinem Programm ,Vor der
Ehe wollt" ich ewig leben” gas-
tiert der Comedian am Sonntag,
25. Oktober, im Volkshaus in
Dobeln. Einlass ist ab 16 Uhr, Be-
ginnum 17 Uhr.

Bauer kennt das Thema aus
eigener Erfahrung: Er ist inzwi-
schen wieder verheiratet — ge-
treu dem Motto , Heiraten ist

Dummbheit aus Vernunft”. In sei-
nem pointenreichen Programm
rechnet er humorvoll mit der
Single-Gesellschaft ab, hinter-
fragt erodierte Werte und fragt
halb belustigt: Ist die Ehe wirk-
lich Gberholt?

Zwischen Schmunzeln und
Nachdenklichkeit liefert er da-
rauf jede Menge Antworten.

O Tickets fiir die Show sind an
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen erhaltlich.

Kabarettist Stephan Bauer kommt am 25. Oktober mit seinem

neuen Programm ins Volkshaus Débeln.

Foto: promo

Musical-Hits an der
Obermiuhle

SOMMERKONZERT mit Kurrende und Posaunenchor

BAD DUBEN. Mit einem som-
merlichen Open-Air-Konzert ge-
hen Kurrende und Posaunenchor
gemeinsam mit dem Publikum
auf eine Reise in die Welt der Mu-
sicals. Unter dem Titel , Let’s sing
the stage — Die Welt der Musicals
im Freien” erklingt am 20. Juni
um 19 Uhr ein abwechslungsrei-
ches Programm im Museums-
dorf Obermuhle in Bad Duben.
Der Kartenvorverkauf hat bereits
begonnen. Tickets gibt es fir 8,
ermaBigt 6 Euro im Blumenladen
.Der gute Blumen-Geist” (Pfarr-
hauser 7).

Musikalisch betreten Chor und
Blaser dabei vielfach neues Ter-
rain. , Viele Stlicke wird das Publi-
kum zum ersten Mal von der Kur-
rende horen”, verrat Chorleiterin
Elisabeth Driesner. , Wir wollten
ein Sommerprogramm  zusam-
menstellen, das generations-
Ubergreifend begeistert und be-
kannte Musicalmelodien einmal
ganz anders erlebbar macht.”
Auf dem Programm stehen Titel
aus bekannten Musicals wie
,Der Glocknervon Notre Dame”,
,Konig der Lowen”, ,Tarzan"
oder , Hinterm Horizont".

Das Konzert findet unter frei-
em Himmel statt. Zusatzlich zu

im:puls Nacht 2026

Die Kurrende beim Sommerkonzert an der Obermuhle be| strah-

lendem Sonnenschein.

den Sitzgelegenheiten an der
Obermuhle stellt die Stadt Bad
Dubenweitere 150 Stiihle bereit.
,Fur diese unkomplizierte Unter-
stltzung sind wir sehr dankbar*”,
sagt Vereinsvorsitzende Stefanie
Jentzsch. ,Bringen Siesich gerne
ein Sitzkissen mit. Und selbst
wenn alle Stihle besetzt sein
sollten, wird dank zusatzlicher
Bierbdnke jeder einen Platz fin-
den.” Fur Getranke und kleine
Snacks zum kleinen Preis sorgt
das Team der Obermuhle vor
dem Konzert, in der Pause und
im Anschluss an die Veranstal-
tung. Sollte das Wetter nicht mit-

Archivfoto: Hans-Joachim Stelter

spielen, wird das Konzert kurz-
fristig in die Stadtkirche St. Niko-
lai Bad Diiben verlegt.

Das Sommerkonzert wird zu-
gleich vorerst der letzte groBere
Auftritt unter der Leitung von
Kurrende-Kantorin Elisabeth
Driesner sein. Sie verabschiedet
sich Mitte August in den Mutter-
schutz und anschlieBend in die
Elternzeit fur ihr zweites Kind.
,Natarlich fallt mir der Abschied
auf Zeit nicht leicht”, sagt sie.
,Umso schoner ist es, vorher
noch einmal mit einem so beson-
deren Sommerprogramm  ge-
meinsam Musik zu machen.”

ANZEIGE

ladt zum Mitmachen ein

Bewerbungsstart fiir die ACHTE SACHSISCHE NACHT DER JUGEND-
KULTUREN / Bis zu 30 Aktionen werden mit jeweils 500 Euro unterstiitzt /
Einsendeschluss am 12. JULI

SACHSEN. Junge Menschen
mit kreativen Ideen aus ganz
Sachsen gesucht: im:puls — die
achte Sachsische Nacht der Ju-
gendkulturen — findet in diesem
Jahr am 18. und 19. September
statt. An diesen beiden Tagen
stehen kulturelle Aktionen von
Jugendlichen und fir Jugendli-
che im Mittelpunkt. Bis zum 12.
Julikénnen interessierte Jugend-
gruppen, Vereine und Einrich-
tungen, die mit Jugendlichen zu-
sammenarbeiten, ihre Bewer-
bungen einreichen.

im:puls ist ein Projekt der Lan-
desvereinigung Kulturelle Kin-
der- und Jugendbildung (LKJ)
Sachsen — und ein Teil des Pro-
jekts ist die Sachsische Nacht der
Jugendkulturen, kurz: im:puls
Nacht. Die Aktionsnacht hatzum
Ziel, die kulturellen Interessen
und kreativen Ausdrucksformen
von jungen Menschen im Alter
von 14 bis 27 Jahren in sachsi-
schen Gemeinden mit maximal
40000 Einwohnenden sichtbar
zu machen und die Vielfalt ju-
gendlicher Kulturen in all ihren
Facetten aufzuzeigen.

Dank der Unterstitzung des
Sachsischen Staatsministeriums

Fe—_—
. 4

5 ~ - -— ¢
* e
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Mitmachen bei der im:puls Nacht: Bis 12. Juli kann man sich bewer-

ben, um eine 500-Euro-Projekthilfe zu bekommen.

fur Soziales, Gesundheit und Ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt
koénnen dieses Jahr 30 Aktionen
mit jeweils bis zu 500 Euro gefor-
dert werden. Gesucht werden
insbesondere Aktivitaten, die ju-
gendliche Interessen im Bereich
Kunst und Kultur widerspiegeln
und eine aktive Mitgestaltung
durch die Teilnehmenden er-
maoglichen. Beispiele fir solche
Aktionen sind DJ-Workshops,
Dance- oder Skate-Battles,
Song-Contests, CosplayEvents,
Hip-Hop- oder Coding-Work-
shops, Film- oder Musik-Aktio-

Foto: T. Nicklaus

nen, Ausstellungen, Videodrehs,
Konzerte aber auch Kreativange-
bote wie Linoldruck, Streetart
oder kreative Umgestaltungsak-
tionen in der Gemeinde.
Bewerben ist ganz einfach:
Maglichist es biszum 12. Julium
23 Uhronline auf der Internetsei-
te www.ndjk.de. Im Juli wahlt
eine Jugendjury bis zu 30 Projek-
te aus, die sowohl finanzielle
Unterstlitzung als auch mediale
Begleitung und Sichtbarkeit in
der gesamten Region erhalten.

O Infos: www.ndjk.de

DAMMT,
|C|'| LIEB’ DIC
DIE JUBILAUMS
TOURNEE 2026

07.08.2026

Schloss Hubertushurg

WERMSDORF

Preis: 66,40 € *
SACHSENSONNTAG

PRASENTIERT:

08 08. 2026

Schloss Hubertusbhurg

WERMSDORF

Preis: 20,00 € *

STEPHANIBAUER

VOR DER EHE WOLLT/ICH EWIG LEBEN

25.10.2026

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 31,45 € *

VOLKSHAIIS

m‘iBELN

Preis: 36,00 € *

VOLKSHAIIS

DﬁBELN

Preis: 39,00 € *

Kranzniederlegung am 17. Juni

DELITZSCH. Im Gedenken an
den Aufstand des 17. Juni 1953
findet am 17. Juni 2026, um
10 Uhr am Gedenkstein vor
dem Unteren Bahnhof in De-
litzsch eine offentliche Kranz-
niederlegung statt.

Am 17.Juni 1953 waren zwei
junge Manner, Gerhard Dubiel-
zig (19 Jahre) und Joachim
Bauer (20 Jahre), in Delitzsch er-
schossen worden. Gemeinsam
mit vielen hundert Arbeitern

R-Zieher mit

(zu)viel

waren sie vom Bahnhof erst
Richtung SED-Kreisleitung in
Bahnhofsndhe gezogen und
dann zum Volkspolizeikreisamt
in der DUbener StraBe.

Bereits aus dem Gebaude der
SED-Kreisleitung hatten Sol-
daten Warnschiisse abgege-
ben, aus dem Polizeigebdude
schoss man schlieBlich scharf.
Gerhard Dubielzig und Joachim
Bauer starben an Kopfschs-
sen.

ANZEIGE

Erfahrung

.DAS BESTE AUS DREI PROGRAMMEN"
kommt im November ins Volkshaus Dobeln

DOBELN. Yves Macak war
25 Jahre lang Erzieher in Schu-
len, Kitas und Jugendfreizeithei-
men. Nun bringt er seine geball-
te Erfahrung auf die Biihne.

Mit seinem neuen Programm
vereint er Stand-up-Comedy,
Slapstick und Musik zu einer ein-
zigartigen Show, die ,das Beste
aus drei Programmen” zusam-
menfihrt. Mitte November gas-
tiert er mit seiner Show im Volks-
haus Débeln.

Yves Macaks padagogischer
Hintergrund sorgt dafir, dass er
Alltagssituationen mit Kindern,
Eltern und Kolleginnen auf hu-
morvolle Weise aufgreift und
Uberspitzt. Dabei bleibt kein Au-
ge trocken, wenn er die Heraus-
forderungen seines Berufsall-
tags auf die Schippe nimmt.

WITZIGES ERZIEHERSEIN

Yves Macak beweist mit viel
Witz, dass Erziehersein mehr ist,
alsmansichvorstellen kann—vor
allem, wenn man (zu)viel Erfah-
rung gesammelt hat.

Der Abend voller Lachen und
musikalischer Einlagen mit dem

R-Zieher, der mit seinen Ge-
schichten nicht nur Padagogen
anspricht, findet am Freitag,
13. November, um 20 Uhr im
Volkshaus Dobeln statt.

O Tickets gibt es an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen.

R-Zieher Yves Macak kommt im
November nach Dabeln. Foto: Pr

Wer kann sich bewerben?

« Jugendliche zwischen 14 und 27
Jahren sowie Jugendgruppen

« alle Einrichtungen und Initiativen,
die mit Jugendlichen zusammen-
arbeiten

Was kann stattfinden?

« kreative Veranstaltungen am
18. & 19.9.2026, z. B. Open Mic,
Mini-Festival, Mangazeichenkurs,
Skate-Event, Dance Battle,
DJ-Workshop und vieles mehr

Wo kann es stattfinden?

* insdchsischen Orten mit max.
40.000 Einwohner*innen

Eine Veranstaltung der: Gefordert durch:

HarthArena

HARTHA

Preis: 39,00 €/ 42,00 € *

Alle Infos:
www.ndjk.de @

“MEI-

AB
BAMMEL
BAB“ M

TWE! MNNER RETTEN DIE WELT

Preis: 36,00 € *

TICKETS: e Reisebiiro Reisen & Service, RitterstraBe 26, Dobeln e Dibelner Anzeiger, Niedermarkt 4, Dobeln e Dobelner Allgemeine, Obermarkt 8, Dobeln e Reisebiiro Reisewelt, Chemnitzer Str. 2, Leisnig  Touristinformation, Niedermarkt 8, Waldheim e Stadtbibliothek Hartha, Markt 2, Hartha

e Das Ladchen, Bahnhofstr. 27, RoBwein e Reservix ® CTS-eventim e alle bekannten Vorverkaufsstellen ¢

HOTLINE: 03431 / 70 08 46  www.stagediver.events e *erhihter Tages- oder Abendkassenpreis ¢ VERANSTALTER: stagediver event GmbH, Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Ddbeln
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HOROSKOP FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE
T w2 S0 kann man den Brandschutz im Kinderzimmer optimieren

@

Sie konnen eine Idee entwickeln,
die Ihnen langfristig viel Erfolg
bringt. Uberlegen Sie deswegen
jetzt genau lhre weitere Vorge-
hensweise.

W

Sie durchschauen Absichten
anderer rasch und ziehen lhre
Konsequenzen. Fordern Sie
Menschen, die Sie verunsichern,
zu einer Stellungnahme auf.

Denken Sie in der nachsten Zeit
mal tber lhre berufliche Zukunft
nach. Wenn Sie einen guten
Kontakt nutzen, konnten Sie sich
verbessern.

__ Waage
% 24.09. - 23.10.
A
2P K,

A5

Sie treffen in den nachsten Tagen
weitreichende Entscheidungen.
Seien Sie sich dessen bewusst
und stehen Sie wirklich zu den
Konsequenzen.

Sie haben eine sehr gute Zeit vor
sich. Nutzen Sie dies vor allem,
um mit Ausdauer und Zielstre-
bigkeit ein wichtiges Vorhaben
durchzufthren.

S

Werden Sie aktiv und machen Sie
Nagel mit Képfen. Entscheidun-
gen, die Sie jetzt treffen, werden
Sie auch in naher Zukunft auch
verwirklichen kénnen.

Nachtlicht, Ladegerat, Musik-
box — in vielen Kinderzimmern
gehoren Elektrogerdte zum All-
tag. Was Eltern dazu wissen
mussen: Mit jedem zusatzlichen
Gerat an der Steckdose steigt
das Brandrisiko. Denn bei Defek-
ten oder Uberlasteten Mehr-

schluss und Uberhitzung kom-
men. Gerade im Kinderzimmer
ist Brandschutz sehr wichtig, zu-
mal Kinder anders reagieren als
Erwachsene.

Kleine Kinder konnen Gefah-
ren oft nicht richtig einschétzen.
Bei Rauch oder Feuer laufen sie
nicht automatisch aus dem Zim-

Erst ab etwa funf Jahren konnen
Kinder eine Gefahrensituation
angemessen bewerten. Eltern
sollten deshalb nicht darauf ver-

DAS REZEPT DER WOCHE

Soschmeckt der Sommerin Kali-

trauen, dass ihr Kind im Brand-
fall selbststandig reagiert. Ent-
scheidend ist, dass Erwachsene
moglichst friih gewarnt werden.
Rauchmelder bieten daflr beste

)

Voraussetzungen. In Deutsch-

land sind sie in allen 16 Bundes-
landern Pflicht, mindestens in
Kinder- und Schlafzimmern so-
wie in Fluren, die als Rettungs-

Beim Brand reagieren Kinder haufig nicht mit Flucht, sondern ver-
stecken sich unter dem Bett. Wichtig ist, dass Eltern so friih wie

moglich alarmiert werden.

ca. 1/2 TL abreiben. Limetten

Foto: Ei Electronics/iStock/Borovikk/akz-0

wege dienen. lhre Schutzwir-
kung hangt wesentlich davon
ab, ob der Alarm dort gehort
wird, wo sich die Eltern aufhal-
ten. Durch zwei geschlossene
TUren ist ein Rauchmelder aller-
dings nur noch so laut zu hoéren,
wie ein leise spielendes Radio.

der-Hersteller Ei  Electronics
empfehlen fir ein zusétzliches
Plus an Sicherheit funkvernetzte
Rauchmelder. Diese arbeiten
nach dem Prinzip , Einer fur alle,
alle fur einen”: Lost ein Gerat
Alarm aus, geben alle vernetz-
ten Melder im Haus oder in der
Wohnung das Warnsignal wei-

Melder in ihrer Néhe erreicht.
Dieser Zeitvorsprung kann ent-
scheidend sein. Damit Rauch-
melder verlasslich funktionieren,

sollten Familien die Gerate regel-
maBig Uberprifen. Einmal jahr-
lichempfiehltsich ein Funktions-
test per Testknopf. Auch das an-
gegebene Austauschdatum soll-
te unbedingt kontrolliert wer-
den. Sinnvoll ist zudem, Kinder
behutsam mit dem Signalton

Stier Skorpion _ i -
~5TO4 - 2005 S L9 T fachsteckdosen kann es zu Kurz Die Experten vom Rauchmel-  vertraut zu machen.

Brandschutz im Kinderzim-
mer beginnt nicht erst im Ernst-
fall, sondern mit einfachen Rou-
tinen: Elektrogerdte bewusst
nutzen, Steckdosen nicht Uber-
lasten, Rauchmelder richtig plat-
zieren und regelmaBig testen.
Wer zudem auf funkvernetzte
Gerate setzt, gewinnt bei einem

Zwillinge Schiitze mer, sondernversteckensich aus ter. So werden Eltern nicht erst  Brand genau das, was am wich-
21.05 -21.06. "23.11.-21.12  Angst haufig unter dem Bett. alarmiert, wennder Rauch einen  tigsten ist: Zeit fir die Rettung.

AKzZ

© Mehr Infos:
www.rauchmelder-sind-pflicht.de

=

9]

KREBS Steinbock | 3
22.06.-22.07. $2212.-2001. Frisch, bunt und voller Energie:  mette waschen, von der Schale C a u g e l l a u 5 g
=

(29

Ziehen Sie notwendige Konse-
guenzen. Sie kbnnen dann eine
Belastung dauerhaft loswerden.
Gehen Sie dabei aber sehr vor-
sichtig und sensibel vor.

Lowe
23.07.-23.08.

Fordern Sie nicht zuviel von den
anderen. Sie erreichen nichts,
wenn Sie alles auf einmal wollen.
Besser ist es, sich langsam heran-
zuarbeiten.

Halten Sie entschlossen und
kraftvoll an einem Entschluss
fest, zu dem Sie sich durchrin-
gen. Sie werden lhren Willen zur
Veranderung durchsetzen.

Sie besitzen derzeit besondere
Uberzeugungskraft und kénnen
lhren Einfluss auf andere jetzt
far sich nutzen. Seien Sie dabei
clever.

Sie kénnen eine Ent-scheidung
treffen, die Ihnen auf Dauer An-
erkennung bringt. Handeln Sie
aber erst, wenn Sie sich vollkom-
men sicher sind.

Wassermann
21.01.-19.02.

Sie haben die Chance, Verbes-
serungen im hauslichen Bereich
zu bewirken. Vergessen Sie aber
dabei nicht, Ihren Partner mit
einzubinden.

fornien — und dieser Salat. Die
proteinreichen, bissfest gegar-
ten Belugalinsen schlagen von
der Textur her eine Briicke zwi-
schen zwei kontrastreichen
Duos: Weiche Mango und Avo-
cado treffen auf knackigen Ra-
dieschen und Gurken. Kontrast-
reich sind auch die Aromen im
Dressing: Die spitze Saure der Li-
metten wird von der StBe des
Ahornsirups gemildert.

BELUGALINSEN-SALAT

Zutaten fiir sechs Portionen:
100 g Belugalinsen, 2 Limetten,
1/2 Zehe Knoblauch (klein), 10 g

Avocado, 1 Mango, 1 Mini-Sa-
latgurke, 4 Radieschen, 200 g
Feta

Zubereitung: Belugalinsenin
reichlich leicht gesalzenem Was-
ser ca. 15 — 20 Minuten garen
(sie sollten noch bissfest sein).
Uber einem Sieb abgieBen und
mit kaltem Wasser abspulen. Li-

auspressen, Knoblauch schalen,
durch eine Knoblauchpresse
dricken. Koriander waschen, ei-
nige Blatter zum Garnieren bei-
seitelegen, Rest fein hacken. Li-
mettensaft und Limettenabrieb
mit Knoblauch, Ahornsirup und
Olivené! verrtihren. Abschme-
cken. Avocado und Mango
schalen und klein wirfeln. Gur-
ke und Radieschen waschen,
erstere 1dngs vierteln. Kerne und
wassriges  Fruchtfleisch  weg-
schneiden. Gurke und Radies-
chenfeinwurfeln. Den Feta Gber
den Salat broseln.

DPA

© Mehr Rezepte unter

Jungfrau Fische Koriander (frisch), 1 EL Ahornsi-  https://loeffelgenuss.de/
24.08. - 23.09. rup, 4 EL Olivendl, Salz, Pfeffer, 1

Hallo liebe Kinder!

onnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spafd beim Tiifteln! (Die Lssung findet ihr unten

Schau Dir die Worter genau an, vielleicht entdeckst Du die Hinweise um heraus-
zufinden, welchen “Weg” Du gehen musst. Wie lautet das Ziel, wenn Du bei
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REISEMARKT MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE REISEVERANSTALTER SAUERLAND HARZ

| Finnhi N BAD GRUND (37539) Hausabh. mgl.

REISEMARKT DEUTSCHLAND oo soicmiecion oo ies | X = %< Hotel Gut Vorwald BUF/HP 139 € 6OF/HP 265 € pb: 7

OSTSEE

Ostseebad Zinnowitz, FeHa 2-3 Pers.,
2 87, 1 Wz, KU/DU/Terrasse, Parkplatz,
@& 0173-5983325, www.prima-fewo.de

Sommerangebot! 2 P., 6 U/DZ 360€,
Frihst. zubuchbar, 9,50€ p.P., 15 min
bis Warneminde. Hotel "Uns VoB-
Huisung", Reuterstr. 22, 18211 Barges-
hagen, Inh. Axel VoB & 038203-63384

FEWO Borgerende fiir 2 Personen,
2 Raum, Kiiche, Bad, 48 gm, Terrasse,
Parkplatz am Haus, Tel. 038203/84243

Bad Doberan, gut ausgest. FeWo 54
m2, ab 40 €/ 2 P, vom 01.07.-14.07.26.
frei und ab 06.09.26, @ 0173-8039390

Karlshagen, 3 FeWos, 2-4 Pers.,
Strand, Waldwanderungen, Balkon,
Wian,Grill,Parkplatz. Ferienhaus Kargoll
@ 038371-20400 www.fewo-kargoll.de

Urlaub in Boltenhagen, FeWo, 5 min
zum Strand, ganzjahrig, Hund erlaubt!
0177-2766877 ,erikaloerzer@t-online.de

SEEBAD WARNEMUNDE - Zimmer
mit Terrasse direkt am Strand, Blick auf
Meer & Leuchtturm @ 0172-7957991

Juli in Binz im Haus Edelweiss, 3x U/F
240,-€, 5x U/F 399,-€, 7x U/F 549,-€/P./
DZ, 80 m zum Strand, Lift, eigene
Strandkérbe. Margot & Sigurd Bartu-
schat GbR, Lottumstr. 27, 18609 Binz,
038393/2903, www.edelweiss-binz.de

Riigenurlaub noch freie Platze! Glinst.
FeWo, FeHaus, Bungalow, 1-6 P, eig.
Hof, 2 SZ, Hund mgl.@ 0162 /1783045

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Urlaub auf dem Bauernhof, ruh. & idyll.
Lage bei Wismar, 8 km bis z. Ostsee,
DZ u. MBZ U/F ab 35Ap.P, Kindererm.,
Pension Prill,Inh. Uwe Prill, Nantrow 18,
23974 Neuburg. Tel. 038426 / 20405

Vermiete 2 Bungalows am Plauer See,
60 €/Tag, auch Kurztrip u. Wochenende
W®038735/42417 od. 0173/8374311

Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

NAHE St. Peter Ording, FeHs'er 3 & 6
Pers., bis Nordsee 120 m,
& 040-6536466, www.wasserkante.de

Nordsee - Ostfriesland, Nahe Dor-
numersiel, FeWo ab 45 €. Keine
Kurtaxe. @ 04977-407

USEDOM

Hotel Waldidyll in Zinnowitz mit tollen
Angeboten! R

6.6.-12.7. 5 U/HP 370 € 7 U/HP 505 €
13.7.-6.9. 5 U/HP 420 € 7 U/HP 580
€ 7.9.-20.9. 5 U/HP 370€ 7U/HP 505€
21.9.-15.10 5 U/HP 360€ 7 U/HP 470€
16.10.-1.11. 5 U/HP 345€ 7 U/HP 415€
- pro Pers. im DZ, Fewo's u. Bungalows
verflgbar. Hotel Waldidyll GmbH, Gf M.
Lafin, 17454 Zinnowitz, Kneippstr. 16
www.hotelwaldidyll.de @038377-4550

info@hotelwaldidyll.de

Verm. FeWo im Ostseebad Zinnowitz,
2 Pers., freie Platze 8.8.-22.8.26 Info:
@& 038377-40323 oder 0176-21303889

' »:ﬁ i

Ostseebad Heringsdorf,
familiengefiihrtes
,Hotel am Gothensee”.
Relaxen zu giinstigen Preisen
am Naturschutzgebiet Gothen-

see. Tel. 038378/33680
gothensee@web.de

SCHWARZWALD

Gastehaus Bernhardt im sidlichen
Schwarzwald, Zi. u. FeWo's, Zi. U/F ab
40€ p. P, Fewo ab 48 €/T. Mondschein-
Tarifl 7 Tage wohnen - 6 Tage bezahlen.
Internet gratis. Hasenmatt 3, 79837 St.
Blasien. 07672/2132, Fax 07672/9464
oder www.gaestehaus-bernhardt.de

Seniorenurlaub!

| Ostsee und Bohmisches Béaderdreieck

IGUTSCHEINfireinen Katalog ,Urlaub 2026, Hotels im Bhmischen Béderdreiecki
| und an der Ostsee, inkl. Hin- . Rilckfahrt im Kleinbus, inkl. Haustiirabholung, z.B. 7 Tage
inkl. HP fir nur 759,-€. Gratiskatalog anforder unter @& 0. 0837679292721

Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg :vwﬁ"/w.seniorenausflug.de 1

OSTSEE

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

2-6 Pers., tiw. mit herrlichem Meerblick
Einfach kostenfreien Katalog anfordem!

1 www die-wamemuender.de * Tel. 0381-492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

THURINGER WALD

***Hotel Rodebachmiihle / Thiir. Wald
4Tage 3 Nichte U/HP 189,- € p. P.im DZ
6 Tage 5 Nichte U/HP 289,- € p. P.im DZ

S . 8Tage7 Nichte U/HP 389, € p. P.im DZ
‘ P = 1Kind bis 11 Jahre im Zi. der Eltern kostenfrei
wivenad S 1331 2. Kind bis 14 Jahre 50 % ErmaBigung
- i i s keine Stornokosten — keine Vorauszahlung

Kostenfrei: Bus und Waldbahn, 1 Forsterwanderung,
Wanderkarte, Parkplatz und WLAN
Rad- u. Wanderwege am Haus, zentrale Lage am
Rennsteig - Ausflugsziele Eisenach, Erfurt, Gotha, Weimar

Miinkner & Andere GbR, 99887 Georgenthal, Rodebachmiihle 1
Direkt buchen: & 036253/34-0

e

SPREEWALD

Schmallenberg-Oberkirchen
Tel.:02975/96 61-0, Fax 96 61-19
www.gut-vorwald.de - info@gut-vorwald.de
»Der kleine Urlaub” o=l

3 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friih-
stlicksbuffet von Sonntag bis Freitag im Dop:
pelzimmer mit Dusche/WC, TV und Telefon,
1 Glas Sekt, 3 x Drei-Gang-Men(, 1 Kénnchen
Kaffee und ein Stiick hausgemachten Kuchen,
ausgearbeitete Wandertouren und Wanderkar-
te, Sauerland-CARD mit kostenloser Linienbus-
Nutzung, neue Wellnessetage ,Waldsauna” mit
groBBem Ruhebereich!

p.p.ab Euro 369,00

Fordern Sie unseren Hausprospekt an!

SACHSEN BODE_NSEE

Preiswerter Urlaub vor den Toren v. Bodman www.gaestehaus-wagner.de
Chemnitz.  Ankommen, Wohlfiihlen, DZ/DU/WC, herrlicher Seeblick, ruhige
GenieBen. 09322 Penig/ OT Tauscha ® Lage direkt am See @ 07773-1318
037381-66220 www.zur-lochmuehle.de

THURINGEN

Juni-Angebot fir 375€ !l! 6 Tage
Die Oberlochmiihle PENSION***S Ferien, Ruhe, Erholung, Natur pur im
FeWo/DZ mit Fr., groBer Garten, Grill- idyll. Erholungsort Ziegenriick, 5x U/Fr./
platz, Teich, waldreiche Gegend, Hunde HP p./P. im DZ *Zur Fernmiihle*, Inh.
erlaubt, Nahe Seiffen und Tschechien. Sebastian Grygier, Lobensteiner Str. 6,
09548 Deutschneudorf, @ 037368- @®036483/70190, www.fernmuehle.de
12730 www.oberlochmuehle.de

Friihbucherangebot im 4*Berghotel
"Zum Baren" 5 Tg.,4 N&. U/HP ab 299€
p.P. inkl. Schwimmbad, Sauna, Park-
platz, tw. Balkon. Inh. Khalifa Doghmani
Talblick 6, 01773 Altenberg @ 035052-
610, www.hotelzumbaeren.com

BRANDENBURG

Schwielochsee - Ferienwohnung
0. Zimmer mit Frihstick, ab 3 Nachte
35 € p.P, @ 035478-343, OT Guhlen

TV/Blk-Terr; Pens. Jagerbrunnen (Boen-
der, v. Eichendorffstr. 14) 05327/ 2230

4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P./Tag/
HP, Abend 4-Génge-Meni. Inh. Erika
Mduller @ 05523-542, harz-hotel.com

(¥

inh. D. Hempel.

HOTEL o RESTAURANT » CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain
Wandern & Erholen im Siidharz

"Miihlentage"

5 Néichte im DZ mit HP

»325,-€
ganzjéhrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.
inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.:
05583/ 9392373 www.panoramic.de

SPREEWALD

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss und Erholung.
Super Preise, Tel. 035601/80940,
www.Spreewald-Angebote.de

ZITTAUER GEBIRGE

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

'SACHSISCHE SCHWEIZ THURINGER WALD

Urlaub am FuBe der historischen Fes-
tung Konigstein! Gaststéatte & Pension
Amtshof @035021-68511, Fax 035021-
99175, www.amtshof-koenigstein.de

6x U/HP 239,- €, Komf.-Zi. mit Balkon,
Hotel Zur Traube, Inh. Susann Petter,
07426 Bechstedt Nr.15, 036730/22303

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmhalle
2 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de

Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Débbern

BAYERISCHER WALD

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

Lust auf Urlaub?
Wandern & Erholen direkt am See
Wasser & Berge
stidl.-Bayerischer Wald im
3-Lander-Eck bei Passau

Hotel Der Seehof
Freudensee 22, 94051 Hauzenberg
Tel.: 08586-1228
www.seehof-freudensee.de

Urlaub in der Waldpension
herrlich, idyll. ruhige Waldlage.
Wandem ab Haus, 250 m z. Bhf. & Bergbahn,
viele Ausflugsz., zB. Burgen, Schiésser, Feengrotten,
Erlebnisbad, Stauseen u.v.m. Gemditliche
komf. DZ/ Suiten, teilw. Balkon, DU/WC, SAT-TV,
NR, Parkpl. Ki.-ErmaRig., UN / HP ab 42 € p.P.
Ortwin Krause e Waldpension
98744 Schwarzatal/Mellenbach, Bergbahn 1

@ 03 67 05 - 600 20 oder
0160 - 79 20 62 9

REISEMARKT EUROPA

OSTERREICH

Salzkammergut!!! 1 WO HP light 375€.
(ab 27.6. frei) Mond-Atter-Wolfgangsee,
eig.-Hallenbad. GH Strobl Klaus A-4881
StraB @& 0043/7667/7095

Leserinnen und Leser
von Anzeigenblittern
interessieren sich fiir
lokale Ereignisse —
unabhangig davon,

ob sie stadtisch oder
landlich wohnen.

b
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Neben etwaigen Fr

Katalog-

und Last-

n Sie unser speziell

04347 LEIPZI
Tel. (0341) 234 886

iihbuchervorieilen

h auf

Minute-Reisen

es Angebot fiir Ihren Urlaub:

G- VolksgartenstrafSe

0 ¢ e-m@il: info@reiseloewe.de

II *

en und Leser, nutze

i : iseblro
Sehr geehrte Leserinn Liter erhalten Sie von uns auf fast jede von unserem Reisebu

(Flug, Bus Bahn, Schiff, Langzeit, eigene Anreise)

eis” ausgezanlt Wir suchen:

TOURISTIKER*IN

ab sofort in Vollzeit
STUDENTEN‘IN
im prakt. Jahr

Mehr Infos unter:
www.reiselowe.de/job-hoerse

-Rabatten der Veranst _
ucher-Re nd Last-Minute-Reise

Zusitzlich zu etwaigen Friihb .
auf den jeweiligen Reisepr

vermittelte, gebuchte und durchgefihrte Katalog- u

. Primi 05 %
aus nahezu allen Katalogen eine Bar Pramie VO

. x ¢ oder per e-mQ@il

h - Unkompliziert - Schnell: personlich ¢ per Telefon ¢ per Fa
Einfach -

Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr ¢ Sa. 09.00 - 14.00 Uhr

Offnungszeiten: nd kompetent beraten!

D Copbod

Birgit Raphael

I
M l

PS: Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
*Beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen
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Lernen, erleben, entdecken:
Die Miuhle als Klassenzimmer

Mit kreativen Projekttagen will der MUHLENVEREIN NORDSACHSEN Schulen begeistern — und zeigt, wie lebendig auBerschulisches Lernen sein kann.

HOHENRODA. Der Mihlenver-
ein Nordsachsen setzt auf leben-
diges Lernen—doch die Nachfra-
ge bleibt bislang hinter den Er-
wartungen zurtick. Mit drei
auBergewdhnlichen  Projekten
mochte der Verein Schulklassen
der 4. bis 6. Klassenstufen fur
Geschichte, Theater und ge-
meinsames Erleben begeistern.

Im Zentrum steht die histori-
sche Bockwindmhle in Hohen-
roda, die nicht nur als Denkmal,
sondern als auBerschulischer
Lernort genutzt wird. Hier ver-
bindet der Verein padagogische
Inhalte mit kreativen Metho-
den — und trifft damit eigentlich
genau den Nerv moderner Bil-
dung.

RATSELN, SPIELEN,
GESCHICHTE BEGREIFEN

Ein Highlightist die ,,Ratselmih-
le”, ein interaktives Abenteuer-
spiel im Escape-Room-Format.
Schilerinnen und Schuler 16sen
dabei in kleinen Gruppen Ratsel
rund um die Muhle, 6ffnen ver-
schlossene Kisten und arbeiten
sich Schritt fur Schritt zum fina-
len Ziel vor. Gefragt sind logi-
sches Denken, Teamarbeit und
Kommunikation.  Gleichzeitig
wird Geschichte greifbar: Die
Teilnehmenden erkunden das
historische Bauwerk und setzen
sich spielerisch mit vergangenen
Lebenswelten auseinander. Der
rund vierstindige Projekttag
richtet sich unter anderem an
5. und 6. Klassen und wird von
ausgebildeten Theaterpadago-
ginnen begleitet.

WENN DIE MUHLE INS
KLASSENZIMMER KOMMT

Einen anderen Zugang wahlt die
, Geschichtenmuhle”, ein mobi-

Kurkonzert im
Obermiihlenhof

BAD DUBEN. Am 14. Juni la-
den, The Reel Chicks” ab 14 Uhr
im Obermuhlenhof zum Kur-
konzert. , The Reel Chicks” be-
geistern mit traditionellem Irish
Folk und bekannten und belieb-
ten Evergreens aus allen Genres.
Charakteristisch sind ihre Arran-
gements, die bekannte Pop-
Songs mit traditionellen irischen
Melodien verbinden.

Sowohl die Melancholie als
auch dierauhe Seele der irischen
Pub-Kultur bringen ,The Reel
Chicks” in ihrer Musik zum Aus-
druck. Reels und Jigs, Waltzes
und Polkas laden zum Tanz ein.
Folkige Satzgesange und irische
Trinklieder sorgen fur ausgelas-
sene Stimmung. Geliebte Hits
aus der Pop- und Rockgeschich-
te der vergangenen Jahrzehnte
Uberraschen in neuem Gewand.

Kulinarisch werden Gaste im
geoffneten Muhlencafé ver-
wohnt.

Lernen auBerhalb des Klassenzimmers:

{ !

AN ,-

Schiiler Geschichte mit allen Sinnen.

les Angebot, das direkt in die
Schulen kommt. Uber ein oder
zwei Projekttage hinweg tau-
chen die Schulerinnen und
Schiler in die Welt des Mullers
ein — zwischen historischen Fak-
ten, Mythen und eigener Fanta-
sie. Am ersten Tag entwickeln sie
eigene Geschichten, amzweiten
setzen sie diese in kleinen Thea-
terszenen um. Dabei werden
Kreativitat, Selbstbewusstsein
und Teamfdhigkeit gefordert.
Das Angebot eignet sich sowohl
far Grundschulen als auch fur
weiterflihrende Schulen.

LERNEN MIT ALLEN SINNEN IM
JAHR 1790

Mit der , Akustikmihle — Reise
ins Jahr 1790" wird Geschichte
schlieBlich horbar. In der Mihle
von Hohenroda gestalten Schi-
lerinnen und Schiler eigene
Klangwelten, nehmen Gerdu-
sche und Dialoge auf und ent-
wickeln so kleine Hérspiel-
sequenzen. Unterstltzt von
Theaterpdadagogen entstehen
kreative Ergebnisse, die am
Ende in einer akustischen
Ausstellung prasentiert wer-

An der Bockwindmiihle Hohenrc;da erleben Schiilerinnen una

Fotos: Andrea Heyn

den. Neben dem historischen
Lernen spielt hier auch der
musische Aspekt eine wichtige
Rolle.

GROBES ANGEBOT - ZU WENIG
NACHFRAGE

Trotz dieser vielfaltigen Ange-
bote zeigt sich Vereinsvorsit-
zende Andrea Heyn Uberrascht
Uber die bislang geringe Reso-
nanz: , Esistschade, dasssich so
wenige Schulen flur unsere
Angebote erwdrmen. Dabei
bieten wir eine super Qualitat

Erstmals auch Buchsommer Junior
in der Stadtbibliothek Delitzsch

DELITZSCH. Vom 30. Juni bis
22. August beteiligt sich die
Stadtbibliothek Delitzsch erneut
am landesweiten Projekt ,,Buch-
sommer Sachsen”.

In der Bibliothek Alte Latein-
schule warten in den Sommer-
ferien zahlreiche aktuelle Kin-
der- und Jugendbiicher darauf,
entdeckt zu werden. Der Buch-
sommer Sachsen richtet sich an
Kinder und Jugendliche im Alter
von 11 bis 16 Jahren, sowie an
alle, die nach den Sommerferien
in die 5. Klasse kommen und
mochte Lust aufs Lesen machen.

GROBE AUSWAHL AN
NEUEN BUCHERN

Ob Fantasy, Abenteuer, Thriller
oder Liebesgeschichte — die Teil-
nehmenden kdnnen aus einer
groBen Auswahl neuer Biicher

wahlen. Flr jedes gelesene Buch
gibt es einen Stempel im persoén-
lichen Logbuch. Wer mindestens
drei Blicher liest, erhalt am Ende

Stadtbibliothek. Die Teilnahme
ist kostenlos und unabhangig
von einer Bibliotheksmitglied-
maoglich.

schaft Interessierte

Grafik: Landesverband Sachsen im Deutschen Bibliotheksverband

des Buchsommers ein Zertifikat
und eine Einladung zur Ab-
schlussveranstaltung in  der

koénnen sich direkt in der Biblio-
thek Alte Lateinschule anmel-
den.

Auf der Spur eines Milller-Geheimni

sses: Mit Spielplan, Beuteln und

viel Teamgeist arbeiten sich die Kinder von Hinweis zu Hinweis.

mit gut ausgebildeten Padago-
gen und facherlUbergreifenden
Inhalten. Klassen, die zu uns
kommen, loben immer wieder
unsere auBerschulischen Lern-
angebote.”

Gerade in Zeiten knapper
personeller und finanzieller
Ressourcen kdnnten solche
Projekttage eine wertvolle Ent-
lastung fUr Schulen darstellen.
Sie verbinden mehrere Facher,
fordern soziale Kompetenzen
und ermoglichen Lernen auf3er-
halb des Klassenzimmers — ein
Aspekt, der im zunehmend

Der Buchsommer Sachsen des
Landesverbands Sachsen im
Deutschen Bibliotheksverband
wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf der Grundlage des
vom Sachsischen Landtag be-
schlossenen Haushaltes.

NEUES ANGEBOT FUR
GRUNDSCHULER

In diesem Jahr wird es erstmals
auch einen Buchsommer Junior
far Kinder im Grundschulalter
geben. Dieses Angebot richtet
sich an Grundschulkinder, die
erste Leseerfahrung sammeln
oder ihre Freude am Lesen wei-
terentwickeln mochten.

Mit altersgerechten Biichern,
spannenden Geschichten und
einem eigenen Leselogbuch
sollen auch jungere Kinder spie-
lerisch zum Lesen in den Som-

digitalen Schulalltag oft zu kurz
kommt.

Warum sich die Fahrt zur
Muhle oder ein Projekttagin der
Schule trotzdem lohnt, erklart
Andrea Heyn so: ,Das Lernen
auBerhalb des Schulgebaudes
ermaoglicht es den Kindern, sich
noch einmal auf eine ganz an-
dere Art und Weise zu begeg-
nen und zu erfahren, dass das
Lernen durch praktische Tatig-
keiten erganzt, viel Freude be-
reiten kann und nachhaltiger
ist. Diese Tatigkeiten bleiben
viel langer in Erinnerung”, so

merferien motiviert werden.
Auch beim Buchsommer Junior
erhalten alle Kinder, die drei
oder mehr Bicher gelesen
haben ein Zertifikat und eine
Einladung zur groBen Ab-
schlussparty.

Eine Anmeldung zum Buch-
sommer Sachsen und zum
Buchsommer Junior ist ab dem
16. Juniin der Delitzscher Stadt-
bibliothek mdglich.

© Was? Buchsommer und
Buchsommer Junior

Zeitraum: 30. Juni bis 22. August
Ort: Stadtbibliothek Delitzsch,
Alte Lateinschule, An der Kirche 1
Kosten: kostenfrei, ohne Mit-
gliedsausweis

Anmeldung: ab 16. Juni per E-Mail
an stadtbibliothek@delitzsch.de
sowie telefonsich unter

034202 67180

die Geschaftsfuhrerin. In unse-
rer digitalen Welt seien solche
Angebote wichtiger denn je.
Auch soziale Kompetenzen
werden unterwegs in anderen,
neuen Raumen viel intensiver
entwickelt. ,Unsere Angebote
sindimmer fachertbergreifend.
Mit der Verkntpfung der einzel-
nen Wissensgebiete unterei-
nander kdnnen Zusammenhan-
ge viel besser erfasst und er-
kannt werden. Gerade wenn es
um Geschichte geht, wird es
doch besonders anschaulich,
wie komplex unser Leben wirk-
lich ist und alles miteinander zu-
sammenhangt. Unsere bestens
ausgebildeten und sehr enga-
gierten Museums- und Theater-
padagogen spielen dabei natir-
lich eine herausragende Rolle.
Weil auch hier zum Teil ganz an-
dere Methoden der Wissensver-
mittlung an und in einer Mihle
maoglich werden. Ich bin davon
Uberzeugt, dass nicht trotz —
sondern gerade wegen knap-
per Zeit und Kassen — solche
auBerschulischen Lernorte fur
eine fundierte Bildung unserer
nachfolgenden Generationen
ganz wichtig sind.”

Die Angebote des Mihlen-
vereins zeigen: AuBerschuli-
sches Lernen kann praxisnah,
kreativ und nachhaltig sein.
Nun bleibt zu hoffen, dass kinf-
tig mehr Schulen den Weg nach
Hohenroda finden — oder sich
die Muhle direktins Klassenzim-
mer holen.

NANNETTE HOFFMANN

© Schulen, die eines der
Angebote nutzen mochten,
konnen sich telefonisch unter
03423 / 7008774 oder per E-Mail
an info@muehlen-nordsachsen.de
an den Miihlenverein Nordsachsen
wenden.

Grofles
Vereinsfest

BAD DUBEN. Der Turnverein
Blau-Gelb 90Bad Dtben ladt
am20.und21.JunizumgroBen
Vereinsfest anlasslich seines
35-jahrigen  Bestehens ins
Natursportbad, Wittenberger
StraBe 91 C, ein. Besucherinnen
und Besucher erwartet ein viel-
faltiges Programm mit Bade-
wannenrennen, Livemusik und
zahlreichen Mitmachaktionen
fur alle Altersgruppen. Ein be-
sonderes Highlight ist die Uber-
nachtungin den Fasshiitten, die
far ein auBergewohnliches Ge-
meinschaftserlebnis sorgt.

Der Turnverein steht seit
35 Jahren fur sportliche Vielfalt,
Gemeinschaft und ehrenamtli-
chesEngagement. Mit Angebo-
ten fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene fordert er Bewe-
gung, Gesundheit und Zusam-
menhaltim Ort und ist ein wich-
tiger Bestandteil des lokalen
Vereinslebens.

WM-Tippspiel

Tippen. Mitfiebern. Gewinnen.

QR-Code scannen oder direkt
auf LVZ.de/WM-Tippspiel

registrieren und mitspielen

1. - 2. Preis

Gutschein Leipziger Zoo

im Wert von je

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

235,00€

Ticket

[=] 4

3. Preis

Gutschein Ticketgalerie

im Wert von
100,00€

LIVE ERLEBEN.
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Gesichtsrotungen?
— Nein danke!

Rotungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht stirker
durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Griinde
dafiir kdnnen haufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Préparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezialcreme
mit einzigartigem 3-fach-Effekt
(Deruba, Apotheke)! Dank
mikroverkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rotungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
langerfristig. Der integrierte
UV-Schutz mit LSF50+ beugt
der Entstehung neuer Rétun-
gen vor. Deruba — die Rundum-
Antwort auf Hautrétungen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

Y iy

Derubg’

— =
(=

www.deruba.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Schwere und geschwollene Bei-
ne - ein Problem, das fast 80 Pro-
zent aller Erwachsenen kennen.
Betroffene berichten héiufig, dass
sich die Beine nicht nur schwer,
sondern auch dick anfiithlen. Ge-
rade im Umfeld von Venenleiden
sind solche Beschwerden bekannt.
Héufig hangt dieses Empfinden
mit Wassereinlagerungen in den
Beinen zusammen.

Das Zusammenspiel von
Mikrozirkulation, Odemen
und Wahrnehmung

Schwere Beine sind aber kein
eindimensionales Beschwerde-
bild! Unter anderem entscheidend
ist die Mikrozirkulation. Sprich:
der Blutfluss in den kleinsten
Gefaflen. Ebenso wie der Ab-
transport von Fliissigkeit aus
dem Gewebe. Dies fiihrt oft zu
geschwollenen schweren Beinen,
was fiir Betroffene haufig auch ein
kosmetisches Problem darstellt.
Denn die Beine fiihlen sich nicht
nur dick an, sie sehen auch dick
aus.

Wassereinlagerungen und vo-
riibergehende Odeme gehen oft
auch mit Nervenkompressionen
einher. Dadurch konnen Span-
nungs- und Druckempfindungen
stirker wahrgenommen werden.
Denn durch Wassereinlagerun-

Ein Gefiihl von
geschwollenen, schweren Beinen?

Ein innovatives Pflege-Gel mit Multi-Target-Komplex soll Erleichterung schaffen.
Doch was kann der Ansatz mit den Inhaltsstoffen aus der Nobelpreis-Forschung wirklich?

gen und Odeme kann der Druck
im Gewebe steigen.

Faktor Haut: Mehr als
nur eine Hiille

Auch unsere Haut reagiert
sensibel auf Spannung und Tro-
ckenheit. Wenn sich Wasser in
den Beinen oder Fiiflen sammelt,
wird die Haut gedehnt. Sie wird

Fast 80 Prozent aller
Erwachsenen leiden
darunter, dass sich ihre

Beine regelméRig
geschwollen und schwer

anfiihlen. Restaxil Ge

trocken und rau. Somit kdnnen
Reize intensiver wahrgenommen
werden und Schweregefiihle und
Brennen koénnen subjektiv ver-
starkt werden.

Der Multi-Target Ansatz fiir
schwere Beine

Deutsche Wissenschaftler ha-
ben daher ein besonderes Pflege-

Gel mit Multi-Target-Ansatz ent-
wickelt. Das bedeutet, dass mit
einem Produkt mehrere Punkte
angegangen werden. Die Ner-
venspezialisten der Nr. 1" Apothe-
kenmarke Restaxil haben sich da-
bei von der Nobelpreisforschung
inspirieren lassen.

Herzstiick der Formulierung ist
der Pflanzenkomplex Legactif aus
Goldrute, Miusedorn und Zitro-
ne. Er vereint die Heilpflanzen zu
einem intelligenten Komplex, der
dazu beitragen kann:

P Die Mikrozirkulation anzuregen

» Die Hautdicke und die da-
mit verbundenen Odeme zu
reduzieren!

P Die Durchblutung feiner Gefifle
zu unterstiitzen und den Fliis-
sigkeitsabtransport zu férdern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege fiir Ihre Haut

Mit Hydagen Aquaporin ent-
hilt die Formulierung zudem
einen Pflegebaustein, der auf der
Nobelpreis-pramierten Grund-
lagenforschung zu Aquapori-
nen basiert - winzigen Kanilen
in der Haut, die eine Rolle beim
Wassertransport spielen. Zudem
setzt die Menthol-Formulierung
Koko ML Plus an den Kilterezep-
toren der Haut an und erzeugt

ein Frischegefiihl. Das Produkt
lasst sich auch ideal als Massage-
gel anwenden. Das Einmassieren
wird von vielen genutzt, um den
Abtransport von Fliissigkeit zu
unterstiitzen.

Qualitit aus Deutschland
Restaxil Gel wird in Deutsch-
land hergestellt. Das Gel ist der-
matologisch geprift, hautver-
triaglich und fiir die regelméflige
Anwendung geeignet.

Erhaltlich ist das Produkt in je-
der Apotheke; es ist aufgrund der
Nachfrage nicht immer vorritig.
Sollte die Apotheke das Gel nicht
verfiigbar haben, ist es in wenigen
Stunden fiir den Kunden abhol-
bereit. Alternativ kann es online
erworben werden.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil
Gel

(PZN 19649387)

Resta il
Gel

www.restaxil.de

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *QTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026  'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natiirlicher Wirkstoff fiir die Pflege miider Beine, 2023 (Interne Herstellerun-
terlage, unveroffentlicht) ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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...wlnscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag
| 2045UhnZDF ]

Rosamunde Pilcher ...

www.tv-extra.de

Kuratorin Mia
Barlow (Leni
Adams) ist praktisch
" in einem Museum
groB  geworden,
seit Direktor Trevor
Murphy und seine

=il Frau, die Restaura-
torin Hannah, sie schon als Pflegekind bei
sich aufgenommen haben. Als Hannah schwer
erkrankt und Trevor sich um sie kiimmern
muss, mochte Mia in seine FuBstapfen treten.
Doch sie hat mit Widrigkeiten zu kampfen:
Das Museum ist nicht mehr rentabel und
soll geschlossen werden. AuBerdem macht ihr
Jason Carter die Leitung streitig.

90 Min.

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 14. Juni 2026

5.18 Frithprogramm
7.00 MausBlick Magazin
7.05 Amelie rennt 00

Familienfilm, D/l 2017
8.35 Tiere bis unters Dach
9.00 Tiere bis unters Dach
9.30 Die Sendung mit

der Maus Magazin

10.00 Tagesschau

10.03 Immer wieder

sonntags 00 Show

12.00 Tagesschau

12.03 Presseclub Diskussion

12.45 Europamagazin

13.15 Geheimnisvolles

Mittelmeer Doku

14.00 Tagesschau

14.03 Der Traum vom Sii-

den Romanze, D 2004
15.30 Ich heirate meine
Frau Komddie, D 2007

17.00 Brisant 2] Magazin

17.44 Dt. Fernsehlotterie

17.45 Tagesschau

18.00 FuBball: WM 0O

Vorrunde, Gruppe E:
Deutschland - Curagao

22.00 WM 1994 - EIf Hel-

den, ein Albtraum

23.30 Tagesthemen

23.50 FuBball: WM OC
3.23 Tagesschau

5.30 einfach Mensch 2T
10.15 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten 21
14.00 Waldis Welt 22
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 Erdbeeren - Genuss

mit Beigeschmack 21
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 2T Nachrichten
17.15 Villa oder WG - wie

Wohnen uns pragt
18.00 Der Alte 21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute 22 Nachrichten
19.15 Orientexpress -

Ein Zug schreibt

Geschichte
20.15 Rosamunde

Pilcher: Liebe und

andere Schétze

Liebesfilm, D/A 2022

Mit Leni Adams
21.45 heute journal
22.15 Kommissar Beck

Im Schatten.

Krimireihe, S 2025
23.45 Kriegsverbrechen -

Wenn der Staat zum

Tater wird Doku

0.30 heute Xpress

5.35 Auf Streife - Berlin
6.35 Auf Streife — Berlin T
7.35 Auf Streife — Berlin 2

8.40 Basis:Kirche O
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
11.50 Das groBe Backen -
Die Profis Show
14.30 Plotzlich Familie
Komddie, USA
2018. Mit Rose Byrne
16.50 Der gestiefelte
Kater: Der letzte
Wunsch Ani-
mationsfilm, USA/J
2022. Regie: Joel Cra-
wford, Januel Mercado
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime O
20.15 Notting Hill
Liebeskomddie, GB/
USA 1999. Mit Julia
Roberts, Hugh Grant
Regie: Roger Michell
22.50 You're cordially invi-
ted - Ihr seid herzlich
eingeladen
Komadie, USA 2025
1.00 Miami Vice Ac-
tionthriller, USA/D/PAR
2006. Mit Colin Farrell

5.30 Der Blaulicht-Report
5.40 Der Blaulicht-Report
6.40 Der Blaulicht-Report
7.40 Der Blaulicht-Report
8.40 Der Blaulicht-Report
9.40 Der Blaulicht-Report
10.40 Der Blaulicht-Report
11.40 Der Blaulicht-Report
12.40 Die Beet-Briider
13.40 Die Beet-Briider
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Tristes Ter-
rain wird Traumgarten
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Versicherungs-
detektive Dokusoap
20.15 Blue Beetle Fantasy-
film, USA/MEX/CDN
2023. Mit Xolo Maridu-
efa, Bruna Marque-
zine. Regie: Angel
Manuel Soto. Jaime
kommt in Kontakt mit
einem mysteridsen Ar-
tefakt, einem blauen
Skarab&us. Der auBer-
irdische Kéfer verleiht
ihm Superkréfte.
22.45 stern TV am Sonntag
0.15 Blue Beetle Actionfilm,
USA/MEX/CDN 2023

5.00 The Goldbergs
5.20 The Goldbergs
5.45 United States of Al
6.10 United States of Al (2]
6.35 United States of Al
7.00 United States of Al
7.30 Galileo = Magazin
8.30 Galileo = Magazin
9.35 Galileo 0 Magazin
10.35 Wer ist das Phantom?
12.45 Joko & Klaas gegen
ProSieben Show
16.00 LEGO® Arena Show
17.30 ProSieben: newstime
17.45 Galileo Stories T
19.05 Galileo X-Plorer
Magazin. Wohntrdume
— Die spektakuldrsten
Héuser der Welt (8)
20.15 Riddick — Chroniken
eines Kriegers
O Actionfilm, USA
2004. Mit Vin Diesel,
Thandiwe Newton
Regie: David Twohy
22.40 Pitch Black - Planet
der Finsternis
Thriller, USA 2000
Mit Vin Diesel
0.50 Fantastic 4
Fantasyfilm, USA/D/GB
2015. Mit Miles Teller

5.10 Medical Detectives
6.00 CSI: NY Krimiserie
6.55 Criminal Intent
7.50 Criminal Intent
8.40 Criminal Intent
9.35 Criminal Intent
10.30 Criminal Intent
Ein tédlicher Antrag
11.25 Criminal Intent
Die Spur des Béren
12.20 Criminal Intent
Fluch der Schénheit
13.10 Criminal Intent
Letzter Ausweg
14.05 Criminal Intent
Ein tédlicher Antrag
15.05 Criminal Intent
Die Spur des Béren
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Hot oder Schrott -
Promi Spezial Doku-
soap. U.a.: ,Cocktail-
und Margarita-Maschi-
ne“/ ,Mini Fan“
23.40 Hot oder Schrott -
Promi Spezial
0.40 Medical Detectives

5.00 Frithprogramm
10.00 Evangelischer Gottes-
dienst aus der Lan-
desschule Pforta 2T
11.00 Manner aus zweiter
Hand Komdodie, D
1999. Mit Simon Licht
12.25 Riverboat - Klassiker
14.23 MDR aktuell
14.25 Sagenhaft 23
15.55 MDR aktuell
16.00 Pinocchio (1)
Marchenfilm, D 2013
17.00 Pinocchio (2)
Marchenfiim, D 2013
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant 22 Magazin
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Thomas Junker unter-
wegs Dokureihe
20.15 Wunderschén!
21.45 MDR aktuell
22.00 Alkohol - Erfolgrei-
che Frauen und die
Sucht Doku
22.45 Letzte Runde Do-
kufilm, D 2022. Regie:
Elizaveta Snagovskaia
0.05 Musik in den Bergen

@ RTL ZWEI |9] KABEL 1|¥=3# S. RTL|=:] RBB S NDR |22 ARTE 3SAT SPORT1

15.15 Die Schnéppchen-
héuser - Der Traum
vom Eigenheim 2
16.20 Die Schnéppchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O
17.20 Die Schnappchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O
18.15 GRIP - Das Motor-
magazin —J Magazin
20.15 Big Business -
AuBer Spesen
nichts gewesen
Komddie, USA/D 2015
Mit Vince Vaughn
22.00 Bandit =3 Krimi, CDN
2022. Mit Mel Gibson
0.30 SaltZ Thriller, USA
2010. Mit Angelina Jolie

14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
17.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
18.10 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
20.15 Yes we camp!
21.15 Yes we camp!
22.15 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand
23.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschéfte
O Spurensuche
0.20 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

17.05 Voll zu spét! Trickserie
17.15 Voll zu spéat! Trickserie
17.35 Voll zu spét! Trickserie
17.45 Voll zu spat! Trickserie
17.55 Voll zu spét! Trickserie
18.10 ALVINNN!! Animation
18.20 ALVINNN!! Animation
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!! Animation
19.00 ALVINNN!! Animation
19.20 Angelo! Animation
19.30 Angelo! Animation
19.40 Angelo! Animation
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.20 Lucifer Krimiserie
22.45 Lucifer Krimiserie
23.50 Lucifer Krimiserie
0.50 Law & Order: Special
Victims Unit Krimiserie

14.50 Leichtmatrosen - Drei
Mann in einem Boot
Komédie, D 2017

16.15 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte

17.05 In aller Freundschaft

17.53 Unser Sandmannchen

18.00 rbb UM6 Magazin

18.30 rbb Gartenzeit

19.00 Tater - Opfer - Polizei

19.30 rbb24 Abendschau

20.00 Tagesschau

20.15 Wilde Alpen 2]

21.00 Wasser fiir die
wilde Isar 2 Doku

21.45 rbb24 2] Nachrichten

22.00 Der radioeins
Kommentatoren Talk

0.00 Der radio3 Atelier
Talk Gesprach

Programmé&nderungen mdglich

14.25 Polizeifunk ruft 28w
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Am Pass - Geschich-
ten aus der Spitzen-
kiiche Dokureihe
16.30 DAS! Kochstudio
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Ostseereport
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Eine
unscheinbare Frau
Krimireihe, D 2001
21.45 Tatort: Schatten
Krimireihe, D 2002
23.15 Na siehste! - Das TV
Kult-Quiz mit Elton
0.00 extra 3 Magazin

16.55 Der Minotaurus, das
bin ich! Picasso und
die Stiere 2 Doku

17.50 Mozarts Requiem in
der Sagrada Familia

18.40 Zu Tisch ... D
Provenzalische Vor-
alpen - Frankreich

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Australiens unbe-
kanntes Paradies -
Die Inseln der Torres-
StraBe = Doku

20.15 Adel verpflichtet Ew
Krimikomddie, GB
1949. Mit Dennis Price

22.00 Kap der Angst 3
Thriller, USA 1991

0.00 Gregory Peck - Film-
star und Gentleman

15.50 Die Nonne und der
Kommissar
17.20 Die Nonne und der
Kommissar
18.50 Lindburgs Fall
Komddie, D 2011
20.15 Nordholm (1/2)
Tod eines Madchens
Krimireihe, D 2014
Mit Heino Ferch
21.45 Nordholm (2/2)
Tod eines Madchens.
Kriminalfilm, D 2014
23.15 Harter Brocken: Der
Goldrausch
Kriminalfilm, D 2023
Mit Moritz Fiihrmann
0.40 Taxi fiir eine Leiche
Krimikomddie, A
2002. Mit Karl Fischer

9.00 Doppelpass
11.00 WM-Doppelpass
13.30 WM aktuell FuBball
14.15 Madhouse Spezial -
Die SPORT1 Darts
Show Infotainment
16.00 American Football
League Europe
19.15 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Serie
20.50 Stromberg Comedy-
serie. Feueralarm
21.20 Stromberg Mobbing
21.55 Stromberg Comedy-
serie. Der Geburtstag
22.25 Stromberg Comedy-
serie. Die gute Tat
23.00 Bitte Lacheln! Show
0.10 STOP! Border
Control: Cuba

13.00 Mister Twister —
Eine Klasse im
FuBballfieber
Familienfilm, NL 2016
14.15 Tortel Animation
15.00 Belle und Sebastian
15.45 Wir Kinder aus dem
Mowenweg
16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe
17.00 1, 2 oder 3 Show
17.25 Pettersson und
Findus Trickserie
17.50 Shaun das Schaf —
18.10 Mama Fuchs und
Papa Dachs T
18.35 Meine Freundin Conni
18.47 Baumhaus 2 Magazin
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Lassie 2T Trickserie

00 Dolby Surround EW schwarzwei [2] Untertitel fiir Horgeschéadigte T Breitbild
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Storkwitzer Geschichtspfad geplant

Arbeitsgruppe ,, Dorfgeschichte” im Verein ,Gemeinsam in Schenkenberg”mdchte DORFGESCHICHTE ERFORSCHEN UND BEWAHREN

STORKWITZ. Unter den zahl-
reichen Formen des Umgangs
mit Geschichte erscheint es
sinnvoll, auch ein gegenstandli-
ches Erinnern an die Vergan-
genheit zu organisieren.

Unter dieser Pramisse hat sich
eine Arbeitsgruppe ,Dorfge-
schichte” im Verein ,Gemein-
sam in Schenkenberg” (GIS) im
Sommer 2020 zusammenge-
funden —mit dem Ziel, die Dorf-
geschichte zu erforschen, zu
bewahren und néherzubrin-
gen.

EIN GESCHICHTSPFAD FUR DAS
DORF STORKWITZ

Das begonnene und erfolgreich
umgesetzte Konzept der Ge-
schichtspfade — es gibt bereits
einen flr Schenkenberg sowie
far Kertitz — setzt die Arbeits-
gruppe nunmehr far den Orts-
teil Storkwitz fort. In diesem
Jahr soll er am Samstag, den
29. August mit einem kleinen
Dorffest offiziell Ubergeben
werden.

Storkwitz ist immerhin der
dlteste der Schenkenberger
Ortsteile, erstmals urkundlich
erwahntvor 870 Jahren. Im Jahr
1156 wird Storkwitz als Einzel-
gut mit der deutschen Bezeich-
nung Storcowe, also ,Stor-
chenaue”, genannt, verliehen
durch Markgraf Konrad der
GroBe, dem Grunder des Klos-
ters auf dem nahegelegenen
Petersberg.

Tauffest an

GRUNA. Taufe einmal anders!
Nicht in der Kirche, nicht an
einem Taufbecken, sondern in
Gottes wunderbarer Natur -
entweder in der Mulde oder am
Ufer mit Muldewasser — und in
der Gemeinschaft mit anderen
Tauflingen und Familien ... — das
verspricht das Tauffest 2026 in
Gruna an der Mulde.

Am Sonntag, den 14. Juni, fin-
det dieses um 11 Uhr statt, zu
dem die Kirchengemeinden zwi-
schen Bad Duiben und Eilenburg
einladen.

Warum an der Mulde? Pfarre-
rin  Edelgard Richter: ,Die
Schwelle fur eine Taufe an oder
in der Mulde ist niedrig. Viele

SICHTUNG ZAHLREICHER
MATERIALIEN UND DOKUMENTE

Bei der Vorbereitung des Ge-
schichtspfads fuhrte die Arbeits-
gruppein einem ersten Schritt so
etwas wie eine Bestandsaufnah-
me dessen, was Uber die Stork-
witzer Dorfgeschichte an Mate-
rial, an Wissen und an Doku-
menten vorhanden ist, durch.
Nach einer ersten Sichtung
und Sortierung waren sehr viel
interessantes Bildmaterial sowie
Zeitungsausschnitte mit Detail-
informationen  zusammenge-
kommen. Zwischenzeitlich inter-
viewten Mitglieder der Arbeits-
gruppe in Storkwitz Eigentimer
und Einwohner, um weitere De-
tails zu den Gebauden, Grund-

der Mulde

junge Familien sind in Sachen
Glauben ein bisschen unent-
schlossen oder stehen eher am
Rande. Ihnen fehlt es manchmal
an Mut, in einer Kirche diesen
firs Leben Halt gebenden ent-
scheidenden Schritt zu vollzie-
hen. Meist ist aber auch nur ein
Elternteil ein Christenmensch
oder in der Familie wenige, die
dazu gehoren — da bietet das
Tauffest an der Mulde eine echte
schone Alternative, um sich far
die eigene Taufe zu entschei-
den.”

Unweit des Fahranlegers wird
der Ort des Geschehens sein, wo
Menschen sich zu Jesus beken-
nen werden. Bisher liegen schon

So sah es im Dorf einmal aus: Historische HauptstraBenansichten von Storkwitz.

stcken und teils sogar zu den
Eigentimerfamilienin Erfahrung
zu bringen. Dabei wurden von
ihnen historische Bilder zur wei-
teren lllustration bereitgestellt.
Im ndchsten Schritt wurden
Informationstafeln fur jedes Ob-
jekt als Station auf dem Ge-
schichtspfad entworfen.

GESCHICHTSPFAD INDIVUDELL
ENTDECKEN

Die Entscheidung fur den Start-
und Endpunkt des Geschichts-
pfads fiel auf die Bushaltestelle
mit der Infotafel in der Mitte der
HauptstraBe in Storkwitz. Konzi-
piertisterso, dasseranhand des
Flyers individuell von Interessier-
ten begangen werden kann.

Unweit vom Fahranll.-ége'r' in Gruné wird am 14. Jun.i d.é-s.TaLi;‘]"'es't. an

Dabei kann man sich mehr
oder weniger intensiv mit jedem
Objekt bei dem Rundgang aus-
einandersetzen. Wir gehen da-
von aus, dass die personliche
Umgebung umso mehr ge-
schatzt wird, je mehr man Uber
die eigene Geschichte weif3 und
umso mehrmansich als Eigenti-
mer und Bewohner fahlt, dieses
Wissen und das Heimatgefuhl
bewahrt und weitergibt.

Die Auseinandersetzung mit
der eigenen regionalen Ge-
schichte ist dann erfolgreich,
wenn es fir das unmittelbare Le-
bensumfeld sensibilisiert und
Burgerinnen und Birger an die
Erforschung und den Schutz
unseres von den Vorfahren Er-
erbtes heranfihrt.

der Mulde stattfinden. Auch wer sich spontan taufen lassen méch-

te, ist herzlich eingeladen.

Foto: Stephanie Bechert

Sachsischer Landtagsprasident
gibt Doner aus

Im JUGENDHAUS YOZ hat Alexander Dierks kirzlich sein Versprechen eingeldst

DELITZSCH. Ob die Doner-
Preisbremse wohl kommt, war
nur eine Frage von vielen, die die
Kinder und Jugendlichen im Ju-
gendhaus YOZ vergangenen
Herbst bewegten. Im Rahmen
der Offentlichkeitsarbeit des
Sachsischen Landtages besuch-
te damals der Prasident, Alexan-
der Dierks, dasJugendhaus Nord
in der SachsenstraBe. Seine Ant-
wort war, alle Besucherinnen
und Besucher des YOZ beim
nachsten Mal zu einem Doner
einzuladen.

LANDTAGSPRASIDENT LOST
VERSPRECHEN EIN

Dieses Versprechen |6ste Alexan-
der Dierks nunim Rahmen seiner
nordsachsischen Wahlkreistour
am Dienstag (26.05.2026) ein.
Gemeinsam mit der Staatsminis-
terin fir Sport und Ehrenamt,
Dr. Christiane Schenderlein, und
der nordsachsischen CDU-Land-
tagsabgeordneten, Tina Tromp-
ter, besuchte er an diesem Tag
die Rackwitzer Sachsische Auto-
transport und Service GmbH
(SAT), das Delitzscher Center for
the Transformation of Chemistry
(CTC) sowie das Jugendhaus
YOZ im Norden der Stadt.

Mit Unterstltzung von Prakti-
kantinnen, Ehrenamtlichen so-
wie  Bundesfreiwilligendienst-
leistenden konnte Jugendhaus-

£ . { III' e - e '- \
o A

Alexander Diefks, I;résident des SE—ichsisEhen Léndtags, besuchte

gemeinsam mit der Staatsministerin fiir Sport und Ehrenamt,
Dr. Christiane Schenderlein (re.), sowie der nordsachsischen CDU-
Landtagsabgeordneten, Tina Trompter, das Jugendhaus YOZ und

gab dort Déner aus.

_.._“\. 'I\ 1

Bei ihrem gemeinsamen Termin im Jugendhaus nahmen sich

Fotos: Vincent Gratsch

S

Alexander Dierks und Tina Trompter Zeit fiir ein gesparch mit den

Jugendlichen.

leiter Olaf Quinque im Vorfeld
die eigene Donerfleischproduk-
tion austesten und am Besuchs-
tag die Ausgabestrecke vorbe-
reiten. Alexander Dierks, Dr.
Christiane Schenderlein und Ti-
na Tromptner Ubernahmen
dann, nach einer kurzen sportli-
chen Entspannung beim ge-
meinsamen Tischtennis, die DO-
nerausgabe.

JUGEND LOCHERT LANDTAGS-
PRASIDENT MIT FRAGEN

Zudem sammelten Kinder und
Jugendliche im Vorfeld gemein-
sam mit Anna von der Mobilen
Jugendarbeit Fragen ein und
stellten auch eigenverantwort-
lich eine Fragenbox auf. Unter
anderem interessierte sie, was
der Landtagsprasident in seiner
Freizeit macht und in welchen
Bereichen er sich ehrenamtlich
engagiert. Auch nach seinen
damaligen schulischen Leistun-
gen wurde sich erkundigt. Eine
wichtige Frage war, was die
Politik zukinftig tun konnte,
damit in Delitzsch am Wochen-
ende mehr Angebote fur Ju-
gendliche entstehen, wenn das
Jugendhaus am Sonntag ge-
schlossen ist.

© Mehr Infos unter
www.drk-delitzsch.de/yoz /
www.drk-delitzsch.de/mja
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ERINNERUNG AN DIE
ORTSGESCHICHTE

An dieser Stelle soll die Gelegen-
heit ergriffen werden, ein Dan-
keschén an die Einwohner aller
Ortsteile zu richten, welche hier-
bei tatkraftig mit Wissen, Kom-
petenz und vor auch mit Bilddo-
kumenten wesentliche Beitrage
zur Belebung einer Erinnerungs-
kultur mit einer sichtbaren Auf-
arbeitung der Dorfgeschichte
unterstitzt haben.

Mit unseren Geschichtspfa-
den wird die Erinnerung an die
Ortsgeschichte erhalten bleiben
und sowohl fir Einwohner als
auch fur Gaste erlebbar werden.
Mit dem Wissen um die eigene
Regionalgeschichte kénnen sich

mehr als ein Dutzend Anmel-
dungenvor. Die meisten bringen
an dem Tag Bekannte, Verwand-
te und Freunde mit—es wird also
ein Fest fur die ganze Familie.
Und wer noch eine Picknickde-
cke oder einen Klappstuhl im
Gepack hat, macht nichts falsch.

Geplant ist fur alle ein Buffet
und wer dazu etwas beisteuern
kann, wird herzlich darum gebe-
ten. Pfarrerin Edelgard Richter:
. Wir rechnen aber auch damit,
dass sich an dem Tag jemand
spontan taufen lassen mochte.
Dies ist kein Problem und wer
sich eh schon lange mit dem Ge-
danken tragt, der ist herzliche
eingeladen.”

unsere Einwohner starker und
leichter mit ihrem Wohnumfeld
identifizieren und ein eigenes
wissensbasiertes Heimatgefuhl
entwickeln.

SPENDE FUR DAS DORFEST

Fur unser geplantes Dorffest
29. August anlasslich der Eroff-
nung des Storkwitzer Ge-
schichtspfads mdéchten wir ge-
meinsam einen schénen Tag fiir
Jung und Alt gestalten —mit Kaf-
fee und Kuchen, Gegrilltem und
gemdtlichem Beisammensein.
Damit das Fest fur alle ein beson-
deres Erlebniswerden kann, sind
wir auf Unterstlitzung angewie-
sen. Deshalb bitten wir herzlich
um eine kleine Spende. Jeder

Schon heute gilt es Dank zu
sagen an die viele fleiBigen Hel-
ferim Vorder- und Hintergrund.
Dazu gehdrt das Team um Fahr-
haus-Wirtin Antje Bieligk und
naturlich Fahrmann Helmut Rei-
che. Auch die Freiwillige Feuer-
wehr von Gruna und der For-
derverein des Ortes wird mit
Hand anlegen. Parkmdglichkei-
ten sind vor dem Fahrhaus auf
dem Bolzplatz und hinter dem
Fahrhaus vorhanden.

ANDREAS BECHERT

© Weitere Infos zum Tauffest
gibt es im Internet unter
www.kirche-in-nordsachsen.de.

Foto: privat

Beitrag — ob groB oder klein, ob
zum Fest oder auf unser Vereins-
konto - hilft uns dabei, das Dorf-
fest zu organisieren und ein klei-
nes Programm auf die Beine zu
stellen.

Mit Ihrer Unterstitzung star-
ken wir nicht nur unser Fest, son-
dern auch das Miteinander in
unserem Dorf. Schon jetzt ein
groBBes Dankeschon fur Ihre Hilfe
und lhre Verbundenheit mit
unserer Gemeinschaft!

ARBEITSGRUPPE
~DORFGESCHICHTE"

© Spenden nimmt der Verein
~Gemeinsam in Schenkenberg e. V.”
auf das Konto der Sparkasse Leipzig,
IBAN: DE71 8605 5592 1090 2104 49 |
BIC: WELADESLXXX, entgegen.

Traditionelles
Hoffest in Kertitz

KERTITZ. Am 20. Juni findet in
Kertitz auf dem Grundsttick
der Familie Becker/Schubert
am Froschteich das nachste
Hoffest statt. Dies ist eine priva-
te Veranstaltung, die der Verein
,Gemeinsam in Schenken-
berg” im Rahmen des kulturel-
len Vereinslebens mittragt.

Im Vierseitenhof gibt es von
12 bis 17 Uhr verschiedene
Stande mit allerlei Trédel und
Krimskrams aus Keller, Wohn-
zimmer und Scheune sowie
Kreatives aus Keramik, Stoff
und Draht. Fir das leibliche
Wohl zum Mittag und zur Kaf-
feezeit ist gesorgt.

Aquarellkurs bringt
Freude und Gemeinschaft

Seit fast einem Jahr bringen OLGA ATAMANIUK UND OLHA
PRYSTYNSKA Farbe ins Leben der Diibener AWO-Seionrenheim

BAD DUBEN. Mit Pinsel, Aqua-
rellfarben und viel Herz gestalten
die Naturparkmitarbeiterinnen
Olga Atamaniuk und Olha Prys-
tynska seit fast einem Jahr regel-
maBige Kreativstunden im AWO-
Seniorenheimin Bad Diben. Was
als kleines Angebot begann, hat
sich inzwischen zu einem festen
und beliebten Treffpunkt entwi-
ckelt. Im Mai nahmen erstmals
zehn Seniorinnen und Senioren
an dem Kurs teil.

Im Mittelpunkt stehen heimi-
sche Pflanzen- und Tiermotive,
die die Teilnehmenden passend
zu den Jahreszeiten gestalten. So
entstehen zarte Frihlingsbliten,
farbenfrohe Sommermotive,
herbstliche Landschaften oder
liebevoll gestaltete Vogelport-
rats. Auch Bastelaktionen geho-
ren dazu. Zur Weihnachtszeit
wurden beispielsweise kleine Ge-
schenk-kartons gestaltet. Neben
dem kreativen Schaffen bieten
die Treffen vor allem Raum fur
Gesprache, Erinnerungen und
gemeinsame Erlebnisse.

,Unsere Bewohnerinnen und
Bewohner kommen mit Freude
zu den gemeinsamen Kreativ-
stunden und gehen jedes Mal mit
einem Lacheln, guter Laune und
sichtbarer Zufriedenheit wieder
zurlick. Das Angebot schenkt ih-
nen wertvolle Momente des Mit-

einanders und macht sie einfach
glticklich”, berichtet Pflegefach-
kraft Alina Zavalniuk.

Die positive Resonanz auf den
Aguarellkurs zeigt, wie wichtig
Begegnung, Gemeinschaft und
kreative Angebote fur das Wohl-
befinden é&lterer Menschen sind.
Gleichzeitig wird deutlich, wie
vielfaltig die Arbeit des Naturpark
| Verein Dibener Heide ist. Neben
dem Schutz der einzigartigen
Kulturlandschaft engagiert sich
der Naturpark auch fur Bildung,
regionale Identitat und ein leben-

Der farbenfrohe Malkurs zaubert ein Licheln auf alle Lippen.

diges Miteinander in der Dube-
ner Heide. Die gemalten Pflan-
zen- und Tiermotive schaffen da-
bei einen besonderen Bezug zur
heimischen Natur und laden da-
zu ein, die Schonheit der Dibe-
ner Heide mit neuen Augen zu
entdecken.

Der Aquarellkurs im AWO-Se-
niorenheim zeigt eindrucksvoll,
wie man Menschen jeden Alters
fur ihre Heimat begeistern kann,
Wissen erlebbar macht und R&u-
me fir gemeinsames Lernen und
Gestalten schafft.

Foto: Olga Atamaniuk
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Klaus-Dicter Bothut
Bestattungen

Der Meisterbetrieb!

‘_é . . e Erstes Delitzscher Bestattungsinstitut
o (ks Mitglied im Bundesverband deutscher Bestatter
| ﬁ.lr] . Bestattungsvorsorge mit Treuhandvertrag

,;:‘"‘ [ ; Familienunternehmen seit 1990

i ©on S o Veisterbetrieb seit 2009

Bestattungsinstitut Andrea Steinbach o
Tag&Nacht =03423/60 24 73

Breite StraBe 31 « Filiale Eilenburg-Ost « PuschkinstraBe 21

Klaus-Dieter Bothur Bestattungen « Inh. Andra Bothur
Bitterfelder Str. 19 » 04509 Delitzsch

Tag & Nacht Tel. 034202 /51550 - www.bestattungen-bothur.de

n
A\ )

KNOFEL 7 N
Bestattungsservice <>

LANDESINNUNG

DER BESTATTER SACHSEN

Am Rodgener Weg 3
04509 Delitzsch

(=] =]

S Frieawald

Tel. 034202-969399 / 24h

| Dc-lmksagung'

Allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fiihlten und ihre. -
liebevolle Anteilnahme auf so vielfaltige
Art undWeise zum Ausdruck brachten
DANKEN wir von HERZEN

Horst Rapskt

*25.05.1954,  11.05.2026

: e o e [
Besonderer Dank gilt dem Praxisteam Winkelmann,
dem Herrn Iffbtrei Taatz sowie dem Bestattungsinstitut Bothur.

"De@'eébgﬁﬁuDotis ' oDk M e

Deine Enkel Axel und Dana i
im Namen aller Angehorigen, Freunde und Nachbarn',

Zschernitz, im Juni 2026

= e ALLE BESTATTUNGSARTEN e

Deine Tochter Madlen mit Michael i

Begrenzt ist das Leben, unendlich die Erinnerung. 2 (;

In Liebe und Dankbarkeit nehmen
wir Abschied von

Klaus Schone

geb. 11.10.1938 gest. 09.06.2026

In stiller Trauer
Deine Frau Annelies
Deine Kinder Andreas und Antje

mit Familien

Die Urnenbeisetzung findet im engsten
Familienkreis statt.

Eilenburg, im Juni 2026

Bestattungsinstitut A. Steinbach

Die Sonne sah ich sinken,
ein Herz war voller Weh,
wie oft wird sie noch sinken,
eh ich Dich wieder seh.

Schweren Herzens, aber dankbar fiir die schone gemeinsame Zeit
nehmen wir Abschied von meinem lieben Mann, unserem Vater, \‘ :
Schwiegervater, Opa und Uropa ‘

Rolf Schreiber

geb. 08.11.1935 gest. 07.06.2026

In stiller Trauer o

Deine Frau Edith (R =
Deine Tochter Ramona mit Norbert
Deine Tochter Silke mit Olaf

Deine Enkelin Sandy mit Andreas =
Deine Enkel Daniel, Patrick mit Maria und Steven mit Vanessa °
Deine Urenkel Justin, Paul, Hayden, Lio und Frida

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt. « = . ? A ‘f: : v
; = By LSRR s

; X J T o X g ¢ G
Eilenburg, im Juni 2026 . L Py o gk AR

Bestattungsinstitut A. Steinbach

Danke ...

das du immer fiir uns da warst und wir hoffen,
dass wir dir auch wieder genug zuriickgeben konnten.
Danke fiir alles!

Werner Tondera
* 03.03.1937 1‘ 10.05.2026

In tiefer Trauer und dankbarer Erinnerung méchten wir uns von Herzen bei
allen bedanken, die uns in dieser schweren Zeit unterstiitzt haben. Ein
besonderer Dank der Hausgemeinschaft, den Verwandten, Freunden und
Bekannten fiir die Teilnahme an der Trauerfeier und die Blumenspenden
und Beileidsbekundungen. Wir danken auch dem Bestattungshaus Wolf
und Herrn Pfarrer Taatz fiir die wiirdevolle Begleitung in den schweren
Stunden unseres Abschieds.

EEEEEULY [ —
— In lieber Erinnerung —

Dein Sohn José
Dein Sohn Juan mit Sylvia und Mandy

Delitzsch, im Juni 2026

Dankbares Erinnern und schmerzliches Vermissen
stehen am Ende einer schénen Zeit.

Herzlichen Dank sagen wir allen,

die mit uns Abschied nahmen, sich in stiller Trauer _ : .

mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme RERR S G o
auf vielfdltige Weise zum Ausdruck brachten. 0

Ginter Marloth

*21.04.1935 112.05.2026

Ein besonderes Dankeschon geht an das Pflege- und Betreuungspersonal
des DRK Pflegeheimes Wohnbereich I, an Frau Tschiersch vom
Bestattungsinstitut Steinbach fiir die einfiihlsame Begleitung,

an die Rednerin Frau Kiupel fiir die tréstenden Worte beim Abschied

sowie den Kreativhofladen Petra Vetter in Doberschiitz. w
In liebevoller Erinnerung - =
Ehefrau Lucie Marloth

Tochter Marlies Richter und Katrin Dietze
im Namen aller Angehérigen

Doberschiitz, im Juni 2026
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BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Sie, Mitte 60, tierlieb u. gern mit dem
Auto unterwegs, sucht humorv. Partner
Uber & 03425/852282, MPV.

Annemarie 75 attrakt, schlk. Witwe,
fahre Auto u.habe 2 fleiB. Hande. Fur
ein gem. Gliuck ziehe ich gern um.
Suche Ihn, auch alter.
@ 0152 - 32716830 W.ek.

Suche Mitbewohner fiir mein Leben
mit Humor, der auch mal die
Spiilmaschine ausrdumt. Sie 67 Jahre,
kein Oma Typ, sucht fiir alles Schoéne
und mehr gepflegten Partner. Anrufe
WhatsApp 0179/7339875

ER SUCHT SIE

Hallo Traudel, 74 J., Altenburger Land,
Anzeige im Osterland Sonntag vom
30./31.05.26 mochte Sie gern ohne
FKS kennenlernen, bitte rufen Sie mich
an unter @ 0151 449 798 43

Ulrich 76, vitaler Witwer, NR/NT, fahre
Auto u. suche eine Frau flr eine ehrl.
Freundschaft u. gemein. Freizeitgestal-
tung. Ohne WG u. Sex. We. K.

@& 0152 - 32716830

Er, 73, schlk., NR, bin nicht ortsgeb.,
reise gern. Su. schlk. Partnerin f.
gemeinsame Reisen u.
Freizeitgestaltung Tel. 0176/46100987

Harald 80+, s. einf. Frau fir die letzen
Jahre des Lebens. Bin aufgeschl., treu,
ehrl. lebensbejahend, humorvoll u. fit.
Gehe gern spaz., bin unternehmungs-
lustig. Auch mal Kultur, Tanzen usw.
Hast du Lust mit mir gemeins. etwas
zu unternehmen, dann melde dich
bitte! getrennt. Wohn./Kein Sex. SD
0178-8842844

Sachsensonntag v. 30.05. - Rubrik Sie
sucht Ihn: Hallo Sabine, méchte sie
gern ohne PV kennenlernen. Kontakt
Uber: volkerv66@gmx.net

Sie sucht lhn

Bist Du auch so alleine? Christine, An-
fang 80, Witwe, habe bis zur Rente als
Arztin gearbeitet, bin véllig ohne Anhang,
bin eine einfache, liebe Frau, jinger aus-
sehend, mit sanften Augen, schlanker
Figur und Rundungen am richtigen Fleck,
aber leider zu schiichtern um jemanden
anzusprechen. Deshalb bin ich einsam
und wiinsche mir so sehr einen lieben
Mann an meiner Seite. Du kannst gerne
alter sein, das Alter ist fir mich nicht ent-
scheidend, habe keine groBen Anspriiche,
Aussehen, Figur - alles unwichtig. Ich bin
ristig, aktiv und fahre seit vielen Jahren
Auto. Hoffentlich habe ich Gliick mit dieser
Anzeige und Du meldest Dich. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Ich heiBe Helen, bin 39 Jahre, eine sehr
attraktive Verkauferin, ledig, bin leider
etwas schlichtern bei der Partnersuche
und mochte nicht mehr langer allein sein.
Ich suche deshalb auf diesem Weg einen
netten Mann, zwecks fester Freundschaft.
Ich hatte schon eine Anzeige aufgege-
ben, auf die sich aber leider keiner ge-
meldet hat. Ich bin nicht ortsgebunden
und wirde gern, wenn Du es winschst,
zu Dir ziehen. Nur Mut! Du wirst es sicher
nicht bereuen. Ruf bitte an Gber Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Mein groBter Wunsch - nicht mehr al-
leine sein! Jana, 62 Jahre, eine schlanke,
herzliche Krankenschwester, liebenswert,
gute Hausfrau, ein prima Kamerad und
sexuell auch noch recht aufgeschlossen.
Ich habe einen eigenen PKW, bin derzeit
durch mein EFH ortsgebunden, aber das
kann sich ja bei Sympathie alles @ndern.
Alter und AuBeres sind fiir mich nicht ent-
scheidend, wichtiger sind Verstandnis und
gegenseitiges Vertrauen. Leider habe ich
meinen Mann viel zu frith verloren und bin
deshalb schon Witwe. Wenn es doch noch
einen netten, gern élteren Mann gibt, mit
dem ich nochmal glicklich werde, dann
melden Sie sich bitte. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

J. Mann, 69 Jahre, 1,65 m gr., schlank,
sucht auf diesen Wege einf., nette u.
bescheidene Frau. Inter. Sport, Musik,
Kultur u. alles was sonst SpaB macht.
AuBerl. sind nicht wichtig, sondern nur
innere Werte. SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig D} XZ 3101742

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. @ 0163/2485808

Kaufe Troédelware, Kleidung, Zinn,
Besteck, Mobel, Schmuck, Minzen.
Herr Franz @ 0172/9562264 bis 22 Uhr

FREIZEIT-/REISEPARTNER

Ich bin 70J. und suche einen lieben,
treuen, handwerklich begabten Freund.
Bitte nur ernstgemeinte Zuschriften
zwischen Colditz und Grimma SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3103875

KONTAKTBORSE/EROTIK

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

! Attraktive Sachsenmadels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @ 0176-22152212

MARKTPLATZ

M'O-'BEI./I_-IAUSRAT

Kaufe!!! Trédel, Kristall, M&bel, Zinn,
Porzellan, Puppen, Teppiche, Uhren,
Taschen, Bulcher, Miinzen, Schmuck,
Nah- u. Schreibm. @& 0157-55340535

Ankauf von Trodel und Hausrat
Mébel, Biicher, Munzen, Kleidung
u.v.m. alles anbieten! 01744376555

Ank. altdeutscher Mobel, Miinzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Blcher u. Kristall. @ 0177/967 86 42

Kaufe alles Alte und Schone, alte M6-
bel, Porz., Kristall, NAhm, Uhren, Mln-
zen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwasche, hist. Militarge-
genstd. (Stahlhelme, Orden, Fotos) Ge-
malde, Blcher, Eisenbahn, Modellau-
tos, Bestecke auch ganze Nachlasse u.
Sammlungen Tel. 01624 902622

Ich heiBe Claudia, bin schlank, habe
braunes langes Haar, 45 Jahre und bin
ganz allein. Gern wiirde ich mich in den
Armen eines lieben und verstandnisvollen
Mannes bis 50 Jahre geborgen fihlen.
Nicht Reichtum ist mein Ziel, sondern Ver-
trauen, Zuneigung und Liebe. Meine Inte-
ressen sind vielseitig, besonders mag ich
Rad fahren, laufen, schwimmen, tanzen
und ich verreise gern ans Meer oder in die
Berge. Wollen wir unser Glick miteinan-
der versuchen? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Christa, 73/163, Witwe, habe bis zur
Rente in der Medizin gearbeitet, bin eine
hiibsche, bescheidene Frau mit strah-
lenden Augen, herzlichem Lacheln, aktiv
und gesund. Ich bin ganz alleine, nicht
ortsgebunden und mochte wieder einen
lieben Mann verwodhnen. Ich habe Humor,
koche und backe gern und wirde bei Zu-
neigung gerne zusammenziehen und Sie
jeden Tag gliicklich machen. Wann darf
ich Sie mit meinem Auto besuchen? Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Julia, 46 Jahre, ganz lieb, zartlich,
schlank, sehr attraktiv, will nicht die ty-
pische Singlefrau werden, sie vermisst die
Zweisamkeit sehr und sucht ihn zum Lie-
ben und Leben. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Bezaubernde Witwe Heike, 59 Jahre,
hiibsch, das liebste Lacheln der Welt,
voller Warme, mochte wieder einen
Mann glicklich machen! Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Bin eine einsame Frau, heiBe Savina, bin
65/162/54, komme aus Russland, arbei-
te als Dolmetscherin, bin attraktiv und
habe Sehnsucht nach einem zuverlassigen
Mann an meiner Seite. Bin junggeblieben,
gesellig, mag Handarbeiten, Geschich-
te, Spaziergdnge in der Natur, selbst
kochen und backen und schéne Stun-
den zu zweit daheim. Wer mdchte mich
kennenlernen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

AuBerlich wunderbar! Arbeit, Auto, Figur
- alles top. Wie es innen aussieht, wei
keiner. Sind Sie auch so einsam? Kati, 43
Jahre, sehnt sich nach dem liebevollen,
zuverldssigen Mann firs Leben. Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

1A Alter Kirschner sucht Pelze aller
Art, zahle bis 5000 €, seriés und
diskret. Marco Peter @ 0176-84030684

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Suche Porzellan, Bestecke, Gemalde,
Fotoapparate. Tel: 0176 84679035

Antik Fa. Rupf kauft Mobel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Mlnzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Ich hole kostenlos ihre Blicher ab.
Tel. 01577/6369110

Miinzankauf! Kaufe Miinzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten & 0172-7262923

Achtung aufgepaBt! Sammler sucht
Vorwerkstaubsauger, Porzellan, Blei-
kristalle, Schreib-/ Nahmaschinen,
Roémerglaser, Modeschmuck, Mdinzen,
Taschenuhren, Tafelsilber. Zahle bar
und fair vor Ort @ 0172/1055335 Herr
Rosenbach

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mdbel, Spiel-
zeug, Blcher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Kaufe Fotoapparate, vieles aus
GroBmutterszeiten, Uhren, Briefmarken
@ 0157/58140052

Hoftrodel am 20.06.2026, von 10-16
Uhr b. Grébener, Liebersee Nr. 4 in
04874 Belgern

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kohler, Blank usw.
@ 03425929524

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,
jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, Sabel 100,- € u.

Luftgewehre Tel. 0176 76701395

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Ferngléser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

DIENSTLEISTUNGEN

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Mah- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Dachheld bietet an

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dach-
rinnen, Garage, Carport, Trapezblech,
Montierung. Tel. 0176-42559974

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

Lokale Anzeigen

800-5533 112

www.minova-lift.de

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Holztreppen, PVC-Fenster nach MaB,
Carports u. Blechdécher aus Polen, Tel.
0048603390538. Wir sprechen Deutsch.

Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Malerbetrieb - freie Kapazitaten, kurz-
fristige Termine, faire Preise.
@ 0152-5589 2873, mbc-immo.de

Hecke und Baume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzéune, E-Antriebe
u.v.m. Ginstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Grunschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Anrufen und Verlieben!

Ehemalige Biroangestellte, Angelika,
68/160/50, verwitwet. Ich suche einen
lieben, gern alteren Mann, den ich um-
sorgen kann und der gut zu mir ist. Fur
mich ist Charakter entscheidend und kei-
ne AuBerlichkeiten und ob im Schlafzim-
mer noch was geht, ist fir mich ebenfalls
nicht von Bedeutung, wenn ja - ist es gut
und wenn nicht - dann kann man auch
anders miteinander zartlich sein. Ich bin
aber keine Frau flr groBe Reisen, aber fiir
kleine Ausfllige, ich liebe ein gemitliches
Heim, ich mag Handarbeiten, Spazieren-
gehen, lesen, koche gern und liebe die
Natur. Bin schlank, gesund und jlinger
aussehend. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ich, Sandra, 52 J., beruflich als Kran-
kenschwester tétig, aus deiner Néhe,
meine Kolleginnen nennen mich ei-
nen richtigen Sonnenschein, habe eine
sportlich schlanke Figur, bin vollbusig,
gepflegt und eine sehr hiibsche, ordent-
liche Frau. Ich liebe die Hauslichkeit,
bin finanziell bestens versorgt, mit eig.
Auto, nicht ortsgebunden, lege sehr viel
Wert auf Ehrlichkeit und Treue, wiinsche
mir einen guten Mann fir eine liebevolle
Partnerschaft. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ich heiBe Margit, bin 77 Jahre und nach
dem Tod meines Mannes suche ich Uber
diesen Weg einen lieben Mann, dem ich
Liebe und Zartlichkeit geben kann. Ich
wohne hier ganz allein, bin fit u. aktiv,
habe eine weibliche Figur mit schoner
Oberweite, fahre immer noch gern Auto,
bin eine hervorragende Koéchin, ehrlich,
bescheiden. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Sabine, 56 Jahre, bildhibsch, geschie-
den, schlank, als Heilpddagogin tatig,
ist genau die Frau, die ein Mann sich
wilnscht, wenn er einsam ist. Sabine,
liebevoll, mit weiblichen Reizen, haus-
lich, mobil, ungebunden, hatte nach ihrer
Trennung eine schwere Zeit und sie weiB3,
was es heiBt so allein zu sein und sehnt
sich sehr nach einem ehrlichen Mann, der
sie in die Arme nimmt und dem sie ver-
trauen kann. Sie ist nicht unbedingt orts-
gebunden und flexibel. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

YADEGAR ASISI
360°PANORAMA

Ruth, 75 Jahre, Witwe, eine warmher-
zige, liebenswerte Frau, bescheiden und
sparsam, umsichtige Hausfrau, finanziell
versorgt. Ich mochte gern einen zuver-
|&ssigen, ehrlichen Partner, gern auch al-
ter, umsorgen. Ich fiihle mich noch nicht
zu alt, um immer allein zu sein. Ich liebe
Gartenarbeit, Blumen und ein gemutliches
Zuhause. Welcher Herr moéchte mit mir
einen Neuanfang wagen und die Einsam-
keit besiegen? Ich habe ein neues Auto,
fahre gern und auch gréBere Strecken und
bin nicht unbedingt ortsgebunden. Rufen
Sie bitte an, Sie werden nicht enttduscht
sein. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Evr sucht Sie

Als 84jahriger Witwer, ehemaliger Forst-
wirt, NR, NT, noch leidenschaftlicher Auto-
fahrer, bin ich Ihnen vielleicht etwas zu alt
- das tauscht aber auf die Ferne! Ich bin
aktiv, rustig, junggeblieben, durch meine
sehr gute Pension gut versorgt, konnte
mir ein schones Leben goénnen. Aber es
macht wenig SpaB so allein. Welche lie-
benswerte, naturliche Frau, gern auch al-
ter, denkt auch so und kénnte ihre Freizeit
gemeinsam mit mir in fester Freundschaft
genieBen? Ich suche aber vorerst nur eine
Partnerschaft fur schéne Unternehmungen
und kein gemeinsames Wohnen. Wenn
auch Sie Ihren Lebensabend noch sinnvoll
gestalten wollen? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ich bin Robert, 48 Jahre, 1,80 m, Offi-
zier bei der Bundeswehr, mit geregelten
Arbeitszeiten und stehe fest im Leben. Ich
suche eine Frau, die zuverldssig ist und
mit beiden Beinen im Leben steht. Ich bin
schlank, sportlich, gepflegt und habe Hu-
mor. In meiner Freizeit bin ich gern aktiv,
Reisen, Radfahren, Kochen, Sauna oder
auch mal eine Autotour - zu zweit macht
vieles einfach mehr Sinn. Mir sind Verlass-
lichkeit, Ehrlichkeit und ein respektvoller
Umgang wichtig. Ich bin familienorien-
tiert, punktlich und offen fir Neues. Eine
Partnerschaft sollte flir mich auf Augenhé-
he funktionieren, im Alltag genauso wie in
der Freizeit. Wenn du eine bodenstandige
Frau bist, die das Leben genieBen kann
und keine Spielchen braucht, dann passt
es vielleicht. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

TIERMARKT

Verkaufe Kaninchenabsetzer.
@ 0172-1998578

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

GRUNDSTUCKE

Verk. Grundstiick in Blumberg, 1630
m2 v. privat (kein Makler), vielseitig
kann dieses Grundstlick genutzt
werden. Garten, Kleinviehhaltung,
Bebauung usw. Preis ist verhandelbar.
Bei Interesse melden @ 015908321187

MIETANGEBOTE

KFZ GESUCHE

3 ZIMMER

PKW KAUFGESUCHE

Schone helle, groBziigige 3-Zimmer-
Wohnung in GroBtreben, ca. 77,65 m2,
460 € Kaltmiete zzgl. 380 € NK, @
0174/9255119 Mo-Fr

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

Ankauf- alle Fahrzeuge! tagl. 24 h
erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TUV, a.m. Méangel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

1A-Sammler sucht Young-Oldtimer
Mercedes Benz, Porsche, BMW etc.
Bitte alles anbieten. @ 0176-84030684

GARTEN/WOCHENENDHAUSER

Garten abzugeben: 535 m?, m.
Bungalow, gr. Terrasse. Strom wu.
Wasser vorh., bei Taucha, Tel. 0163-
6370268 0. 0341-9124005

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

SKODA

3 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
13900 €, incl. MwSt. Auto Gartner,
Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

YOUNGTIMER/OLDTIMER

Verk. Oldtimer Schlepper Fahr D15,
Bj. 1951, voll fkt.-tlchtig, TUV bis
05/27, Preis 3900,-VB in Dahlen
Nachfrage bitte unter 0152 54346351

MOTORRADER/ZWEIRADER

Su. Simson + MZ AWO EMW
Mopeds/Motorréder + Teile u. Trabi +
Teile 015771820438

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

Suche Simson, MZ o.a. andere
Fahrzeuge aus der DDR, auch
reparaturbedirftig. @ 0162/4349837

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorrader.
@03423/7586488, 0151/67318948

WOHNMOBILE/-WAGEN

Frihrentner sucht Wohnmobil fir
schone Tage, auch mit Méangeln. Bitte
alles anbieten. & 0176-84030684

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

GRUNDSTUCKE

Baugrundstiick gesucht

Junge Familie sucht Bauplatz fir EFH
nahe Leipzig. @ 01512/16 72 859

Manfred, Ende 70/180/90, Witwer, um
der Einsamkeit zu entfliehen, habe ich
am Wochenende allein einen Ausflug ge-
macht - nie wieder! Ich fihlte mich mei-
stens sehr einsam. Um das zu &ndern,
habe ich mich entschlossen mit Hilfe einer
Kontaktanzeige eine Partnerin fiir gemein-
same Unternehmungen zu finden, denn
von alleine klingelt doch keine an meiner
Tur. Ich suche eine nette Frau, die sich,
wie ich, nach Freundschaft und Vertrauen
sehnt, die Natur und Musik mag, gern Au-
totouren unternimmt und reisefreudig ist,
aber auch mal schon essen gehen moch-
te. Das alles kann auch ohne Zusammen-
ziehen gut funktionieren. Obwohl ich in
meinem vergangenen Berufsleben immer
Verantwortung hatte, bin ich bodenstandig
geblieben. Bin gesund und munter sowie
ein ehrlicher, humorvoller und unkom-
plizierter Mann. Rufen Sie bitte an. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Norbert, 59 Jahre, ist als Elektromeister
selbststédndig, schon seit 2 Jahren allein.
Gutaussehend, mannlich, vermdgend,
sportlich, schlanker Mann, der vielseitig
interessiert ist. Er tanzt sehr gerne, geht
wandern und ist gerne an der See. Sie
sollte mit beiden Beinen im Leben stehen
und nattrlich, gepflegt, berufstatig, viel-
seitig interessiert, lebensbejahend und
positiv denkend sein. Bist Du diese Frau,
die jetzt diese Anzeige liest und die sich
eigentlich nie auf so eine Anzeige melden
wollte, dann traue Dich und rufe an, aber
nur, wenn Du wirklich ernsthafte Absichten
hast. Er wiirde sich riesig freuen. Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Werner, 74 ]., vor zwei Jahren hatten wir
Goldene Hochzeit, doch dann ein trauriger
Schicksalsschlag. Jetzt bin ich Witwer u.
vollig allein. Ich suche liebe Frau (gern
auch alter) fur eine gute Freundschaft,
keine Wohngemeinschaft und keinen Sex,
nur eine liebe Freundin u. Kameradin. Wir
konnten Ausfahrten unternehmen, eine
schone Reise planen, ein Konzert besu-
chen, ins Theater gehen oder sich bei ei-
ner Tasse Kaffee nett unterhalten - alles
ist moglich. Bin humorvoll, gesellig u. ein
sicherer Autofahrer. Leider hat sich nie-
mand auf meine letzte Anzeige gemeldet.
Wenn es doch noch eine nette Frau gibt,
die an einer ehrlichen Freundschaft inte-
ressiert ist, rufen Sie bitte an. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Liebe unbekannte Frau! Ob ich Sie bit-
ten darf, sich einmal mit mir zu treffen?
Ich heiBe Torsten, bin 54/178 und arbeite
als Polizeibeamter, bin gepflegt, anstéandig
und ehrlich, liebe Musik, Spaziergange,
reise und tanze gern, bin durch mein EFH
gut abgesichert, habe einen schénen Gar-
ten und suche keine Versorgung, sondern
eine nette Frau, die Verstandnis fir meine
Arbeit hat. Ich hatte schon einmal eine
Anzeige aufgegeben, auf die hat sich lei-
der niemand gemeldet. Wer braucht mich?
Eigener Pkw ist vorhanden. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Marko, 60/180/89, NR, gesch., als sich
meine Frau in ihren Kurschatten verliebte
und ich mich getrennt hatte, sagten mir
viele zum Trost - ,Wir sind immer fir Dich
da!“. Jetzt, wo der Alltag eingekehrt ist,
bin ich doch meistens allein. Es ist nicht
so, dass ich keine Beschaftigung habe,
ich habe einen verantwortungsvollen und
interessanten Job, lese gern, gehe spazie-
ren und zum Sport. Ich wirde aber auch
gern verreisen (Berge, Meer, Stadtetrips)
oder mal wieder tanzen gehen, ins Theater
gehen oder ein Konzert besuchen, doch al-
lein macht dies nur wenig SpaB. Ich suche
eine Frau flr eine gute Freundschaft. Ob
Sie etwas junger oder alter sind, schlank
oder fraulich, blonde oder dunkle Haare
haben, ist nicht wichtig, Hauptsache ist
doch, wir verstehen uns oder wie man
sagt - ,die Chemie stimmt". Ich bin jinger
auss., gepflegt u. natirlich. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Andreas, 61 J., durch einen Schicksals-
schlag habe ich die Firma bereits an den
Schwiegersohn libergeben u. arbeite der-
zeit nur noch wenig mit. Habe meine kran-
ke Frau, bis sie eingeschlafen ist gepflegt.
Ich wollte dies nicht in fremde H&ande
geben, das brachte ich nicht Gbers Herz.
Niemals hatte ich gedacht, dass die Ein-
samkeit so schlimm sein kann. Bin es leid
niemanden zu haben, mit dem ich mich
austauschen kann. Allein durchs Leben
zu gehen ist traurig, zu zweit ist alles viel
schoner. Wieder eine Frau an meiner Seite
zu haben, sie zu verw6éhnen, mit ihr zu la-
chen, gemeinsam verreisen oder auch nur
einfach miteinander reden, das ist mein
Wunsch. Es ware schén, wenn wir bald
etwas gemeinsam unternehmen koénnten.
Bin ehrlich, bescheiden und groBziigig mit
gepflegten Manieren, fahre Auto und lache
lieber, als zu streiten. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

SONNTAG

Bin ein lieber Kuschelbar, Hannes, 36
Jahre, schlank, dunkelblond, nettes Au-
Beres, treu, ehrlich und ausgeglichen,
Eigentumswohnung vorhanden, aber
nicht zwangslaufig ortsgebunden. Suche
eine nette Frau, die mit mir durch dick
und diinn, geradewegs in eine gemein-
same Zukunft gehen will. Kinder sind
kein Hindernis. Hast du Interesse mich
kennenzulernen? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Kinderlieber, charmanter und humor-
voller Mann, mit Schulter zum Anlehnen
und mit beiden Beinen fest im Leben
stehend, Christian, 45/187, sucht eine
liebevolle, bodenstandige Frau (gern
schon Mutti), mit Interesse an Haus und
Garten. Lange Spaziergange in den na-
henden Sommer, romantische Abende,
gute Gesprache und eine schone gemein-
same Zukunft, das winsche ich mir. Geht
es Dir auch so? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Kein Vertrauen mehr zum Zufall! Klaus,
62 Jahre, ist beruflich viel unterwegs, des-
halb dieser Versuch des Kennenlernens.
Klaus ist eher ruhig und ausgeglichen,
nicht hasslich, gepflegt, humorvoll, un-
ternehmungslustig und handwerklich. Er
wirde gern eine nette Frau kennenlernen,
die er verwdhnen kann, Blumen schen-
ken, mal ausgehen, zu Hause mithelfen,
zusammen schon verreisen, gemdutliche
Stunden zu Hause erleben... Geht es Ihnen
ebenso, dass Sie das Alleinsein satthaben
und sind Sie eine bodenstdndige Frau, die
sich die Zukunft mit mir gemeinsam vor-
stellen kann? Rufen Sie an. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Uwe, 77 J., pensionierter Handwerker u.
Werkstattleiter, verw., alleinstehend, net-
ter Mann mit Herz und Humor, mit PKW,
liebt Natur und viele Annehmlichkeiten,
die das Leben schonmachen. Welche nette
Frau méchte mit mir das Leben teilen? Ich
mochte noch viel erleben, aber allein ist
das nur die halbe Freude. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Attr. Polizeibeamter, Ende 40, groB, statt-
liche Figur, mit mannlicher Ausstrahlung,
sportlicher Eleganz, ist sympathisch und
groBzugig. ,Ich biete Humor, Lebenslust,
Zuverlassigkeit und angenehmen Lebens-
stil, méchte mit Dir (Euch) gemeinsame
Tréaume verwirklichen! Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

WUNDERWELT
KORALLENRIFF

PANeOMETER
DRESDEN

Panometer Dresden
Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden

www.panometer-dresden.de
service@panometer-dresden.de




SONNABEND, 13. JUNI 2026

STELLENMARKT 19

STELLENMARKT

WEITERE BERUFSFELDER

WEITERE BERUFSFELDER [ .cinior oo

Lagermitarbeiter
(m/w/d)

GroBkugel bei Leipzig/Halle

WAS WIR BIETEN:

¢ Arbeiten von Montag bis Freitag in
familienfreundlicher Tagschicht

* 13 Monatsgehalter

¢ 30 Tage Urlaub und 750 EUR Urlaubsgeld

¢ 100 EUR Verpflegungszuwendungen pro Monat

¢ 2.500 EUR Pramie fur eine erfolgreiche
Mitarbeiterempfehlung

¢ Chancen fur Quereinsteiger

www.bio-rad.com/careers

Bewerbung jederzeit online oder an
karriere@bio-rad.com

Weitere Informationen zu offenen Positionen unter

WEITERE BERUFSFELDER

Arbeiten am Flughafen Leipzig/Halle . Anzelgenblattern

interessieren sich fiir
lokale Ereignisse —
unabhangig davon,
ob sie stadtisch oder
landlich wohnen.

Ges. wird flr die Logistik und Security.
Auch ohne Vork. willkommen! Infos:

1| ®034204/704650; leipzig@gaetan.aero

Escort-Agentur

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

© 0176 / 22152212

@.
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chsen
Medien

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR

Kostenlos in den Briefka

SachsenSonntag.

sten? REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

Sie sind:
*mindestens 16 Jahre alt
«zuverlassig und piinktlich

www.sachsen-medien.de

Wir bieten lhnen:

HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE

«Zustellgebiet in Wohnortnahe
«sicheres und regelméaBiges Einkommen

Hilliger GmbH

SONDERFORMSTUCKBAU

§

«eine Nebentétigkeit auf geringfligiger Basis
«eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

Gut zu wissen:
Wir suchen DICH!

SachsenSonntag.
Werde Teil unseres starken Teams.

Industrielackierer/in (m/w/d)
Vollzeit - Standort: Thallwitz
DEINE AUFGABEN:

Anlagen-/Industriemechaniker

Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den
SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Z_.usteller (m/w/d)
fiir die Gebiete:

04509 Delitzsch
04509 Niederossig
04509 Lehelitz
Moértitz
Glaucha
Rédgen
Steubeln
04838 Eilenburg
04849 Bad Dl'jben

_~

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de
- sofort.bewerben@lokalboten.de
«oder telefonisch unter 0341 2181 3270

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

===MPV

Medien- und Prospektvertrieb GmbH

J

(mIwld) - Volizeit
DEINE AUFGABEN:

¢ Oberflachenvorbereitung & Lackierung von
Sonderformstiicken

¢ Arbeiten nach technischen Vorgaben

¢ Qualitatskontrolle und Nachbearbeitung

WIR BIETEN DIR:

¢ Zukunftssichere Anstellung
im Familienunternehmen
* Moderne Arbeitsumgebung,
attraktive Vergiitung
¢ Weiterbildung & abwechslungsreiche Aufgaben

Hilliger GmbH
Gewerbegebiet, Bahnhofstr. 10
04808 Thallwitz

Jetzt

Ich will's

genau wiss!

Immer un
uberall.

Klingt nach DIR?

kontakt@nhilliger-gmbH.de

o \orfertigung komplexer Rohrleitungssysteme
nach ISO und Zeichnung

¢ SchweiBarbeiten an Rohrleitungskomponenten
(WIG/MAG/UP)

¢ Bediener konventioneller Zerspanungs- und
Umformtechnik

FACHBEREICHE:

e \orrichten nach ISO/ SchweiBen(WIG/MAG/UP)
¢ Umformmaschinen
® Zerspanungstechnik

Tel: 03425- 856560
bewerben! www.hilliger-gmbh.de

Innovative Verfahren e Qualitat

Entdecken Sie die Vielfalt
Im Anzeigenmarkt vom

SachsenSonntag.

Hautnah

Erleben Sie lhr Lieblingsevent!

Wir haben die Tickets!

@ im LVZ Foyer | Leipzig, Peterssteinweg 19
im Barthels Hof | Leipzig, HainstraRe 1
und in allen Shops der Ticketgalerie

d

Jetzt 4 Wochen kostenlos

LVZ DIGITAL testen!

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG

L
e L i -
==, 5 = =
Ticket:Galerie
o W &) &S i S

& 0800 2181050*
® ticketgalerie.de

*Gebihrenfreie Tickethotline:
Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

]
@ LIVE ERLEBEN,

Alle Stars.
Alle Tickets.

Deutschlandweit.

4 Wochen

LVZ DIGITAL \ kostenlos

* Die LVZ im E-Paper bereits

am Vorabend ab 22 Uhr lesen

+ Zugriff auf alle exklusiven

Inhalte von [(A%Z4&3

* Themenmonitor mit

Benachrichtigungsfunktion zu
individuellen Stichworten

Inkl. Heimatreportage, Lokalsport,

Landespolitik, ausfiillbarem Rdtsel

Jetzt LVZ DIGITAL fiir 4 Wochen
testen unter: lvz.deljetzttesten




Gesundheit

ANZEIGE

Schmerzen bekimpfen -
doppelt so schnell’

Das geht mit fliissigem Ibuprofen in Kapselform

Ein Pochen an der Schlife, ein
Stechen im Knie, ein dumpfes
Droéhnen im Kopf - Schmer-
zen kennt jeder von uns.
Besonders hiufig tre-
ten Kopf- und Ge-
lenkschmerzen
auf. Manchmal
begleiten uns die
Schmerzen Stun-
den, manchmal
Tage und manch-
mal bleiben sie so-
gar dauerhaft. Der
Wunsch der Betrof-
fenen ist jedoch immer
derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit iiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht.

Mit Spalt Forte hat die Ex-
pertenmarke eine Fliissigkapsel
entwickelt, die mit fliissigem Ibu-
profen einen deutlich schnelleren
Wirkeintritt ermoglicht als her-
kommliche Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg voll-
standig gelostes Ibuprofen wur-

den in eine einen Millimeter
diinne, weiche Hiille in einer
innovativen Flussigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der fliissi-
ge Wirkstoff Ibuprofen deut-
lich schneller frei verfiigbar
vor, denn er muss nicht erst im
Diinndarm aufgelost werden.
So wird die maximale Kon-
zentration von Ibuprofen im
Blutplasma doppelt so schnell’
erreicht wie bei Ibuprofen in

Tablettenform. Das Ergebnis:
schneller schmerzfrei mit lang-
anhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt

nach Spalt Forte
Neben der extra
schnellen Schmerz-
linderung be-
kampft Spalt Forte
zusiatzlich ent-
zlindlich- sowie
schwellungsbe-
dingte Schmerzen
und Fieber. Zudem
sind die kleinen Kap-
seln leicht einzuneh-
men und gut zu schlu-
cken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Fliissigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt — schaltet den Schmerz

ab, schnell!

Spalt schaltet den Schmerz
ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

Hilfe, Verstopfung!

Darm im Fokus: Aktivieren Sie lhre Verdauung auf intelligente Weise

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Erndhrung
fithren haufig zu einer reduzierten
Darmaktivitdt. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich langer und
die Verdauung gerit ins Stocken -
unregelmafliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hdufig ein unan-
genehmer Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt.
Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten'. Denn es quillt
im Darm auf und dehnt die Darm-
muskulatur so sanft. Dadurch
erhilt sie den Impuls, sich wieder
zu bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung16st sich? — planbar
und zuverldssig. In der Folge
konnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Bldhbauch zuriickgeht. Auflerdem

enthilt Kijimea
Regularis PLUS
iber 300 Mil-
lionen Bakterien
pro Portion - ein
zusatzliches Plus
fir Thren Darm.

/"

Ganz einfach zum '
neuen Darmgefiihl /‘ (
Kijimea Regularis PLUS
lasst sich kinderleicht
in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal tédglich
einen Loffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Wasser
einrithren und trinken.?
Der Darm wird so wie
durch ein sanftes Trai-
ning von innen heraus
zur Bewegung animiert
und der Bauch fiihlt
sich daraufhin ange-
nehm leicht an. Kijimea
Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und
fithrt selbst bei lang-

Fiir lhre Apotheke: —e

fristigem Verzehr Kijimea KIJ IMEA
zu keinem Gewo6h- Regularis =
PLUS

Neben- und Wechsel- (PZN 18788684)

wirkungen sind

nungseffekt. Auch E
nicht bekannt. :

www.kijimea.de

'*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darm-

passage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

| KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022.

SPALT FORTE.. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behar.ldlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Hegelschmer%en; Fieber.
Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in héherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fiir 1€ ~

statt 127 €

+100€

geschenkt

Mehr Informationen auf

abo.LVZ.de/jetztstarten

telefonisch unter 0341/ 86092300

oder besuchen Sie uns im Media Store

Leipzig (Peterssteinweg 19), Borna (Brauhausstr. 3)

Wissen, was Leipzig, die Region
und die Welt bewegt.
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