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Event-Managerin Steffi Weppernig Delitzscher Damenschloss 6ffnet seine M I /L Altenpfleger Druhval Patel hat in der
kennt die verborgenen Ecken der Oper Pforten fur kulturelle Streifztige in die ; lyf: - -T 1 A i Loberstadt nicht nur Arbeit gefunden,
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* Trab-Rennbahn Panitzsch “
an der A14/Abf. Leipzig-Ost, 04451 Panitzsch/Leipzig-Ost
2 Pfingsten, 23.-25. Mai 2026 - tagl. 9-17 Uhra,

Jeder kann mitmachen!
Info: 0174/6 39 07 46
Boomerang Veranstaltungsagentur

r%Ieié%clj cvrei Neipaus - %1

Unser Angebot fiir die Woche vom 18.05. - 23.05.2026

1 Krause Hausmacher

Blutwurst Schweine-
1 Ring Hausmacher schilrippchen 100 ¢ 0,52 €
Leberwurst 9,99 € abN[it—thoch
1 Ring Hausmacher Kalbswiener
Knackwurst
mit Kiimmel od. Knoblauch abDon—m.erstag_
Kalbfleisch

Angebote solange der Vorrat reicht! aus eigener Zerlegung

Eilenburg, Puschkinstraf3e 30, im NORMA-Markt
\ Schkeuditz, Modelwitzer Str. 1, im NORMA-Markt )

Sanitatshaus z - j
B SEIT1877 W
GmbH ‘

Mobil bleiben, sicher gehen:
Erhalten Sie bei uns lhren

Rollator-Fiihrerschein!

» 2. Juni 2026, 9-13 Uhrin

Delitzsch, J.-R.-Becher-Strafe 28

Tipps & Tricks vom Fachpersonal:
» Treppen und Bordsteine meistern

» sicher Gehen, Stiirze vermeiden
» richtiges Einstellen des Rollators
PLUS:

Rollastic (Sportiibungen mit dem
Rollator) jeweils zur vollen Stunde! &

Erstmals hat der Karatevereln Shlntal Wiedemar die Sachsischen Meisterschaften nach Radefeld geholt —

mit 300 Starterinnen und Startern und viermal Bronze auf heimischer Matte. Gleichzeitig prasentiert sich der
Verein mit eigenem Dojo, starker Nachwuchsarbeit und vielfaltigen Angeboten als feste GréBe im Sport- und
Gemeindeleben. MEHR DAZU AUF SEITE 7

AIIzelt gute Fahrt!

Nachster Vorlesenachmittag in der Bibliothek

( (_;chsen
Medien

Euer Verein, Einrichtung oder Initiative plant
tolle Aktionen in den Ferien? Dann gehéren sie in
unseren Kalender! Sichert Euch die Aufmerksam-
keit von Eltern und Kids in unserer Region

So seid |hr dabei:
Einfach Termin mit Kurzbeschreibung, Zeitraum,
Ort, Zielgruppe und Kontakt schicken an:

9 hoffmann.nannette@sachsen-medien.de

EILENBURG.FUrdiekleinenBib-
liotheksbesucherinnen und -be-
sucher findet am 21. Mai wieder
ein Vorlesenachmittag mit einer
Lesepatin im Lesecafé der Stadt-
bibliothek Eilenburg, Torgauer
StraBe 40, statt.

Vorgelesen wird ab 17 Uhr aus
,Wie Findus zu Pettersson
kam*“ — eine Geschichte Uber die

Anfange einer ungewdhnlichen
Freundschaft. Eines Tages erhalt
der alte Pettersson von seiner
Nachbarin Beda Andersson einen
Pappkarton, der eigentlich griine
Erbsen enthielt, nun aber ein klei-
nes Katzchen beherbergt. Dieses
Geschenk bringt neues Leben in
Petterssons einsame Existenz.
lhre Abenteuer beginnen mit

kleinen Erkundungstouren und
dem taglichen Miteinander, das
den Alltag des alten Mannes be-
reichert und verdndert. Der Ein-
tritt ist frei.

© Es wird um Voranmeldung
unter Telefon 03423 652 220 oder
an bibliothek@eilenburg.de ge-
beten.

MOBLIERTES WOHNEN AUF ZEIT

fur lhre Géste, Familie oder
Studenten, Mitarbeiter,

Handwerker, Azubis

* in Eilenburg und LauRig

* mit umfangreicher Ausstattung
e passende individuelle Laufzeit

Bezugsfertig & gepflegt. Einziehen & wohlfihlen!
Sprechen Sie uns an, auch fiir kurzfristige Wiinsche.

Wohnungsgenossenschaft Eilenburg eG

wg-e.de | Nordring 34 | 04838 Eilenburg | Telefon 03423 68250

CONTAINERDIENST

% 034202-964440
- 0176 - 47839228 4

UNSERE LEISTUNGEN IM UBERBLICK

Stellung der Container direkt bei lhnen vor Ort
Termingerechte Abholung
Fachgerechte Entsorgung der Materialien

Lieferung von Schiittgiitern wie Erde, Sand,
Kies und weiteren Materialien

Container in den GroBen 1,5 m® und 2,5 m?
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ANDERE IMMOBILIENANGEBOTE

IHRE NEUE IMMOBILIENVERWALTUNG

Wir verwalten mit frischem Wind, Kompetenz und Zuverlassigkeit.
Mehrfamilien-

@ WEG % hauser

03421-7386077 - Guido Ohlis gnn)

Sonder- m-"
eigentum

info@ohlis-immobilien.de

Gewerbe

H
IMMOBILIEN

Immobilienchaos?
Keine Panik, wir kennen den Weg raus!

Menschlich nah und fachlich stark begleiten wir Sie sicher ans Ziel.

N\
\RITTER

lhr Kompass im Makler-Dschungel

RitterstraBe 2 - 04860 Torgau — Tel.: 03421/71 0842
www.ritter-immobilien-torgau.de

BAUEN & WOHNEN / BAUMARKT

Wir suchen fiir solvente Kunden in/fum
-~ _Landkreis BTF/WOL, Muldestausee
%\ Sandersdorf, Delitzsch und Umgebung
* Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser/
* Grundstiicke/Mietangebote

Sie selbst als Verkaufer bestimmen tiber unser Biiro, wie
schnell ein professioneller Verkauf zu reellen Preisen
an finanzierungswiirdige Kunden in kurzer Laufzeit
fachgerecht abgewickelt werden kann. Nutzen auch Sie
unsere langjahrige markt- und fachgerechte Erfahrung.
Jedes Angebot wird diskret und serios gepriift. Wenden
Sie sich vertraulich an Frau Dipl.-Kffr. Borchert-Henze
(Geschaftsfiihrerin) von:

B&H Immobilien Service GmbH, Bahnhofsstr. 6
06749 Bitterfeld » Kundenbiiro ssren
Tel. 03493/305630, Fax -56
+ Whatsapp » (Sitz: Sandersdorf, Querstr. 2)
+ Besuchen Sie uns im Internet:
www.bh-immo.de

Selt uber 30 Jahren Ihr erfahrener Partner

EXPERTE
VOR ORT

immonet.de

Silbar
=1

UF
e,

PREMIUM
MHKLER

Lokale Anzeigen

Fiihrerschein weg?

MPU Berater

Jens Porde

Dipl.-Verwaltungswirt (FH)

LAY

Vorbereitung
direkt bei
lhnen

Fremdiswalde 77
04668 Grimma

Tel.0162-7 1477 73
info@jp-mpu-berater.de

www.jp-mpu-berater.de

MOBEL / HAUSRAT

Sie planen einen Umzug
und benétigen professionelle Hilfe — wir sind fiir Sie da!
Ob Nah-, Fern- oder Auslandsumzug -

wir bringen lhr Umzugsgut sicher ans Ziel!

Mibelspediiion

Oite Betizleche

weit 1900

Otto Bettzieche ® Mabelspedition ® 04509 Delitzsch
Telefon: 034202.63410 @ Mail: info@moehelspedition-hettzieche.de

Als Newsletter morg anmelden

in deinem Postfach. [a]: |_-E:|
BN
Oz

1
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Wissen, was Deutschland und die Region bewegt.

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG ()

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

@&'L%?Sn

Ob lokale oder
uberregionale
Zielgruppe -

" Anzeigenannahme )

fir Privat- und Zeilenanzeigen

SONNTAG

LVZ Verlagsgebdude,
Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig

Weitere Geschdftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstrafie 3,
04552 Borna

Dobeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,
Markt 10, 04600 Altenburg

nachhaltig
wirksam in
Vermarktung,
Verkauf und
Imagebildung.

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

sachsen-medien.de

‘( achsen
Medlen

J

HALLO WOCHENENDE!

Na, liebst Du auch das schéne warme Wetter im Frihling so sehr wie
ich? Nach einem gefuhlten Jahrzehnt kommt endlich mal wieder die
Sonne raus, Du kannst dich drauBen auf die Liege legen und wéarmen
lassen. Du schlenderst durch den Garten, schaust Dir die Wunder des
Garten Edenan, bewunderst die Farbenvielfalt der Blumenund ... hat-
schiiil Da mochte man einmal die Sonne genieBen und schon be-
kommt man einen Strich durch die Rechnung. Wer gegen Friihbltiher
allergisch ist wie ich, kennt das Gefuhl sicher. Im Frihling fuhle ich
mich wie eine wandelnde Krankheit, die standig am Niesen und Hus-
tenist. Vor allemin dieser Zeit freue ich mich tatsachlich ber das ganz-
jahrige Aprilwetter. Regen ist wahrend dieser Zeit nicht nur ein Segen
fur die Erde, sondern auch fir alle mit Heuschnupfen. Aber ehrlich,

durch so etwas sollte sich niemand den Tag vermiesen lassen. Mein
Tipp: Limettensaft. Es hilft nicht nur, sondern gibt einem auch Energie
furden Tag (oder zumindest die nachsten zwei Stunden). Trotzdem hat
der Fruhling einfach etwas Schénes ansich. Die Tage werden langer, es
finden wieder mehr Grillpartys statt und auch mit einem Taschentuch
in der Hand Iasst sich die Sonne gut genieBen. Das Beste kommt zum
Schluss, namlich mein Supertipp, denn einen Vorteil hat so eine Aller-
gie auch! Schon wieder ein Treffen mit der ganzen Familie und keine
Lust? Einfach mal zehn Minuten rausgehen und hier hast Du Deine L6-
sung! Was verwandt ist, das nervt sich oder wie das Sprichwort heift.
Das findet ... TARA SCHNEIDER, SCHULERPRKATIKANTIN

IN DER SACHSEN MEDIEN-REDAKTION

Neues Wohnzimmer fiir den
[LAC Krostitz

STADIONEROFFNUNG begeistert Athletinnen und Athleten sowie Besucherinnen und Besucher gleichermaBen

KROSTITZ.Ein Jahr Bauzeit, gro-
Be Vorfreude und am Ende ein
rundum gelungenes Er6ffnungs-
fest. Wo einst eine in die Jahre
gekommene Aschenbahn das
Bild pragte, prasentiert sich nun
eine moderne Anlage mit Tartan-
bahn. Ein echtes neues , Wohn-
zimmer" fur den LAC-Krostitz.

Schon Tage vor der Eréffnung
war die Spannung bei Trainern
und Athleten deutlich spurbar.
Am 18. Aprilwares dann soweit.
Nach offiziellen Redebeitrdgen
wurde das Stadion feierlich er-
offnet. Das rote Band durch-
schnitten unter anderem die
sportlichen Ehrengasten Cindy
Roleder und Nadine Muller.

Den symbolischen Startschuss
fur eine erste 400-Meter-Runde
gab Cindy Roleder. Jung bis alt
nutzten sie die Gelegenheit,
selbst Teil dieses besonderen
Moments zu sein und drehten
gemeinsam ihre erste Runde.

Im Anschluss stand der Sport
im Mittelpunkt. Der LAC Krostitz
organisierte die Abnahme des
Deutschen Sportabzeichens, an
der sich Gber 100 Sportler betei-
ligten. In verschiedenen Diszipli-

LAC weiht neues Stadion ein: Wo einst eine in die Jahre gekommene Aschenbahn das Bild pragte. pra-

sentiert sich nun eine moderne Anlage mit Tartanbahn.

nen stellten sie ihr Kbnnen unter
Beweis, von Sprint Uber Ausdau-
er bis hin zu Kraft und Koordina-
tion. Auch Besucher lieBen sich
spontan mitreiBen, probierten
einzelne Disziplinen aus und ver-
glichen ihre aktuellen Leistungen
mit friiheren sportlichen Leistun-
gen. Ein weiteres Highlight bilde-
te zudem ein Rekordversuch im

Team-Marathonlauf am Ende,
der die Eroéffnung sportlich ab-
rundete und fur zusatzliche
Spannungsorgte. Sowar standig
ein buntes Treiben an allen Anla-
gen und den Stationen.

Wie man dem Treiben so be-
obachtete, wurde schnell klar,
das neue Stadion hat viele neue
Fans bekommen. Mit der neuen

Fit fiir den Schulstart: Schlaumeierkurs im SKZ

DELITZSCH. Der Ubergang vom
Kindergarten in die Grundschule
ist fur viele Kinder ein groBer
Schritt—und fir Eltern oft mit Fra-
gen verbunden. Damit aus Aufre-
gung Vorfreude werden kann,
bietet das Soziokulturelle Zent-
rum (SKZ) Delitzsch einen neuen
Schlaumeierkurs an, der Vor-

schulkinder spielerisch und ge-
zielt auf den Schulstart vorberei-
tet. ,Wir Gben zum Beispiel spie-
lerisch, Aufgaben in Ruhe zu En-
de zu bringen und uns auch mal
langer zu konzentrieren”, erklart
Sven Kasubek, Vorstandsvorsit-
zende des SKZ. Neben Konzent-
rations- und Lernspielen entde-

Sie sind da!

TIERISCHE LANDSCHAFTSPFLEGER im Naturschutzgebiet Werbeliner See nun im Einsatz

ZWOCHAU. Endlich ist es so
weit: Seit Ende April sind 14 Ko-
nik-Wildpferde und 19 Schotti-
sche Hochlandrinder auf den ehe-
maligen Tagesanlagen im Norden
des Werbeliner Sees angekom-
men. Dort Ubernehmen sie seit-
dem eine zentrale Aufgabe im
Naturschutzgebiet — als tierische
Landschaftspfleger halten sie die
wertvollen Offen- und Halboffen-
landflachen dauerhaft frei. Beide
Tierarten sind robust, genligsam
und bestens fur die ganzjahrige
Beweidung geeignet.

,Diese Offenland-Lebensrau-
me sind in Deutschland selten ge-
worden”, sagt Andreas Vierling,
Geschaftsfihrer  des  Land-
schaftspflegeverbandes  Nord-
westsachsen (LPV NWS). ,Sie
spielen jedoch eine entscheiden-
de Rolle fur die biologische Viel-
falt.” Viele hochspezialisierte und
geféhrdete Arten sind auf genau
diese offenen Strukturen ange-
wiesen. Durch die extensive Be-
weidung entstehen strukturrei-
che Lebensraume: FraB, Tritt und
Dung der Tiere schaffen kleinrau-
mige Unterschiede, die ideale Be-
dingungen fur zahlreiche Pflan-
zen- und Tierarten bieten.

Ornithologe Valentin Fromm
vom LPV NWS weist darauf hin:
. Der ganzjéhrige Schutz der Fla-
chen um den Werbeliner See ist
entscheidend fur den Erhalt der
Vogelwelt in der Region. Denn
gerade die Bestande der Vogel-
arten des Offenlandes erfahren
schon seit Jahrzehnten deutsch-
landweit einen besorgniserre-
genden Ruckgang. Speziell an
diesen Lebensraum angepasste
Arten wie zum Beispiel Braun-
kehlchen und Steinschmatzer
finden hier zur Brutsaison im
Frihjahr und Sommer einen ge-
eigneten Lebensraum mit aus-

cken die Kinder Worter, Reime
und Geschichten und probieren
erste  Zahlenspiele aus. ,Die
Gruppe lerntdabeiauch, im Team
zusammenzuhalten, aufeinander
Rucksicht zu nehmen und sich
gegenseitig zu helfen” — Fahig-
keiten, die den Schulalltag deut-
lich erleichtern kénnen.

reichender Nahrungsverftigbar-
keit. Zusatzlich bietet das Offen-
land im Herbst und Winter ge-
nug Nahrung und Rastmoglich-
keiten flr viele durchziehende
und rastende Vogelarten.”

Die extensive Beweidung ist
Teil einer umfassenden Natur-
schutzmaBnahme. Zuvor wur-
den die Flachen entbuscht und
mit einem Weidezaun ausgeris-
tet. Damit waren die Vorausset-
zungen flr eine Ganzjahreswei-
de geschaffen und die Weidetie-
re konnten auf die Flache ge-
bracht werden. Vom Parkplatz
oder auch vom Uferweg aus

e

Foto: LAC Krostitz

Anlage ist Krostitz bestens fur
die Zukunft aufgestellt. Der
LAC-Krostitz kann nun unter
sehr guten Bedingungen trainie-
ren und Wettkampfe austragen.

Neben dem sportlichen Trei-
ben wurden den Gasten Tanze
und akrobatische Darbietungen
gezeigt. Weiter konnte Boule
gespielt und die Freizeitflachen

Der Kurs ist dafur da, Neues
zu entdecken, SpaB8 am Entde-
cken zu haben und Fragen auf
den Grund zu gehen”, betont
Kasubek. Er ist Uberzeugt, dass
der Einstieg in die Schule so nicht
nur leichter fallt, sondern vor
allem die Freude am Lernen ge-
weckt wird. Der Schlaumeierkurs

kann man den Tieren nun beim
Weiden zusehen. Besucher wer-
den gebeten die Tiere nicht zu
futtern, und ausreichenden Ab-
stand zum Elektrozaun zu hal-
ten. Mitarbeiter des LPV NWS
sind jetzt taglich auf der Flache,
um nach den Tieren zu sehen
und die Zaune zu kontrollieren.
Um den Erfolg der MaBnahmen
zu Uberwachen werden Vogelex-
perten regelmaBig die vorkom-
menden Arten dokumentieren.
Am 12. Juni ladt der Land-
schaftspflegeverband Nord-
westsachsen wieder zu einem
Informationstag am See ein. In-

im Stadion angespielt werden.
Um 18 Uhr wurden die Turn-
schuhe in FuBballschuhe ge-
tauscht. Die FuBballer des
FSV Krostitz weihten den neuen
Rasen mit einem Punktspiel ein.
Der erste Sieg im neuen Stadion
konnte schlussendlich gefeiert
werden.

Der LAC Krostitz bedankt sich
im Namen der Athleten und Mit-
gliedern beim Blrgermeister, bei
der Krostitzer Verwaltung, beim
Bauhof und der Baufirma fur all
das Durchhaltevermdgen und
der Geduld bei der Realisierung
des Baus. Der Club bedankt sich
bei den 33 fleiBigen Helfern.
Ohne euch ware eine Eroffnung
in diesem Rahmen nicht moglich
gewesen. Danke, danke, danke,
ihr seid die Besten.

Dem LAC-Krostitz ist es wich-
tig, hier an alle zuktnftigen Frei-
zeitnutzer des Stadions zu
appellieren. Das Stadion ist ein
Gewinn fur die Gemeinde, alle
Sportler und Euch. Das Stadion
istkein Ort fur Glasflaschen, Kip-
pen, Fahrrader, E-Roller oder gar
Graffitis. Vielen Dank im Voraus.

EUER LAC-TEAM

findet montags von 15 bis
16.30 Uhrim SKZ, Kosebruchweg
14, statt. Das Kursentgelt betragt
50 Euro pro Monat. NAH/RED

© Anmeldungen per E-Mail an
kurse@soziokulturelles-zentrum.de
oder telefonisch unter

034202 63764 moglich.

teressierte haben dann erneut
die Gelegenheit, mehr Uber die
MaBnahmen zu erfahren. Wei-
tere Veranstaltungen sind be-
reits in Planung: So wird im
Herbst dieses Jahres eine Fach-
veranstaltung mit Expertenvor-
trdgen zur extensiven Bewei-
dung und zum Projekt sowie Ex-
kursionen zu den Weideflachen
stattfinden.

© Mebhr Infos und Kontakt:
Landschaftspflegeverband Nord-
westsachsene. V.,

RollenstraBe 23, 04838 Eilenburg
www.lpv-nordwestsachsen.de

Tierische Landschaftspfleg'er: 14 Konik-WiIdpférde und 19 Schottische Hochlandrinder erhalten nun auf den ehemaligen Tagesanlagen
im Norden des Werbeliner Sees die wertvollen Offen- und Halboffenlandflachen.

Foto: Linda Rinke
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ZU BESUCH BEI HYPERSOLAR.

Wir sind wieder einmal G&aste beli
HyperSolar und erkundigen uns zur
aktuellen Lage am PV-Markt.

Hallo die Herren, wir haben gehort
Solaranlagen werden wieder teurer.
Wie kommt es dazu, wollen wir wissen.

.Ja das stimmt®, so Hempel. ,Die
Preise steigen, und die Talsohle wurde
bereits in den vergangenen \Wochen
durchschritten. Billiger wird es vor-
aussichtlich nicht mehr - im Gegenteil:
Die Einspeisevergutung wird weiter ge-
kiirzt und wird langfristig ganz entfal-
len. Auch die seit 2023 ausgesetzte
Mehrwertsteuer steht erneut zur Dis-
kussion, Ob Module, Wechselrichter
oder Speicher: Die Preise steigen der-
zeit deutlich, ebenso die Nachfrage.”

Wir haben gehort, dass es auch zu
erheblichen Verknappungen kommt.
Stimmt das? ,Auch das stimmt. Ein
Thema neben den hoheren Preisen,

sind spurbare Engpasse am Markt. Ei-
nige Produkte sind bereits bis Septem-
ber oder sogar Oktober nicht mehr lie-
ferbar.”

Hyper =%

ih die Zukunft gedacht!
Einfach gut gebaut!

Wir fragen nach. Das bedeutet fur
den Kunden automatisch hohere Prei-
se und langere \Wartezeiten, ist das
richtig.

Nicht ganz, schmunzelt Hempel. ,\Wir
haben teilweise vorgesorgt so gut es
ging. Wir haben in den letzten Wo-
chen noch gut eingekauft und unsere

Bestande aufgefullt. Auch bei uns wird
der Kunde etwas mehr zahlen mussen,
es wird aber nicht gravierend sein.”
LZAuBerdem haben wir eine Vielzahl
von Komponenten auf Lager und sind
dadurch sehr flexibel und schnell beim
Kunden. Mit unseren Standardkompo-
nenten, welche ein auBerordentlich gu-
tes Preis- Leistungsverhaltnis besitzen
sind wir in der Lage innerhalb kiurzes-
ter Zeit nach Angebotsannahme beim
Kunden zu bauen” ergéanzt \Weinrich.

Sie haben unsere Leser ja immer mit
gewissen Sonderangeboten versehen.
Ware es denn maoglich auch fur die
kommende Ausgabe ein interessantes
Angebot zu unterbreiten.

,0as machen wir doch gern. Wir ar-
beiten jetzt schon langere Zeit mit Ih-
nen zusammen und freuen uns auch
immer Uber das positive Feedback |hrer
Leser” meint Hempel.

Jetzt handeln,

bevor Einspeisevergiutung

und Erlass der Mehrwertsteuer
gestrichen werden!

preiswert - fair - von hier

10 kW Komplettanlage

inkl. Beratung & Planung, Lieferung & Montage,
Elektroinstallation & Anmeldung

w 14.499 EUR

Jetzt kostenloses Angebot abhfordern: info@hypersolar.de

= =
L L £

HYPERSOLAR.DE
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SONNTAGSFRUHSTUCK

,Hier ist es nie langweilig”

Von Ulbrichts Privatloge bis zu den Bienen auf dem Dach: EVENT-MANAGERIN STEFFI WEPPERNIG kennt die verborgenen Ecken der Oper Leipzig

LEIPZIG. Der erste Schritt ins
Treppenhaus am Buhnenein-
gang der Leipziger Oper ist eine
Reise in eine andere Zeit. Der
DDR-Charme, den das Haus ver-
spriht, wird sofort spirbar. Ein
spezieller Geruch liegtin der Luft
- nach LinoleumfuBboden und
Theaterstaub. Steffi Weppernig
lacht, wenn man sie darauf an-
spricht. Sie kennt diesen , Duft”,
atmet ihn taglich. Er ist eine
Selbstverstandlichkeit hier an
ihrem Arbeitsplatz.
Weppernig arbeitet
seit35 Jahrenander
Oper, sie kennt je- %\

den Winkel des e

Hauses und will Sesssis
heute in die
Ecken fuhren, die
Besuchern norma-
lerweise vorenthal-

ten sind. ,Ich bin die
Frau fur alles”, stellt sich
die 59-Jahrige vor, wahrend sie
zielstrebig und mit schnellen
Schritten einen langen Gang
entlang lauft. Rechts ziehen Tu-
ren vorbei, die mit Namen be-
schriftet sind. Wen  Steffi
Weppernig hier allein lieBe, der
ware wohl verloren. , Aus die-
sem Labyrinth findet man nicht
so schnell wieder heraus”, sagt
sie. Als sie damals an der Oper
anfing, habe sie sich auch mehr-
fach verlaufen.

Steffi Weppernig ist Event-
Managerin und Bduroleiterin —
das ist die offizielle Bezeich-
nung. Inoffiziell ist sie das insti-
tutionelle Gedéachtnis des Hau-
ses, die Koordinatorin, die weiB3,
wann welches Flipchart in wel-
chem Probenraum steht, welche
Toiletten vor einer Veranstaltung
aufgeschlossen werden mussen
und wie viele Wickeltische man
flr ein Baby-Konzert bereitstel-
len sollte.

Als erstes fuhrt sie ins Parkett-
geschoss, wo die Garderoben
der Sangerinnen und Sdnger
untergebracht sind. In einem
kleinen Raum stehen ein
Schminktisch, ein groBer Spie-
gel, eine alte Couch — an den
Fenstern hangen dicke, gelbe
Vorhdnge. Funktional, kein

Schnickschnack. , Die Gardero-

Auch dies gehort

—

ben sind streng geteilt in die Da-
men- und Herrenseite”, erklart
Weppernig. Jeder Solist hat
einen eigenen Raum. Gaste
mussen sich den mitunter teilen.

Vieles hat sich verandert in
denletzten 35 Jahren—angefan-
gen bei der Technik. Anfangs
tippte Weppernig Dokumente
auf einer Schreibmaschine und
arbeitete mit einem Telex-Gerat,
einer Art Vorldufer des Fax-Ge-
rats, mit dem Nachrichten ver-

schickt wurden. Heute
lauft fast alles digital.
Auch das Mitei-
nander habe sich
verandert.  Udo
Zimmermann war
der erste Inten-
3 dant, der die Oper
~% nach der Wieder-
vereinigung ab
1990 fuhrte. Wenn er
im Biro anrief, traute sich
kaum jemand, den Horer abzu-
nehmen. ,Er rief nur an, wenn
etwas nicht nach seinen Vorstel-
lungen lief”, erinnert sich Wep-
pernig. ,Das war meistens kein
schones Gesprach.” Heute sei
die Hierarchie lockerer. Die meis-
ten Mitarbeiter duzensich. , Das
ist auch Ublich beim Theater”,
sagt die Buroleiterin.

Sie hat erlebt, wie Sangerin-
nen und Sanger das Haus verlie-
Ben, weil Kunstlervertrage aus-
liefen und neue Ensembles den
Betrieb Gbernahmen. Auch die
Chefs wechselten. ,Die Inten-
danten kommen und gehen -
wir in der Verwaltung bleiben.”

DIE BUHNE: SECHS TONNEN IN
DER LUFT

Steffi Weppernig lauft durch
weitere Gange, bis sie plotzlich
im Halbdunkel der Seitenblhne
steht. Uber ihr hdngt ein Gewirr
aus Stahlseilen, Traversen und
dutzenden Scheinwerfern. ,Die
Zuge dort oben kédnnen mehrals
sechs Tonnen tragen — Bihnen-
teile oder die Beleuchtung”, er-
klart sie.

Und manchmal auch Men-
schen. Bei der Oper , Héansel und
Gretel” fliegt die Hexe quer tber
die Buhne. Einmal landete der

in di Oper: Am Schmintisch werden die Sange-

rinnen und Sanger rollengerecht gestylt.

Al
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Auf Entdeckuhgsreise auch in Garderobe der Leipziger Oper: Eenmanagerin Steffi Weppernig kennt alle Geheimnisse des Opern-

hauses im Herzen der Messestadt Leipzig.

Sanger nicht an der richtigen
Stelle und zog sich am Hexen-
haus eine blutige Platzwunde
am Kopf zu. ,Er hat trotzdem
weitergesungen”, erzahlt Wep-
pernig. Die Kinder fanden den
Auftritt allerdings etwas be-
fremdlich, erinnert sie sich.

Gerade lauft die Probe zu Car-
men. Einige Sanger stehen auf
der Bihne. Dahinter liegen Ku-
lissenteile, die demnachst beno-
tigt werden. Ein goldener Kron-
leuchter und zwei graue Rake-
ten. Die BuUhnen-Dekoration
wird taglich per Lkw aus den De-
pots angeliefert. In der Oper
kann nur wenig Equipment ge-
lagert werden.

Eine Durchsage ist nun deut-
lich zu vernehmen. Ein Sanger
wird zur Bihne gerufen. Das
Systemist Uberall im Haus instal-
liert, auch auf den Toiletten, und
wurde erstvordreiJahren erneu-
ert. ,Die Durchsageist Uberall zu
horen, damit niemand sagen
kann, er hat es nicht mitbekom-
men”, sagt Weppernig. Als
noch die alte Anlage in Betrieb
war, sei es einmal vorgekom-
men, dass ein Stick abgebro-
chen werden musste, weil ein
Sanger seinen Einsatz verpasste.
Bei einer Siegfried-Premiere er-
schien er nicht rechtzeitig auf

LAus diesem
Labyrinth findet man
nicht so schnell
wieder heraus”
Steffi Weppernig

langjahrige Buroleiterin
an der Oper Leipzig

der Buhne. ,Das ist das
Schlimmste, was  passieren
kann.”

Hinter der BUhne hangen
auch zwei groBe Feuerpatschen,
denn mitunter kommt bei eini-
gen Auffihrungen echtes Feuer
zum Einsatz. Bei , Tosca” bren-
nen 80 echte Kerzen auf der
Blhne. Zwei Feuerwehrleute
sind bei jeder Vorfiihrung im
Saal anwesend, um im Zweifel
schnell reagieren zu kénnen.
Passiert seiin den letzten 35 Jah-
ren nichts Gravierendes. In den
1970er-Jahren, erzahlt Wepper-
nig, habe es einmal ein Feuer
durch Brandstiftung gegeben.
Dekoration und Ausstattung
wurden zerstort, Menschen ka-
men nicht zu Schaden.

DIE LOGE DES
STAATSRATSVORSITZENDEN

Jetzt will Weppernig noch eine
.geheime Ecke” der Oper zei-
gen, die nur wenige kennen: Die
Privatloge von Walter Ulbricht,
dem ehemaligen Staatsratsvor-
sitzenden der DDR. Ein eigener
Fahrstuhl fuhrt zundchst in
einen Vorraum mit DDR-Polster-
mobeln - die Holzvertafelung
stammt aus den 1960er-Jahren.
Von dort aus gelangt man in die
Loge im Zuschauerraum. ,Man
sieht von hier aus gar nicht die
gesamte Bihne"”, sagt Wepper-
nig. Dafur aber hat der Gast von
oben einen guten Uberblick
Uber die unteren Sitzreihen des

Fotos: Wolfgang Sens

Saals — und — noch wichtiger —
wird selbst gesehen.

Wer noch hoher hinaus will,
der muss aufs Dach der Oper.
Dasist allerdings nur einigen ge-
flugelten Wesen vorbehalten:
Seit sechs Jahren stehen Bienen-
stocke auf dem Dach des Hauses
und werden von einer Imkerin
gepflegt. ,Der Honig wird an
der Kasse verkauft”, sagt Wep-
pernig, lachelt und lauft wieder
weiter in ihrem gewohnten
Stechschritt.

Am Ende eines unscheinbaren
Ganges verbirgt sich der Kos-
timfundus der Oper: 6000 Teile
hangendichtan dicht, aufgeteilt
auf zwei Etagen. Die untere ist
fur die Oper reserviert, die obere

Echt spannend: Hinter den Biihnenkulissen steckt jede Menge mo-

fur das Ballett. , Wie man sieht —
die Herrenseite ist nicht so opu-
lent wie bei den Damen”, sagt
Weppernig und verschwindet
zwischen Ballkleidern und Man-
teln. Auf jedem Kleidungssttick
sind der Name des Sangers und
des Stlicks vermerkt. Alles, was
hier hangt, ist maBgeschneidert.
Alle zwei Jahre wird ausgemistet
—dannkdénnen die Leipziger aus-
rangierte Kostime kaufen — die
Preise schwanken zwischen fnf
und hundert Euro.

SAMMLUNG ALTER
THEATERTECHNIK IM KELLER

Zum Schluss steigt Weppernig
noch hinab —in eines der Keller-
geschosse der Oper. Was kaum
jemand weiB: Ganz unten befin-
den sich noch Mauerreste des
Vorgangerbaus, der 1943 abge-
brannt ist.

In einem anderen Teil des Kel-
lers befindet sich eine Samm-
lung alter Theatertechnik. Alte
Scheinwerfer, Requisiten und
Bihnenbildmodelle sind in dem
Minimuseum zu sehen. Ein ehe-
maliger Kollege — heute bereits
70 Jahre alt — kimmert sich lie-
bevoll um diese Sammlung.
. Bisher gibt es niemanden, der

seine  Aufgabe irgendwann
Ubernimmt”, bedauert Wepper-
nig.

Mit ihren 59 Jahren denkt
auch die Buroleiterin langsam
Uber die Rente nach. ,Die jun-
gen Leute sprechen heute Busi-
ness-Englisch, sind fit in den so-
zialen Netzwerken. Das ist nicht
mein naturliches Element.” Von
den alten Kolleginnen und Kol-
legen sind inzwischen viele im
Ruhestand. Aberein Leben ohne
die Oper? Kannsie sich das tber-
haupt vorstellen?

Dawdrdeihrsicher etwas feh-
len, Uberlegt Weppernig. , Hier
ist es nie langweilig”, sagt sie,
kurz bevor sie eine weitere Tir
aufschlieBt. ,Man denktimmer:
Heute ist ein ruhiger Tag. Und
dann passiert etwas Unvorher-
gesehenes. Das ist wunderbar.”
Sie lacht, geht weiter und ver-
schwindet in einem der langen
Gange. GINA APITZ

derner Technik — und vieles andere mehr ...
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FAMILIEN-SPECIAL IM HARZ

2 Erwachsene inkl. 2 Kindern

kategorie
buffet

e Nutzung von Pool und Sauna
e Inkl. Parkplatze am Hotel

e Inkl. Wlan im Hotel

e Inkl. Spielplatz am Hotel

e Inkl. Spielzimmer im Hotel

Im Familienpreis enhaltene Inklusivleistungen
« 3 Ubernachtungen in deiner Zimmer-

 taglich abwechslungsreiches Fruhstucks-

 taglich 4-Gang Wahl-Menu am Abend

DER WOLFSHOF

DEIN ZUHAUSE IM HARZ

Reisezeitraum:
ab sofort bis 22.12.2026

Preis fiuir 2 Erwachsene inkl. 2 Kindern
(bis 15 Jahre)

Familienappartement ab 699€
Verlangerungsnacht 129€
Familien-Suite ab 759€
(ab dem 3. Kind erforderlich)

Verlangerungsnacht 149€
Hunde pro Nacht 10€

DER WOLFSHOF | Kreuzallee 22-26 | 38685 Wolfshagen im Harz | info@wolfshof.de | 05326 7990 | www.wolfshof.de
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SACHSIS

Anzeige

GOLD- UND)SILBERANKAUF IST VERTRAUEN»S\S/ACHE ' BARES FUR W/AHRES
inder:WindmiihlenstraBe 26)in Leipzig; nahe, Bayerischer,Bahnhof * Leipzigs TOP-Adresse fiir/Edelmetallankauf!

Haushalte die Zeit genutzt, um Zuhause auszusortieren.

Auch bei lhnen im heimischen Haushalt lohnt es sich, ein-
mal genauer hinzuschauen. Hier werden zum Beispiel aus Erb-
schaften zahlreiche gesammelte Werke Uber Generationen
aufbewahrt. Da die meisten Schmuckstiicke nicht mehr der
Mode entsprechen, verschwinden Ringe, Ketten, Armbénder
usw. in einer Schublade und geraten nicht selten in Vergessen-
heit. Zu DDR-Zeiten hatten diese einen geringen Wert, doch
nach der Wende ist der Goldpreis rasant gestiegen und be-
findet sich aktuell auf Rekordhoch! Die ,alten Schatze" sind
meist aus Gold oder Silber gefertigt und dementsprechend
sehr wertvoll. Warum also die alten Stiicke nicht zu Geld machen
und sich damit einen langersehnten Wunsch erfullen?

Der Frahling ist da! In den letzten Wochen haben viele

Eine kompetente, seriése Adresse flir eine faire und ehrliche Beratung
im Verkauf der edlen und kostbaren Wertsachen ist die SACHSISCHE

ZAHNGOLD < T L1101

GOLDBORSE in der Wind-
mithlenstraBe 26 in Leipzig.
.Faire Ankaufpreise sind fur
Goldschmuck und Barren, teu-
re  Markenuhren, Zahngold,
Gold-, Silber-, Platin-Minzen,
Silberschmuck, versilbertes Be-
steck (60er-, 80er-, 90er-,
100er-Auflage) und Tafelsilber
garantiert und dabei wird selbst-
verstandlich grofter Wert auf
Diskretion gelegt”, versichert
die SACHSISCHE GOLDBORSE.
Wir verwenden fiir die Prifung
natdrlich geeichte Waagen und
die Auszahlung erfolgt sofort
in bar oder per Echtzeitliber-
weisung. Die SACHSISCHE
GOLDBORSE arbeitet véllig
kostenfrei und transparent,
denn bei uns steht Kundenzu-
friedenheit an allererster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Sie!
Scheuen Sie sich nicht, das gan-
ze Sammelsurium an nicht mehr
bendtigtem Goldschmuck oder
auch Zahngold, selbst mit Zah-
nen, vorbeizubringen.

Ein dafir wohl am besten
geeigneter Zeitraum sind die
kostenlosen Priif- und Schitztage

NICHT SCHON ABER WERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

0

ohne Termin

vom 18.05. bis 22.05.2026 in
der SACHSISCHEN GOLDBORSE
LEIPZIG. Fur gut erhaltene
Schmuckstticke wird sogar tiber
dem Goldpreis gezahlt, wéhrend
bei anderen Ankdufern z.B. nur
der reine Goldwert bezahlt wird,
beriicksichtigen wir auch Stein-
besatz, Zustand und Marke. Die
Mitarbeiter der SACHSISCHEN
GOLDBORSE priifen das Kon-
volut vor Ihren Augen sorgfaltig
und voller Leidenschaft, weil sie
auf eine jahrzehntelange Erfah-
rung im Bereich des Edelmetall-
ankaufs und Expertisenhandels
zuriickgreifen.

_________________

. Gegen Abgabe dieser
i Anzeige erhalten Sie QF
§ bei 20 Gramm

__________________

20 € mehr auf
. Ihr Altgold
i ohne Wenn und Aber!

______________________________________

SACHSISCHE GOLDBORSE

Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiihlenstr. 26, 04107 Leipzig
Tel. 0341/60 44 29 47

MIT ZAHNEN - ungereinigt - mit Prothesen

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber
oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zahne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was lhre alten Goldkronen
noch wert sind.

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

(S

In den letzten Tagen herrschte wieder reger Andrang in der
Sachsischen Goldborse,
Windmiihlenstral3e 26
in Leipzig. Wie lautet
die Formel fiir diesen
Erfolg? Die Antwort ist
die Zufriedenheit der
Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:

»lolle Beratung, sehr
serios, ich bin sehr zufrieden*

»Mit dem Altgoldverkauf bin ich sehr zufrieden, das Ge-
schiift wurde schnell und problemlos abgewickelt*

»Sehr hoflich, sehr sauber — besser geht‘s nicht*

»Ein sehr vertrauenswiirdiger
Eindruck — hier gab es den
besten Preis*

Der Standort in Leipzig ist
daher die Top-Adresse fiir
Edelmetallankauf, selbst der

@ weiteste Weg lohnt sich.

100 % Kundenzufrledenhelt

Schmuck
Luxusuhren

Kostenlose Priifung
und Bewertung
Ihres Schmucks

Kostenlose Priifung
und Schatzung
aus Nachlassen
und Erbschaften

Silber
Zahngold

Platin Barren

Gold-, Silber-
und Platin-

Kostenlose Schétzung
von Zahngold, Silber,
Platin, Barren & Miinzen

munzen

ECHTES SILBERBESTECK/ _
VERSILBERTES BESTEGK @
60ER-, 80ER-, 90ER"
100ER-AUFLAGE

Sachsische Goldborse
Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmihlenstr. 26
04107 Leipzig

Offnungszeiten
Mo.-Do. 10.00-17.00 Uhr

Fr. 10.00-13.00 Uhr

(Termine auch nach Absprache moglich)

0341/60442947




Homeoffice oder Biiro:
Was sich steuerlich

mehr lohnt

ie Homeoffice-Pauschale

bleibt auch 2026 fiir Mil-
lionen Beschaftigte ein
wichtiger Hebel, um Steuern
zu sparen — und koénnte in
vielen Fallen sogar attrakti-
ver sein als die Entfernungs-
pauschale, die der Arbeits-
weg ins Biiro verspricht.

Pauschale wird ohne
Nachweise gewahrt

Aktuell konnen Steuerzah-
ler pro Tag im Homeoffice
sechs Euro geltend machen—
fir maximal 210 Tage im
Jahr. Das ergibt bis zu
1260 Euro jahrlich. ,Die
Pauschale wird ohne Nach-
weise gewdhrt und zahlt zu
den Werbungskosten”, sagt
Daniela Karbe-GefBler vom
Bund der Steuerzahler
gegenuber der Deutschen
Presse-Agentur.

Auf der anderen Seite gilt
seit 2026 eine einheitliche
Entfernungspauschale von
38 Cent pro Kilometer ab
dem ersten Kilometer des
einfachen Arbeitswegs.
Doch ein genauerBlick zeigt:
Die tatsachlichen Kosten fiir
den Arbeitsweg liegen oft
dariiber. Denn gerade bei
hohen Spritpreisen verliert
die Pauschale in der Praxis
an Attraktivitat — insbeson-
dere bei kiirzeren Strecken.

Mogeln ist tabu

Fir viele Beschaftigte kann
das Homeoffice daher finan-
ziell die bessere Wahl sein.

Denn die sechs Euro pro Tag
sind unabhdangig von Entfer-
nung oder tatsachlichen
Kosten — und damit klar kal-
kulierbar. ,Wer nur wenige
Kilometer zur Arbeit fahrt,
erhalt iiber die Entfernungs-
pauschale oft weniger als im
Homeoffice”, sagt Karbe-
GebBler. Wer es sich also aus-
suchen kann und nur einen
kurzen Arbeitsweg hat, fahrt
mit der Heimarbeit steuer-
lich besser.

Wichtig: Ganz gleich, fur
welche Pauschale man sich
entscheidet — sie ,wirkt sie
sich nur aus, wenn die Wer-
bungskostenpauschale von
1230 Euro tberschritten
wird", erklart Karbe-GeSfler.

Und ebenfalls wichtig:
Falsche Angaben, um sich
steuerlich besserzustellen,
dirfen Beschaftigte keines-
wegs machen. Wer mal im
Homeoffice und mal im Be-
trieb arbeitet, sollte darum
unbedingt Buch fihren.
Eine einfache Ubersicht der
Homeoffice- und Biirotage,
etwa in Form einer Excel-
Liste oder eines Kalenders,
ist sinnvoll, da pro Tag
steuerlich nur eine Variante
angesetzt werden darf.

Die jeweiligen Angaben
gehoren in die Anlage N der
Steuererklarung. Dort kon-
nen Beschaftigte zudem
Kosten fiir Arbeitsmittel gel-
tend machen - etwa einen
benoétigten Laptop oder den
Biirostuhl.

Steuern? wir machen das.

Simone Dubiel
Beratungsstellenleiterin

MuhlstraBe 12, 04838 Eilenburg

& 03423 759755
X Simone.Dubiel@vlh.de

www.Vlh.de

Nancy Fraubdse
Beratungsstellenleiterin
Diibener Str.12, 04509 Delitzsch
nancy.frauboese@vlh.de

= 034202-175411

www.Vlh.de

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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DN 77700
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Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Sylvia Preu

Beratungsstellenleiterin

Torgaver LandstraBBe 74
04838 Eilenburg

Tel. 03423 -67499 70
Mobil: 0178-255 12 30

sylvia.preuss@steuerring.de
www.steverring.de/preuss

Steuern?

Wir machen das.

Madeleine Heikel
Beratungsstellenleiterin
Eisenbahnstr. 15 a
04509 Delitzsch

& 034202 63735

www¥lh.de

0O

STEUER
RING

31. Juli

Steuer-
stichtag!

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglleder Im Ratimen von § 4 StBerG.

@Mehr auf themenwelten.lvz.de

Anzeigen-Spezial

Steuererklarung leicht gemacht: So bereiten
Sie sich gut vor

Jedes Jahr das gleiche Drama: Die
treibt das schon lange vor Abgabeschluss die SchweiBperlen auf die Stirn. Doch das muss nicht sein.

ie jahrliche Steuererkla-

rung ist fur viele Pflicht,
fiir manche Kiir - aber fiir fast
alle ein Projekt, das gern mal
aufgeschoben wird. Doch je
besser die zur Erstellung not-
wendigen Unterlagen vorbe-
reitet werden, desto schneller
istdie Erklarung erstellt—und
desto geringer das Risiko,
relevante Abzlige zu uberse-
hen.

Analog oder digital: Belege im
Ordner sammeln
Steuerexpertin Daniela Kar-
be-GeBler vom Bund der
Steuerzahler rdt zu einem
simplen, aber wirkungsvol-
len System: ,Einem zentra-
len Sammelort, analog oder
digital.” So sollten Steuer-
zahlerinnen und Steuerzah-
ler in einem Ordner ,Steuer
2025" samtliche Belege ab-
heften und sortieren, die spa-
ter Eingang in die Steuer-
erklarung finden sollen. Ge-
schickt gewdhlte Unterord-
ner wie ,Beruf”, , Vorsorge”,
.Spenden” oder ,Immobi-
lien" beugen spater lastigen
Suchen vor.

Diese Belege konnten

relevant sein

Vom Arbeitgeber kommt die
Lohnsteuerbescheinigung,
die Basis jeder Erklarung.
Schon jetzt sollten zudem die

-
EINE GUTE ORDNUNG IST DIE HALBE MIETE: Wer samtliche fiir die Steuererklarung relevanten Belege an einem Ort
abheftet, hat es bei der Erstellung spater leichter.

Pendeltage zur Arbeit und
die einfache Entfernungski-
lometerzahl dorthin notiert
werden. Auch die Anzahl der
Homeoffice-Tage sollte fein
sduberlich ermittelt werden —
sie lassen sich spater pau-
schal ohne Einzelquittung
ansetzen.

Gekaufte Arbeitsmittel wie
Laptop, Software oder Fachli-
teratur gehoren ebenfalls in
die Sammlung, genauso Fort-
bildungs- und Dienstreiseab-
rechnungen mit Tickets und
Hotelkosten, sofern diese

A

nichtvom Arbeitgeber erstat-
tet wurden.

Bei Vorsorge und Gesund-
heit lohnt der genaue Blick:
Nachweise zu Kranken- und
Pflegeversicherungen, aber
auch zu auBergewohnlichen
Belastungen wie einer Seh-
hilfe, einem zahnarztlichen
Eingriff, Medikamenten oder
Therapiefahrten konnen die
Steuerlast senken. Voraus-
setzung ist, dass der zumut-
bare Eigenanteil, der sich
unter anderemnach dem Ein-
kommen und dem Familien-

Neue Hinzuverdienstgrenzen fiir Erwerbsminderungsrentner

Wer durch einen Unfall
oder eine Erkrankung nicht
mehr in der Lage ist, einer
regelmaBigen Arbeit nach-
zugehen, kann von der
Deutschen Rentenversiche-
rung eine Erwerbsminde-
rungsrente erhalten. Kon-
nen Betroffene zumindest
noch wenige Stunden am
Tag arbeiten, steht ihnen
eine teilweise Erwerbsmin-
derungsrente zu, ansonsten
gibt es die volle. Das soll die
finanziellen Einbulen mil-
dern.
Anspruchsberechtigte
missen damit also nicht per
se auf eine Erwerbstatigkeit
verzichten. Sie tun aber gut
daran, den zustdandigen
Rentenversicherungstrager
vor Aufnahme einer Arbeit
uber den zeitlichen Umfang
der Arbeit, die Art der Ta-

tigkeit und den voraussicht-
lichen Verdienst zu infor-
mieren. Darauf weist die
Deutsche Rentenversiche-
rung (DRV) gegeniiber der
Deutschen Presse-Agentur
hin. Der Grund: Die Ein-
kinfte aus dem Job werden
unter Umstdnden auf die
Erwerbsminderungsrente
angerechnet. Damit die
Rente nicht gekurzt wird,
miussen Erwerbsgeminderte
bestimmte Hinzuverdienst-
grenzen beachten.

Arbeitserprobung soll
Chancen auf Arbeitsmarkt-
riickkehr erh6hen

Zum Jahresbeginn 2026
sind diese gestiegen: Bei
voller Erwerbsminderung
dirfen Betroffene maximal
20763,75 (2025: 19661) Euro
pro Jahr verdienen, bei teil-

weiser Erwerbsminderung
dirfen es maximal 41 527,50
(2025: 39922) Euro sein. Bei
teilweiser Erwerbsminde-
rung kann die Grenze indi-
viduell auch hoher ausfal-
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Foto: Christin Klose/dpa

stand richtet, tiberschritten
wurde.

Gemeinniitzige Spenden
erfordern Quittungen, Eh-
renamtspauschalen eine
Bescheinigung des Tragers.
Haufig unterschatzt werden
Abziige rund um die eigenen
vier Wande. Handwerkerleis-
tungen und haushaltsnahe
Dienstleistungen sind steuer-
lich relevant, entscheidend
istder ausgewiesene Arbeits-
anteil. Fur Familien zdhlen
zudem Betreuungs- und Kita-
kosten. Diese sind im Veran-

len, weil sie sich nach dem
hochsten Arbeitseinkom-
men der vergangenen

15 Jahre vor Eintritt der Er-
werbsminderung richtet. Er-
werbsminderungsrentner

d

e -.-.éﬁ

MEHR GELD IN DER HAND: Zum Jahresbeginn 2026 sind die Hinzuver-

dienstgrenzen bei Erwerbsminderung gestiegen.

Foto: Robert Michael/dpa

Einigen Betroffenen

lagungsjahr 2025 bis zu
80 Prozent absetzbar, maxi-
maljedoch in Hohe von bis zu
4800 Euro pro Jahr und Kind.

Abgabeschluss ist fiir viele
der 31. Juli 2026

Fir Vermieter wird die Vor-
bereitung schnell komplex.
Grundsteuerbescheide 2025,
Mietubersichten, Makler-,
Notar- und Reparaturrech-
nungen, Darlehenszinsen
oder Bauunterlagen fiir die
Abschreibung solltenliicken-
los abgelegt werden. Eine
standardisierte Benennung
der Dateien erleichtert spater
die Eingabe per Elster oder
Software und hilft bei mogli-
chen Ruckfragen des Finanz-
amts.

«Stichtag fur die Abgabe
der Steuererklarung 2025 ist
fir pflichtveranlagte Steuer-
zahler ohne steuerliche Bera-
tung der 31. Juli 2026", sagt
Daniela Karbe-GeBler. Wer
sich bei der Erstellung seiner
Steuererkldrung von einem
Lohnsteuerhilfeverein  oder
einem Steuerberater unter-
stiitzen lasst, hat fur die Abga-
be bis zum 1. Marz 2027 Zeit.
Steuerzahlerinnen und
Steuerzahler, die nicht zur Ab-
gabe einer Steuererklarung
verpflichtet sind, haben sogar
vier Jahre Zeit — also bis zum
31. Dezember 2029.

haben seit 2024 im Rahmen
einer Arbeitserprobung die
Moglichkeit, etwa sechs
Monate lang zu testen, ob
ihnen die Wiederaufnahme
oder Ausweitung einer Er-
werbstatigkeit moglich ist.
In diesem Zeitraum gefahr-
den sie ihren Rentenan-
spruch nicht. Erst wenn die
Arbeitserprobung gliickt
und Erwerbsgeminderte
dauerhaft bei der Tatigkeit
bleiben, priift die Renten-
versicherung, ob und in wel-
chem Umfang in Zukunft
Erwerbsminderungsrente
gezahlt wird.

gibt es in der kostenfreien DRV-
Broschiire ,Erwerbsminderungsrente: Das
Netz fiir alle Falle", die auf der Webseite der
DRV www.deutsche-rentenversiche-
rung.de zum Download bereitsteht.

Kindergeld, Kinderfreibetrag? So entscheidet das Finanzamt

Monat fr Monat aufs Konto oder Steuererleichterung am Jahresende? Beide Mdg-
lichkeiten bestehen fur Eltern, aber nur eine davon steht innen zu. Was bringt mehr?

indergeld oder Kinder-
freibetrag — was lohnt
sich fur Eltern eigent-
lich mehr? Obwohl Steuer-
zahlerinnen und Steuerzah-
lern nur von einem von bei-
den profitieren kénnen, kann
es ihnen im Grunde vollig
egal sein. Der Grund: Das
Finanzamt nimmt ihnen die
Entscheidung mit Abgabe
der Steuererklarung ab-und
berucksichtigt automatisch
die fiir Verbraucherinnen
und Verbraucher gunstigere
Variante. Wer die Funktions-
weise allerdings versteht,
kann die Steuerersparnis
besser einschatzen.
Und so funktioniert's:
Grundsatzlich erhalten El-

ternnach erfolgreicher Bean-
tragung monatlich Kinder-
geld. Den Kinderfreibetrag
von derzeit 6828 Euro sowie
den Freibetrag fiir Betreu-

ungs-, Erziehungs- und Aus-
bildungsbedarf von
2928 Euro pro Kind bertick-
sichtigen Finanzamter hin-
gegen erst im Rahmen der

KINDERGELD ODER KINDERFREIBETRAG - was lohnt sich fiir Eltern mehr?
Das Finanzamt priift das im Rahmen der Steuererklarung automatisch und
berlicksichtigt die entsprechend giinstigere Variante.

Foto: Christin Klose/dpa

Steuererkldrung. Die Freibe-
trage konnen das zu versteu-
ernde Einkommen und damit
die Steuerlast senken. ,Im
Rahmen der sogenannten
Ginstigerprifung wird auto-
matisch berechnet, welche
Variante finanziell vorteil-
hafter ist”, sagt Daniela Kar-
be-GeBler vom Bund der
Steuerzahler.

Ist die Steuerersparnis
durch den Freibetrag grofler
als das bereits ausgezahlte
Kindergeld, wird der Freibe-
trag bertucksichtigt und mit
dem Kindergeld verrechnet.
Von der Differenz profitieren
Eltern dann nachtraglich.
Bedeutet: Selbst wenn der
Kinderfreibetrag im Einzel-

fall gunstiger ist, muss das
bereits ausgezahlte Kinder-
geld nicht aktiv zuriuckge-
zahlt werden. Die Verrech-
nung erfolgt automatisch im
Steuerbescheid. Eltern er-
halten dann lediglich den
zusatzlichen Steuervorteil,
der tiber das Kindergeld hi-
nausgeht.

«Wéahrend das Kindergeld
unabhdngig vom Verdienst
gezahlt wird, entfaltet der
Kinderfreibetrag seine Wir-
kung vor allem bei hoheren
Einkommen"”, erklart Karbe-
Geller. Denn je hoher der
personliche Steuersatz, des-
to groBer ist die steuerliche
Entlastung durch die Freibe-
trage. dpa
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Karate-Elite zu Gast in Radefeld

Sachsische Meisterschaften erstmals von SHINTAI WIEDEMAR ausgerichtet — Verein punktet mit starken Leistungen und breitem Angebot

WIEDEMAR. Der Karateverein
Shintai Wiedemar hat erstmals
die Séachsischen Meisterschaf-
ten nach Radefeld geholt und
damit ein starkes Zeichen fir
den Sport in Nordsachsen ge-
setzt. Insgesamt 300 Athletin-
nen und Athleten aus 20 Ver-
einen des Sachsischen Karate-
bunds gingen am 14. Mérz an
den Start und kdmpften um die
Qualifikation fur die Deutschen
Meisterschaften.

Dass der Shintai Wiedemar
diese Meisterschaften organi-
sieren konnte, ist einem gluckli-
chen Zufall zu verdanken. ,Als
wir die Ausschreibung gelesen
haben, stand Gorlitz fur 2027
drin. Also habe ich beim Karate-
bund nachgefragt—und die sag-
ten, fur 2026 gibt es noch kei-
nen Austragungsort”, berichtet
Vorstandsmitglied und Trainer
Stefan Ebelt. Also warf der Ver-
ein seinen Hut in den Ring.
.Dann ging alles ganz schnell:
Ich habe in Radefeld nachge-
fragt, ob die Halle frei ist — und
dann haben wir gesagt, wir ma-
chen das.” Dank zahlreicher
fleiBiger Hande wurde die Halle
hergerichtet und in eine Wett-
kampfarena verwandelt.

VIERMAL BRONZE FUR
WIEDEMAR

Funf Athletinnen und Athleten
aus Wiedemar gingen auf hei-
mischer Matte an den Start. Zu-
nachst traten Nadine Weinert
und David Reichelt in der Mas-
terklasse (U35)an. Wahrend Na-
dine Weinert in der Disziplin Ka-
ta (Formlauf) startete, stellte
sich David Reichelt erstmals in
der Kategorie Kumite (Zwei-
kampf) dem Wettkampf. Nach
spannenden Begegnungen si-
cherten sich beide jeweils die
Bronzemedaille.

Auch der Nachwuchs wusste
zu Uberzeugen: Leonie Wenzel
(U14) erkampfte sich in der Dis-
ziplin Kumite ebenfalls einen
dritten Platz. Weniger glticklich
lief der Tag fur Vincent Kunze,
zweifacher sachsischer Vize-
meister von 2025, der erstmals
in der nachsthoheren Altersklas-
se antrat. Im Kata verpasste er
knapp das Treppchen, im Kumi-
te musste er sich diesmal mit
Rang funf zufriedengeben. Be-
sonders emotional wurde es bei
Lisa Schlottag: Nach Platz funf
im Kata zeigte sie im Kumite
starke Nerven, kampfte sich mit
zwei klaren Siegen zurick und

Foto: HMT Leipzig

Im Training bei Shintai Wiedemar: Stefan Ebelt und Lydia Kuhnert machen die
Technik vor, die Kinder ziehen konzentriert mit.

gewann schlieBlich Bronze. Da-
mit darf sie nun auf eine Nomi-
nierung zur Deutschen Meister-
schaft hoffen.

Die Wettkampfe boten insge-
samt ein hohes sportliches
Niveau und sorgten fir eine mit-
reiBende Atmosphdre. Am Ende
stand eine mehr als gelungene
Premiere, die von Athletinnen
und Athleten ebenso wie von
den Offiziellen viel Anerken-
nung erhielt.

VOM SCHULHAUS ZUM
KARATE-DOJO

Der Karateverein Shintai Wiede-
mar ist seit Februar 1999 eine
feste GroBe im Sport- und Ver-
einsleben der Gemeinde. An-
fangs noch als AuBenstelle der
Budo Akademie Halle gegrin-
det, prasentiert er sich seit 2002
als eigenstandiger Verein. Mit
groBem personlichen Engage-
ment wurde die ehemalige
Grundschule in Wiedemar kom-
plett umgebaut und 2022 als
neue Trainingsstatte einge-
weiht. Seither trainieren hier
dienstags und donnerstags
56 Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene Karate.

TRAINERTEAM MIT
VORBILDFUNKTION

Trainiert werden die Karatekas
von Stefan Ebelt und Lydia
Kuhnert. ,Unsere Kinder-Kara-
te-Kurse platzen aus allen Nah-
ten”, freut sich Kuhnert. Sie

selbst kam mit acht Jahren zum
Karate und machte sich auf na-

Starke Auftritte bei den Sachsischen Meisterschaften (v.l.n.r.):
Trainerin Lydia Kuhnert, Bronzemedaillengewinnerinnen Leonie
Wenzel und Lisa Schlottag sowie Vincent Kade (Platz 5) und Trai-

ner Stefan Ebelt.

tionaler und internationaler
Blhne einen Namen. Zu ihren
groBten Erfolgen zéhlen ein drit-
ter Platz beim Europa-Cup in
Spanien sowie ihre Mitglied-
schaft im Nationalkader ihrer
Stilrichtung. Seit 14 Jahren gibt
sie ihr Wissen an den Nach-
wuchs weiter, seit November
2024 in Wiedemar. ,, Shintai bie-
tet seinen Athletinnen und Ath-
leten beste Trainingsbedingun-
gen dank der eigenen Halle und
einer tollen Vereinsstruktur, in
der man sich gegenseitig stutzt

Foto: privat

und jeder seine Aufgabe hat.”
Was dem Verein allerdings fehlt,
sei Trainernachwuchs. ,Daher
sind wir sehr dankbar, dass uns
aktuell vier Jugendliche als Co-
Trainer in den Kinderkursen
unterstitzen”, sagt Stefan
Ebelt. Gerade bei den Jingsten
sei es wichtig, dass jede und je-
der im Kurs mitgenommen wird
und lernen kann.

Eine von ihnen ist Elisabeth.
Als ihre Freundin Lisa erzahlte,
dass sie den Verein auf diese
Weise unterstitzen mochte,

B
n |

Kindersport in Wiedemar: Juri zieht sich an der Bank hoch, wah-
rend die Trainerinnen Veronika Dudek-Hels und Katrin Kaiser ihn

anfeuern.

war die 17-Jahrige sofort be-
geistert. ,,So kédnnen wir auch
mal etwas zurlickgeben”, sagt
sie. Das Training mit den Kin-
dern macht ihr viel SpaB — auch
wenn es mitunter anstrengend
sein kann. , Die Kinder wachsen
einem ja auch ans Herz.” Fir sie
ist die Arbeit in der Halle zu-
gleich Lernen aus einer anderen
Perspektive: ,Ich muss bei mir
selbst viel mehr darauf achten,
dass ich alles richtig vormache.”

Stefan Ebelt wiederum kam
vor 15 Jahren zum Karate.

Konzert von Studierenden der Akkordeonklasse der
Hochschule fiir Musik und Theater Leipzig

SCHENKENBERG. Am 17. Mai
laden Studierende der Akkor-
deonklasse der Hochschule ftr
Musik und Theater ,Felix
Mendelssohn Bartholdy” Leip-
zig herzlich zu einem besonde-
ren Konzert um 17 Uhr in die
Kirche ~Schenkenberg, Vier-
zehner Reihe 2, ein.

Das Programm zeigt die gan-
ze Vielfalt des Akkordeons: Von

klassischer Musik bis hin zu mo-
dernen und populdren Stiicken
erwartet das Publikum ein ab-
wechslungsreicher Abend.

Ziel des Konzerts ist es, Musik
far Menschen jeden Alters er-
lebbar zu machen und insbe-
sondere Kinder und Jugendli-
che fur dieses facettenreiche
Instrument zu begeistern. Denn
kaum ein Instrument ist stilis-

tisch derart offen und so ist das
Akkordeon in nahezu jedem
musikalischem Genre zu Hause.

Das Konzert richtet sich an al-
le Generationen und soll einen
Raum schaffen, in dem Musik
gemeinsam entdeckt und erlebt
werden kann.

Der Eintritt zum Konzert ist
frei, Spenden sind willkom-
men.

Fotos: Nannette Hoffmann

. Mein Sohn wollte kein FuBball
spielen, also hat er Karate ge-
macht. Und da ich immer dabei
war, habe ich irgendwann ge-
sagt: Ich versuche es jetzt
selbst—mit35"”, erzahlt der heu-
te 48-Jdhrige. Ein Problem war
das nicht. ,Fur Karate ist man
nie zu alt”, betont er.

SCHON DIE KLEINSTEN SIND IN
BEWEGUNG

Mitmachen kénnen Kinder im
Verein ab der Einschulung.

SHINTAL WIEGEMAR EN.

Karate « Kindersport « Yoga - Fithess - Keav Maga

»Sechs bis acht Jahre ist ein gu-
tes Einstiegsalter”, sagt Stefan
Ebelt. Die Kinder erlernen zu-
nachst Grundtechniken in Kata
und Kumite, die dann nach und
nach vertieft werden. ,Zudem
lernen die Kids Disziplin, Verant-
wortung und Vertrauen.” Be-
sonders schon sei es, so Traine-
rin Lydia Kuhnert, die Entwick-
lung zu beobachten: ,Wenn
sich ihr Selbstbewusstsein starkt
und sie Erfolge feiern, freut man
sich einfach mit.”

Doch nicht nur Karate steht in
Wiedemar auf dem Programm.
. Wir starten bereits mit den
Kleinen ab zweieinhalb bis drei
Jahren im Kindersport”, berich-
tet Katrin Kaiser. Hier gehtes um
altersgerechte Bewegung, die
vor allem SpaB machen soll.
. Wir Gben Ball werfen, Purzel-
baume, auf einem Bein stehen,
hupfen, drehen, auf der Bank
entlang balancieren”, erklart
Veronika Dudek-Hels. Ganz
nebenbei trainieren die Kinder
dabei auch soziale Fahigkeiten:
Regeln einhalten, Rucksicht
nehmen, leise sein, ausreden
lassen und zuhoren.

Auch Erwachsene finden ein
breites Angebot. Neben Karate
kénnen sie an Fitnesskursen teil-
nehmen, Krav Maga kennenler-
nen oder beim Yoga Kérper und
Geist in Einklang bringen. ,Wir
bieten eine groBe Vielfalt unter
unserem Dach”, betont Stefan
Ebelt. ,Furjede und jeden ist et-
was dabei.”

Mit der Ausrichtung der Sach-
sischen Meisterschaften, der ak-
tiven Kinder- und Jugendarbeit
und den vielfaltigen Kursen fr
Erwachsene ist Shintai Wiede-
mar heute eine feste GroBe im
Sport- und Gemeindeleben.

NACHSTER HOHEPUNKT
SCHON IN SICHT

Lange ausruhen kann sich der
Verein nicht: Bereits am 30. Mai
richtet Shintai Wiedemar den
nachsten Nachwuchs-Cup aus.
Startberechtigt sind Kinder und
Jugendliche von funf bis 18 Jah-
ren — eine weitere Gelegenheit,
jungen Karatekas Wettkampf-
erfahrung  vor  heimischem
Publikum zu geben.
NANNETTE HOFFMANN

© Wer Lust bekommen hat, eines
der Angebote auszuprobieren,

findet alle Informationen zu Kur-
sen, Trainingszeiten und Kontakt
unter www.shintai-wiedemar.de.

Wanderung rund um den

Werbeliner See

SELBEN/DELITZSCH. Den Ver-
ein ,Schoner Leben Selben”
zieht eswieder raus in die Natur.
Ob Kinder oder Erwachsene, ob
aus Selben oder der Umge-
bung — alle, die Lust auf Bewe-
gung, frische Luft und schéne
Ausblicke haben, sind am
31. Mai eingeladen zu einer
Wanderung rund um den Wer-
beliner See. Die Wegstrecke be-

tragt 14,6 Kilometer und ist fur
Grof und Klein geeignet.

© Eine Teilnahme ist nur nach
vorheriger Anmeldung moglich -
bis zum 23. Mai muss diese per
E-Mail an schoenerlebenselben@
gmail.com erfolgen.

Startzeit und Treffpunkt werden
nach erfolgreichen Anmeldung
bekanntgegeben.

Die immersive

Ausstellung vom
22.11.25 bis

' é

T L3
¥

ip

'~ Ein 45-minutiges visuelles Konzert aus Bild, Musik und Bewegung -
intensiv, Uberraschend, unvergesslich.

Die Kunstschau bringt Gber 150 Werke der drei Meister Claude Monet, Vincent van Gogh und
Gustav Klimt mitten in der Dresdner Altstadt zum Leuchten. Hochauflésend projiziert und

begleitet von einer eigens kuratierten Klangwelt - von Smetana bis Beethoven - entfalten die
Bilder ihre volle Wirkung.

31.05.26
in Dresden

22. November 2025 bis 31. Mai 2026

Altmarkt-Galerie Dresden, 1. Obergeschoss
Eingang Altmarkt/Ecke Wilsdruffer StraBe
Aufgang gegenulber Café Kreutzkamm

Montag bis Sonntag: 10 Uhr - 19 Uhr
Eintritt: Vollzahler 16 €, ErmdaBigt 14 €,

Kind 8 €, Familie 40 €

Tickets vor Ort, in Inren DDV-Lokalen und online bei etix.com

www.monet2klimt.com




Anzeige

SEHGESUNDHEIT -
EIN WICHTIGER
FAKTOR FUR IHR
WOHLBEFINDEN

Augenoptik Findeisen: Das zertifizierte Augenkompetenzzentrum
fUr umfassende Augengesundheit und individuelle Seh-Ldsungen -
weil gutes Sehen Lebensqualitat bedeutet.

GUTSCHEIN JETZT EINLOSEN
BIS 30.06.2026

AUGENSCREENING DELUXE:
KOSTENLOS MIT DEM
FUNDUS SCANNER

Mit unserem digitalen Augen-Screening® inklusive Netzhautanalyse erleben

Sie modernste Augendiagnostik. Dank des Fundus Scanners erhalten
Sie einen klaren Uberblick Uber Ihre Augengesundheit und profitieren
im Anschluss von unserer Brillenglas-Beratung, die perfekt auf Ihr
personliches Sehprofil abgestimmt ist!

* Ersetzt nicht den Besuch beim Augenarzt. Nahere Informationen / 7

unter www.augenoptik-findeisen.de. Nicht mit anderen ,
Rabatten und Gutscheinen kombinierbar.
GUltig bis 30.06.2026. ,

Augenoptikerin Caroline Petzold und Augenoptikermeister Michael Vogel

Klare Sicht, kleiner Preis AUGEN

KOMPETENZ

BIOMETRISCHE BRILLE =~
schon ab 19,99 € /Monat*

Bei Augenoptik Findeisen bieten wir Innen die Moglichkeit, Ihre Brille
mit biometrisch prazisen Brillenglasern vom Augenkompetenzzentrum
einfach und flexibel zu finanzieren:

v’ Bequeme Rate schon ab 19,99 € / Monat*
v’ 0% Zinsen bei flexibler Laufzeit

v’ Komplettpaket inklusive Fassung, Augenglasbestimmung,
umfassendem Service jederzeit plus kostenlosem Sehcheck
bei uns im Geschaft

* Finanzierungs-Angebot inklusive Fassung, Augenglas-Bestimmung und Service. Flexible Laufzeit 6-36
Monate (bei genanntem Monatsbetrag 36 Monate Laufzeit), 0% Zinsen, endet automatisch. Finanzierung
Uber Gesundheitsabo24. Nahere Informationen im Geschaft.

VEREINBAREN
SIE DIREKT
IHREN TERMIN!

Ihr Team bei Augenoptik Findeisen

Unsere Augen - den ganzen Tag im Einsatz

Ob am Computer, beim Scrollen auf dem Smartphone, Tablet oder
der Smartwatch - unsere Augen erbringen standig Hochstleis-
tungen. Kein Wunder, dass viele Menschen unter Symptomen wie
schneller ErmiUdung, Nackenverspannungen, Kopfschmerzen oder
unscharfem Sehen leiden. Auch Kinder sind - trotz Brille - oft von
zunehmender Kurzsichtigkeit betroffen.

Verstehen ist der Schlissel zu gesundem Sehen

sViele merken nicht, dass ihre gesundheitlichen Probleme
eigentlich vom Sehen kommen kénnten®, erklart Caroline Petzold,
Augenoptikerin bei Augenoptik Findeisen. Moderne Analyseme-
thoden helfen dabei, die Ursachen zu erkennen und individuelle,
exakt auf lhre Augen abgestimmte Losungen zu entwickeln.

Sehen fur jedes Alter und jeden Anspruch

Egal ob jung oder alt - |hre Augen stehen bei uns im Fokus. Mit
innovativer Technik und viel Fingerspitzengefihl sorgen wir dafr,
dass Sie in jeder Lebenssituation klar und entspannt sehen kdnnen.

So kommen Sie zu Ihrem perfekten Seherlebnis

Zunachst analysieren wir lhre Sehgewohnheiten und Anforderun-
gen. Danach vermessen wir lhre Augen millimetergenau mit den
hochmodernen Systemen von Rodenstock. Die so gewonnenen Da-
ten bilden die Grundlage fiUr eine individuell zugeschnittene Lésung,
die nicht nur Ihre Sicht optimiert, sondern auch lhre Augen schitzt.

AUGENOPTIK
FINDEISEN

Bahnhofstr. 16 . 04683 Naunhof . T. 034293.30900
Sepp-Verscht-Str. 1. 04463 Grolbpdsna . T. 03429712450

Delitzscher Landstr. 71 . 04158 Leipzig-Wiederitzsch . T. 0341.5211940

www.augenoptik-findeisen.de

Fotos: © David Rieger
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Goldregen fur
Filenburg

ERFOLGREICHE FRUHJAHRSREGATTA des Ruderclubs Eilenburg

EILENBURG. Zwischen frih-
lingshaften Wetterkapriolen er-
wischten die Ruderer des Ruder-
clubs Eilenburg bei der 34. Frih-
jahrsregatta auf der heimischen

Kiesgrube zwei wunderbare
Regattatage. Anstatt Nieder-
schlag regnete es Medaillen.

SCHNELLE RENNEN

Am Samstag, 9. Mai, sorgte eine
leichter Schiebewind fir schnelle
Rennen. Die Eilenburger waren
16-mal im Einer, Doppelzweier
und Vierer am Start.

Den Auftakt machen traditio-
nell die Langstreckenerennen
Uber 3000 Meter. Hier siegte der
13-jahrige  Georg QuaB im
Leichtgewichts-Jungen-Einer.

Selbstbestimmtes

Die nachste Medaille ging an
Rayk Bremme-Jung Uber die
1000er Distanz. Er schob seinen
Masters-Einer vom Start weg
deutlich vor der Konkurrenz aus
Radebeul und Neratovice Uber
die Ziellinie. Nach der zweiten
Abteilung der Juniorinnen durfte
Flavia Noreikat mit groBem Vor-
sprungim Einervor der Meif3ener
und der Pirnaer Mitstreiterin am
Siegersteg anlegen.

Im Sprintrennen der Manner-
Einer Uber 300 Meter konnte
sich Niclas Gans mit zwei Boots-
langen Vorsprung vor dem
Dresdner TU-Ruderer durchset-
zen.

Gleich im Anschluss schaffte
es Rayk Bremme-Jung bei den
Masters nochmal auf den Sieger-

) nach dem 3000-Meter-Langstreckenrennen. Foto: Ruderclub Eilenburg

steg. Carl Baumann (11 Jahre)
startete seine Ruderkarriere als
jungster Eilenburger mit einem
Doppelsieg im 200-Meter-Ge-
schicklichkeitsrennen der Kinder.

SIEBEN GOLDMEDAILLEN

Alles in Allem kamen bei der 34.
Frihjahrsregatta marchenhafte
sieben Goldmedaillen zusam-
men. Damit schafften es die Ei-
lenburger Rudernden in die Top
finf bei 19 teilnehmenden Ver-
einen. Das hervorragende Er-
gebnis wurde durch einige 2.
und 3. Platze ergdnzt. Vielen
Dank Allen Teilnehmenden und
vor allem denen, die fur die n6ti-
ge Unterstlitzung an der Strecke
gesorgt haben.

ANZEIGE

Zuhause und Investition
mit Weitblick

Seniorenbungalows: VADCARE vereint im Generationenpark GroBpésna
Privatsphare, Sicherheit und Service fiir mehr Wohnqualitat im Alter

GROBPOSNA. Wie mochten
wir im Alter leben? Moglichst
lange selbstbestimmt, im eige-
nen Zuhause — und gleichzeitig
mit der Sicherheit, bei Bedarf
Unterstltzung zu erhalten. Ge-
nau hier setzt ein Wohnkonzept
im Generationenpark GroBpos-
na an: barrierefreie Senioren-
bungalows, die hohe Lebens-
qualitdt mit Unterstitzung vor
Ort verbinden.

In ruhiger, griner Lage sid-
Ostlich von Leipzig entstehen
21 Doppelbungalows  mit
42 Wohneinheiten. Die barriere-
freien Seniorenbungalows verfi-
gen jeweils Uber drei Zimmer, eine
separate Kliche mit Hauswirt-
schaftsraum und ein Tageslicht-
bad. Ein Dachboden sorgt fir zu-
satzlichen Stauraum, ein eigener
kleiner Garten fur weitere Wohn-
qualitat im Grunen. Es gibt zwei
Varianten: Modell ,Zuhause” mit
94 Quadratmetern Wohnflache
und Modell , Freiraum” mit etwa
104 Quadratmetern und zusatzli-
chem Gaste-WC.

PRIVATSPHARE BESTIMMT DEN
ALLTAG

.Im Unterschied zur klassischen
betreuten Wohnung leben die
Bewohnerinnen und Bewohner
nicht in einem Mehrfamilien-
haus, sondern im eigenen Haus
mit Garten”, erldutert Oliver Zirn,
geschaftsfuhrender Gesellschaf-
ter der VADcare. Das Unterneh-
men ist spezialisiert auf Pflege-
und Seniorenimmobilien und
Bauherr der Seniorenbungalows
GroBpdsna. Keine Etagen, keine
Gemeinschaftsflure, kein Wohn-
heim-Gefuihl. Stattdessen Privat-
sphare, eigene Terrasse und di-
rekter Zugang ins Grine. Dieses
Wohngefuhlist fur Senioren und
Seniorinnen ein Plus an Lebens-
qualitat.

Ein Element des Quartiers ist
die Grlnanlage innerhalb der
Bungalowbebauung, die Begeg-
nung und Aufenthaltsqualitat

. Wichtig ist fur
uns, dass sich die
Generationen im

neuen Quartier

begegnen konnen.”

Daniel Strobel
Burgermeister von GroBposna

schafft. Erganzt wird dies durch
die Nahe zum Wohnpark GroB-
posna. Das dortige Café Glicks-
momente dient als Treffpunkt fur
Gemeinschaft und Austausch
unter Gleichaltrigen. Leistungen
wie Hausnotruf, hauswirtschaft-
liche Hilfe oder ambulante Pflege
kénnen bei Bedarf hinzugebucht
werden — ohne verpflichtende
Servicepauschalen.

METROPOLE LEIPZIG IN
SICHTWEITE

Auch die Lage Uberzeugt: Der
Posna Park mit Einkaufsmaglich-
keiten, Arzten, Gastronomie und
OPNV-Anbindung ist fuBliufig
erreichbar, die Metropole Leipzig
liegt nur wenige FuBminuten
entfernt.

.Neben der Eigennutzung
bietet das Konzept auch fir Ka-
pitalanleger attraktive Vorteile”,

. T
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Hoher Wohnstandard und Kom-
fort: Die kiinftigen Seniorenbun-
galows in GroBpdsna bieten
hochste Lebensqualitat mit fle-
xibler Unterstiitzung im Alter.
Fotos: VADcare;

Gemeinde GroBpdsha

betont Oliver Zirn. Der demo-
grafische Wandel sorgt fir eine
stabile Mieternachfrage. Die
hohe Energieeffizienz im KfW-
40-Standard mit dem Qualitats-
siegel Nachhaltiges Gebaude,
die Moglichkeit eines zinsgiinsti-
gen KfW-Forderkredits sowie
attraktive steuerliche Vorteile
durch umfangreiche Abschrei-
bungen erhéhen die Wirtschaft-
lichkeit. Reale Grundstiicks-
teilung  ohne  Eigentlmer-
gemeinschaft und optionale Ver-
mietungs- und Verwaltungsleis-
tungen durch den Bauherren
schaffen Planungssicherheit fur
Kapitalanleger.

Die Seniorenbungalows in
GroBposna stehen fur eine neue
Qualitat des Wohnens im Alter:
selbstbestimmt, sicher, gemein-
schaftlich—und zugleich fur eine
Investition mit nachhaltigem
Bestand.

© Nahere Infos online auf
seniorenbungalows-grosspoesna.de.
Als persdnlicher Ansprechpartner
ist Oliver Zirn telefonisch unter
06171 883 1209 oder per E-Mail
an bungalows@vadcare.de er-
reichbar.

Klassenzimmertheater |, A°>"

an der Erasmus-
Schmidt-Schule

DELITZSCH. ,Hau ab!” riefen
kurz nach den Osterferien die
Schilerinnen und Schler der
5. Klasse der Erasmus-Schmidt-
Oberschule lautstark und er-
schreckten damit sicher so
manchen Passanten, der in die-
sem Momentander Schuleent-
langlief. Dies ist auch Ziel der
Sache, allerdings im Ernstfall.
Die Kinder erlebten gemeinsam
mit ihren Lehrkraften und der
Schulsozialarbeiterin ~ Hanna
Reise ein interaktives Theater-
stlick, bei dem sie lernten, sich
vor sexuellem Missbrauch zu
schitzen.

Das Team um Marlen Riedel,
Theaterpadagogin und Sexual-
padagogin aus Leipzig, ist mit
dem ,Hau ab!“-Theater schon

viele Jahre in Sachsen unter-
wegs. Das Ziel: Tabus auflosen
und verantwortlich und alters-
gerecht  Kindern  konkrete
Ideen und Hilfen mitgeben, wie
sie sich vor Ubergriffigem Ver-
halten schitzen und wo sie sich
Hilfe holen kénnen.

Wahrend des Theaterstiicks
schauten die Kinder nicht nur
zu, sondern konnten auf
Wunsch das Stuck mitgestal-
ten, was auf reges Interesse
stieB.

Das Wichtigste fir die Kinder:
Auf das eigene Gefiihl horen
undsichimmereinem Lieblings-
menschen anvertrauen!

Das Wichtigste fur uns Er-
wachsene: Den Kindern Glau-
ben schenken!

Sicher unterwegs mit ,ADACUS" -
Verkehrstraining fiir Klasse 1 und 2

DELITZSCH. Schilerinnen und
Schiler der Pestalozzischule —
Forderzentrum mit dem Forder-
schwerpunkt Lernen Delitzsch
erhielten nach den Winterferien
im Rahmen des Sozialen Ler-
nens besonderen Besuch: Das
ADAC-Programm ,, Aufgepasst
mit ADACUS” vermittelte ihnen
spielerisch richtiges Verhalten
im  StraBenverkehr. Begleitet
wurde das Projekt von Schulso-
zialarbeiterin Antje Dautz.

Mit Unterstltzung des frohli-
chen Verkehrshelden-Maskott-
chens ,ADACUS"” der ADAC-
Stiftung lernten die Kinder
wichtige Grundregeln wie ste-

hen—schauen—horen—und ge-
hen. In einer nachgestellten
Verkehrssituation Gbten sie das
sichere Uberqueren der StraBe,
das Verhalten an Ampel und
Zebrastreifen und das richtige
Einschatzen von Autos. Die Kin-
der machten begeistert mit und
zeigten, wie aufmerksam sie
bereits Gefahren erkennen kon-
nen. Zum Abschluss erhielten
alle eine Urkunde far ihre Teil-
nahme.

Die Schule zieht ein positives
Fazit: Das praktische Training
starkt Sicherheit, Selbstvertrau-
en und Aufmerksamkeit auf
dem taglichen Schulweg.

MASUREN
UNBERUHRTE NATUR ERLEBEN!

889 €

pro Person

SLOWENIENS GEBIRGSWELTEN
UNVERGESSLICHE WANDERUNGEN

. 7Tage
949 €

- pro Person

L

‘

§28.07. - 03.08.2026
i16.05. -22.05.2027

Exklusiver Abholservice (Haus-
" tirabholung in Sachsen, weite-
* re Orte nach Absprache), Rund-
reise im komfortablen Reisebus,
6 Ubernachtungen in Hotels
der guten Mittelklasse inkl.
Halbpension, Ullmann-Rei-
sebegleitung, Masuren-Schiff-
fahrt, Grillabend im Rahmen
der Halbpension, 1x Kaffee &
Kuchen, Freizeit in Breslau

Exkluci Abhol

vice (Haustiirabholung in
Sachsen, weitere Orte nach Absprache), Bu-
san- und Abreise, 6 Ubernachtungen in der
Rimske Terme 4* (Komplex Zdraviliski dvor)
inkl. Halbpension, Nutzung des Thermal-
i Schwimmbeckens, Leihbad I, Willkom-
mensgetrank, 1x Saunaeintritt pro Person in
der Zeit Ihres Aufenthaltes, Trinkwasser aus
Amalija’s  Thermalquelle, Morgengymnas-
tik & Animation im Hotel, ortlicher, deutsch
sprechender Wanderfithrer, Wanderungen:
Richtung Gore zur Kopitnik, Podkum nach
Kum - Posavje Gebirge, Ptuj & WeinstraBe,
Wei Be Virstanj-Dolenjska, inkl. Jausen

| bei jeder Wanderung, inkl. Weinverkostungi

SCHOTTLAND & MILITARY TATTOO
HIGHLANDS, LOCH NESS, WHISKY UND DUDELSACKE

.

SCHWEIZER ZUGROMANTIK

- castle, Newcastle -

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Fahrt im komfortablen Reisebus, Fahr-
iiberfahrten ljmuiden/Amsterdam - New-
1 Ijmuiden/Amsterdam,
. 2 Ubernachtungen an Bord der Fihre inkl.
6 Ubernachtungen in gu-
ten Mittelklassehotels inkl. Halbpension,
Ullmann-Reisebegleitung, 1x  Besichti-
gung Whisky-Destillery, Karte Military
Tattoo (Kat. 4) - Besuch am Abend des
2. Reisetages, Stadtfiihrung Edinburgh, Ein-
tritt Inverewe Gardens, Inveraray Castle,
30 Minuten Bootsfahrt Loch Ness, Eintritt
Urquhart Castle

Halbpension,

DIE SCHONHEIT DER SCHWEIZ ENTDECKEN!

7 Tage
ab1.599 €

pro Person

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen
Reisebus, 4 Ubernachtungen im Laa-
xerhof in Laax inkl. Halbpension, 2
Ubernachtungen im SwissEver Hotel
Zug in Cham inkl. Halbpension, Ull-
¥ mann-Reisebegleitung, gefiihrter Spa-
ziergang zur Rheinschlucht, Schifffahrt
Vierwaldstidtersee, Fahrten: mit dem
Bernina-Express, auf der Glacier-Ex-
press-Strecke, mit der Arosabahn und
" den Rigi-Bahnen

s
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RENDITESTARKE KAPITALANLAGE - KFW-40-QNG - PROVISIONSFREI

Seniorenbungalows
GrOBp 6Sl¥ba Im Generationenpark

04463 GroBposna

Senioren”
W()hﬂe“
mit
MEHRwert

INVESTMENT HIGHLIGHTS

STEUERVORTEILE
bis zu 18.000 € Steuerrlickerstattung im 1. Jahr

ANLEGER-PAKET
Erstvermietung inkl. Mietgarantie & Verwaltung

RENDITE BOOST
KfW-Kredit mit niedrigen Zinsen

FUR EARLY BIRDS
5.000 € Rabatt bis 30.06.26

Exposé anfordern & Wunschbungalow reservieren

Beratung: kostenlos & unverbindlich

OLIVER ZIRN - Geschaftsfihrer VADcare
Tel. 06171 8831209 - bungalows@vadcare.de
www.seniorenbungalows-grosspoesna.de

N7

ALBANIEN - EUROPAS LETZTE UNENTDECKTE PERLE

GEHEIMTIPP!

| Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen Rei-
sebus, 7 Ubernachtungen in Hotels der
guten Mittelklasse inkl. Halbpension,
2 Ubernachtungen an Bord der Fihre
im gebuchten Kabinentyp inkl. Halb-
pension, Ullmann-Reisebegleitung, ort-
. liche, deutsch sprechende Reiseleitung,
§ Besichtigung Festung von Kruje, Stadt-
besichtigung Tirana, Altstadtbesichti-
- gung Elbasan, Schifffahrt auf dem Ohrid-
see, Besichtigung antike Stitte Butrint,
u.v.m.

METROPOLEN AM RHEIN
VON AMSTERDAM UBER ROTTERDAM BIS ANTWERPEN MIT A-ROSA SENA

& 3 Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung

in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Busan- und Abreise, 7 Nachte Flusskreuz-
fahrt an Bord der A-ROSA SENA im ge-
buchten Kabinentyp, Verpflegung wahrend
der Kreuzfahrt: VollpensionPlus, ganztags
hochwertige Getranke: Tee, Kaffee, Wasser,
Softdrinks, Bier sowie Sekt und eine Aus-
wahl an Weinen auch auBerhalb der Tisch-
zeiten, Bademantel und Badartikel auf An-
frage, Nutzung der Bordeinrichtungen wie
Sauna-, Pool- und Fitnessbereiche, Bord-
unterhaltung, Hafengebiihren, Bordreise-
y leitung

SILVESTER IN BRESLAU
ENTDECKEN SIE DIE STADT DER ZWERGE ZUM JAHRESWECHSEL

Exklusiver Abholservice (Haustiirabho- |
lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab-
sprache), Rundreise im komfortablen
Reisebus, 3 Ubernachtungen im Hotel
Scandic Wroclaw (o. gleichwertig) inkl.
Halbpension, Silvesterfeier im Hotel,
Ullmann-Reisebegleitung, 3 stiindige
Stadtfilhrung Breslau inkl. Johannes-
der-Taufer-Dom, zweistockiger Heilig-
Kreuz-Kirche, Aula Leopoldina u.v.m.,
Silvesterfeier mit Abendbuffet, Musik &
Tanz mit DJ, Sekt um Mitternacht, Open
Bar Getréanke (Bier, Wein und Softgetrin-
o ke), Zeit zur freien Verfiigung in Breslau

AMAZONAS & KARIBIK

EXOTISCHE ABENTEUER MIT DER VASCO DA GAMA

Exklusiver ~ Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise, Flug-
hafentransfer, 20 Néachte Kreuzfahrt an
Bord der VASCO DA GAMA im gebuch-
ten Kabinentyp, Verpflegung wahrend |
der Kreuzfahrt: Vollpension, Erstklassi-

| ges Unterhaltungsprogramm mit bord- =

, eigenen Shows, Live-Musik und landes-
kundlichen Vortrigen an Bord, Nutzung
des Fitnessbereichs, der Swimmingpools,

— der AuBensportplitze und des Wellness-

—= bereichs mit Sauna, Deutschsprachiger

Service an Bord, Bordreiseleitung

22 Tage
3.649 €

pro Person

Reisebiro

Berating & & S nenkiarTv

Buchung:

Borna
Reichsstrafe 1

Tel.03433/2481850

Ulimann Reiseblrobateiligungs GmbH, Bahnhofstralie 11, 08340 Schwarzenberg

Reisebiira

K
sonnenklarTv

Grimma
Lange Strafle 51
Tel.03437 /9998883

Refsebiro

sonnenklarTv

Débeln
Richard-Kéberlin-Strafe 2
Tel.03431/6081616

V TUI ReiseCenter

Wurzen

Wenceslaigasse &
Tel.03425/924444

Ulimann Reisen GmbH,
Bahnhofstralte 11, 08340 Schwarzenberg
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Schnellere Schmerzlinde-
rung bei Gelenkbeschwer-
den? Ja, das geht: mit dem
deutschen Qualitidtspro-
dukt Spalt Forte (rezeptfrei,
Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
hiufigste Gelenkerkran-
kung. Wenn sich der Knor-
pel abbaut und die Knochen
aufeinander reiben, kommt
es zu Entziindungen im Ge-
lenk, die auflerst schmerzhaft
sein konnen. Betroffene be-
notigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose — die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifkrankheit der Gelen-
ke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen anei-
nander reiben. Nutzt sich der

Knorpel ab, reiben schliefllich
die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Dies fithrt zu Ent-
ziindungen, die wiederum

Schmerzen verursachen.
Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass
sich die Gelenke z.B. in der
Hiifte oder im Knie steif an-
fithlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern
Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissig-
kapsel entwickelt, mit der
Arthrose-Betroffene eine
schnellere Schmerzlinde-
rung erzielen kénnen und die
schmerzstillende Wirkung
dabei Gtber mehrere Stunden
anhalten kann. Das innova-
tive Arzneimittel bietet, als
Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen
patentierten Fliissigkapsel an,
welche durch den besonde-
ren fliissigen Ibuprofenkern

in der Kapsel einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt lie-
fert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell vom
Korper aufgenommen wie
herkommliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug - das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
maflig starken Schmerzen.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Inre Apotheke:

Spalt Forte

{PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kdrper; Stand der Information:

Januar 2022.

SPALT FORTE.. Wirkstoff: Ibuprofén. Fiir Erwachsene“zur kurzzeitigen sy;ﬁptomatischen Beh.andlung von Ieichtén bis maRig starke.n. Schmerzen wie Kt.J.pfschmerzen, Zahn.schmerzen, Regelséhmerzen;
Fieber. Spalt Forte soll nicht Iangere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnéarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer an-

wenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

08.-17. Mai 2026

82166 Grafelfing

Entspannt Geschenke

AUKTION

lvz-auktion.de

Schwindel hat viele
Gesichter

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Alles dreht sich, wie in einem
Sog zieht es einen nach unten und
bringt einen aus dem Gleichge-
wicht. Hinzu kommt ein un-
sicheres Gefiithl in den Beinen
sowie Benommenheit. So erging
es auch Renate S.: ,Ich litt sehr

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

unter Schwindel und dem Unsi-
cherheitsgefiihl, fiel auch man-
ches Mal.“ Schwindelbeschwer-
den kommen gerade bei édlteren
Menschen hiufig vor und kénnen
Betroffene stark in ihrem Alltag
einschrinken. Auch Brigitte A.
litt unter Schwindel: ,,Ich hat-
te alle moglichen Mittel ver-
sucht, aber nichts half, bis
eine Bekannte mich auf
Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) aufmerk-
sam machte.”

Mit der Kraft
der Natur
gegen Schwindel-
beschwerden
Taumea enthilt einen
speziellen Dual-Komplex
aus zwei natiirlichen
Arzneistoffen: Ana-
mirta cocculus kann
laut Arzneimittel-
. bild Schwindelbe-
~  schwerden wirksam
lindern. Gelsemium
sempervirens setzt
laut Arzneimittel-
bild bei den typischen
Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen und
Ubelkeit an. Wichtig:
Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden

B s Yo

sollte ein Arzt die Ursache abkla-
ren. Die Arzneitropfen Taumea
sind gut vertrdglich und haben
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

LJetzt traue ich mich wieder,
Fahrrad zu fahren. Mein all-
gemeines Befinden ist besser.
Ich habe keine Angste mehr,
einfach umzufallen.”

- Luise L. -

Fiir Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

TAUMEA ¢

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocoulus Dil D4, Gelsemium sempervirens.l.]il. D5, TAUMEA wird angewendet ems;;rechend dem homb.dpalhischen Arzneimittelbiid. Dazu gehijr.l: Besserung der Beschwerden

bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

GROSSTEN FRUHJAHRS-

shoppen und dabei
AUKTION SACHSENS

richtig sparen bei der

Marchenwochenende
fiir die Familie
im Wert von: 560,00 €

AHORN Berghotel
Friedrichroda Betriebs

Einhell
Klarwasserpumpe
im Wert von: 94,99 €

LandMAXX-Markt
Naunhof

E-Bike Velo de Ville
im Wert von: 5.996,00 €

E-Bike Welt Leipzig GmbH

GmbH Startpreis: 2.399,00 €
ISDtazr;ggils: 38,00 € Startpreis: 224,00 € ID 26529
ID 27959

Funk-Solar-Antrieb
fiir Markisen
im Wert von: 482,00 €

} Alfred Brasse
Sonnenschutztechnik
Inh. A Schmidt e.K.

Startpreis: 193,00 €

Tageskarte fiir das
Saunadorf Oschatz
im Wert von: 28,00 €

Oschatzer
Freizeitstatten GmbH

Startpreis: 12,00 €

signierter FC Lok
Leipzig FuBball
im Wert von: 30,00 €

} 1. FC Lokomotive Leipzig
SpielbetriebsGmbH

Startpreis: 12,00 €

ID 30388 ID 31251 ID 31185
Kiichenparty im e ..
Schlosshotel Althérnitz Solitarring aus -, Gart.e-nmobelset
im Wert von: 189.00 € 585er Gelbgold ATHEE vt 7-teilig
: y im Wert von: 1.599,00 € ‘-ﬁ;;‘.;r:%.ﬁ,{.-|dl"|ldln||wh.l~l-il;J:c«.," im Wert von: 1.199,00 €

Schlosshotel Althornitz
Betriebsgesellschaft
GmbH

Startpreis: 76,00 €
ID 28895

Baumarkt Raiffeisen
Handels GmbH

Startpreis: 480,00 €
ID 28552

Trauringhaus Leipzig { u‘-:s:‘;@
GmbH e

Startpreis: 640,00 €
ID 28177
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Foyer-Ausstellung zeigt
,Miihlen im Landkreis
Nordsachsen”

DELITZSCH. Bis Anfang Sep-
tember 2026 ist im Foyer des
Landratsamtes am Verwaltungs-
standort Delitzsch eine neue
Ausstellung mit 15 Bildern in
verschiedenen  Maltechniken
zum Thema ,MUhlen im Land-
kreis Nordsachsen” zu sehen.
Pinselfihrend waren die Zei-
chengruppe fur Erwachsene von
Dorothea Thieme sowie die Mal-
gruppe 725 von Siglinde Law-

renz vom Torgauer Kunst- und
Kulturverein ,Johann Kent-
mann”. Der Mduhlenverein
Nordsachsen hatte das Projekt
angeregt und unterstitzt.

Die Ausstellung in der Delitz-
scher Richard-Wagner-StraBe 7a
kann wahrend der regulédren
Offnungszeiten des Landrats-
amtes kostenfrei besucht wer-
den. Bei Interesse ist auch der
Kauf von Bildern méglich.

,Barocke Streifziige”

DELITZSCHER DAMENSCHLOSS 6ffnet zum Internationalen Museumstag seine Pforten

DELITZSCH. Alljghrlich im Mai
lassen im Delitzscher Barock-
schloss Konzerte, Theater, Fih-
rungenund Mode die Zeit des Ba-
rock und des Rokoko auferste-
hen. Mit einem umfangreichen
Programm bietet das Museums-
team am 17. Mai bei den ,Baro-
cken Streifzigen” allerlei Wis-
senswertes aus der Lebenszeit
der Herzoginnen Christiane und
Henriette Charlotte.

UMFANGREICHES PROGRAMM

» 11 bis 13 Uhr: Barocke Perlen
in allen Schlossrdumen mit der
Theaterakademie Sachsen. Die
Studenten des zweiten Studien-
jahres spielen in den Rdumen des
Barockschlosses frei interpretier-
te Theaterszenen aus der
Schlossgeschichte der Herzogin-
nen von Sachsen-Merseburg.
Dazu gibt es Gesdnge der Ba-
rockzeit mit Koketterie und Freu-
de.

» 13.30 Uhr: Sammeln—Eine ba-
rocke Leidenschaft — Fihrung
Treffpunkt im Foyer. Viele Samm-
lungen barocker Flrsten bilden

den Grundstein von Museums-
sammlungen heute.

» 14.30 Uhr: Fihrung durch die
barocken Gemacher. Treffpunkt
im Foyer. Ein Streifzug durch das
barocke Damenappartement mit
allerlei Interessantem Uber das
Leben der damaligen Zeit.

» 12 bis 15 Uhr: Bunter Facher-
spal3 fur Kinder in der Schlosski-
che. Seidenfacher gehorten in
der Barockzeit zu den wichtigen
Accessoires des Adels. Unter An-

leitung kénnen Facher selbst ge-
staltet werden. (4 € Materialpreis
je gemalter Facher)

» 16 Uhr: Konzert von Ensemble
Resonantia Leipzig. Das Pro-
gramm widmet sich der Musik
der Renaissance und des Barock.
Gespielt wird auf historischen
Instrumenten, orientiert an der
AuffUhrungspraxis der jeweili-
gen Epoche. Zarte Lautenkldnge,
kunstvolle Melodien und leben-
dige Rhythmen verbinden sich zu

einem intensiven Horerlebnis,
das die Vielfalt und Schonheit al-
ter Musik eindrucksvoll zur Gel-
tung bringt. Freuen Sie sich auf
ein stimmungsvolles Konzert vol-
ler musikalischer Feinheit und
klanglicher Eleganz.

» 16 Uhr: Letzter Einlass

© Zu den ,.Berocken Streifziigen”
gilt der regularer Museumsein-
tritt: Erwachsene 6, ermaBigt

3 Euro.

Das Barockschloss Delitzsch bietet zum Internationalen Museumstag ein buntes Programm mit baro-
cker Musik, Theater, Fithrungen und KinderspaB an.

Dorothea Thieme bei der Ausstellungseréffnung in Delitzsch.

Gemelnsam kreativ im
Naturparkhaus

HANDARBEITSWERKSTATT ladt zum Mitmachen ein

BAD DUBEN. Wenn im Natur-
parkhaus zur Handarbeitswerk-
statt eingeladen wird, geht es
nicht nur um Wolle, Stoff und
Nadeln. Es geht um gemeinsa-
mes Tun, ums Ausprobieren und
darum, sich Zeit zu nehmen—fur
sich selbst und fur andere.

Am 21. Maivon 18 bis 20 Uhr
offnet der Kreativraum im Na-
turparkhaus Dibener Heide,
NeuhofstraBe 3a, wieder seine
Turen fir einen offenen Hand-
arbeitsabend. Eingeladen sind
alle, die Freude am Gestalten ha-
ben oder diese neu entdecken
mochten — ganz unabhéangig
von Vorkenntnissen.

In entspannter Atmosphére
wird gestrickt, gehakelt, genaht

oder repariert. Wer mag, bringt
ein eigenes Projekt mit, greiftein
liegengebliebenes Stlck wieder
auf oder beginnt etwas ganz
Neues. Begleitet wird der Abend
von engagierten Ehrenamtli-
chen aus der Region, die ihr Wis-
sen gern teilen und den Raum
fir Austausch und Miteinander
gestalten.

Die Handarbeitswerkstatt
steht fur das, was den Natur-
parkgedanken im Kleinen aus-
macht: achtsam mit Materialien
umgehen, Dinge wertschatzen
und gemeinsam gestalten. Zwi-
schen leisen Gesprachen und
kreativen Ideen entsteht so ein
Ort, an dem Begegnung ganz
selbstverstandlich wachst.

Das Naturparkhaus entwi-
ckelt sich damit weiter als offe-
ner Treffpunkt in der DUbener
Heide — fur alle, die sich einbrin-
gen, inspirieren lassen oder ein-
fach eine kreative Auszeit vom
Alltag genieBen mochten.

Die Handarbeitswerkstatt fin-
det regelmaBig jeden vorletzten
Donnerstag im Monat statt. Die
Teilnahme ist kostenfrei, Spen-
den sind willkommen.

Weitere Termine 2026:
25. Juniund 23. Juli

© Anmeldungen werden online
unter www.naturpark-duebener-
heide.de/veranstaltungen oder
telefonisch unter 034243 72993
entgegen genommen

Foto: LRA/Gehrt

Berauschende Walzerklange

Foto: Barockschloss Delitzsch

Einblicke in die individuelle
Bestattungskultur

DELITZSCH. Der Okumenische
Ambulante Hospizdienst der
Diakonie  Delitzsch/Eilenburg
|&dt fur den 19. Mai zu seinem
diesjahrigen Qualitatszirkel ein.
Ab 18 Uhr werden die aktuellen
Verdnderungen in der Bestat-
tungs- und Trauerkultur be-
leuchtet. Referent des Abends ist
Eric Wrede. Veranstaltungsort ist
der Gemeinderaum ,,Zu den funf
Kirchen” in der SchlossstraBe 6
in Delitzsch.

Als Bestatter, Autor und Griin-
der eines innovativen Bestat-
tungsunternehmens in  Berlin

widmet Wrede sich heute der
Aufgabe, neue, zeitgemaBe
Wege im Umgang mit Tod und
Trauer zu gestalten. Mit seinem
Ansatz steht er flr mehr Offen-
heit, Individualitat und Mensch-
lichkeit in der Bestattungskultur.

Unsere Gesellschaft befindet
sich im Umbruch - auch im Um-
gang mit Tod, Abschied und
Trauer. Klassische Rituale verlie-
ren an Bedeutung, wahrend indi-
viduelle und alternative Formen
des Gedenkens zunehmend in
den Vordergrund treten. Diese
Veranderungen werfen wichtige

Ehemaliger
Thomasorganist
an der Orgel
EILENBURG. Nach  fast

36 Dienstjahren als Thomasor-
ganist wurde Ullrich B6hme im
November 2021 in der Motette
des Thomanerchors in der Leip-
ziger Thomaskirche aus seinem
Dienst in den Ruhestand verab-
schiedet. Dartiber kann sich die
Evangelische  Kirchgemeinde
Eilenburg zumindest insofern
freuen, dennjetzt hat er endlich
Zeit, ein Orgelkonzert in der
Marienkirche, Schlossberg 11,
zu spielen.

Am Sonntag, dem 17. Mai, ist
es soweit und Gaste konnen
den bekannten Organisten ab
17 Uhr an der GeiBler-Orgel
spielen hoéren. Es werden Werke
vonvon J. P. Sweelinck, P.Bruna,
D. Buxtehude und J. S. Bach er-
klingen. Und als Besonderheit
spielt Ullrich Béhme die 2025
neu entdeckten Werke ,, Ciaco-
na ex d* (BWV 1178) und
.Ciacona ex g” (BWV 1179)
von J.S. Bach.

O Der Eintritt zu diesem Konzert
betragt 14 Euro, erméaBigt 12. Die
Karten gibt es im im Gemeinde-
biiro und an der Abendkasse.

Fragen auf: Wie mochten wir
heute Abschied nehmen? Wel-
che Rolle spielen persénliche
Wnsche, kulturelle Vielfalt und
neue gesellschaftliche Werte?
Und wie kann eine zeitgemaBe
Trauerkultur aussehen?

Die Veranstaltung bietet Raum
fur Impulse, Austausch und
Diskussion zu diesen zentralen
Themen unserer Zeit.

Nach dem Vortrag besteht die
Méglichkeit, bei Getranken und
kleinen Speisen in gemutlicher
Atmosphdre miteinander ins
Gesprach zu kommen.

ANZEIGE

Am 26. September 2026 kommt DIE GROBE JOHANN-STRAUSS-REVUE mit ihrem neuen
Programm in das Birgerhaus nach Eilenburg

EILENBURG. Das Wiener-Wal-
zer-Orchester, international be-
kannte Solisten und ein bezau-
berndes Ballett entflhren am
26. September die Gaste des
Burgerhauses in Eilenburg mit
der groBBen Johann-Strauss-Re-
vue in die fantastische Welt des
Walzerkonigs Johann Strauss.

Lassen Sie sich mitreiBen von
den berauschenden Klangen
weltberihmter Walzer, Méarsche
und Polkas, die unter der virtuo-
sen Leitung des charismatischen
Dirigenten und Stehgeigers Ra-
fael Regilio zum Leben erweckt
werden, und erleben Sie eine
musikalische Reise voller Leiden-
schaft und Emotionen”, heiBtes
in der Anktndigung.

Die Musiker des Wiener-Wal-
zer-Orchesters, die weltweit be-

Die groBe Johann Strauss Revue ist im September in E|Ienburg zu

erleben.

reits auf vielen Blhnen gastiert
haben, spielen fur die Besuche-
rinnen und Besucher die schons-
ten Melodien des groBen Meis-

Foto: PR

ters der Operette wie ,An der
schonen blauen Donau”, den
., Kaiser- Walzer” oder , Wiener
Blut”. Unterstitzt wird das Or-

chester dabei von den groBarti-
gen Stimmen der Solisten. Zu
den Walzerklangen tanzt das
Ballett mit anmutigen Choreo-
grafien und unterstreicht den
Zauber und die Einzigartigkeit
dieser Musik. Die groBe Johann-
Strauss-Revue ist eine Inszenie-
rung voller Witz und Charme —
eben ein unvergessliches Erleb-
nis. Beginn der Veranstaltung ist
15.30 Uhr.

O Termindetails:

Die groBe Johann-Strauss-Revue,
26. September, Beginn: 15.30 Uhr
(Einlass 14.30 Uhr) im Biirgerhaus
Eilenburg, Franz-Mehring-StraBe 23.

Ticket an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen oder online unter:
www.johann-strauss-revue.de

DAMMT
ICHLER DIC

I!K)mm

ROY REINKER

DIE BAUCHREDNERSHOW

|
HERKULES

DIE JUBILAUMS
TOURNEE 2026

07.08.2026

Schloss Hubertushurg

WERMSDORF

Preis: 66,40 € *
SACHSENSONNTAG

PRASENTIERT:

STEPHANIBAUER

VOR DER EHE WOLLT/ICH EWIG LEBEN

25.10.2026

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 31,45 € *

HORST"EVERS

So gesehen natiirlich lustig

08 08. 2026

Schloss Hubertusbhurg

WERMSDORF

Preis: 20,00 € *

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 39,00 € *

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 36,00 € *

Preis: 39,00 €/ 42,00 € *

TICKETS: e Reisebiiro Reisen & Service, RitterstraBe 26, Dobeln e Dibelner Anzeiger, Niedermarkt 4, Dobeln e Dobelner Allgemeine, Obermarkt 8, Dobeln e Reisebiiro Reisewelt, Chemnitzer Str. 2, Leisnig  Touristinformation, Niedermarkt 8, Waldheim e Stadtbibliothek Hartha, Markt 2, Hartha
e Das Ladchen, Bahnhofstr. 27, RoBwein e Reservix ® CTS-eventim e alle bekannten Vorverkaufsstellen © HOTLINE: 03431 / 70 08 46 » www.stagediver.events e *erhohter Tages- oder Abendkassenpreis ¢ VERANSTALTER: stagediver event GmbH, Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Débeln

Preis: 36,00 € *




12 FAMILIENSEITE SONNABEND, 16. MAI 2026
HOROSKOP FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE
idder aage oo .
rbder auege — Der Wald als Lernort fuir Kinder

Wollen Sie es wirklich darauf an-
kommen lassen, dass man Sie
erst um lhre Hilfe bitten muss?
Geben Sie Ihre Lethargie auf, tun
Sie etwas!

W

Stier
21.04. - 20.05.

Im Moment kénnen Sie Krafte
an die Oberflache bringen, von
denen Sie bisher nichts geahnt
haben. Nutzen Sie dies, es bringt
Sie weiter.

Zwillinge
21.05. - 21.06.

ed

A

Ein Zwischenfall tragt dazu bei,
dass Sie lhre vorgefasste Mei-
nung revidieren mussen. Offnen
Sie lhre Augen und akzeptieren
Sie dies.

Skorpion
24.10.-22.11.

Ein Zerwirfnis hat lange genug
gedauert. Streben Sie deshalb
jetzt eine Verséhnung an. Die
Zeit ist derzeit hierfar ausge-
zeichnet geeignet.

Schiitze
23.11.-21.12

Gerade an warmen Tagen ist der
Wald ein beliebtes Ziel. Er bietet
Schatten, Ruhe und vieles zum
Entdecken. Fir Kinder und Ju-
gendlicheister mehr als ein Aus-
flugsziel: Er ist ein lebendiges
Klassenzimmer, in dem sich Na-
tur, Artenvielfalt und die Nut-
zung des Rohstoffs Holz unmit-
telbar erfahren lassen. Zugleich
lernen sie ein empfindliches
Okosystem kennen, das sich zu
erhalten lohnt.

.Viele Zusammenhadnge aus
dem Wald kdénnen auf das All-
tagsleben der Kinder und Ju-
gendlichen Ubertragen werden,
deshalbistder Wald auch ein gu-
ter Lernort flrs Leben”, sagt
Bernd Schindler, Waldpadagoge
vom Kreisverband Hameln-Pyr-
mont der Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald. Auch die Wald-

das Entdeckungspotenzial, das
der Wald durch seine Vielfalt bie-
tet. Dies zu erhalten, ist das Ziel
der von ihr festgelegten Stan-
dards fur nachhaltige Waldbe-
wirtschaftung, die viele Forstleu-

[

Fiir Kinder und Jugendliche ist der Wald

te und Waldbesitzer beachten.
Ein guter Einstieg beginnt mit
genauem Hinsehen und Hinho-
ren. So lassen sich etwa Biotop-
baume entdecken, die als Le-
bensraum fir Vogel, Insekten

o A

giéichermaBen ein groBer

Abenteuerspielplatz wie ein Ort zum Entdecken und Lernen.

oder Fledermd&use eine wichtige
Rolle spielen. Pflanzen, Pilze und
Flechten finden dort geeignete
Bedingungen. Aufschlussreich
ist auch die Baumartenvielfalt:
Wo Laub- und Nadelbdume ge-
mischt wachsen, entstehen viel-
faltige Lebensrdume. Dies for-
dert die Biodiversitat und erhéht
die Stabilitat des Waldes gegen-
Uber Klimaverdnderungen und
dadurch entstehender Schaden.
Vogelstimmen lassen sich mit
Apps oder Bestimmungsbu-
chern erkennen. Auch das Foto-
grafieren und Teilen von Bildern
in den sozialen Medien gehort
fir Jugendliche dazu. Solche
,Insta-Walks” konnen den Blick
fir den Wald und seine Nutzung
scharfen.

Der Wald ist nicht nur Lebens-
raum, sondern auch Lieferant

lasst sich gut erklaren, wie Holz
genutzt und verarbeitet wird —
und wie daraus Alltagsprodukte
wie Schreibblécke oder Toilet-
tenpapier entstehen. Wer den
Wald als Lern-, Natur- und Erleb-
nisraum schatzt, versteht den
Sinn der Regeln, die seinem
Schutz dienen. Radfahrenist nur
auf geeigneten oder markierten
Wegen erlaubt. ,Trails” sollten
Aktive nicht nur wegen der
Waldtiere und der Vegetation,
sondern auch wegen der Riick-
sichtnahme auf andere Erho-
lungssuchende nie verlassen.
Wer aufmerksam durch den
Wald geht, findet schmackhafte
Leckereien, die fir den eigenen
Gebrauch gesammelt werden
kénnen: zum Beispiel Léwen-
zahn, Giersch oder Walderdbee-
ren und Brombeeren (mehr Infos

Jemand will lhnen etwas hinter  Sie diirfen sich auf eine Uber-  schutzorganisation PEFC betont Foto: DJD/Kollaxo Markt und Medien/PEFC Deutschland  eines wichtigen Rohstoffs. Hier — unter www.pefc.de). DJD
vorgehaltener Hand erzahlen. raschung einstellen. Diese wird
Wenn Sie schlau sind, wenden ganz gewiss dazu beitragen,
Sie ihm gleich den Rucken zu dass ein Augenblick demnachst
und halten sich da raus. unvergesslich bleibt. KOCHEN MIT CHRISTINE DOLLE
N KREBS (""& Steinbock
22.06.-22.07. ‘ 22.12.-20.01. Wenn hochwertige Zutaten auf ~ fer. optional: frische Petersilie
- b . . \ S
\v'g ehrliche Kiche treffen, entste- und/oder Créme fraiche )
- ;’/ hen Gerichte mit besonderem Zubereitung: Gemuse in Ol
. : _ Charakter. Franzosische Ente anbraten, Gewdrze einrUhren.
Auch wenn es schwerfdllt, soll- - Ein Mitmensch bereitet lhnen  verbindet feines Aroma mit zar-  Linsen, Lorbeer & Zimt zugeben,
ten Sie einmal uber Ihren eige-  Schwierigkeiten. Reagieren Sie  ter Textur und bringt Abwechs-  mit Fond aufgieBen, ca. 40 Mi-
nen Schatten springen. Sturheit nicht ungehalten darauf. Mit  |ung in die moderne Kiiche. In  nuten kécheln. Nach 30 Minu-
natzt lhnen namlich derzeit Wortenwirden Sie die Situation ~ Kombination mit Linsen und ten Rote Bete & Birne unterhe-
tberhaupt nichts. nur verscharfen. aromaaiSChefkT: xV#fze|gemU;e ben. hEntgﬂerStl raUtef;f?ffmig Hier sind die Buchstabenfelder durcheinander \
& entsteht ein herzhaftes Gericht, einschneiden, salzen, pfeffern. . . .
Lowe Wassermann T r 29 ¢ Pl ? o
3307 -23.08. - 5101.-1902. das Genuss und Bodenstandig-  Auf der Hautseite 7 Minuten, ger.aten. Wo findet ihr alles fiir einen Obstsalat? ﬁ 4
- € ' keit auf elegante Weise vereint.  dann 5 Minuten auf der Fleisch- Bei 1) oder 2)? 5
seite braten. Ruhen lassen, in
N— LINSEN-EINTOPF MIT ENTE Scheiben schneiden. Eintopf in e
Sie wissen, dass Sie eine Sache Wenn Sie darauf aus sind, kénn- Zutaten fir 4 Porti 5 EL SCEa.lsn anrichten, mit Erlw\ltenr;
nicht allein erledigen kénnen. te ein heiBer Flirt die nichste Zeit Olll' a er|1 2”; H f;tlon?n'. \S/f/ el ehn .tsecrv\leren.f ich ac&
Machen Sie deshalb wegen bereichern. Seien Sie sich aber _'_V?nl? A M__chao _ené ﬁlr)bge— ¢ gnic mi ; reme {?'C_EE.
einem kleinen Fehler anderer driber klar, dass die Sache keine Y/vu'r<e f (I)I ren, in >c ?ll enz, Sr?]u ernR ver emern.l .'hpp'd in
bloss nicht so viel Wirbel. Zukunft hat. 2 Knollensellerie, gewurtelt, chuss Rotwein verleint aem
Pastinaken, gewdrfelt, 2 rote  Gericht zusatzliche Tiefe. AKZ
\ Jungfrau Fische Paprikaschoten, gewdrfelt, 1
X 24.08.-23.09. 20.02. - 20.03. Stange Lauch, in Ringe geschnit-
ten, 2 Knoblauchzehen, fein ge- E N I I N E M EB AMA
‘)\ hackt, 1 TL Paprikapulver, 2 TL
Tomatenmark, 200 g Puy-Lin-
Sie werden von unerklarlichen Ein Widerstreit der Gefthle sen, 1 Lorbeerblatt, 1 kleine I I N E E
Stimmungsschwankungen ge- machtlhnen schwer zuschaffen;  Zimtstange, 1 | Gemise- oder
qualt. Geben Sie sich diesen einerseits zieht es Sie zur Familie  Gefliigelfond, 1 Rote Bete, ge-
doch ganz einfach hin, es tut hin, andererseits moéchten Sie  wiirfelt, 2 Birnen, gewdrfelt, 1
Ihnen vielleicht gut. beruflich weiterkommen. franzésisches  Barbarie-Enten-
brustfilet (ca. 400 g), Salz, Pfef-
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naten ins Gespréch. Di
entwickelt sich zu einer
Der jeweils andere wird
Beziehungsproblemen. Als Sandra mit ihrem
Mann Christian eines Tages zuféllig, bei einem
Wochenendtrip beider Paare aufs Land, Otis
und dessen heimliche Liebe Bill trifft, ist das

Gefilhlschaos perfekt.

TV-Tipp am Sonntag
| 2045Uh,ZDF ]

Zwei a

& . kennen und kommt
\;&

...wiinscht Ihnen viel SpaB beim Fernsehpro- | [
gramm dieses Sonntags

www.tv-extra.de
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Die Wirtin Sandra
(Katharina Wacker-
nagel) lernt wahrend
'~ einer Bahnfahrt den
' Reisekaufmann Otis

mit ihm  wegen
mitgehdrten Telefo-
e Zufallshekanntschaft
Seelenverwandtschaft:
zum Liebesberater bei

90 Min.

@ RTL ZWEI 91 KAB

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 17. Mai 2026

5.30 Frithprogramm

11.00 Aschenputtel 00
Marchenfilm, D 2011

12.00 Tagesschau

12.03 Presseclub Diskussion

12.45 Europamagazin

13.15 Hab Mut, steh auf -
Wie politisch darf Kir-
che sein? Der Katho-
likentag in Wiirzburg

13.45 Tagesschau

14.00 Der Schwarzwaldhof
Lauter Liebe. Drama, D
2012. Mit Saskia Vester

15.30 Urlaub mit Mama 00
Komddie, D 2018

17.00 Brisant 2 Magazin

17.44 Dt. Fernsehlotterie

17.45 Tagesschau

18.00 Bericht aus Berlin

18.30 Weltspiegel

19.05 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Schweigen
Krimireihe, D 2024. Mit
Wotan Wilke M6hring

21.45 Caren Miosga

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt Magazin

23.35 Druckfrisch

0.05 Verbrannte Erde OU

Thriller, D 2024

- 5.15 Frﬁhprdgramm

11.30 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 Waldis Welt
14.45 Duell der Garten-
profis - Mein griines
Paradies Show
15.25 heute Xpress
15.30 Pferdesport: Deut-
sches Spring- und
Dressur-Derby
17.15 Pferdestarke -
Die Welt der Gina
Schumacher
18.00 Der Alte [2] Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.10 Berlin direkt 22
19.30 Tabu - Wahrheit
und Mythos
20.15 Zwei am Zug
Romantikkomddie,
D 2025. Mit Katharina
Wackernagel
21.45 heute journal
22.15 Kommissar Beck
22 Vilhelm
Krimireihe, S 2024
23.45 Angela Merkel - Die
Krisenkanzlerin
0.30 heute Xpress

5.35 Auf Streife — Berlin C
6.35 Auf Streife - Berlin
7.40 Auf Streife — Berlin 2
8.40 Basis:Kirche O
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
12.05 Der SAT.1 Urlaub-
scheck! Kreuzfahrt,
Camping & Pauschal-
reise O Reportage
14.10 TopTen! Der
Geschmacks-Count-
down Show
15.10 Hotel Transsilvanien
3 - Ein Monster Ur-
laub Animati-
onsfilm, USA 2018
17.00 Daddy's Home -
Ein Vater zu viel
Komddie, USA
2015. Mit Will Ferrell
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Nur noch ein einziges
Mal - It Ends with Us
Drama, USA
2024. Mit Blake Lively
22.55 Blake Lively vs. Jus-
tin Baldoni Doku
0.05 She Said
Drama, USA/J 2022

5.30 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Die Beet-Briider
13.45 Die Beet-Briider
15.45 Die Beet-Briider
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter
19.05 Hitster — Die Game-
show der gréBten
Hits Show. Mitwirken-
de: Andrea Kiewel, Max
Giesinger, Jeanette
Biedermann, Luca
Hénni. Mod.: Elton
20.15 70 Jahre BRAVO -
Das groBe Jubildum
Doku. Mit Uschi Glas,
Eloy de Jong, Jeanette
Biedermann, Margit
Tetz, Oliver Petszokat,
Angelo Kelly, Thomas
Anders, Smudo, Michael
Beck, Alexander Klaws,
Enie van de Meiklokjes,
Alex Gernandt
23.35 stern TV am Sonntag
1.05 CSI: Vegas Krimiserie

19,550 a8

5.05 The Neighborhood
5.25 The Neighborhood
5.45 The Neighborhood
6.05 The Neighborhood
6.25 The Big Bang Theory
6.50 The Big Bang Theory
7.10 Galileo 0 Magazin
8.10 Galileo = Magazin
9.10 Galileo = Magazin
10.10 Wer ist das Phantom?
12.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben Show
15.00 Handball: Testspiel
17.20 Die Simpsons
17.45 ProSieben: newstime
18.00 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer
19.55 Eishockey: WM
Deutschland - Lettland.
Aus Zirich. Moderation:
Matthias Killing. Kom-
mentar: Jan Liideke,
Christoph ,Icke” Dom-
misch. Experten: Stefan
Ustorf, Uwe Krupp
23.00 Das A-Team
Actionfilm, USA 2010
Mit Liam Neeson
1.20 Unhinged - AuBer
Kontrolle 2
Thriller, USA 2020
Mit Russell Crowe

5.35 CSl: NY Krimiserie
6.20 Criminal Intent Serie
7.05 Criminal Intent Serie
8.00 Criminal Intent Serie
8.55 Criminal Intent Serie
9.50 Criminal Intent Serie
10.40 Criminal Intent Serie
11.35 Criminal Intent Serie
12.30 Criminal Intent Serie
13.15 Criminal Intent Serie
14.10 Criminal Intent Serie
15.05 Criminal Intent Krimi-
serie. Tod in Harlem
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Die Autodoktoren
19.10 Ab ins Beet!
Fallende Fliesen und
ein rutschiger Pool
20.15 Kitchen Impossible
Show. Tim Malzer
vs. Die Rachingers
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester Doku-
soap. ,Portable Dry Toi-
let System* / ,zubits" /
,Noonchi Ultimate
Chair Workout* / ,i-EN-
VY Brow Stamp®
0.40 Medical Detectives
Dokureihe. Fatale
Bekanntschaften

et
5.25 Frithprogramm
10.05 Jungfer, Sie gefllt
mir! Komédie,
DDR 69. Mit W. Kieling
11.45 Riverboat
13.43 MDR aktuell
13.45 Sagenhaft
15.15 Zitterinchen
Marchenfilm, D 2022
16.15 MDR aktuell
16.20 Das kalte Herz
Marchenfilm, DDR
1950. Mit Lutz Moik
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant 23 Magazin
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Kripo live 21 Magazin
20.15 Wunderschon!
21.45 MDR aktuell
22.00 Lebenslaufe
22.30 Mein Opa - Wolfgang
Winkler! Portrat
23.00 Strawalde. Ein Leben
in Bildern Doku
0.00 Schonheit und
Vergénglichkeit:
Der Fotograf Sven
Marquardt =3 Doku-
mentarfilm, D 2019
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15.15 Die Schnappchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O
16.20 Die Schnéppchenhéu-
ser — Jeder Cent zéhit
17.20 Die Schnéppchenhéu-
ser - Jeder Cent zéhlt
18.15 GRIP - Das
Motormagazin 3
20.15 Kampf der RealityAll-
stars CJ Moderation:
Arabella Kiesbauer
21.05 Kampf der Reality
Allstars T3 Dokusoap
22.20 Catch Me! = Krimiko-
médie, USA/CDN 2002
Mit Leonardo DiCaprio
1.10 See How They Run O
Krimikomddie, GB/USA
2022. Mit Ruth Wilson

14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
16.00 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
17.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
18.10 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
20.15 Zwischen Meer und
Maloche - Arbeiten,
wo andere Urlaub
machen Reihe
21.15 Yes we camp!
22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag = Magazin
0.25 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte O

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

17.05 Voll zu spét! Trickserie
17.15 Voll zu spét! Trickserie
17.30 Voll zu spat! Trickserie
17.40 Voll zu spét! Trickserie
18.00 ALVINNN!!! Animation
18.10 ALVINNN!!! Animation
18.20 ALVINNN!!! Animation
18.40 Angelo! Animation
18.50 Angelo! Animation
19.00 Angelo! Animation
19.05 Angelo! Animation
19.20 Angelo! Animation
19.30 Angelo! Animation
19.40 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.20 Lucifer Krimiserie
22.40 Lucifer Krimiserie
23.50 Lucifer Krimiserie
0.50 Law & Order: Special
Victims Unit Krimiserie

15.15 Hans Rockle
und der Teufel
Marchen, DDR 1974
16.30 Das tapfere
Schneiderlein
Mérchen, DDR 1956
17.53 Unser Sandmannchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Téter - Opfer - Polizei
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.15 Ein Sommer am Bo-
densee 2] Reportage
21.00 Moor und mehr -
Der Dromling
21.45 rbb24 2 Nachrichten
22.00 Der radioeins
Kommentatoren Talk
0.00 rbbKultur - Magazin

Programmanderungen mdglich

14.50 Kiimo Henriette
15.15 Tierisches Hamburg -
Natur in der Millio-
nenstadt [2 Doku
16.00 Genuss mit Zukunft
16.30 Iss besser! 21 Reihe
17.00 Bingo! 2 Nachrichten
18.00 Nordseereport
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Von der Kiiste bis
zu den Gipfeln -
Deutschlands be-
riihmte Wahrzeichen
21.45 Die NDR-Quizshow
22.45 extra 3 (21 Magazin
23.30 KEEPER - Zwischen
Sieg und Scheitern
0.05 Quizduell - Olymp

Gesundheit

18.40 Zu Tisch ... 2 Reihe

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Unbekanntes Usbeki-
stan - Mit dem Zug
entlang der Seiden-
straBe T Doku

20.15 The Big Lebowski O
Komdodie, USA/GB
1998. Mit Jeff Bridges

22.05 Jeff Bridges und ,,The
Dude“ - Coole Aura,
spéater Ruhm 3O

23.00 Die Coen-Briider -
Eine amerikanische
Geschichte O

23.55 Die vielen Gesichter
der USA - Der Foto-
graf Martin Schoeller

0.50 In den Augen von

Johnny Depp O

18.30 Museums-Check —
19.00 heute Nachrichten
19.08 3sat-Wetter —

19.10 Hilfe, wir wurden ge-
hackt - Firmen in Gei-
selhaft —J Doku

19.40 Schétze der Welt

20.00 Tagesschau

20.15 Till Reiners’ Happy
Hour ] Takeover

21.00 Ladies Night

21.45 Sterben ist auch
keine Lésung
Komddie, D 2022
Mit Walter Sittler

23.15 Inferno der Flammen
Actionthriller,
USA/D/CDN 1999

0.40 Die Habsburger in
Europa Dokureihe

9.00 Bundesliga pur -

1. Bundesliga

11.00 Doppelpass

13.30 Bundesliga pur -
1. Bundesliga

13.55 FuBball: Bundesliga
der Frauen Hamburger
SV - FC Bayern Miin-
chen, 26. Spieltag

16.00 FuBball: Bundesliga
der Frauen - Analyse

16.30 FuBball: The
Icon League

18.00 FuBball: The
Icon League

21.30 Bitte Lacheln! Show

23.30 Die PS-Profis - Mehr
Power aus dem Pott

0.25 Die PS-Profis - Mehr

Power aus dem Pott

11.30 Die Sendung
mit der Maus
12.00 Der Froschkonig
Marchenfiim, D 2008
13.00 GriiBe vom Mars
Komddie, D 2024
14.20 Tortel
15.05 Mumintal
15.50 Dino Mates
16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe
17.00 1,2 oder 3 Show
17.25 Pettersson und
Findus Trickserie
17.50 Shaun das Schaf
18.10 Super Wings
18.35 Meine Freundin Conni
18.47 Baumhaus 2! Magazin
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Lassie Trickserie

(0 Dolby Surround EW schwarzwei [21 Untertitel fiir Horgeschéadigte T3 Breitbild

ANZEIGE

GESICHTSROTUNGEN?
Nein danke!

Rétungen an Nase und Wan-

gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht starker
durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Grinde
daflr kénnen haufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Praparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkapsel-
ter Pigmente kaschiert Deruba
Gesichtsrétungen sofort. Die
spezielle Aktivstoff-Formel
mildert sie langerfristig. Der
integrierte UV-Schutz mit
LSF 50+ beugt der Entstehung
neuer Rétungen vor. Deruba —

die Rundum-Antwort auf
Hautrétungen!

E Fiir Ihre Apotheke: :
] Deruba :
] (PZN 11008068) i
i i
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1 1
1 oW i 1
1 . = 0 1
; Ly :
i LY Derusar i
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1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Extra Power fur Muskeln und Gelenke

mit CBD-PLUS-KOMPLEX

Wenn Knie, Riicken oder Schultern belastet sind. Pflanzliche Hilfe dank innovativem CBD-PLUS-Komplex.

Viele Menschen kennen das Gefiihl:
Wenn Muskeln oder Gelenkregio-
nen beansprucht sind, méchte man
schnelle und spiirbare Unterstiit-
zung. Genau hier setzt das neue
Rubaxx CBD Gel PLUS an. Es ist
die kraftvolle Weiterentwicklung
des Nr. 1" CBD Gels aus der Apo-
theke und basiert auf einem inno-
vativen CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

Eine schnelle und spiirbare Ver-
sorgung strapazierter Koérperzonen
ist enorm wichtig. Das neue Rubaxx
CBD Gel PLUS setzt genau an
diesem Wunsch an und liefert das
extra PLUS, das man fiihlt - entwi-
ckelt fiir strapazierte Muskel- und
Gelenkzonen.

Rubaxx CBD Gel PLUS:
Die neue Generation ist da

Damit der Kérper mitzieht, braucht
es ein Gel, das nicht nur schnell ein
gutes Gefiihl schenkt, sondern auch
das Maximum aus seinen Inhalts-
stoffen herausholt. Genau das leistet
der neue CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

1. Aktivierung der Haut

Der neue CBD-PLUS-KOMPLEX
enthilt eine spezielle Kombinati-
on aus reinem CBD, Menthol und
Minzol. Menthol ist dafiir bekannt,
bestimmte Ionenkanile der Haut, die
sogenannten TRPMS, zu aktivieren.

Menthol kann auflerdem die lokale
Mikrozirkulation erhéhen. Durch
das Einmassieren des Gels sorgt es so
fiir eine sanfte Steigerung der Durch-
blutung und eine bessere lokale Ver-
teilung der Inhaltsstofte.

2. Sofortiger Frische-Effekt

Durch die Stimulierung der Kalte-
Rezeptoren in der Haut liefert Men-
thol ein sofortiges angenehm kiih-
lendes Frischegefiihl auf der Haut.
Perfekt erginzt wird der Vorgang
durch Minzél. Das itherische Ol

-JudithF.-

»Flr mich das beste CBD-Gel
auf dem Markt. Ich kann es nur
weiterempfehlen.”

ist eine hochkonzentrierte Essenz
der Pflanze, die das Frischegefiihl

intensiviert.

3. Das Plus an CBD

Entwickelt von einem deutschen
Forscherteam, enthilt Rubaxx CBD
Gel PLUS nun 1080 mg reines CBD
und ist damit das héchstdosierte
Gel in deutschen Apotheken. Der
Extrakt wird aus der Sorte Cannabis
sativa L. gewonnen, mittels moderner
CO,-Extraktion, die hochste Reinheit
garantiert. THC ist dabei vollstandig

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 ® Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

ausgeschlossen, ebenso wie uner-
wiinschte Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kombi-
niert modernste Geltechnologie mit
einem intelligenten CBD-PLUS-
KOMPLEX. Durch regelmifBliges
Einmassieren kénnen Muskeln und
Gelenkregionen gelockert und ent-
spannt sowie die Durchblutung ge-
fordert werden. Das Gel eignet sich
insbesondere nach tiglicher Anstren-
gung, einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Laufen.
Ideal fiir Kérperpartien, die sich an-
gespannt oder iiberlastet anfiithlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz
neu in der Apotheke erhiltlich. Sollte
es Thre Apotheke vor Ort noch nicht
vorratig haben, ist es in wenigen
Stunden fiir Sie abholbereit. Alterna-
tiv ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhiltlich.

Probieren Sie es noch heute selbst
aus und fragen Sie in Threr Apotheke
gezielt nach Rubaxx CBD Gel PLUS.

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx
CBD Gel PLUS

{PZN 20136718)




Ich will’s genau wissen.
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Immer und uberall.

L Wochen
LVZ DIGITAL kostenlos

* Die LVZ im E-Paper bereits
am Vorabend ab 21 Uhr lesen

* Themenmonitor mit
Benachrichtigungsfunktion zu
individuellen Stichworten

* Inkl. Heimatreportage, Lokalsport,
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Jetzt LVZ DIGITAL fiir 4 Wochen
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Aus Indien nach Delitzsch

Wenn aus einer Chance ein Zuhause wird: WIE DRUHVAL PATEL IN DER LOBERSTADT SEIN GLUCK FAND

DELITZSCH. Mit viel Hoffnung
kam Druhval Patel einst aus In-
dien nach Nordsachsen — heute
ist er stellvertretender Wohnbe-
reichsleiter, Familienvater und
deutscher Staatsblrger. Wie
ihm Ausbildung, Durchhalte-
willen und Unterstltzung vor
Ort halfen, sich in Delitzsch ein
neues Leben aufzubauen.

DER BEGINN EINER
GESCHICHTE

Die kleine Statue steht bis heute
an ihrem Platz. Direkt neben
den Computerbildschirmen im
BlUro von Heimleiter Christian
Schulze, gut sichtbar fur jeden,
der hereinkommt. Sie zeigt Ga-
nesha, die hinduistische Gottin
des Gliicks und Erfolg. Druhval
Patel hat sie seinem Chef vor

Jahren  geschenkt. Damals,
ganz am Anfang seiner Ausbil-
dung.

.Er hat mir so viel Glick ge-
bracht. Jetzt soll sie ihm immer
Gluck bringen”, sagt der 30-
Jéhrige und lachelt. Schulze,
selbst Christ, sieht das pragma-
tisch: Zwei Gotter, die auf einen
aufpassen, konnten schlieBlich
nicht schaden.

Dass diese Statue bis heute
dort steht, ist mehr als nur eine
nette Erinnerung. Sie markiert
den Beginn einer Geschichte,
die ihren Anfang in einem Dorf
im Westen Indiens nahm.

DER TRAUM VON
DEUTSCHLAND

DerWunsch, einmalin Deutsch-
land zu leben, kam frih. Eine
Tante hatte Uber 50 Jahre in
Mdinchen gelebt und erzéhlte
beiihren Besuchen in Indienim-
mer wieder von ihrem Alltag.
»Ich hatte dann diese Vorstel-
lung im Kopf, wie es wohl ist,
dort zu leben”, erinnert sich Pa-
tel. Mit 15 oder 16 Jahren fasste
er den Entschluss: Eines Tages
widrde er gehen.

Seine Eltern unterstitzten
ihn. Wenn er glaube, dass es
richtig sei, solle er seinem Ins-
tinkt folgen, sagten sie. Also
folgte er ihm.

AlserEnde 2014 schlieBlichin
Delitzsch ankam, war von den
groBen Vorstellungen zunachst
wenig Ubrig. Das Studienvisum,
mit dem er einreisen wollte,
stellte sich als Falschung heraus.
Statt Horsaal und Studentenle-
ben warteten sechs Monate im
Asylbewerberheim in Spréda
auf ihn. Eine Zeit, die ihn prag-
te — aber nicht entmutigte.

EIN BERUF WIRD ZUR CHANCE

Er lernte Deutsch, so schnell er
konnte. In Kursen, im Alltag, im
Gesprach mit anderen Bewoh-
nern. Bald dolmetschte er fur
Mitbewohner und fiel durch
seinen Ehrgeiz auf. Uber eine
Berufsberatung bekam er ein
Buch mit rund 500 Ausbil-
dungsberufen. , Ich hatte Gber-
haupt keine Ahnung, was ich
machen wollte”, erinnert er
sich. Dann schlug er es auf und
sah auf der ersten Seiten den
Beruf Altenpfleger. ,Das hat
gereicht. Ich habe danach nicht
weitergesucht.”

Der Kontakt zum AWO-Se-
niorenzentrum in Beerendorf
kam zustande, ein Praktikum
folgte, danach ein Freiwilliges
Soziales Jahr. Heimleiter Chris-
tian Schulze erinnert sich noch
gut an den jungen Mann von
damals. ,,Man war sich schnell
einig, dass man aus ihm etwas
machen kann”, sagt er.

ANKOMMEN MIT SACHSI-
SCHEN ORTSNAMEN

Mit der Ausbildung kam nicht
nur berufliche Orientierung,
sondern auch ein Gefahl von
Zugehorigkeit. Als er 2020 sei-
ne Prifung bestand, fuhlte sich
das fir ihn wie ein Befreiungs-
schlag an. ,,Da habe ich gesagt:
Jetzt habe ich alles geschafft”,
erzahlt er. Denn mit dem Ab-
schluss kam auch die Aufent-
haltserlaubnis. Und erstmals so
etwas wie Sicherheit.

Von diesem Moment an be-
gann das eigentliche Ankom-
men. Im Pflegealltag lernte er
nicht nur Fachwissen, sondern
auch Sprache, Humor und sach-

Altenpfleger Druhavl Patel und Christian Schulze, E

rendorf.

sische Eigenheiten. Kollegen er-
klarten ihm Ortsnamen, Be-
wohner erzéhlten aus ihrem Le-
ben. , Der Arbeitsalltag hat mir
sehr geholfen, in Deutschland
anzukommen”, sagt er. Noch
heute beschreibt er das Senio-
renzentrum als ein Zuhause.
,Hier habe ich Freunde gefun-
den. Ich habe mich nie allein ge-
fuhlt.”

VOM AUSZUBILDENDEN ZUM
MENTOR

Mit  wachsender Erfahrung
wuchs auch sein Verantwor-
tungsbereich. Weiterbildungen
folgten, 2022 Ubernahm er die
Stelle als  stellvertretender
Wohnbereichsleiter. Damit ver-
anderten sich nicht nur sein
Aufgabenfeld, sondern auch
seine Rolle im Team. Der Mann,
dem einst Mdbel und Kleidung

Abnehmen beginnt mit
Hormonbalance - nicht mit
Diatstress

Die AKTIV OASE in Eilenburg bietet ein Sechs-Wochen-Programm fiir weniger Pfunde und mehr Energie

EILENBURG. Kommen |hnen
folgende Punkte bekannt vor:

» Sie nehmen an der Kérpermit-
te schwer ab - obwohl Sie
~eigentlich nicht so viel essen”.
» Sie schlafen —aber fiihlen sich
morgens nicht wirklich erholt.

» Nachmittags fehlt Energie,
und HeiBhunger kommt wie aus
dem Nichts.

» Stress setzt sofort ,an”: am
Bauch, an der Stimmung, an der
Geduld.

» Haut, Haare oder Gewebe
fuhlen sich nicht mehr so an wie
friher.

» Wassereinlagerungen ~ ma-
chen das Koérpergefihl schwe-
rer.

» Diaten funktionieren kurz —
und dann kommt der Stillstand
(oder alles zurtick).

.Dann sind Sie nicht undiszi-
pliniert. Sehr oft ist es kein Wil-
lenskraft-Thema — sondern ein
Hormonbalance-Thema”, sagt
Petra Heynig, Inhaberin der Aktiv
Oase. Das Gesundheitsstudio
hat daher ein Sechs-Wochen-
Programm entwickelt, mit dem
nicht nur die Pfunde purzeln,
sondern mit dem die Teinehme-
rinnen mehr Energie fir den All-
tag erhalten. ,Mit einem klaren
Plan, der zu lhrem Alltag passt,
fihlen Sie sich leichter, energie-
geladener und in Balance — ohne
Diatstress oder Qualerei.”

Die Basis des Programms bil-
den drei klare Stellschrauben, an
denen gearbeitet wird. Als Erstes

Christin Kriiger, Petra Heynig und Christina Sommer (v.l.n.r.) beraten

il

i

=1 : \

gern alle Frauen zum Thema Hormonbalance-Programm.

muss der Stress runter. ,Dauer-
anspannung macht es dem Kor-
per schwer, loszulassen. Viele
Frauen merken das an Energie,
Schlaf, HeiBhunger —und beson-
ders an der Kérpermitte”, erklart
Petra Heynig. Daher werden in
dem Programm unter anderem
alltagstaugliche Routinen auf-

Foto: Aktiv Oase

gebaut und gezielt an der Rege-
neration gearbeitet.

Als Zweites heit es: Blut-
zucker runter. ,,Wenn der Blut-
zucker Achterbahn fahrt, fahrt
oft auch der Appetit Achter-
bahn. Das fuhrt zu HeiBhunger,
Energie-Tiefs und dem Gefihl:
,Abends ist alles vorbei’.” Eine

gespendet wurden, organisiert
heute selbst Hilfe flr andere.
Mittlerweile ist er fir neue
Mitarbeiter aus dem Ausland
ein Mentor”, sagt Schulze. Pa-
tel hilft beim Ubersetzen, er-
klart Ablaufe, begleitet die ers-
ten Schritte. Dass er diesen
Weg gehen konnte, lagauch an
Unterstlitzung von auBen. Die
Auslanderbehtrde Nordsach-
sen habe ihn sehr begleitet,
sagt er. ,Ich bin vielen Men-
schen sehr, sehr dankbar.”

EINBURGERUNG - UND EIN UN-
ERWARTETES TREFFEN

Im vergangenen Jahr folgte der
nachste groBe Schritt. Am
17. April 2025 erhalt Patel ge-
meinsam mit seiner jetzt funf-
zehn Monate alten Tochter die
deutsche Staatsburgerschaft.
Fur den Einblrgerungstest lernt

ANZEIGE

einfache  Ernahrungsstruktur
und Strategien flr typische
,Gefahrenzeiten” werden im
Programm entwickelt.

Die dritte Stellschraube wid-
met sich den Nahrstoffen.
. Wenn der Kérper dauerhaft ,zu
wenig’ bekommt, reagiert er oft
mit Midigkeit, schlechter Rege-
neration—und einem Stoffwech-
sel, der auf Sparflamme lauft”,
so Petra Heynig. Hier unterstutzt
das Programm mit einer hor-
monfreundlichen Erndhrung.

.Das Programm ist speziell fur
Frauen ab 40, bei denen Diaten
nicht funktionieren—und die kei-
ne Lust auf Verzicht oder Quéle-
rei haben.”

Um herauszufinden, ob typi-
sche  Balance-Faktoren  wie
Stress, Blutzucker und Regenera-
tion bei einem gerade eine Rolle
spielen, gibt es auf der Website
der Aktiv Oase einen kurzen Hor-
monbalance-Selbsttest.  Noch
schneller geht es mit dem unten
stehenden QR-Code. Einfach
scannen, Test machen und eine
personliche  Auswertung per
E-Mail erhalten!

y .'. © Weitere Infos

k4™ zum Programm
- und Terminbu-

. iy chung bei der
N . Aktiv-Oase

E- AT unter Telefon
03423 601413, WhatsApp
0176 44428802 oder online unter
www.aktiv-oase.de.

inrichtungsleiter des AWO-Seniorenzentrums Bee-

Foto: Niclas Tiedemann

er 300 Fragen und besteht mit
allen 33 richtigen Antworten.
.In funf Minuten war ich fer-
tig”, erzahlt er stolz.

Kurz darauf erlebt er einen
Moment, den er nie vergessen
wird. Als er seinen neuen Reise-
pass abholen will, wundert er
sich Uber die vielen Polizisten
auf den StraBen. Plotzlich Guft
der Bundesprasident vorbei. Pa-
tel bittet hoflich um ein Foto —
und bekommtes. , Er hat mir zu
meiner Einblrgerung gratu-
liert”, sagt er.

FAMILIE, DIE NEUE WURZELN
SCHLAGT

Auch privat hat sich sein Leben
verandert. Vor funf Jahren lern-
te er seine Frau Uber Instagram
kennen. Sie stammt aus einem
Dorf nahe seiner indischen Hei-
mat. 2022 heirateten sie in In-

dien in einer dreitdgigen Zere-
monie, flr die Patel lange ge-
spart hatte.

Heute lebt die Familie in De-
litzsch. Seine Frau besucht
Sprachkurse, kimmert sich um
das gemeinsame Kind. Vor
rund zwei Wochen zog die Fa-
milie in eine neue Dreiraum-
wohnung nach Delitzsch-Ost.
. Wir haben uns sehr gut einge-
lebt. Die Nachbarn sind alle
nett”, sagt Patel. Das sei nicht
immer so gewesen. In der alten
Wohnung habe es immer wie-
der Streit mit einer Nachbarin
gegeben.

Dass seine Kinder in Deutsch-
land geboren wurden, berihrt
ihn noch immer. ,Ich konnte
mir vor ein paar Jahren nicht
vorstellen, dass so etwas pas-
siert. Jetzt habe ich eine Familie
und bin sehr glucklich.” Acht
Jahre lang habe er allein gelebt.
Nun sei alles anders.

ZWISCHEN ZWEI WELTEN

Indien spielt dennoch weiter
eine Rolle. Einmal im Jahr reist
Patel zu seinen Eltern, die
~wahnsinnig stolz” auf ihn sei-
en. Zu Hause wachst seine Toch-
ter zweisprachig auf. Auf
Deutsch und Guijarati, der Spra-
che, die in Patels Heimat ge-
sprochen wird. , Ich méchte ihr
beide Traditionen mitgeben”,
sagter.

Beruflich denkt Patel langst
an den nachsten Schritt. Vier
Jahre Erfahrung als stellvertre-
tender Wohnbereichsleiter ha-
be er inzwischen gesammelt.
.Wenn ich gefragt werde, Lei-
ter zu werden, ware ich bereit”,
sagt er. Deutschland habe ihm
eine Chance gegeben und die
wolle er nutzen.

Sein Rat an junge Menschen
aus anderen Landern ist des-
halbklar: ,Sprachelernen, Aus-
bildung oder Studium machen
und hierbleiben. Deutschland
braucht qualifizierte Fachkraf-
te.” Seine eigene Geschichte
bringt er schlieBlich mit einem
Satz auf den Punkt: ,Erfolg hat
drei Buchstaben: Tun.”

NICO SCHMOOK

Museumstag auf
der Burg
Bad Diiben

BAD DUBEN. Am Sonntag, den
17. Mai 2026 findet der nachste
Internationale Museumstag
statt. Unter dem Motto, das die
Vielfalt und die gesellschaftliche
Rolle der Museen feiert, ladt das
Team des Landschaftsmuseum
der Dbener Heide Burg DUben,
NeuhofstraBe 3, von 10 bis
16 Uhr zu besonderen Aktionen
ein. So konnen Besucherinnen
und Besucher zum Beispiel um
11 Uhr bei einer Fihrung einen
Blick hinter die Kulissen des
Landschaftsmuseums  werfen
und Kinder um 13 Uhr an einer
Fihrung mit Marchenlesung
teilnehmen. Danilo Grlineberg
weiB am Mitmachstand , Alles
Uber Bienen” und kann allerlei
Wissenswertes  weitergeben.
Kreatives Arbeiten und ein akti-
ves Quiz hat die AWO-Bibliothek
bad Diben vorbereitet. AuBer-
dem gibt es Kaffee und Kuchen
und der Burgturm ist wieder of-
fen. Der Eintritt ist frei.

Wandertag zum
Schildbergfest

NORDSACHSEN. Der TSV
Schildau veranstaltet anlasslich
des Jubilaums , 90 Jahre Schild-
bergturm” am 24. Mai das
»Schildbergfest”. An diesem Tag
werden auch Wanderungen
zum Schildberg angeboten. Or-
ganisator der Wanderungensind
Vereine vom Nordsdchsischen
Wandersportverband. Die Wan-
derungen zum Schildberg star-
ten9.30 Uhrin Falkenhain an der
Gemeindeverwaltung und
10 Uhr am Markt in Schildau. Da
beide Orte nicht mit OPNV er-
reichbar sind, ist ein Shuttleser-
vice ab Eilenburg vorgesehen.
Auf dem Schildberg erwartet die
Teilnehmer ein buntes Unterhal-
tungsprogramm und flr Speisen
und Getranke ist auch gesorgt.

© Weitere Einzelheiten dazu im
Internet bei den Vereinen unter
https://tsv-schildau.de oder
www.leipzigwandert.de sowie
telefonisch unter 0341 8632830.
Teilnahmemeldungen fiir die
Wanderungen sind erwiinscht.

Kleiner Verein feiert
Griundungsgeburtstag

25 JAHRE VEREIN ,,LAUE, LAND UND LEUTE": Sonntagsfrihstlick mit

zahlreichen Gasten

LAUE. Am 9. Mai beging der
Verein , Laue, Land und Leute”
seinen 25. Grindungstag. Um
das gebUhrend zu feiern, lud der
Verein zu einem gemeinsamen
StraBenfruhstliick am vergange-
nen Sonntag ein. Der Einladung
folgten interessierte Blrgerin-
nenundBurgervon Laue, diean-
derenim Ortansassigen Vereine,
die Blrgermeisterin von De-
litzsch, Patricia Groth, der Pfar-
rer der Gemeinde, Matthias
Taatz, und der ehemalige Bir-
germeister von Schénwolkau
Volker Tiefensee (Geburtshelfer
des Vereins 2001).

.Das Wetter zeigt sich gltckli-
cherweise von seiner schonsten
Seite”, freute sich Siegfried
Ginster, Vorsitzender des Ver-
eins. ,Wir haben vor unserem
Backhaus im Freien einen scho-
nen Biergarten gestaltet und im
Backhaus dazu ein deftiges Bu-
fett vorbereitet.” Gemeinsam
mit einer Reihe von Blrgern, den
geladenen Gasten und den Ver-
einsvertretern wurde gemditlich
undinfroher Runde gefeiert, ge-
plaudert und Erinnerungen aus-
getauscht. ,Zahlreiche Burge-
rinnen und Birger aus dem Ort
und auch von auBerhalb waren
unserer Einladung gefolgt, das
freut uns nattrlich sehr”, so der
Vereinsvorsitzende.

Daher mochte er auf diesem
Wege Danke sagen: fir die rege
Teilnahme, die schonen Ge-
schenke und die jahrelange
Unterstitzung fir den Verein. In
seinen Auftaktworten sprach

ins Gesprach.

Siegfried Ginster nochmals die
Hoffnung des weiteren Fortbe-
stehens an. Neue Mitglieder sei-
en der Schllssel zum Erfolg.
.Deshalb sollten gerade jingere
Interessenten Uber eine Mit-
gliedschaft bei uns nachdenken.

Auf der Wiese neben dem Backhaus kamen die Géiste miteinandef'

Fotos: Verein Laue, Land und Leute

: ‘ w o el As
Ortsansassige Vereine kamen zum Sonntagsfriihstiick und gratulier-
ten dem Verein und seinem Vorsitzenden Siegfried Ginster (re.).

Der Ort wird weiter bestehen
und bendtigt auch in Zukunft
Menschen, die sich fur ein scho-
nes, gemeinsames Zusammen-
leben engagieren und stark ma-
chen.”

SIEGFRIED GINSTER



16 TRAUERSEITE SONNABEND, 16. MAI 2026

=

-~

—m
==
0

%
KNOFEL

Bestattungsservice

5OE , Dem Auge fern, dem Herzen immer nah.
Y Klaus-Dicter Bothut g Lol Lo
& \ , Bestattungen LI rank rom

) . *15.06.1959 +t25.04 2026
LANDESINNUNG — Der Meisterbetrieb!

DER BESTATTER SACHSEN

Am Rdédgener Weg 3 ...
04509 Delitzsch S Frieawaid

BEEE  Tel. 034202-969399 / 24h

__ * Erstes Delitzscher Bestattungsinstitut In stiller Trauer:

e Mitglied im Bundesverband deutscher Bestatter Deine Jutta und Familie

i e Bestattungsvorsorge mit Treuhandvertrag Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am 20.05.2026

e ALLE BESTATTUNGSARTEN o r : ::(g,!:;i::;::::g sgit 1990 :LY; 35&? (;tlé)(;]trischen Friedhof Delitzsch statt.
Klaus-Dieter Bothur Bestattungen « Inh. Andra Bothur
*Schlicht und einfach war Dein Leben, Tag & Nacht Tziﬂggzlzd(g IS :1 ;590 0 4\1’\’5\’(\),3\, ?)leittﬁ:l:]ngen-bothur de
treu und ﬂ?iﬁig Deine Hand. - - - Danksagung
Schifs woll nd vepe Dok Jochen Wild

; 4 In Liebe und Dankbarkeit nehmen
P Vi wir Abschied von meinem lieben
Ehemann, Vater und Opa

*25.05.1954 711.05.2026

Herzlichen Dank an alle,

die sich mit uns verbunden fiihlten
und ihre herzliche Anteilnahme
auf einfihlsame Weise

zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt

Instiller Traueri:- s dem Redner Herrn Passehr

Deine Ehefrau Doris - und Frau Tschiersch vom
_ Dei;t)e Toc}lge;é]}ljgl?n pgtDMichael o : D k P Bestattungsinstitut A. Steinbach.
s i = eine L.nKel el un ana SE i
im Na ' 5ri e 29 anke... In stiller Trauer

im Namen aller Angehorigen
: = ...sagen Sie einfach und bequem Annegret Wild und Kinder
Die Trauerfeier mit anschliefiender Urnenbeisetzung 8

findet am Dienstag, deni 02.06.2026, um 10.00 Uhk mit emer Anzelge

: . . Eilenburg, im Mai 2026
_in der Kapelle zu Zschernitz statt. in Threr Tageszeitung

Bothur Be. tattungen

Wenn sich der Mutter Augen schliefen, DANKSAGUNG Du fehlst - und doch bist Du uns jeden Tag nah.
ihr liebes Herz im Tode bricht, ) . )
dann ist das schonste Band zerrissen, Wer im Herzen seiner Lieben lebt, DANKSAGUNG

denn Mutterliebe ersetet®ran nicht ist nicht tot, nur fern. Tot ist, wer vergessen wird.

Fiir die vielen Zeichen der Anteilnahme, die uns auf so vielfdltige und
liebevolle Weise zum Abschied von unserem lieben Vater,
Schwiegervater, Lebensgefdhrten, Opa und Uropa

Tl dDane e Tief bewegt von den (iberaus zahlreichen Beweisen
N e D A e der Liebe und Verehrung durch stillen Handedruck,
liebevolle Umarmung, herzlich geschriebene Worte,
Blumen sowie dem ehrenden Geleit in der schweren K=

Stunde des Abschieds von unserer lieben Mutti, Helmut Hor].ChS

Schwiegermutti, Oma und Uroma

nehmen wir Abschied

von unserer lieben Mama,
Schwiegermama, Oma und
Uroma

entgegengebracht wurde, danken wir von Herzen.

S i egl i n d e SCh m i dt Unser besonderer Dank gilt der Trauerrednerin Frau

Annelie Herwig fiir ihre bewegende Rede, dem
Bestattungshaus Wolf fiir die wiirdevolle Gestaltung der

Waltraud Franz f
geb. Lieder RSSO

ist es uns ein Bedurfnis, allen Verwandten, Bekannten

| F herzlichen Dank .
*06. Marz 1932 t 09. Mai 202‘ und Freunden herzlichen Dank zu sagen Trauerfeier, dem Blumengeschift Zeidler, dem Gasthof
w 7 Besonderer Dank gilt dem Bestattungshaus Jentzsch, der Ennewitz mit Sven Hosel und Team sowie Karin Buhle
In liebevoller Erinnerung £ / - Trauerrednerin Frau Felgenhauer, der Bldsergruppe sowie von der Physiotherapie Buhle. ,
Heidemarie, Helga, Eberhard, Andreas L\ den Schwestern vom Pflegedienst der AWO. ) )
und Rica mit Familien y. ‘R - - g In L%ebe und Dankbarkeu
Enkel und Urenkel ‘ ) stiter Tugler Gabi, Ralf, Katrin und Gertraud
,,_ Deine Kinder mit Familien im Namen der Familien
Die Trauerfeier findet im engsten Famnllenkre|s statt, v 20 54 i —
- esien, im Mai
Bestallungshaws Jerlisch i ,j- §

ZILICHEN DANK

en von unserer lieben Entschlafenen, Frau Gisela Mendorf
A 108.04.2026
tla Weimert

Herzlichen Dank

und mochten uns von Herzen bei allen
Verwandten, Nachbarn und Bekannten
bedanken, die sich mit uns verbunden

N fuhlten und ihre Anteilnahme auf vielfiltige
& Weise bekundeten. Ein besonderer Dank

'S \ > gilt auch den ch:vestern des Pflegedienstes
,2Lebensweg* fiir die liebevolle Betreuung, der
Rednerin Frau Riihl fiir ihre trostenden Worte
und dem Bestattungshaus Jentzsch

fiir die wiirdevolle Beisetzung.

DANKSAGUNG SAE G

Traurig Dich zu verlieren,
erleichtert, Dich erlost zu wissen,
dankbar, mit Dir gelebt zu haben.

Nachdem wir Abschied genommen haben von meinem heben Mann
A i l.l\
" O e

Harald ,Harry" Grafe R e T

¥ 27. April 1958 1 28. M&rz 2026

méchte ich mich bei allen, die mich in der Zeit des Abschiednehmens
und der Trauer begleitet und auf so liberwéltigende,
liebevolle Weise bedacht haben, sehr herzlich bedanken.

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Ina £
im Namen aller Angehérigen, Freunde und Bekannten

Rédgen, im Mai 2026

sagen wir allen, die sich in der Stunde des Abschieds /
mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf
so vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten. S

Besonders gedankt sei fiir die zahlreichen trostenden
Worte, die geschriebenen Zeilen und die vielen :
Trauerkarten sowie das ehrende Geleit zur letzten
Ruhestétte. Es war trostlich zu sehen, wie viele
Menschen unsere Mutter geschitzt haben.

Pia, Ulf mit Annett, Nico mit Diana
Eilenburg, im Mai 2026

Bestallungshans Jerntzich

Erlost!

Wenn die Kraft versagt,

die Sonne nicht mehr warmt,

der Schmerz das Liicheln einholt,

dann ist der ewige Frieden eine Erlosung.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner lieben Mutti, Schwiegermutti,
Omi, Uromi, Schwagerin und Tante

Anita Jentzsch

geb. Paul
* 24, Februar 1933 1 05. Mai 2026

In stiller Trauer
" Deine Tochter Cordula mit Dietmar
| Dein Schwuegersohn Kurt
 DeineEnkel -~ AR B S
~ Conrad mit Ines, Catharma m|t Chrlstlan, Corneha und N|co S
Delne Urenkel Lukas, Jonathan und Richard, Elisa und Emma e

- Die Urnenbelsetzung flndet am Freitag, dem 05. Juni 2026 um 14 Uhr ;
= auf dem Stadtfriedhof statt. ...

SESSeeas — e Bstatl /{74///1//.)///[2’1/// S5




SONNABEND, 16. MAI 2026

REISEMARKT 17

REISEMARKT

SPREEWALD

REISEMARKT DEUTSCHLAND

Wohlfuihlpension Insel Usedom,
Bansin, 6 DZ, 2 FeWos, p.P. 50 €/U inkl.
Frihstlick @ 038378-29231
www.elsbeth.auf-usedom.info

OSTSEE
HARZ
Karlshagen, 3 FeWos, 2-4 Pers., =
Strand, Waldwanderungen, Balkon,

Wian,Grill,Parkplatz. Ferienhaus Kargoll
@ 038371-20400 www.fewo-kargoll.de

Juniangebot in Kiihlungsborn!
Freundliche kleine Hotelpension, 80m
bis zum Strand, bei der Seebriicke,
Zimmer/Frihstick, glnstige Preise,
kostenlos Hausprospekt anfordern.
@0382936420,www.pension-jasmin.de

Zinnowitz, Villa Sanddorn, komf FeWo
fir 4 Pers., Angebote unter @0175/
4049037, www.villa-sanddorn.com

Urlaub in Boltenhagen, FeWo, 5 min
zum Strand, ganzjahrig, Hund erlaubt!
0177-2766877 erikaloerzer@t-online.de

Hanse Sail WARNEMUNDE ! Zimmer
mit Terrasse direkt am Strand, Blick auf
Meer und Leuchtturm @& 0172-7957991

Urlaub auf'm DarB in Prerow! Gemit-
liche FeWo's fiir einen erholsamen
Aufenthalt. Telefon: 038233 - 69150
www.pension-bernsteininsel.de

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhitten und
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

SACHSEN

Hotel u. Restaurant "Zur Lochmdihle".
Preiswerter Urlaub vor den Toren von
Chemnitz. Ankommen, Wohlflihlen,
GenieBen. 09322 Penig/ OT Tauscha
037381-66220 www.zur-lochmuehle.de

ERZGEBIRGE

Friihbucherangebot im 4*Berghotel
"Zum Béren" 5Tg., 4 Na. U/HP ab 299€
p.P. im DZ inkl. Schwimmbad, Sauna,
Parkplatz, tw. Blk. Inh. Khalifa Dogh-
mani, Talblick 6, 01773 Altenberg, @
035052/610, www.hotelzumbaeren.com

Urlaub in unserer schénen Pension
Waldquell in Breitenbrunn. 5 UN/HP
375€ p.P. im DZ, auch FeWo @& 03774-
762680 www.pension-waldquell.de

4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P./Tag/
HP, Abend 4-Génge-Menu. Inh. Erika
Muller @ 05523-542, harz-hotel.com

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.:
05583/ 9392373 www.panoramic.de

Hotel
0 ﬁm iihle
Inh. D. HempE/ HOTEL » RESTAURANT * CAMPING

Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain
Wandern & Erholen im Siidharz

“Miihlentage" 325 -€
7

5 Néchte im DZ mit HP

ganzjéhrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.

inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz
Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de
Pfingsten im Harz, direkt am sonnigen
FluBufer, ****FH 2-4 Pers., Panorama-
terrasse, Innen-/AuBenkamin, keine

Treppen, Angeln, wandern im Bodetal,
& 039456 - 224, jalu-ferienhduser.de

BAD GRUND (37539) Hausabh. mgl.;
BUF/HP 139€; 6UF/HP 265€ (m. Hin
/RUckf. 395€) pP; Zi. TV/Blk.-Terr; Ppl,
Pros., Pension Jagerbrunnen, (Boender
v. Eichendorffstr. 14) @ 05327/ 2230

RUGEN

DAS KLEINE HOTEL m. bes. Ambiente
auf Rugen in Gohren/Lobbe, DZ/UF +
FW, ca. 100m z. Strand @ 038308-
34123, sonnenstrand-moenchgut.de

Riigenurlaub, wie er sein sollte!
FeWo's im Ménchgut, auch fir Vier-
beiner, gr. Grundstlick, Sauna, Strand-
néhe. www.fewo-ruegen-buchen.de
info@fewo-ruegen-buchen.de

@& 0152 32062245

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

Riigenurlaub noch freie Platze! Giinst.
FeWo, FeHaus, Bungalow, 1-6 P, eig.
Hof, 2 SZ, Hund mgl. @ 0162 /1783045

Mai in Binz im Haus Edelweiss, 3x U/F
195,-€, 5x U/F 295,-€, 7xU/F 395,-€/ P/
DZ, 80 m zum Strand, Lift, eigene
Strandkorbe. Margot & Sigurd Bartu-
schat GbR, Lottumstr.27, 18609 Binz,
038393/2903, www.edelweiss-binz.de

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
7 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de
Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Débbern

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Urlaub auf dem Bauernhof, ruh. & idyill.
Lage bei Wismar, 8 km bis z. Ostsee,
DZ u. MBZ U/F ab 35Ap.P., Kindererm.,
Pension Prill,Inh. Uwe Prill, Nantrow 18,
23974 Neuburg. Tel. 038426 / 20405

ZITTAUVER GEBIRGE

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.

ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

SCHWARZWALD

Géstehaus Bernhardt im sidlichen
Schwarzwald, Zi. u. FeWo's, Zi. U/F ab
40€ p. P, Fewo ab 48 €/T. Mondschein-
Tarif! 7 Tage wohnen - 6 Tage bezahlen.
Internet gratis. Hasenmatt 3, 79837 St.
Blasien. 07672/2132, Fax 07672/9464
oder www.gaestehaus-bernhardt.de

3 FEWO's im Nationalpark/Baiersbronn
flr 2-5 Pers. mit Wlan, Kiiche, Schlafzi.,
Bad, Wohnraum, BIk., ab 55€/Na., OVM
freil Nahe Europapark, StraBburg,
Géstehaus Central Tel.: 07442-2697,
www.gaestehaus-central.de

ALLGAU

Hotel Promenade in 95138 Bad
Steben, 3x U/HP + 1x 2 Std. Therme
o. Getranke-Gutschein 225 € p.P, Lift,
Néhe Kurpark, 4 Min. zur Therme,
Badstr. 16, MKV Immobilien GmbH, Tel.
09288/97430,www.hotel-promenade.de

Im frankischen Weinland & bei Baum-

wipfelpfad im  Naturpark  Steiger-
wald. Gasthaus mit neuer Pension
G*** Familie Schimmel, @& 09553-

981090 www.traube-breitbach.de

BODENSEE

Bodman www.gaestehaus-wagner.de
DZ/DU/WC, herrlicher Seeblick, ruhige
Lage direkt am See @ 07773-1318

BAYERISCHER WALD

Urlaubspension mit Genuss!
Bayerischer Wald, Nahe Passau. Na-
tirlich, kulinarisch, behaglich. UF oder
HP. @ 08593-381, www.ebenstein.de

THURINGER WALD

6x U/HP 239,- €, Komf.-Zi. mit Balkon,
Hotel Zur Traube, Inh. Susann Petter,
07426 Bechstedt Nr.15, 036730/22303

Oberallgau, Bihl, am Alpsee, Fewo, 46 &

m?, f. 2 Pers. m. Blk., Waldrandlage,
PKW-Stellpl. @ 03644/562889 o. 0157/
35385216, johanna.gering@web.de

Urlaub in der Waldpension
herrlich, idyll. ruhige Waldlage.
Wandem ab Haus, 250 m z. Bhf. & Bergbahn,
viele Ausflugsz., z.B. Burgen, Schidsser, Feengrotten,
Erlebnisbad, Stauseen u.v.m. Gemiitliche
komf. DZ/ Suiten, teilw. Balkon, DU/WC, SAT-TV,
NR, Parkpl. Ki.-ErméRig., UN / HP ab 42 € p.P.
Ortwin Krause ¢ Waldpension
98744 Schwarzatal/Mellenbach, Bergbahn 1

@ 03 67 05 - 600 20 oder
0160 -79 20629
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Herr Béhmer kauft Mébel, Bicher, Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,
BEKANNTSCHAFT MARKTPLATZ Sammeltassen, Nh- u. Schreibmasch., Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort VERSCHIEDENES IMMOBILIENMARKT
. . Porzellan, Modeschm. ®0163/8389646  Besichtigung Tel.: 0177/2171273 - .
- Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau .
SIE SUCHT IHN MéBEL HAUSRAT Ich hole kostenlos ihre Biicher ab Entriim y ¢ Achtung! Kaufe alles von A bis Z,
. plungen, kostenlose Vorort-
. / Tel. 01577/6369110 besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273  Zahle bar. & 0177/6954698 MIETANGEBOTE MIETANGEBOTE
Schik., ruhige Frau, 60, zuverl., treu .
i t o St Hecken und - Baumschnitt / Entfernung
mag die Ostsee u. viell. bald dich. Herr Krause sucht Sammeltassen, Achtung! Kaufe Leder-, Pelzbekl., 1o ) ° g
siesuchtihn@gmx-topmail.de Gern NR ~ ROmerglas, Porzellan, Porzellanfiguren, gchreib- u. Nahmasch., Porzellan, Zinn Mah- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-  KRAFTFAHRZEUGMARKT 3 ZIMMER 3 ZIMMER
alte Blcher, Modeschmuck, Armband kyistall, Tafelsilber, Miinzen, Uhren. ortbesichtigung & 0176/32813973 " " -
Christiane 75, verw., fit, gesund, U. Taschenuhren, Kristall, Mnzen Seridse Barzahlung & 0177/9743654 Hecke und Baume verschneiden und 3-Raum-Whg, 83,3 m2 in 04416

hibsch mit fraul. Figur. Suche einen
Herrn bis 85, wiirde auch umziehen,
fahre Auto. Haus u. Garten ist kein
Problem, helfe gern.

@ 0152 - 32716830 Wek

Sie, Mitte 60 will gemeinsam aktiv sein,
Spass haben u.v.m. mit einem ehrl.
Partner. Zu finden: 03425/852282,MPV

Wo bist du? Ich, 67 suche einen
humorvollen, ausgeglichenen Mann fir
gemeinsame Freizeitaktivitdten. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3083827

Sie, Anfang 80 sucht einen netten,
freundl., ehrl. Mann f. gemeins. Unter-
nehmungen. Freue mich auf eine
Nachricht von lhnen. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3083485

ER SUCHT SIE

Frank 78, leider verwitw. w. gern mal
wieder kult. Veranst. bes., kl. Ausfl. m.
dem Auto machen usw. Doch alleine m.
das kein SpaB. Wer hat Lust m. mir
freundschaftl. ab u. zu Zeit zu verbr.?
SD 0178 8842844

Suche keine WG u. Sex. Stefan 75, NT,
NR, bin ein gepflegt., gebild. Witwer mit
PKW. Méchte mit lhnen gemein. essen
gehen, etwas unternehmen u. das
Leben genieBen.@0152-32716830 Wek

Hallo Nina, deutsch-argentina aus
Torgau, ich bin Rainer aus Herzberg.
Wir haben sehr oft geschrieben, leider
bin ich jetzt raus aus dem Account,
Bitte ruf mich umgehend an! @0174-
5623522 GruB Rainer

KONTAKTBORSE/EROTIK

Dora, 58/160, fraulich, verwohnt ge-
fahlvoll u. o. Zeitdruck d. Herren jeden
Alters. @(0151) 12 763 503 Keine SMS

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

! Attraktive Sachsenmadels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @ 0176-22152212

Riesa. Juliana, erotische Massage

uvm. 17.05.-21.05. 0151-15855606
ladies.de
Lass dich verwdhnen! Tel. 0162

5910554, keine SMS!

Sie sucht lhn

Ich glaube daran, dass irgendwo je-
mand ist, der mich genauso sucht, wie
ich ihn! Heidi, 58 Jahre, verw., mochte
in den nachsten 1-2 Jahren ihr Haus ver-
kaufen, denn ihr ist alles zu viel geworden
und sie méchte sich verkleinern. Deshalb
ist sie nicht ortsgebunden und offen fir
einen neuen Lebensabschnitt. In ihrer
Freizeit ist sie gern aktiv - Fahrradfahren,
im Garten arbeiten, ab und zu verreisen
oder Veranstaltungen besuchen, Tanzen,
Schwimmen, Sauna und auch mal Fit-
nessstudio gehdren ebenfalls dazu. Sie
sucht einen sympathischen Mann bis etwa
66 Jahre, der das Leben zu zweit noch
einmal genieBen mochte. Bodenstédndig,
ehrlich, mit Humor - jemand, der es ernst
meint und Lust auf eine schéne, gemein-
same Zeit hat. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Renate, 70 Jahre, liebenswerte, nette
Witwe, frauliche Figur, jlinger ausseh-
end, mit Herz und Humor, zartlich, per-
fekt in Haushalt und Garten. Gern wirde
ich einen gern auch kréftigen Mann bis
Ende 70 verwdhnen und ihm ein schénes
zu Hause geben. Ich mdéchte nicht I&n-
ger allein sein. Bitte rufe an und melde
Dich, ich wirde Dich gern mit meinem
Auto besuchen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Sinnlichkeit, Leidenschaft, Lachen ge-
héren genauso zur Partnerschaft wie Ver-
trauen und Verstandnis. Ich heiBe Marti-
na, habe einen interessanten Beruf, bin 66
Jahre, 1,60, ausgeglichen, manchmal et-
was zuriickhaltend, unternehmungslustig,
naturverbunden, sportlich, kreativ, kann
backen und kochen. Ich suche auf diesem
Weg einen Lebensgefahrten, der das La-
chen nicht verlernt hat, mit beiden Beinen
im Leben steht, sich an einem Essen zu
zweit bei Sonnenuntergang und Ausfliigen
mit dem Fahrrad in unsere schéne Land-
schaft erfreuen kann. Suchst Du auch eine
Beziehung auf Augenhdhe, dann mel-
de Dich bitte. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Lederjacken. @ 01577/8207824

Suche von Privat: Pelzjacke o. Mantel,
Bekleidung, Lederwaren, Porzellan,
Kristall, Zinn, Uhren, Milinzen, Bilder,
Bucher, LPs, Puppen. Schnell u. Seri6s,
bei M. Thoma. @ 0179-1518874

Suche und Kaufe von privat: Mobel
aller Art, Blcher von A-Z, Porzellan &
Kristall. Tel.: 0163/4833355

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. @ 0163/2485808

Trédelmann kauft Biicher u.
Schallplatten an. 017632810398 Ernst

Kaufe Sammeltassen, Romerglaser,
Porzellanfiguren, Mocca, Speise und
Kaffeeservice. @ 0163-3603181

Kaufe alles Alte und Schone, alte M6-
bel, Porz., Kristall, Nahm, Uhren, M{n-
zen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwasche, hist. Militarge-
genstd. (Stahlhelme, Orden, Fotos) Ge-
malde, Blicher, Eisenbahn, Modellau-
tos, Bestecke auch ganze Nachlésse u.
Sammlungen Tel. 01624 902622

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kohler, Blank usw.
@ 03425929524

Mosaik Digedags Ankaulf, faire Preise,
vor Ort & bar, Tel. 0157-78903118,
kontakt@wipa-digedags.de

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Fernglaser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

Antik Fa. Rupf kauft Moébel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Miinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. sémtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflosung. @ 0341/4258847

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Blicher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Ankauf! Ich kaufe Nah-, Schreib-
maschinen, Blcher, Bekleidung, Gold-

schmuck, Bernstein, Minzen und
Silber. H. Franz. & 0163-4674677
Hiibsche Buchhalterin, Kati, 44

J., schlank, zértlich, treu, habe die Hoff-
nung trotzdem fast aufgegeben. Erst bin
ich hei umworben und wenn die Sprache
auf meine Tochter kommt ist alles aus. Ir-
gendwo muss es doch einen lieben, ein-
fachen Mann geben, den ein liebes Kind
nicht stort. Da ich nicht ortsgebunden bin,
koénnten wir bei Wunsch auch zu Dir zie-
hen. Bitte sei so lieb und ruf an Uber Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Tanja, 48/158, schlanke Figur, hiibsch,
sehr lieb, anschmiegsam, eine super Haus-
frau und kein verwohntes Luxusplippchen.
Ich bin von Beruf Krankenschwester und
wirde gern einen netten Mann mit Liebe
und Zartlichkeit verwéhnen. Haus - Hof —
Garten sind fur mich kein Problem, bin es
gewohnt mit anzupacken. Bin mit meinem
Auto mobil, mag Natur, Tiere und gemut-
liche Abende. Ich suche einen lieben, gern
alteren Mann mit ehrlichen Absichten.
Bitte melden Sie sich, ich freue mich auf
Sie. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Mein Name ist Katarina, ich bin
54/164/54, von Beruf Krankenschwester,
immer freundlich, anschmiegsam und
zartlich, sehe gut aus, bin schlank mit
etwas mehr Oberweite. Ich suche einen
lieben Mann, gern auch &lter, dem ich eine
liebe und treue Frau sein mochte. Ich bin
in Russland geboren, lebe aber schon lan-
ger in Deutschland. Da ich unabhangig bin,
koénnte ich zu Dir ziehen. Mich wirde es
gliucklich machen, wieder fir jemanden zu
sorgen, fur uns zu kochen, den Haushalt
in Ordnung halten und einfach zusammen
wieder Freude am Leben haben. Bitte mel-
de Dich, auf Wunsch kénnte ich Dich auch
mit meinem Auto besuchen kommen. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Kein Mann will mich, weil ich arbeitslos
bin. Ich bin Anett, 63 Jahre, viel zu frih
verwitwet und hatte meine Arbeit auf-
gegeben, um meinen Mann zu Hause zu
pflegen. Ich bin ein h&uslicher Typ und
leider vollig allein, obwohl ich oft Partner-
schaftsanzeigen aufgebe. Es liegt nicht
daran, dass ich unattraktiv bin, sondern
dass ich keinen Job habe. Sobald ein Mann
davon hort, lauft er weg. Dabei bin ich
sehr anschmiegsam u. wirde fir einen
Partner alles tun. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Modelleisenbahn Spur TT und HO

(Tillig, Zeuke, Piko, Roco, Kihn,
Beckmann usw.) zu kaufen gesucht,
gerne groBere  Sammlung.  Loks,

Wagen, Zubehér. @& 0176 6321 2615

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,
jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, S&bel 100,- € u.
Luftgewehre Tel. 0176 76701395

Miinzankauf! Kaufe Miinzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten & 0172-7262923

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 /418 13 68.

34. XXL Flohmarkt, Kunst - Antik -
Trodel in 04451 Leipzig-Ost, auf der
Trabrennbahn Panitzsch, gleich an der
Abf. A14 Leipzig Ost, Pfingsten, 23.-25.
Mai, 9 - 17 Uhr, Jeder kann mitmachen!
Schnéppchenjagd & SammelspaB fir
die ganze Familie! Info: 0174/6390746,
Fa. Boomerang

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Antiquitaten am Schloss
Torgau, Ingo Henjes,
lhr Fachmann fr Nachlasse,
Sammlungen und antike
Einzelobjekte, Ankauf, Verstei-
gerung,Wertgutachten, seridse
Bewertung u. a.,
0172 3414054,
info@antik-henjes.de

DIENSTLEISTUNGEN

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Grinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

Holztreppen, PVC-Fenster nach MaB,
Carports u. Blechdacher aus Polen, Tel.
0048603390538. Wir sprechen Deutsch.

entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzdune, E-Antriebe
u.v.m. Gilnstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Ran an den PC & Co! Kurse fiir
Einsteiger und Senioren mit und ohne
Vorkenntnisse. Keine Angst vor der
Technik! Wir entdecken gemeinsam die
digitale Welt. In entspannter Runde
lernen Sie alles Wichtige Uber Internet,
Computer und Sicherheit. Anfrage und
Infos unter 034221/559764  oder
schulung@computer-dl.de

HOBBY UND FREIZEIT

SUCHE FALTBOOT , Paddelboot oder
Motorboot mit Trailer Tel.
015253842010

HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

TIERMARKT

Verk. Deutsche Schiferhund-Welpen,
reinrassig, ohne Pap., schwarzbraun,
gerader Ricken @& 01578-4905970

Lokale Anzeigen

MUNZHANDEL

Miinzen, Gold, Silber, Orden, DDR, DM,
Gode, DR-Kaiserreich, MON, Rubel,
EURO, Besteck, Silberwaren, Medaillen
auch unvollst. Sammlungen.

(Offnungszeiten: Di., Mi., Do. 10-16 Uhr
Hausbesuche ab 16 Uhr
Miinzhandel A. Giinther Halle/S.
Merseburger Str. 422 ¢ = 0345 95990950

Tleppenliﬁfe

»Sehr preiswert

pundesweiter
Service

= kostenfici
|ER 08005533 112

www.minova-lift.de

Anrufen und Verlieben!

Bin Elvira, 73 J., eine zierlich schlanke,
herzliche Gértnerin, liebenswert, gute
Hausfrau, ein prima Kamerad und sexu-
ell auch noch recht aufgeschlossen. Ich
habe einen eig. PKW und eine schone
Wohnung, wiirde aber bei Wunsch und
Sympathie zum Partner ziehen. Alter und
AuBeres sind fiir mich nicht entscheidend,
wichtiger sind Sympathie und gegensei-
tiges Vertrauen. Leider hat sich niemand
auf meine letzte Anzeige gemeldet. Wenn
es doch noch einen netten, gern éalteren
Mann gibt, mit dem ich noch mal gliick-
lich werde, dann melden Sie sich bitte
Uber Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Suche einen lieben Herrn bis 80
Jahre! Irene, Mitte 70, 165, seit 5 Jah-
ren Witwe, keine Reisetante, schlank
und gepflegt und habe bis zur Rente als
Schneiderin gearbeitet. Ich suche ei-
nen ehrlichen Mann, den ich mit meiner
ganzen Liebe verwdhnen mdochte, bin
auch kompromissbereit. Ich mag Musik,
ratseln, koche gut, bin fleiBig und sehr
lieb. Fir mich ist der Charakter wichtig
und keine AuBerlichkeiten. Wenn Sie eine
Frau suchen, die Sie umsorgt und immer
treu an Ihrer Seite steht, dann rufen
Sie bitte an. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Helga, 78 Jahre, Witwe. Was mir fehlt
ist ein zuverldssiger und lieber Mann wie
Du, den ich verwéhnen darf und mit dem
ich alles teilen kann. Ich bin Naturfreund,
liebe Garten und Musik, habe ein EFH,
wiirde dieses bei Sympathie auch verkau-
fen und zu Dir ziehen. Bitte ruf an! Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Wer wiirde mit mir Zeit
verbringen? Wem féllt es nicht schwer
sich durchzuringen? Hannelore, Anfang
80, eine liebevolle Kb&chin, humorvoll,
hduslich und bescheiden, hofft auf die
Rickmeldung eines herzlichen Mannes.
Gemeinsam Kaffee trinken, ein kleiner
Spaziergang und vielleicht ergibt sich eine
gute Freundschaft oder Partnerschaft und
das Alleinsein hat ein Ende. Melden Sie
sich bitte Uber diesen Weg. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

Sportliche junge Frau Madlen, 36
Jahre, mit Knistergarantie, schick, sucht
flr ihr Herz einen zartlichen Mann mit Sinn
fur Romantik und viel Gefiihl, zum Reden
und Lachen, zum Verwéhnen und Genie-
Ben, fur eine richtig schone Beziehung.
Anruf bitte Uber Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Evr sucht Sie

Beginnen wir doch mit Freundschaft und
schauen wie es weitergeht! Zahnarzt, 67
Jahre, leider durch einen tragischen Unfall
verwitwet. Praktiziere noch, denke aber
dartuber nach, meine Praxis aufzugeben
und mdéchte dann die Friichte meiner auf-
opferungsvollen Arbeit genieBen. Aber zu
zweit wére es viel schéner. Ich mag Spa-
ziergénge, die Natur, Wellness, Autotou-
ren, Reisen, Musik, Konzerte. Ich suche
eine Frau, die mit mir gemeinsam was
unternehmen mochte, ohne Streit und
Hektik, wir sollten alles langsam begin-
nen und jeder vorerst unser Wohnumfeld
behalten. Sie sollten Versténdnis fir mei-
ne Situation haben (vielleicht haben Sie
ahnliches erlebt), auch mussen Sie kei-
ne super schlanke Figur haben, fur mich
zéhlen andere Werte, wie Ehrlichkeit und
gegenseitige Achtung, bin jinger ausseh-
end, humorvoll und véllig nattrlich. Wenn
Sie sich angesprochen fihlen, rufen Sie
an! Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Einfach mal treffen, vielleicht mégen wir
uns! Peter, 72/178, nach uber 50 Jahren
Ehejahren durch einen tragischen Unfall
verwitwet, NR, unter der Woche komme
ich mit dem Alleinsein ganz gut zurecht,
da hat man zu tun und erledigt dies und
jenes. Aber an den Wochenenden, Feierta-
gen oder jetzt in dieser eigentlich schénen
Jahreszeit splre ich doch die Einsamkeit.
Ich suche eine liebe Frau fir eine gute
Freundschaft, keine Wohngemeinschaft,
nur eine liebe Freundin und Kameradin.
Sich einfach ab und zu mal verabreden,
sich nett unterhalten und gemeinsam et-
was unternehmen, das ist mein Wunsch.
Bin humorvoll, gesellig und ein sicherer
Autofahrer. Falls auch Sie an einer ehr-
lichen Freundschaft interessiert sind, ru-
fen Sie bitte an. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ob kleine Veranstaltungen oder
grof3e Konzerte — Wir haben die Tickets!

In unseren .
Shops:

im LVZ Foyer

Leipzig, Peterssteinweg 19

im Barthels Hof
Leipzig, HainstralRe 1

und in allen Shops
lhrer Zeitung.

KFZ ANGEBOTE

RENAULT

Renault Espace, Bj. 03, 2.0/100kW, 1.
Hand, 235 Tkm, Bereifung 80%, anthr.
grau, Pano. Dach, 6 Sitze, Leder grau,
fahrbereit, HU notwendig, evtl. Méngel,
VB 1900€, & 0177/7507718

SKODA

Skoda Kamiq 1,5, 150 PS, 26.000 €,
Benziner, Kraftstoffverb. komb. 5,6l/100
km, CO2 Emission komb. ca. 128g/km,
5x Skoda Fabia Limos. Bj 24, 14.900 €,
Auto Gartner, Waldheim/Reinsdorf, &
0172/7001311

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

Ankauf- alle Fahrzeuge! tagl. 24 h
erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TOV, a.m. Méngel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

MOTORRADER/ZWEIRADER

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorréader.
@03423/7586488, 0151/67318948

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

WOHNMOBILE/-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

~Direkt, humorvoll und voller Energie -
wer traut sich?" Christian, 39/184, Ver-
waltungsdiplomwirt, bin unternehmungs-
lustig, zielstrebig, sportlich und gepflegt.
Ob Reisen, Tanzen, Sauna & Wellness,
Rennrad fahren, Joggen, Restaurant- oder
Konzertbesuche, ich bin fir vieles zu ha-
ben. Kochen macht mir ebenso SpaB wie
Shoppen oder einfach gesellige Abende.
Ich bin direkt, spontan, ehrgeizig und
schatze gepflegte, niveauvolle Gesprache.
Ich weiB, was mir in einer Beziehung wich-
tig ist - Kinderwunsch ist vorhanden. Be-
ruflich strebe ich an, mich selbststéndig
zu machen. Meine Wohnung ist ordentlich
und modern, aber ich bin da kompromiss-
bereit und nicht ortsgebunden. Wenn Du
eine liebevolle, junge Frau bist und Dich
angesprochen fihlst, dann zdgere nicht,
ich freue mich auf deinen Anruf. Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Steffen, 47 Jahre, groB, Handwerker,
sportlich, gutaussehend, wurde von seiner
letzten Partnerin sehr enttduscht. Sie hat
sich von seinem hart erarbeiteten Geld
schone Jahre gemacht und ist dann von
heute auf morgen gegangen, wegen eines
Anderen. Steffen sucht eine liebe, ein-
fache, zuverléssige, gepflegte und treue
Frau, die auch wirklich ernsthaft eine
dauerhafte Partnerschaft will. ,Ich arbeite
zwar viel, nehme mir aber immer die Zeit
fur die Partnerin und mich, Spaziergéange,
schone Reisen oder einen gemdtlichen
Abend am Lagerfeuer. Vielleicht hast auch
Du Lust auf viele schone, gemeinsame
Stunden zu zweit, dann rufe an." Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Jeder Tag ist wie eine neue Seite im
R Dei Leb und nur Du be-
stimmst wie die Geschichte weitergeht.
Hallo Du! Lust Dich neu zu verlieben. Su-
che Dich flr eine gemeinsame spannende
Zukunft. Stiefel oder Sneakers, Jeans oder
Anzug. Lust aufs Leben. Beim Dorffest Ho-
nigwein und frisches Brot genieBen. Wenn
Du ehrlich, lieb und treu bist, Interesse
fur Haus und Garten hast und Dein Herz
auf dem rechten Fleck ist, dann gib uns
eine Chance. Ich freue mich auf Dich. Bin
Uwe, 53/190, Witwer, mobil, mag Reisen
und bin sportlich. GenieBe mit mir das Le-
ben bis ans Ende der Zeit, was wir und
gemeinsam schaffen werden. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

Markkleeberg-Mitte, Sudstr., 1. Etage,
KM 566,44€ + NK, Etagenheizung Gas,
Keller, Bodenkammer, 5 Gehminuten:
S-Bahn, Einkauf und Sportbad

@& 0151/29096507

HAUSER

EFH Neubau 2020/21 in 04746 Hartha
(Grdst. ca. 600 m% 130 m? Wil)
umstandehalber zu verkaufen. Ruhige
Lage, zentrumsnah, Warmepumpe.
280.000,00 € VP @& 03431/706 55 35

GARTEN/WOCHENENDHAUSER

Suche zum Kauf Gartengrundstiick o.
Grinland. Kein KGV. Umkreis 30km v.
Leipzig Studost. @0157/30781370

@ Deutsche Umwelthilfe

Beilrode: helle, moderne 3-oder 4-RW,
60-83 m2, ab 4,20 Euro/m2 KM, zzgl.
NK, Tel. 035386-22118 Mail:
info@elbaue-immobilien.de Montag-
Freitag 8-16 Uhr

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

Mehr
Aufmerksamkeit

fur lhre Anzeige!

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Mach mit.

Als Fordermitglied.

Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

[] 25 [m] *,
DZI %

Spenden-
. " Siegel

(( Sachsen
Medien

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de

Vergangenes ist vergangen, die Zu-
kunft ungewiss, aber dass ,Hier und Jetzt"
ist was wirklich zahlt! Klaus, 74 Jahre,
verw., sehr gepflegt und gebildet, hat als
Zimmerer gearbeitet und ist schon einige
Zeit in Rente. Er wlnscht sich, dass er
mit einer lieben, unternehmungslustigen,
bodensténdigen Frau gemeinsame Dinge
unternehmen kann und die Einsamkeit
bald hinter ihm liegt. Fahrrad fahren,
Theaterveranstaltungen, reisen oder Pilze
sammeln, alles macht doch gemeinsam
mehr SpaB. Er ist nicht ortsgebunden,
ware sogar umzugsbereit und kénnte Dich
besuchen. Ihm fehlt eine nette Gespréchs-
partnerin, mit Humor, die jung geblieben
ist und Mut auf ein Kennenlernen hat.
Melden Sie sich bitte. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Hast Du noch Trdaume? Sven, 50/182,
angestellter Elektriker im o6ffentlichen
Dienst, ledig, ohne Kinder, attraktiv, sport-
lich, frei im Kopf und Herzen fiir eine neue
Beziehung, mag Tanzen, Kochen, Kultur,
Reisen... und hoffentlich bald Dich? Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Es muss doch mal klappen mit dem
Gliick! Bernd, 70 Jahre, leider viel zu frih
verwitwet, méchte noch einmal eine nette
Dame oder liebe Freundin kennenlernen.
Er mag Reisen, liebt kulturelle Veranstal-
tungen, mag Volksmusik und Schlager,
hat einen PKW, ist vertrdgl.,, sympath. &
unternehmungslustig.  Schreiben kann
man viel, aber ob das stimmt, weiB man
nicht, deswegen ist es gut sich gegen-
seitig bei einer Tasse Kaffee oder Tee
kennenzulernen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Riidiger, 77 Jahre, vor 2 Jahren hatten
wir Goldene Hochzeit, doch kurze Zeit spa-
ter ein trauriger Schicksalsschlag. Jetzt bin
ich Witwer und vollig allein. Wie gern hatte
ich wieder eine nette Frau, gern auch alter,
die mit mir etwas unternehmen mochte,
Reisen, Ausflige, Theater, Konzerte, die
Natur genieBen oder ich koche etwas fir
uns beide. Es wére schén, gemeinsam zu
lachen und die Freizeit mit einer netten
Dame zu verbringen. In unserem Alter
muissen wir jeden Tag nutzen und genie-
Ben. Ich bin ein guter Autofahrer, habe
auch kein Problem mit weiteren Entfer-
nungen. Bitte gleich anrufen U(ber Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Nadel im Heuhaufen gesucht! Bist Du
die Frau, mal lieb, mal kess, ehrlich und
humorvoll, dann melde Dich schnell. Ste-
fan, 44/186, Soldat bei der Bundeswehr,
sportlich, gutaussehend, mit zartlich brau-
nen Augen, lustig, romantisch, sehr fami-
lidgr, mit vielen Ideen fiir Gemeinsamkeiten
und ,Kichentauglich® will nicht langer ein
einsames Blatt im Wind sein und freut
sich auf Dich. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ronald, 62 Jahre, viel zu friih verwitwet,
sympathischer Handwerker, mit breiten
Schultern zum Anlehnen, gutaussehend,
vielseitig interessiert, finanziell abgesi-
chert mochte auf diesem Wege eine lie-
be Frau furs Leben finden. Welche Frau
liebt die Natur und Garten, gemeinsame
Unternehmungen, Reisen und sucht einen
treuen Partner. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ich heiBe Jiirgen, bin 81 Jahre, Dipl.
Ing. in wohlverdienter Rente, NR, habe
meine Frau 4 Jahre liebevoll gepflegt, aber
bin jetzt leider Witwer. Ich bin finanziell
versorgt und gebildet, attraktiv und suche
eine nette Frau, um die schénen Momente,
wie z. B. Essen gehen, Ausflige unterneh-
men, Reisen, Konzerte, in Freundschaft
mit Ihnen zu erleben. Fihlen Sie sich
angesprochen? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Bernd, 80/180, ohne Anhang, Witwer,
NR, ehemaliger Handwerker und jetzt im
wohlverdienten Ruhestand. Ich bin ein
Natur- und Tierfreund, liebe Spaziergan-
ge (keine Gewaltmarsche), Autotouren
und Musik. Aber allein macht alles keinen
SpaB. Es fehlt einfach eine Frau - nicht
fur die Hausarbeit, die erledige ich selbst,
auch nicht firs Schlafzimmer, das kann
sich zwar mal ergeben, muss aber nicht,
denn in unserem Alter tut ein liebes Wort
und mal jemand in den Arm nehmen mehr
gut als das Andere. Ich suche eine Frau,
die mit mir gemeinsam was unternehmen
mochte, ohne Streit und Hektik, wir sollten
alles langsam beginnen, jeder sollte sei-
ne Wohnung behalten. Sie kénnen gerne
alter sein, auch missen Sie nicht eine
super schlanke Figur haben, selbst eine
kleine Behinderung wiirde mich nicht
stéren, nur sollten Sie es ehrlich meinen
und ein gutes Herz haben. Also nur Mut,
rufen Sie bitte an, damit wir uns kennen-
lernen konnen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ticket:Galerie

0800 2181050*

b LIVE ERLEBEN

. ticketgalerie.de

*Gebihrenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr
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HAUS-/REINIGUNGSPERSONAL

Zuverldssige, vertrauensvolle und
erfahrene Haushaltshilfe fur
langerfristige Betatigung im 1.- P-
Haushalt, - Zentrum - Leipzig gesucht.
Angenehme Arbeitsbedingungen,

wochtl. mind. 5 Std. oder auch mehr
moglich. @ 0172/7940731

Unterstiitzung gesucht

Suchen zuv. Unterstltzung fur einfache
Lagertatigkeiten ab sofort auf Minijob-
Basis. Aufgaben u.a. Prifung von
Retouren,  Unterstitzung  Versand-
abteilung. Leichte Produkte - Brillen,
Sonnenbrillen. Keine speziellen Vor-
kenntnisse erforderlich, Einarbeitung
erfolgt vor Ort. Teilweise Umgang mit

WEITERE BERUFSFELDER

Escort-Agentur
sucht Damen jeden Alters

PC notwendig. Gute Deutschkennt- bei freier Zeiteinte”ung
nisse zwingend erforderlich. Standort: q
. und gutem Verdienst.

L-Nord, gut erreichbar durch OPNV
© 0176 / 22152212

M eh r AUfmerksa m keit KaufLaune, Zschortauer Str., Leipzig

fur lhre Anzeige! R 015904586380
< bewerbung@kauflaune.de

Zusteller (m/w/d)
fiir die Gebiete:
Niederossig
Lehelitz
Mortitz
Glaucha
Eilenburg
9 Kossa
9 Durchwehna
Bad Diiben
Hammermiinje

YADEGAR ASISI
360°PANORAMA

WUNDERWELT
KORALLENRIFF

Panometer Dresden
Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden
www.panometer-dresden.de
service@panometer-dresden.de

Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den
SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Sie sind: Haben wir lhr Interesse geweckt?
*mindestens 16 Jahre alt

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!
«zuverldssig und punktlich

PANeMETER
DRESDEN

- www.lokalboten.de
- sofort.bewerben@lokalboten.de
«oder telefonisch unter 0341 2181 3270

Wir bieten lhnen:

«Zustellgebiet in Wohnortnahe

+sicheres und regelmaBiges Einkommen

«eine Nebentatigkeit auf geringfligiger Basis

+eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

Mehr Aufmerksamkeit fiir lhre Anzeige! ==MPV

Jien- und Prospektvertrieb GmbH

/

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

geschenkt

LETPZIGER VOLESZEITUNG

E E Mehr Informationen auf
T abo.LVZ.de/jetztstarten
telefonisch unter 0341/ 86092300

oder besuchen Sie uns im Media Store
Leipzig (Peterssteinweg 19), Borna (Brauhausstr. 3)

Wissen, was Leipzig, die Region
und die Welt bewegt.

\ =]}
| LEIPZIGER VOLKSZEITUNG () (SCHATZER ALLGEMEINE (OSTERLANDER VOLKSZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

|



Polster ©® Pohl

¢ Inklusive Polster & Pohl Reisebegleitung

¢ Nur bei uns zu exklusiven Sonderpreisen)

e Gunstige Busan- und -abreise)

10 LEV-H mit Costa Diadema

Von Savona
auf die Kanaren

13 LIEV:LH mit Costa Pacifica

Faszination
Mittelmeertraume

mit Costa Serena

GrofRe Mittel-
meer-Kreuzfahrt

8 BEVLEN mit Costa Smeralda

Kanaren
ab Teneriffa

Mittelmeer
mit Barcelona

¢ Grol3es Getrankepaket
»My Italian“ im Wert von 240 €
pro Person inklusive!

e Die Costa Toscana, das moderne
Flaggschiff der Flotte, bietet
exzellente Gastronomie mit italie-
nischer und internationaler Kiiche

lhre Reisetermine:

22.01.-30.01.27 (A)
29.01. - 06.02.27 (B
05.02. - 13.02.27 (B
12.02. - 20.02.27 (C
19.02. - 27.02.27 (C
26.02. - 06.03.27 (C

12.03. - 20.03.27 (D)
19.03. - 27.03.27 (H)
26.03. - 03.04.27 (1)

02.04. - 10.04.27 (E)
09.04. - 17.04.27 (F)
16.04. - 24.04.27 (G)

¢ GroRes Getrinkepaket
»My Italian im Wert von 240 €
pro Person inklusive!

¢ Hin- und Riickflug ab/an Leipzig
bzw. Niirnberg INKLUSIVE!

Santa Cruz de "I"gr-\'érifé g

lhre Reisetermine:

01.02.-08.02.27* (C)
08.02.-15.02.27* (B)
15.02. —22.02.27* (A)
* Flughafen Nirnberg

08.02./15.02./22.02.:

22.02.-01.03.27** (A)
01.03.-08.03.27** (A)
08.03.—15.03.27** (B)
** Flughafen Leipzig

2. Tag Puerto del

Rosario (Fuerteventura) 9-20 Uhr,
3. Tag Erholung auf See
01.03.: 2. Tag Puerto del Rosario (Fuerte-

05.03.-13.03.27 (C

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt:

1. Tag
2. Tag

Anreise zur Zwischenibernachtung
Anreise nach Savona (ltalien)

und Abfahrt 18 Uhr

Marseille (Frankreich) 8.30-18.30 Uhr
Barcelona (Spanien) 8-18 Uhr
Palma de Mallorca (Spanien)
7.30-17 Uhr

Erholung auf See

Palermo/Sizilien (Italien) 8-16.30 Uhr
Civitavecchia/Rom (Italien)
8.30-19 Uhr

Ankunft in Savona (Italien) / Heimreise

. Tag
. Tag
. Tag

. Tag
. Tag
. Tag

. Tag
o )

o Marse]lle b2

rJ 1l

)r -

Barcelon -

Polster & Pohl Preishit

649 €
699 €
749 €
799 €
849 €

Kablne (Saison A)

Innen Roulette

Innen IN1
Innen IN2
Meerblick £T
Balkon BA1*
Balkon BA2

* Balkonkabinen BA1 mit Loggia,
Lage auf Deck 5
Saison B: +30€, Saison C: +50¢€,
Saison D: +90€, Saison E: +150€,
Saison F: + 180 €, Saison G: +200¢€,
Saison H: Innen +300€, Meerblick
und Balkon +350¢€,
Saison I: Innen +300€, Meerblick
und Balkon +400€
Busan- und -abreise im modernen
Komfortreisebus inkl. Zwischenibernach-
tung mit Halbpension auf der Hinreise
NUR 179 € p. P.

ventura) 9-20 Uhr, 3. Tag Erholung auf See,
6. Tag Funchal (Madeira) 12-19 Uhr
08.03.: 2. Tag Erholung auf See, 3. Tag
Agadir (Marokko), 4. Tag Arrecife
(Lanzarote) 8-18 Uhr

Reiseverlauf Ihrer Kreuzfahrt:

Flug von Leipzig oder Niirnberg
nach Santa Cruz de Tenerife
(Teneriffa) und Abfahrt 22 Uhr
Arrecife (Lanzarote) an 9 Uhr
Arrecife (Lanzarote) ab 13 Uhr
Funchal (Madeira) 8-15 Uhr

Las Palmas (Gran Canaria) 8-22 Uhr
Arrecife (Lanzarote) 8—-18 Uhr
Santa Cruz de Tenerife (Teneriffa)
an 8 Uhr

Santa Cruz de Tenerife (Teneriffa) /
Rickflug und Heimreise

Madeira
\ g "..

_/
Teneriffa i,-' thanzareteﬂ‘

Gran Canarlé ““" s

Kabine (Saison A) Polster & Pohl Preishit

Innen Roulette

1.099 €
1.149 €
1.249 €
1.399 €
1.449 €

Innen /N1
Innen N2
Meerblick 7
Balkon BA1*
Balkon BA2

* Balkonkabinen BA1 mit Loggia,
Lage auf Deck 5
Saison B: +50€, Saison C: + 150€
Busan- und -abreise im modernen
Komfortreisebus bis/ab Flughafen
Nirnberg NUR 69 € p. P.
Busan- und -abreise im modernen
Komfortreisebus bis/ab Flughafen
Leipzig NUR 35 € p. P. (Gdste aus Leipzig
und Halle nutzen den MDV-Service)

¢ Besondere Route zur top Reisezeit
mit tollen Metropolen wie Casa-
blanca, Lissabon und Barcelona

e Sie genieBen an Bord der frisch
renovierten Costa Serena eine
besonders familidre Wohlfiihlat-
mosphdre

. o ik mw ;
i Casablar:ca 1 M’Mﬂl

lhr Reisetermin:

03.05. - 16.05.27

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt:

Anreise zur Zwischenlibernachtung
Anreise nach Savona (ltalien)

und Abfahrt 16.30 Uhr

Barcelona (Spanien) 14-19.30 Uhr
Alicante (Spanien) 9.30-17 Uhr
Erholung auf See

Lissabon (Portugal) 8-16 Uhr
Cadiz (Spanien) 10-19 Uhr
Casablanca (Marokko) 9-19 Uhr
Tanger (Marokko) 9—-19 Uhr
Malaga (Spanien) 9—-19 Uhr
Erholung auf See

Valencia (Spanien) 8-15 Uhr
Marseille (Frankreich) 13-19 Uhr
Savona (ltalien) und Heimreise

N
A
Marseille. [

I.issal:irnrl' = Barce[ona

0 Valencia.._\,“.,
ééd\iz g}
S ’_'.. .

* i 'l‘anger/
y Casablanca

Alll:ante

Polster & Pohl Preishit

1.099 €
1.149 €
1.499 €
1.799 €
1.849 €

Kabine

Innen Roulette
Innen IN1
Innen IN2
Meerblick £T
Balkon BA1
Balkon BA2

Busan- und -abreise im modernen
Komfortreisebus inkl. Zwischeniibernach-
tung mit Halbpension auf der Hinreise
NUR 179 € p. P.

e Wunderschéne, umfangreiche
Tour mit herrlich mildem Klima
und vielen Sonnenstunden

e Sehr elegantes Schiff mit
gehobener Ausstattung und
groBem Poolbereich mit aus-
fahrbarem Glasdach

lhr Reisetermin:

09.01. - 22.01.27 (A) 27.03. - 09.04.27 (C)
01.02. - 14.02.27 (B)

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt:

Anreise zur Zwischeniibernachtung
Anreise nach Savona (ltalien)

und Abfahrt 16 Uhr

Neapel (Italien) 14-21 Uhr
Palermo/Sizilien (Italien) 9-17 Uhr
La Goulette (Tunesien) 9-18 Uhr
Erholung auf See

Erholung auf See

Tanger (Marokko) 8-18 Uhr
Malaga (Spanien) 8-17 Uhr
Alicante (Spanien) 9-19 Uhr
Valencia (Spanien) 8-17 Uhr
Barcelona (Spanien) 8-17 Uhr
Marseille (Frankreich) 8—17 Uhr
Savona (Italien) und Heimreise

e
e

Valencia. j
Alicante,, \“

I. -
F Valencia

Polster & Pohl Preishit

769 €
819 €
959 €
1.199 €
1.299 €

Kabine (Saison A)

Innen Roulette

Innen IN1
Innen IN2
Meerblick 7
Balkon BA1
Balkon BA2

Saison B: + 50€, Saison C: Innen +230¢€,
Meerblick +440€, Balkon +520€

Busan- und -abreise im modernen
Komfortreisebus inkl. Zwischeniibernach-
tung mit Halbpension auf der Hinreise
NUR 179 € p. P.

e Inklusive Riickflug nach Niirnberg

e Die schone Costa Diadema ver-
bindet italienischen Stil mit
moderner Eleganz

e Super Reisezeit fiir Barcelona
mit mildem Wetter und weniger
Besuchern in der tollen Metropole

inkl.
Ruckflug

lhr Reisetermin:

01.11.-11.11.26

Reiseverlauf Ihrer Kreuzfahrt:

Anreise zur Zwischeniibernachtung
Anreise nach Savona (Italien)

und Abfahrt 17 Uhr

Barcelona (Spanien) 14.30-20.30 Uhr
Erholung auf See

Malaga (Spanien) 8-18 Uhr

Cadiz (Spanien) 8-20 Uhr

Erholung auf See

Lissabon (Portugal) 8-16 Uhr
Erholung auf See

Las Palmas (Gran Canaria) 13-22 Uhr
Santa Cruz de Tenerife (Teneriffa)
an 8 Uhr und Riickflug nach
Nirnberg, anschlieRend Heimreise

Polster & Pohl Preishit

749 €
799 €
949 €
1.149 €
1.249 €

Kabine

Innen Roulette

Innen IN1
Innen /N2
Meerblick £7
Balkon BA1*
Balkon BA2

* Balkonkabinen BA1 mit Loggia,
Lage auf Deck 2
Busan- und -abreise im modernen
Komfortreisebus inkl. Zwischeniibernach-
tung mit Halbpension auf der Hinreise
NUR 169 € p. P.

lhre Inklusiv-Reiseleistungen: Polster & Pohl Reisebegleitung, Serviceentgelt, Kreuzfahrt an Bord der eleganten Costa-Schiffe, Orientierungsrundgang auf
Ihrem Hochseeschiff mit Ihrem Reisebegleiter, Vollverpflegung an Bord (bis zu 5 Mahlzeiten taglich), Teilnahme an vielen Shows und Veranstaltungen an Bord, Gepackservice am An- und Abreisetag

Keine Haftung fiir Druckfehler! Es gelten die Reiseausschreibungen, die AGB und die Datenschutzinformationen laut Katalog/Internet. Preise gelten pro Person in der D

Beratung und Buchung:

Tel. (0341) 2617-0

ppelkabine. Ver Iter: Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG, Friedrich-Ebert-Str. 33, 04109 Leipzig

Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG ® 04109 Leipzig ® Friedrich-Ebert-StraRe 33
Tel.: (0341) 2617-0 ¢ E-Mail: info@polster-pohl.de ¢ www.polster-pohl.de ® Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr




