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Der Postmeister

Thomas Knoll hat einen Job an
der frischen Luft: Er betreut den
Inselbriefkasten im Cossi. SEITE 7

Sonntagsfrihstiick

Johannes GolInitz ist Forster aus
Leidenschaft und mit Hindin ,, Alma”
in seinem Revier unterwegs. SEITE 4

Neuer6ffnung

Die neue Jugendherberge am Mark-
kleeberger See hat keine Fernseher, ist
aber sonst top-modern. SEITE 6
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wissen mehr.
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-Anbau ohne Pestizide-

GmbH
Pecauer FLeiscH- & WURSTWAREN
Qualitat und Frische sind unsere Starke
Angebote vom 28.07. - 01.08.2026
Hackepeter vom Schwein

gewiirzt, auch mit Krautern

aub vor——
der Haustur

- erhaltlich 1009 0,85 €
Wemgat Schalze .x. frische Hahnchenbrust
0 6711\1235';’;;‘;%:28/‘;‘. 4229itz erst ab Mittwoch, den 29.07.26 in unseren
Action auf dem Wasser, eine ruhige et el de Z'E:xZ:ﬂ':,ende"mg 1.29¢
Bootsfahrt oder Camping-Urlaub direkt Landhotel Weingut Schulze | | heiB gegart
o o Mithlstr. 26 » 06632 Freyburg/Unstrut § | 4oy o ener Aufschnitt 100 g 1,59 €
am See: Im Leipziger Neuseenland gibt Tel. 034464/36515 2~
S et e = Sonderverkauf [|oamum
es viele einzigartige Freizeitaktivitaten. UL E L T zartund knackg 10090,99 €
MEHR AUF SEITE 2 — jeweils von 9.00 — 18.00 Uhr aus der Gulaschkanone:
= Aktionspreis von nur Linseneintopf
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6,- €/Flasche

iiber 70 verschiedene Sorten
Saale Unstrut Wein, Sekt und Secco,

auf Wunsch mit kleiner Blutwurst
In un nd

Fir Druckfehler keine Haftung.

Wieder schon und sicher!

PORTAS-Fachbetrieb
Holger Uhlrich

Fuchshain - Hauptstr. 50
= 034297/4 1570

Junge Blaser feiern ihre Riickkehr

BAD LAUSICK. Nach Monaten
auf groBen Buhnen in den Ver-
einigten Staaten kehren sie

Simone Hubersberger
Heilpraktikerin

Benno Hubersberger
Heilpraktiker

Naturheil-
Praxis
Altenbunrg

Traditionelle und moderne ihre internationalen Erfahrun- Stufen PORTRS

Naturheil-Verfahren wie: Erste gen mit. Im August prasentiert nach MaB ! - Bopts fienvisesr M, 1

V- Akupunktur/Akupressur/ : 4 Beratung \| | 02 Auswahlorchester des Frer- Schautag am Samstag, 01.08.2026, von 9 bis 12 Uhr
Akupunktmassage nach Penzel ' ' \ staates sein neues Programm

\L klassische Homdopathie/Phytotherapie

kostenlos

heim: Die rund 50 jungen Musi-
kerinnen und Musiker der Jun-
gen Blaserphilharmonie Sach-
sen sind zurtick — und bringen

.Homecoming” bei zwei Kon-

Montag—Freitag 9.00-16.00 Uhr
. und nach Vereinbarung

Schautag jeden 1. Samstag im Monat
von 9.00 bis 12.00 Uhr

\- Sauerstoff-Therapie V. zerten in Bad Lausick und v
\- Injektionen/Infusionen/Quaddeln ATUR = Legzlg%ilndet 1998, hat sich die z 2 EEINE & s - e S a c
\L. Magnetfeldtherapie/Tiefenwarme/ 270 ; . o - . - T
Sportmedizinisches Tapen EIL Junge Blaserphilharmonie Sach-  Die Musikerinnen und Musiker der Jungen Bléaserphilharmonie
\L Bioresonanz auch fiir Schwangere, sen langst einen Namen weit Sachsen sind zuriick — und prasentieren ihr Programm im August
Kleinkinder und Sauglinge PRAXIS uber die Landesgrenzen hinaus  und Leipzig. Foto: Norman Griineberg E zwee Génge Menii un e Getrank.
Unser Service fiir Sie: Behandlung von gemacht. Zu Hause ist das Or- Sauerbrotn, Rotkraut un WicRelRliess.

\L kurze Wartezeiten auf einen Ersttermin

\L keine Wartezeiten im Wartezimmer
. mindestens 30 Minuten Zeit fiir jeden
Patienten bei der Erstanamnese

\L. umfassende Blutanalyse durch Fremdlabor

\L- Testung von Unvertraglichkeiten,
Allergien, Pilzen, Viren, Parasiten,
Schwermetallen, Toxinen

\.hochdosierte pflanzlichen Medikamente

ohne Nebenwirkungen
\L- ausschlieRlich schulmedizinisch
anerkannte Behandlungsmethoden

Krankheiten wie:

\L- Herz-Kreislauf-Probleme

\L-_hoher Blutdruck

\L- Ohrgerdusche/Tinnitus

\L- Durchblutungsstérungen

\L. Rheuma/Arthritis/Gicht

= Schmerzen aller Art

\L- Hautkrankheiten/Allergien

\L- Unvertraglichkeiten

\- Magen-Darm-Probleme

\L- Schlafstorungen/
Depressionen

cbd

E-BIKE

STORE

LEIPZIG
einfach entspannter radeln

LEICHT.

chester regelméaBig in renom-
mierten Hausern wie dem Ge-
wandhaus Leipzig oder der
Stadthaller Chemnitz zu Gast —
eine tolle Bilanz fur ein Jugend-
orchester, dessen Mitglieder
zwischen 14 und 27 Jahre alt
sind.

Das Orchester verfolgt einen
klaren Auftrag: jungen Talenten
eine intensive musikalische For-
derung zu geben und sie gleich-
zeitig auf Augenhohe mit pro-
fessionellen Ensembles zu brin-
gen. Chefdirigent Thomas
Scheibe leitet das Orchester
durch diese anspruchsvolle Auf-

gabe.Vom 9. bis 16. August tref-
fen sich die jungen Musikerin-
nen und Musiker zur Sommer-
arbeitsphase in der Deutschen
Blaserakademie Bad Lausick.
Dort wird das Programm
,Homecoming” erarbeitet.

Das Konzertprogramm ver-
bindet Klassiker der sinfoni-
schen Blasermusik mit spannen-
den Neuentdeckungen. Auf
dem Spielplan stehen unter an-
derem Alfred Reeds mitreiBen-
des ,,El Camino Real”, eine Be-
arbeitung eines Renaissance-
Stlicks von Antonio de Cabézon
durch den legendaren Percy

Aldridge  Grainger  sowie
Stephen Melillos vielbeachtetes
.Escape from Plato’s Cave”.

Zu erleben ist das Ganze bei
zwei Konzerten: einmal am
Samstag, dem 15. August um
17 Uhr in der Deutschen Blaser-
akademie Bad Lausick, und am
Sonntag, dem 16. August um
17 Uhr im Paulinum — der Aula
der Universitatskirche in Leipzig.

O Beide Konzerte sind kostenlos,
eine Kartenreservierung wird
empfohlen - per E-Mail an
konzerte@blasmusik-sachsen.de
oder Tel.: 037206 899529

Wu?

In dor ,Leffelstub” in Neidorf

Wann?

31.07.2026 im 17:00 Uhr

Wos Rosts?

35,- Euro pro Person

Voranmeldung unter:
Tel.: 037342-149390

laden@juergen-huss.de
www.weihrichRarzl.de

Perfekt fur deine Abenteuer!

o Grof3e Auswahl

an leichten
eBikes ab 11 Kg

Q eBike Store Leipzig
Lutzner Str. 90-92,
04177 Leipzig

0 0341 47847840

info@ebike-

leipzig.com

@ www.ebikes-leipzig.com
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BAUEN & WOHNEN / BAUMARKT

Klempnerei Kluge

¢ Sanitdrinstallation ¢ Heizungsbau
¢ Solaranlagenbau ¢ Baderbau

04552 Borna - Am Wilhelmschacht 12
Tel.: 03433 205120 - E-Mail: klempnereikluge@gmail.com

HALLO WOCHENENDE!

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel! Diese gute alte Weisheit ist den fu3-
ballspielenden beziehungsweise fuBballverfolgenden Teilen der Bevol-
kerung bestens vertraut. Zack, gerade eben hatte man sich doch erst
durch das Endspiel der FuBball-Weltmeisterschaft — nun ja— gekampft
(von Genuss konnte kaum die Rede sein—da hatten es all jene viel bes-
ser, die sich die scheinbar bedeutungslose Partie um den dritten Platz
angeschaut haben!). Und schon bittet man in der Region wieder zum
Tanzder einen Elf gegen die andere EIf. Okay, erstmal nurin Leipzig und
in Eilenburg, Reiselustige kdnnen auch mal einen Trip nach Halle,
Chemnitz oder Zwickau einplanen — aber schon Anfang August laden

besuch. Was einen zum einen darlber nachdenken lasst, ob es tber-
haupt noch ein Entkommen gibt vor , Kénig FuBball”? Oder anderer-
seits kann dies auch einladen zum tiefsinnigen Philosophieren: Ach ja,
alles im Leben bewegt sich in Kreisen. Kein Ende ist fir immer. Auch
eine FuBball-Weltmeisterschaft ist nie wirklich vorbei, sondern kommt
in mehr oder weniger veranderter Form wieder. Na, fihlt man da schon
den Trost, der einen bei diesem Gedanken geradezu durchflieBt? Denn
da drin steckt die Erkenntnis, das es auch mit schicker RegelméaBigkeit
einen Neuanfang gibt. Verbunden mit der Chance, es anders und viel-
leicht besser zu machen. Diesen Trost nimmt am Wochenende doch
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MIT ANKAUF
JENS BUNGENER
Burgstrafle 1 * 04600 Altenburg
Tel. 03447 8995771  Mobil 0173 4809018
b % E-Mail: info@antik-altenburg.de
Mo. geschlossen - Die.-Do. 10-16 Uhr
Fr. 13-17 Uhr - jeden 1. Sa. /Monat 9-12 Uhr
auflerhalb der Geschiftszeiten iiber 0173/4809018 erreichbar

www.antik-altenburg.de
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SCHMUCK

4809018
Tel. O}Zj’le Lostenfrei!
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Hausbe

=GUTERTAXI DORN
Umziige

Mobelmontagen

Beraumung

Umzug. Transport. Entsorgung. Lagerung.
Alles aus einer Hand.

Fabrikstrale 22
04552 Borna

guetertaxi-dorn.de

Lokale A_nzeigen

} Anfertigung und Reparaturen von Bilderrahmen, 1

Reinigen von Olgemilden, Spiegelanfertigungen
Kunstgriff, Karl-Liebknecht-Str. 16, 04107 Leipzig,
Tel.: 0341/2124197, www.kunstgriff-leipzig.de

Zeitungsleser
wissen mehr.

Hochzeit / Hoc_hzeiisiubilﬁum

S

: Herzlichen Dank
fiir die herzlichen Umarmungen, Gliickwiinsche,
Blumen und Geschenke anldisslich unserer

Goldenen Hochgeit

Wir haben uns sehr dariiber gefreut und mochten
 unserer Familie, allen Verwandten, Nachbarn und
Freunden recht herzlich danken.

Es war ein unvergesslicher Tag fiir uns.

Liane und Harald Bevger
26062026~

@&lsdﬁgn

Mehr
Reichweite,
mehr
Sichtbarkeit,
mehr

= o

" Anzeigenannahme )

fir Privat- und Zeilenanzeigen

SONNTAG

LVZ Verlagsgebaude,
Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig

Weitere Geschdftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstrafle 3,
04552 Borna

Dobeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

Erfolg!

@fﬂhesdeign

auch die anderen Ligen unterhalb der Regionalliga Nordost zum Spiel-

ganzgern ...

JENS WAGNER, REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Urlaub zu Hause:
Das bietet das Neuseenlan

TITELGESCHICHTE: Von Wildwasser bis Biwak — sechs Ausflugstipps fir Wassersport, Action und Naturerlebnis

LEIPZIG. Zum Surfen an den At-
lantik, firs Campen nach Skan-
dinavien und fur den Strandre-
sort-Urlaub bis in die Turkei —
wer im Sommerurlaub etwas er-
leben mochte, nimmt oft weite
Wege auf sich. Dabei lassen sich
viele Urlaubswinsche bereits
wenige Kilometer von Leipzig
entfernt erfillen. Das Leipziger
Neuseenland hat schlieBlich vie-
le Attraktionen zu bieten — von
actiongeladenen Wassersport-
Angeboten bis hin zu naturna-
hen Ubernachtungsméglichkei-
ten. Wir haben sechs spannende
Urlaubs-Attraktionen herausge-
sucht.

AQUAPARK AM
KULKWITZER SEE

Badespal der besonderen Art —
den finden Besucher im Aqua-
park Leipzig am Kulkwitzer See
in Leipzig. Der Wasserspielplatz
bietet wenige Meter vom Ufer so
ziemlich alles von Rutschen tber
Sprungtirme bis hin zu einem
Trampolin. AuBerdem koénnen
die Gaste sich Equipment flrs
Stand-up-Paddling ausleihen.

Der Aquapark ist sowohl fur
Kinder, als auch fur Erwachsene
geeignet. Erstere sollten lautden
Betreibern Jorg Petzschler und
Martin Schmied mindestens um
diesechs Jahre und nichtzuklein
gewachsen sein. Zudem sollten
sie das Seepferdchen besitzen,
ansonsten konne es gefahrlich
werden. In jedem Fall missen
kleine Kinder auf dem Wasser-
spielplatz von ihren Eltern be-
gleitet werden.

Einzelne Besucher zahlen fir
eine Stunde Wasserparkour
oder Stand-up-Paddling 15 Euro,
fur zwei Stunden 25 und fur
einen ganzen Tag 45 Euro.
AuBerdem gibt es Familienkar-
ten und Tarife fir Gruppen ab
funf Menschen. Dartber hinaus
bieten die Betreiber exklusive
Gruppenangebote fir Kinder-
geburtstage, Firmenfeiern oder
Schulfeiern an.

BIWAKPLATZ AM
ZWENKAUER SEE

Schlafen unter freiem Himmel:
Der Biwakplatz am Kaiserweg
bei Zwenkau bietet nicht nur das
— er liegt auch direkt am Zwen-
kauer See und stellt eine preis-
werte Ubernachtungsmaéglich-
keit im Leipziger Neuseenland
dar. Insgesamt vier Biwaks mit
Platz fur jeweils bis zu vier Men-
schen stehen hier. Zudem gibt es
eine Trockentoilette und eine
Feuerstelle. Letztere darf jedoch
nur unter Auflagen benutzt
werden.

Gerade mal zehn Euro kostet
die Nacht fur einen Erwachse-
nen. Fir Kinder, Studenten und
sonstige  ErmaBigungsberech-
tigte sind es nur funf Euro. Vor-
her missen die Besucher sich an-
melden, was online erfolgen
kann.

Aber Autofahrer aufgepasst:
Der Wanderrastplatz ist aus-
schlieBlich zu FuB, per Rad oder
mit einem Boot, jedoch nicht mit
dem Auto zu erreichen.

e

WAKE-BEACH AM HAINER SEE

Vom Mittelmeer bis zur Ostsee —
die ,Bananenboote”, auf denen
mehrere Leute mit einem Motor-
boot durch die Wellen gezogen
werden, erfreuen sich Uberall
groBer Beliebtheit. Auch im
Leipziger Neuseenland kénnen
Actionbegeisterte auf so einer
Banane mitfahren. Am Wake
Beach in Neukieritzsch am
Hainer See zahlt eine Person hier
pro zehn Minuten Fahrt funf
Euro. Wer die ganze Banane mit
ihren acht Platzen buchen will,
gibt 65 Euro aus.

Auch Surf-Begeisterte kom-
men hier auf ihre Kosten: Beim
Wasserski oder Wakeboard wer-
den die Gaste an einer Leine von
einem Motorboot durch den See
gezogen. Was zudem laut Inha-
ber Lucas Muschko voll im Trend
ist: Freies Surfen auf den Wellen,
die das Boot hinter sich erzeugt.

Interessenten mit wenig Vor-
erfahrung koénnen sich vorher
fr einen Kurs anmelden. Diese
dauern laut Muschko 30 Minu-
ten und werden fur Einzelperso-
nen und Gruppen angeboten.
Ein Mindestalter gibt es nicht —
es sei nur wichtig, dass Kinder
keine Angst im Wasser bekom-
men. Fir die nétige Sicherheit
sorgen Schwimmwesten. Mit
Preisen im hoheren zweistelli-
gen bis dreistelligen Bereich
missen die Besucher rechnen.
Wie viel die einzelnen Kurse und
Sportarten kosten, ist auf der
Seite von Wake Beach nachzu-
lesen.

KANUPARK AM
MARKKLEEBERGER SEE

Viel Action und Wettbewerbs-
geist — das vereint der Kanupark
am Markkleeberger See. In der
kinstlichen Wildwasseranlage
am Ufer konnen Wellen mit
einer Wucht erzeugt werden,
die auf dem See sonst eher nicht
vorkommen.

Ob Rafting im Schlauchboot,
Paddeln im Kajak oder Surfen
auf einer stehenden Welle — bei
der erzeugten Wasserstrémung
und dem Gefélle der Rafting-
Strecke wird es garantiert nicht
langweilig. Die Betreiber bieten
auch viele Kurse sowie Grup-

piel- und Badespa;B im Aauapark am Kulkwitzer See bei Markranstadt und Le

penaktivitaten fr private Anlas-
se, Schulklassen oder Firmen-
events an. Zudem finden im Ka-
nupark Markkleeberg regelma-
Big Wettbewerbe statt.

Die Preise variieren stark je
nach Aktivitat, Personenanzahl
und ob die Besucher vorher einen
Kurs benétigen oder nicht. Von
16 bis 445 Euro ist alles dabei.

BOOTSVERLEIH
AM COSPUDENER SEE

Wem eher nach einer entspann-
ten Bootsfahrt ist, kann sich auf
dem Pier 1 am Cospudener See

. ———2 -
ipzig.  Foto: A. Kempner
in  Markkleeberg einfinden.
Beim Bootsverleih ,, Paddelmax”
konnen Gaste alles von Ruder-
Uber Tret- bis Rutschboote aus-
leihen. Geschaftsfiihrer Thomas
Knoll achtet dabei auf moglichst
faire Preise: Acht Euro zahlt eine
Person hier pro Stunde.

Einmal auf dem Wasser, bietet
sich der Inselbriefkasten auf
einer Sandbank mitten auf dem
Cospudener See als besonderes
Ziel an.

Vor Ort kénnen dann selbst
geschriebene  Briefe  oder
Urlaubspostkarten eingeworfen
werden.

LEIPZIGS: ALL-ON-SEA RESORT
AM SCHLADITZER SEE

Die bisher aufgelisteten Attrak-
tionen befinden fast sich alle im
Slden Leipzigs. Doch auch nérd-
lich der Stadt gibt es viel zu entde-
cken: Eine gute Anlaufstelle ist
das All-on Sea Camp und Sport
Resort in Rackwitz am Schladitzer
See. Das zeichnetsich durch seine
Bandbreite an Sportarten und
-kursen sowie zahlreiche Uber-
nachtungsmaglichkeiten aus.
Wer sich im Wasser austoben
will, findet hier Angebote furs
Windsurfen, Segeln, Stand-Up-
Paddling, Tauchen und Kanu-
fahren. Ahnlich wie am Kulk-
witzer See gibt es auch einen
Parkour-Spielplatz  auf dem
Wasser, den ,Wasser-Fun-
Park”. An Land kénnen wiede-
rum Beachvolleyball gespielt,
geritten sowie ein QOutdoorfit-
nessparkour bewaltigt werden.
FUr Gbernachtende Gaste ste-
hen Ferienhauser, Mobilheime,
Tenthouses sowie ein Carawan-
und Campingplatz zur Verfu-
gung. Auch groBere Gruppen
kommen hier gut unter und kén-
nen das Resort als Eventlocation
oder Kulisse fir Tagungen nut-
zen. Wahrend Besucher bei den
Sportangeboten mit mindestens
zehn Euro rechnen sollten,
unterscheiden sich die Kosten
fir eine Ubernachtung teils stark
je nach Unterkunft und Bu-
chungszeit. KB

STELLENMARKT

Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den

SONNTAG

SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Sie sind:
*mindestens 16 Jahre alt
«zuverlassig und punktlich

Wir bieten lhnen:

«Zustellgebiet in Wohnortnahe

«sicheres und regelméaBiges Einkommen

«eine Nebentétigkeit auf geringfligiger Basis

«eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de

=

Z_ysteller (m/w/d)
fiir das Gebiet:

04643 Geithain

i T
har

- sofort.bewerben@lokalboten.de

«oder telefonisch unter 0341 2181 3270

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

Geschéftsfiihrung: Bjorn Steigert,
Elisabeth Tenner

Redaktionsleitung: Thomas Bothe

Sportredaktion: Jens Wagner
Tel. 03412181-2816
E-Mail: wagner.jens@sachsen-medien.de

Fiete-Schulze-Str. 3| 06116 Halle (Saale)

sein. Die Redaktion behélt sich Kirzungen
unter Bertcksichtigung der presserechtlichen
Verantwortung vor.
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Polster ©® Pohl

Ihr freundliches Reisebiiro

MSC Kre

8 Tage | MSC Euribia

Traumziele

im Mittelmeer

11 Tage | MSC Sinfonia

Mittelmeer
und Marokko

8 Tage | MSC Preziosa

Hohepunkte
Westeuropas

12 Tage | MSC Maghnifica

Rund um West-
europa im Friihjahr

uzfahrt-Kracher

8 Tage | MSC World Asia

Glanzpunkte des
westl. Mittelmeeres

v' Bei Balkon-Kabinen EASY-Getrinke-
paket inkl. — Sie Sparen 280 € p.P.!
v Beliebte Tour zu tollen Angebots-
preisen auf einem modernen Schiff
v’ BegriiRen Sie den Friihling im
Mittelmeer mit herrlich
mildem Klima

Reisetermine MSC Euribia

28.02. - 08.03.27 (Saison A)
07.03. — 15.03.27 (Saison B)
14.03. - 22.03.27 (Saison B)

' LaGoulette!Palermo

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise zur Zwischentibernachtung
2.Tag Anreise nach Genua (ltalien)

und Einschiffung
3.Tag Neapel (ltalien) 13-20 Uhr
4. Tag Palermo/Sizilien (Italien) 9—18 Uhr
5.Tag La Goulette (Tunesien) 9-18 Uhr
6.Tag Erholung auf See
7.Tag Barcelona (Spanien) 8-18 Uhr
8.Tag Marseille (Frankreich) 9—-18 Uhr
9.Tag Ankunft in Genua (Italien)

und Heimreise

Kabine Saison A Polster & Pohl Preishit

Innen Roulette
549 €
619 €

Innen Bella

Innen Fantastica Deck 11-14/17 m?
Meerblick Bella 719 €
Balkon Bella* inkl. EASY 969 €
Balkon F. p. 8-10/17 m?inkl. EASY  1.049 €
Balkon . p. 11-12/17 m?inkl. EASY 1.059 €

Yachtclub Suite
Deck 14-18/29 m?inkl. Easy**

2.479€

Saison B: + 50 €

Busan- und -abreise im Komfortreisebus
inklusive Zwischeniibernachtung mit Halb-
pension auf der Hinreise NUR 179 € p. P.

\

v Kleines, familidre Kreuzfahrtfahrt-
Schiff mit nur 992 Kabinen

v’ Besuchen Sie in Rom den Petersdom
in der Vatikanstadt, die gréRte Kir-
che der Welt

v’ Spazieren Sie iiber die britische
Halbinsel Gibraltar an der Siidspitze
Spaniens

Reisetermin MSC Sinfonia

04.10. -15.10.27

e 11‘_,..' 3
Genua
Marseille s "\
Gibraltar ]
Cédiz A"mn’s%""' Civitavecchia/
T+ Mélaga | Rom

~ES

: Casablanca

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise zur Zwischeniibernachtung
2.Tag Anreise nach Genua (ltalien)
und Einschiffung
3.Tag Marseille (Frankreich) 9-17 Uhr
4.Tag Erholung auf See
5.Tag Malaga (Spanien) 8-15 Uhr
6.Tag Casablanca (Marokko) 7-20 Uhr
7.Tag Cadiz (Spanien) 9-20 Uhr
8.Tag Gibraltar (GroRbrit.) 7-14 Uhr
9.Tag Alicante (Spanien) 10-18 Uhr
10. Tag Erholung auf See
11.Tag Civitavecchia/Rom (l.) 7-18.30 Uhr
12. Tag Ankunft in Genua (It.) / Heimreise

Kabine

Innen Roulette

Innen Bella
Innen Fantastica Deck 7-8/13 m?

1.129€
Innen Fantastica Deck 9-10/13 m?> 1.139 €

Meerblick Bella* 1.189 €
Meerblick Fant. D. 7-8/12-13m?> 1.269 €
Meerblick Fant. D. 9-10/13m> 1.299 €
Balkon rantastica D. 9-10/13m? 1.739 €
Suite Aurea Deck 10/23 m? 2.209 €

Busan- und -abreise im Komfortreisebus
inklusive Zwischeniibernachtung mit Halb-
pension auf der Hinreise NUR 179 € p. P.

v' Bei Balkon-Kabinen EASY-Getrinke-
paket inkl. — Sie Sparen 280 € p.P.!

v' Beliebte Route mit tollen Metropo-
len und Seetagen zum Entspannen

v' In Rotterdam erwartet Sie eine
eindrucksvolle Skyline mit der
imposanten Erasmus-Briicke

Reisetermine MSC Preziosa

31.01. - 07.02.27 (Saison A)

07.02. - 14.02.27 (Saison C)

14.02. - 21.02.27 (Saison B)

07.03. - 14.03.27 (Saison C)

07.02. und 14.02.:

3. Tag Rotterdam (Niederlande) 7-17 Uhr,
4. Tag Cherbourg (Frankreich) 11-20 Uhr

_____

i

b ﬁom;ﬁam

~

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise nach Hamburg und
Einschiffung
2.Tag Erholung auf See
3.Tag Zeebriigge/Briigge
(Belgien) 7—18 Uhr
4.Tag Rotterdam (Niederlande) 7-17 Uhr
5.Tag Le Havre/Paris
(Frankreich) 10-21.30 Uhr
6.Tag Southampton/London
(GroRbritannien) 7—19.30 Uhr
7.Tag Erholung auf See
8.Tag Ankunftin Hamburg / Heimreise

Kabine Saison A Polster & Pohl Preishit

Balkon Roulette

Balkon Bella*
999 €

Balkon Fantastica Deck 8-9/18 m?
Balkon Fantastica D. 10-11/18 m* 1.019 €

Balkon Aurea Deck 9-13/18 m*  1.099 €

Saison B: + 40 € Saison C: + 80 €
Busan- und -abreise im modernen Kom-
fortreisebus NUR 79 € p.P. oder PKW Stell-
platz mit Busshuttle zum Schiff NUR 10 €.
Elektronische Einreisegenehmigung ETA erforder-
lich. In Eigenregie oder Ihrem Reisebiiro ca. 30 €.

V.

v' Kleines Schiff mit nur 1.259 Kabinen

v' Umfassendes Angebot an vielseiti-
ger Unterhaltung, darunter ein 4D-
Kino, ein Kasino, eine Bowlingbahn
und ein tolles Theater

v' Beliebte Tour zum Angebotspreis

Reisetermin MSC Magnifica

05.05.-17.05.27

Warnemiinde

‘. Brest
.‘ .

L.laPallice J

e oa

/A Corufia

Tarragona

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise zur Zwischeniibernachtung
2.Tag Anreise nach Genua/Einschiffung
3.Tag Marseille (Frankreich) 818 Uhr
4. Tag Tarragona/Barcelona
(Spanien) 8-18 Uhr
5.Tag Erholung auf See
6. Tag Erholung auf See
7.Tag A Coruiia/Santiago de
Compostela (Spanien) 9—18 Uhr
8.Tag Bilbao (Spanien) 9-18 Uhr
9.Tag La Pallice/La Rochelle
(Frankreich) 7-17 Uhr
10. Tag Brest (Frankreich) 8-16 Uhr
11. Tag Erholung auf See
12. Tag Erholung auf See
13. Tag Ankunft in Warnemiinde
und Heimreise

Kabine Polster & Pohl Preishit

Innen Roulette

Innen Bella
Innen Fantastica Deck 5-11/13 m?

839 €
919 €
Meerblick Bella* 1.079 €
Balkon Belia 1.369 €
Balkon Fantastica D. 10-14/14 m*> 1.499 €
Balkon Fantastica D. 10-15/16 m*> 1.579 €

Busan- und -abreise im Komfortreisebus
inklusive Zwischeniibernachtung mit Halb-
pension auf der Hinreise NUR 179 € p. P.

v Tolle Route zum KNALLER-PREIS
v Die MSC World Asia iiberrascht
mit interaktiven Erlebnissen und

kulinarischen Highlights, z.B. in fiinf
stilvollen Hauptrestaurants

Reisetermine MSC World Asia

23.01. - 31.01.27 (Saison A)
30.01. - 07.02.27 (Saison A)
13.02. - 21.02.27 (Saison B)
20.02. - 28.02.27 (Saison B)

1

gl A ;
Genua
_ . X a i
~Marseille s (. 2l
~. . 4%/ Civitavecchia
3 .‘;'.‘:::,_ ‘-".
Barcelona 5,
P N
. Messinas
' Valletta

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise zur Zwischeniibernachtung
2.Tag Anreise nach Genua (ltalien)

und Einschiffung
3.Tag Civitavecchia/Rom (It.) 718 Uhr
4. Tag Messina/Sizilien (It.) 12-20 Uhr
5.Tag Valletta (Malta) 9—17 Uhr
6. Tag Erholung auf See
7.Tag Barcelona (Spanien) 8-18 Uhr
8.Tag Marseille (Frankreich) 8—-18 Uhr
9.Tag Ankunft in Genua (It.)/Heimreise

Kabine Saison A Polster & Pohl Preishit

Innen Roulette

Innen Bella

Innen Fantastica Deck 5-14/15 m?
Innen Fantastica Deck 15-21/15 m?

Meerblick Fantastica D. 5-9/15 m?
Balkon Bella*

Balkon Fantastica D. 9-10/17 m?
Balkon rantastica D. 11-12/17 m?
Balkon rantastica D. 14-15/17 m?

Saison B: Innen/Meerblick + 110 €

Balkon + 160 €
Busan- und -abreise im Komfortreisebus
inklusive Zwischeniibernachtung mit Halb-
pension auf der Hinreise NUR 179 € p. P.

* teilweise Sichtbehinderung

Preise gelten pro Person in der Doppelkabine.

Veranstalter der-Reisen: Polster & Pohl Reiseli E5

Beratung und Buchung:

Tel. (0341) 2617-0

lhre Inklusiv-Reiseleistungen: Polster & Pohl Reisebegleitung,

Kreuzfahrt an Bord der tollen MSC Kreuzfahrtschiffe, Orientierungsrundgang auf dem Schiff
mit lhrem Reisebegleiter, Hotel-Servicegebiihr, Vollverpflegung an Bord (bis zu 5 Mahlzeiten taglich), BegriiRungscocktail, 24-Stunden-Kabinenservice,
kostenfreie Teilnahme an vielen Shows und Veranstaltungen an Bord, alle Hafengebiihren, Gepackservice am An- und Abreisetag

Mit
Polster & pohl
Reisebegleitung

Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG ¢ 04109 Leipzig ® Friedrich-Ebert-Str. 33
Tel.: (0341) 2617-0 ¢ E-Mail: info@polster-pohl.de ¢ www.polster-pohl.de e Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr
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Im Auftrag des Waldes

REVIERFORSTER JOHANNES GOLLNITZ kampft in Tiefensee dafir,
dass der Wald trotz Klimastress, Schadlingen und Fehlverhalten auch morgen noch
kuhler Riickzugsort und lebendiger Lebensraum bleibt.

T
A

TIEFENSEE/TAURA. Johannes
GolInitzist zum frithen Morgen
gut gelaunt. Kein Wunder: Was
er tut, macht er aus Uberzeu-
gung und aus Leidenschaft —er
ist Revierforster im Forstbezirk
Taura. Sein Revier Tiefensee
umfasst 4100 Hektar und reicht
Uber Gemeinden wie Bad Du-
ben, Delitzsch, Doberschiitz,
Eilenburg, Jesewitz, Krostitz,
Lobnitz, Rackwitz, Schkeuditz,
Schonwolkau, Wiedemar und
Zschepplin. Dort ist er Tag fur
Tag unterwegs, begutachtet
Waldflachen, beratund betreut
Kommunen sowie private
Waldbesitzer und gibt Empfeh-
lungen, wie der Wald gesund
und stabil bleiben kann.

MORGENS AUF DER LICHTUNG

Sein Weg fuhrt ihn hinaus Rich-
tung B2. An einer kleinen Ein-
biegung geht es rechts ab, der
Jeep holpert Gber einen engen
Waldweg auf eine Lichtung.
Hier beginnt an diesem Morgen
sein Arbeitstag: Johannes Goll-
nitz begutachtet eine neu auf-
geforstete Flache eines privaten
Waldbesitzers. Schiefe und be-
lastete Ba&ume wurden dort ge-
fallt, nicht nutzbares krummes
Holz auf einen Damm gescho-
ben, neue Larchen und Rot-
eichen in Pflugreihen gepflanzt
und ein Zaun um die Flache ge-
legt, damit das Wild die jungen
Baume nicht anfrisst.

Zwischen den jungen Pflan-
zen hat sich Gras ausgebreitet.
.Die  Begleitvegetation aus
Gras, Brombeere und Co., wel-
che nun zwischen den Baumen
wachst, muss regelmaBig ge-
maht werden, damit es den
Wuchs der jungen Baume nicht
hemmt”, erklart Gollnitz. Hohe
Graser bieten auBerdem Mau-
sen Schutz-und die kénnen die
jungen Stamme anknabbern. Er
kontrolliert den Zaun: Alles in
Ordnung, kein Loch. ,Haben
Rehe Zutritt, fressen sie unge-
hindert die jungen Triebe der
Neupflanzungen ab. Dann
wachst der Baum nicht in die
Hohe, sondern nur in die Brei-
te”, sagt er. So geschwachte
Baume sind wiederum eine Ein-
trittsttr fur Schadlinge. An die-
sem Morgen aber sieht die Fla-
che gut aus.

Johannes Géllnitz schaut hier
regelmaBig nach dem Rechten
und gibt dem Waldbesitzer an-
schlieBend Empfehlungen, was
weiter zu tun ist. ,Beraten —das
ist eine unserer Hauptaufga-
ben”, sagter.

Im Revier Tiefensee finden
sich vor allem Privat- und Kor-
perschaftswalder. ,, Unsere Auf-
gaben als Revierforster sind, die
Waldflachen zu begutachten
und die Kommunen und priva-
ten Waldbesitzer Uber den Zu-
stand zu informieren und Hand-
lungsmdglichkeiten zu erlau-
tern”, erklart Johannes Gollnitz.
Das bedeutet: Verkehrssiche-

i
Stark vom Ei

spinner befallene Eiche: Die
groBen Raupennester setzen
Millionen Brennhaare frei, die
Haut und Atemwege reizen —
Waldbesucher sollten unbe-
dingt Abstand halten und
Warnhinweise beachten.

chenprozessions-

rung Ubernehmen, umgestirz-
te Bdume entfernen, Auffors-
tungen begleiten, den Zustand
der Besténde einschatzen und
Flachen pflegen. Daflr ist er
taglich im Wald unterwegs.

,Der Wald ist fur Privatbesit-
zer zeitweilig schon sehrkosten-
intensiv”, sagt er. Mit 8000 bis
10.000 Euro pro Hektar musse
man rechnen, wenn man eine
neue Waldgeneration pflanzt.
Private Waldbesitzer in Sachsen
kénnen allerdings umfangrei-
che finanzielle Hilfen fur Pflege,
Waldumbau und Wiederauf-
forstung in Anspruch nehmen —
und genau dabei unterstltzen
Revierforster wie er.

Eine besondere Herausforde-
rung: Viele Privatwalder sind
klein und nicht zusammenhan-
gend. ,Die Flachen sind meist
zersplittert, und viele Waldbesit-
zer wohnen nicht vor Ort. Da
musst du viel telefonieren”, sagt
der 29 Jahrige, der seit 2024 Re-
vierforster ist.

WALD IM STRESS:
ZAHLEN UND URSACHEN

Seit 2018 hat sich der Zustand
der Walder drastisch verschlech-
tert. ,, 35 Prozent der Waldbé&u-
me weisen deutliche Schadi-
gungen, 40 Prozent eine schwa-
che Schadigung und nur 25 Pro-
zent keine erkennbare Schadi-
gung des Kronenzustandes - al-
so beim Blatt- und Nadelverlust
— auf”, erlautert Gollnitz und
verweist auf den Waldzustands-
bericht 2025. Bundesweit ha-
ben sich die Ergebnisse gegen-
Uber dem Vorjahr kaum veran-
dert. Sie zeigen, dass sich der
Wald immer noch nicht von den
extrem trocken-heiBen Som-

hen, in die spater junge Baume gesetzt werden — der Boden wird
freigelegt und Gras als Begleitvegetation aufgerissen, damit die
Pflanzen im Mineralboden anwurzeln kénnen. Fotos: Forstbezirk Taura

mern 2018 bis 2020 erholt hat.
Im Norden Sachsens spielt der
Waldumbau von Kiefernreinbe-
standen zu standortsgerechten
Mischwaldern eine zentrale Rol-
le. ,Der Temperaturanstieg
fahrt im ohnehin warmebe-
gunstigen Tiefland auf schlecht
wasserspeichernden  Sandbo-
den schnell zu Folgeschdden am
Wald”, sagt Golinitz. Hinzu
kommt die sogenannte Begleit-
vegetation:  Basische  Flug-
aschen aus der Braunkohlere-
gion  Leipzig-Halle-Bitterfeld
veranderten die Bodenchemie,
sodass Gras und Brombeeren
wild hochwachsen und verhin-
dern, dass sich Jungbdume ver-
jingen und durchsetzen kén-
nen. Dazu kommen invasive
Baumarten, die heimische Wal-
der bedrohen - etwa die spat-
blihende Traubenkirsche.

, Wir wollen daher beim Auf-
forsten keine Monokulturen.
Wir mischen Baumarten, um
Schadorganismen abzuhalten
und fur den Klimawandel gerts-
tet zu sein”, erklart der Forster.
Fir ihn und seine Kolleginnen
und Kollegen bleibt das eine
groBe Aufgabe: ,Es ist schwer,
in die Zukunft zu pflanzen und
Zu wissen, was richtig ist. Der
Wald braucht mehrere Genera-
tionen Forster. Wir kdnnen die
Entwicklung nicht komplett
Uberblicken, nur versuchen ein-
zuschatzen.”

UND DER WALD ALS
ERHOLUNGSRAUM

Holz hat fur Johannes Gollnitz
auch einen klaren wirtschaftli-
chen Aspekt. , Gefallte Baume
sind ein wichtiges Baumaterial -
ob fur den Dachstuhl, Mobel

,Der Wald ist fur
Privatbesitzer
zeitweilig schon sehr
kostenintensiv.”

Johannes GoélInitz
Revierforster

Richtiges
Verhalten im Wald

> Auf Wegen bleiben

» Abstand zu Wildtieren halten

» Kein offenes Feuer,
nicht rauchen

» Miill wieder mitnehmen

» Hunde anleinen

» Absperrungen beachten

4]

Johannes
Gollnitz ist
mit Jagdhiin-
din ,Alma”
regelméaBig
im Revier
unterwegs.
Foto: privat

oder FuBboden. Bei unsin Nord-
sachsen wird vor allem Kiefern-
holz verkauft.” Die Erlose sind
oft die einzige Einnahmequelle
far die Waldbesitzer, flossen
aber direkt wieder in den Wald-
umbau oder in Steuern und Ver-
sicherung.

Wahrend der Wald zu DDR
Zeiten oft auf seine Rolle als
Holzlieferant reduziert wurde,
ist er heute auch ein wichtiger
Erholungsraum. ,Doch  der
Wald, wie wir ihn kennen,
kommt nicht von alleine. Dafiir
muss man etwas tun”, betont
Golinitz. Gerade weil die Baume
vielen Herausforderungen aus-
gesetzt sind: Die Jahresdurch-
schnittstemperaturen steigen,
die Niederschlage werden weni-
ger. Bdume konnen sogar Son-
nenbrand bekommen. Durch
milde Winter vermehren sich
Schéadlinge wie der Borkenkéafer

Aufgeforstete Kiefernkultur: vorbereitete

oder der Eichenprozessions-
spinner leichter und in groBBer
Zahl. Die klimatischen Bedin-
gungen schwachen viele Baume
—sie kdnnensich nicht mehrlan-

ge gegen Schadorganismen
wehren.
GEFAHREN FUR MENSCH UND

WALD - UND EIN APPELL

Mit Blick auf die Erholung im
Wald richtet Johannes Golinitz
einen klaren Appell an die Besu-
cher. ,Halten Sie die Augen of-
fen. Der Eichenprozessionsspin-
ner ist auch eine Gefahr fiir den
Menschen”, warnter. Die Noitz-
scher Heide und die Muldenau-
en sind von diesem Schadling
besonders stark betroffen. Wer
dort unterwegs ist, sollte auf
Warnhinweise achten und Rau-
pen oder Gespinste unbedingt
meiden.

o i e

A S
zfeld mit einjahri-

s Pflar;

gen Kiefern in Reihen — die jungen Béaume sitzen im freigelegten
Mineralboden und bilden den zukiinftigen Bestand.

—

Auch das Verhalten im Wald
musse sich anpassen. ,Rau-
chen im Wald ist das groBte
Ubel”, sagt Gollnitz. Studien
zeigen, dass fast alle Waldbran-
de auf Fehlverhalten des Men-
schen zurlckgehen. ,Bei der
Branderkennung helfen spe-
zielle  Uberwachungskameras
und aufmerksame Burger. Das
schnelle Eingreifen von moti-
vierten Feuerwehren verhin-
dert meist Schlimmeres. Proble-
matisch wird es bei schlechter
Zuwegung oder Munitonsbela-
stung.” Mll ist ein weiteres
Problem: , Hieran der B2 haben
wir massiv mit der Vermullung
auf Kosten von Natur und Ge-

sellschaft zu tun. Hausmdill,
Autoreifen, Baumaterialien
und  Mobelteile  gehoren

schlicht in den Wertstoffhof”,
berichtet der Forster und schit-
telt den Kopf.

EIN FORSTER AUS
LEIDENSCHAFT

Trotz aller Probleme liebt Jo-
hannes Gollnitz den Wald.
Selbst nach langen Arbeitsta-
genziehtesihninseinerFreizeit
wieder hinaus. ,,FUr mich ist es
hier drauBen einfach entspan-
nend, und ich kann den Wald
von morgen aktiv mitgestal-
ten”, sagt er. Warum er Forster
geworden ist, kann er leicht er-
klaren: ,Mein Vater war in Tau-
ra Forstwirtschaftsmeister. Mit
ihm bin ich immer im Wald ge-
wesen.”

Die Néhe zum Wald hat ihn
gepragt. Er studierte Forstwis-
senschaft, absolvierte die Wei-
terbildung zum Forstinspektor
und Gbernahm 2024 das Revier
Tiefensee von seiner Vorgange-
rin Eva Skudelny. Der Morgen
auf der Lichtung endet, doch
die Arbeitim Revier geht weiter.
Fur Johannes Gollnitz ist jeder
kontrollierte Zaun, jeder ge-
pflanzte Baum ein Schritt in
Richtung , Wald der Zukunft” —
damit unser kihler Ruckzugs-
ort auch morgen noch besteht.

NANNETTE HOFFMANN

LEIPZIG 4

L2 d e AN

KOMPASS

SO TICKT LEIPZIG!

Kommunalpolitik, Bauen und Wohnen, Mobilitat,
Zukunfts- und Alltagsthemen — wie lebt es sich
aktuell in unserer Stadt?

ZU DEN

ERGEBNISSEN

[m]yL[m]
3

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG (22)

Wir haben nachgefragt — Sie haben geantwortet.
Alle Ergebnisse der grof3en Umfrage jetzt lesen.
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GOLD- UND SILBERANKAUF'IST VfERTRAUENS\SACHE o BARES/ FUR WAH‘R<E4§’
in der:WindmiihlenstraBe 26/in  Leipzig; ndhe, Bayerischer Bahnhof/* Leipzigs TOP-Adresse) fiir/Edelmetallankauf!

Haushalte die Zeit genutzt, um Zuhause auszusortieren.

Auch bei lhnen im heimischen Haushalt lohnt es sich, ein-
mal genauer hinzuschauen. Hier werden zum Beispiel aus Erb-
schaften zahlreiche gesammelte Werke Uber Generationen
aufbewahrt. Da die meisten Schmuckstiicke nicht mehr der
Mode entsprechen, verschwinden Ringe, Ketten, Armbénder
usw. in einer Schublade und geraten nicht selten in Vergessen-
heit. Zu DDR-Zeiten hatten diese einen geringen Wert, doch
nach der Wende ist der Goldpreis rasant gestiegen und be-
findet sich aktuell auf Rekordhoch! Die ,alten Schatze" sind
meist aus Gold oder Silber gefertigt und dementsprechend
sehr wertvoll. Warum also die alten Stiicke nicht zu Geld machen
und sich damit einen langersehnten Wunsch erfullen?

Der Sommer ist da! In den letzten Wochen haben viele

Eine kompetente, seriése Adresse flir eine faire und ehrliche Beratung
im Verkauf der edlen und kostbaren Wertsachen ist die SACHSISCHE

ZAHNGOLD < T L1101

GOLDBORSE in der Wind-
mithlenstraBe 26 in Leipzig.
.Faire Ankaufpreise sind fur
Goldschmuck und Barren, teu-
re  Markenuhren, Zahngold,
Gold-, Silber-, Platin-Minzen,
Silberschmuck, versilbertes Be-
steck (60er-, 80er-, 90er-,
100er-Auflage) und Tafelsilber
garantiert und dabei wird selbst-
verstandlich grofter Wert auf
Diskretion gelegt”, versichert
die SACHSISCHE GOLDBORSE.
Wir verwenden fiir die Prifung
natdrlich geeichte Waagen und
die Auszahlung erfolgt sofort
in bar oder per Echtzeitliber-
weisung. Die SACHSISCHE
GOLDBORSE arbeitet véllig
kostenfrei und transparent,
denn bei uns steht Kundenzu-
friedenheit an allererster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Sie!
Scheuen Sie sich nicht, das gan-
ze Sammelsurium an nicht mehr
bendtigtem Goldschmuck oder
auch Zahngold, selbst mit Zah-
nen, vorbeizubringen.

Ein dafir wohl am besten
geeigneter Zeitraum sind die
kostenlosen Priif- und Schitztage

Aktion 27.07. bis 31.07.2026 in
der SACHSISCHEN GOLDBORSE
LEIPZIG. Fur gut erhaltene
Schmuckstticke wird sogar tiber
dem Goldpreis gezahlt, wéhrend
bei anderen Ankdufern z.B. nur
der reine Goldwert bezahlt wird,
beriicksichtigen wir auch Stein-
besatz, Zustand und Marke. Die
Mitarbeiter der SACHSISCHEN
GOLDBORSE priifen das Kon-
volut vor Ihren Augen sorgfaltig
und voller Leidenschaft, weil sie
auf eine jahrzehntelange Erfah-
rung im Bereich des Edelmetall-
ankaufs und Expertisenhandels
zuriickgreifen.

_________________

. Gegen Abgabe dieser
i Anzeige erhalten Sie QF
§ bei 20 Gramm

__________________

20 € mehr auf
. Ihr Altgold
i ohne Wenn und Aber!

______________________________________

SACHSISCHE GOLDBORSE

Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiihlenstr. 26, 04107 Leipzig
Tel. 0341/60 44 29 47

MIT ZAHNEN - ungereinigt - mit Prothesen

NICHT SCHON ABER WERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

0

ohne Termin

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber
oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zahne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was lhre alten Goldkronen
noch wert sind.

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

(S

100 % Kundenzufrledenhelt

Kostenlose Schétzung

In den letzten Tagen herrschte wieder reger Andrang in der
Sachsischen Goldborse,
Windmiihlenstral3e 26
in Leipzig. Wie lautet
die Formel fiir diesen
Erfolg? Die Antwort ist
die Zufriedenheit der
Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:

»lolle Beratung, sehr
serios, ich bin sehr zufrieden*

»Mit dem Altgoldverkauf bin ich sehr zufrieden, das Ge-
schiift wurde schnell und problemlos abgewickelt*

»Sehr hoflich, sehr sauber — besser geht‘s nicht*

»Ein sehr vertrauenswiirdiger
Eindruck — hier gab es den
besten Preis*

Der Standort
daher die

in Leipzig ist
Top-Adresse  fiir
M Edelmetallankauf, selbst der
@ weiteste Weg lohnt sich.

Schmuck
Luxusuhren

Kostenlose Priifung
und Bewertung
Ihres Schmucks

Kostenlose Priifung
und Schatzung
aus Nachlassen
und Erbschaften

Silber
Zahngold

Platin Barren

Gold-, Silber-

von Zahngold, Silber, und Platin-

Platin, Barren & Miinzen

munzen

ECHTES SILBERBESTECK/ _
VERSILBERTES BESTEGK @
60ER-, 80ER-, 90ER"
100ER-AUFLAGE

Sachsische Goldborse
Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmihlenstr. 26
04107 Leipzig

Offnungszeiten
Di.-Do. 10.00-17.00 Uhr

Fr. 10.00-13.00 Uhr

(Termine auch nach Absprache moglich)

0341/60442947
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Ohne Fernseher, aber daftir mit Wlan:
Neue Jugendherberge setzt auf Gemeinschaft

Das neue HAUS AM MARKKLEEBERGER SEE kostet 17 Millionen Euro — und ist schon fur den ersten Monat ausgebucht

MARKKLEEBERG. Nachdenk-
lich lasst Uwe Brosel seinen Blick
Uber die Baustelle am Markklee-
berger See schweifen. ,Ja, der
Termin ist sportlich, aber wir
schaffen das”, sagt der Chef des
Landesverbandes Sachsen beim
Deutschen Jugendherbergswerk
(DJH).

Bauherr des 17 Millionen Euro
teuren Gastehauses ist zwar die
Stadt Markkleeberg, aber fur
den Mieter und Betreiber der
neuen Jugendherberge beginnt
spatestens jetzt ebenfalls die
heiBe Phase. Am 1. September,
sollen die ersten Feriengaste ihre
Zimmer beziehen.

Wahrend die Bauarbeiter
noch FuBboden verlegen, letzte
Leitungen montieren oder Trep-
pengelander anbringen, haben
Brosel und Herbergsleiterin An-
ne-Kathrin Liebthal die Ankunft
der ersten Mobeltransporter im
Blick. Die werden in einigen Ta-
gen allerdings weder Fernsehti-
sche noch  Wasserbetten,
Schréanke oder anderes Mobiliar
anliefern, das man von der Aus-
stattung gehobener Hotelbe-
triebe oder Ferienressorts kennt.
.Denn Jugendherbergen bedie-
nen eine andere Aufenthalts-
qualitdt und andere Anspriiche
ihrer Gaste”, betont Liebthal.

Entsprechend ,anders schén”
ist deshalb auch die Moblierung.
,Funktionalitat, Robustheit und

N

zeitlos modernes Design”, sind die
wesentlichen Merkmale, auf die es
bei der Einrichtung einer Jugend-
herberge ankommt, sagt sie. Weil
es so etwas weder von der Stange
noch beim Mobeldiscounter gibt,
hat sich der Landesverband Sach-
sen des DJH an ausgewiesene Ex-
perten gewandt. Die komplette
Einrichtung der neuen Markklee-
berger Herberge wird in einem
Handwerksbetrieb im erzgebir-
gischen Zschopau hergestellt.
Allein fir die Ausstattung der
Zimmer seien 171 Betten, eben-

Anne-Kathrin Liethal ﬁnd Uwe Br

osel richten das Mus-terzimmer ein. Die Mobel aus dickem Mehr-
schnittholz sind schwer, dafiir aber auch robust und langlebig.

so viele StUhle und 58 Tische in
Auftrag gegeben worden. Jedes
Stiick werde in individueller
Handwerksarbeit ,Made in
Sachsen” hergestellt, verrat Bro-
sel stolz, wahrend die Herbergs-
leiterin im Musterzimmer an den
Giebel eines Stockbettes klopft.
LAlles aus dickem Mehrschnitt-
holz gefertigt, das halt einige
Gastegenerationen aus”, ist sie
Uberzeugt.

Eine Jugendherberge ist kein
Sterne-Hotel, betont die Leite-
rin. Was die Frage aufwirft,

worin sich die Ausstattungs-
merkmale grundsétzlich unter-
scheiden? Liebthal erldutert:
.Was den Gasten vielleicht gar
nicht sofortins Auge fallen wird,
ist zum Beispiel das Fehlen von
Schrénken.”

Stattdessen setze man bei der
Mablierung der Markkleeberger
Géastezimmer auf offene Regale.
.Die beanspruchen wegen des
wegfallenden  Schwenkbereichs
fur TUren weniger Platz, bieten
daflr aber mindestens genauso
viel Stauraum.”

Gebiihrenfrei und ohne Werbeunterbrechung: Bei solch einem
Panoramablick iiber den Markkleeberger See ist ein Fernsehgerat

in der Tat verzichtbar.

Fernsehgerate und demzufol-
ge auch Fernsehtische wird es in
der neuen Jugendherberge
ebenfalls nicht geben. , Wir set-
zen traditionell auf ein Miteinan-
der statt auf soziale Isolation.
Um die Kommunikation und Ge-
meinschaft unter den Gasten zu
fordern, gibt es bewusst keine
Fernsehgerate”, betont Ge-
schaftsfuhrer Brosel.

Als Lern- und Begegnungsor-
te liege der Fokus vielmehr auf
gemeinsamen Aktivitaten,
Naturerlebnissen und Freizeit-

Fotos: André Kempner

gestaltung abseits von Bildschir-
men. , AuBerdem entfallen da-
mit die Anschaffungs- und
Wartungskosten  sowie  die
Rundfunkgeblhren, was sich
auf die gunstigen Ubernach-
tungspreise auswirkt.”

Ganz ohne moderne Kommu-
nikation muss man in der neuen
Jugendherberge dennoch nicht
auskommen. In allen R&umen ist
W-Lan verflgbar, sagt Brosel.
Und zeigt auf die ungewdhn-
lichen Lampen an den Betten,
die nicht nur Gber einen integ-

rierten USB-Anschluss, sondern
auch Uber eine Handy-Ablage
verfligen.

Auch die sonstigen Ausstat-
tungsmerkmale der 58 Gaste-
zimmer sind modern standardi-
siert, reichen von barrierefreien
Sanitarraumen mit Dusche und
WC Uber elektrisch steuerbaren
Sonnenschutz vor den Fenstern
bis hin zur effizienten FuB-
bodenheizung, die ihre Energie
aus dem Markkleeberger See
bezieht.

Am 31. August soll alles be-
zugsfertig sein. ,Allerdings ist
der September bereits ausge-
bucht”, informiert ,Herbergs-
mutter” Liebthal. Wer zu einem
spateren Zeitpunkt oder im
kommenden Jahr im neuen
Haus Urlaub machen will, kann
seine Buchung im Internet vor-
nehmen. Dort sind auch die je-
weiligen Ubernachtungspreise
zu erfahren.

FUr das Jahr 2027 sind sie um
durchschnittlich zwei Euro leicht
erhoht worden. Kinder im Kita-
Alter zahlen dann fir eine Uber-
nachtung mit Frihsttck bei-
spielsweise 34,50 Euro, Schiler
abder7.Klasse, Erzieher und Be-
gleitpersonen 41,50 Euro und
einzelne Erwachsene ab 27 Jah-
ren 50 Euro. RK

© www.jugendherberge.de/
jugendherbergen/markkleeberg

Borna lauft wieder: Zwei Veranstaltungen sind geplant

Mit dem ,,775-JUBILAUM-RUN" UND DEM ,,PARKHAUS-RUN" stehen im August und September zwei Highlights auf dem Programm

BORNA. Der Startschuss ist ge-
fallen — und Borna hat Blut ge-
leckt. Knapp 350 Lauferinnen
und Laufer waren beim Borna
Half am 12. April am Bockwitzer
See dabei und machten die Pre-
miere der Laufserie ,Borna
lauft” zu einem vollen Erfolg.
Jetzt geht es weiter: Gleich zwei
Veranstaltungen stehen in den
kommenden Wochen auf dem
Plan:

Den néachsten Hohepunkt bil-
det der ,Borna-775-Jubilaum-
Run®”am 30. August. DasBeson-
dere: Der Lauf fiihrt diesmal mit-
ten durch die Stadt. Auf einer
2,58 Kilometer langen Rund-
strecke geht es vom Sanitats-
haus Haas Hilft durch die Muhl-
gasse, Uber die Sachsenallee,
rund um den Breiten Teich,
durch das Reichstor und zurtick
zum Marktplatz. Die Hauptdis-
tanz Uber 7,75 Kilometer — drei
Runden — ist dabei kein Zufall:
Die Zahl greift symbolisch das

775-jéhrige Stadtjubildaum auf,
das Borna in diesem Jahr feiert.
Die Streckenflhrung orientiert
sich zudem an der Route des
groBen Festumzuges, der am
selben Tag ab 15 Uhr stattfindet.

Fur alle, die frihzeitig planen:
Wer sich bis zum 31. Juli anmel-
det, zahlt nur 14 Euro Startgeld.
Neben Einzelstartern sind aus-
dricklich auch Teams aus Unter-
nehmen, Vereinen, Schulen und
Behorden willkommen.

Das Leistungspaket kann sich
sehen lassen: abgesperrte Stre-
cke, elektronische Zeitmessung,
Verpflegung unterwegs und im
Ziel, Umkleiden und Duschen in
der Dinter-Oberschule sowie
eine Finisher-Medaille, die von
der Lebenshilfe Borna gestaltet
wurde. Wer mdchte, kann sich
auBerdem nach dem Zieleinlauf
von einer Physiotherapie-Praxis
vor Ort massieren lassen.

Fur jingere und altere Teilneh-
mende gibt es ebenfalls passende

R\ ; a

Nach dem Halbmarathon Mitte April stehen in Borna die nachsten Sportveranstaltung

[

en auf dem Programm.

Foto: Raik Schache

Angebote: Ab 11 Uhrstarten ein
,Kids-Run” Uber 775 Meter so-
wie ein Senioren- und Inklu-
sions-Run. Um 11.30 Uhr folgt
das Hauptfeld, um 13.30 Uhr die
Siegerehrungen.

REGELMABIGE COMMUNITY
RUNS IN BORNA

Wer sich noch nicht fit genug
fuhlt, muss das nicht alleine an-
gehen: RegelmaBige Communi-
ty Runs an wechselnden Startor-
ten in Borna bieten eine offene
Trainingsmaglichkeit — far Ein-
steiger ebenso wie flr erfahrene
Laufer. Einen Monat spater, am
25. September, wartet dann mit
dem , Borna-Parkhaus-Run” die
nachste ungewodhnliche Kulisse
auf die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

© Anmeldung und weitere Infos:
www.neuseensport.de/
borna-running

Freie Werkstatten

v

P ERSONLICH - KOMPETENT . WIRTSCHAFTLICH

AW Automobile

TEICHMANN
A

.. wir hallen Sie mobil)

Ulf Teichmann

An den Angerwiesen 1
04651 Bad Lausick
Telefon: 034345 22186
Mobil: 0172 3434199
E-Mail:

service@automobile-teichmann.de

Kalibrierung von

Fahrerassistenzsystemen PKW/LKW
Kostenloser Werkstattersatzwagen
Hol- und Bringdienst

www.automobile-teichmann.de

¢ Neu- und Gebrauchtwagen

o Werkstattservice

X tte
Unsere P M’?,’fiu‘“t‘

et inmet”

m

Wintec Autoglas Fuchs
Inh. Sven Walther

Am Wilhelmschacht 19
04552 Borna

Telefon 034 33-74 66 13
Mobil 0151-2281 68 12

WINIEC

AUTOGLAS

Steinschlagreparatur
und Neuverglasung

Frontscheiben-
versiegelung

* belintaktar Fromschalbo

AKTION

www.wintec-borna.de

Hier ist
Platz fur lhre
Anzeige!

Rufen Sie an:
Frau Ebner

03433 | 270761

Frau Kruppe
03433 | 270715
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FREIE KFZ-WERKSTATT
AUTOGLAS
KLIMASPEZIALIST
www.autohausfriedel.de =™

( Sachsen
Medien

Mehr Sichtbarkeit,
mehr Reichwelite,
mehr Erfolg!

www.sachsen-medien.de
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Konzert
in Polenz

POLENZ. Am 7. August ladt der
Polenzer Verein Einigkeit 4 zum
Konzert: Um 17 Uhr erklingt in
der Konzertreihe erstmals Gitar-
re solo. Unter dem Titel , La Gui-
tarra — Echos aus Granada”
nimmt der renommierte Gitar-
rist Wolfgang Mayer sein Publi-
kum mit auf eine musikalische
Reise durch die Geschichte der
spanischen Gitarre.

© Karten kosten 22 Euro, erma-
Bigt 20 Euro. Reservierungen
unter 034292 74791 oder per
E-Mail an a.jones@einigkeitd.de

Autocheck
in Frohburg

FROHBURG. Der ADAC Sach-
sen macht Station in Frohburg:
Am 27. und 28. Juli kénnen
Autofahrerinnen und Autofah-
rer ihr Fahrzeug am Platz an der
Zentralen Bushaltestelle, An der
Wyhraaue, kostenlos prifen las-
sen. Die Prifzeiten sind jeweils
von 9 bis 13 Uhr sowie von 14 bis
17 Uhr. Der mobile Autocheck
ist seit mehr als 30 Jahren in
Sachsen unterwegs. Die Uber-
prifung steht ADAC-Mitglie-
dern und Nichtmitgliedern glei-
chermaBen offen—eine Leistung
nach Wahl ist fir alle kostenlos.

Ein Dankeschon
| fiir gute Taten

Engagement-Zentrum lud Ehrenamtliche zum Sommerfest und
SUCHT WEITERE FREIWILLIGE

GRIMMA. Meer und Wasser,
Ruhe und Spaziergénge oder
Gesprache — um die Frage, was
bei Stress hilft, drehte sich der
Workshop auf dem Sommerfest
des Engagement-Zentrums. Die
Einrichtung der Diakonie Leipzi-
ger Land hatte die Ehrenamt-
lichen kdrzlich aus ihren eigenen
Projekten dazu eingeladen. An
die 20 Freiwillige von Familien-
patenprojekt sowie Besuchs-
und Begleitdienst waren gern
zur schon traditionellen Zusam-
menkunft gekommen.

.Ich genieBe den Austausch
immer sehr”, sagte zum Beispiel
Angelika, die viereinhalb Jahre
eine alleinerziehende Mutter
und ihre drei Kinder betreut hat
und nunin eine neue Familie ver-
mittelt wird. In der Runde der En-
gagierten waren viele berthren-
de Geschichten zu horen, die er-
zahlt werden koénnen, wenn
Menschen anderen Gutes tun.

b s

Weil das aber auch kréftezeh-
rend sein kann, hatte die Diako-
nie Sylke Kutschale zum Work-
shop geholt. Die Sozialarbeiterin
und Heilpraktikerin referierte
Uber Selbstfirsorge und die
Starkung des eigenen Wohlbe-
findens. Neben den oben ge-
nannten Klassikern nehmensich
die Freiwilligen viele neue Ideen
mit, die sie vor Ort praktisch
ausprobierten, zum  Beispiel
Klangschalen-Meditationen
oder Tanze.

Am Grill und Mitbring-Buffet
sowie beim gemeinsamem Kaf-
feetrinken mit selbst gebacke-
nem Kuchen entspannen sich
viele Gesprache. ,Esist gut, dass
hier alle zusammenkommen
kdnnen”, sagte Corinna Franke,
die das Sommerfest mit Projekt-
Koordinatorin Doris Ring jedes
Jahrauf die Beine stellt. Als Leite-
rin des Engagement-Zentrums
weil3 sie um die Bedeutung von

Anerkennung fur das Ehrenamt.
Das Sommerfest soll deshalb im-
mer auch ein groBes Danke-
schon frden Einsatz der Freiwil-
ligen sein.

Das  Familienpaten-Projekt
vermittelt geschulte Freiwillige
an Eltern mit Kindern im Alter
von null bis drei Jahren aus dem
Landkreis Leipzig. Im Besuchs-
und Begleitdienst engagieren
sich Freiwillige fir Menschen mit
Behinderung oder Erkrankung
sowie Seniorinnen und Senioren
im Rahmen von gemeinsamer
Freizeitgestaltung. Flr beide
Projekte werden im gesamten
Landkreis Engagierte gesucht,
beim Besuchs- und Begleitdienst
vor allem in Grimma.

© Weitere Informationen: Diako-
nie Leipziger Land, Engagement-
Zentrum, Tel. 03437 701622,
ez@diakonie-leipziger-land.de,
www.selbsthilfe-ehrenamt.de

Beim Sommerfest der D|akon|e fur dle Ehrenamtllchen gab es auch frlsch Gegrilltes.

Der Postmeister vom Cossli

Thomas Knoll ist Bootsverleiher — und leert den EINZIGEN INSELBRIEFKASTEN Sachsens

MARKKLEEBERG. Es ist gera-
de mal neun Uhr am Dienstag-
morgen, da scheint die Sonne
schon mit 20 Grad auf das Pier 1
am Cospudener See. Fir den
Bootsverleiher und Postmeister
Thomas Knoll beginnt der Tag
heute mit einer Bootsfahrt zum
Inselbriefkasten. Der steht auf
einer Sandbank inmitten des
Sees und kann von Touristen mit
einem Boot angesteuert wer-
den.

Etwa finf Minuten braucht er
mit seinem Motorboot vom Ha-
fen biszur Sandbank. Dort ange-
kommen, watet der Postmeister
die letzten Schritte zum Brief-
kasten und o6ffnet die Tur. Ein
Blick ins Innere zeigt, dass sich
der Weg gelohnt hat: Sechs Brie-
fe holt Knoll aus dem Kasten he-
raus und steckt siein seinen Beu-
tel. Uber eine gemalte Postkarte
eines Kindes freut er sich beson-
ders: ,Ich finde es ganz toll, dass
die Kinder ein Gefuhl dafur be-
kommen, selbst zu schreiben —
und das mit einem kleinen Erleb-
nis verbinden.”

Manchmal wirden auch gan-
ze Schulklassen oder gefiihrte
Bootstouren den Inselbriefkas-
ten als Ausflugsziel anpeilen.
.Ich hatte schon mal innerhalb
von einer Woche sogar Uber
90 Briefsendungen drin. Da ist
also auch immer eine kleine
Spannung oder Vorfreude da,
wenn man den Briefkasten 6ff-
net”, erzahlt Knoll stolz.

AUS DEM BURO AN
DEN COSPUDENER SEE

Etwa einmal pro Woche kommt
der Postmeister seinen Pflichten
wahrend der warmen Monate
nach — und das bereits seit tber
vier Jahren, nachdem er das Eh-
renamt vom ehemaligen Post-
meister Ubernahm. Ungefahr
zur gleichen Zeit wurde er auch
der neue Geschéaftsfuhrer des
Bootsverleihs , Paddelmax” -
ein Kontrast zu seinem vorheri-
gen Lebenslauf. 2005 arbeitete
er als Student zeitweise im Café

0.0

‘n

R

"ﬁjmlnqna »

...n'-_;r 4Ed

Der Inselbriefkasten-Postmeister Thomas Knoll offnet den Brief-

kasten im Cospudener See.

Kandler und lernte einige Leute
am Pier 1 kennen. Danach war er
jedoch viele Jahre als Werkstoff-
prufer und spater als Vertriebs-
leiter hauptsachlich im Biro
beschaftigt.

Die Corona-Pandemie brach-
te schlieBlich die Veranderung.
Der Nebenjob beim Bootsverleih
wurde eine Option zur Uber-
nahme.

HAUFIG DIENSTE
VON 7 BIS 19 UHR

Seitdem kiimmert er sich um die
30 Tret-, Ruder- und Rutschboo-
te, dieer fiiracht Euro pro Person
die Stunde verleiht. Zudem teilt
er sich mit einem Geschéftspart-
ner die Verantwortung fur die
sogenannten , Grinseln” -runde
Boote mit einem Grill in der Mit-
te, auf denen bis zu zehn Perso-
nen Platz finden. Sein typischer
Arbeitsalltag unter der Saison
reicht von sieben Uhr frih bis
19 Uhr abends: Morgens putzt

Foto: Andre Kempner

und repariert er seine Boote. Ab
Mittag 6ffnet er den Verleih,
koordiniert Buchungen und
weist die Gaste vor Ort ein.

Das Besondere an seiner
Arbeit sei firihn einerseits, stan-
dig drauBen zu sein und zum En-
de des Tages die Ruhe am See zu
genieBen. Zum anderen schatze
er den Kontakt zu seinen Gas-
ten, ganz ohne Videocall und
Telefon. ,Am Anfang sind alle
ein bisschen gestresst, bis sie im
Boot sind. Sobald die auf dem
Wasser sind und zuriickkom-
men, sind alle entspannt.”

Zwar gebe es auch anstren-
gende Situationen —etwa, wenn
Kunden zu lange mit dem gelie-
henen Boot auf dem Wasser
bleiben und seinen Feierabend
Uberziehen. Dann fahre er zur
Not auch mit dem Boot hinter-
her und verlange eine Strafge-
buhr. Insgesamt habe er aber ge-
lernt, mit allen moglichen Cha-
rakteren umzugehen, erzahlt
der Bootsverleiher lachend.

Rein finanziell lohne sich sein
Beruf als selbststandiger Boots-
verleiher eher nicht: ,Ich habe
das mal fur mich ausgerechnet,
danach arbeite ich gerade mal
flr sieben Euro die Stunde.” Er
sei zusatzlich auf die
. Grinsel”-Vermietung und
einen weiteren Job Uber die
Wintermonate angewiesen.
Knoll brennt fuir seine Sache.

Angestellte kdnne er sich
ebenfalls nicht leisten. Wenn,
dann wolle er mehr als Mindest-
lohn zahlen, wodurch sich aber
die Bootspreise erhéhen wir-
den. Das mochte er vermeiden.
,Aktuell wird vieles teurer. Ich
mochte aber nicht, dass sich nur
noch Reichere eine Bootsfahrt
leisten kbnnen.”

»1CH WONSCHE MIR MEHR
KOOPERATIONEN MIT FIRMEN"

Dieses Szenario sei auch seine
groBte Sorge fur die Zukunft,
was den Tourismus am Cospu-
dener See betrifft: dass Freizeit-
aktivitdten am Cospudener See
far  mehr Menschen un-
erschwinglich werden. Ansons-
ten blickt er optimistisch auf die
kommenden Jahre: ,Ich hoffe,
dass der jetzige Hype um den
Cospudener See nicht nachlasst
und wir hier alle weiter davon le-
ben kdénnen. Bis jetzt bin ich da
guter Dinge.” Fir sein eigenes
Unternehmen hofft er, noch
mehr Kooperationen mit kleine-
ren, lokalen Firmen zu bekom-
men. Diese durfen sich dann far
kleines Geld auf seinen Booten
prasentieren.

Am Dienstagmorgen kon-
zentriert sich  Thomas Knoll
zunachst aber nur auf die kom-
menden Stunden. Seinen Boots-
verleih plant er heute um 13 Uhr
zu 6ffnen. Davor will er noch
zum nachstgelegenen  Brief-
zentrum gehen — die Briefe und
die bemalte Postkarte des
Kindes sollen schlieBlich so frih
wie moglich an der Zieladresse
ankommen.

KB

Foto: Diakonie Leipziger Land

Brennstoffhandel Enzel

- Familienbetrieb seit 1906 -

Bekanntmachung zur Trinkwasserversorgung
Wartungsarbeiten am Leitungsnetz Groitzsch

und Ortsteile

In der Zeit vom 28.07.2026, 21.00 Uhr bis 29.07.2026 ca. 03.00 Uhr werden War-
tungsarbeiten in der Abgabestation Groitzsch durchgefiihrt. In dieser Zeit kommt es zu
Druckschwankungen, Eintriibungen/Braunfarbungen bzw. auch zum Ausfall der
Trinkwasserversorgung.

Betroffen hiervon sind die Orte Groitzsch, GroBpriesligk, Collnitz, Wischstauden,
Brosen, Altengroitzsch, Saasdorf, Gatzen, Lobnitz-Bennewitz, Kleinpriesligk und
Auligk.

Bitte stellen Sie sich auf diese Situation ein. Achten Sie auf Ihre Geréte und halten Sie
die Zapfstellen geschlossen.

Nach der Wiederherstellung der ordnungsgeméaBen Wasserversorgung lassen Sie vor-
ab probeweise Wasser ablaufen, bis dieses wieder Klar aus den Zapfstellen austritt. In
der genannten Zeit wird keine Haftung fiir Wasche- und Gerateschaden iibernommen.

Unsere Storungsmeldestelle ist rund um die Uhr unter Tel. 03433 2784-0 erreichbar.
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78 Jahre

Dampfhettfedernreinigung Wei3
Seit 34 Jahren in der Region Leipzig titig.

@ ACHTUNG!!!

g . . .
ol Wir sind noch bis zum

SR 31.07.26 in
fanSag 5'5 Bad Lausick,
9:00- 1! ?Ahr

. Parkplatz Haus der Energie
. téglich von 9-19 Uhr
fiir Sie da!

Ab 3.8.-8.8.26 sind wir

* in Kitzscher, Am Rittergut.
8,~-€

15,-€

20,-€

* Kissen
- Oberbett

" Fertigstellung am selben
Tag. GroBe Auswahl an
Federn und Inletts.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!
T 0171/8 35 97 49

Karo-Stepp

Entdecken Sie die Vielfalt

im Anzeigenmarkt vom
SachsenSonntag.

Bereit fir jeden Tag.

Der neue Audi Q4 e-tron
mit bidirektionaler Ladefahlgkelt1

Jeder Moment ein VUpgrade.

Der Audi Q4 e-tron Giberzeugt mit mehr Reichweite, hoherer Ladeleistung und einem neu gestalteten Innenraum
mit intuitivem Infotainment. Bidirektionales Laden' erméglicht eine flexible Nutzung von Energie und eréffnet
zusatzliche Freirdume im Alltag. Jetzt bei uns erleben.

Ein attraktives Leasingangebot:

z.B. Audi Q4 Sportback e-tron performance*.

* Stromverbrauch (kombiniert): 16,2 kWh/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert): 0 g/km; CO,-Klasse: A

Bidirektionales Laden (V2L und V2H), Klimatisierungspaket mit Standklimatisierung, Gepackraumpaket, Sitzhei-
zung, MMI Navigation plus mit MMI touch, Einparkhilfe plus mit Riickfahrkamera, Fernlichtassistent, uvm.

Leistung:
Leasing-Sonderzahlung:
Laufzeit:

Jahrliche Fahrleistung:

210 kW (286 PS)
€6.000,-

48 Monate
10.000 km

48 monatliche Leasingraten a

€ 429,—-

Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112
Braunschweig. Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitdt vorausgesetzt.

Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits berticksichtigt.

' Die Nutzung der Innenraumsteckdose setzt ein optionales Gepackraumpaket voraus und ist nicht wahrend
des AC-Ladevorgangs maglich. Bei einer Nutzung der duReren Ladedose ist ein Vehicle-to-Load-Adapter von
Audi Original Zubehor mit Haushaltssteckdose oder Campingsteckdose notwendig. Die Nutzung des Adapters
ist ausschlieBlich im Stand moglich und nicht wahrend des AC- oder DC-Ladevorgangs. Die Umfange von
Audi Original Zubehor sind ein optionales Angebot der AUDI AG gegen Aufpreis.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berticksichtigt. Alle Angaben basieren auf den

Merkmalen des deutschen Marktes.

==N\MB

AMB Automobile Borna GmbH

Geschwister-Scholl-Str. 12-14, 04552 Borna

Tel.: 03433 249-0

borna@amb-autowelt.de, www.amb-borna.audi

Mehr erfahren.




THURINGER GOLDBORSE

Kostenfreie Priif- und Schatzwoche
in Altenburg
vom 27. Juli bis 31. Juli 2026

Der Goldpreis auf Rekordniveau 2025/2026 -
Nutzen Sie die einmalige Chance!

OFFNEN SIE DOCH EINMAL
IHRE SCHMUCKSCHATULLE ZU HAUSE.

Vielleicht finden Sie einen Ring, der seit
Jahren nicht mehr getragen wird, eine
Halskette, die nur noch im Schrank liegt,
ein beschadigtes Armband oder sogar ein
Familienerbstliick, das nur noch als
Erinnerung aufbewahrt wird.

wert sein, als Sie vielleicht vermuten.

Bevor lhr Gold weiterhin ungenutzt zu
Hause liegt, lohnt es sich, seinen
aktuellen Wert professionell
bestimmen zu lassen. So kennen Sie
den tatsachlichen Wert lhres Goldes
und konnen anschlieBend in Ruhe
entscheiden, ob Sie es verkaufen oder
behalten mochten.

Diese Gegenstande mogen unscheinbar
wirken. Doch bei den aktuell hohen
Goldpreisen kénnen sie deutlich mehr

WARUM DER GOLDPREIS WARUM JETZT DER RICHTIGE

GERADE SO HOCH IST ZEITPUNKT ZUM VERKAUFEN IST
Der Goldpreis befindet sich 2025/2026 auf Historische Hochststande bedeuten
einem historischen Rekordniveau. auBergewohnlich gute Preise fir Ihr
Geopolitische Unsicherheiten, anhaltende Altgold.

Inflation und die lockere Geldpolitik der
Notenbanken treiben die Nachfrage nach
Gold weiter an. In Krisenzeiten gilt Gold seit
jeher als sicherer Hafen - und genau
deshalb steigt sein Wert kontinuierlich.
Experten gehen davon aus, dass dieser
Trend weiter anhalt.

Egal ob Schmuck, Zahngold, Munzen
oder Barren - Sie erhalten derzeit mehr
fur |hr Gold als je zuvor. Da
Marktschwankungen jederzeit maoglich
sind, sollten Sie die aktuelle Lage nutzen
und lhr Gold zum Bestpreis verkaufen.

mit Zahnen,

Kronen und

NV e Brucken.
SILBER &

SILBERSCHMUCK

Silberbesteck,
Silberschmuck,
Silberbarren,
Silbermunzen u. v. m.

GOLD &
GOLDSCHMUCK

Ringe, Ketten, Armbéander,
Anhanger, Altgold,
Bruchgold u. v. m.

1 kDL

BARREN & MUNZEN

pr1 gme

Kunden
empfehlen
uns weiter

Uberzeugen auch Sie sich von
unserem persdnlichen Service,
unserer Erfahrung und einer
fairen, transparenten 7
Beratung.

Unser Fachmann pruft und schatzt lhren
Schmuck, Uhren, Silber etc. sowie auch
Bestande aus Nachlassen und
Erbschaften individuell und berat Sie mit
einer kostenlosen Expertise.

40 € EXTRABONIIS =
OHNE WENN UND ABER!

SOFORT BARGELD OHNE WENN UND ABER!

Bringen Sie Ihre Wertgegenstande vorbei und
lassen Sie sich von unserem Experten-Team
beraten. Schnell, unkompliziert und serios

- UNSER VERSPRECHEN -
@ Kostenlose Priifung und Schatzung

Ihre Werteinschatzung ist bei uns
stets kostenlos.

Faire Preise
Wir zahlen faire, transparente und
aktuelle Tagespreise.

Diskret & vertraulich

Ihre Privatsphare und Diskretion
haben flr uns hochste Prioritat.

. G

X
i

Goldbarren,
Goldmunzen,
Silberbarren,

Silbermunzen.

Jahrzehntelange Erfahrung
Profitieren Sie von unserer
langjéhrigen Expertise und
Kompetenz im Edelmetallhandel

OFFIZIELLER PARTNER VON

GOLDBORSE RroAIN

THURINGER AW JOLD.DE

— i

L]
& THURINGER GOLDBORSE ‘

’_.' e s

Mart 14
04600 Altenburg

BESUCHEN SIE UNS IN ALTEBURG

Wir freuen uns darauf,
Sie personlich begriBen zu dirfen.

gerne und unverbindlich!

N S

2 THURINGER GOLDBORSE

() 0174/1 66 66 20

Rufen Sie uns an - wir beraten Sie

IHR VERTRAUENSPARTNER
FUR EDELMETALLE

(AN W P W | W

OFFNUNGSZEITEN

(O Mo.—Fr.: 09:30 bis 18:00 Uhr
@ Sa.—So.: Geschlossen
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FREIZEITTIPPS

Familienbetrieb
mit frischen Ideen

SOMMERRODELBAHN KOHREN-SAHLIS startet in die Zukunft

KOHREN-SAHLIS. Die Som-
merrodelbahn in Kohren-Sahlis
blickt auf eine erfolgreiche Ge-
schichte zuriick — und schreibt
nun ein neues Kapitel. Seit dem
1. Februar wird die beliebte Frei-
zeitanlage von der Familie
Latzsch aus Rudigsdorf betrie-
ben. Ubernommen wurde sie
von Herrn Fordtran aus Zwen-
kau, der die Sommerrodelbahn
im Jahr 2001 er6ffnete und Uber
viele Jahre hinweg zu einem be-
liebten Ausflugsziel fur Familien
aus der Region und dariber hi-
naus machte.

FUr die neuen Betreiber steht
fest: Bewadhrtes soll erhalten
bleiben, gleichzeitig mochten
sie der Anlage mit eigenenIdeen
neue Impulse geben. Als echtes
Familienunternehmen  packen
alle mit an — von der Organisa-
tion bis zum taglichen Betrieb.
Genau dieses persodnliche Enga-
gement mochten sie auch an
ihre Gaste weitergeben.

Bereits sichtbar ist die erste
Veranderung: Mit einer neu ge-
stalteten , Chill-out-Area” ent-
standen gemditliche Sitz- und
Liegepldatze mit Sonnenschir-
men, die Eltern und Begleitper-
sonen zum Entspannen einla-
den, wahrend sich die Kinder auf
der Rodelbahn austoben.

Auch in den kommenden Jah-
ren soll die AuBenanlage Schritt
flr Schritt weiterentwickelt wer-
den.Fir2027 sind bereits weite-
re Neuerungen geplant—welche
das sein werden, bleibt aller-
dings noch eine Uberraschung.

Auch liebgewonnene Ange-
bote bleiben bestehen. Die be-
liebte Aktion ,Beim Kauf einer
Ser-Karte gibt es eine Fahrt gra-
tis dazu” wird weiterhin regel-
maBig angeboten.

Besonders am Herzen liegen
der Familie Latzsch jedoch die
Begegnungen mit ihren Gasten.

ANZEIGE

Ras'ant.e Al:.afahrten erleben die Besucher auf 'der Sommerrodel-

bahn in Kohren-Sahlis.

Immer wieder erzdhlen Besu-
cher, dass sie schon als Kinder
die Sommerrodelbahn besucht
haben, spater mit ihren eigenen
Kindern  zurlckkehrten und
heute gemeinsam mit ihren En-
keln die rasanten Abfahrten ge-
nieBen. Solche Geschichten zei-
gen, welchen festen Platz die
Sommerrodelbahn in den Erin-
nerungen vieler Familien ein-
nimmt.

Neben der familiaren Atmo-
sphare schatzen die Besucher
vor allem die landschaftlich reiz-
volle Streckenfiihrung, die sich
harmonisch in die Natur einfugt.
Auch die gepflegte Anlage wird
regelmaBig gelobt und macht

Ein R-Zieher mit
(zu)viel Erfahrung

,DAS BESTE AUS DREI PROGRAMMEN" im November in Dobeln

DOBELN. Yves Macak war 25
Jahre lang Erzieher in Schulen,
Kitas und Jugendfreizeitheimen.
Nun bringt er seine geballte Er-
fahrung auf die Bihne.

Mit seinem neuen Programm
vereint er Stand-up-Comedy,
Slapstick und Musik zu einer ein-
zigartigen Show, die , das Beste
aus drei Programmen” zusam-
menfihrt. Mitte November gas-
tiert er mit seiner Show im Volks-
haus Dobeln.

Yves Macaks padagogischer
Hintergrund sorgt dafr, dass er
Alltagssituationen mit Kindern,
Eltern und Kolleginnen auf hu-
morvolle Weise aufgreift und
Uberspitzt. Dabei bleibt kein Au-
ge trocken, wenn er die Heraus-

forderungen seines Berufsall-
tags auf die Schippe nimmt.

WITZIGES ERZIEHERSEIN

Yves Macak beweist mit viel
Witz, dass Erziehersein mehr ist,
alsmansichvorstellen kann—vor
allem, wenn man (zu)viel Erfah-
rung gesammelt hat. Der Abend
voller Lachen und musikalischer
Einlagen mit dem R-Zieher
spricht nicht nur Padagogen an.

O Yves Macak, ,Das Beste aus
drei Programmen, Freitag,

13. November, 20 Uhr, Volkshaus
Ddbeln. Tickets gibt’s an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Foto: privat

den Ausflug nach Kohren-Sahlis
fur viele zu einem Erlebnis, bei
dem nicht nur das Rodeln, son-
dern auch das Verweilen dazu-
gehort.

Mit viel Herzblut, neuen Ideen
und dem Blick auf das, was die
Sommerrodelbahn  seit (ber
zwei Jahrzehnten auszeichnet,
mochte die Familie Latzsch die
Erfolgsgeschichte der Anlage
fortfuhren.

Ziel ist es, den Charakter der
Sommerrodelbahn zu bewahren
und gleichzeitig behutsam wei-
terzuentwickeln — damit auch
kommende Generationen hier
unvergessliche Stunden verbrin-
gen koénnen.

Anzeige

Padagogik kann Iuétig sein: Der
R-Zieher Yves Macak kommt im
November nach Débeln. Foto: Pr

DAMMT,
|C|'| LIEB’ DIC
DIE JUBILAUMS
TOURNEE 2026

07.08.2026

08. 08 2026

25.10.2026

Die Traume der Heirat...

STEPHAN BAUER: ,Vor der Ehe wollt" ich eW|g leben” in Dobeln

[

DOBELN. Jeder kennt sie: die
Mudigkeit in der Beziehung.
Wenn man nach zehn Jahren rat-
los in das Gesicht des Partners
schaut und sich klar wird: , Vor
der Ehe wollte ich ewig leben”.
Der Kabarettist Stephan Bauer
tritt in seinem Programm noch
einmal vor den Traualtar — es ist
zum Lachen, wenn er sich am
25. Oktober (nach) Dobeln traut.

Fast jeder hatte mal so seine
Traume von einem gltcklichen
underflllten Dasein. Und was ist
davon Ubrig? Mit 25 heiratet
man den Menschen, der einem
den Verstand wegbu... - und mit
50 stellt man fest: Es ist ihm ge-
lungen. Aberist die Ehe trotz ho-
her Scheidungsraten wirklich
Uberholt? Sind Single-Leben,

Kabarettist Stephan Bauer.
Foto: Promo

Abendabschlussgefahrten und
Fremdgehportale im Netz eine
tragfahige Alternative?

Kann man das alte Institut der
Ehe nicht modernisieren? Fur

Manner ist es heute zum Beispiel

nicht wichtig, dass eine Frau ko-
chen kann, sondern dass sie kei-
nen guten Anwalt kennt. Der
Mann weif inzwischen ohnehin:
Wer oben liegt, muss spulen.
Wichtig ist heute nur noch, dass
die Beziehung ausgeglichen ist:

Die Ehe hat doch auch ihre gu-
ten Seiten. Man kommt nach
Hause und hat immer dieselbe
Bezugsperson, die einen ab-
lehnt. Eine Ehe muss auch nicht
langweilig sein. Man kann auch
Lebensversicherungen  aufei-
nander abschlieBen, dann hat
sie die tolle Spannung, wer ge-
winnt. Es missen eben ein paar
Regeln eingehalten werden. Die
wichtigste lautet: Treue. Viele
Menschen koénnen das nicht.
Warum eigentlich nicht? Bei Tie-

Anzeige

ren funktioniert das doch auch.
Pinguinesindsich ein Lebenlang
treu — aber die sehen halt auch
alle gleich aus...

Stephan Bauer geht mit gu-
tem Beispiel voran, ist (nochmal)
vor den Traualtar getreten, ge-
treu dem Motto: ,Heiraten ist
Dummheit aus Vernunft”. Wa-
rum auch nicht? , Wir sind funf
Jahre zusammen, streiten viel,
haben wenig Sex - dann kénnen
wir es auch offiziell machen.”
Dieses Programm ist wie immer
ein pointierter Mega-Spal.

O Stephan Bauer, ,,Vor der Ehe
wollt’ ich ewig leben”, Sonntag,
25. Oktober, 17 Uhr, Volkshaus
Débeln, Tickets gibt es an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

PROVENCE & COTE D'AZUR
MEDITERRANES FLAIR & SEJDFAI\EOSISCHE ELEGANZ

WANDERPARADIES SLOW

& Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Abspra-
che), Fahrt im modernen Reisebus, klei-
nes_Friihstiick im Bus im Bus bei Anreise,
6 Ubernachtunien in Hotels der guten
Mittelkl Halb ion, 2 Zwi-
scheniibernachtungen in "Hotels der guten
Mittelklasse inkl. Friihstiick, Ullmann-Rei-
sebegleitung, Ganztagesfithrung Ardeche-
Schlucht, Ganztagesausflug Avignon &
Pont-du-Gard, Stadtrundgang Aix-en-Pro-

58 vence, Ganztagesfiihrung Verdon-Schlucht,

¥ Ganztagesausflug Monaco & Nizza, Min-
g destteilnehmerzahl: 20 Personen

TRAUMHAFTE LANDSCHAFTEN UND PANORAMEN

7 Tage

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung in
Sachsen weitere Orte nach Absprache), Fahrt im
(alternativ Kleinbus), kleines

849 €

pro Person

Friihstiick im Bus bei Anreise, 6 Uberachtungen
im Hotel Vila Hlflea***’ inkl. Halbpension (|m
Hotel Vita), Willk getrink, unbegrenzter
Thermeneintritt in die Thermalbecken im Hotel
Vita, Leihbademantel, Animation im Hotel, 2x
Saunaeintritt, ortliche, deutsch sprechende Rei-
4 seleitung, bzw. Wanderfilhrer, Wanderung Loka
Wanderweg, Wanderung Roga - Lovrenska Je-
W zera, Wanderung Logarska Tal, Wanderung Sent-
~ jungert, nicht im Reisepreis enthalten: Kurtaxe ca.
2,50 €/Tag, Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

SCHWEIZER ZUGROMANTIK
i DIE SCHONHEIT DER SCHWEIZ ENTDECKEN!

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Fahrt im komfortablen Reisebus, kleines
Frithstiick im Bus bei Anreise, 4 Ubernach-
tungen im Laaxerhof in Laax inkl. Halbpen-
sion, 2 Ubernachtungen im SwissEver Hotel
Zug in Cham inkl. Halbpension, Ullmann-
Reisebegleitung, gefiihrter Spaziergang zur
Rheinschlucht, Schifffahrt Vierwaldstadter-
see, Fahrt mit dem Bernina-Express, Fahrt
mit der Glacier-Regionalbahn auf der Gla-
cier-Express-Strecke, Fahrt mit der Arosa-
bahn und den Rigi-Bahnen, Mindestteilneh-
merzahl: 25 Personen

RHEIN IN FLAMMEN OBERWESEL MIT DER RHEIN SYMPHONIE

SPEKTAKEL AUF DEM RHEIN

8 Tage

1.539¢

pro Person

08.09.-15.09.2027

Beratung &

Buchung:
Borna
Reichsstrafe 1
Tel.03433/24818

Ulimann Reiseblrobeteiligungs GmibH, Bahnhofstraie 11, 08340 Schwarzenberg

13.11.2026

Reisebiro

sonnenklar‘rv

Exklusiver Abholservice (Haustiirabho-

lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab- | %

sprache), Busan- und Abreise, 7 Néch-

€ M te Flusskreuzfahrt an Bord der Rhein
Symphonie im gebuchten Kabinentyp,

§ Verpflegung wahrend der Kreuzfahrt:
Vollpension, festliches Gala-Dinner,
Unterhaltungsprogramm an Bord, Nut-
zung der Bordeinrichtungen, Ausfliige
& Besichtigungen, Bordreiseleitung,
Einzelkabine auf Anfrage, Landausflii-
ge (deutschsprachig) zubuchbar, Min-
destteilnehmerzahl: 8 Personen

N7
—— REUZ-
a’ﬁsff:'r_ HR RT-

SPEZIALIST

WEINLESEFEST AM PLATTENSEE

GENIESSEN SIE DIE UNGARISCHEN TROPFEN

Exklusiver Abhol
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache)
Fahrt im komfortablen Reisebus, kleines
Friihstiick im Bus bei Anreise, 5 Uberach-
tungen im Komforthotel Panorama (oder

6 Tage
1.149 ¢

pro Person

DIE APP
LUR HEISE

hhal

vice (Haustiir

vergleichbar) inkl. Halbpension, Nutzung
des Hotel-Wellnessbereiches mit Hallen-
2% bad, Sauna und Fitnessraum, Ullmann-
~ Reisebegleitung, Stadtrundfahrt Budapest,
Ausflug Weinlesefest mit unbegrenztem

Weinausschank,

einer Weinprobe und

Kesselgulasch, Kutschfahrt und Reitvor-
fihrung, Eintritt Porzellan-Manufaktur,
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

ALBANIEN - EUROPAS LETZTE UNENTDECKTE PERLE
ZWISCHEN BERGEN, KUSTEN UND JAHRTAUSENDEALTER KULTUR

4
. Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
\{ Fahrt im komfortablen Reisebus, kleines
Frithstiick bei Anreise, 7 Ubernachtun-
gen in Hotels der guten Mittelklasse inkl.
Halbpension, 2 Ubernachtungen an Bord
der Fdhre im gebuchten Kabinentyp inkl.

Halbpension,

Ullmann-Reisebegleitung,

ortliche, deutsch sprechende Reiseleitung,
Besichtigung Festung von Kruje, Stadt-

besichtigun

Tirana, Altstadtbesichtigung

Elbasa, Schifffahrt auf dem Ohridsee, Be-
sichtigung antike Statte Butrint u. v. m,,
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

SCHWEIZER BAHNENZAUBER

GRANDIOSE BERGWELTEN UND GLASKLARE SEEN

Exklusiver
abholung in Sachsen, weitere Orte
nach Absprache), Fahrt im komfor-
tablen Reisebus, kleines Friihstiick im
| Bus bei Anreise, 5 Ubernachtungen

6 Tage
ab1.499 €

<"\ pro Person
i

Abholservice (Haustiir-

im Hotel Panorama inkl. Halbpen-
sion, 3-Gdnge-Mittagsmenii auf der
.. Magisalp, Ullmann-Reisebegleitung,
= Schifffahrt Thunersee, Fahrt mit der
Niesenbahn, der Furka-Dampfbahn
und den Brienzer Bahnen, Seilbahn-
fahrt, u.v.m. Mindestteilnehmerzahl:
‘“- 25 Personen

'§ 10.10.-25.10.2026

Reisebiiro

sonnenklarw

Grimma
Lange Strafle 51

50 Tel.03437,/9998883

14.11 2026

SUDAFRIKA FUR GENIESSER!

KLEINGRUPPENREISE ZU SUDAFRIKAS HIGHLIGHTS

16 Tage
»4.549 €

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung in
Sachsen, weitere Orte nach Absprache), Flu-
gan- und Abreise ab/bis Prag mit Emirates (oder
glelchwertlg), Inlandsflug von Port Elizabeth
pro Person nach J f

nachtungen in MltteIkTassehoteIs inkl. Halb-

13 Uber-

pension, Ausfliige und Besichtigungen, ortliche,
= deutsch sprechende Reiseleitung, Weinverkos-

3 tung in Stellenb
~ BBQ Abendessen Sternbeobachtung, Bootsfahrt
Vi 8, S

Ranf-

h, Besuch § m mit

mit Aust pa

{ fen, Pirschfahrten, u. v, m., Relsepass (mind. 6
Monate giltig) erforderlich, Mindestteilnehmer-
zahl: 15 Personen/maximal 22 Personen

g mit Giraf-

Refsebiro

st:)nnta\nkIarT'ur

Débeln
Richard-Kéberlin-StraBe 2
Tel.03431/6081616

ROY REINKER

DIE BAUCHREDNERSHOW

‘J TUI ReiseCenter

Wourzen
Wenceslaigasse &
Tel.03425/924444

Ulimann Reisen GmbH,
Bahnhafstralte 11, 08340 Schwarzenberg

|““E|-
jAL%ANII':EL

TWE| MANNER RETTEN DIE WELT

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 31,45 € *

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 36,00 € *

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 39,00 € *

HarthArena

HARTHA

Preis: 39,00 €/ 42,00 € *

Schloss Hubertushurg

WERMSDORF

Preis: 66,40 € *
SACHSENSONNTAG

PRASENTIERT:

Schloss Hubertusbhurg

WERMSDORF

Preis: 20,00 € * Preis: 36,00 € *

TICKETS: e Reisebiiro Reisen & Service, RitterstraBe 26, Dobeln e Dibelner Anzeiger, Niedermarkt 4, Dobeln e Dobelner Allgemeine, Obermarkt 8, Dobeln e Reisebiiro Reisewelt, Chemnitzer Str. 2, Leisnig  Touristinformation, Niedermarkt 8, Waldheim e Stadtbibliothek Hartha, Markt 2, Hartha
e Das Ladchen, Bahnhofstr. 27, RoBwein e Reservix ® CTS-eventim e alle bekannten Vorverkaufsstellen © HOTLINE: 03431 / 70 08 46 » www.stagediver.events e *erhohter Tages- oder Abendkassenpreis ¢ VERANSTALTER: stagediver event GmbH, Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Débeln
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REISEMARKT

ZITTAVER GEBIRGE

ZITTAUER GEBIRGE

REISEMARKT DEUTSCHLAND

OSTSEE

Hotel Kiebitz an d. Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warnemiinde, Parkplatz,
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de @& 038203/8600
buchen - Immer Last-Minute-Angebote!

Seebad Warnemiinde, Zi. mit Terrasse
dir. a. Strand, Blick auf Meer & Leucht-
turm. @ 0172-7957991, August frei!

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

FH in Binz m. Terr. + Wint.gart., schéne
Lage, Top-Einrichtung, 4 Min. z. Strand,
frei ab 1.8. @ 038393/31828, ab 19 Uhr

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mi
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%

Abendessen im Haus mogl., @ 035844 |
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta

Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

BAYERISCHER WALD

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

Hotel Promenade in 95138 Bad j
Steben, 3 x U/HP + 1x 2 Std. Therme |

o. Getranke-Gutschein 225 € p.P, Lift,
Nahe Kurpark, 4 Min. zur Therme,
Badstr. 16, MKV Immobilien GmbH, Tel.
09288/97430,www.hotel-promenade.de

|
KOITSCHE v
BERGGASTHOF
“ Ruhe, Natur und Erholung im Zittauer Gebirge.
Gemiitliche Zimmer & Appartements,
Panoramaterrasse, Kinderspielplatz
Ferienwohnungen im Hanselhof 26
02763 Bertsdorf-Hornitz, Tel.: 03583-50380
oder 0172-3714285, www.koitsche.de

b Somimer £

OSTSEE

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

2-6 Pers., tlw. mit herrlichem Meerblick
Einfach kostenfreien Katalog anfordem!

| www die-warnemuender.de * Tel, 0381-492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

SPREEWALD

URLAUB am See! Finnhitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

HARZ

Braunlage exklusive FeWo fir 2 bis 4
Pers., Sauna im Haus und Seilbahn-
nahe. @ 0421-3225729

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.:
05583/ 9392373 www.panoramic.de

4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P./Tag/
HP, Abend 4-Génge-Mendl. Inh. Erika
Mdller @ 05523-542, harz-hotel.com

(W atfomiiite 5%

Inh. D. Hempel HOTEL » RESTAURANT » CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain
Wandern & Erholen im Siidharz

"Miihlentage" 325 €
7

5 Ndichte im DZ mit HP
inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

ganzjéhrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.
Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de
MOSEL

Urlaub im Herzen der Mosel! z. B. 5x
U/HP 355 €/ 7x 495 € p.P. im DZ. Hotel
Mosella, André FaBbender, Zehnthaus-
str. 8, 56859 Bullay, Prospekt anforden!
& 06542/93780, www.hotel-mosella.de

Die Oberlochmiihle PENSION***S

FeWo/DZ mit Fr., groBer Garten, Grill-
platz, Teich, waldreiche Gegend, Hunde [

erlaubt, Nahe Seiffen und Tschechien.
09548 Deutschneudorf, @ 037368-
12730 www.oberlochmuehle.de

Ferienhotel Goldhiibel bei Seiffen
Spielplatz, Wildgehege, Freibad 1 km,
viele Ausflugsziele, giinstige Preise.
@ 037361/45204, www.goldhuebel.de

VOGTLAND

BAD ELSTER gemiitl. Pension! Zen-
trumsnah, faire Preise, bitte Prosp. anf.!
037437-597176, erholung-badelster.de

SPREEWALD

6 Tage Spreewald ALL-IN (So-Fr) inkl.
BegriBungslikdr, 5x U/HP, Gutschein
Peitzer Museen, 1x Kaffee u. Plinse,
Getr. (ALL-IN 15-21 Uhr), 2h Kahnfahrt,
tdgl. Sauna. Hotel Zum Goldenen
Lowen***S, Inh. Andreas Roschke,
Markt 10, 03185 Peitz, ab 559 €/P./DZ
www.Hotel-Peitz.de & 035601/80940

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss und Erholung.
www.Spreewald-Angebote.de

Super Preise, @ 035601/80940

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
i an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers.im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmhalle
2 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de

Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Dobbern

SACHSEN-ANHALT

AUSZEIT IN TANGERMUNDE, inkl. 3
U/F/HP, buchb. v. Di-Fr, nur 198 €

www.schulzens.info,
SCHULZENS Brauerei & Hotel

Tel. 039322 44145,

SACHSISCHE SCHWEIZ

Bad Schandau, KI. Fewo, 2. Per.,, 45 €,
Aufbettung. mégl. @ 035022/41457
P4 xyzhafemann@web.de

in den Ticketgalerie-Shops
und den Shops lhrer
Zeitung

Alle Stars.
Alle Tickets.

Deutschlandweit.

lhre Tickets erhalten Sie:

@ o800 2181050*

REISEMARKT EUROPA

OSTERREICH

Salzkammergut!!! 1 WO HP light 385€.

eig.-Hallenbad. GH Strobl Klaus A-4881
StraB @ 0043/7667/7095

frei) Mond-Atter-Wolfgangsee,

. ticketgalerie.de

*Gebiihrenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr.
8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

i if L L p O sachsen
= '&N D BA in fiar Fans B und Vereine 212 |
¥ ,026: Das Magaz! “

Verpassen
besten

URLAUB GUNSTIGER BUCHE

Das Multimarken-Reisebiro fir lhren Traumvurlaub

gl

e/

Jetzt auch
ONLINE

buchen:
www.reiselowe.de

www.reiseléwe.de

Neben etwaigen Fro

izlich @

Nutzen Sie unser s

Zusatzlichzu e _
unserem Reiseburo vermi

Bahn, Schiff, Langzeit., eiger) :
auf den jeweiligen Reiseprels

Einfach buchen: pers

pezielles Angebot f

r-Rabatten der Veranstalter er
e und durchgefhrte Katalo
hezu allen Katalogen

direkt nach Abreise ausgezahlt.

twaigen Frithbuche
ttelte, gebucht
e Anreise) aus na

onlich ¢ per Telefon * p

Offnungszeiten:

AW NICKO Cruises’

Schon gewusst: Viele Kreuz-
fahrten inkl. Haustiirservice

Lassen Si
Mitarbeiter/inne

iir Ihren Urlaub:

' t jed
halten Sie von uns auf .fas
und Last-Minute-Reise (Flug, Bus,

04347 LEIPZI
Tel. (0341) 234886 0 e

hbuchervorieilen

er Fax ¢ per e-m@il od

Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr °

e sich von unseren freundlichen
n und kostenlos beraten!

g- .
eine Bar-Pramie von

er online

Sa. 09.00 - 14.00 Uhr

G- Volksgartenstrafte 53-55 f‘
-m@il: info@reiseloewe.de

Wir suchen:
TOURISTIKER*IN

ab sofort in Vollzeit
STUDENTEN’IN
im prakt. Jahr

Mehr Infos unter:
www.reiselowe.de/job-hoerse

e von

5 %

PS: Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
*Beachten Sie unsere AGBs
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Sportzentrum Falkenhain,
Nieschweg 7, 04808 Lossatal _
Gemeindeverwaltung GroRposna,
Im Rittergut 1, 04463 Groposna i
Gemeindeverwaltung Parthenste_m,
GroRe Gasse 1, 04668 Parthenstein

30.07.2026
14:00- 16:00 Uhr
04.08.2026
15:00 - 17:00 Uhr
13.08.2026
14:00- 16:00 Uhr

Lossatal
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g . by Parthenstein

Fiir weitere Fragen stehen wir lhnen gern zur Verfugung.
Nils Neu Laura Burghardt

ina KeBler i ) t
lIf:aerilsr;ozialamtsleiterin Pflegekoordinator Pflegekoordinatorin

.
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ANZEIGE
_ r Thema heute: Altersherz WAS TUN FUR EIN '
U = S e Srsns LEISTUNGSSTARKES o .
HERZ? wohl beide im Kérper vor-
kommen, unterscheiden sie
Durch eine zusétzliche Einnah- - sich in ihrer physiologischen

Rolle. In Hinblick auf eine

me von Coenzym Q10 (z.B. verbesserte Energieproduk-

durch hochwertige Nahrungs-

Wenn dem Herzen die

ot

ergénzungsmittel aus der Apo- Experten-l-?at tion in Herz und Muskeln
. . gibt es eine Uberzeugen-
theke) kann dieser Rickgang . . .
wieder ausgedglichen werden Ubichinon de Studienlage, die klar far
' . . Ubichinon spricht. Wer im

oder Ubichinol?

Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

IM FOKUS

DER WISSENSCHAFT Coenzym Q10 ist in zwei

Formen verflgbar: Ubi-

Wissenschaftiche ~ Untersu- chinon und Ubichinol. Ob-

chungen belegen, dass Q10
wesentlich  fur die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fUr dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht
— insbesondere bei &lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierfur sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettldslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geléster Form vor-
liegt. Préparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von

i

Coenzym Q10

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ Flir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Nahrungserganzungsmitte

| 20Kapseln | Nabrungserganrungsmittel

Dr. BOhm® Coenzym Q10

Dr.rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
fuir ihr Herz wiinscht.

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fuhle ich mich oft ist es wahrscheinlich, dass mit  jeder Zelle vorkommt und eine . . W .
mulde und antriebslos. Friher zunehmendem Alter auch die  Schllsselrolle bei der Energie-  TIPP FUR DIE (V] Verrlnger’r Mudlgkel’r
konnte ich lange Spaziergdn- Leistungsfahigkeit des Her- gewinnung spielt. Aufgrund HERZGESUNDHEIT

ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zuné&chst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abkléaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

kung ausgeschlossen werden,

zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz“. Ein Grund
daflr ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser RUck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

koérpereigene Substanz, die in

des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlck, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von |hnen angesprochenen
Probleme treten auf.

J Karottensaft, der mit ein paar

Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnehmen zu kénnen.

Ich empfehle lhnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln  von
Dr. B6hm?®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
statigten Menge des wichtigen
Néahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusatzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion unterstitzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

@ Nur 1x taglich

- 100 mg Ubichinon

(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bhm® Coenzym Q10 gerne fur Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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\ DANKE

L ¥ g' : T4 sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
\ 3 ; e mit uns verbunden fiihlten und
D = ihre Anteilnahme beim Abschied von

,“ Gunther Keller

auf so liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.
1 | Ein besonderer Dank gilt dem Team vom
Seniorenzentrum Inter pares

~Am Schwanenteich” Bad Lausick sowie dem
Bestattungsinstitut ANANKE Geithain.

In Liebe
Deine Kinder Gottfried, Gudrun und Jens
Im Namen aller Angehérigen

-
WARUM MUSSTEST DU SCHON GEHEN? \v
\al

Ich nehme Abschied § |
von meiner lieben Mutti v

o~

Karin Ratz

geb. 30.01.1957
verst. 29.06.2026

In Liebe /
Dein Sohn Benjamin mit Sarah
Deine Schwester Steffi
und Neffe Jorg

Die Abschiednahme findet am Freitag,
den 07. August, um 14.00 Uhr
auf dem Friedhof in Borna statt.

bestattuny - schulze

[ DANKSAGUNG

Wir haben Abschied genommen von
meiner lieben Frau und guten Mutti

CHRISTINA POHL

22.08.1938 - 23.06.2026

Bedanken mdchten wir uns bei Frau
Dr. Streck, dem Pflegedienst Thane
sowie bei allen Verwandten und
Bekannten.

Siegfried & Michael Pohl
mit Familie

Geithain und Hopfgarten, im Juli 2026

ANANKE DER_EESTATTER |

«Wenn die Kraft versiegt, die Sonne nicht mehr wérmt,
dann ist der ewige Frieden die Erlésung”

Hans Schuster
¥ 27.09.1946 110.07.2026

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Deine Uta
Deine Enkeltochter Jessica mit Marcel
Deine Lieblinge Matti und Mika
Dein Schwager Wilfried mit Brigitte
Dein Schwiegersohn Dirk mit Heidrun
im Namen aller Angehdrigen

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Groitzsch, im Juli 2026

Unser Herz ist voller Trauer. Dich leiden zu "‘C,,EPJ&“E
sehen und nicht helfen zu kénnen, war unser
gréBter Schmerz.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem lieben Vati, Schwiegervater, Opa,
Uropa, Schwager und Onkel

*17. April 1934 1 1. Juli 2026

In unserem Herzen bleibst Du fiir immer
Deine Tochter Ute mit Reiner
Dein Enkel Sven mit Henriette
Dein Enkel Jens mit Steffi
Deine Urenkel Jannis, Florine und Julius
im Namen aller Angehérigen

Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Familienkreis.

,,Danke...

...sagen Sie einfach und bequem
mit einer Anzeige
in Threr Tageszeitung

Traurig, dich zu verlieren.
Erleichtert, dich erlost zu wissen.
Dankbar, mit dir gelebt zu haben.

In grofBem Schmerz und in Liebe und Dankbarkeit
miissen wir Abschied nehmen von meinem lieben
Ehemann, unserem Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa,
Bruder, Schwager und Onkel

¥ \ Manfred Pedde

*08.08.1936 T 27.06.2026

In stiller Trauer und liebevoller Erinnerung

Deine Ehefrau Inge

Deine Tochter Gudrun mit Dietmar
Deine Tochter Petra mit Horst
Deine Enkel Rene, Sven und Mirko
mit Familien

Sowie alle Anverwandten

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Freitag,
den 31.07.2026, um 14 Uhr auf dem Friedhof in Borna statt.

bestattunyg - schulze

Das schonste Denkmal, das ein Mensch bekommen
kann, steht in den Herzen seiner Mitmenschen.

Nach einem erfiillten Leben entschlief
unsere liebe Schwester und Tante

-y

Irene Fruntke

*31.01.1932 7 18.07.2026

In ewiger Erinnerung
Deine Schwester Irmgard
Dein Bruder Willibald
Deine Nichten und Neffen

Die Trauerfeier findet im engsten
"'/ Familienkreis statt.

%

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer lieben Mutti, Oma, Uroma und Tante

Rosa Nitsche

geb. Schlehahn
geb.25.12.1925 gest.11.07.2026

In stiller Trauer

Dein Sohn Joachim mit Familie
Dein Sohn Werner mit Familie
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 31.07.2026 um 13.00 Uhr
in der Kirche in Jahnshain statt.

Von freundlichst zugedachten Blumenspenden
bitten wir abzusehen.

DANKSAGUNG

Wenn der Himmel einen Engel braucht,
. —wird die Erde um einen Herzensmenschen drmer.

Wally Hiibner

Geb. Schirrmann
*17.01.1941 1 06.06.2026

Wir danken allen, die sich in der Trauer mit uns verbunden
fithlten und ihre Anteilnahme auf so vielfaltige und
liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt dem Team der Villa Auguste, .
dem Restaurant Weiles Rof3 in Groitzsch, e |

dem Bestattungshaus Péaschel sowie der Rednerin ‘
Frau Riemer fiir die wiirdevolle Begleitung. %

In Liebe "‘, ”’
Deine Kinder Ilka und Gerit mit Familien *« |
Im Namen aller Angehorigen - \

Pegau, im Juli 2026 5\1\ 7N

Unser schéner gemeinsamer Lebensweg ist zu Ende.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem lieben Mann, Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa

Dietrich Seelwmder

*10.02.1932 130.06.2026

In lieber Erinnerung

Deine Ingeborg
Deine Tochter Sabine mit Reinhard
Deine Enkelin Sandra mit Thomas, Lilli und Max

Die Abschiednahme findet im engsten Familienkreis statt.

bestattung - schulze

In Liebe und Dankbarkeit nehmen
wir Abschied von meiner lieben Mutti,
Schwiegermutti, Oma, Uroma und Schwester -

Ingrid Straﬁburg

geb. Jorgens
*08.09.1935 128.06.2026

In stiller Trauer

Deine Tochter Rena mit Uwe
Enkel Denny mit Anna
Marleen

Urenkel Robin und Paul

im Namen aller Angehorigen

Die Beisetzung findet am Freitag,
dem 07. August 2026, um 11.00 Uhr
auf dem Friedhof in Regis statt.

bestattuny - schulze

\ HERZLICHEN DANK

2.

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Rame/v Mandelofskes

Wir danken allen aus tiefstem Herzen,
die sich mit uns in stiller Trauer
verbunden fUhlten und ihre
Anteilnahme auf vielfaltige und
liebevolle Weise zum Ausdruck brachten

Ein besonderer Dank gilt

der Diakonie Pegau,

der Praxis Dr. Sina Enge,

dem Bestattungshaus George

und allen die uns auf verschiedene
Weise unterstltzt haben

In lieber Erinnerung

Guido Marklofsky mit Mandy
Jan Marklofsky mit Heike & Jill
im Namen aller Angehérigen

OWlas 6teibt, sind _flebe, (fankbaikeit und Ginnerany

Wir nehmen Abschied i
von unserer lieben Tante WY

geb.Pecht *4.Juli1943 711 Juli 2026

Sie war fur uns ein besonderer Mensch
und wird uns unvergessen bleiben.

In stiller Trauer

Nichte Kerstin Wolf-Reinbothe
mit Ehemann Frank Reinbothe,
Nichte Andrea Wolf

Die Trauerfeier mit anschlieender
Beisetzung findet am 14. August um 14:00 Uhr
auf dem Friedhof in Borna statt. _cggqngg

Wenn lhr an mich denkt, seid nicht traurig. '{"ﬁ”‘n"’
Erzéhlt von mir und traut Euch auch zu lachen.

Lasst mir einen Platz zwischen Euch,

so wie ich ihn im Leben hatte.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer lieben Mutti, Oma und Uroma

tsa
Flchna

09.05.1936 t11.07.2026

In stiller Traver

Deine Tochter Silvia mit Familie
Deine Tochter Ute mit Familie
im Namen aller Angehérigen

Die Traverfeier mit anschlieBender Beisetzung findet
am 21. August 2026, um 11:00 Uhr,
auf dem Friedhof in Neukieritzsch statt.
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Fur die zahlreichen Beweise der Anteilnahme,
die uns beim Abschied von unserer geliebten Mutti,
Schwiegermutter und Oma

Monika Stengel

entgegengebracht wurden, mochten wir uns bei allen
Verwandten, Freunden, Nachbarn und Bekannten
herzlich bedanken. Ein besonderer Dank geht an die
Mitarbeiter der Caritas-Sozialstation Deutzen,

die AniMed Wundexperten sowie an all jene, die ihr
die beschwerliche Zeit etwas erleichtert haben.

Katrin, Olaf und Charlotte Krenz

Es ist nie der richtige Zeitpunkt,
es ist nie der richtige Tag,

esist nie alles gesagt

es ist immer zu friih.

Traurig nehmen wir Abschied von unserer lieben
Mutti, Schwiegermutti, Oma und Uroma

*01.10.1926

NW 114.07.2026

Kroll

In Iiebevoller Erinnerung
Dein Michael mit Dagmar
Dein Andreas
Deine Doris
Deine Enkel und Urenkel

Q e
Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am 04.08.2026 um 11:00 Uhr auf
dem stadtischen Friedhof in Rotha statt.

DANKSAGUNG

Wir haben Abschied genommen von
meinem lieben Mann, unserem Vater,
Opa, Uropa und Bruder

Siegfried Hohl
*11.04.1949 1 20.06.2026

Danke fir die herzliche Anteilnahme,
die Aufmerksamkeiten und die vielen
trostenden Worte, die Mut machen und
uns sehr bewegten.

Ein besonderer Dank gilt dem Team der
Hausarztpraxis Dr. Meier, dem Imbiss
am Wasserturm mit Familie Baum,

der Blumenboutique Glinther, dem
Bestattungshaus Paschel sowie der
Rednerin Frau Heinz fiir die wiirdevolle
Begleitung.

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Ehefrau Karin

Deine Kinder Jacqueline und Enrico
mit Familien

im Namen aller Angehdrigen

Groitzsch, im Juli 2026

DANKE

sagen wir allen,

die sich mit uns verbunden fihlten

und ihre Anteilnahme in vielfaltiger Weise
bekundeten, sei es durch trostende Worte,
eine Umarmung oder der gemeinsame
Abschied von unserem Papa und Opa

Wolfgang Elsenkratze %

Ein besonderer Dank gi.l.t a-‘-
dem Bestattungshaus Paschel,
sowie dem Redner Herrn Jeche.

Anke und Florian

Ganz still und leise ohne ein Wort gingst Du von Deine Lieben fort.

Ruth Hettwer

geb. Meyer
geb. 14. September 1934  gest. 6. Juli 2026

In Liebe, Dankbarkeit und tiefer Trauer
miissen wir fiir immer Abschied nehmen
Dein Sohn Manfred mit Elke
Deine Enkelin Cathrin mit Andreas, Leonard & Richard
Deine Enkelin Christin mit Florian, Letty & Lenny
Deine allerliebste Schwester Uschi mit Dieter und Kinder
im Namen aller Angehérigen und Freunde

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet Freitag,
den 21.08.2026, 13.30 Uhr auf dem Friedhof in Grimma statt.

R T

Danksagung

»,Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.”
- Johann Wolfgang von Goethe

Marion Sommerweif3

Der Abschied von einem geliebten Menschen hinterlasst
eine schmerzliche Liucke. Umso mehr hat uns die herzliche
Anteilnahme von Familie, Freunden, Bekannten, Nachbarn,

Kollegen und Studienfreunden Kraft und Trost geschenkt.

Unser aufrichtiger Dank gilt allen, die sie auf ihrem letzten
Weg begleitet und ihre Anteilnahme durch liebe Worte,
stille Gesten, Blumen und Geldzuwendungen zum
Ausdruck gebracht haben.

Ron, Denise und Leo Sommerwei3

Beersdorf, im Juli 2026

Danksagung

Danke fur die mitfuhlende Anteilnahme in
vielfacher und liebevoller Art und Weise beim
Abschied von

Lothar Krause

*10.10.1936 +09.06.2026

Ein besonderer Dank gilt allen Verwandten,
Bekannten, Nachbarn, der Bella Senioren-
Residenz WB2, der Sana Klinik Zwenkau
Station 21, der Arztpraxis Dr. med. Winter,
der Zahnarztpraxis Dr. Bottger und dem
Bestattungsinstitut George.

In stiller Trauer
Ehefrau Ruth
Sohn Michael mit Kathrin
Enkel Christopher
Schwester Ingeborg
Nichte Mandy mit Familie
Neffe Gerd
Groitzsch, im Juli 2026

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Hiigel zu steil und das Atimen zu schwer wurde,

J44

legte er den Arm um sie und sprach ,,Komm heim!

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer lieben Mutter, Oma und Uroma

Elisabeth Jahnel

geb. 4.8.1930 gest. 4.7.2026

— —

In stiller Trauer
Beate mit Familie
Michael mit Familie

I o N NS

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Dienstag,
den 4.8.2026 um 13.00 Uhr auf dem Friedhof Bad Lausick

statt.

Wenn dich warm umfasst die Hand des andern,
mochtest gerne weiter mit thm wandern,
und doch schied euch eurer Wege Wahl:
Gotteskinder sehn sich nie zum letzten Mal!

Wir nehmen Abschied von

Adolf Rohr

*24.06.1940 729.06.2026

\

: é In Liebe und Dankbarkeit
- = Deine Marianne
[ S ]
- Deine Kinder Angelika, Detlef,

Ramona und Anke mit Familien

Der Trauergottesdienst findet am Samstag, den 08.08.2026,
um 10.00 Uhr, in der Neuapostolischen Kirche, Oststrafle 9
Borna - Ost statt.

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Wir bitte von Blumen- und Kranzspenden abzusehen.

bestattung - schulze

Dz

Unerwartet und viel zu frih
mussen wir Abschied nehmen von

*19.06.1979 t 27.06.2026

Wir sind immer bei dir,
so wie du immer in
unseren Herzen bleibst.
Marion und Christopher
Margrit und Andreas

Die Beisetzung findet
am 14.08.2926 um 14 Uhr auf
dem Friedhof in Bohlen statt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meiner lieben Frau, unserer herzensguten Mutti,
Schwiegermutti, allerbesten Omi und Uromi

Hella Schreiner

geb. Kupfer
geb. 18.06.1936 verst. 17.07.2026

In stiller Trauer
Dein Gerhard
Deine Tochter Martina mit Manfred
Deine Tochter Barbel mit Jiirgen
Dein Sohn René mit Eike

Deine Enkelkinder Sandra mit Jorge,
Franziska mit Dietmar, Patrick mit Sandra,
Robert mit Maxi und Lina

Deine Urenkel Lua, Hanna, Linos, Jannes,
Luca, Fritza und Frida

Die Trauerfeier mit anschlieender Urnenbeisetzung ﬁndet am Freitag, dem 07.08.2026, —
um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Breitingen statt. »

——

bestattuny - schulze

v —~—_ Manche Menschen gehen leise durchs Leben —

und hinterlassen doch die tiefsten Spuren.

Markus Matthias Junghanns

*17.09.1959 t12.07.2026

Wir verlieren einen liebevollen Partner, Vati, Opa, Bruder und
Freund. Seine Hilfsbereitschaft, seine Bescheidenheit und seine
Verlasslichkeit werden uns unvergessen bleiben.

In stiller Trauer:
Simone
Michael mit Familie
Mandy mit Familie
Jonas
sowie alle Angehdrigen und Freunde

Die Urnenbeisetzung findet am 03.08.2026, um 13:00 Uhr auf dem
Friedhof in Deutzen statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

Wir mochten von ihm Abschied nehmen, wie er gelebt hat —
unkompliziert und ohne Férmlichkeit. Daher bitten wir, auf
klassische Trauerkleidung zu verzichten.
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™ Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
BEKANNTSCHAFT KONTAKTBORSE /EROTIK zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch ~ IMMOBILIENMARKT KRAFTFAHRZEUGMARKT VERSCHIEDENES STELLENMARKT
. . kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340 . . . .
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten! .
! Attraktive Sachsenmaédels ! jeden Al- Suche Bekleidung aller Art, auch
SIE SUCHT IHN ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati Ich hole kostenlos ihre Biicher ab. IMMOBILIENKAUFGESUCHE KFZ GESUCHE Leder und Pelz, Blcher, Briefmarken, STELLENGESUCHE
- und Sarah. & 0176-22152212 Tel. 01577/6369110 - - Miinzen (auch DDR), Uhren, Kristall, .

Suche Frau Renate aus Leipzig
Grinau, wohnt aber in der Siedlung.
Bitte bei Dietmar melden , habe ihre
Handy Nr. versiebt. Auch unter Tel.
01515 2909202 zu erreichen

Ingrid 77, warmherzige Frau liebt
Spazierg., Gartenarbeit, Kochen u.
gemutl. Nachmittage. S. einen ehrl.
Begleiter fir den Rest der Jahre. Fahre
Auto u. bei Symph. koénnen wir auch
zusammen ziehen. SD 0178-8842844

Karin 75, einsame Witwe, bin hibsch,
schlk. u. fit, fahre Auto u. suche einen
Mann bis ca. 85, wirde auch umziehen
u. sorge gern fiir ein sauberes Heim.
@& 0152 - 32716830 Mwek

Bezaubernde Barbara, 70J., treu, tolle
Figur u. prima Kéchin, mit PKW, sucht
lieben, netten Mann im Umkreis Borna-
ABG u. kénnte zu Dir ziehen. FKS
@& 0152/53082064

Sie, Ende 60, schlank mit hausl. Qualit.
hofft auf diesem Weg den pass. Partner
zu finden 03425/852282,MPV.

ER SUCHT SIE

Eine Versorgung suche ich, Karl, 74J./
Altenburg, nicht. Aber e. liebe Frau, flr
die ich da sein darf. Bin ristig, fahre
Auto u. freue mich auf Dich! FKS
@ 0152/53082064

SachsenSonntag v. 11.07.2026

Hallo Simone, gern méchte ich (Witwer,
67, 1,82) dich ohne PV kennenlernen,
Kontakt: mywolf.58@gmx.de

61/168 schl. NR mit viel Lust auf
Zartlichk. mé. gern JUNGERE Frau flr
die schonen Dinge zu zweit kennenl.

@ 0162/5156299

Freundschaft gesucht. Klaus 76, NT,
NR, verwit., vorzeigbar, ristig, mit PKW
u. suche eine Frau fur Ausflige, gut
Essen gehen & Kultur. Sex u. WG
unerwinscht. @ 0152-32716830 Mwek

Sie sucht lhn

Alleine durchs Leben laufen - nein dan-
ke! Nicole, fast 40, mit schonen blonden
Haaren, bezauberndem Lacheln, ist als
Kindergartnerin berufstatig. Sie ist eine
liebevolle, firsorgliche junge Frau und
mochte Dich uber diesen Weg kennenler-
nen. Nicole ist ein Familienmensch, natur-
verbunden, reiselustig, offen fir Neues
und nicht zwingend ortsgebunden. Wenn
Du Lust auf gemeinsame Ausfliige hast
oder gemutliche Abende zu zweit, melde
Dich doch einfach mal. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Eva, 81 Jahre, attraktive Witwe mit
schlanker Figur und jugendlicher Aus-
strahlung, sucht einen herzlichen Herrn
bis 88 Jahre. Friiher war die Landwirt-
schaft mein Zuhause, heute genieBe ich
ein ruhiges Leben. GroBe Reisen missen
fir mich nicht sein - viel lieber unter-
nehme ich schéne Autofahrten oder Aus-
flige in die Natur. Flr den richtigen Part-
ner waére ich auch bereit, meinen Wohnort
zu wechseln. Ich bin gesund, h&uslich und
naturverbunden. Kochen, Backen und ein
gemiitliches Zuhause bereiten mir viel
Freude. Was mir jedoch fehlt, ist ein lieber
Mensch, mit dem ich den Alltag teilen und
die Einsamkeit hinter mir lassen kann.
Wenn Sie sich eine treue, flrsorgliche
Frau winschen, die mit Herz flur ihren
Partner da ist. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Anja, 43/163/53, eine bildschéne,
schlanke, junge Angestellte mit dunkel-
blonden Haaren, ist schon fast verzweifelt
und glaubt, dass sie niemanden findet.
Sie hat diese Anzeige schon einmal auf-
gegeben und niemand hat sich gemeldet.
Wenn es doch einen lieben, einfachen
Mann mit Herz und Geflhl fur sie gibt,
freut sie sich sehr auf einen Anruf. Sie ist
bescheiden, vielleicht etwas zu vollbusig,
aber sehr zartlich, anschmiegsam, haus-
lich, sparsam, fleiBig und treu. Gern wiir-
de sie Dich mit ihrem Auto besuchen. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

MARKTPLATZ

MOBEL/HAUSRAT

Ank. altdeutscher Mobel, Miinzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Bucher u. Kristall. @ 0177/967 86 42

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. @ 0163/2485808

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Herr Bohmer kauft Mobel, Blcher,
Sammeltassen, Nah- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm. @ 0163/8389646

Antik Fa. Rupf kauft Mébel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Miinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Fernglaser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

Su. Eisenbahn-DDR, Schallpl., Foto-
apparate, Spielzeug-DDR-Orden, Miin-
zen, Fernglaser u. Uhren 0177/1597829

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Miinzankauf! Kaufe Miinzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten @ 0172-7262923

Fiir einen sympathischen Mann mit frei-
em Herzen! Ich bin Sabine, 58 Jahre,
gesch. und auf der Suche nach einem lie-
ben Mann, mit dem ich noch viele schéne
Jahre teilen darf. Als Verk&uferin stehe
ich mitten im Leben. Man beschreibt mich
als warmherzig, einfihlsam, zuverlassig
und weltoffen. Ich wiinsche mir einen le-
bensbejahenden Partner, der wie ich Wert
auf Ehrlichkeit, Néhe und Harmonie legt.
Eine innige Partnerschaft, in der man
gemeinsam lachen, reden, trédumen und
den Alltag genieBen kann. Meine Freizeit
verbringe ich am liebsten drauBen in der
Natur oder in meinem Garten. Ich gehe
gerne spazieren und wandern, fahre Rad
und entspanne auch gern einmal in der
Sauna. Gemeinsame Unternehmungen
machen einfach mehr Freude als alles al-
lein zu erleben. Da ich nicht ortsgebunden
bin und mobil mit dem Auto unterwegs
bin, sehe ich einer neuen Liebe offen ent-
gegen. Fir den richtigen Menschen bin ich
bereit, noch einmal ganz neu anzufangen
und gemeinsam in die Zukunft zu blicken.
Vielleicht bist genau Du der Mann, den ich
suche? Dann freue ich mich sehr auf ein
Kennenlernen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Lieber dlterer Herr gesucht! Elena, An-
fang 70, bin eine sehr einsame Witwe,
noch sehr hibsch, die Kinder sind lange
aus dem Haus, wirde auch umziehen. Ich
habe Erfahrung in der Pflege, auch eine
kleine Behinderung waére nicht schlimm,
bin ehrlich, treu, jinger aussehend, liebe
die Natur und habe die Rundungen an den
richtigen Stellen. Ich suche einen lieben
Mann, mit dem ich wieder glicklich wer-
den mochte. Ich wirde fir Sie sorgen,
Ihnen Ihr Lieblingsessen kochen und Sie
zartlich mit Liebe und N&he verwdhnen.
Ein Auto ist vorhanden. Bitte melden Sie
sich. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Irene, Mitte 70, 165, seit 5 Jahren Wit-
we, keine Reisetante, schlank und gepflegt
und habe bis zur Rente als Schneiderin ge-
arbeitet. Ich suche einen ehrlichen Mann,
den ich mit meiner ganzen Liebe verwéh-
nen mochte, bin auch kompromissbereit.
Ich mag Musik, ratseln, koche gut, bin
fleiBig und sehr lieb. Fir mich ist der Cha-
rakter wichtig und keine AuBerlichkeiten.
Wenn Sie eine Frau suchen, die Sie um-
sorgt und immer treu an Ihrer Seite steht,
dann rufen Sie bitte an. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Su. Luftgewehre/Pistolen, alt. Messer,
Sabel, Abzeichen, Postkarten, Uhren,
Radios, Spielzeug u.a.@ 034295/73391

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Blcher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kéhler, Blank usw.
@ 03425929524

DIENSTLEISTUNGEN

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzdune, E-Antriebe
u.v.m. Ginstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Mah- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Renoviere lhre 4 Wénde, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Dachheld bietet an

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dach-
rinnen, Garage, Carport, Trapezblech,
Montierung. Tel. 0176-42559974

Hecke und Baume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

HAUSER

Sie wollen ihr Haus verkaufen? Wir
finden den passenden Kéaufer fir Sie.
Rufen sie uns an @ 03433 - 219 571
Wolkchen-Immobilien- Ralf Wélk

ANDERE IMMOBILIENGESUCHE

Suche dringend f. vorgemerkte Kun-
den EFH/MFH u. Grundstlicke, san.,
unsa., Imm. lischner @ 015202/565933

MIETANGEBOTE

3 ZIMMER

3-Raum-Wohng. mit Einbaukiiche in
04746 Hartha zu verm.
@034328 - 39292 ab 17 Uhr

PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

Ali Saber - Ich kaufe Ihr Auto: Ankauf
von PKW aller Art, auch Unfallwagen.
Tel.: 034343/53930; Handy:
0162/9748958, Leipziger StraBe 22,
04575 Neukieritzsch

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

MOTORRADER/ZWEIRADER

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorréader.
@03423/7586488, 0151/67318948

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

WOHNEN FUR SENIOREN

WOHNMOBILE/-WAGEN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

GARTEN/WOCHENENDHAUSER

Verk. Privatgrundstiick (Garten) mit
gr. Laube unterkellert, ca. 1000m?, in
Roédgen b. Delitzsch @& 0151/50595806

Lokale Anzeigen

Treppenlifie
i bundesweiter » Sehr preiswert
A\ Service

[ kostenfrei
0800-5533 112

www.minova-lift.de

Anrufen und Verlieben!

Ich, Ines, 67 J. Okonomin im Ruhestand
und eine sehr einsame Witwe vom Land,
noch sehr hibsch, mit schlanker, vollbu-
siger Figur, bin eine sichere Autofahrerin,
fuhlt sich in ihrem schonem EFH ganz al-
lein. Ich sehne mich so sehr nach Zwei-
samkeit, mag Gartenarbeit, koche sehr
gut, bin naturverbunden und bescheiden,
flrsorglich und sehr lieb. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Wer blickt mit mir in die gleiche Rich-
tung? Ich bin Marion, 54 Jahre, lebens-
froh und genieBe die schonen Dinge des
Lebens. Gemeinsam zu kochen, ein gutes
Buch zu lesen, zu reisen, Freunde zu tref-
fen, mit dem Rad unterwegs zu sein oder
die Natur zu erleben - all das macht mir
Freude. Genauso schéatze ich aber auch
die gemutlichen Stunden zu zweit, in de-
nen man einfach die Néhe des anderen
genieBen kann. Ich winsche mir eine
Partnerschaft mit Tiefgang, Ehrlichkeit
und Treue. Eine Beziehung, in der man
miteinander lachen, sich austauschen
und aufeinander verlassen kann. Je-
manden, mit dem sowohl lebendige als
auch stille Momente ihren Platz haben
und aus dem ,Ich" vielleicht ein gliick-
liches ,Wir" wird. Flhlst du dich ange-
sprochen? Dann freue ich mich darauf,
dich kennenzulernen. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Carola, 63 Jahre, attraktiv und schlank,
hat nach einem schweren Verlust endlich
ihr Lachen und ihren Mut wiedergefun-
den und méchte nun einen neuen Anfang
wagen. Wo bist Du, der nette, zartliche
Mann, der meine Einsamkeit beendet?
Die Kinder sind langst aus dem Haus, und
ich wiinsche mir, meiner vielen freien Zeit
wieder mehr Inhalt und Freude zu geben.
Ich reise gern, unternehme Ausfahrten
mit dem Auto, wandere, fahre Rad und
genieBe die Natur. AuBerdem backe ich
gerne fur die Menschen, die mir am Her-
zen liegen. Finanziell bin ich abgesichert
und suche keine Versorgung. Was ich mir
wiinsche, ist ein lieber Partner an meiner
Seite, mit dem ich schéne Erlebnisse tei-
len kann - und endlich wieder eine starke
Schulter zum Anlehnen. Vielleicht bist ge-
nau Du der Mann, auf den ich warte. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

YADEGAR ASISI
360°PANORAMA

Ehemalige Krankenschwester, Ramo-
na, 73 Jahre, 158 cm groB, bin eine sehr
einsame Witwe, noch sehr hiibsch, mit
weiblicher, vollbusiger Figur, die Kinder
sind lange aus dem Haus und ich wirde
auch umziehen, besitze ein Auto. Ich win-
sche mir von Herzen einen sympathischen
Mann passenden Alters, fir noch viele
Jahre in Harmonie und Glick. Zu zweit ist
alles viel schoner. Ich mag ein gemdtliches
Heim, habe ein gepflegtes AuBeres, koche
gut, bin sehr lieb und mag Camping. Wenn
Sie eine Frau suchen, die Sie umsorgt und
immer treu an Ihrer Seite steht, dann ru-
fen Sie bitte an. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Bildhiibsche Cathleen, 49 J., eine natur-
liche und modebewusste Frau, mit schlan-
ker Figur, umganglich, anpassungsfahig
und warmbherzig. Ich bin absolut ehrlich
und zuverldssig, ich kann Dich genauso
zum Lachen bringen wie zartlich umsor-
gen. Ich bin finanziell und 6rtlich unab-
héngig. Ich habe ein Auto und kénnte Dich
spontan besuchen, wenn Du magst! Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Ev sucht Sie

Marco, 55/192, junger, sympathischer
Witwer (bereits seit 4 Jahren), sportlich,
humorvoll, aufgeschlossen und mit gutem
Beruf. Ich suche eine nattrliche, frohliche
Frau, der ich Partner, Freund und Schul-
ter zum Anlehnen und mehr sein darf, die
Trdume hat und diese ebenfalls nicht allein
verwirklichen mochte. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Ich, Giinter, Ende 60/180, bin ein gut-
aussehender Witwer. Beruflich als Hand-
werker tatig (jetzt in Pension) und deshalb
finanziell versorgt, mit schénem EFH und
Garten. Meine Starken sind Zuverlassig-
keit und Treue, ich bin humorvoll, zartlich,
kinderlieb (bin gern Opa fir die Enkel) und
sehr allein ohne eine liebe Frau an meiner
Seite. Ich freue mich auf die kommenden
Stadt- und Dorffeste, mag Kurztrips und
Ausflige mit dem Auto, Reisen, Spazier-
gange, Radtouren, schén Essen gehen,
mal Kultur und die Natur. Leider hat sich
auf meine 1. Anzeige niemand gemeldet.
Ob ich nun mehr Glick habe? Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

KFZ ANGEBOTE

SKODA

7 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
12.900 €, incl. MwSt. Auto Gértner,
Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

MOTORRADER/ZWEIRADER

Motorrad Honda CPF-125M, guter
Zustand, 2I-100km, 19500 km, Bj.2011,
zu verk. Preis VB & 0160 95562436

Sympathischer Arzt, Mitte 60/180, seit
2 Jahren geschieden, humorvoll, zuverlas-
sig und temperamentvoll. Ich mag Musik,
Reisen, Natur und Zweisamkeit. Ich suche
eine humorvolle, nette Frau fir gemein-
same Freizeitgestaltung. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Dieter, 84 Jahre, Witwer, habe meine
Frau bis sie in meinem Arm eingeschlafen
ist, gepflegt, ich wollte sie nicht ins Heim
geben, das brachte ich nicht Gbers Herz.
Niemals hatte ich gedacht, dass die Ein-
samkeit so schlimm sein kann. Bin es leid
niemanden zu haben, mit dem ich mich
austauschen kann. Allein durchs Leben
zu gehen ist traurig. Zu zweit ist alles viel
schoner. Eine Frau passenden Alters zu
verwohnen, mit ihr zu lachen oder auch
nur einfach miteinander reden, das wiin-
sche ich mir sehr, dabei sollte jeder seine
Wohnung behalten. Es wére schén, wenn
wir bald etwas gemeinsam unternehmen
kénnten, denn fiir die Seele ist so eine
Freundschaft sehr gut. Ich bin anpas-
sungsfahig, humorvoll, mit gepflegten Ma-
nieren, ehrlich, aufgeschlossen und fahre
Auto. Bitte rufen Sie an. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Ich komme Dir ein Stiick entgegen... Bin
Christopher, 52/182/80, gesch., selbst.
Handwerksmeister, beruflich und privat
mit viel Verantwortung, alltagstauglich,
sportlich, gutaussehend, belastbar und
kameradschaftlich, ein Familienmensch
und liebevoller Vater, mit Witz, Charme
und sehr geschickten Handen. Gern wir-
de er mit Dir in eine gliickliche Zukunft
blicken, Uber alles reden, die Freizeit zu-
sammen gestalten, sich im besten Fall
verlieben. Ware das nicht toll! Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Dirk, 64/187, sympathischer Witwer,
eine stattliche Erscheinung, lebensbeja-
hend und charmant, ein Kavalier der al-
ten Schule, méchte die schénen Dinge des
Lebens wieder zu zweit genieBen, ohne
gleich zusammen zu ziehen. Vielleicht darf
ich Sie ja in ein schickes Restaurant einla-
den? Oder wirden Sie gerne mal wieder
tanzen gehen? Ware es nicht schén, Hand
in Hand zu spazieren und anschlieBend
gemiitlich bei Kerzenschein und einem
Glas Rotwein zusammenzusitzen? Nur
Mut, ich freue mich auf ihren Anruf. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Silberbesteck und Porzellan, seritse
Barzahlung, E. Georg @&0163/2478641

Kaufe Zinn, alte Bestecke, Tennis-
schldger, Bicher, Minzen, Mode-
schmuck. & 0177/6954698

Kassettenmarkise zu verschenken
dt. Markenprodukt, ca. 6 m breit und
3 m tief, gebraucht @ 0177/ 7246006

MINI- UND NEBENJOBS

Rentnerin, 65 J. mit Kassenerfahrg. su.
Mini-/Midijob bis 80 Std./Monat als
Kassiererin, Fahrerin, Security o. &. , mit
vorwiegend sitzender Tétigkeit i. Borna
u. Umgebung Arbeitszeit flexibel, @&
0172 3734943

(( Sachsen
Medien

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de

Entdecken Sie die Vielfalt
im Anzeigenmarkt vom

SachsenSonntag.

Ein gutes Gesprach, eine Unterneh-
mung, ein Lacheln auf das man sich freut,
haben Sie bitte Mut! Adam, 62 Jahre,
verwitwet, unkompliziert, lustig, hauslich,
handwerklich begabt, zuverlassig, boden-
stéandig, winscht sich eine gute, ehrliche
Partnerschaft. Welche ,Sie", gern auch et-
was élter, mag einen schénen Spaziergang
oder Stadtbummel, gemitliche Stunden
zu zweit, Freunde treffen, schon Essen ge-
hen oder eine schéne Tasse Kaffee? Haben
Sie bitte Mut! Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Peter, 68/190, verwitwet. Nun mache
ich es doch - mit Hilfe einer Kontaktanzei-
ge eine Partnerin finden, denn von alleine
klingelt doch keine an meiner Tur! Ich war
letzten Monat allein verreist - nie wieder!
Ich flhlte mich meistens wie das ,5. Rad
am Wagen". Ich stehe fest im Leben, bin
Pensionar, interessiere mich fur Musik und
Geschichte, mag Natur und Tiere, fahre
Auto, bin handwerklich geschickt und viel-
seitig interessiert. Trotzdem bin ich sehr
einsam. Ich suche kein Abenteuer, son-
dern eine nette Frau, gern auch &lter, die
mit mir Ausflige und Reisen unternimmt,
mal eine schone Veranstaltung besucht,
die Natur genieBt und mit der ich wieder
lachen kann. Bin auch noch vorzeigbar,
mit schlanker, mannlicher Figur, vollem
Haar und fuhle mich in Jeans genauso
wohl wie in einem Anzug, eben je nach
Anlass. Wenn Sie auch Ihre Einsamkeit
beenden wollen? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

~Direkt, humorvoll und voller Energie -
wer traut sich?" Christian, 39/184, Ver-
waltungsdiplomwirt, bin unternehmungs-
lustig, zielstrebig, sportlich und gepflegt.
Ob Reisen, Tanzen, Sauna & Wellness,
Rennrad fahren, Joggen, Restaurant- oder
Konzertbesuche, ich bin flr vieles zu ha-
ben. Kochen macht mir ebenso SpaB wie
Shoppen oder einfach gesellige Abende.
Ich bin direkt, spontan, ehrgeizig und
schatze gepflegte, niveauvolle Gespréache.
Ich weiB, was mir in einer Beziehung wich-
tig ist - Kinderwunsch ist vorhanden. Be-
ruflich strebe ich an, mich selbststéndig
zu machen. Meine Wohnung ist ordentlich
und modern, aber ich bin da kompromiss-
bereit und nicht ortsgebunden. Wenn Du
eine liebevolle, junge Frau bist und Dich
angesprochen fihlst, dann zégere nicht,
ich freue mich auf deinen Anruf. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Suche eine liebevolle Frau fiir eine feste
und langfristige Partnerschaft. Ich bin
Andi, 45 Jahre, ein bodenstandiger, hu-
morvoller und verlasslicher Mann, der
weiB, was er im Leben mochte. Beruflich
stehe ich mit beiden Beinen im Leben, pri-
vat wlinsche ich mir nun eine Partnerin,
mit der man wirklich gemeinsam durchs
Leben gehen kann - mit Néhe, Vertrauen
und echter Verbundenheit. Ich suche eine
Frau, die eine ehrliche und langfristige
Beziehung méchte. Jemand, der genau-
so wie ich Wert auf Treue, gegenseitigen
Respekt und offene Kommunikation legt.
Eine Partnerschaft, in der man zusammen
lacht, den Alltag teilt, sich unterstitzt und
gemeinsam Pléane schmiedet - sei es flr
kleine Ausfliige, gemditliche Abende zu
zweit, Reisen oder einfach schone Mo-
mente im Alltag. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Erwin, 79/177/80, Dipl. Ing im Ruhe-
stand, Witwer, NR/NT. Nach jahrelanger
Pflege meiner Frau mochte ich nun wie-
der aktiv am Leben teilnehmen. Viele Be-
kannte und Freunde sind verstorben und
Kinder gehen ihre eigenen Wege. Aber
die Einsamkeit und die viele Freizeit, die
jetzt naturlich wieder zur Verfiigung steht,
mdochte ich in netter Damenbekanntschaft
verleben. Gemeinsame Reisen, Spazier-
fahrten mit meinem Auto, auch mal zum
Konzert und Tanz. Suche nur gelegent-
lich (nicht taglich) den Freizeitkontakt zu
netter, bodensténdigen Dame, gern auch
alter. Man sagt, ich wéare sehr vertrag-
lich, gepflegt, bescheiden und ein niveau-
voller Gesprachspartner. Bei ernsthaftem
Interesse rufen Sie jetzt an. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Jeder Tag ist wie eine neue Seite im Ro-
man Deines Lebens und nur Du bestimmst
wie die Geschichte weitergeht. Hallo Du!
Lust Dich neu zu verlieben. Suche Dich
flr eine gemeinsame spannende Zukunft.
Stiefel oder Sneakers, Jeans oder Anzug.
Lust aufs Leben. Beim Dorffest Honig-
wein und frisches Brot genieBen. Wenn
Du ehrlich, lieb und treu bist, Interesse
fir Haus und Garten hast und Dein Herz
auf dem rechten Fleck ist, dann gib uns
eine Chance. Ich freue mich auf Dich. Bin
Uwe, 53/190, Witwer, mobil, mag Rei-
sen und bin sportlich. GenieBe mit mir
das Leben bis ans Ende der Zeit, was wir
und gemeinsam schaffen werden. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

WUNDERWELT
KORALLENRIFF

PANeOMETER
DRESDEN

Panometer Dresden
Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden

www.panometer-dresden.de
service@panometer-dresden.de




¥OBCHANCEN
_R Mehr auf themenwelten.lvz.de Anzeigen-Spezial

Die Karriere in Bewegung bringen

So vielféltig sind die Berufschancen in KFZ- UND LKW-WERKSTATTEN

Mobilitét héalt den Alltag
in Bewegung: vom Fa-
milienauto tiber den Schul-
bus bis hin zu Lkw, die Giiter
des taglichen Bedarfs trans-
portieren. Unverzichtbar
sind auch Fachwerkstédtten,
die sich um Wartung und Re-
paratur der Fahrzeuge kum-
mern. Daher tiberrascht es
kaum, dass Kfz-Mecha-
troniker der derzeit belieb-
teste Ausbildungsberuf in
Deutschland ist, so die Sta-
tistik des Bundesinstituts fir
Berufsbildung (BiBB). Rund
um die Mobilitat gibt esnoch
mehr Ausbildungs- und Kar-
rierechancen.

Bianca Hoft hat urspring-
lich eine Ausbildung als Bi-
rokauffrau abgeschlossen,
wollte sich nach einigen Jah-
ren aber beruflich neu orien-
tieren. Weil Technik sie
schon immer begeistert hat,
fand sie ihren Weg zum
Service fiir schwere Lkw.
2012 stieg sie bei der Reifen-
und Werkstattkette Vergolst
ein, zundachst als Sachbe-

Lkw-Reifen und alles, was
dazu gehort, aneignen.” Mit
der Expertise entwickelte
sich auch die Karriere, zu-
nachst als Innendienstleite-
rin, seit tiber einem Jahr als

Fahrzeuge: ,Ich bin und
bleibe eine Lkw-Frau."
Nadine de Vries hat eben-
fallsihr Interesse an der Fahr-
zeugtechnik zum  Beruf
gemacht. Seit 2021 arbeitet

Filialleiterin des Truck Cen-
ter Leverkusen und damit
verantwortlich fur die gro3en

die gelernte Kfz-Mechatroni-
kerin bei Vergolstund hatein
Jahr nach ihrer abgeschlos-

Aufgrund des Ausscheidens des bisherigen Stelleninhabers
suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine qualifizierte
Fuhrungspersénlichkeit als

GESCHAFTSFUHRER (M/W/D)

fur die Zittauer Bildungsgesellschaft gemeinnitzige GmbH (GutenbergstraBe
18, 02763 Zittau).

Das Unternehmen: Die Gesellschaft erbringt Bildungsleistungen im
Bereich der beruflichen Vorbereitung, Aus- und Weiterbildung. Weiterhin
ist die Zittauer Bildungsgesellschaft gGmbH im  Rahmen
beruflicher und sozialer Bildung in der Sozialfirsorge nach SGB XII,
besonders in der Jugendhilfe auf Grundlage des SGB VIlI, aktiv. Sie
fuhrt Beschéftigungsprojekte durch. Die Gesellschaft arbeitet bei Bedarf
mit Bildungstrdgern, Vereinen oder Arbeitgebern zur Erbringung der
Bildungsleistungen oder zur Erfillung der Ziele in der Sozialarbeit zusammen.
Im besonderen MaBe dienen die von der Zittauer Bildungsgesellschaft
gGmbH betriebenen Einrichtungen der Aus- und Weiterbildung
von Jugendlichen und Erwachsenen far unterschiedliche
Berufsqualifikationen. Die Zittauer Bildungsgesellschaft gGmbH versteht
sich als regionaler Dienstleister im Auftrag der Gesellschafter — dem

senen Ausbildung in der Fi- Escort-Agentur

liale Emden als Kfz-Meiste- .

rin die Werkstattleitung sucht D.amen_Jeqen'Alters

iibernommen. pJD | beifreier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.
© 0176 / 22152212

(

Immobilienkauffrau | M/W/D

Die GWB mbH zeichnet sich seit mehr als 30 Jahren als zuver-
lassiger Immobilienverwalter aus und mochte ab 11/2026 diese
Arbeitsstelle neu besetzen.

IHR PROFIL

e Abgeschlossene Ausbildung als Immobilienkaufmann (m/w/d) oder
eine vergleichbare Qualifikation

¢ Berufserfahrung WEG-, SEV- und Mietenverwaltung

e Erfahrung im Umgang mit Office-Anwendungen, Branchensoftware
immotion wiinschenswert

¢ Team- und Kommunikationsféhigkeit sowie selbststandige
Arbeitsweise

e Teamféhigkeit, Flexibilitdt und ein freundliches Auftreten

¢ Fahrerlaubnis Klasse B

TATIGKEITSGEBIET
e Mietverwaltung - Vermietung/Abrechnung von Immobilien
e Verwaltung/Abrechnung Wohnungseigentiimergemeinschaften
e Verwaltung Sondereigentum- Vermietung/Abrechnung

von Wohnungen
¢ Allgemeine Biiroorganisation

UNSER ANGEBOT AN SIE
¢ Unbefristete Stelle in Vollzeit
e |eistungsgerechte Vergutung

Interesse geweckt? Dann freuen
wir uns auf lhre aussagekréftige

Bewerbung per E-Mail
bis 15.08.2026.

~—  Schulbegleiter (m/w)

. staatl. anerkannte Erzieher (m/w)

 Dauernachtwache (m/w)
Werksstudent HZE (m/w) &
Sie bringen mit:

= Abgeschlossene Berufsausbildung
= Fahrerlaubnis Klasse B
= Schwimmabzeichen, gern auch Rettungsschwimmer

Wir bieten:

= 140 Std. monatl. in Vollzeit
= Bezahlung nach Tarifvertrag
= Festanstellung in unserem Haus (auch wahrend der Ferien) -
= Urlaub auch auerhalb der Ferien

Bewerben Sie sich unter: . ¢
Tel.: 0151 50553884 oder 0172 3406022 <
E-Mail: martina.reitter@t-online.de

Domizil Altstadt Borna, Altstadter Hauptstr. 45/47, 04552 Borna

S T R = o

Landkreis Gorlitz, der Stadt Zittau und dem Firmenausbildungsring e Tatigkeitsbedingte Fort- und Weiterbildungen
Oberland e.V.

Ausschreibungsende: 21. August 2026

arbeiterin. ,Dank der guten
Schulungs- und Trainings-
angebote konnte ich mir viel
Wissen rund um Pkw- und

z. Hd. Yvonne Schmidt

Bergstr. 7 - 04539 Groitzsch

Telefon 034296/4850 - info@gwb-groitzsch.de
www.gwb-groitzsch.de)

Mehr Informationen zur Ausschreibung und den
vollstandigen Ausschreibungstext finden Sie auf der
Internetseite des Landkreises Gorlitz www.kreis-gr.de
(Amtliches/Bekanntmachungen) oder Uber den QR-Code.

® im LVZ Foyer | Leipzig, Peterssteinweg 19 & 0800 2181050*
im Barthels Hof | Leipzig, HainstraRRe 1
und in allen Shops der Ticketgalerie ® ticketgalerie.de

*Gebihrenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

Alle Stars. Alle Tickets. Ein 5

Gesundheit

»Weil Abnehmen
ab 40 auch einfach
sein darf!”

Annette Frier setzt auf den neuen pureSGP
Stoffwechsel-Shake aus der Apotheke, denn der 9
aktiviert den verlangsamten Stoffwechsel ab 40. puresee

ANZEIGE

Schwindel?

Diese Arzneitropfen
konnen helfen

Millionen Betroffene kennen den
Alltag mit Schwindelbeschwer-
den. Schwindel entsteht, wenn
das Gleichgewichtssystem aus
dem Takt gerdt — oft begleitet von
Ubelkeit oder Kopfschmerzen. Zur
Hilfe bei Schwindelbeschwerden
setzt Taumea deshalb mit einem Stoffwechsel

Viele Frauen ab 40 erleben tig- legend verdndert. Viele Frauen

speziellen Dual-Komplex an: ei- | Jichen Frust: Die Lieblingsjeans geraten unbemerkt in eine bio- zusiatzlich. .
ner natgrllchen Kombination aus | geht nicht mehr zu. Der Bauch logische Stoffwechsel-Falle, die Der Kérper _ )
den beiden bewahrten Arznei- :
f Anamirt | d fihlt sich aufgedunsen an. Die lange unterschitzt wurde: dieso- schaltet in  Cremig)leckerEut e tET
prianzen Anamirta cocculus un Waage steigt weiter — obwohl sie  genannte Glykation — die ,Ver- den Spar- und schmeckt echt gut!”

Gelsemium sempervirens.
Vanille:

AS00

modus, halt
jede Kalorie
fest. Gleich-
zeitig sinkt
ab 40 der Ostrogenspiegel, die
Muskelmasse nimmt ab - weni-
ger Muskeln verbrennen weniger
Energie.

zuckerung® im Korper. Schon
kleine Blutzuckerspitzen durch
die ,harmlose® Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Nachmittagssnack sor-
gen dafiir, dass der Blutzucker
hochschnellt und der Koérper
in den Speichermodus schaltet:
Energie wird eingelagert statt
verbrannt, besonders am Bauch.
Klassische Didten funktio-

genauso oder weniger essen wie
frither. Kleinere Portionen, nichts
Sufles, einen Salat und eine Diit
nach der anderen. Und trotzdem
passiert fast nichts. Oder schlim-
mer: Sie nehmen sogar zu. Frust
steigt auf, sie suchen den Fehler
bei sich.

Doch die Forschung weif3 heu-
te: Das Problem ist nicht ihr Wil-
le — es ist ihr

Anamirta cocculus kann laut Arz-
neimittelbild das Schwindelgefiihl
lindern. Gelsemium sempervirens
wiederum kann die typischen
Begleiterscheinungen mildern. In
dieser besonderen Kombination
entfalten beide Wirkstoffe ihre
natiirliche Kraft — schnell aufge-
nommen {iber die Mundschleim-
haute, ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen.

Familienfeier? Kein Problem.
pureSGP passt sich Ihrem
Leben an - nicht umgekehrt.
Beginnen Sie Ihr neues, leichtes
Leben jetzt.

wechsel und vermeidet Blut-
zuckerspitzen

« Hochwertige, reine Pro-
teine unterstiitzen die
Muskelmasse

e Wertvolle Ballaststoffe sor-

Neu: Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake -

scheitern?:
e Die zuckerfreie Formulie-
rung aktiviert den Stoff-

Sie wollen. > Stoffwechsel-Shake
Keine Verbote, keine star- ! (Vanille: PZN 20584687)

ren Pline. Restaurantbesuch? oo,

zusatzlich! Jetzt im Onlineshop
unter www.pureSGP.de

TAUMEA.  Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewen-
det entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel.
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Taumea kann helfen — natiirlich Jetzt Stoffwechsel, nieren deshalb ab 40 oft die Hoffnung fiir gen fiir ein angenehmes
und rezeptirei aus der Apotheke 38 0/0 der sich ab nicht mehr. Noch mehr Frauen ab 40 Sattigungsgefiihl
________________________ preisvorteil 40 grund- Verzicht bremst den Der pureSGP -« Essenzielle Mikronéhrstoffe
! Fiir Ihre Apotheke: ! sichern Stoffwechsel-Shake! beugen Mangelerscheinun-
1 Taumea : i i
b PZN C2184) Taoveal ! wurde spf:z1ell fir  gen vor . .
] I - den verdnderten : !
x ' i fiir lhren Neuanfang Stoffwechsel ab 40 ent- Das Geniale: Dieser Shake ! ‘
o H e 1
E ' ;kf) | ! ) wickelt. Ein evidenzbasiertes ist ein purer Genuss. Einfach !
1 = [ 4x puresGP Stoﬁ’wechsgl-Shake n Abnehmprodukt aus der Apo- an finf Tagen pro Woche zwei ! :
1 = b 4 leckeren Sorten (Vanille, Scho- . . 1 . 1
1 1 theke, das genau dort ansetzt, Mahlzeiten durch den cremigen In der Apotheke: 1
' www.taumea.de 1 ko, Erdbeere und Neutral) + Ge- A ) i H 1
e e e : schenke im Wert von ber 40 Euro wo herkémmliche Didten Shake ersetzen - flexibel, wann x pureSGP !
: i
i

1Zink tréagt zu einem normalen Fettsdurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronéhrstoffen bei. ® ?Das Ersetzen von zwei der téglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei.



ID.3 Neo
zur Probefahrt bereit &

+++ sofort verfugbar +++

DIE NEUEN

ID. MODELLE

100% elektrisch Bidirektionales Laden 8 Jahre Garantie auf Batterie**

ID. Polo

bestellbar & bei uns ab 03.09.

Y

ID. Cross
ab sofort bestellbar

bis zu 630 km Reichtweite

Der Einstieg in die Elektromobilitat war noch nie so einfach: Mit der neuen ID.Power sichern Sie sich attraktive Konditionen fir die modernen Elektrofahrzeuge. Alle Modelle
liberzeugen mit groBer Batterie fiir eine hohe Reichweite sowie einem komfortablen Innenraum. Der ID. Cross ist das zuletzt vorgestellte Modell von Volkswagen - er ist ab sofort
bestellbar. Der ID Polo ist ebenfalls bestellbar und ab dem 03.09. live bei uns. Der ID.3 Neo steht ab sofort fiir Probefahrten bereit.

ID.3 Neo Trend 125 kW (170 PS) 50 kWh

1-Gang-Automatik Gl LE s

Energieverbrauch (kombiniert): 14,0 kWh/100 km, CO2-Emission (kombiniert): 0 g/km,
CO2-Klasse: A, Elektrische Reichweite (kombiniert): 417 km

Ausstattung:

e App-Connect Wireless

e Digitaler Radioempfang DAB+
e Multifunktionslenkrad

e Klimaanlage

e Einparkhilfe

e Fernlichtassistent

e LED Scheinwerfer

e Multifunktionslenkrad

e Verkehrszeichenerkennung

e uvm.
Fahrzeugpreis: 33.995,-€*
Sonderzahlung: 6.000,- €
Laufzeit: 48 Monate

Laufleistung: 10.000 km/Jahr

Monatliche Leasingrate:

ID. Polo Life 99 kW (135 PS) 37 kWh
1-Gang-Automatik

Energieverbrauch (kombiniert): 13,6 kWh/100 km, CO*-Emissionen (kombiniert): 0 g/km,

Elektrische Reichweite (kombiniert): 331 km, CO*-Klasse: A

Ausstattung:

e Riickfahrkamera

e LED Scheinwerfer

e Einparkhilfe

¢ Fernlichtassistent

e DAB+ Radio

e Multifunktionslenkrad
e App Connect

e Klimaanlage

e uvm.

Fahrzeugpreis: 29.195,-€*
Sonderzahlung: 6.000,- €
Laufzeit: 48 Monate

Laufleistung: 10.000 km/Jahr

Monatliche Leasingrate:

166,- €*

ID. Cross Life 155kW (211 PS) 52 kWh 1-Gang-
Automatik

Energieverbrauch (kombiniert): 14,4 kWh/100 km, CO2-Emission (kombiniert): 0 g/km,
CO2-Klasse: A, Elektrische Reichweite (kombiniert): 426 km
Ausstattung:

e LED scheinwerfer

e Einparkhilfe

e Verkehrszeichenerkennung
e Light Assist

e Rickfahrkamera

¢ Klimaanlage

e Regensensor

e DAB+ Radio

e Spurhalteassistent

e uvm.
Fahrzeugpreis: 36.525,- €*
Sonderzahlung: 6.000,- €
Laufzeit: 48 Monate
Laufleistung: 10.000 km/Jahr

Monatliche Leasingrate:

258,- €*

246,- €*

Wir sind fur Sie da:

@ Daniel Herbst Matthias Patke 1';-'.‘ Laurence Naumann
W‘ Verkaufsberater Verkaufsberater gl \r Verkaufsberater it
‘, ' Tel.: 03433/249-164 Tel.: 03433/249-161 - Tel.: 03433/249-160 ‘

Mike Hartmann
Verkaufsberater Bohlen &~ &
Tel.: 034206/619-16

Carsten Zausch
Verkaufsberater Pegau
Tel.: 034296/495-12

* Leasingangebot der Volkswagen Leasing, fiir Privatkunden. Zzgl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten. Bonitét vorausgesetzt. Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.. Zzgl. Uberfiihrungs-
und Zulassungskosten. Bonitdt vorausgesetzt. Die Angebote sind giiltig bis zum 30.09.2026.

AMB Automobile Borna GmbH
Geschwister-Scholl-Str. 12-14, 04552 Borna
Tel.: 03433 249 - 0 | www.amb-autowelt.de

AMB Automobile Borna NL Bohlen
Rothaer Str. 53, 04564 Bohlen
Tel.: 034206 619 - 0

AMB Automobile Borna NL Pegau
Leipziger Vorstadt 24, 04523 Pegau
Tel.: 034295495 -0



