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Das Alternative-Jazz-Duo Gérda spricht
Uber die Intention ihrer Musik und die
Hauptzutaten ihrer Lieder. SEITE 4

OstergriiBBe

Beim 39. Garbisdorfer VogelschieBen
im Quellenhof warten am Wochenende
zahlreiche Hohepunkte. SEITE 9

Amts ABLATT

Insgesamt 15 Dorfkimmerer im Altenburger Land fordern die Gemeinschaft Thonhausen. So ist zum Beispiel
der regelmaBige Spielenachmittag in Thonhausen flir viele Birgerinnen und Birger fester Bestandteil in der
Wochenplanung. WEITER AUF SEITE 2

Amtliche Bekanntmachungen und
Infos aus dem Rathaus.
BEILAGE IM INNENTEIL

Grundschul-Kreisfinale
der Radfahrausbildung

ALTENBURG. Jedes Jahr legen
die Kinder der vierten Klassen im
Altenburger Land die Radfahr-
prifung in ihren Grundschulen
ab. In Zusammenarbeit von
Landratsamt Altenburger Land,
Stadtverwaltung Altenburg,
Kreisverkehrswacht Altenburger
Land e.V., Polizeiinspektion Al-
tenburger Land und ADAC-Mo-
torclub Altenburg wird es am
Dienstag, 30. Juni, die Ab-
schlussveranstaltung geben. Sie

findet von 9 bis 13 Uhrim Alten-
burger Verkehrsgarten in der Lie-
bermannstraBe statt. Fur dieses
Kreisfinale haben sich aus jeder
vierten Klasse das beste Mad-
chenund der beste Junge qualifi-
ziert. 80 Schilerinnen und Schi-
ler stellen ihr Kénnen rund um
das Fahrrad in Theorie und Praxis
unter Beweis. Die Siegerin und
der Sieger qualifizieren sich fur
den Thuringer Landesausscheid
im September in Erfurt.

Stadtbibliothek 1adt zur

,Mitspielzeit”

ALTENBURG. In der Alten-
burger Stadtbibliothek findet am
30. Juni ab 15 Uhr wieder die
.Mitspielzeit” statt. Ob puzzeln,
quizzen oder klassische Spiele —

fir GroB und Klein ist etwas pas-
sendes dabei.

O Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, der Eintritt ist frei.

Gut durch die Hitze - Hinweise vom Amtsarzt

LANDKREIS. Der Sommer
dreht gerade richtig auf. Wenn
die Temperaturen Werte weit
Uber 30 Grad Celcius erreichen,
kann das fur den Korper schnell
belastend werden. Der Amts-
arzt des Altenburger Landes
und Chef des Gesundheitsam-
tes Bjorn Rechenberger erklart,
worauf es dieser Tage an-
kommt. Er gibt einige wichtige
Hinweise, wie sich groBe Hitze
gutbewaltigen lasst und worauf
man in diesen Tagen unbedingt
achten sollte:

» Ausreichend Wasser oder un-
gestBBte Getranke trinken,
auch ohne Durstgefuhl, bei
groBer Hitze und starkem
Schwitzen 2,5 bis 4 Liter am
Tag. Alkohol und stark zucker-
haltige Getranke meiden.

» Leichte Ernahrung, bevorzugt
Obst, Gemuse, Salate, Suppen.
Kleine, gut ber den Tag verteil-
te Mahlzeiten statt schwerer
Kost.

» Leichte, helle und vor allem luf-
tige Kleidung (inklusive einer
Kopfbedeckung) tragen, die

auch wirklich vor der Sonne
schitzt.

» Sonnenschutz  mit  hohem
Lichtschutzfaktor benutzen.

» Korperliche Belastung nach
Moglichkeit reduzieren, besser
in die Morgen- oder Abend-
stunden verlegen. Mittagshitze
maglichst meiden.

» Wohnrdume  kthl  halten.
HeiBt: tagstber abdunkeln,
nachts und morgens ordentlich
durchliften.

» Warnsignale wie Schwindel,
Kopfschmerzen und Ubelkeit

unbedingt ernst genommen
werden.

» Besondere Aufmerksamkeit fiir
Risikogruppen: Sich bei alteren,
kranken und pflegebedurfti-
gen Menschen regelmaBig
nach deren Wohlbefinden er-
kundigen.

» Kinder dirfen niemals im Auto
zurlickgelassen werden, auch
nicht sehr kurz.

» Bei Verwirrtheit, Kreislaufprob-
lemen, starker Erschopfung
oder Bewusstseinsstérungen
sofort medizinische Hilfe holen.

Sren einfach ins letzte Jahrhundert.
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Manche Losungen

jenswintergmbh.de
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Verpassen Sie nicht
die besten Angebote.

www.sachsen-medien.de

1 JAHR RESTAURANT MIKADO
- Das groBe Jubilium -

Kulinarisches Highlight: Asia-Fusion-Buffet
Das beliebte Restaurant Mikado feiert Geburtstag! Wir laden
Sie herzlich ein, diesen besonderen Meilenstein gemeinsam
mit uns zu feiern. Erleben Sie einen Abend voller Genuss mit
einer exklusiven Auswahl an frischem Sushi und vielfaltigen
warmen Gerichten, die die gesamte Bandbreite der modernen
asiatischen Kuche widerspiegeln.

WANN:
BEGINN:
PREIS:

Sonntag, den 30.08.2026

ab 16:30 Uhr

35,00 € pro Person

(Buffet inklusive, Getrdnke a la carte)

Lockere Feier mit freier Wahl zwischen gemutlichen
Sitzplatzen und kommunikativen Stehplatzen.

WICHTIGE HINWEISE ZUM TICKETKAUF:
Strikte Limitierung:

Es werden insgesamt nur 120 Eintrittskarten ausgegeben.
Tickets sind ausschlieB3lich im Vorverkauf und nur bis zum
25.08.2026 direkt bei uns erhaltlich. Um eine exklusive
Qualitat zu garantieren, findet am Veranstaltungstag kein
Ticketverkauf an der Abendkasse statt.

Kontakt & Reservierung uiber das Restaurant Mikado
Pauritzer StraBe 39 - 04600 Altenburg
www.mikado-altenburg.de - info@mikado-altenburg.de

frische selbst

Erdbeeren pfliicken

Beppddrt

13 (1) leckere Sorten, von
fruchtig- frisch bis extra- sifd

Computer Service Heilig

Vor-Ort Service/Beratung/Verkauf: PG/Laptop, Router, Telefon,
Drucker, Smartphone, Smart-Home, TV, Uberwachungskameras
Tel.: 03447892712 / Mobil: 01794045297

bieten fiir jeden =
Gaumen und jede (=g =]
Gelegenheit die
passende Auswahl. [

*tdglich von 7:00 bis 18:00 Uhr*

Das ReifOmeter und viele weitere Infos
gibT es unter www.maisterlabyrinth.de
-Anbau ohne Pestizide-

MARKEN =AK

50 kg Briketts' ab 24,50 EUR

Endpreis frei Keller +ab 2 Tonnen fiir Sie 1 Sack Grillkohle gratis!

Festbrennstoffe, Kohle,
Koks, Anthrazit und Holz
Frei Keller

www.bsh-kohlenpeter.com
BRENNSTOFFHANDEL KOHLENPETER

0176 611 62295

A !
KRESS,

MODEZENTRUM /.

N
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auf nicht reduzierten Sommmer-Looks
ausgewdhlter Mode-Marken

VERO MODA
JACKS

‘ 7z.B. CECIL Hstreetone sQOliver

@ TOM TAILOR

JONES COMMA, ONLY.

*gilt bis 11.07.26 auf die nicht reduzierte Sommermode gekennzeichneter
Mode-Marken, Aktionen sind nicht kombinierbar.

..und viele mehr

...UND VIELE TRENDS SCHON
STARK REDUZIERT!

KRESS Modezentrum Altenburg

Lodlaer Chaussee

KRESS Modezentrum Hartmannsdorf
Gewerbegebiet an der Burgstddter Str.

Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr

wriEss Kunden
Sa 10.00 - 18.00 Uhr parken kostenlos
direkt am Geschaft

,w’
m . n www.kress-mode.de
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JENS BUNGENER
Burgstrafle 1 * 04600 Altenburg
Tel. 03447 8995771  Mobil 0173 4809018
b < E-Mail: info@antik-altenburg.de
Mo. geschlossen - Die.-Do. 10-16 Uhr
Fr. 13-17 Uhr - jeden 1. Sa. /Monat 9-12 Uhr
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—— ~ ANKAUF
1 &:‘l—@ GOL“in) (in jeder

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
MIT ANKAUF

auflerhalb der Geschiftszeiten iiber 0173/4809018 erreichbar

www.antik-altenburg.de

Form)

SILBER
SCHMUCK !

Tel, 0173 4809018

i
Hausbesuche Jostenfrei:
Bundesweit

Traveranzeigen

auf dem Altenburger Friedhof statt.

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von
meiner lieben Mutter

Rosa
Kubiak

geb.
geb.
gest. 23. Juni 2026

In stiller Trauer

Deine Tochter Claudia
im Namen aller Angehorigen
und Freunde

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beerdigung findet am
Mittwoch dem 01.07.2026, um 10.30 Uhr, in der Friedhofskapelle

Das Requiem findet am Donnerstag, dem 02.07.2026, um 9.00 Uhr,
in der katholischen Kirche, Frauengasse in Altenburg statt.

-z Rommuna Gmbl <=

Felbinger
21.Marz 1934

Ein Abschied,
aber kein Vergessen.

Deine Enkel und Urenkel

auf dem Friedhof in Borna.

"Erinnerungen sind wie Sterne in der Nacht.
Sie funkeln hell in unseren Herzen."

Vieye himmepfeany

*02. November 1937 1 20. Juni 2026

Deine Tochter Marion mit Bernd
Deine Tochter Jana mit Mike

Die Trauerfeier findet am 09.
um 10:00 Uhr in der Villa Minne,
Sachsenallee 13 in Borna statt,

mit anschlieBender Urnenbeisetzung

€

07.2026

)

STELLENANGEBOTE

KFZ ANGEBOTE

Escort-Agentur
sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

SKODA

3 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
13900 €, incl. MwSt. Auto Gartner,
Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

Peterssteinweg 19,

04107 Leipzig
Weitere Geschdftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstrafle 3,

04552 Borna

Dobeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

oo
Gogasn,
.

J

© 0176 / 22152212 KFZ GESUCHE
(Anzeigenqnnqhme\ PKW KAUFGESUCHE
fur Privat- und Zeilenanzeigen :
~|| Autokauf aller Art, wie gesehen fir
. A || Export. Zahle bar. Hole ab.
SONNTAG TX %%45_151 3562 12{200 °e
LVZ Verlagsgebéude, Ankauf- alle Fahrzeuge! tigl. 24 h

erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TUV, a.m. Méngel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

1A-Sammler sucht Young-Oldtimer
Mercedes Benz, Porsche, BMW etc.
Bitte alles anbieten. @ 0176-84030684

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

MOTORRADER/ZWEIRADER

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorréader.
@03423/7586488, 0151/67318948

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

WOHNMOBILE/-WAGEN

Friihrentner sucht Wohnmobil fir
schone Tage, auch mit Méngeln. Bitte
alles anbieten. @ 0176-84030684

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

HALLO WOCHENENDE!

»Wann wird es denn endlich warm?“ war noch vor wenigen Wochen
die beherrschende Frage, als es morgens vor der Fahrt zur Schule oder
ins Buro um die Wahl der richtigen Jacke ging. Diese Frage stellt sich in
diesen Tagen nicht. Bei Temperaturen um die 40 Grad Celsius fragt man
eher ,, Wieviel Eis haben wir noch im Kiihlschrank?” Ganz Deutschland
achzt und stéhnt angesichts der tropischen Temperaturen. Kein Wun-
der: schlieBlich fallt bei dieser Hitze jeder Schritt schwer. Doch der Som-
mer, der uns seit demvergangenen Wochenende auch kalendarisch er-
reicht hat, hat auch seine Vorziige. ,,Ab an den See oder ins Freibad”
koénnte das Motto an diesem Wochenende lauten. Dafir gibt es in der
Region ja viele potenzielle Ziele. Wem das zu anstrengend ist, kann

auch zu Hause bleiben. Mit einem Eis in der einen und einem kuhlen
Getrank in der anderen Hand kann man es auch auf dem heimischen
Balkon gut aushalten. Aber bitte nicht den Sonnenschirm vergessen.
Auch Sonnencreme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille sind unver-

zichtbare Hilfsmittel.

Ubrigens: Beim abendlichen GieBen der Balkonpflanzen kann mansich
und seiner Familie auch noch etwas SpaB und eine Abkhlung génnen,
wenn (naturlich aus Versehen) nicht nur die Blumen sondern auch T-
Shirts und Hosen mit Wasser getrankt werden. In diesem Sinne: Ein
schénes hochsommerliches Wochenende wiinscht..

ANDREAS WENDT, REDAKTION SACHSEN MEDIEN

,Die Stimmung ist immer sehr gut”

TITELGESCHICHTE: Insgesamt 15 Dorfkiimmerer im Altenburger Land foérdern die Gemeinschaft Thonhausen

LANDKREIS. Stimmengewirr,
hier und da ein herzliches La-
chen, allgemeine Heiterkeit — es
ist Spielenachmittag in Thon-
hausen. Nach einer Tasse Kaffee
und einem Stiick Kuchen ist eine
allgemeine Unruhe zu verneh-
men: Wann geht es endlich los?
Was spielen wir heute? Spielst du
bei uns mit?

Der wochentliche Treff ist ge-
rade fur die alteren Birgerinnen
und Blrger von Thonhausen das
Highlight der Woche. Doch auch
dieKinder und Enkelsind oftmals
dabei. Der Spielenachmittag ist
fur alle da. Und so treffen sich
Jung und Alt jeden Donnerstag
im ersten Stock des Gemeinde-
amtes zum gemeinsamen Ska-
ten, Rommé oder Mensch drgere
dich nicht. ,Manchmal sitzen wir
bis zum Abend, essen gemein-
sam noch Abendbrot”, so An-
nette Lepschies, die Dorfkiim-
mererin in Thonhausen. ,Es gibt
kein festgelegtes Ende. Die Stim-
mung ist immer sehr gut und so
spielen wireben.” Die 64-jahrige
Rentnerin ist eine von insgesamt
Keith Schitz (I.) und Annette

Lepschies. 15 Dorfkimmerern
im Landkreis. ,Seit dem 1. Mai
haben wir auch fir Lumpzig und
Dobitschen eine Dorfkimme-
rerin”, berichtet Keith Schitz,
Projektmitarbeiter der Diakonie-
stiftung Tharingen. Er ist An-
sprechpartner fur alle Dorfkim-
merer im Altenburger Land.

DORFKUMMERER IM GANZEN
LANDKREIS

Die Verwaltungsgemeinschaft
(VG) Oberes Sprottental hat finf
Dorfkimmerer, die VG Rositz
drei, die VG PleiBenaue eine. In
Lucka, Nobitz, Langenleubau-
Niederhain, Gopfersdorf und Po-
nitz gibt es jeweils einen Dorf-
kiimmerer. Damitsindim ganzen
Landkreis flachendeckend Dorf-
kimmerer zu finden. Der
Arbeits- bzw. Tatigkeitsumfang
ist dabei ganz unterschiedlich.
.In der VG PleiBenaue ist eine
Dorfkimmererin fur funf Ge-
meinden zustandig. Das ist na-
hezu eine Vollzeitstelle. Andere
arbeiten auf Minijob-Basis”, so
Schitz. Bereits seit 2018 gibt es

Dorfkimmerer im Altenburger
Land. Seit rund drei Jahren wer-
den sie Uber die Diakonie, die
Fachstelle von Keith Schiitz, be-
treut. Die Gesamtkoordination
lauft Uber Sozialplaner Cornelius
Dietrich aus dem Fachbereich
Soziales, Jugend und Gesund-
heit des Landratsamtes.

ALLE GENERATIONEN IM BLICK

Gefordert werden die Dorfkiim-
merer und die Fachstelle durch
das Landesprogramm ,, Solidari-
sches Zusammenleben der Ge-
nerationen” (LSZ) des Freistaates
Thiringen. Die Dorfkimmerer
gehdren wie das Altenburger Fa-
milienzentrum und die Senioren-
beirdte zur regionalen Familien-
forderung des Landkreises, wel-
che ausdricklich das Miteinan-
der aller Generationen in den
Blick nimmt. Durch sie soll die Le-
bensqualitat im unmittelbaren
Wohnumfeld in landlichen Ge-
bieten verbessert und das soziale
Miteinander in den Gemeinden
gestarkt werden. Annette Lep-
schies ist seit Januar 2025 in

Thonhausen als Dorfkimme-
rerin im Einsatz. Neben dem
Spielenachmittag ist sie in der
Marchengruppe aktiv, kimmert
sich um den Weihnachtsmarkt
oder war in der Osterwoche als
Osterhase verkleidet in den
Sportvereinen unterwegs. Bald
wird es ein weiteres Angebot in
Thonhausen geben. ,,Ich organi-
siere derzeit eine Frauentischten-
nisgruppe”, so Annette Lep-
schies. ,Die Manner haben be-
reits eine Gruppe, da wollen die
Frauen nun nachziehen.” ,Die
Dorfklimmerer sind erste An-
sprechpartner fir die Blrger im
Ort”, so Keith Schutz. ,Sie hel-
fen bei Fragen oder beraten bei
Antrdgen, sie unterstiitzen bei
Problemen, vermitteln Hilfe und
unterstitzen das Miteinander
vor Ort durch gemeinsame Akti-
vitdten.”

FRAUENFRUHSTUCK

Spielenachmittage wie in Thon-
hausen werden auch in Rositz
oder Gerstenberg von den dorti-
gen Dorfkimmererinnen veran-

Jubildumsbriefmarke zu 1050 Jahre Altenburg

Die Ansicht des RESIDENZSCHLOSSES ziert die neue Edition der LVZ-Post

ALTENBURG. Unter dem Motto
.Vergangenheit. Gegenwart.
Zukunft.” begeht die Stadt Al-
tenburg in diesem Jahr 1050
Jahre Stadtgeschichte. Uber das
ganze Jahr finden besondere
Veranstaltungen und Events
statt, welche mit dem Alten-
burger Spielefestival vom 21. bis
23. August ihren Hohepunkt fin-
den. Dieses besondere Jubildum
hat die LVZ-Post zum Anlass ge-
nommen, eine Sonder-Briefmar-
ke herauszug-ben. Michael Ho-
henstein, zustandig fir das Pri-
vatkundengeschaft, prasentier-
te die Jubildaumsbriefmarke vor
wenigen Tagen Jeannette Krey-
Bel, Geschaftsfuhrerin des Tou-
rismusverbandes  Altenburger
Land und Oberblrgermeister
André Neumann. Das Stadt-
oberhaupt sagte: ,Ich freue

mich Uber die Initiative der LVZ-
Post. Mit dieser ansprechend ge-
stalteten Marke kann nun jeder,
der Briefe schreibt, ganz unkom-
pliziert fUr seine Heimat und das

Michael Hohenstein (LVZ-Post/l.) prasentierte

Jubildum werben.” Die LVZ-Post
begleitet bereits seit Uber zehn
Jahren alle Jubilden in der Re-
gion, sowohl Stadtjubilden als
auch

solche von Vereinen,

die Jubilaumsbrief-

marke gemeinsam mit Jeannette KreyBel, Geschaftsfiihrerin des
Tourismusverbandes Altenburger Land und Oberbiirgermeister

André Neumann.

Foto: Franziska Ebert

Sonne fir die Seele

GEDANKEN ZUM SONNTAG

Events und einzelnen Orten. Das
10er Briefmarkenheftchen mit
den Briefmarken in der Wertstu-
fe 92 Cent fur den Standardbrief
bis 20 Gramm ziert die Ansicht
der Kirche ,St. Bartholomai”
und das Residenzschloss von Al-
tenburg. Auch das spezielle Lo-
go zum besonderen Jubildum
der Stadt wurde in der Briefmar-
ke integriert.

O Die Briefmarke ist ab dem

1. Juli in den LVZ-Geschéftsstel-
len, in den LVZ-Post-Servicestel-
len und gleichfalls im LVZ-Post-
Webshop erhiltlich. Sie sind giil-
tig fiir den deutschlandweiten
Ver-sand eines Standardbriefes
durch Einwurf in die blauen LVZ-
Post-Briefkasten oder Abgabe in
den LVZ-Post-Servicestellen und
LVZ-Geschiftsstellen.

Die Tage sind lang, die Sonne
steht hoch, und viele freuen sich

Jorg Bachmann.

Foto: privat

auf Ferien oder Urlaub. Manche
fahren ans Meer, andere in die
Berge oder bleiben einfach zu
Hause und genieBen den Garten
oder den Balkon. Der Sommer
schenkt uns die Chance, einmal
langsamer zu werden und
durchzuatmen. Er erinnert da-
ran, dass das Leben nicht nur aus
Terminen und To-do-Listen be-
steht.

Doch selbst unter strahlend
blauem Himmel nehmen wir oft
mit, was uns belastet: die Sorgen
um die Familie, die Arbeit oder
die Zukunft. Ein Ortswechsel al-
lein macht das Herz nicht leicht.
Vielleicht brauchen wir mehr als
einen Tapetenwechsel — viel-
leicht brauchen wir eine neue
Perspektive, etwas, was uns hilft
nach vorn zuschauen. In der Bi-
bel findetsich einkurzer Satz, der

erstaunlich gut in unsere Zeit
passt: ,Kommt her zu mir, alle,
die ihr muhselig und beladen
seid; ich will euch erquicken.”
(Matthaus 11,28). Diese Einla-
dung spricht Jesus nicht nur an
erschopfte Menschen seiner Zeit
aus. Sie gilt bis heute, auch fur
uns. Er verspricht keine endlosen
Sonnentage und keinen sorgen-
freien Urlaub. Aber er bietet Ru-
he an, die tiefer reicht als ein frei-
es Wochenende.

Wer sich Zeit nimmt, den Son-
nenaufgang zu betrachten oder
am Abend den Himmel in war-
men Farben leuchten sieht, spiirt
manchmal etwas von dieser gro-
Beren Wirklichkeit: Das Leben ist
Geschenk. Wir missen nicht al-
les selbst tragen. Wir duirfen auf-
atmen. Ich mache das wirklich
gern auf meiner Terrasse. Viel-

leicht gelingt in diesen Sommer-
tagen ein kleiner Moment der
Stille — auf einer Parkbank, am
Seeufer oder beim Spaziergang
durch den Wald. Ein Moment, in
dem wir dankbar werden fur
Licht und Warme und zugleich
mit einem kurzen Gebet unsere
Lasten Gott anvertrauen.

Ich wiinsche Ihnen sonnige Ta-
ge, gute Begegnungen und die
Erfahrung, dass nicht nur die
Haut von der Sonne berihrt
wird, sondern auch die Seele.
Und dass Sie entdecken: Die
tiefste  Erholung findet der
Mensch dort, wo er sich von Je-
sus Christus angenommen und
getragen weiB3.

JORG BACHMANN
Pfarreri.R.
Kriebitzsch

staltet. In Kriebitzsch und Lan-
genleuba-Niederhain gibt es re-
gelmaBig ein Frauenfrihstick.
In anderen Gemeinden helfen
die Dorfkiimmerer beim Ausful-
len von Formularen oder sie or-
ganisieren Weiterbildungen zu
Themen wie Verkehrssicherheit,
digitale Sicherheit, Trauerbeglei-
tung oder Verkehrssicherheit.

Die rund 20 Spielfreunde aus
Thonhausen méchten ihre Dorf-
kimmererin und die gemeinsa-
men Nachmittage jedenfalls
nicht missen. Sie sind sich alle ei-
nig: ,Wir freuen uns heute
schon auf den Spielenachmittag
in der kommenden Woche."” Der
Spielenachmittag in Thonhau-
sen ist fUr viele Burgerinnen und
Burger fester Bestandteil in der
Wochenplanung und unver-
zichtbar.

© Die Dorfkiimmerer sind in der
Thiiringer Familien-App zu finden.
Alternativ konnen die jeweilige
Gemeindeverwaltung oder aber
Keith Schiitz telefonisch unter
03447 8958020 oder 0174 6676362
Auskunft geben.

Sperrung der
Langengasse

ALTENBURG. Ab Montag, 29.
Juni, wird die Langengasse im
Abschnitt zwischen der Ge-
schwister-Scholl-StraBe und der
Schmollnschen StraBe fir den
Fahrzeugverkehr gesperrt.
Grund fur die Sperrung, die vo-
raussichtlich bis zum 7. Juli dau-
ern wird, sind Inspektionsarbei-
ten am Abwasserkanal.Im Zu-
sammenhang mit der Sperrung
ist das Parken in diesem Bereich
nicht gestattet.

NOT- UND

BEREITSCHAFTS-
DIENSTE

Notrufe

Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Polizei: Tel. 110

Arzte und Apotheken

Notdienstzentrale: Mi. und Fr.
18-20 Uhr, Sa./So./Feiertag 9-12
und 18-20 Uhr
Hausbesuchszeiten: Mo., Di., Do.
18-7 Uhr, Mi./Fr. 13-7 Uhr, Sa./
So./Feiertag 7-7 Uhr: Tel. 116117,
www.kv-thueringen.de

Klinikum Altenburger Land,

Tel. 03447 520; Mi. 9-12 und 18-
20 Uhr Notsprechstunde.
Diensthabender Zahnarzt im Be-
reitschaftsdienst: zu erfragen
unter

Tel. 116 117

Diensthabende Apotheken im
Landkreis im Nacht- und Wo-
chenendbereitschaftsdienst zu er-
fragen unter Tel. 116 117

Havariedienst

Energie- und Wasserversorgung
Altenburg: Tel. 03447 8660
Zweckverband Wasserver- und
Abwasserentsorgung Altenburger
Land: Tel. 0172 7998833
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OPEN AIR « HOFFEST « JUBILAUMSPARTY

MERK DIR DEN TERMIN

29.08.26

FGr Mitglieder, ehemalige Mitglieder
und Freunde der Alten Ziegelel.

Tickets nur in der Alten Ziegelel.

alte-ziegelei.de

KitheKollwitz-StraBe 61/63 . 04600 Altenburg .~ 03447 / 31 35 67 .  info@alte-ziegelei.de
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Musik, die trostet und starkt

Liebe und Humor, das sind die Hauptzutaten in Gordas Liedern. SOPHIA GUNST UND ANNELIE WEIBEL sind ein Alternative-Jazz-Duo aus Leipzig.
Die Musik begleitet sie schon seit der Schulzeit.

LEIPZIG. Ein Blick in ihr Wohn-
zimmer verrat, dass hier Musike-
rinnen leben: Musikinstrumente
stehen neben Aufnahmegera-
ten, die neben einer mobilen
Schallschutzvorrichtung liegen.
Annelie WeiBel und Sophia
Glnst wohnen zu zweit in einer
WG im Leipziger Osten.

Die beiden Freundin-

nen bilden zusam- 4

men die Band Gor- %\

da. Als ,Beste e
Newcomer” be- Switssis
finden sie sich
unter den Preis-
tragern des dies-
jahrigen  Wettbe-

werbs ,Popmusik in —
Sachsen”.
Weil es ein sommerlicher

Nachmittag ist, setzen sie sich
nicht in das Wohnzimmer, son-
dern auf ihren gemdtlich einge-
richteten Balkon. Von dort aus
schauen sie auf einen lebendi-
gen Innenhof. Und auf den
Weg, der sie dorthin gebracht
hat.

STRABENMUSIK
IN NEUSEELAND

Die heute 32-Jahrigen kennen
sich seit ihrer gemeinsamen
Schulzeit in Kiel. Schon als Kin-
der und Teenager haben sie ge-
meinsam musiziert. In Bands,
Projekten und einfach nur zum
SpaB. Nach dem Abi im Jahr
2014 verbrachten sie dann
sechs Monate in Neuseeland,
wo sie sich mit StraBenmusik
auf einer Gitarre die Miete auf
dem Campingplatz finanzier-
ten. ,Zu der Zeit saBen wir 6fter
im Auto und haben uns vorge-
stellt, dass wir eines Tages eine
Band sind und interviewt wer-
den.” Dieser Traum sollte noch
etwas auf sich warten lassen.
Denn nach ihrer Reise ging es
fur die beiden zunachst in ganz
unterschiedliche  Richtungen:

Annelie WeiBel zog nach Prag
und dann nach Dresden fir ein
Medizinstudium, wahrend So-
phia Gunst in den Niederlanden

Jazz studierte. Man mag an das

Schicksal glauben oder nicht,

aber nach Jahren der ,Fern-

freundschaft”, wie sie sie nen-

nen, zog es die Studentinnen

wahrend der Pandemie nach

Sachsen. Sofort griffen sie ihren

Traum von der Musik wieder

auf. Und weil sie in den

Corona-Jahren keine

Konzerte  spielen

S konnten, wurden

sie erfinderisch:

.Das war eigent-

lich der Start-

\ schuss”, stellt

% WeiBel fest. ,Da-

mals habe ich mor-

gens immer ein biss-

chen studiert und nach-

mittags haben wir Musik ge-

macht und Videos gedreht”, er-
innert sie sich lachend.

MUSIK MACHEN, UM
DURCHZUATMEN

Seitdem haben die beiden nicht
aufgehort, ihre Leidenschaft
ernst zu nehmen. Die Wahl-
Leipzigerinnen arbeiten heute
in Teilzeit. WeiBel als Wissen-
schaftlerin und Giinst als Kom-
ponistin und Gesangslehrerin.
Anzweibisvier Tagen in der Wo-
che nehmenssie sich Zeit fur Gor-
da: ,Wir missen uns richtig gut
organisieren”, erklart Gunst.
Anfangs sei die Freiberuflichkeit
noch kompliziert gewesen.
.Das war viel learning by do-
ing”, also Lernen, wahrend sie
sich ausprobierten. Mittlerweile
sind sie ein eingespieltes Team
mit einer geteilten Aufgabenlis-
te. Termine, Antrdge, Berichte:
Alles wird in Arbeitsteilung erle-
digt. ,Wir haben wirklich ge-
naue Vorstellungen von dem,
was wir umsetzen wollen”, er-
klart Gunst. Ihr komplettes Auf-
treten, von der Musik, Uber Vi-
deos bis zum Titelbild ihrer letz-
ten Platte haben sie selbst ge-
staltet.

Stilistisch bewegen sich Gor-
da vor allem im Alternative Pop
mit Jazz-Einflissen. Mit kom-

plexen Rhythmen und durch-
dachten Melodien. Durch ihre
Lieder tragt der Gesang, ihre
klugen Texte Uber das Alltagli-
che. Meist auf Deutsch und mit
einer Prise Humor, aber ohne
Aufregung. Im Gegenteil: Gor-
das Musik strahlt Ruhe und Op-
timismus aus. Die Band fuhlt
sich inspiriert von ,Musik, die
trostet und starkt”, erzahit

Die beiden Musikerinnen von Gérda bringen eine Vielzahl an

A e

Glnst. Gemeinsam hoéren sie
gern Indie-Kunstler wie Bon Iver
und Saya Gray. Musik also, die
liebevoll sei, , mit sich und dem
Leben”. Diese Philosophie ver-
folgen Gorda auch, wenn sie
ihre eigene Musik produzieren:
»DasLebenistschonsowild. Ich
suche in der Musik einen Aufat-
men-Moment”, erganzt Wei-
Bel.

VIELZAHL AN INSTRUMENTEN
AUF DER BUHNE

Um spannende und anspre-
chende Klange zu erschaffen,
lassen sie sich nicht von Instru-
menten einschranken. Was sie
in ihrer Produktion nutzen?
.Oh, alles”, sagt WeiBel und
fagt hinzu: ,Wir schauen im-
mer: klingt das cool?” Und
wenn es das tut, dann wird es
aufgenommen. Um ihren Punkt
zuveranschaulichen, hebtsie ei-
nige Glaser und Tassen auf dem
Balkon an und klopft sie anei-
nander, an das Balkongelander
und auf den Tisch, auf dem sie
standen. ,Nee, das klingt nicht
gut”, schlussfolgertsie. , Einmal
haben wir Mate in ein Sektglas
gefullt, das hatesin die Aufnah-
me geschafft”, verrat ihre Mit-
bewohnerin.

Einen kleinen, aber dennoch
beachtlichen Teil ihres Klang-

e

Instrumenten mit auf die Biihne und in die Produktion.

Repertoires nehmen Gorda im-
mer mit auf die Biihne: Da steht
WeiBel am Bass und mit der Flo-
te, Glnst mit dem Cello und sin-
gend vor dem Mikrofon. Dazu
kommen meist noch ein Key-
board und Rhythmen, die sie
vorproduziert haben. Und, wie
es sich im Jazz gehért, Variation
und Improvisation: ,, Wir veran-
dern die Musik gern, so bleibt
sie frisch”, sagt WeiBel. ,, Damit
kommen wir in Teufels Kiiche”,
flgt Gunst hinzu. Denn hin und
wieder findet noch auf der Biih-
ne eine Absprache statt, welche
Version eines Liedes das Duo
denn eigentlich spielen wollte.

GROBE TRAUME

,Unser Traum ist es, mit einem
Orchester aufzutreten”, sagt
WeiBel. Bereits in der Vergan-
genheit standen Gaste mit ih-
nen auf der Bihne und haben
die Musik unter anderem mit
einer Harfe begleitet. , Wir kon-
nen uns vorstellen, ein Konzert
beispielsweise mit Streichern zu
spielen”, sinniert sie weiter.
Dass sie derart viele Ideen ha-
ben, Uberrascht die beiden oft
selbst: ,Visionen sind im-
mer..."”, Annelie WeiBel halt in-
ne und Uberlegt. ,GroBen-
wahnsinnig?”, erganztihre Mit-
bewohnerin.

Beide lachen. ,Richtungswei-
send”, vervollstandigt Weiel
ihren Satz. lhre Selbstironie halt
sie nicht davon ab, unermudlich
weiterzumachen. Im Jahr 2027
soll Gordas erstes Album er-
scheinen. Es soll menschlich
werden, ,ein Gegenentwurf zu
KI”, so WeiBel.

,Wir verandern die
Musik gern, so bleibt
sie frisch.”

Annelie WeiBel
Musikern der Band Gorda

Mit einem experimentellen,
mehrdimensionalen Klang und
mehr Fokus auf ihre Instrumen-
te. Zwei Lieder sind bereits er-
schienen: ,Seit ich dich kenn”
und ,Wenn es das nicht ist”. In
letzterem fragt sich das lyrische
Ich: ,,Wenn es das nicht ist, was
ist es dann?“ und besingt groBe
Lebensentscheidungen und die
Suche nach sich selbst.

Zumindest der Umzug in die
Messestadt scheint eine richtige
Entscheidung gewesen zu sein:
“In Leipzig passiert so viel”,
schwarmt WeiBel. Um sich zu
vernetzen, haben die beiden ein
Kollektiv fur musikalischen und
knstlerischen Austausch ge-

Fotos: Dirk Knofe

grundet. Das FLINTA music col-
lective Leipzig ist eine Gruppe
fir junge Menschen in der
Stadt, die in der Musikbranche
FuB fassen mochten.

POP-RESIDENZ IN DESSAU

, Furden Sommersind wirschon
komplett ausgebucht”, sagt
GUnst. Fast jedes Wochenende
spielen sie ein Konzert. Zwi-
schen August und September
beziehen sie dann die Bauhaus-
Pop-Residenz in Dessau. Diese
wird veranstaltet von der Stif-
tung Bauhaus Dessau, dem Kurt
Weill Fest und dem local heroes
e.V.. Dabei haben sie insgesamt
sechs Wochen Zeit fur ihre Mu-
sik und besuchen Fortbildun-
gen.

Bei all dem Erfolg behalten
Gorda ihre Musik und ihre Moti-
vation im Vordergrund. Denn
eigentlich finden sie es noch im-
mer ,verrlckt, dass die Leute
uns kennen und das funktio-
niert”. Und wie es das tut..

SONJA GARAN

© Gorda spielen in diesem Jahr
noch drei Konzerte in Leipzig: am
28. Juni in der naTo, am 3. Juli in
der Kulturwerkstatt KAOS und am
6. November erneut in der naTo.
Weitere Informationen gibt es
unter www.goerdamusic.com

WM-Tippspiel

QR-Code scannen oder direkt
auf LVZ.de/WM-Tippspiel

registrieren und mitspielen

1. - 2. Preis

Gutschein Leipziger Zoo

im Wert von je

235,00€

[=] 4

3. Preis

Gutschein Ticketgalerie

im Wert von
100,00€

Ticket

Tippen. Mitfiebern. Gewinnen.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Neue Technik dank

Forderung

SPARKASSENSTIFTUNG ALTENBURGER

LAND unterstutzt

Knopf- und Regionalmuseum Schmdolin

SCHMOLLN. Das Knopf- und
Regionalmuseum Schmolin darf
sich Uber eine Forderung in Ho-
he von 1.900 Euro durch die
Sparkassenstiftung Altenburger
Land. Am 7. Mai erfolgte die
symbolische  Ubergabe des
Schecks durch Katharina Grau-
pner.

VIELE SELBST PRODUZIERTE
INHALTE

Mit der bewilligten Foérderung
kénnen wichtige technische
Anschaffungen fur die Weiter-
entwicklung der Dauerausstel-
lung realisiert werden. Geplant
sind unter anderem die An-
schaffung von MP3-Playern,
Kopfhorern, Tonadaptern und
einer Ladestation sowie die pro-
fessionelle Aufbereitung vor-
handenen Videomaterials zur
Geschichte des Knopfmachens
und zur Regionalgeschichte.
Das Museum verfligt bereits
Uber zahlreiche selbst produ-
zierte Inhalte, darunter Video-
exponate und einen eigens ent-
wickelten Kinder-Guide fur jun-
ge Besucherinnen und Besu-
cher.

MUSEUM IM WANDEL

Bislang fehlte jedoch die pas-
sende technische Ausstattung,
um diese Inhalte zeitgemaB und
fur alle Gaste zuganglich zu préa-

sentieren. Kiinftig sollen Kinder
die Ausstellung mithilfe des Kin-
der-Guides eigenstandig entde-
cken konnen. Gleichzeitig wer-
den historische Filmaufnahmen
und Videobeitrage hor- und er-
lebbar gemacht.

Die neuen technischen Mog-
lichkeiten sind ein wichtiger
Schritt auf dem Weg zur umfas-
senden Modernisierung der
Dauerausstellung. Das Museum
plantin diesem Jahr eine schritt-
weise Uberarbeitung und Er-
ganzung der  Ausstellung.
Unterstitzt wird das Vorhaben
durch verschiedene Vereine und
Institutionen aus Schmélin und
dem Altenburger Land. Zudem
stellt die Stadt Schmélin als Tra-
gerin des Museums im Haus-
haltsjahr 2026 weitere 4.000
Euro zur Ertlchtigung der Ein-
richtung bereit.

ZUKUNFT IM BLICK

Mit Blick auf das 30-jdhrige Be-
stehen des Museums im Jahr
2027 soll das Knopf- und Regio-
nalmuseum kinftig noch mo-
derner, lebendiger und erlebnis-
reicher prasentiert werden. Das
Museum bedankt sich recht
herzlich bei der Sparkassenstif-
tung Altenburger Land fir die
Unterstitzung und das ent-
gegengebrachte Vertrauen in
die kulturelle Arbeit der Einrich-
tung.

Erfolgreiche Karatekids

MEUSELWITZ. KuUrzlich wur-
den drei Karate-Kids des SKD
Sakura Meuselwitz e.V. nach
Zwickau zur dortigen Stadt-
meisterschaft entsandt. Henry
Walter, Max WefBnig und Robin
Strutz gingen in den Disziplinen
Kata-Einzel, Kumite-Einzel und
Kata-Team an den Start und
brachten von dort sechs Einzel-
und eine Teammedaille mit nach
Hause.

An diesem Tag hatte Robin
Strutz die Nase vorn. Im Kata-
und Kumite-Shiai sicherte er
sich souveran Gold. Henry Wal-
ter trug seine Kata ebenfalls so
vor, dass es am Ende fur Gold
reichte. In der Disziplin Kumite

Ay

Waren bei den Zwickaﬁe

r Stadtmeisterschaften erfolgreich (v.l.):
Max WeBnig, Henry Walter und Robin Strutz.

sicherte er sich Bronze. Max
WeBnig unterlag pro Disziplin
immer nur einmal. Am Ende
nahm er zweimal Silber mit nach
Hause. Als Kata-Team arbeite-
ten sich die Jungs bis ins Finale
vor, welches sie an die Zwickau-
er Gegner abgeben musste.

O Informationen zum SKD Sakura
Meuselwitz e.V. und seinen weite-
ren Angeboten iiber den Karate-
sport hinaus, in dessen Gruppen
aktuell wieder eingestiegen wer-
den kann, gibt es unter www.sa-
kura-web.de, info@sakura-web.de
und unter 0176/70440649 sowie
03448/3890931.

)

Foto: PM

Blaugelb Ehrenberg ist
Thiiringer Landesmeister

EHRENBERG. Einen grandio-
sen Dreifach-Erfolg gab es fur
die Radballer von Blaugelb Eh-
renberg. In der Thiringer Ober-
liga erreichten die drei Mann-
schaften der Blaugelben die
Platze 1-3.

In der Ehrenberger Sporthalle
fand der letzte Spieltag statt,
der die Entscheidung brachte.
Ehrenberg Il mit dem Duo Paul
Etzold/Felix Dollmanski holten
sich den Landesmeistertitel
nach Siegen gegen Stadtilml, II-
feld llund lifeld I mit 3:2. Thirin-
ger Vizemeister wurde Ehren-
berg | mit dem Paar Vinzenz
Winkler/Maximilian Schmidt bei
vier Siegen.

Als absolute Krénung des Ta-
ges sicherte sich dann noch das
Team Patrick Hecht/Christopher
Schicht den dritten Platz vor II-
feld I. Langenwolschendorf I, II-
feld II. Stadtilm folgten auf den
weiteren Platzen. Auf Rang acht
etablierte sich Langenleuba/
Niederhain vor Saalfeld II. Blau-
gelb Ehrenberg Il und | haben
sich mit diesem Erfolg fur die
Aufstiegsspiele zur 2. Bundesli-
ga qualifiziert, wozu viel Erfolg
gewdinscht wird. Die Radball-
Abteilung um Dieter Rademann
hat ihre groBe regionale Vor-
machtstellung wieder einmal
unter Beweis gestellt.

REINHARD WEBER

FleifSige Medaillensammler

Bei den Landesmeisterschaften in Arnstadt holten die vier Athleten des SV LERCHENBERG ALTENBURG sechs Medaillen

ALTENBURG. FUr Finn Schu-
mann waren es die ersten Lan-
desmeisterschaften und die
Aufregung war ihm deutlich an-
zumerken. Im Sprint verpasste
er den Endlauf nur denkbar
knapp um eine hundertstel Se-
kunde und belegte mit einer
hervorragenden neuen Bestzeit
einen starken 9. Platz. Auch im
Speerwurf verpasste er nur
knapp das Finale, um weitere
drei Versuche im Endkampf zu
haben. Er erreichte aber auch
hier einen guten Rang 9. Im
Weitsprung fand Finn leider
nicht richtig in den Wettkampf,
sammelte aber wertvolle Erfah-
rungen auf Landesebene.

SILBER IM HAMMERWURF
Mick Naumann Uberzeugte be-

reits am Samstag im Sprint. Im
Vorlauf lief er mit einer starken

Finn Schumann.

Erfolgreich in Arnstadt, v.l.: Mick Nauman, Marcus Brieger und

iy
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Foto: Melanie Kriegel

neuen personlichen Bestleis-
tungund dem ersten Platzin sei-
nem Lauf ins Finale und sicherte
sich dort einen den 3. Platz. Der
KugelstoB war zeitlich eng zwi-
schen Vor- und Endlauf des
Sprints getaktet.

Hier kam er nichtin den Wett-
kampf, sicherte sich am Ende
einen guten 5. Platz. Im Diskus-
wurf machte der starke Wind
den Wettkampf zu einer echten
Herausforderung. Nach drei un-
gultigen Versuchen behielt Mick
die Nerven und holte mit seinem
einzigen gultigen Wurf sogar Vi-
zelandesmeistertitel. Am Sonn-
tag setzte er seine Erfolgsserie
fort - Im Hammerwurf gelang
ihm gleich im ersten Versuch
eine neue personliche Bestleis-
tung. Am Ende durfte er sich er-
neut Uber die Silbermedaille
freuen. Marcus Brieger hatte am
Samstag im Diskuswurf eben-

falls mit den schwierigen Wind-
bedingungen zu kampfen.
Trotzdem zeigte er sich mit sei-
ner Leistung zufrieden und wur-
de verdient Landesmeister.
Auch am Sonntag lief es fur ihn
hervorragend. Im Speerwurf
setzte er sich erneut durch und
sicherte sich seinen zweiten
Landesmeistertitel an diesem
Wochenende.

GOLD IM DREISPRUNG

Spannend wurde es fir Aaron
Fischer. Kurz vor den Landes-
meisterschaften hatte er sich
verletzt, doch er lieB sich nicht
entmutigen und reiste am Sonn-
tag dennoch an. Seine Entschei-
dung wurde belohnt. Mit einer
neuen Bestweite zeigte er einen
starken Wettkampf und kroénte
sich zum Landesmeister im Drei-
sprung. MELANIE KRIEGEL

i
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Besser gleich
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Zwischenverkdufe vorbehalten

TAUSCHAKTION
FUR SOFAS UND SESSEL

Lieferung, Montage und
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Altmébel-Entsorgung

ab 1999€ Polstereinkaufswert
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Beispielabbildung

FRIKADELLE MIT BACON
dazu Sauce Hollandais
und Pommes/_: >

FREITAG,
i ¥ 03.07.26
.  BIS19UHR

B, GEOFFNET A%

Angebot nur im porta Restaurant Leipzig erhdltlich.

Solange der Vorrat reicht! Nur giltig am 03.+04.07.2026.
Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

04103 Leipzig « porta Mdbel Handels GmbH & Co. KG Alte Messe Leipzig

Rabatt am 03.+04.07.2026 giltig!

*1Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit ,Dauertiefpreis”, ,Aktion" und ,,Preishammer" gekennzeichnete Artikel, Ausstellungssticke, Elektroartikel, Produkte aus dem Onlineshop
und die Marken JOOP, Schoner Wohnen, Musterring, SetOne by Musterring, Hilsta, Stern, Résle, Stressless, Bretz und Zebra. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Rabatt nur gul-
tig gegen Vorlage des Coupons am 03.+04.07.2026. Aktion kann bei Erfolg verléngert werden. *¥2 Ausgenommen sind Ausstellungssticke. Abholung/Entsorgung der alten Mébelsticke
frei Bordsteinkante, Lieferung/Montage der Neuware am Verwendungsort. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gultig nur fir Neukdufe am 03.+04.07.2026. Weitere Infos im

Einrichtungshaus.

Alte Messe 2 « direkt am Doppel-M (Prager Straf3e) « Tel.: 0341 21721-0

KLIMATISIERTES
EINRICHTUNGSHAUS

x




$¥JOBCHANCEN o
k Mehr auf themenwelten.lvz.de Anzeigen-Spezial

Fur mehr Anerkennung und

gegen Altersarmut

GEBAUDEREINIGER IM ALTENBURGER LAND erwarten einen ,Respekt- und Lohn-Schub”

Y _——

Schub” verdient, forderte die IG Bau zum ,Tag der Gebaudereinigung”.

wit suchen Dich!

PﬂegefOC hkl"le"' (m/wid) ab sofort gesucht!

fiir ambulante Krankenpflege und Betreutes Wohnen. Friih-oder Spatdienst,
Teildienst nur am Wochenende, Arbeitsstatte Kohren-Sahlis und nahe Umgebung.
PKW-Fuhrerschein ist Voraussetzung

Warum du in unser Team wechseln solltest:

30 h/Woche, Stundenlohn 24,50 €
monatl. 220,- € Zulagen und 50,- € Tankgutschein
29 Tage Jahresurlaub, Sonn- und Feiertagszuschlage, Urlaubs- und
Weihnachtsgeld, Vermbgens-wirksame Leistung maglich, 2 freie Wochenenden

im Monat, Dienstplanung mind. 20 Tage im Voraus, Wiinsche bei Dienstplan-
gestaltung werden berlicksichtigt, Weiterbildungsmaéglichkeiten

& 034344/61744

Pﬂegedienst Speck Inhaber Yvonne Grife

Wiustenhainer Str. 1
04654 Frohburg / OT Gnandstein E-Mail: pflegedienstspeck@mail.de

Wir bildew aws ab 01.0%9 2027

Das Pflegeheim Lucka sucht zum nachstmdéglichen
Zeitpunkt eine

Examinierte
Pflegefachkraft m/wid

Voraussetzungen:

Eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung als
examinierte Pflegefachkraft, Verantwortungsbewusstsein,
Einflihlungsvermégen und Freude an der Altenpflege

Wir bieten:

Eine sehr gute leistungsgerechte Grundvergiitung in Hohe
von 26,00 Euro/Std. sowie zahlreiche steuerfreie Zuschlage
und Sonderzahlungen, Weiterbildungsmoglichkeiten in
fachlich qualifizierten Pflegeteams. Eine Vereinbarung von
individuellen Arbeitszeiten kann im Rahmen der betrieblichen
Moglichkeiten gern auch in Teilzeit erfolgen.

SORGEN DAFUR, DASS ANDERE EIN SAUBERES LEBEN HABEN: Reinigungskrafte haben einen ,Respekt- und Lohn-

Pflegeheim
Lucka

Alles F=ST im Griff als qualifizierte
Elektrofachkraft i

Projektleiter | Planer | Bauleiter | Elekiroinstallateure
Elekironiker | Nachrichtentechniker

...oder wir bilden dich dazu aus e
Elektroniker fir Energie- und Gebaudetechnik
Informationselektroniker fiir Telekommunikationstechnik

Frohburger-Elekira-System-Technik GmbH E

FEST GmbH | Bawerbung | Wolfsitickenweg 27 | 04654 Frohburg
E-Mail: karmigra@fest-gmbh.com | Telefon: 034348 / 671 - 0 | www.fest-gmbh.com

==

Foto: IG BAU / Tobias Seifert

ie sorgen fiir saubere
S Biiros, Schulen und Al-

tenheime: Rund 360
Gebdudereiniger arbeiten
im Landkreis Altenburger
Land. ,Doch bei ihnen ist
langst nicht alles im Reinen:
Oft fehlt es am Respekt fur
ihre Arbeit.

Und immer hapert es am
Geld: Wer schrubbt, saugt
und den Miill der anderen
wegrdaumt, halt zwar alles
am Laufen, verdient aber
meistens nur einen Niedrig-
lohn. Spatestens mit der
Rente droht dann Armut im
Alter”, sagt Ralf Eckardtvon
der IG BAU Thiringen. Zum
,Tag der Gebdaudereini-
gung” 15. Juni forderte die
IG BAU deshalb einen ,Res-
pekt- und Lohn-Schub” fir
die Arbeitim Reinigungsge-
werbe.

Es gehe um mehr An-
erkennung und um ein gu-
tes Auskommen — gegen Al-
tersarmut, so Ralf Eckardt.

»Wer ein Leben lang daftur
sorgt, dass die anderen ein
,sauberes Leben' haben,
darf am Ende nicht auf staat-
liche Unterstitzung ange-
wiesen sein”, so Eckardt.

Eine Gebdaudereinigerin
mit Vollzeit-Job miisse beim
heute in der Branche tbli-
chen Lohn-reinrechnerisch
— Uber 70 Jahre lang arbei-
ten, um auf die Hohe der
Durchschnittsrente zu kom-
men, so der Vorsitzende der
IG BAU Thiiringen. ,Reini-
gung und Rente — das ist im
wahrsten Sinne des Wortes
ein Armutszeugnis. Krasse
Lohnunterschiede sind ein
Risiko fiir den Zusammen-
halt in der Gesellschaft —
und Niedrigléhne damit so-
zialer Sprengstoff”, warnt
Ralf Eckardt.

.Kraftiges Lohn-Plus" notig
Er appelliert an die Bundes-
tagsabgeordneten von CDU
und SPD aus dem Landkreis
Altenburger Land und der
Region, bei der anstehen-
den Rentenreform gegenzu-
steuern: ,Wer ein ganzes
Berufsleben lang Flure
wischt, Fenster putzt und
Toiletten sauber halt, hat es
verdient, im Alter von der
Rente leben zu konnen”,
fordert der Vorsitzende der
IG BAU Thiiringen. AulBler-
dem miisse es bei der kom-
menden Tarifrunde fiir die
Beschaiftigten im Gebdaude-
reiniger-Handwerk ein
.Kkraftiges Lohn-Plus” ge-
ben.

Die Karriere in Bewegung bringen

So vielféltig sind die Berufschancen in KFZ- UND LKW-WERKSTATTEN

obilitat halt den All-
tag in Bewegung:
vom  Familienauto

tber den Schulbus bis hin zu
Lkw, die Giiter des taglichen
Bedarfs transportieren.
Ebenso unverzichtbar sind
Fachwerkstatten, die sich
um Wartung und Reparatur
der Fahrzeuge kiimmern.

Daher tiberrascht es
kaum, dass Kfz-Mechatroni-
ker der derzeit beliebteste
Ausbildungsberuf in
Deutschland ist, so die Sta-
tistik des Bundesinstituts fiir
Berufsbildung (BiBB). Doch
rund um die Mobilitat gibtes
noch mehr Ausbildungs-
und Karrierechancen.

Begeisterung fiir Technik
Bianca Hoft hat urspring-
lich eine Ausbildung als Bii-
rokauffrau abgeschlossen,
wollte sich nach einigen
Jahren aber beruflich noch-
mals neu orientieren. Weil
Technik sie schonimmer be-
geistert hat, fand sie ihren
Weg zum Service fur schwe-
re Lkw. 2012 stieg sie beider
Reifen- und Werkstattkette
Vergolst ein, zunachst als
Sachbearbeiterin.

,Dank der sehr guten
Schulungs- und Trainings-
angebote konnte ich mir viel
Wissen rund um Pkw- und
Lkw-Reifen und alles, was
dazu gehort, aneignen.” Mit
der Expertise entwickelte
sich auch die Karriere, zu-
ndachst als Innendienstleite-
rin, seit iber einem Jahr als
Filialleiterin des Truck Cen-
ter Leverkusen und damit
verantwortlich fir die ganz
groBen Fahrzeuge: ,Ich bin
und bleibe eine Lkw-Frau. "

Nadine de Vries hat eben-
falls ihr Interesse an der
Fahrzeugtechnik zum Beruf
gemacht. Seit 2021 arbeitet

VON DER BERUFSAUSBILDUNG UBER EIN BACHELOR-STUDIUM BIS ZUR
TEAMLEITUNG: Das Beispiel von Simon Rudolf zeigt, welche Berufschancen
sich im Werkstattservice fiir Autos und Lkw bieten. Foto: djd/vergoelst.de/Hauke Miiller

die gelernte Kfz-Mechatro-
nikerin bei Vergolst und hat
bereits ein Jahr nach ihrer
hier abgeschlossenen Aus-
bildungin der Filiale Emden
als Kfz-Meisterin die Werk-
stattleitung tibernommen -
mit unter 30 Jahren.

.Der Beruf ist abwechs-
lungsreich und bietet viele
Chancen, sich weiterzuent-
wickeln"”, sagtde Vries: , Bei
meinem Arbeitgeber fiihle
ich mich sehr wohl. Ich habe
viel Freiraum und kann mei-
ne Ideen einbringen. Auller-
dem schéatze ich die familia-
re Zusammenarbeit."”

Individuelle Forderung

Ebenso vielfaltig sind die
Chancen im kaufmanni-
schen Bereich, wie das Bei-
spiel von Simon Rudolf
zeigt. Der 29-Jahrige be-
gann 2016 seine Ausbildung
als GroB- und AuBenhan-
delskaufmann. , Auch nach
dem Abschluss war fiir mich

Zukunft in der Elektrobranche

FEST FROHBURGER-ELEKTRO-SYSTEM GMBEH realisiert anspruchsvolle Projekte

eit mehr als 20 Jahren
Srealisiert die FEST

GmbH als mittelstandi-
sches Unternehmen mit Sitz
in Frohburg komplexe und
anspruchsvolle elektrotech-
nische Projekte.

Das  Leistungsspektrum
umfasst die gesamte Elekt-
ro-, Sicherheits- und Infor-
mationstechnik. = Regional
wie bundesweit bekommen
die Kunden alle Leistungen
aus einer Hand. Dartiber hi-
naus gehoéren viele erfolg-
reich umgesetzte Projekte im
Bereich Photovoltaik und
Energieeffizienz zu den Re-

ferenzen. Auch die Ausbil-
dung junger Fachkrifte ist
ein wichtiger Baustein zur
nachhaltigen Entwicklung
des Unternehmens. Erfah-
rung, Fachwissen und hand-
werkliches Konnen der en-
gagierten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter bilden die
Erfolgs-Grundlage. Sie sind
zugleich Garant fiir das Ver-
trauen und die langfristige
Zusammenarbeit mit Auf-
traggebern und Geschafts-
partnern. Zur langjdhrigen
Unternehmensphilosophie

gehort insbesondere ein
wertschdatzendes und kolle-

DIE FEST GMBH ist bundesweit im Einsatz

giales Miteinander — von der
Geschaftsleitung tuber die
Planung und Projektierung
bis hin zu den Teams auf den

!

Foto: PM

Baustellen und in der Ver-
waltung. Viele Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter sind
bereits seit der Unterneh-

Die Kilinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-

somatik in Altenburg sucht

PFLEGEFACHKRAFTE (m/w/d)

Wenn Sie examinierte Pflegefachkraft, Gesundheits- und
Kranken- bzw. Kinderkrankenpfleger/in, Krankenschwester,
Krankenpfleger oder Altenpfleger/in sind,

sprechen Sie jetzt mit unserem
Pflegedienstleiter, Herrn Ullmann!

Weitere aktuelle Stellenangebote finden Sie im Internet
unter www.lukasstiftung-altenburg.de/stellenangebote

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Pflegedienstleitung
03447 562-215 * pdi@psychiatrie-altenburg.de
Zeitzer StraBe 28 ¢ 04600 Altenburg

T Lukas-Stiftung
“~=d L Altenburg

klar, dass ich mich beruflich
weiterentwickeln mochte.
Meine Fiithrungskrafte ha-
ben mich dabei sehr gefor-
dert und unterstiitzt”, sagt
Rudolf.

~Themen bewegen und

Neues voranbringen”
Berufsbegleitend absolvier-
te er ein Studium mit dem
Abschluss Bachelor Busi-
ness Administration und
wuchs aufgrund seines Inte-
resses an IT-Themen in
neue Aufgabenbereiche hi-
nein. Heute ist er Teamleiter
Back Office Vertrieb in der
Unternehmenszentrale:
,Ohne Vertrauen der Vor-
gesetzten ware das nicht
moglich. An meinem Beruf
mag ich sehr, Themen be-
wegen und Neues voran-
bringen zu kénnen.”  DJD

Unter www.vergoelst.de etwa finden sich
Details zu den Ausbildungsberufen und
Stellenangeboten.

mensgrindung Teil des
Unternehmens. Nur gemein-
sam konnen technische Inno-
vationen erfolgreich umge-
setzt und den Kunden mo-
derne Losungen geboten
werden. Die FEST GmbH
freut sich auf viele weitere

Jahre voller spannender
Perspektiven, innovativer
Projekte und gemeinsamer
Erfolge.

WIR SUCHEN (M/W/D):
Projektleiter, Planer Elekt-
rotechnik , Bauleiter Elektro-
technik , Elektriker/Elektro-
installateur/Elektroniker fir
Energie- und Gebaudetech-
nik , Nachrichtentechniker
oder Elektriker/ Elektroins-
tallateur/Elektroniker fir In-
formations- und Telekommu-
nikationstechnik

WIR BIETEN IHNEN:

« unbefristetes Arbeitsverhltnis in Vollzeit
« leistungsgerechtes Gehalt, zstl. Sozial-
leistungen, wie betriebliche Altersvorsorge
und weiteren betrieblichen Versorgungs-
leistungen

« Urlaubs- und Weihnachtsgeld

« umfangreiche Einarbeitung in Ihr neues
Aufgabengebiet

« Mitarbeit in einem freundlichen und
motivierten Team « Fahrrad-Leasing Bei
Interesse schicken Sie Ihre Bewerbung
vorzugsweise per E-Mail (pdf-Datei)

an: karriere@fest-gmbh.com oder

per Post an:

FEST GMBH , HOLGER
GWO0ZDZ, WOLFSLUCKENWEG
27,04654 FROHBURG
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REISEN

Raus aus dem Alltag

Dieser

Immer schneller, immer voller,
immer lauter — viele Menschen
sehnen sich im Urlaub vor allem
nach Ruhe, Natur und bewuss-
ten Momenten. Genau daflr
steht der Kocher-Jagst-Radweg.
Fernab vom Massentourismus
fihrt die rund 335 Kilometer
lange Rundtour entlang zweier
idyllischer  Flusse durch ur-
springliche Landschaften, his-
torische Orte und stille Taler.
Statt Hektik bestimmen hier das
eigene Tempo, spontane Pausen
und kleine Entdeckungen den
Tag.

ZWISCHEN KLOSTERIDYLLE
UND ENTSPANNUNG

Im romantischen Jagsttal zeigt
sich schnell, wie eng Natur, Ge-
schichte und Erholung entlang
des Radwegs miteinander ver-
bunden sind. Rund um Schéntal
|adt das beeindruckende Kloster
dazu ein, fir einen Moment be-
wusst langsamer zu werden. Die
barocke Anlage strahlt eine be-
sondere Ruhe aus und bietetden
perfekten Rahmen fir eine ent-
spannte Pause. AnschlieBend
lasst man den Tag gemdtlich in
einem Café oder Restaurant
ausklingen—mit regionalen Spe-
zialitaten und Blick auf die idylli-
sche Umgebung.

Weiter flussaufwarts  zeigt
sich die Region von ihrer beson-
ders urspringlichen Seite. Am
Ursprung des WeiBen Kochers
entspringt der Fluss inmitten ru-
higer Natur — ein Ort, an dem

fihrt zu echten Wohlfiihlorten zum Entschleunigen

Der Kocher-Jagst- Radweg bletet |deale Voraussetzungen fiir aIIe
die nachhaltig reisen, aktiv unterwegs sein und gleichzeitig zur
Ruhe kommen méchten. Foto: www.kocher-jagst.de/Chris Frumolt/akz-o

man die Hektik des Alltags
schnell vergisst. Auch Familien
finden unterwegs entspannte
Erlebnisse in naturnaher Umge-
bung. Im Erlebnisbereich ,Jagst
erleben” in Jagstzell verbinden
sichBewegung und spielerischer
Erholung am Wasser. Besonders
an warmen Tagen ladt der Was-
serspielplatz dazu ein, eine lan-
gere Pause einzulegen und die
Umgebung ganz ohne Zeitdruck
zu genieBen.

STILLE TALER & HISTORISCHE
ORTE ENTDECKEN

Wie wohltuend Ruhe sein kann,
zeigt sich auch im Hergstbachtal
bei Mockmahl. Die sanfte Land-
schaft, kleine Wege und die ent-
spannte Atmosphdre machen
diesen Abschnitt besonders at-
traktiv fur alle, die bewusst lang-

samer reisen mochten. Immer
wieder eréffnen sich entlang der
Strecke stille Platze, die zum Ver-
weilen einladen. Historisches
Flair erleben Radreisende unter
anderem in Olnhausen. Die his-
torische Jagstbriicke und die
landliche Umgebung vermitteln
das Gefuhl, eine Region zu ent-
decken, die sich ihre Urspriing-
lichkeit bewahrt hat.

Die mittelalterliche Stadt mit
ihrem Schloss erhebt sich ein-
drucksvoll iber dem Tal und be-
geistert mit weitem Blick Uber
die Landschaft. Wer langer blei-
ben mochte, findet im BioHotel
Schloss Kirchberg einen beson-
deren Ruckzugsort mit traum-
haftem Panorama. Inspirationen
fiir den nachsten Radurlaub gibt
es unter Kocher-Jagst-Radweg
sowie auf www.kocher-
jagst.de.

REISEMARKT DEUTSCHLAND

SACHSEN

BAYERISCHER WALD

Preiswerter Urlaub vor den Toren v.
Chemnitz.  Ankommen, Wohlfihlen,
GenieBen. 09322 Penig/ OT Tauscha @
037381-66220 www.zur-lochmuehle.de

Urlaub im Herzen der Mosel! z. B. 5x
U/HP 355 €/ 7x 495 € p.P. im DZ. Hotel
Mosella, André FaBbender, Zehnthaus-
str. 8, 56859 Bullay, Prospekt anforden!
& 06542/93780, www.hotel-mosella.de

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @09961-9500, www.hfvi.de,

info@hfvi.de

REISEMARKT DEUTSCHLAND

HARZ

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.
05583/ 9392373 www.panoramic.de

Hotel
olfsmiihle

Inh. D. Hempel HOTEL » RESTAURANT » CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain

Wandern & Erholen im Siidharz

"Miihlentage” 325 €
’

5 Néchte im DZ mit HP
inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

ganzjihrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.
Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de
MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhiitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

Modernes FeHaus fiir 2 Pers., 70 €/U.,
Waren/  Mduritz, Seenahe, kleine
Terrasse, Carport @ 03991/168935

THURINGER WALD

Bad Tabarz- Kurzurlaub ab 4 U/ P. ab
23 € 2 DZ, TV, Minikiiche, DU/WC.
& 0162-7236862

BERLIN

Urlaub in 16348 Wandlitz 4xU/HP 228€
p.P., gute Kiche, Gasthaus/Pension
Renate Rosché-Mochmann, Oranien-
burger Chaussee 35, @ 033397/21515

OSTSEE

Hotel Kiebitz an d. Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warneminde, Parkplatz,
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de o. 038203/8600
buchen - Immer Last-Minute-Angebote!

SEEBAD WARNEMUNDE - Zimmer
mit Terrasse direkt am Strand, Blick auf
Meer & Leuchtturm @ 0172-7957991

FeWo fiir 2-4 Pers., Sommer 26' noch
freie Termine in Koserow, ruh., strand-
nahe Lage, Hund mégl., 015117313387

Ostseestrand = Markgrafenheide
Urlaub FeWo & Fe.Zi. Tel.. 0381-
6691587, www.forstfuhrmannshof.de

Sommerangebot! 2 P., 6 U/DZ 360€,
Frihst. zubuchbar, 9,50€ p.P, 15 min
bis Warnemiinde. Hotel "Uns VoB-
Hisung", Reuterstr. 22, 18211 Barges-
hagen, Inh. Axel VoB @& 038203-63384

RUGEN

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

MECKLENBURG-VORPOMMERN

ZITTAVER GEBIRGE

Urlaub auf dem Bauernhof, ruh. & idyll.
Lage bei Wismar, 8 km bis z. Ostsee,
DZ u. MBZ U/F ab 35Ap.P,, Kindererm.,

Pension Prill,Inh. Uwe Prill, Nantrow 18,
23974 Neuburg. Tel. 038426 / 20405

SCHWARZWALD

Gastehaus Bernhardt im sidlichen
Schwarzwald, Zi. u. FeWo's, Zi. U/F ab

40€ p. P, Fewo ab 48 €/T. Mondschein-
Tarifl 7 Tage wohnen - 6 Tage bezahlen.
Internet gratis. Hasenmatt 3, 79837 St.
Blasien. 07672/2132, Fax 07672/9464
oder www.gaestehaus-bernhardt.de

THURINGEN

Juli-Angebot fir 375 € Il 6 Tage
Ferien, Ruhe, Erholung, Natur pur im
idyll. Erholungsort Ziegenriick, 5x U/Fr./
HP p./P. im DZ *Zur Fernmihle*, Inh.
Sebastian Grygier, Lobensteiner Str. 6,
@036483/70190, www.fernmuehle.de

USEDOM

Komf. FEWO's in AHLBECK, ca. 2
min. zum Strand oder Ostseetherme
@& 038378-32907 oder 0172-8913204

IN DREI MINUTEN AM MEER! Seebad
Heringsdorf, Tel.: 0174-6264824
www.baeder-appertements-
usedom.de/haus/haus-hedwig.html

Ahlbeck, komf. FeWos! 2 - 4 Pers., frei
vom 15.8. - 30.8.26 @ 038378-28213
www.fewo-pommern-ahlbeck.de

BANSIN FEWO's, preisgiinstig in kl.
gemdtl. Villa, fir 2-3 Pers., strandnah!
0171-7290668, www.villa-angelika.de

Ostseebad Heringsdorf,
familiengefiihrtes
,Hotel am Gothensee”.
Relaxen zu glinstigen Preisen
am Naturschutzgebiet Gothen-

see.Tel. 038378/33680
gothensee@web.de

‘s-

oder

Ruhe, Natur und Erholung im Zittauer Gebirge.
Gemiitliche Zimmer & Appartements,
Panoramaterrasse, Kinderspielplatz
Ferienwohnungen im Hanselhof 26
02763 Bertsdorf-Hornitz, Tel.: 03583-50380

5

- Il
BERGGASTHOF

0172-3714285, www.koitsche.de

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

BODENSEE

Bodman www.gaestehaus-wagner.de
DZ/DU/WC, herrlicher Seeblick, ruhige
Lage direkt am See & 07773-1318

SPREEWALD

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
2 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de

Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Débbern

Sommer in Seiffen! 2/UF, 1x 3-Gang
Wahlmenl am 2. Abend, BegriiBungs-
getrank. Besuch eines echten Hand-
werksbetriebes u. andere interessante
Angebote. Ab 129 € p. P. Hotel Berghof
in Seiffen. @ 037362-7720
www.berghof-seiffen.de

Friihbucherangebot im 4*Berghotel
"Zum Béren" 5 Tg.,4 N&. U/HP ab 299€
p.P. inkl. Schwimmbad, Sauna, Park-
platz, tw. Balkon. Inh. Khalifa Doghmani
Talblick 6, 01773 Altenberg & 035052-
610, www.hotelzumbaeren.com

Schwielochsee - Ferienwohnung
0. Zimmer mit Frihstick, ab 3 Nachte
35 € p.P, @ 035478-343, OT Guhlen

6 Tage Spreewald All-IN (So-Fr) inkl.
BegriBungslikér, 5x U/HP, Gutschein
Peitzer Museen, 1x Kaffee u. Plinse,
Getr. (All-IN 15-21 Uhr), 2h Kahnfahrt,
tagl. Sauna. Hotel Zum Goldenen
Léwen*™*S, Inh. Andreas Roschke,
Markt 10, 03185 Peitz, ab 559 €/P./DZ
www.Hotel-Peitz.de @& 035601/80940

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss & Erholung.
www.Spreewald-Angebote.de

Super Preise, @ 035601/80940

SACHSEN-ANHALT

AUSZEIT IN TANGERMUNDE, inkl. 3
U/F/HP, buchb. v. Di-Fr, nur 198 €
p.Pi.DZ, Tel. 039322 - 44145,
www.schulzens.info,

SCHULZENS Brauerei & Hotel

ALLGAU

Urlaub in den Bergen, Oberstdorf im
Allgau, schéne DZ, DU/WC, Balk. mit
Bergblick, FeWo's, Sat-TV, Wlan, Sauna
u. Infrarot, 7xU/HP, 448,-€ p.P,,

& 08322/5404, www.am-fellhorn.de

Yon 3unl bis Gktober in TEZS
die schone fu’inh‘ﬂc/le Sechweiz
Sommer- & Hetbsturlaub in herrl. Lage
Unsere Pension liegt ruhig, direkt am Waldrand.
U/F ab 23,- €; HP ab 29,- € (Hausprospekt anf))
Waldpension Funk-Seyschab, Geschwand 103,
91286 Obertrubach, Tel: 09197 / 3 98
kontakt@waldpension-funk-seyschab.de

URLAUB - GUNSTIGER - BUCHEN

Das Multimarken-Reisebiuro fir lhren Traumuriaub

|

A

53-55

1992

und

Last-M

04347 LEIPZI
Tel. (0341) 234 886

Fru hbuchervoriellen

ich auf

Minute-Reisen

es Angebot fiir lhren Urlaub:

G- Volksgartenstra[Se
0 ¢ e-m@il: info@r

eiseloewe.de

II *

n Sie unser speziell

n und Leser, nutze

inne ro
Sehr geshre Leserin alter erhalten Sie von uns auf fast jede von unserem Reisebu

(Flug, Bus, Bahn, Schiff, Langzeit, eigene Anreise)

eis” ausgezanl. Wir suchen:

TOURISTIKER*IN

ab sofort in Vollzeit
STUDENTEN*IN
im prakt. Jahr

Mehr Infos unter:
www.reiselowe.de/job-hoerse

abatten der Veranst
nd Last-Minute- -Reise

auf den jeweiligen Reisepr

gen Frithbucher-R
d durchgefiihrte Katalog- u
Pramie von 5 %

Zusatzlich zu etwai

vermittelte, gebuchte un

ne Bar-
aus nahezu allen Katalogen ei -
onlich ¢ per Telefon * per Fax ¢ oder per e m@il

Einfach - Unkompliziert - Schnell: pers

r
Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr ¢ Sa. 09.00 - 14.00 Uh

Offnungszeiten: d kompetent beraten!

Qoo

Birgit Raphael

. . . M

PS: Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
*Beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen




>>> UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR IHREN KUR-URLAUB <<<

% Reiseleistungen:
SCHNUPPERKUR

v Bustransfer & Reisebetreuung**

i v 1 Woche mit Vollpension im
HOTEL FLORA ***

Vv 8 Anwendungen pro Woche

v Hallenbad im Hotel Maxim
(Hotel Flora und Hotel Maxim sind
durch einen kurzen Korridor mit-
einander verbunden)

V Trinkkur

Zj V Ortliche Reiseleitung

." SELTA MED BONUS:

Pro Woche:

« 1xKaffee und Kuchen

* 1x gefiihrte Stadtbesichtigung

17.11.-24.11.26

SCB | FLOMG6
Busanreise: dienstags 16.02. - 02.03.27

24.11.-08.12.26 02.03.-09.03.27

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ GSK/ VP 529€ 395€ 499€ 379€ 549€ 415€
EZ/ GSK/ VP 529€ 395€ 499€ 379€ 549€ 415€

SELTA MED

— KURREISEN & WELLNESS —

Reiseleistungen:
KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung**

v 1 Woche mit Halbpension im
KURHAUS MORAVA ***

v 1xtéaglich Nutzung von Hallenbad
mit Dampfbad oder Salzgrotte

v 1 Anwendung pro Nacht

Vv Fitnessraum

~ V Ortliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS ab 12 Nachten:
1 Nacht geschenkt

4 (Inder Preistabelle bereits eingerechnet.)

1 Woche pro Person ab

CZB | MOKA26

Busanreise: di 14.07.- 01.09.26 01.09.-06.10.26 06.10.- 15.12.26
Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ KU/ HP 669€ 455€ 755€ 525€ 535€ 339€
EZ/ KU/ HP 779€ 545€ B849€ 609€ 619€ 415€

Erholungsaufenthalt sowie weitere Verpflegungsart und Zimmerkategorien
buchbar. Alle Programme sind auch mit 5 Ubernachtungen sowie An- und
Abreise mit Bus sonntags méglich.

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT
v Bustransfer & Reisebetreuung* *
Vv 1 Woche mit Halbpension im
HOTEL LAFONTE ****
v Relax-Schwimmbad mit Gegen-
stromanlage und Massageliegen
v Kostenfreier Leihbademantel und
Hotelpantoffeln

N SE17TA MED BONUS:
* 10 % Erméafigung auf vor Ort erwor-
bene Anwendungen

1 Woche pro Person ab

969 €

14.07.-25.08.26 25.08.-03.11.26 03.11.-15.12.26

CZB | LAF026
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ EA/ HP 599€ 469€ 659€ 525€ 569€ 435€
EZ=DZ/ EA/ HP 699€ 565€ 755€ 615€ 669€ 529€
Weitere Programme und Verpflegungsart buchbar. Erholungsaufenthalt ist
auch mit 5 Ubernachtungen sowie alle Programme mit An- und Abreise mit
Bus sonntags maglich.

Der NEUE Winterkatalog inklusive
Weihnachts- & Silvesterreisen ist
AB SOFORT erhaltlich!

SELTA M

KURREISE
& WELLNES

]

L= =
]

WINTER-SONDERANGEBD

Techechien - Polen - Deutachiang

elselelstun en:

SENIORAUFENTHALT

v Bustransfer & Reisebetreuung**

v 1 Woche mit Halbpension im
HOTEL ESPLANADE *****

v 5 Anwendungen pro Woche

v Hallenbad und Aufienpool im Kur-
hotel Monti Spa (ca. 80 m entfernt)

v Verschiedene kulturelle Veranstal-
tungen im Kurhotel Monti Spa

v Kostenfreier Leihbademantel (an der
Rezeption im Kurhotel Monti Spa)

v Ortliche Reiseleitung

%2 SELTA MED BONUS:

= If [— * 1 xTrockenmassagebad pro Woche

1 Woche pro Person ab

Hallenbad Kurhotel Montl Spa

CZB | NADE26
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfi.
DZ/ SA/ HP

EZ/ SA/ HP
Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorien buchbar.

14.07.- 06.10.26 06.10.-10.11.26 10.11.-15.12.26

1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
625€ 489€ 569€ 435€ 489€ 355€
689€ b555€ 629€ 495€ 569€ 435€

POLNISCHE OSTSEE * KOLBERG

Reiseleistungen:

N KURURLAUB

~  Bustransfer & Reisebetreuung**
E - v 1Woche mit Halbpension im
KURHOTEL OLYMP 3 ****
B v 2 Anwendungen pro Behandlungstag
v Hallenbad, Whirlpool, Saunen und
Fitnessraum
V Ortliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
* Reduzierter Nachtepreis
(In der Preistabelle bereits eingerechnet.)
Ab 14 Ubernachtungen:
* 1 xklassische Riickenmassage
(ca. 20 min)
1 Woche pro Person ab

\-?r(

d =

PLO | OLY326
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZBalk/ KU/ HP 769€ 615€ 695€ 539€ 665€ 509€
EZ=DZBalk/ KU/HP 875€ 719€ 799€ 645€ 775€ 619¢€
Weitere Programme, Verpflegungsart und Termine buchbar.

08.08.-05.09.26 05.09.-03.10.26 03.10.-07.11.26

POLNISCHE OSTSEE » KOLBERG

_”,E 'é‘i %k

Reiseleistungen:
KOMPLEXE HEILKUR

v Bustransfer & Reisebetreuung**

Friihbucher-Vorteil

Bei Buchung bis 60

Tage vor Anreise: v 1 Woche mit Halbpension im
> AU INTE 15 HOTEL KORAL LIVE * ***
rabatt pro Woche v 3 Anwendungen pro Behandlungstag

(Von den angegebenen
Preisen noch nicht ab-
gezogen.)

v Solebecken, Freizeitbad, Whirlpool,
Saunen und Dampfbad

v Fitnessraum und Tischtennisplatte

V Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS:

* Taglich Nutzung der Salzgrotte

¢ 1 x Kryokammer (sofern keine
Kontraindikationen vorliegen)

] * Kostenfreier Leihbademantel

1 Woche pro Person ab

609 €

01.08.-03.10.26 03.10.-07.11.26 07.11.-12.12.26

PLO | KORA26
Busanreise: samstags

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ KH/ HP 779€ 619€ 699€ 549€ 609€ 469¢€
EZ/ KH/ HP 959€ 799€ 879€ T19€ T719€ 585€

Schnupperkur sowie weitere Verpflegungsart und Zimmerkategorien buchbar.

POLNISCHE OSTSEE « SWINEMUNDE

i
Reiseleistungen:
KURURLAUB
* V Bustransfer & Reisebetreuung**

Vv 1 Woche mit Halbpension im
f HOTELATOL SPA™**
Vv 2 Anwendungen pro Behandlungstag
v Hallenbad, Whirlpool, Infrarotsauna,
*' Dampfbad und Trockensauna
V Gelegentliches Animationsprogramm
V Ortliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
* 1 Nacht geschenkt
(In der Preistabelle bereits eingerechnet.)

p,L_

1 Woche pro Person ab

&1 645¢€

18.07.-05.09.26 05.09.-03.10.26 03.10.-07.11.26

1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ KU/ HP 869€ 619€ 799€ 559€ 645€ 579¢€
EZ/ KU/ HP 1.099€ 845€ 1.019€ 785€ 819€ 755€
Erholungsaufenthalt sowie weitere Verpflegungsarten, Zimmerkategorie
und Termine buchbar.

PLO | ATOL26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.

POLNISCHE OSTSEE « SWINEMUNDE

Reiseleistungen:
KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung**

v 1 Woche mit Halbpension im
KURHOTEL IRYS ***

v 10 Anwendungen pro Woche

V Fitness- und Gymnastikraum

v Gelegentliches Unterhaltungspro-
gramm (z.B. Tanz- oder Musikabend,
Diavortrag, Gymnastik)

V Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS AB 14 NACHTEN:

¢ 1x20 € Gutschein fiir Café, Bar und

Behandlungsabteilung

1 Woche pro Person ab

PLO | IRYS26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.

25.07.-22.08.26 22.08.-26.09.26 26.09. - 31.10.26

1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ KU/ HP 799€ 649€ 625€ 469€ 545€ 399¢€
EZ/ KU/ HP 895€ 739€ 695€ 539€ 609€ 475€
Erholungsaufenthalt sowie weitere Verpflegungsart, Zimmerkategorien und
Termine buchbar.

POLNISCHES ISERGEBIRGE » BAD FLINSBERG

KUR- UND WELLNESSHOTEL
ST. LUKAS ****

v 2 Anwendungen pro Behandlungstag

v Téglich Trinkkur (Mo-Fr)

v Hallenbad, beheizter Auenpool,
Whirlpool, Sauna und Fitnessraum

v Kostenfreier Leihbademantel

V Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS:

1 Woche pro Person ab

489 €

17.07.-02.10.26 02.10.-06.11.26 06.11.-04.12.26

PLR | LUKI26
Busanreise: freitags
Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ KU/ HP 579€ 445€ 525€ 389€ 489€ 355€
EZ/ KU/ HP 699€ 569€ 649€ 515€ 615€ 479€

Weitere Programme, Verpflegungsarten, Zimmerkategorie & Termine buchbar.

DEUTSCHLAND -+ INSEL RUGEN « BINZ

T A (M Reiseleistungen:

Bei Buchung bis 60 ERHOLUNGSAUFENTHALT

Tage vor Anreise: V Bustransfer & Reisebetreuung**

* 45 € Friihbucher- v 1 Woche mit Friihstiick im IFA RUGEN
HOTEL & FERIENPARK ** * superior

V Tropisches Erlebnisbad mit einer
Vielzahl an Wasserattraktionen

rabatt pro Woche
(Von den angegebenen
Preisen noch nicht ab-
gezogen.)

v Aktiv- und Unterhaltungsprogramm
(z.B. Wassergymnastik, Live-Musik,
= Tanzabende)

P sﬂse m v Leistungen der Kur- und Gastekarte

Binzer Bucht Card

1 Woche pro Person ab

DEO | IFAB26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.

22.08.-26.09.26 26.09.-07.11.26 07.11.-12.12.26

1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZKomf/ EA/ FR 925€ 715€ 799€ 595€ 659€ 449€
EZ=DZKomf/ EA/FR 1.289€ 1.079€ 1.099€ 895€ 889€ 679€
Weitere Verpflegungsart buchbar.

DEUTSCHLAND « WARMBAD » WOLKENSTEIN

Reiseleistungen:

AMBULANTE BADEKUR

v Bustransfer & Reisebetreuung**

Vv 1 Woche mit Halbpension im
SANTE ROYALE HOTEL- & GESUND-
HEITSRESORT ****

v Kurleistungen nur mit Versicherten-
karte und Kurmittelscheck/ Kosten-
iibernahme. Buchung der Anwen-
dungen direkt in der Silber-Therme.

~ V Trinkkur

v Kostenfreier Leihbademantel

. SELTA MED BONUS:

|| * Eintrittin die Silber-Therme inklusive

Saunalandschaft

1 Woche pro Person ab

1 799¢

25.09.-13.11.26

DER | WOLK26
Busanreise: freitags 13.11.- 11.12.26

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ AB/ HP 799€ 619€ 879€ 689¢€
EZ=DZ/ AB/ HP 985€ 795€ 1.125€ 929¢€
Weitere Kurprogramme und Verpflegungsarten buchbar.

DEUTSCHLAND  INSEL USEDOM < AHLBECK

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT

v 1 Woche mit Friihstiick im
2= SEETELHOTEL OSTSEEHOTEL
m AHLBECK ****
v Hallenbad und Sauna
v Kostenfreier Leihbademantel,
Hotelpantoffeln und Saunatuch
_ V Leistungen der Kur- und Gastekarte
UsedomCard
SELTA MED BONUS:
= 1xWasserim Zimmer
Ab 14 Ubernachtungen:
50 € Guthaben fiir Hotelgastronomie

1 Woche pro Person ab

DEO | ?STSZG 05.09.-19.09.26 19.09.-10.10.26 10.10.-31.10.26
Busanreise: samstags

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZStrandl/ EA/FR 989 €* 920€ 759€* 700€ 685€* 614€
DZLand/ EA/FR  1.029€* 960€ 805€* 734€ T719€* 644¢€

Weitere Verpflegungsart, Zimmerkategorien und Termine buchbar.

VW = Verlangerungswoche | * Sommerrabatt giiltig bei Buchung bis 07.07.2026 - ist bereits von den angegebenen Preisen abgezogen. ** Zustiegsstellen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Katalog. Alle Preise in EURO und pro Person, zzg|. Treibstoffzuschlag von 8 € p.P./ Strecke. Druckfehler, Zwischen-
verkauf, Preisédnderungen vorbehalten. Es gelten die aktuellen AGB. Reiseveranstalter: Selta Med GmbH, Gottschaldstr. 1a, 08523 Plauen.

Buchung & Beratung in lhrem Reisebiiro!
Info-Telefon: 03741 - 148527-0 = E-Mail: reservierung@seltamed.de
www.seltamed.de - WhatsApp: 01520 - 8734120

UNSERTIPP:
SPARAKTIONEN SICHERN!

Melden Sie sich gleich HIER
fiir unseren Newsletter an.




SONNABEND/SONNTAG, 27./28. JUNI 2026

FREIZEITTIPPS

Mit der Armbrust gegen den
holzernen Vogel

39. GARBISDORFER VOGELSCHIEBEN am 27. und 28. Juni im Kulturgut Quellenhof mit vielen Hohepunkten

GOPFERSDORF. Am letzten Ju-
ni-Wochenende (27. und 28. Ju-
ni) geht esim Kulturgut Quellen-
hof wieder hoch her — beim 39.
Garbisdorfer  VogelschieBen.
Das traditionelle Dorffest ist ein
besonderes Event fir die ganze
Familie und lasst die Tradition
von 1909 aufleben. Die Schit-
zen zielen auf einen handgefer-
tigten holzernen Vogel mit einer
Armbrust. Der Vogel setzt sich
aus 48 einzelnen Teilen zusam-
men, wie zum Beispiel Federn,
Halse, Zepter, Krone und Rumpf.
Sieger wird der Schiitze, beidem
das letzte Holzteil des Vogel-
rumpfes zu Boden fallt.

JEDER KANN SICH BETEILIGEN

Jeder Einwohner oder Gast hat
die Moglichkeit, sich am Wett-
kampf zu beteiligen. Es werden
200 Schisse in Form von Losen
verkauft. Das SchieBen beginnt

Eintauchen

ALTENBURG. Vom 10. bis 14.
August findet die 4. Junior-Or-
gelakademie der Altenburger
Museen statt. Unter professio-
neller Anleitung erfahren junge
Organistinnen und Organisten
im Alter von 12 bis 20 Jahren al-
les rund um die Orgel und be-
deutende Spielstatten in der Re-
gion. Die Anmeldung fur die
Akademie l&uft noch bis zum
30. Juni.

bei Losnummer 1, wenn die Los-
nummer 200 erreicht ist, dann
geht die Reihenfolge der Schit-
zen von Losnummer 200 wieder

rickwarts. Nach drei bis vier
Stunden steht der neue Schit-
zenkonig fest, der als erste
Amtshandlung ein Fass Bier fur

in die Welt der Orgel

Anmeldung fir die 4. JUNIOR-ORGELAKADEMIE ALTENBURG hat begonnen

OPTIMALE BEDINGUNGEN

Fur alle angehenden Organistin-
nen und Organisten bietet die 4.
Junior-Orgelakademie der Al-
tenburger Museen optimale Be-
dingungen, umtieferin die Welt
der Orgel einzutauchen. Neben
Einfihrungen in Musiktheorie
und Orgelbau erhalten die jun-
gen Musikerinnen und Musiker
Einblicke in Improvisation und

Chorleitung. Zudem werden sie
selbst ,alle Register ziehen”
und an einem der Instrumente
Platz nehmen.

EINBLICKE IN DIE ORGELN
DER REGION

Mit Rat und Tat stehen den Mu-
sikerinnen und Musikern dabei
Enno Groéhn Veit (Organist, Kir-
chenmusiker und Komponist,

Musikalisches Jubilaum

HERZOGIN-AGNES-GEDACHTNISKIRCHE feiert am Sonntag ihren 120. Geburtstag mit einem
Festgottesdienst und der sommerlichen Serenade

ALTENBURG. Am 28. Junifeiert
die Evangelische Kirchgemein-
de Altenburg das 120jahrige Ju-
bilaum der Herzogin-Agnes-Ge-
dachtniskirche. Die Grundstein-
legung der Kirche erfolgte 1904
zum Gedachtnis an die 1897
verstorbene Herzogin Agnes.
Am 28. April 1906 wurde die
Kirche geweiht.

Anlasslich dieses runden Ge-
burtstages beginnt um 10.30
Uhr der Festgottesdienst, der
vom Posaunenchor Altenburg,
dem Kinderchor des Christli-
chen Spalatin-Gymnasiums und
dem Altenburger Choralchor
festlich musikalisch begleitet
wird. Die Predigt wird Pfarrer
Andreas GieBler halten. Am
Nachmittag, 17 Uhr, laden dann
die Altenburger Kurrende, der

Kinder- und Jugendchor des
Christlichen Spalatin-Gymnasi-
ums und die Altenburger Kur-

rende zur traditionellen som-
merlichen Serenade noch ein-
mal in die Kirche ein. Die Sange-

Dasl120-jahr|ge Bestehen der Herzogin- Agnes Gedachtmsklrche

steht ganz im Zeichen der Musik.

Foto: Andy Drabek

alle Anwesenden spendiert. Im
darauffolgenden Jahr gibt der
Schiitzenkénig, mit Unterstit-
zung des Heimatverein Gopfers-

Leipzig), Johanna Grohn Veit
(Sangerin, Organistin und Altis-
tin, Leipzig), Daniel Beilschmidt
(Schlossorganist,  Altenburg/
Leipzig) und Johann Friedrich
Ropke (Kantor, Altenburg) zur
Seite.

Gemeinsam werden sie mit
den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern der Junior-Orgelaka-
demie verschiedene Orgeln in
der Region besuchen —darunter

rinnen und Sanger aller Alters-
gruppen stimmen mit einem
heiteren, abwechslungsreichen
Programm auf den Sommer ein.

Neben geistlichen und weltli-
chen Liedern und Motetten aus
fanf Jahrhunderten wird es
auch gute Gelegenheiten zum
frohlichen  Mitsingen geben.
Eine besondere Aufflihrung
wird das BegrtiBungslied sein,
das vor 200 Jahren zur BegrU-
Bung des von Hildburghausen
nach Altenburg ziehenden Firs-
tenpaares gedichtet wurde.
Dies ist, eingesungen vom Kin-
derchor, derzeitauch in der Aus-
stellung , Koffer, Kutschen und
Kartons” im Residenzschloss Al-
tenburg zu héren.

O Der Eintritt ist frei.

dorf e.V., auf seinem Anwesen
einen Empfang. Musikalisch
umrahmt von Jagdhornblasern
und begleitet von zwei Hormt-
jungfern in Altenburger Bauern-
tracht, wird der Schitzenkonig
dannin einer Kutsche mit Reiter-
eskorte zum Festplatz gefahren.
Dort eroffnet er mit dem ersten
Schuss das neue Schitzenfest.

BUNTES RAHMENPROGRAMM
FUR ALT UND JUNG

Dank zahlreicher Kinder-Ange-
bote kommen beim Garbisdor-
fer VogelschieBen auch diesmal
die jungsten Besucher nicht zu
kurz. Die Alteren kommen unter
anderem beim Lanz- & Schlep-
pertreffen, einer Dschungel-
Show, Livemusik, der Robaria-
Feuershow und vielem mehr voll
auf ihre Kosten.

© Der Eintritt ist frei.

die Eule-Orgel im Dom zu Zwi-
ckau.

O Die Junior-Orgelakademie rich-
tet sich an Kinder und Jugendliche
zwischen 12 und 20 Jahren. Vor-
kenntnisse im Orgelspiel sind er-
forderlich. Weitere Informationen
zur Junior-Orgelakademie und zur
Anmeldung sind auf der Website
des Residenzschlosses Altenburg
abrufbar.

OIE SPEKTAKULAR

2 Dia Plattenussys

@tea’enact

% Lea Marie Emel %

Tekkschuster

hE mm"‘ MER GENL Haalee
e Gehrier Brett %"

Tekkstreethoyz

18:00 UHR

EINLASS: |

TICKETS

ERHALTLICH AN ALLEN

~Seitenwechsel”:
Gelungener Auftakt

ALTENBURG. In der Alten-
burger Stadtbibliothek fand am
vergangenen Donnerstag zum
ersten Mal die neue Veranstal-
tungsreihe . Seitenwechsel”
statt. In diesem Format werden
gemeinsam Lander, Kulturen
und Geschichten entdeckt. In
einer gemditlichen Atmosphare
bei Tee, Kaffee und Gesprachen
stehen nicht nur Bicher im Mit-
telpunkt, sondern ganze The-
menwelten. Die Veranstaltung
wird von ehrenamtlichen Lese-
patinnen durchgefihrt.

Die Auftaktveranstaltung
fuhrte die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer nach Peru. Es wurde

peruanischer Coca-Tee ausge-
schenkt, Romane von Mario
Vargas Llosa vorgestellt und
eine Bilderreise unternommen.

O Der néchste ,Seitenwechsel”
findet am 23. Juli um 17 Uhr in der
Stadtbibliothek Altenburg statt.
Das Thema ist dann Skandinavien.
Der Eintritt ist frei und es wird um
Voranmeldung gebeten. Anmel-
dungen bitte direkt bei der Stadt-
bibliothek Altenburg, telefonisch
unter 03447 315058, per E-Mail an
bibliothek@stadt-altenburg.de
oder personlich in der Bibliothek
(LindenaustraBe 14).

Wein- und Tanzabend

ALTENBURG. Am Samstag, 27.
Juni, 1&4dt der Botanische Erleb-
nisgarten Altenburg gemein-
sam mit TanzRaum Anja Losse
zu einem sommerlichen Wein-
und Tanzabend ein.

Ab 18 Uhrerwarten die anwe-
senden Gaste ausgewahlte Wei-
ne, Getranke und kleine Spei-

sen. Um 19 Uhr beginnt dann
ein offener Schnupper-Tanz-
kurs, gefolgt von einer ab-
wechslungsreichen  Tanzshow
um 20 Uhr. AnschlieBend bleibt
die Tanzflache fur alle Gaste ge-
offnet.

© Der Eintritt ist frei.

Briderkirche ALTENBURG
NEUJAHRSKONZERT

- Orchester - Solisten - Ballett -
HOTLINE: 03447 / 89 66 89

16.01 2027
Einlass: 14:30
Beginn: 15:30

Preis: 52,40 €/ 49,40 €
(Erhohter Tageskassenpreis)

Tickets:

Tourismusinformation, Markt 10,
Altenburg * Reiseland im Bahnhof-
center, FabrikstraBe 32, Altenburg *
Travelpoint Altenburg, Geraer StraBe
72 - 76 e Tourismusinformation
Altenburg, Markt 17 « Reservix,
CTS-eventim ¢ in allen bekannten
Vorverkaufsstellen

Veranstalter

stagediver event GmbH,
Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Débeln
www.johann-strauss-revue.de

l 20 00 UHR

VVK-STELLEN:

CLEVER FIT ALTENBURG

s JULléuzsN-

el viek mehrd E‘n d%azhachgr mg
%m w@

Ifo; vaweve jaas-lesiiral.de |||:I.L|s www.siagedates.com

BEKANNTEN VVK-STELLEN
UND ONLINE UNTER

WWW.STAGEDATES.COM

CAFE DOMIZIL, ALTENBURG
AVIA TANKSTELLE MEUSELWITZ
BISTRO NANU BORNA
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ANTARKTIS lockt mit

ANZEIGE

neuen Veranstaltungen

PANOMETER LEIPZIG erweitert sein Programm fur Familien, Entdecker und GenieBer

LEIPZIG. Das zehnte Panorama
im Panometer Leipzig setzt die
Erfolgsgeschichte von Yadegar
Asisi eindrucksvoll fort. Bereits
nach 75 Tagen wurde der
100000. Besucher in der aktuel-
len ANTARKTIS Ausstellung be-
griiBt. Das 32 Meter hohe Pano-
rama entflhrt seine Besucher
seit Ende Januarin die einzigarti-
ge Welt der Antarktis. Gewaltige
Eisformationen, leuchtende
Polarlichter und eine eindrucks-
volle Tierwelt mit Walen, Rob-
ben und Pinguinen machen die
Ausstellung zu einem besonde-
ren Erlebnis.

Dass die faszinierende Welt
des ewigen Eises nicht nur in die
Wintermonate passt, zeigt ein
Blick auf das aktuelle Veranstal-
tungsprogramm. Punktlich zu
den Sommerferien starten neue
Vermittlungsformate im Leipzi-
ger Ausstellungshaus, die insbe-
sondere Familien ansprechen.
Erstmals stehen spielerische
Bambini-Fihrungen fur Kinder
von drei bis funf Jahren auf dem
Programm. Daneben laden
abendliche Taschenlampenfih-
rungen dazu ein, die Ausstel-
lung in ungewohnter Atmo-
sphare zu erleben. Auch die be-
liebten Ferienfihrungen , Wahr
oder Falsch?”, ,Schmecken,
Riechen, Staunen” und ,Tieri-

sche Helden im Eis” sind wah-
rend der Ferienwochen erneut
im Angebot.

Erganzt wird das Programm
durch das neue Sommerratsel
LAuf Spurensuche”. Doch auch
fur Besucherinnen und Besucher
ohne Kinder lohnt sich ein Blick
in den Veranstaltungskalender.
Nach der erfolgreichen Antark-
tis-Premiere der Panorama Yoga
Experience im Mai kehrt das Yo-
ga Event am 12. September zu-
rick.

Wer die Panorama-Ausstel-
lung lieber ohne sportliche Beta-
tigung erleben mdchte und
nach einem besonderen Be-
suchserlebnis sucht, sollte sich
die Sonderfihrungen ,Animal
Love Stories” am 23. August
und 20. September vormerken.
Wahrend des einstiindigen
Rundgangs stehen die kuriosen
Liebesgeschichten aus dem Tier-
reich der Antarktis im Mittel-
punkt—inklusive eines Sektemp-
fangs.

Offentliche Fiihrungen finden
derweil taglich 11 Uhr, 12 Uhr,
14 Uhr und 15 Uhr statt. Die Pa-
noramaausstellung ist jeden Tag
von 10 bis 17 Uhr geoffnet. Fur
alle, die Yadegar Asisis ANTARK-
TIS mehrfach besuchen oder
verschiedene Veranstaltungsan-
gebote nutzen mdchten, bietet

¥

Eine Entdecungsreise bietet die Begleitus_.;.fellung vdh ANTARK-
TIS: Zu sehen sind da beispielsweise Pinguineier.

Foto: Tom Schulze

das Panometer Leipzig zudem
eine Dauerkarte an. Diese er-
maglicht den unbegrenzten Be-
such der Ausstellung wahrend
ihrer gesamten Laufzeit bis min-
destens Anfang 2028.

Ein Ende der Panorama-Er-
folgsgeschichte ist derweil nicht
in Sicht. Wahrend ANTARKTIS
die Besucher weiterhin nach
Leipzig lockt, entsteht bereits
der nachste Asisi Standort. Noch
im Sommer dieses Jahres eroff-
net in Konstanz am Bodensee
das neue Panorama ,KONS-
TANZ 1414-1418", welcher Be-
sucher in die Zeit des Konstanzer
Konzils entfuhrt.

© Alle Informationen
auf panometer.de

Ein Ferienausflug in die ANT-

ARKTIS? Im Panometer kein
Problem! Foto: Yadegar Asisi

Vormerken und anmelden:
Besondere Programme zu ANTARKTIS

Veranstaltungen fiir Familien:

Auf zur Antarktis! - Bambini-
Fiihrung

Mini-Fihrung fir Kinder im Alter
von drei bis fiinf Jahren

Sonntag, 12. Juli und 9. August —
je 10.15 Uhr

Donnerstag, 16. Juli und 13. Au-
gust —je 15.30 Uhr

Expedition im Dunkeln
45-minitige Taschenlampenfih-
rung ab 8 Jahren

Donnerstag, 16. Juli und 13. Au-
gust—je 17.15 Uhr
Thematische Ferienfiihrungen
45-minitige Familienfiihrungen
fiir Kinder ab 8 Jahren

Montag bis Samstag je 10.30 Uhr
in den séchsischen Ferien

Veranstaltungen fir
Erwachsene:
60-miniitige Sonderfiihrung

mit Sektempfang

Animal Love Stories - Tieri-
sches Liebesleben in der ANT-
ARKTIS

Sonntag, 23. August sowie 20.
September — je 14.30 Uhr (Voran-
meldung erforderlich)

Panorama Yoga Experience
60-min(itige Yoga Session mit den
Barre Studios Leipzig

Samstag, 12. September — 9.00
Uhr (Voranmeldung erforderlich)
45-miniitige Sonderfithrung
mit Dr. Anette Kiister vom
Umweltbundesamt

Einblicke aus der Praxis — Die Ant-
arktis verstehen und schiitzen
Samstag, 7. November — 14.30
Uhr (Voranmeldung erforderlich)

© Weitere Informationen, Prei-
se und Anmeldungen iiber
panometer.de und E-Mail:
service@panometer.de

Verpassen Sie nicht die besten Angebote.

Sympathie, Liebe und mehr!

Sie sucht lhn

Sich freuen? Auf wen? Lisa, 49/163, eine
hiibsche, gutgebaute Krankenschwester
hat Interesse flir Natur, Wandern, Ausfli-
ge, Billard und Badminton, lacht gern und
ist eine unkomplizierte, humorvolle, auf-
geschlossene Frau, die gern wieder einen
lieben Mann verwéhnen méchte. Ein ge-
pflegtes Erscheinungsbild, Humor und Zu-
verlassigkeit und ein gewisses MaB an Le-
bensreife sind ihr wichtig. Melde Dich. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Ich suche keinen perfekten Mann, son-
dern einen, mit dem man lachen kann! Bin
Kathrin, 41 Jahre, lange Haare, schone
weibliche Figur, eine Frau mit der du dich
sehen lassen kannst. Ich arbeite im Biro
und fiihre ein bodensténdiges, geregeltes
Leben. In meiner Freizeit genieBe ich die
schénen Stunden, mag ein gemitliches
Zuhause, Kerzenschein, selbstgekochtes
Essen und gute Gesprdache am Abend.
Doch wo bist Du? Wenn du Harmonie und
Ruhe auch mehr abgewinnen kannst wie
Trubel, Ehrlichkeit und Verlasslichkeit dir
keine Fremdwoérter sind, melde Dich. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Es ist nie zu spét alles Schéne gemein-
sam zu genieBen. Bin eine junggebliebe-
ne, anpassungsfahige Witwe, 81 Jahre,
165 cm, schlank, attraktiv, lache gern,
liebe alle was zu zweit mehr Spa3 macht
und bin eine saubere Hausfrau. Ich ver-
kaufe gerade mein Haus, da ich das alles
alleine nicht bewaltigen kann, deshalb bin
ich nicht ortsgebunden. Durch meinen
PKW bin ich mobil. Suche einen ehrlichen,
netten Mann zum Reden, Lachen und die
Freizeit zu verbringen. Ich bin immer fir
dich da und wir kdnnten unseren Lebensa-
bend gemeinsam verbringen. PV Thiirin-
gen, Tel. 034348-879777.

Nicole, 46/165, Verwaltungsfachan-
gestellte, langes, braunes Haar, schlank,
hibsch, wirde Dich so gerne kennen
lernen, aber leider ist sie nicht reich
und etwas schiichtern und glaubt, dass
sie niemanden findet, da sie die Anzei-
ge schon einmal aufgegeben hat. Ihre
ganze Hoffnung ist dieser erneute Ver-
such. Gibt es noch einen treuen Mann
fir Nicole? Anrufe Uber PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

Mein Name ist Kati, bin 44 J., Bilanz-
buchhalterin, bin sehr hiibsch, zértlich u.
sexy. Ich bin natirlich, unternehmungslu-
stig, hauslich u. treu. Nach e. riesigen Ent-
tauschung habe ich noch k. lieben Partner
gefunden. Langsam habe ich das Gefiihl,
dass mich niemand mag. Beruf und Ausse-
hen sind flr mich nicht von Interesse, nur
das Herz zéhlt. Ich bin sehr einsam und
wiirde mich Uber eine Antwort von einem
netten Mann freuen. Da ich nicht ortsgeb.
bin u. selbst Auto fahre, kénnte ich auch
zu Dir ziehen, gern auch aufs Land. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Suche die groBe Liebe fir immer! Hib-
sche, schlanke Kindergartnerin, Anne,
51/159/60, erfrischend natdirlich, kreativ,
sportlich u. sehr liebevoll, eine bodenstén-
dige, groBartige Hausfrau, sucht nach e.
Reinfall nur einen ehrl. und treuen Partner.
~Magst Du es, wenn ich was Schénes fir
uns koche, gemeinsam einschlafen, Uber
alles reden, sich 100%ig vertrauen? PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Wo ist der liebevolle Mann mit Format,
fur eine feste Verbindung? EU-Rentnerin
Margret, 64 Jahre, mit langen braunen
Haaren und herzlichem Gemit. Oft wer-
de ich junger geschétzt, bin hauslich und
unkompliziert, koche und backe gern, bin
eine Frau die Ruhe und echte N&he liebt.
Ich genieBe Spaziergange, Autofahrten,
die schénen Momente des Lebens - gern
bei gutem Essen auf der Terrasse oder bei
gemeinsamen Unternehmungen. Ich wiin-
sche mir einen loyalen, liebevollen Mann
mit Herz, der verldsslich ist und weiB, dass
Taten mehr sagen als Worte. PV Thiirin-
gen, Tel. 034348-879777.

Gibt es ihn? Wo ist der starke Mann, bei
dem eine starke Frau sich auch mal Anleh-
nen o. sogar fallen lassen kann? Ich bin
Katrin mit 58 J. Lebenserfahrung, ein Fa-
milienmensch, spontan, unternehmungsl.
u. wiinsche mir e. Partner, der die Balan-
ce zwischen Aktivitdten und Entspannung
kennt, der zartl., treu, etwas sportlich u.
gefuhlvoll sein kann u. die Neugier auf das
Leben noch nicht verloren hat. Ich bin jetzt
natlrl. auch neugierig, ob das Leben hier
solch einen Mann vorbeifuhrt, der auch
noch den Mut zum Antworten findet. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Sonne im Herzen und ein Lacheln - da-
mit wird alles im Leben schoner. Ich bin
Sigrid, 70/162, eine hlbsche, humor-
volle Witwe mit viel Lebensfreude. Ich
bin meist gut gelaunt, naturverbunden,
unternehmungslustig, hilfsbereit und ge-
nieBe das Leben in all seinen kleinen und
groBen Momenten. Gern wirde ich mit
meiner Kochleidenschaft, meiner Herz-
lichkeit und meiner weiblichen Art wieder
einem aufrichtigen, ausgeglichenen und
offenen Mann eine schéne Zeit bereiten
und ihn gltcklich machen. Ich bin mobil
und habe ein Auto. Vielleicht fehlt dir ja
genau eine Frau wie ich an deiner Seite.
PV Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Sinnlichkeit, Leidenschaft, Lachen ge-
hoéren genauso zur Partnerschaft wie Ver-
trauen und Versténdnis. Ich heiBe Marti-
na, habe einen interessanten Beruf, bin
59 Jahre, ausgeglichen, manchmal etwas
zuriickhaltend, unternehmungslustig,
naturverbunden, sportlich, kreativ, kann
backen und kochen. Ich suche auf diesem
Weg einen Lebensgefahrten, der das La-
chen nicht verlernt hat, mit beiden Bei-
nen im Leben steht, sich an einem Essen
zu zweit bei Sonnenuntergang und Aus-
fligen mit dem Fahrrad in unsere scho-
ne Landschaft erfreuen kann. Suchst Du
auch eine Beziehung auf Augenhohe. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Saskia ist mit 38/165, eine hibsche,
freundliche Altenpflegerin. Sie ist eine
Mischung aus Chaotin und Perfektionis-
tin, zartlich, liebevoll, mag den Ausgleich
zwischen korperlichen und geistigen Be-
tatigungen und ist kreativ. Vorerst ist sie
ortsgebunden, wiirde bei Sympathie aber
auch zum Partner ziehen. Sie sucht einen
soliden, riicksichtsvollen Mann passenden
Alters - GroBe und Figur zweitrangig, der
ernste Absichten hat. PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

Petra, 68 Jahre, einfache, bescheidene
Witwe, mit schéner Figur und liebevollem
Herz. Ich fahre Auto, mag ein sauberes,
gemiitliches Zuhause, Unternehmungen,
Musik und Gartenarbeit und wirde lie-
bend gern einen ordentlichen Mann, gern
alter, verwohnen und sein Herz erwar-
men. Bitte beende unsere Einsamkeit. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Zeit ist wertvoll - lass sie nicht verge-
hen. Suche einen liebevollen Partner mit
viel Neuem, Schénem und allem was
noch moglich ist. Ich, eine, ehrliche, ge-
pflegte, niveauvolle und junggebliebene
Frau, 77 Jahre, 1,65 m., liebe die Natur,
lache gern, bin gern unterwegs und mag
alles, was SpaB macht. Aber allein ist das
schlimm. Mochte dich gern mal treffen,
es wirde mich sehr freuen, nicht mehr
allein zu sein. Nur Mut! PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

~Nach vielen Jahren des Familienlebens
genieBe ich nun die Ruhe in meinem Gar-
ten, merke aber auch das mir etwas fehlt.
Ich bin eine fursorgliche Witwe, 66/157,
schlank, adrett, Krankenschwester in Ren-
te mit eig. Pkw, die das Alleinsein zwar
beherrscht, aber die Gemeinsamkeiten
mit einem lieben, bodenstédndigen Mann
auch sehr vermisst. Gemeinsam spre-
chen, kochen, vielleicht mal verreisen
oder etwas unternehmen oder eben nur
einen gemitlichen Sonntag zusammen
verbringen, das ware mein Wunsch. Geht
es Ihnen ebenso, dann freue ich mich
auf ein Kennenlernen. PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

Er sucht Sie

Das Leben ist zu kurz, um Zeit mit Men-
schen zu verbringen, die nicht wissen, was
wirklich wichtig ist. Ich sehne mich nach
einer Frau, der Treue, Vertrauen und Ver-
antwortung genauso viel bedeuten wie
mir. Ich bin Ronny, 41 Jahre, 176 cm groB,
nicht ortsgebunden und offen fir alles, was
das Leben bereithélt. Bin ein aufgeschlos-
sener, ehrlicher und geradliniger Mann mit
stattlicher Figur und - trotz wildem Bart -
einer angenehmen Ausstrahlung, vielseitig
interessiert, kompromissbereit, liebevoll
und hilfsbereit. Ich mag entspannte Sau-
nagéange, Interesse an Haus und Garten,
habe einen Kinderwunsch und wiinsche
mir ein gemeinsames Leben mit N&he und
echten Werten. Wenn du dich angespro-
chen fihlst, trau dich. PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

Achtung - Gelegenheit! Noch nicht
vergeben! Matthias, 50 Jahre, selbstan-
dig, humorvoll, ehrlich, fleiBig, bin ein
ganz normaler bodenstandiger Mann
mit EFH, vielseitig interessiert, suche
eine liebevolle, ehrliche, lebensfrohe,
natiirliche Partnerin fiir eine Dauer-
beziehung und mehr. PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

BEKANNTSCHAFT BEKLEIDUNG IMMOBILIENMARKT
1A Alter Kiirschner sucht Pelze aller
S|E SUCHT IHN Art, zahle bis 5000 €, seridés und |MM°B“-|ENVERKAUF

Flotte Biene, Ende 60, sucht Partner
fur gemeinsame  Unternehmungen.
Mehr 0.T. : 03425/852282,MPV.

Welcher liebe Mann ist auch so allein?
Gisela, 67J./R. Lucka, blaue Augen, viel
Herz und Geflihl, sehnt sich nach Dir. &
0152/53082064 FKS. Bin nicht
ortsgebunden.

Barbel 76, Witwe, bin attrakt., fit u.lieb
u. wiinsche mir einen Mann bis 86
Jahre. Ich bin h&uslich, nicht ortsgeb. u.
fahre Auto. Freue mich auf lhren Anruf.
0152 - 32716830 Waek.

ER SUCHT SIE

Wenn Du auch allein bist, dann fass
Dir heute ein Herz! Wolfgang, 73J./R.
Borna, ristig u. hilfsbereit, méchte mit
Dir glticklich sein.

FKS @& 0152/53082064

Ich, 55, suche humorvolle,
ausgeglichene Frau fir gemeinsame
Freizeitaktivititen, SpaB, Schwimmen,
Tanzen, Urlaub, melde dich. WhatsApp,
017680764387, Raum Leipzig.

Manfred 76, Witwer, junggebl., NT, NR,
offen fir Neues, vorzeigbar u. mit PKW.
Suche eine Frau zum bummeln,
spazieren, Reisen o. Essen gehen.
Keine WG u. Sex. M. Wek

0152 - 32716830

Erotische Momente nach Deinen
Wiinschen, fir die Frau die sich traut
bis ca. 65 Jahre. Ich bin 55 J., gepflegt
und freue mich auf Dich. Kontakt bitte
unter Tel. o. WhatsApp. 0163/473 97 57

Siegfried 79, aktiver Mann der das
Leben liebt, gerne spaz. geht, lacht u.
neue Bekanntschaften schatzt. Wenn
du e. lebensfr. Frau bist, freue ich mich
auf deine Nachricht und auf gemeins.
Unternehm. mit dir. getrennt Wohn./
Kein Sex. SD 0178-8842844

KONTAKTBORSE/EROTIK

! Attraktive Sachsenmédels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @& 0176-22152212

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

VERSCHIEDENES

Suche Bekleidung aller Art, auch
Leder und Pelz, Bicher, Briefmarken,
Minzen (auch DDR), Uhren, Kristall,
Silberbesteck und Porzellan, seritse
Barzahlung, E. Georg ®0163/2478641

MOBEL/HAUSRAT

Ank. altdeutscher Mobel, Minzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Biicher u. Kristall. @ 0177/967 86 42

Kaufe alles Alte und Schone, alte
Mobel, Porz., Kristall, Nahm, Uhren,
Minzen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwasche, hist.
Militdrgegenstd. (Stahlhelme, Orden,
Fotos) Gemaélde, Blicher, Eisenbahn,
Modellautos, Bestecke auch ganze
Nachlédsse u. Sammlungen Tel. 01624
902622

diskret. Marco Peter @ 0176-84030684

HOBBY UND FREIZEIT

SUCHE FALTBOOT , Paddelboot oder
Motorboot mit Trailer Tel.
015253842010

KUNST- UND SAMMLERMARKT

ANDERE IMMOBILIENANGEBOTE

Verkaufe Wald ndhe Kihren (bei
Wurzen). @ 0172/717 34 89

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Miinzankauf! Kaufe Minzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten @ 0172-7262923

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,
jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, Sabel 100,- € u.
Luftgewehre Tel. 0176 76701395

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Blcher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Kaufe alten Uhrmachernachlass,
Uhrenersatzteile und Werkzeuge.
@0176/67743453

Su. Luftgewehre/Pistolen, alt. Messer,
Sébel, Abzeichen, Postkarten, Uhren,
Radios, Spielzeug u.a.@ 034295/73391

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Antik Fa. Rupf kauft Mébel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Minzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samitl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Ferngléser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

Ich hole kostenlos ihre Biicher ab.
Tel. 01577/6369110

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kéhler, Blank usw.
@ 03425929524

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

Achtung aufgepaBt! Sammler sucht
Vorwerkstaubsauger, Porzellan, Blei-
kristalle,  Schreib-/  Nahmaschinen,
Rémerglaser, Modeschmuck, Minzen,
Taschenuhren, Tafelsilber. Zahle bar
und fair vor Ort @ 0172/1055335 Herr
Rosenbach

@ﬂ?ﬂn

Verpassen
Sie nicht die besten
Angebote.

sachsen-medien.de

An den langen Tagen spirt man die Ein-

samkeit besonders. Heinz, 78 J., Witwer,
bin kein Mann von groBen Worten, son-
dern von Taten. Bei unserem 1. Treffen

werden Sie sich von meiner ehrl. aufge- '.v
schl. Art Uberzeugen kénnen u. mich als

guten Freund schéatzen lernen. Bin finanz.

abgesichert, bin gepflegt, naturliebend,
gehe gern tanzen u. verreise gern. Habe
eine stattl. Erscheinung, bin zielstrebig, &

zartl.,, rom., ein Familienmensch. Suche
eine liebe u. warmherzige Frau, die mit

mir gemeinsam e. sorgenfreien Lebensa- |

bend verbringen méchte. Zusammen eine

schone Tagesreise machen, mal ein Wo- °

chenendausflug oder einfach eine Spritz-
tour mit dem Auto, gegenseitig Halt und
Geborgenheit geben, sich fir das Hobby
des anderen interessieren, all das mochte
ich gemeinsam mit Ihnen erleben dirfen.
PV Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Wer sagt, es gibt keine Manner mehr?
Ich, Marko, Mitte 40, selbsténdiger Hand-
werker, groBe, sportlich-schlanke Figur,
finde Lachen gesund, mag gute Gesprache
und lerne gern dazu. Inhalt ist mir wich-
tiger als Schein und Etikette. Ich weiB,
was ich will und sage was ich denke und
komm gut klar. Ich bin fair, sehr nett,
immer ehrlich, charmant, schwimme und
tanze gern und suche die Frau, die mein
Herz beriihrt und die ich lieben kann. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Vielleicht hat das Schicksal fiir mich ei-
nen anderen Weg vorgesehen und ich fin-
de dich endlich Uber diesen Weg! Heiner,
64 Jahre, ist vollig verzweifelt, da sich auf
seine Anzeige bisher niemand gemeldet
hat. Durch seine koérperliche Einschran-
kung ist er leider EU-Rentner geworden,
hat aber dadurch eine sichere Rente und
einiges auf der ,hohen Kante". Er ist sehr
familidr eingestellt und mag die einfachen
Dinge im Leben. Eine bodenstandige Frau,
Alter, Aussehen zweitrangig, die seine
leichte Behinderung akzeptiert, wird ihn
als einen liebevollen und charakterstarken
Mann zu schatzen wissen. Vielleicht geht
es Ihnen ebenso wie mir? PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

Von wegen die wilden Jahre sind vorbei!
Harald, Anfang 50/182, Wirtschaftspri-
fer und Manager, ist wieder solo, sieht
gepflegt aus, mochte ,Sie" treffen, ins
Konzert gehen, Urlaub planen, verriickte
Dinge tun... zu zweit sein. PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

»Ich suche doch nur die Eine!™ Mario,
61/184, ein ausgegl. Kaufmann in Rente,
ist mit seiner natirl. Art u. seinem sympa-
thischen AuBeren einfach ein toller Mann.
Er hat viel zu geben, hat ein gemitliches
Heim, gléanzt mit seinen Kochkinsten, hat
Interesse fiur Kultur, Natur, Garten, Re-
staurantbesuche und Kurztrips (gern auch
mit dem Auto) und freut sich auf die kom-
menden Grillabende. Er hat viele Ideen fiir
eine gemeinsame Freizeitgestaltung und
wiirde gern noch einmal eine liebe Frau
finden, die ebenso unternehmungslustig
ist wie er, aber auch die Gemdtlichkeit zu
Hause schatzen kann. PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

Zu alt zum Leben, Lachen, Trdumen?
Gestatten, mein Name ist Joachim, 69 J.,
ein junggebl., sehr gepflegter Gentleman
der alten Schule. Mochte bei Ausfliigen
u. Reisen nicht mehr der ,Einzelganger"
sein, sondern mit einer warmherzigen
Frau dieses gemeinsam erleben. Er lebt in
geordneten Verhaltnissen, hat den Verlust
s. lieben Frau nun endlich Gberwunden,
ist eine Frohnatur, ein angenehmer Ge-
sprachspartner und feinfihliger Mann. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Bin ich mit Anf. 80 zu alt fiir eine freund-
schaftliche Beziehung? Kurt, verwitwet, in
Herz und Kopf junggeblieben, ehemaliger
Unternehmer, vermégend, groBziigig, NR/
NT, ist verzweifelt. Schon einmal hat er
eine Anzeige aufgegeben und niemand hat
sich gemeldet. Dabei unternimmt er gern
Reisen mit seinem tollen Auto, ist hand-
werklich geschickt und ein gepflegter und
sehr sympathischer Herr. Ob er mit dieser
Anzeige Glick hat? Bitte melden Sie sich,
Ihr Alter ist nicht entscheidend! PV Thii-
ringen, Tel. 034348-879777.

HAUSER

Wer gibt Haus o. Hof sehr giinstig oder
gratis ab? (auch sanierungsbedurftig
etc, bitte alles anbieten) 0163/1496850

MIETANGEBOTE

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

ANDERE MIETANGEBOTE

Frisch renovierte 1-/2-/3-Zi.-Miet-
Whgen. in Borna Neukirchen-Wyhra,
Néhe S-Bahn/A72, Harthsee-

Seengebiet, 0171-7776661, H. Bockl

GARTEN/WOCHENENDHAUSER

Gepflegter Garten (KGV), Kyhna bei
Delitzsch, 427gm, Holzbungalow, wenig
Vorgaben, hat Strom, Wasser u. Pacht
glinstig. Preis VB @& 0176-54937932

Lokale Anzeigen

5 bundesweiter

Service

kostenfrei
| % 0800-55 33 112

www.minova-lift.de

DIENSTLEISTUNGEN

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzdune, E-Antriebe
u.v.m. Ginstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Méah- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Hecke und Biume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Grlinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. ®0176-22616786

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Andreas, 58 J., Witwer, vitaler Natur-
freund, schlank, vital, mit positiver Le-
benseinstellung, weiB, dass ich trotz m.
schweren Verlustes m. Frau nach vorn
schauen muss. Ich mag gute Gesprache,
Auto fahren u. kl. Ausflige, Urlaub, essen
gehen, nur eben nicht allein. Ich hoffe
die trostlosen Tage beenden zu kdnnen
und eine lebensbej. Frau zu finden. Au-
Berlichkeiten spielen fir mich keine Rolle,
nur der Charakter ist entscheidend. Win-
sche mir Ehrlichkeit u. Verlasslichkeit und
eine herzl. Freundschaft. PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

Marcel, 37/186. Sein Leben - alles be-
stens, doch die Liebe fehlt. Er total nett,
mochte wieder was Verriicktes machen,
gedriuckt werden, gemeinsam frihsti-
cken, Urlaub planen, alles besprechen.
Wenn Du SpaB am Leben hast, offen und
naturlich bist, dann melde Dich doch. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Aufwachen, Deine Wéarme spuren, Pla-
ne fur den Abend machen, Alex, Ende 30,
Tischler, groB, attraktiv, sportliche Figur,
zuverlassig, humorvoll, mit dem gewissen
Etwas sucht Sie zum Flirten, Verlieben,
Lachen, Reden, GenieBen und Verwdhnen,
fur eine Liebe ohne Verfallsdatum. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

~Kein herzliches Guten Morgen, kein
Gute-Nacht-Kuss, keine Gesprache, kein
gemeinsames Essen - ich will das &ndern
mit Dir!™ Ansehnlicher, sympathischer Po-
lizeibeamter, Mitte 50/180, mit breiten
Schultern und Humor, sehnt sich nach Fa-
milie mit allem Drum und Dran und wir-
de sich Uber ein Zeichen von einer char-
manten Frau mit freiem Herzen freuen. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.
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Nichtamtlicher Teil

Gelungene Classic-Open-Air-Konzerte

GrofBBes Dankeschon
an einen Grof3en

Diese Abende werden lange nachhallen. ,Ein
Leben fur die Musik - Danke, Thomas Wick-
lein!”, so titelten in diesem Jahr die beiden
Classic-Open-Air-Konzerte auf dem Alten-
burger Marktplatz. Es waren die gelungenen
Abschiedskonzerte des langjahrigen Kapell-
meisters am Theater Altenburg-Gera und ei-
ne Rekordzahl von Zuschauerinnen und Zu-
schauern wollte dabei sein. Sie erlebten den
gefeierten Kinstler wie man ihn kennt:
Gekonnt den Taktstock schwingend und als
Moderator kenntnisreich und unterhaltsam
in das Reich der Musik entfiihrend. Neben
dem Philharmonischen Orchester des Thea-
ters steuerten der Opernchor, der Kinder-
und Jugendchor, namhafte Solisten und zwei
Uberraschungsgéste musikalische Beitrage
der Extraklasse bei. Das Publikum erfreute
sich an einem abwechslungsreichen Konzert,
genoss klassische Musik im italienisch anmu-

tenden Flair von Altenburgs Guter Stube. Vor
mehr als 1300 Klassikfreunden allein am Frei-
tagabend lieB Generalintendant Kay Kuntze
Thomas Wickleins auBBergewdhnliches Berufs-
leben humorvoll Revue passieren. Altenburgs
Oberbirgermeister André Neumann stellte
lapidar fest: Ich werde gewahlt, er wird ge-
liebt. Dabei lie3 es das Stadtoberhaupt indes
nicht bewenden. Er Uberreichte ein eigens fir
den scheidenden Kapellmeister angefertigtes
Notenpult aus Holz mit der Inschrift ,Musik
ist die gemeinsame Sprache der Mensch-
heit”. ,Lieber Thomas, wir danken dir fir un-
vergessliche musikalische Momente, deinen
unermudlichen Einsatz und die Inspiration,
die du so vielen Menschen geschenkt hast.
Fur den neuen Lebensabschnitt wiinschen
wir dir Gesundheit, Gliick und viele erfiillende
Momente, natirlich immer begleitet von der
Musik”, so der Oberburgermeister. Fir seine

—
Generalintendant Kay Kuntze.

Verdienste war Thomas Wicklein 2020 mit
dem Kulturpreis der Stadt Altenburg ausge-
zeichnet worden.

Der langjahrige Kapellmeister wird Ubrigens
nicht von den Buhnen verschwinden. Er soll
von ihm ins Leben gerufene und beliebte
Veranstaltungsformate wie ,Klassik bei Ker-
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Oberbdrgereister André Neumann, Thomas Wick[[n (mit dem besonderen Notenpult) und

Foto: Mario Jahn

zenschein” weiterfUhren — so fallt seinen vie-
len Fans der Abschied hoffentlich nicht ganz
so schwer.

Im Auftrag

gez. Bettels
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Stadt Altenburg informiert
Beratung fiir Hauseigentiimer iiber Photovoltaik-Potenziale

Die Stadt Altenburg beteiligt sich gemeinsam
mit der Universitat Erfurt und der Thiringer
Landesenergieagentur ,ThEGA" an der Infor-
mationskampagne ,Solar Empowerment 2.0".
Ziel der Kampagne ist es, Hauseigentimerin-
nen und Hauseigentimer geeigneter Gebau-
de Uber das Potenzial einer eigenen Photo-
voltaik-Anlage zu informieren. Neben der
Stadt Altenburg nehmen auch der Unstrut-
Hainich-Kreis, der IIm-Kreis, der Landkreis
Saalfeld-Rudolstadt, der Wartburgkreis sowie
die kreisfreie Stadt Jena an dem Projekt teil.
Solarenergie auf dem eigenen Dach zu nut-
zen, ist eine effektive Moglichkeit, nachhaltig
Energie zu erzeugen, selbst zu verbrauchen
und gleichzeitig CO,-Emissionen zu reduzie-
ren. Darlber hinaus kann eine Photovoltaik-
Anlage auch finanziell attraktiv sein und
langfristig zur Entlastung des eigenen Geld-
beutels beitragen. In der Kampagne infor-
miert die Stadt Altenburg voraussichtlich ab
Ende Juni Uber einen Zeitraum von rund zwei
Monaten ausgewahlte Hauseigentiimerinnen
und Hauseigentimer per Brief Gber das Pho-
tovoltaik-Potenzial ihres Gebaudes. Die
Schreiben enthalten unter anderem Abschat-
zungen zur moglichen Stromerzeugung, zu
Investitionskosten, zur Wirtschaftlichkeit ei-
ner Photovoltaik-Anlage sowie zur Einspa-
rung von CO,-Emissionen. Die Angaben die-
nen als erste Orientierung und ersetzen keine
individuelle Fachplanung oder ein konkretes
Angebot durch einen Fachbetrieb.

Wahrend des Kampagnenzeitraums besteht
zudem die Moglichkeit, eine kostenlose per-
sonliche fachliche Beratung Uber eine eigens
freigeschaltete Solarhotline in Anspruch zu
nehmen. Die Telefonnummer der Hotline
wird in den Anschreiben aufgefiihrt. Da im
Kampagnenzeitraum nur eine bestimmte An-

zahl von Hauseigentiimerinnen und Hausei-
gentimern direkt angeschrieben werden
kann, bedeutet ein ausbleibender Brief nicht
automatisch, dass das eigene Gebaude nicht
fir Photovoltaik geeignet ist. Interessierte
Birgerinnen und Birger kénnen die grund-
satzliche Eignung ihres Daches fiir Photovol-
taik oder Solarthermie auch unabhangig von
der Kampagne kostenfrei Giber den Thiringer
Solarrechner prifen. Das Online-Angebot
der ThEGA ist unter:
www.solarrechner-thueringen.de abrufbar.
Die Kampagne baut auf den Erfahrungen des
Pilotprojekts ,Solar Empowerment” auf, das
2023 in Weimar durchgefihrt wurde. Dort
wurden mehr als 6.000 Eigentiimerinnen und
Eigentimer geeigneter Gebaude direkt infor-
miert. Die Auswertung zeigte, dass eine ge-
zielte personliche Ansprache dazu beitragen
kann, Interesse an Photovoltaik zu wecken
und private Investitionen in erneuerbare
Energien anzustoBen. Die Stadt Altenburg
sieht in ,Solar Empowerment 2.0" eine nied-
rigschwellige Moglichkeit, den Ausbau er-
neuerbarer Energien im privaten Gebaude-
bestand zu unterstitzen. Gerade auf Wohn-
gebauden besteht weiterhin grol3es Potenzial
fur Solarenergie. Die Informationskampagne
soll dazu beitragen, dieses Potenzial sichtbar
zu machen und interessierten Hauseigentu-
merinnen und Hauseigentiimern den Weg zu
weiteren Beratungsschritten zu erleichtern.

Weitere Informationen
Thuringer Solarrechner:
www.solarrechner-thueringen.de

Im Auftrag

gez. Bettels
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

~JuSeFa” legt Projektliste vor

23 Vorschlage zur Auswahl

Der offentliche Aufruf von ,JuSeFa” (Jugend-,
Senioren- und Familienbeirat), Vorschlage far
die Verwendung des Einwohnerbudgets 2027
zu machen, wurde gehort. 23 interessante
Projektideen liegen nun auf dem Tisch. Ins-
gesamt stehen 25.000 Euro zur Verfligung,
sodass eine Auswahl getroffen werden muss.
Auch gibt es Vorschlage, die die Stadt ohne-
dies in nachster Zeit umsetzen mochte.
Folgende Vorschlage stehen zur Auswahl:
1. Mehr Banke am GroBen Teich
2. ,Wechsel-dich-Hutte" auch an Markttagen
3. Vereinsladen, um leere Straf3en zu beleben
4. Beleuchtung fiir den Weg sudlich der
StauffenbergstraBBe
5. Flaschenhalter fir Pfandflaschen an Mdll-
eimern
Ehemalige WC-Anlagen am Busbahnhof
und am Kunstturm reaktivieren
Bahnhof: Aufzug reparieren
Baumel-Bank fiir das Stadtgebiet
Barrierefreie Lego-Rampen
0. Singen/Rezitieren von Gedichten an der
neuen Stadtbibliothek
11. Installation von Trittbrettern an
Ampelanlagen
12. Gehwegplatten vom Nordplatz 15 zum
Nordplatz 16 erneuern
13. Wiederaufstellung der Hundetoiletten im
Stadtgebiet
14. Mehr 6ffentliche Toiletten im Stadtgebiet
fur Burger und Touristen
15. Bunte Blumen - Freiflachen in Altenburg
Nord zu Blihwiesen
16. ldeen aus der IG (Interessengemeinschaft)
der Lutherschule:
- Rosa Baum
- Naturschutzwiesen: mehr Griin,
weniger Grau
- Riesenrad

o
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- Feuerwehrspielplatz
- Regenbogenrutsche
- Stadt aus Lego, viele zum Bauen
fur Kinder
- Leere Geschéfte beleben,
,Paulberger Limo", Donuts, Pets
- Per FloB3 ans andere Teichufer
- 10-er Turm
- Tierpark
- Balancierstrecke am GroBen Teich
- Turnplatz mit Trainer
- Pferdehof
- Indoor-Spielplatz
- Eisskater/ -halle
- FuBballplatz
- Graffiti-Flachen
- Ausruhplatze/Ruheinseln
(Hangematte, Liegen)
- Zeltplatz im Wald am Bismarckturm
- GroBe Raptoren Ausstellung
- Kopfuber Haus
- ,Mehr Schulen, Rettungskrafte und
Kinderheime”- sichere Zukunft
17. Literarischer Spaziergang durch Altenburg
18. Lesewoche Altenburg —Jugend liest anders
19. Sicherer Uberweg (iber die BrockhausstraBe
20. Zwei Tischtennisplatten in Altenburg
(Nordplatz)
21. Anderung der Rutsche auf dem Spielplatz
am Johannisgraben
22. Unterstand mit Sitzgelegenheiten und ei-
nem extra Podest in Altenburg Stidost
23. Boulderhalle in der Seifensiederei.

Uber die eingereichten Vorschlage soll in der
offentlichen JuSeFa-Sitzung am 17. Septem-
ber 2026 in Altenburg abgestimmt werden.
Im Auftrag

gez. Bettels
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

28. Vergabe des Denkmalpreises - Vorschlage erbeten

Sie gehdrt zu den Hohepunkten im Veran-
staltungskalender: Die feierliche Vergabe des
Altenburger Denkmalschutzpreises. Die Stadt
Altenburg ruft deshalb zur Einreichung von
Vorschlagen fir diese besondere Ehrung auf.
Traditionell soll die Preisvergabe auch in die-
sem Jahr im Rahmen des traditionellen Eroff-
nungskonzertes am Freitagabend vor dem
Denkmaltag erfolgen. Dies ist in diesem Jahr
der 11. September. Mit dem nach Johann-
Georg Hellbrunn benannten Preis sollen
besondere Leistungen gewirdigt und das
Anliegen von Denkmalschutz und Denkmal-

pflege dargestellt werden. Die Preisverlei-
hung samt Konzert findet wieder in der Bri-
derkirche statt. Der Beginn ist um 19.30 Uhr
geplant. Vorschlage fir den Denkmalpreis
kénnen Eigentimer, Bauherren, Architekten,
Handwerksbetriebe, Vereine, die Kreishand-
werkerschaft Altenburg sowie denkmalin-
teressierte Privatpersonen und die Untere
Denkmalschutzbehdérde unterbreiten. Sie alle
sind aufgerufen, sich auch in diesem Jahr mit
Vorschlagen fir die Preisverleihung zu betei-
ligen. GemaB der glltigen Vergaberichtlinie
gilt die Teilnahmeberechtigung fir die MaB-

nahmen, die bis zum 31. Juli 2026 abge-
schlossen wurden beziehungsweise werden.
Die Vergaberichtlinie findet man auf der
Webseite der Stadt Altenburg unter der Rub-
rik ,Wirtschaft & Bauen” im Bereich Denk-
malschutz im Unterpunkt Denkmalschutz-
preis als Download.

Die Vorschlage sind bei der Unteren Denk-
malschutzbehorde der Stadt Altenburg unter
Beifiigung erlauternder Unterlagen (Begriin-
dung, Fotos etc.) bis zum 1. August 2026 ein-
zureichen. Uber die Verleihung entscheidet
eine fachkundige und unabhangige Jury. Das

dankenswerterweise von der Ewa (Energie-
und Wasserversorgung Altenburg) zur Verfi-
gung gestellte Preisgeld wird in seiner Hohe
jahrlich neu festgelegt und kann auf mehrere
Leistungen verteilt werden. Im Vorjahr waren
es 3.000 Euro. Fir Ricksprachen steht Jirgen
Frohlich von der Unteren Denkmalschutz-
behdrde der Stadt telefonisch unter der
Nummer: (03447) 594 638 zur Verfligung.

Im Auftrag

gez. Bettels
Presse- und Offentlichkeitsarbeit
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Amtlicher Teil

Stellenausschreibung

lhre Aufgaben:

« Verwaltung allgemeiner Geschaftsakten, In-
ventar-, Schlisselverwaltung

« Postangelegenheiten, Schreibarbeiten, Vor-
bereitung von Zeugnissen, Erstellen von
Zweitschriften und Beglaubigungen etc.

« Fiihren und Pflege der Schiilerdateien

* Mitwirkung bei Anmeldeverfahren und bei
der Beendigung von Schulverhéltnissen

« Haushaltssachbearbeitung

« Aufnahme und Weiterleitung von Krank-
meldungen

« Fertigen von Versicherungs-, Unfallmeldun-
gen und Bescheinigungen

« Organisation der schularztlichen Untersu-
chungen

* Informations- und Vermittlungsstelle fir
Schdler, Lehrer und Eltern

* Mitwirkung bei der Beschaffung und Aus-
gabe von Lernmitteln

Voraussetzungen:

« erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als
Fachangestellte/r flr Blrokommunikation,

Die Stadt Altenburg sucht zum nachstmoglichen Termin eine/n

Schulsekretar/in mmwsay

Kauffrau/ Kaufmann fir Biromanagement,
Burokauffrau/-mann, Fachkraft fir Schreib-
technik oder eine adaquate Ausbildung
bzw. nachgewiesenes entsprechend erwor-
benes Erfahrungswissen

* bei einer auslandischen Bildungsqualifika-
tion ist die Anerkennung der Zentralstelle
fur auslandisches Bildungswesen (ZAB) vor-
zulegen

« sicherer Umgang mit MS-Office-Program-
men wie Word und Excel

« Fihrerschein Klasse B und Fahrpraxis

« erforderliche Sprachkenntnisse in Deutsch
(German language required): C1 Zertifikat

« Organisationsgeschick, Flexibilitat, freund-
liches Auftreten

« interkulturelle Kompetenz

Wir bieten:

« ein interessantes Aufgabengebiet; der Ein-
satz erfolgt in der Regelschule Dietrich-
Bonhoeffer und nach Bedarf an allen Schu-
len in stadtischer Tragerschaft

« eine unbefristete Teilzeitstelle mit aktuell 28
Wochenstunden

« tarifgerechte Eingruppierung nach Entgelt-
gruppe 5 TV6D

« jahrliche Sonderzahlung und leistungsorien-
tierte Bezahlung (LOB) nach § 18 TV6D-VKA

« Zahlung vermdgenswirksamer Leistungen
und eine betriebliche Zusatzversorgung

« Mdglichkeit des Fahrradleasings fur Tarifbe-
schaftigte

« Unterstitzung bei der Wohnungssuche in
Altenburg sowie bei der Kita-Platz-Suche

« es besteht eine regelmaBig verkehrende S-
Bahn-Anbindung nach Leipzig sowie Zwickau

Bitte senden Sie Ihre aussagefahigen Bewer-
bungsunterlagen (Bewerbungsschreiben, aus-
sagekraftiger Lebenslauf, Abschluss- und Ar-
beitszeugnisse etc.) bis zum 12. Juli 2026 an:

Stadtverwaltung Altenburg
Fachdienst Personalmanagement
Markt 1, 04600 Altenburg

oder per E-Mail ausschlieBlich an
personal@stadt-altenburg.de

Fragen zum Bewerbungsverfahren beantwortet Ihnen
Frau Brand unter der Telefonnummer 03447 594-153.

Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher
Eignung und Befdhigung bevorzugt berticksich-
tigt. Bitte legen Sie einen ausreichend frankierten
Rickumschlag bei, sofern Sie die Bewerbung nach
Beendigung des Auswahlverfahrens zuriickerhal-
ten mochten. Andernfalls werden die Bewer-
bungsunterlagen nach zwei Monaten ordnungs-
gemaB vernichtet. Mit Ihrer Bewerbung erklaren
Sie sich ausdriicklich einverstanden, dass die
Stadtverwaltung Altenburg Ihre Gbermittelten Da-
ten zum Zwecke der Bewerberauswahl gemaB
DSGVO erhebt, verarbeitet und nutzt.

Altenburg, 12. Juni 2026

gez. André Neumann

Oberblrgermeister *mannlich/weiblich/divers

Stellenausschreibung

lhre Aufgaben
« Wahrnehmung der Bauherrenaufgaben auf
dem Gebiet der Technischen Ausriistung
Formulierung der Aufgabenstellung
(Projektziele, Nutzerbedarfsanforderung)
Kosten-, Finanzierungs- und Projektablauf-
planung
Gestaltung und Abwicklung von Planer-
vetragen einschlieBlich Priifung Honorarrech-
nungen
Durchfiihrung von Vergabeverfahren
Kontrolle der Planungs- und Bauliberwa-
chungsleistungen inkl. Abnahme und Priifung
der Abrechnung von Bauleistungen
Organisation von Wartungsleistungen sowie
der Beseitigung von Havarien
Fachplanerleistungen der Technischen Ausrus-
tung gem. Teil 4 Abschnitt 2 HOAI nach § 15
Nr. 15.1 HOAI Anlagengruppen (§ 53 HOAI):
Starkstromanlagen, Fernmelde- und informa-
tionstechnische Anlagen, Férderanlagen, nut-
zungsspezifische Anlagen, Gebaudeautomati-
on und Automation von Ingenieurbauwerken
« ingenieurtechnische Betreuungs- u. Beratungs-
leistungen im Rahmen der Erhaltung und des
Betriebs v. technischen Anlagen
* Technische Bestanderfassung, Bauzustands-
ermittlungen auBerhalb der Realisierung von

Die Stadt Altenburg sucht zum nachstmdéglichen Termin eine/n

Elektroingenieur/in o~

BaumaBnahmen

« Mitwirkung bei Projekten zur Einsparung von
Energie und Senkung der Ausgaben fir tech-
nische Anlagen

« Funktionskontrolle und Steuerung von War-
meversorgungsanlagen mittels Gebaudeleit-
technik

Fragen zum Aufgabengebiet beantwortet lhnen Herr
Kahle unter der Telefonnummer 03447/594 650.

Unsere Einstellungsvoraussetzungen

« erfolgreich abgeschlossenes Diplomstudium
der Fachrichtung Versorgungstechnik — Elek-
trotechnik oder gleichwertiger Abschluss (bei
einer auslandischen Bildungsqualifikation ist
die Anerkennung der Zentralstelle fiir auslan-
disches Bildungswesen (ZAB - https:.//www.kmk.
org/zab/zentralstelle-fuer-auslaendisches-
bildungswesen.html) bzw. der Anerkennungs-
bescheid des auslandischen Abschlusses zu
dem in Deutschland reglementierten Beruf als
Ingenieur vorzulegen)

« Kenntnisse der einschldgigen Vorschriften,
insbesondere der HOAI, Bauordnung, VHB,
VOB, VOL, VgV, Thiringer Vergabegesetz;
Grundkenntnisse auf dem Gebiet der Hei-
zungs-, Liftungs-, Sanitar- und Klimatechnik

« PC-Kenntnisse im Umgang mit Planung-,
Textverarbeitungs- und Tabellenkalkulations-

software

« Kompetenzen: Fahigkeit zum konzeptionel-
len und perspektivischen Denken, eigenver-
antwortliche Arbeitsweise, sicheres Auf-
treten, Durchsetzungsvermdgen, Verhand-
lungsgeschick, Belastbarkeit, hohes Enga-
gement, Teamgeist sowie die Bereitschaft
zur regelmaBigen aufgabenbezogenen Fort-
bildung

Wir bieten:

* eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Wochen-
stunden), die Beantragung von Teilzeitmodel-
len (max. 35 Wochenstunden) ist grundsatz-
lich moglich

« tarifgerechte Eingruppierung nach Entgelt-
gruppe 11 TV6D

« ein breit gefachertes, vielfdltiges und an-
spruchsvolles Aufgabengebiet

« jahrl. Sonderzahlung und leistungsorientierte
Bezahlung (§ 18 TV6D-VKA)

« Zahlung vermogenswirksamer Leistungen
und eine betriebliche Zusatzversorgung

« Mdglichkeit des Fahrradleasings fir Tarifbe-
schaftigte

« Unterstitzung bei der Wohnungssuche sowie
der Kita-Platz-Suche in Altenburg

* es besteht eine regelmaBig verkehrende S-
Bahn-Anbindung nach Leipzig sowie Zwickau

Bitte senden Sie lhre aussagefdahigen Bewer-
bungsunterlagen (Bewerbungsschreiben, aus-
sagekraftiger Lebenslauf, Abschluss- und Ar-
beitszeugnisse etc.) bis zum 28. Juni 2026 an:

Stadtverwaltung Altenburg
Fachdienst Personalmanagement
Markt 1, 04600 Altenburg
oder per E-Mail ausschlieBlich an
personal@stadt-altenburg.de

Fragen zum Bewerbungsverfahren beantwortet lhnen
Frau Lehmann unter der Telefonnummer 03447/594-152.

Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher
Eignung und Befahigung bevorzugt berlicksichtigt.
Bitte legen Sie einen ausreichend frankierten Rick-
umschlag bei, sofern Sie die Bewerbung nach Be-
endigung des Auswahlverfahrens zurlickerhalten
mochten. Andernfalls werden die Bewerbungs-
unterlagen nach zwei Monaten ordnungsgemaR
vernichtet. Mit Ihrer Bewerbung erkldren Sie sich
ausdriicklich einverstanden, dass die Stadtverwal-
tung Altenburg I|hre (bermittelten Daten zum
Zwecke der Bewerberauswahl gemaB DSGVO
erhebt, verarbeitet und nutzt.

Altenburg, 26. Mai 2026

gez. André Neumann

Oberblrgermeister *mannlich/weiblich/divers

Offentliche Bekanntmachung

Offentliche Bekanntmachung

der Beschliisse der 16. Sitzung des Aus-
schusses fiir stadtische Dienstleistungen
und Umweltschutz des Stadtrats vom 16.
Juni 2026

In 6ffentlicher Sitzung gefasste Beschliisse:

SDA 048/26

Beschluss:

Der Ausschuss fir stadtische Dienstleistun-
gen und Umweltschutz des Stadtrats der
Stadt Altenburg genehmigt die Nieder-
schrift der 15. Sitzung des Ausschusses fir
stadtische Dienstleistungen und Umwelt-
schutz des Stadtrats der Stadt Altenburg
vom 5. Mai 2026 - offentlicher Teil.

In nicht 6ffentlicher Sitzung gefasste Be-
schliisse, bei denen der Ausschuss fiir
stadtische Dienstleistungen und Umwelt-
schutz des Stadtrats der Stadt Altenburg
den Weg-fall der Griinde fiir die Geheim-
haltung nach §§ 40 Abs. 2 S. 2 i. V. m. 43
Abs. 1 ThiirKO sowie § 39 Abs. 1 GOStR
beschlossen hat:

SDA 049/26

Beschluss:

Der Ausschuss flr stadtische Dienstleistun-
gen und Umweltschutz des Stadtrats der
Stadt Altenburg beschliet, den Kauf eines
vollstandig ausgebauten Kanal-TV-Inspek-

tionsfahrzeuges zur Untersuchung von
Abwasserkanalen zu einem Preis von
478.841,00 Euro (netto) gleich 569.820,79
Euro (brutto) von der Firma IBAK Helmut
Hunger GmbH & Co. KG, Kiel.

Sofern sich vorstehend offentlich bekannt
gemachte Beschliisse auf Anlagen beziehen,
wurde von deren Abdruck abgesehen bzw.
erfolgt eine gesonderte 6ffentliche Bekannt-
machung. Nicht abgedruckte Anlagen kon-
nen im Rahmen der Dienstzeiten in der
Stadtverwaltung Altenburg, Fachdienst Biiro
Oberblrgermeister und zentrale Verwaltung,
eingesehen werden. Beschlisse mit Sat-
zungscharakter werden nach Abschluss
des kommunal- bzw. landesaufsichtlichen
Verwaltungsverfahrens im vollen Wortlaut
offentlich bekannt gemacht. Die in nicht
offentlicher Sitzung gefassten Beschlisse
werden gemdB § 40 ThirKO bekannt ge-
macht, sobald die Griinde fiir die Geheimhal-
tung weggefallen sind oder der Stadtrat tber
die Bekanntmachung entschieden hat.

Stadt Altenburg
Altenburg, 17. Juni 2026

gez. Neumann
Oberblrgermeister

Stadtrats vom 10. Juni 2026

WFA 045/26
Beschluss:

V. m. 24 Abs. 6 Ziffer 2 GOStR.

WFA 046/26
Beschluss:

nung gemal § 34 Abs. 1 Ziffer 3 GOStR.

WFA 047/26
Beschluss:

der Beschliisse der 12. Sitzung des
Wirtschafts- und Finanzausschusses des

In 6ffentlicher Sitzung gefasste Beschliisse:

Der Wirtschafts- und Finanzausschuss des
Stadtrates der Stadt Altenburg beschlieBt
die Aufnahme einer Dringlichkeitsvorlage in
die Tagesordnung gemal §§ 43 Abs. 1. V.
m. 35 Abs. 5 Ziffer 2 ThirKO, §§ 40 Abs. 5 i.

Der Wirtschafts- und Finanzausschuss des
Stadtrats der Stadt Altenburg beschlieBt die
Anderung der Reihenfolge der Tagesord-

Der Wirtschafts- und Finanzausschuss des
Stadtrats der Stadt Altenburg genehmigt
die Niederschrift der 11. Sitzung des Wirt-
schafts- und Finanzausschusses des Stadt-

rats der Stadt Altenburg vom 29. April 2026
— offentlicher Teil.

Sofern sich vorstehend offentlich bekannt
gemachte Beschllsse auf Anlagen beziehen,
wurde von deren Abdruck abgesehen bzw.
erfolgt eine gesonderte offentliche Bekannt-
machung. Nicht abgedruckte Anlagen kon-
nen im Rahmen der Dienstzeiten in der
Stadtverwaltung Altenburg, Fachdienst Biro
Oberburgermeister und zentrale Verwaltung,
eingesehen werden. Beschlisse mit Sat-
zungscharakter werden nach Abschluss
des kommunal- bzw. landesaufsichtlichen
Verwaltungsverfahrens im vollen Wortlaut
offentlich bekannt gemacht. Die in nicht
offentlicher Sitzung gefassten Beschlisse
werden gemalB § 40 ThurKO bekannt ge-
macht, sobald die Griinde fiir die Geheimhal-
tung weggefallen sind oder der Stadtrat tGber
die Bekanntmachung entschieden hat.

Stadt Altenburg
Altenburg, 15. Juni 2026

gez. Neumann
Oberblrgermeister
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Offentliche Bekanntmachung

des Beschlusses der 9. Sitzung des Orts-
teilrats Altenburg-Ehrenberg vom 9. Juni
2026

In 6ffentlicher Sitzung gefasster Beschluss:

ORE 014/26

Beschluss:

Der Ortsteilrat Altenburg-Ehrenberg ge-
nehmigt die Niederschrift der 8. Sitzung
des Ortsteilrats Altenburg-Ehrenberg vom
10. Méarz 2026.

Sofern sich vorstehend offentlich bekannt
gemachte Beschlisse auf Anlagen beziehen,
wurde von deren Abdruck abgesehen bzw.
erfolgt eine gesonderte 6ffentliche Bekannt-
machung. Nicht abgedruckte Anlagen kon-
nen im Rahmen der Dienstzeiten in der

Stadtverwaltung Altenburg, Fachdienst Biro
Oberbiirgermeister und zentrale Verwaltung,
eingesehen werden. Beschlisse mit Sat-
zungscharakter werden nach Abschluss
des kommunal- bzw. landesaufsichtlichen
Verwaltungsverfahrens im vollen Wortlaut
offentlich bekannt gemacht. Die in nicht
offentlicher Sitzung gefassten Beschlisse
werden gemalB § 40 ThirKO bekannt ge-
macht, sobald die Griinde fur die Geheimhal-
tung weggefallen sind oder der Stadtrat tGber
die Bekanntmachung entschieden hat.

Stadt Altenburg
Altenburg, 18. Juni 2026

gez. Neumann
Oberblrgermeister

Offentliche Bekanntmachung

des Beschlusses der 19. Sitzung des Bau-
und Stadtentwicklungsausschusses des
Stadtrats vom 9. Juni 2026

In 6ffentlicher Sitzung gefasster Beschluss:

BSA 068/26

Beschluss:

Der Bau- und Stadtentwicklungsausschuss
des Stadtrats der Stadt Altenburg geneh-
migt die Niederschrift der 18. Sitzung des
Bau- und Stadtentwicklungsausschusses
des Stadtrats der Stadt Altenburg vom
19. Mai 2026 - offentlicher Teil.

Sofern sich vorstehend offentlich bekannt
gemachte Beschlisse auf Anlagen beziehen,
wurde von deren Abdruck abgesehen bzw.
erfolgt eine gesonderte 6ffentliche Bekannt-
machung. Nicht abgedruckte Anlagen kon-

nen im Rahmen der Dienstzeiten in der
Stadtverwaltung Altenburg, Fachdienst Buro
Oberbiirgermeister und zentrale Verwaltung,
eingesehen werden. Beschlisse mit Sat-
zungscharakter werden nach Abschluss
des kommunal- bzw. landesaufsichtlichen
Verwaltungsverfahrens im vollen Wortlaut
offentlich bekannt gemacht. Die in nicht
offentlicher Sitzung gefassten Beschllsse
werden gemal § 40 ThirKO bekannt ge-
macht, sobald die Griinde fiir die Geheimhal-
tung weggefallen sind oder der Stadtrat tGber
die Bekanntmachung entschieden hat.

Stadt Altenburg
Altenburg, 10. Juni 2026

gez. Neumann
Oberblrgermeister

Nichtamtlicher Teil

PlatanenstraBBe

Ewa erneuert
Trinkwasserleitungen

Voraussichtlich ab Anfang Juli erneuert die
Ewa (Energie- und Wasserversorgung Alten-
burg) in der PlatanenstraBBe die Trinkwasser-
leitungen. Betroffen ist der Abschnitt zwi-
schen der Heine-StraBe und dem Sechseck
im Spllbohrverfahren sowie die Anbindung
der vorhandenen Trinkwasserleitungen im
Bereich der EschenstraBBe und der Birkenstra-
Be und die Herstellung beziehungsweise Um-
bindung von Hausanschlussleitungen. Im
Rahmen dieser BaumaBnahmen werden
gleichzeitig in diesem Bereich ein Nieder-
spannungskabel im offenen Graben verlegt
sowie Kanalreparaturen an Mischwasser-
Sammelleitungen in dem Grinstreifen zwi-
schen EschenstraBe und Birkenstrale im of-
fenen Graben durchgefiihrt. Die BaumaBnah-

men sollen bis Anfang Oktober 2026 reali-
siert sein. Die Umsetzung der BaumaB-
nahmen erfolgt durch das Bauunternehmen
,Heinrich Wassermann GmbH & Co. KG".
Die fir das Spulbohrverfahren notwendigen
Start- und Zielgruben erfordern eine Voll-
sperrung im genannten Bereich, einschlieB-
lich der Kreuzungsbereiche Eschen- und
BirkenstraBe. Die Mullentsorgung wird durch
das Bauunternehmen sichergestellt.

Dazu werden die Miilltonnen der betroffenen
Anwohner zu zentralen Sammelpunkten und
wieder zuriick transportiert. Uber die Sam-
melpunkte werden die Anwohner gesondert
informiert.

(Mitteilung der Ewa)

,,StadtGalerie” offnet
Fotografien schmiicken
Schaufenster

Im Rahmen des diesjahrigen Stadtjubilaums
von Altenburg wird die ,StadtGalerie” ab
dem 3. Juli das Bild der Altenburger Innen-
stadt pragen. Schaufensterflachen von leer-
stehenden Ladengeschaften werden zur
Ausstellungsflache. GroBformatige Schwarz-
Weil3-Fotografien greifen Ereignisse aus den
letzten 50 Jahren der Altenburger Stadtge-
schichte auf. Die Fotos stammen von Alten-
burger Burgern und Fotografen und beleuch-
ten die Entwicklung der Stadt sowohl aus of-
fizieller als auch aus personlicher Perspektive.
Die Fotos werden durch Bildlegenden er-
ganzt, die die Geschichten hinter den Bildern
erzahlen und auf Zeitzeugengesprachen ba-
sieren. Diese Gesprache wurden im Prozess
der Bildrecherche gefiihrt. Ausgehend von
der legendadr gewordenen 1000-Jahr Feier
unternimmt die ,StadtGalerie” einen Gang

durch die finf Dekaden bis in die heutige
Zeit. Altenburg wird so zur Biihne fiir Erinne-
rungskultur und gesellschaftlichen Dialog.
Die Innenstadt verwandelt sich in eine
begehbare Galerie, die Vergangenheit und
Gegenwart miteinander verknupft.

In der kommenden Woche werden die Fotos
auf die Schaufenster plakatiert. Die Fotos
werden von auBen auf die Scheiben geklebt,
wodurch es keine Spiegelungen gibt und sie
eine direkte Wirkung erzielen.

Er6ffnung: Freitag, 3. Juli, 19 Uhr vor der Bart-
holomai-Kirche.

Im Anschluss gibt es einen gefiihrten Rund-
gang durch die ,StadtGalerie”. Der Abend
soll dann am ,griinen Topfmarkt” mit ent-
spannten Beats ausklingen.

(Information der Veranstalter)

Nichtamtlicher Teil

,Seitenwechsel” in der Stadtbibliothek

Gelungener Auftakt

In der Altenburger Stadtbibliothek fand am
18. Juni zum ersten Mal die neue Veranstal-
tungsreihe ,Seitenwechsel” statt. In diesem
Format werden gemeinsam Lander, Kulturen
und Geschichten entdeckt. In gemdutlicher
Atmosphare bei Tee, Kaffee und Gesprachen
stehen nicht nur Blcher im Mittelpunkt,
sondern ganze Themenwelten. Die Veranstal-
tung wird von ehrenamtlichen Lesepatinnen
durchgefihrt.

Die Auftaktveranstaltung flhrte die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer nach Peru. Es wur-
de peruanischer Coca-Tee ausgeschenkt, Ro-
mane von Mario Vargas Llosa vorgestellt und
eine Bilderreise unternommen. Es gab viele
interessierte Nachfragen und eine Teilneh-
merin konnte sogar personliche Erfahrungen
beitragen. Zusammengefasst war es ein ge-
lungener Abend und das Team der Stadtbib-
liothek freut sich auf die nachste Auflage im
Juli. Der nachste ,Seitenwechsel” findet am
23. Juli um 17 Uhr in der Stadtbibliothek Al-
tenburg statt. Das Thema ist dann Skandina-
vien. Der Eintritt ist frei und es wird um Vor-
anmeldung gebeten. Anmeldungen bitte di-
rekt bei der Stadtbibliothek Altenburg, tele-
fonisch unter 03447 315058, per E-Mail an
bibliothek@stadt-altenburg.de oder person-
lich in der Bibliothek (LindenaustraBe 14).

R
-

7 il

amerika.

Im Auftrag

gez. Schubert
Stadtbibliothek

Stadtbibliothek ladt zur ,,Mitspielzeit”

Angebote fiir Grof3 und Klein

In der Stadtbibliothek findet am 30. Juni ab
15 Uhr wieder die ,Mitspielzeit” statt. Ob
puzzeln, quizzen oder klassische Spiele — fir
GroB und Klein ist etwas dabei. Wer vorbei-
kommt kann einen abwechslungsreichen
Nachmittag verbringen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der

Al

B ALTENBURG

<s

Eintritt ist frei. Die Veranstaltung wird in der
Altenburger Stadtbibliothek, Lindenaustral3e
14, sein.

Im Auftrag

gez. Schubert
Stadtbibliothek
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Viele neue Parkplatze

Die Stadt hat am RoBplan mehr als zehn neue, zusdtzliche Parkplditze geschaffen, die gut
angenommen werden. Bei GroBveranstaltungen, etwa Bauernmdrkten, sind zentrums-
nahe Stellplitze erfahrungsgemdB dennoch knapp. Es wird in diesen Fdllen empfohlen,

verstdrkt freie Parkpldtze in der Tiefgarage RoBplan zu nutzen. Foto: Mario Jahn

oo
ao
Veranstaltung  Hinweisi
en 2026 und Mar

Nachrichten Verkehr

Nachrichtentyp

Munipolis im App- & Play-Store

U i

®) MUNIPOLIS

FREIZEITGESTALTUNG
fluir Seniorinnen & Senioren
im Seniorentreff Nord

Angebot vom 29. Juni - 3. Juli 2026

Keine Mitgliedschaft
erforderlich!

Montag - Donnerstag

9.00-16.30 Uhr  Offentlicher Café-Betrieb
(Spiele kénnen jederzeit vor Ort
ausgeliehen werden)

Seniorentreff Altenburg Nord
Otto-Dix-Str. 44
04600 Altenburg

Stadtbuslinie S,
Bushaltestelle A.-Levy-StraBBe /
Parkplatze vor Ort

Montag, 29. Juni
14.00 - 16.30 Uhr

Dienstag, 30. Juni
9.00 - 16.30 Uhr  Seniorensport
Mittwoch, 1. Juli
13.00 - 16.30 Uhr Handarbeitsnachmittag
Donnerstag, 2. Juli
Mitmach-Tanz hat Sommerpause

Kldppelnachmittag

Telefon fir Ruckfragen:
03447 /48 87 157

Offnungszeiten

Montag-Donnerstag 9:00 — 16.30 Uhr
Freitag 9:00 - 12.00 Uhr

Freitag, 3. Juli

9.00-12.00 Uhr Spielevormittag

Warum befinden sich die
Baume auf dem Markt in
Pflanzkiibeln?

Ganz ehrlich: Ich hatte es auch gern anders. Die
Baume gehdren eigentlich natirlich in die Erde,
direkt bepflanzt, und hatten da viel, viel mehr
Moglichkeiten, auch von der Lebensdauer und
der Gesundheit her. Jedoch ist es so, dass wir
aus Denkmalschutzgriinden das nicht ohne wei-
teres einfach umsetzen kénnen. Da gibt es viele
Beschrankungen und Wege, die gegangen wer-
den missen, um es vielleicht Gberhaupt mal ir-
gendwann mdglich zu machen. Es ist ein histori-
scher Markt, und vor Jahrhunderten, als er ge-
staltet wurde, gab es auch keine Baume, und so-
mit ist der Weg deutlich komplizierter, wenn
nicht sogar unmaoglich. Die mobilen Baume sind
also ein Kompromiss, und wir haben somit we-
nigstens erreicht, dass wir Griin auf dem Markt
haben. Mittlerweile sehen sie auch schon starker
und groéBer aus, und das hat wirklich einen sehr
positiven Effekt. Einen geringen Grad an Abkuh-
lung bedeutet es ja auch, und sie spenden Schatten. Es sieht halt einfach gut aus, und so-
mit haben wir uns fiir die Losung entschieden. Ich war jetzt erst vor Kurzem in Barcelona,
habe dort auf groBen Platzen ganz dhnliche Situationen erlebt, dass viele Baume bis hin zu
Palmen, aber auch andere Baume, in Pflanzkiibel gestellt wurden, um den Platz zu begri-
nen. Also, wir sind da nicht allein auf der Welt, und wir machen das Beste draus.

Unter welchem Motto steht in diesem Jahr
lhr Jahresempfang?

In diesem Jahr haben wir uns fur das Motto Bauen, Wohnen, Streiten entschieden. Also alles
um dieses Thema. Die Menschen werden dazu eingeladen werden, Unternehmer, Bauunter-
nehmer, Immobilienverwalter, Anwalte, all diese Bereiche. Und ich freue mich sehr, dass
Herr de Maiziere fur den diesjahrigen Jahresempfang zugesagt hat. Er wird an uns zum
handlungsfahigen Staat und naturlich auch zum Thema Burokratieabbau ein paar GruB-
worte richten, die Frau Meissner, unsere Justizministerin in Thiringen, hat zugesagt. Und es
wird meiner Meinung nach ein sehr spannender Jahresempfang mit natirlich auch Ehrun-
gen, dem Kulturpreis der Stadt und auch mit einer Uberraschung. Aber davon héren Sie
bald mehr.

Bietet die Stadt ein 6ffentliches Public Viewing
zur WM 2026 an?

Nein, die Stadt selbst bietet grundsatzlich kein &ffentliches Public Viewing an. Solche Ver-
anstaltungen werden in der Regel von privaten Veranstaltern, von Gaststatten, Vereinen
und anderen Organisationen organisiert. Aber von Steuergeldern kdnnen wir das nicht tun.
Dieses Jahr kommt halt fur viele Veranstalter eine sehr unglinstige zeitliche Komponente
dazu. Manche Spiele sind ja erst 22 Uhr. Da lohnt sich fir viele das Thema gar nicht, weil
man nicht mehr isst und vielleicht auch weniger trinkt. Den nachsten Tag geht es auf Arbeit.
Und deswegen ist es dieses Jahr etwas schwieriger, Public Viewings zu finden. Aber ich
habe in Altenburg schon erste Gaststatten mit den Aufrufen gesehen, die die Spiele lber-
tragen und herzlich dazu einladen.

(Anmerkung: Die vorstehenden Texte sind eine weitgehend wértliche Wiedergabe eines Video-
formats des Oberbtirgermeisters.)

Badesaison lauft

Seen haben hervorragende
Wasserqualitat

Von Mitte Mai bis Mitte September lauft
in  Thiringen offiziell die Badesaison. Im
Altenburger Land kann im Haselbacher See,
im ProBdorfer See, im Pahnaer See und
im Hainbergsee gebadet werden. Allen vier
Seen bescheinigt das Gesundheitsamt eine
hervorragende Wasserqualitat.

.Wir Uberprifen die Wasserqualitat von
Mai bis September einmal monatlich”, er-
klart Matthias Mittenzwei, der im Gesund-
heitsamt fur die Trink- und Badewasserkont-
rollen zusténdig ist. Das Ergebnis der ersten
Probe, die der Hygieneinspektor am 13.
Mai 2026 aus jedem See entnahm, zeigt,
dass alle Gewasser eine hervorragende Was-
serqualitat haben und es keine bedenklichen

Grenzwertuberschreitungen gab. Das Pradi-
kat ,Hervorragende Wasserqualitat” beruht
jedoch nicht nur auf dem Ergebnis der letz-
ten Probe, sondern ist eine Gesamteinschat-
zung basierend auf allen Proben, die in
den zurlickliegenden vier Jahren genom-
men wurden. Damit es auch kiinftig keine Be-
anstandungen an der Wasserqualitat gibt ist
es etwa erforderlich, dass keine Abwasser in
die Seen geleitet werden und die Badegaste
die Toiletten benutzen.

Auch das Wasser offentlicher Freibader wird
regelmaBig beprobt und auf den Keimgehalt
sowie den richtigen Chlorgehalt untersucht.

(Mitteilung des Landratsamtes)
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19 TAGE TV-PROGRAMM,

...winscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag
| 2045Uh,ZDF ]

Das Traumschiff

Diesmal geht es zu
den Bahamas. 20
“ Jahre zuvor haben
- sich Melanie (Aline
- Hochscheid) und ihr

~— Mann Philip Singer
kd’f - dort kennen und
lieben gelernt. Doch

dann hatte Melams einen Bootsunfall und lag

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 28. Juni 2026

5.30 Frithprogramm
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Triathlon: Ironman,

EM Herren
14.05 Ein Ferienhaus
in Marrakesch
Liebesfilm, D 2008
15.35 Utta Danella:
Plétzlich ist es Liebe
Drama, D 2004
17.05 Brisant 21 Magazin
17.49 Dt. Fernsehlotterie
17.50 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel Magazin
19.15 Enhanced Games -
Die Dopingspiele:
Zwischen Medizin,
Moral und Milliarden
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Cash

alteren Clara.

drei Wochen lang im Koma. Ebenfalls an Bord
ist die Arztin und Psychotherapeutin Dr. Marie
Wagner. Begleitet wird sie von ihrem Sohn
Tomas, der seine neue Freundin Clara Muller
mit an Bord bringt. Was er jedoch nicht weiB:
Seine Mutter ist die Therapeutin der deutlich

Krimireihe, D 2023

21.45 Kommissar van
der Valk 00 Hoffnung
in Amsterdam. Krimi-
reihe, GB 2024

23.15 Tagesthemen

23.35 Monsieur Claude
und seine Tochter 00
Komaodie, F 2014

1.05 Tagesschau

90 Min.

RTL ZWEI |2

16.20 Die Schnappchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O

17.15 Die Schnéppchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O

13.45 Wenn man vom
Teufel spricht...
Actionkomddie, [/USA
1991. Mit Bud Spencer

15.55 Kabel Eins :newstime

16.05 Zwei auBer Rand und

18.15 GRIP - Das Motor- Band Gauner-
magazin ] Magazin komédie, I/USA 1977

20.15 Beautiful Wedding™ 18.25 Buddy haut den

Romantikkomddie, USA Lukas Action-
2024. Mit Libe Barer komddie, | 1980
Regie: Roger Kumble Mit Bud Spencer

22,05 Palm Springs C Fan-
tasyfilm, USA/HK 2020
23.50 See You on Venus -
Meine Reise zu dir —
Drama, USA 2023 23.20 Steel Buddies - Stahl-
1.35 Beautiful Wedding 3 harte Geschéfte 3
Romantikkomodie, USA  0.20 Steel Buddies - Stahl-
2024. Mit Rob Estes harte Geschéfte O

20.15 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand —
22.20 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

17.05 Voll zu spét! Trickserie
17.15 Voll zu spét! Trickserie
17.35 Voll zu spat! Trickserie
17.45 Voll zu spét! Trickserie
17.55 Voll zu spét! Trickserie
18.10 ALVINNN!! Animation
18.20 ALVINNN!!! Animation
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!! Animation
19.00 ALVINNN!! Animation
19.20 Angelo! Animation
19.30 Angelo! Animation
19.40 Angelo! Animation
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.05 Lucifer Krimiserie
23.00 Lucifer Krimiserie
0.00 Law & Order: Special
Victims Unit Krimiserie

6.05 Frihprogramm
9.30 Ev. Gottesdienst 2T
10.15 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 Waldis Welt
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 City Vibes
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Die Rosenheim-Cops
18.00 Der Alte [21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.10 Berlin direkt 2
19.30 Asien Dokureihe
20.15 Das Traumschiff
Bahamas. TV-
Familienfilm, D 2023
Mit Florian Silbereisen
21.45 heute journal
22.00 Das Traumschiff
Kapstadt. TV-
Familienfilm, D 2020
23.35 Dan Sommerdahl -
Todliche Idylle
Fashion Week. Krimi-
reihe, DK/D 2025
1.05 Rudi Voller - Eine
deutsche FuBball-
Legende Doku

16.15 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte
17.05 In aller Freundschaft
17.53 Unser Sandmannchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Téter - Opfer - Polizei
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.15 Im Einsatz fiir den
Planeten - Die Arten-
retter 2 Dokureihe
21.00 Im Einsatz fiir den
Planeten - Die Arten-
retter 21 Dokureihe
21.45 rbb24 2] Nachrichten
22.00 Der radioeins
Kommentatoren Talk
0.00 Tage in Berlin &
Brandenburg 2/

Programmanderungen mdglich

5.35 Auf Strelfe Berlin
6.35 Auf Streife - Berlin
7.35 Auf Streife - Berlin
8.40 Basis:Kirche O
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
11.50 Das groBe Backen -
Die Profis Show
14.25 Das Wunder von Bern
Sportfilm, D
2003. Mit Mirko Lang
16.40 Die Braut, die sich
nicht traut
Liebeskomddie, USA
1999. Mit Julia Roberts
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Deepwater Horizon
Katastrophen-
film, USA/HK/CHN
2016. Mit Mark Wahl-
berg, Kurt Russell
Regie: Peter Berg
22.25 Boston
Thriller, USA/HK 2016
Mit Mark Wahlberg
Regie: Peter Berg
0.55 Deepwater Horizon
Katastrophen-
film, USA/HK/CHN
2016. Mit Joe Chrest

14.00 Polizeifunk ruft
14.25 Polizeifunk ruft
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Bjorn Freitag kocht
grenzenlos kdstlich
16.30 Zora kocht's einfach
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Praxis mit Meerblick
Briider und Séhne
Familienfilm, D 2018
21.45 Die NDR-Quizshow
22.30 extra 3 Magazin
23.15 Juli Zeh - Vom Sch-
reiben und Streiten
0.00 Quizduell - Olymp

Gesundheit

5 30 Der Blaullcht -Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Der Blaulicht-Report
Dokusoap. Minderjéhri-
ge klaut im Supermarkt
12.45 Die Beet-Briider
13.45 Die Beet-Briider
14.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Mareike
und Martin, Barwedel
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Rita und
Alina, Ténisberg
16.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Jochen
und Nicole, Gierath
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Versicherungs-
detektive Dokusoap
20.15 Das Verméchtnis

der Tempelritter Aben-

teuerfilm, USA 2004
Mit Nicolas Cage
22.45 stern TV am Sonntag
0.15 Das Verméchtnis

der Tempelritter Aben-

teuerfilm, USA 2004

14.45 In 80 Tagen um die
Welt (2/3) J Abenteu-
erfilm, USA/I/D 1989

16.15 In 80 Tagen um die
Welt (3/3) 3 Abenteu-
erfilm, USA/I/D 1989

17.50 Jean-Yves Thibaudet
spielt Chatschaturjan

18.35 Zu Tisch ...

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Die Geigenbauerin
von Cremona [ Doku

20.15 The Bee Gees: How
Can You Mend a Bro-
ken Heart —J Doku-
mentarfilm, USA 2020

22.00 Scarface ™ Gangster-
film, USA 1983

0.30 Tom Hanks, ein ganz

normaler Held O

5.25 United States of Al
5.45 United States of Al
6.00 United States of Al
6.25 United States of Al
6.55 United States of Al
7.20 United States of Al
7.45 Galileo O Magazin
8.45 Galileo = Magazin
9.50 Galileo = Magazin
10.55 Dariiber staunt die
Welt Show
13.10 Ein sehr gutes Quiz
(mit hoher Gewinn-
summe) CJ Show
16.25 taff weekend
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer
Secrets of Los Angeles
20.15 Phantastische Tierwe-
sen: Dumbledores
Geheimnisse RTXT
Fantasy, USA/GB 2022
Mit Eddie Redmayne
23.10 Prometheus - Dunkle
Zeichen Sci-Fi-
Film, USA/GB 2012
Mit Noomi Rapace
1.30 Alien: Covenant
Sci-Fi-Film,
USA/GB 2017. Mit
Michael Fassbender

18.30 Museums-Check —
19.00 heute Nachrichten
19.08 3sat-Wetter —I
19.10 Erbgut veréndern? -
Wie die Genschere
Crispr Medizin und
Sport revolutioniert
19.40 Schétze der Welt T
20.00 Tagesschau
20.15 Die Anstalt Show
21.05 Kabarettgipfel
21.55 Willkommen in Wien
Krimikomédie, A/D
2010. Mit Maria Urban
Regie: Nikolaus Leytner
23.25 Dark Encounter
X Sci-Fi-Film, GB
2019. Mit Laura Fraser
1.00 Sara Nuru - Aben-
teuer Mexiko

00 Dolby Surround

5.25 CSl: NY Krimiserie
6.15 Criminal Intent Serie
7.00 Criminal Intent
7.55 Criminal Intent
8.50 Criminal Intent
9.45 Criminal Intent
10.40 Criminal Intent
11.30 Criminal Intent
Krimiserie. Voodoo
12.25 Criminal Intent
Schmutzige Geschafte
13.20 Criminal Intent
Krimiserie. Lieblos
14.10 Criminal Intent Krimi-
serie. Schlussakkord
15.05 Criminal Intent
Der Brooklyn-Mord
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Hot oder Schrott -
Promi Spezial
Dokusoap. U.a.: ,You.
Fo Pro“/ Eyelash
Spoon, Eyerbow Sha-
per und Eyeliner Aid*
23.40 Hot oder Schrott -
Promi Spezial
0.40 Medical Detectives

13.30 WM aktuell
14.15 Madhouse Spezial -

Die SPORT1 Darts

Show Infotainment
17.15 Die PS-Profis -

Mehr Power aus

dem Pott Dokusoap
18.15 Die PS-Profis -

Mehr Power aus

dem Pott Dokusoap
19.15 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Serie
20.45 Stromberg Badminton
21.20 Stromberg Comedyse-

rie. Mannerfreundschaft
21.55 Stromberg Theo
22.25 Stromberg Der Vertrag
23.00 Bitte Lacheln! Show

0.10 STOP! Border
Control: Cuba

5.10 Fruhprogramm
13.20 Sagenhaft 23
14.48 MDR aktuell
14.50 Der gestiefelte Kater
Marchenfilm, D 2009
15.50 MDR aktuell
15.55 Radsport: Deutsche
StraBen-Meister-
schaften Herren
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant 23 Magazin
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Biwak Reihe
20.15 Legenden Ein
Abend fiir Tamara Danz
21.45 MDR aktuell
22.00 Jena und seine Uni -
Exzellenz aus Traditi-
on Reportage
22.30 Welche Allergie hast
Du? Warum immer
mehr Menschen aller-
gisch reagieren
23.15 Macht mich das
Wetter krank?
0.00 Meine wunderbar selt-
same Woche mit Tess
Komaddie, NL/D
2019. Mit Julian Ras

AB RER S. RTL Jl-=5f RBB [EXY NDR & ARTE 3SAT SPORT1

13.15 Mister Twister - Auf
eigenen Beinen
Kinderfilm, NL 2024
Mit Jochen Otten

14.25 Tortel

15.10 Belle und Sebastian

16.00 Wir Kinder aus dem
Méwenweg

16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe

17.00 1,2 oder 3 Show

17.25 Pettersson und
Findus Trickserie

17.50 Shaun das Schaf

18.05 Feuerwehrmann Sam

18.35 Mamfie Trickserie

18.47 Baumhaus 21 Magazin

18.50 Unser Sandmannchen

19.00 Arthur und die Freun-
de der Tafelrunde

Bw schwarzweiB 2] Untertitel fiir Horgeschadigte 2 Breitbild
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Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort, wo es
uns weh tut. Allerdings sorgt erst
unser Gehirn dafiir, dass wir den
Schmerz auch wahrnehmen. Zur
schnellen Schmerzbekdmpfung
sollte man daher lokal und zentral
ansetzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke Spalt vor
vielen Jahren die Spalt Schmerzta-
bletten entwickelt: eine einzigartige
Kombination aus 300mg ASS und
300mg Paracetamol. Der bewd&hrte
Wirkstoff ASS (Acetylsalicylsédure)
setzt lokal am Ort des Schmerzge-
schehens an, wahrend Paracetamol
dem Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillende
Wirkung ist stérker als nach Einnah-
me der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer als
bei vergleichbar dosierten Mono-
préparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen Schmerz-
geplagte seit iiber 88 Jahren auf
Spalt: Spalt schaltet den Schmerz
ab — schnell!

Fiir Ihre Apotheke:
Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

.-----------------.)% ______ .

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei: akuten leich-
ten bis maRig starken Schmerzen. Schmerzmittel sollen I&ngere
Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes
angewendet werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arzt-
lichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre
Arztin, Thren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Yvonne Catterfeld verrat:

Fiir ihr Haar setzt sie auf das ,,Promi“-Kollagen
aus der Apotheke

Glanz, Fiille, Spannkraft —
davon traumen viele Frau-
en, wenn es um ihre Haare
geht. Eine Hauptrolle dabei
spielt Kollagen: das Struk-
turprotein, das die Basis
rund um jeden einzelnen
Haarfollikel bildet. Doch
ab dem 25. Lebensjahr
nimmt die korpereigene
Produktion ab. Warum im-
mer mehr Frauen jetzt mit
reinem Premium-Kollagen
aus der Apotheke nachhel-
fen - und auch Schauspie-
lerin & Sidngerin Yvonne
Catterfeld auf pureSGP
Kollagen setzt.

Wenn Yvonne Catterfeld la-
chelnd tber den roten Teppich
schwebt, wirkt alles so leicht:
Styling, Ausstrahlung — und die-
se volle, glanzende Haarpracht.
Genau das bringt viele Frauen
zum Nachdenken: Warum ver-
andert sich das eigene Haar mit
den Jahren so deutlich, obwohl
man ,eigentlich nichts anders
macht“? Tatsdchlich berichten
viele Frauen ab 40 davon, dass
die Haare feiner werden, schnel-
ler platt wirken oder insgesamt
an Dichte verlieren. Oft zeigen
sich die ersten Hinweise ganz
beilaufig im Alltag — beim Du-
schen, beim Kdémmen oder beim
Blick in den Spiegel. Was frii-

her selbstverstandlich war, fiihlt
sich auf einmal wie ein Problem nicht.
an. Und weil Haare fiir viele ein
Stiick Identitét sind, kann so eine
Veranderung einen mehr treffen,

als man erwartet.

Haarausfall, warum eigentlich?
Experten sprechen von Haar-
ausfall, wenn tdglich mehr als
100 Haare ausfallen und nicht
mehr nachwachsen. Griinde da-
fir gibt es viele: Stress, Vitamin-
und Nihrstoffmangel oder hor-
monelle Verdnderungen.

Was die Wissenschaft sagt
Kollagen ist essenzi-
ell fir unsere Haarwur-
zeln. Die Kollagenstruktur
rund um die Haarfollikel
entscheidet dariber, ob
unsere Haare stark,

94 %

Weiterempfehlung

von tiber 1500 befragten
Apotheker*innen?

dick und gesund wachsen - oder
Das Problem: Bereits

ab dem 25.Lebensjahr nimmt
die korpereigene Kollagen-
Produktion ab. Wissenschaftli-
che Erkenntnisse zeigen, dass
Kollagenprodukte die Kol-
lagenreserven auffiillen
koénnen. Dabei ist es
wichtig, auf hochwer-
tige Praparate zu set-
zen, die der Korper
optimal verwer-
ten kann!

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Der pharmazeutische Herstel-
ler verwendet ausschlief3lich zer-
tifiziertes, hochreines Premium-
Kollagenhydrolysat. Durch eine
enzymatische Verarbeitung ent-
stehen kleine, bioaktive Peptide,
die der Korper leicht aufnehmen
und effektiv verwerten kann. Zu-
sétzlich enthilt es Vitamin C, was
der Korper fiir die Kollagensyn-
these benétigt.! Zink, Kupfer und
Biotin unterstiitzen zuséitzlich
Haut, Bindegewebe und Haare.”

Geschmacksneutral,
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver
lasst sich unkompliziert in Tee,
Kaffee, das Friihstiicksmiisli oder
andere Mahlzeiten einriithren.
Es wird ein Verzehr von
mindestens 12 Wochen

empfohlen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

. pureSGP Kollagen
. Peptide i
: (PZN 19120155) :
E www.pureSGP.de E————2 E

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin
D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® “aposcope/Meine TARA Box, n=1.573 befragte Apothekerlnnen und PTA, Feldzeit: 26.03.—17.04.2026
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Ralf Penndorf
Mobil: 0151 11181461
Fax: 034487538486
E-Mail: ralf-penndorf@live.de

Nordstrale 6 - 04610 Meuselwitz

FLIESEN-PLATTEN-MOSAIKLEGER

Fachbetrieb fur Industriehygiene
Schéadlingsbekampfung
HACCP-Verfahren
Taubenabwehr
Taubendreckberdumung
Wespennotdienst
Schimmelpilzbekdmpfung
Fertigung von Schwalben -
und Artenschutzhdusern

BIO CLEAN’

Bautenschutz und

BIO CLEAN GmbH
Kathe Kollwitz StraBe 27
04600 Altenburg

Tel.:

Schadlingsbekampfung

E-Mail:
Internet: www.bioclean.de

info@bioclean.de

03447 - 31 52 80 i,.:.; .‘o':Ef'-"

Unser Know how:

- Ol, Gas Brennwertanlagen

- Thermische Solaranlagen

- Warmepumpen

- Holzpelletanlagen
- Photovoltaik

- 3D-Badplanung

- Bad-Mdbel

- Spanndecken

- Wartung der
Anlagentechnik

Beratung

Planung

Installation

Service

WOTRUBA

Heizung, Béider, Solar mbH

Lodlaer Chausee 12
04617 Lodla

Tel.:03447/863-0
www.wotruba-gmbh.de

ey
N/

\k ehr auf themenwelten.lvz.de

Fenstersanierung mit Komfort-Plus

Beim Einbau neuer Fenster auch an den SONNENSCHUTZ denken

ohe Warmeverluste im
H Winter, uUberhitzte

Rdume im Sommer:
Dieses Phanomen kennen
viele Besitzerinnen und Be-
sitzer einer alteren Immobi-
lie. Oft liegt die Ursache bei
Fenstern, die zu einer Zeit
eingebaut wurden, als Ener-
gieeffizienz noch eine gerin-
ge Rolle spielte.

Eine aktuelle Studie des
Verbands Fenster und Fas-
sade (VFF) und des Bundes-
verbands Flachglas (BF) be-
statigt, dass rund 200 Millio-
nen Fenstereinheiten in
deutschen Wohngebauden
als sanierungsbediirftig gel-
ten. Ein Austausch kann
deshalb sptrbare Effekte
haben. Moderne Fenster mit
Warmeschutzverglasung
reduzieren den Warmever-
lust, sparen Heizenergie
und senken die Raumtem-
peraturen in der warmen
Jahreszeit um bis zu sieben
Grad.

Automatischen Sonnen- und
Sichtschutz einplanen

Wenn ein Fensteraustausch
beschlossen ist, lohnt es
sich, die anstehende Moder-

NEUE FENSTER UND SONNENSCHUTZSYSTEME lei
Wohnkomfort splirbar zu verbessern.

nisierung ganzheitlich zu
betrachten. Denn mit relativ
geringem Mehraufwand
lassen sich zusdatzliche Kom-
fort- und Energiesparfunk-
tionen mit einplanen. Be-
sonders sinnvoll ist die In-
tegration von automatisier-
ten Sonnenschutzsystemen.

.

e e e —
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AulBienliegende Rollldden
und Jalousien schiitzen in
der heilen Jahreszeit zuver-
lassig vor Uberhitzung.

Sie halten die energierei-
chen Sonnenstrahlen
draulen und bieten einen
prazisen Blend- und Sicht-
schutz. Manuell betriebene

Anzeigen-Spezial

auch Losungen an, die ganz
ohne Anschluss an das
Stromnetz auskommen.

Funk und Solar:

Installation ohne

zusatzliche Verkabelung

Bei Systemen mit integrier-
ter Solarversorgung liefert
ein kleines Solarmodul am
Rollladenkasten die Energie
fur den Antrieb und spei-
chert sie in einem Akku.
Eine separate Stromleitung
oder zusatzliche Abstim-

sten einen wesentlichen Beitrag, um Energie zu sparen und den

mung mit einem Elektriker
ist nicht notig. Das erleich-
tert den Einbau ganz ohne
Schmutz und Staub erheb-
lich. Zusatzlich lassen sich
Sonnenschutzanwendun-

gen flexibel erweitern und
bei Bedarf in umfangreiche-
re Smarthome-Systeme wie
TaHoma von Somfy einbin-
den, etwa mit intelligenten
Sensoren, die auf Sonne und
Schatten reagieren. Eine
automatisierte  Steuerung
kann nicht nur den Komfort
verbessern, sie ermoglicht
auch zusatzliche Einsparef-
fekte, da der Sonnenschutz
ganzjahrig optimal gesteu-
ert wird. DJD

Foto: djd/somfy

Systeme sind nicht mehr
zeitgemal, heute uberneh-
men Funkantriebe das Off-
nen und SchlieBen. Diese
benotigen Strom - eine Ver-
kabelung ist jedoch gerade
in Altbauten mit zusatzli-
chem Aufwand verbunden.
Hersteller wie Somfy bieten

Rollo-deco OHG

Rollo-deco OHG * Max-Jehn-Strale 5 * 04639 GoBnitz (direkt am Bahnhof)
Telefon 03 44 93/2 14 37  Fax 03 44 93/3 66 55  E-Maiil: rollo-deco-ohg@t-online.de

Offnungszeiten: tégl. 9.00-12.00 Uhr und 14.30-18.00 Uhr ¢+ Sa. 9.00-12.00 Uhr

ﬂ!!o
Me'\geﬂ? 5

SONNENSCHUTZ - PLISSEE < INNENDEKO - INSEKTENSCHUTZ - MARKISEN

(SOLAR-)ROLLLADEN - AUSSENRAFFSTORE

- Ausmess- und Montageservice -
Standige SONDERPOSTEN und AKTIONSANGEBOTE ab 10,- Euro

20 % Rabatt auf Aluminiumjalousien und Plisseemaf3anfertigungen u.v.a.m.
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Thema: Cholesterinsenker
Der unsichtbare Grund fiir lhre MUDIGKEIT?

Viele spliren es — aber kaum
jemand weil}, warum. Lesen
Sie hier, was dahintersteckt.

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fuhlt sich mitunter
mude, erschopft oder klagt
Uber muskulare Probleme.
Diese Beschwerden sind kei-
ne Einbildung — sie konnen mit
der Einnahme von Statinen
zusammenhangen. Denn so
wichtig diese Medikamente
fur die Herzgesundheit sind,
sie beeinflussen auch andere
Prozesse im Korper. Vielen
Betroffenen fehlt dadurch ge-
nau das, was fur Leistungsfa-
higkeit und Energie im Alltag
entscheidend ist: die ausrei-
chende Zellenergie

ZU WENIG COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereige-
ne Produktion von Coenzym
Q10. Dieser lebenswichtige
Stoff ist im Gegensatz zum
Uberschussigen  Cholesterin
jedoch von zentraler Bedeu-
tung in unserem Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur, die rund um die
Uhr arbeiten. Fehlt Coenzym
Q10, kann die Energiepro-
duktion in den Zellen spurbar
nachlassen — typische Folgen
sind Mudigkeit, verminderte
Belastbarkeit oder muskulare
Probleme.

ZUSATZLICHER ABBAU
MIT ZUNEHMENDEM ALTER

Das Problem: Auch mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel  kontinuierlich  ab.
Bereits mit 40 Jahren ist er
bei Frauen wie Mannern um

rund ein Drittel reduziert. Pa-
tienten, die Cholesterinsenker
einnehmen, sind somit gleich
doppelt betroffen — durch die
verminderte Produktion und
den naturlichen altersbeding-
ten Ruckgang.

Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsen-
kern zusatzlich Coenzym Q10
einzunehmen, um die Ener-
gieversorgung zu unterstut-
zen und damit die Therapie
besser vertraglich zu machen.

In vielen Landern, darunter
die USA, ist diese Kombina-
tion bereits seit Jahren etab-
lierter Standard.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz

O
20 40 80
Jahre Jahre Jahre

Um die Speicher wieder auf-
zufullen, gibt es in der Apo-
theke: Dr. Béhm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel taglich

versorgt Sie mit der empfoh-
lenen Tagesdosis von 100 mg
Coenzym Q10 (Ubichinon)
— jene Menge, die auch im
Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.
Fragen Sie einfach aktiv bei
der Einlosung des nachsten
Statin-Rezepts in lhrer Apo-
theke nach.

DAS SAGT DIE PATIENTIN

.Seit ich neben meinen Cho-
lesterinsenkern auch Coen-
zym Q10 nehme, hat sich mein
Zustand deutlich verbessert.
Die Muskelschmerzen, die
mich so lange geplagt haben,

sind fast verschwunden, und
ich fuhle mich viel weniger er-
schopft. Ich kann endlich wie-
der meinen Alltag bestreiten,
ohne standig mude zu sein.”

DAS SAGT
DIE WISSENSCHAFT

Der Nutzen einer unterstut-
zenden Coenzym-Q10 Ein-
nahme wahrend einer Statin-
Therapie ist wissenschaftlich
belegt. Studien zeigen etwa
einen signifikanten Ruckgang
von Muskelschwache und
-ermUdung.

GIBT ES UNTERSCHIEDE
BEI COENZYM Q10?

Es gibt Coenzym Q10, das so-
genannte Ubichinon, und es
gibt Ubichinol - die reduzierte
Form von Coenzym Q10.

WICHTIG ZU WISSEN:

Ein GroBteil aller klinischen
Studien im Bereich kardiovas-
kuldre Erkrankungen wurde
mit Ubichinon durchgefihrt.?
Daher gibt es fur Ubichinon
und die Wirkung auf die Herz-
gesundheit eine grofde wis-
senschaftliche Evidenz.

Anzahl der placebokontrollierten
Studien zu kardiovaskuldren
Erkrankungen

Tipp: Die bestmodgliche Auf-
nahme erzielt man, wenn Ubi-
chinon zusatzlich in Ol gelost
wurde (z. B. in Weichkapseln).
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Erganzung
Zu Statinen

Coenzym Q10

100 mg Kapseln — nur 1x taglich

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ FUreine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fUr Sie:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist

seit Uber 55 Jahren die fUhrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.



