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Sonntagsfrihstiick

Autorin Katharina Bendixen schreibt in ihrem
Erzahlband Uber Elternschaft und warum
Schreiben mit Kindern schwer ist. SEITE 4

Kultur-Highlight

Am Montag beginnt der Kartenverkauf
fur das Altenburger Musikfestival. Die
Vorfreude ist bereits groB. SEITE 9
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Am 19 und 20 Jun| wird der AItenburger I\/Iarktplatz W|eder zur groBen Fre|||chtbuhne Beim Classic Open A|r 2026
gibt es das Beste aus Oper, Operette und Musical. Die Solistinnen und Solisten des Theaters Altenburg Gera, das
Philharmonische Orchester Altenburg Gera, der Kinder- und Jugendchor sowie der Opernchor verwandeln die stim-
mungsvolle Kulisse in eine BUhne voller Emotionen und Klangfarben. WEITER AUF SEITE 2

Online-Befragung zur ehrenamtlichen Kinder- und
Jugendarbeit im Landkreis

Welche BEDARFE, Herausforderungen und Unterstlitzungswiinsche gibt es?

LANDKREIS. Die ehrenamtli-
cheKinder- und Jugendarbeit ist
ein unverzichtbarer Bestandteil
des gesellschaftlichen Lebens
im Altenburger Land.

Mit groBem personlichen En-
gagement schaffen zahlreiche
Vereine, Verbande und Initiati-
ven vielfaltige Angebote fur jun-
ge Menschen —sie gestalten Ge-
meinschaft, Freizeit, Bildung
und personliche Entwicklung.
Damit dieses Engagement auch

14. Lobichauer
Haldenlauf

LOBICHAU. Die Gemeinde L6-
bichau ladt am kommenden
Samstag, 20. Juni, unter der
Schirmherrschaft der WISMUT
GmbH zum 14. Lébichauer Hal-
denlauf ein — ein Lauf zur und
Uber die Halde Beerwalde.

FORDERTURM LOBICHAU ALS
START- UND ZIELORT

Start und Ziel ist jeweils am For-
derturm Lobichau. Zur Auswahl
stehen bei der beliebten Lauf-
veranstaltung insgesamt flnf
Laufstrecken — der 400 m Bum-
milauf und der 1,1 km Kinder-
lauf sowie die 3,3 km-, 8,5 km-
und 12,7 km-Strecken.

Wer es an diesem Tag dann
doch lieber etwas ruhiger anlas-
sen mochte, findet beim Lobi-
chauer Haldenlauf auch eine
Nordic-Walking-Strecke  Uber
8,5 Kilometer. Der groBe Lauf-
tag beginnt bereits um 8.30 Uhr
mit der Ausgabe der Startnum-
mern. Der erste Start erfolgt um
9.30 Uhr (400 m Bummilauf).

© Der Anmeldeschluss ist der
17. Juni. Mehr Informationen zur
Veranstaltung und zur Anmel-
dung gibt es im Internet unter
www.haldenlauf.de.

kinftig bestmoglich unterstitzt
werden kann, startet nun eine
Erfassung der ehrenamtlich ak-
tiven Vereine und Organisatio-
nen mit Angeboten fur Kinder
undJugendliche im Altenburger
Land.

Die Online-Befragung ist zu
finden unter www.altenburger-
land.de/de/ehrenamt und soll
einen Uberblick tber bestehen-
de Strukturen, Ansprechpartner
sowie die unterschiedlichen An-

gebote schaffen. Die Online-
Abfrage soll jedoch weit mehr
sein als eine reine Datenerhe-
bung: Sie bietet engagierten
Personen ausdriicklich die Mog-
lichkeit, ihre aktuellen Heraus-
forderungen, Bedarfe und
Winsche einzubringen.
Themen wie Nachwuchsge-
winnung, Finanzierung, buro-
kratische Anforderungen, Digi-
talisierung oder fehlende Raum-
lichkeiten beschaftigen viele

Vereine und Organisationen im
Alltag. Ebenso wichtig sind
Wiinsche nach Fortbildungsan-
geboten, Beratung, Austausch-
formaten und einer starkeren
Vernetzung.

Die Ruckmeldungen bilden
die Grundlage fir eine weiter-
fuhrende Befragung sowie fur
konkrete  MaBnahmen  zur
Unterstltzung der ehrenamtli-
chen Kinder- und Jugendarbeit
im Altenburger Land. Ziel ist es,

Ein Fest fur alle Sinne

KNEIPP-KITA ,,SEEPFERDCHEN" feierte erfolgreiches Sommerfest

SCHMOLLN. Am vergangenen
Freitagnachmittag verwandelte
sich die Kneipp-zertifizierte Kita
.Seepferdchen” in WeiBbach in
eine lebendige Festmeile. Unter
dem Motto ,, Sommerfest & Tag
deroffenenTur" 6ffnete die Ein-
richtung direkt am Sportplatz
von 15 bis 17:30 Uhr ihre Pfor-
ten fur Familien, Nachbarn und
interessierte Besucher.

Im Mittelpunkt standen dabei
die funf Saulen der Kneipp-Phi-

losophie, die im Kita-Alltag fest
verankert sind und an diesem
Tag spielerisch erlebbar ge-
macht wurden.

Die Erzieherinnen und Erzie-
her hatten sich ein buntes Kin-
derprogramm einfallen lassen,
das die Elemente Wasser, Bewe-
gung, Erndhrung, Heilpflanzen
und Lebensordnung aufgriff.
die Kleinsten im Sandbereich
aktiv waren, warteten im Gar-
ten erfrischende Wasserstatio-

nen. Ein besonderes Highlight
fur die Kinder war das Entenan-
geln an den groBen Zinkbade-
wannen. Im Gppig grinen Krau-
tergarten der Kita konnten die
Gaste frischen Schnittlauch und
duftenden Salbei bestaunen.
Passend dazu zeigte die Station
LErndhrung”, wie lecker gesun-
des Essen sein kann: Ein kulinari-
sches Buffet bot selbstgemach-
te Snacks, liebevoll angerichtete
Vollkornbrote mit frischen Krau-
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gemeinsam tragfahige und be-
darfsgerechte Unterstitzungs-
strukturen zu entwickeln, die
die wichtige Arbeit vor Ort
nachhaltig starken. Alle Vereine
und Organisationen sind herz-
lich eingeladen, sich an der On-
line-Erfassung zu beteiligen.
Das Landratsamt bedankt sich
ausdricklich bei allen Ehren-
amtlichen fur ihren Einsatz, ihre
Zeit und ihr Engagement fur
Kinder und Jugendliche.

teraufstrichen, gesunde Knab-
bereien und erfrischendes, mit
Limetten verfeinertes Wasser
aus groBen Spendern.

EINBLICKE, HUOPFBURG-SPAB
UND GELEBTE GEMEINSCHAFT

Neben den Spielstationen nutz-
ten viele Besucher den Tag der
offenen Tur, um bei Fihrungen
einen Blick in die liebevoll ge-
stalteten  Gruppenraume zu
werfen und sich aus erster Hand
Uber die zertifizierte Kneipp-
Arbeit der Einrichtung zu infor-
mieren. Fur leuchtende Augen
und jede Menge Extra-Energie
sorgte zudem eine groBe Hupf-
burg auf der angrenzenden
Wiese, auf der sich die Kinder
nach Herzenslust austoben und
springen konnten.

Das Team der Kita , Seepferd-
chen” zieht eine rundum positi-
ve Bilanz: ,,Es war ein wunder-
schoner Nachmittag voller Be-
gegnungen, Lachen und Bewe-
gung. Ein groBes Dankeschon
gilt allen Helfern, Eltern und
Unterstitzern, die dieses Fest zu
einem unvergesslichen Erlebnis
fir unsere Kinder gemacht ha-
ben.”

Amtliche Bekanntmachungen
und Infos aus dem Rathaus.
BEILAGE IM INNENTEIL

Landkreis prasentierte sich auf
der Messe Real Estate Arena

ALTENBURG. Der Landkreis Al-
tenburger Land prasentierte
sich in dieser Woche zum ersten
Mal auf der Messe Real Estate
Arena, Deutschlands Immobi-
lienmesse und Zukunftskonfe-
renz in Hannover.

Michael Apel, Leiter des Fach-
dienstes Wirtschaft, Tourismus
und Kultur im Landratsamt, ver-
trat gemeinsam mit Tino Schar-
schmidt, Leiter der Wirtschafts-
forderung der Stadt Altenburg,
das Altenburger Land am Ge-

meinschaftsstand der Europai-
schen Metropolregion Mittel-
deutschland.

.Die Messe bringt Investoren,
Projektentwickler, Kommunen,
Wohnungsunternehmen  und
politische Entscheidungstrager
zusammen. Gerade Regionen
auBerhalb der groBen Metropo-
len erhalten dort besondere
Sichtbarkeit. Ziel war es, unse-
ren Landkreis als attraktiven
Wohn- und Arbeitsstandort zu
prasentieren”, so Michael Apel.
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Dieser Ausgabe liegt das Kreisjournal
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,Das rote Sofa” auf dem

Nordplatz

ALTENBURG. Am 18. und 25.
Juni sowie am 2. Juli findet je-
weils um 19 Uhr auf dem Nord-
platzin Altenburg die Veranstal-
tungsreine ,Das rote Sofa”
statt. Dazu ladt die Freie Evange-
lische Gemeinde Altenburg
herzlich ein. Am 18. Julihalt Pfle-
gevater Johannes Schitt einen
Vortrag zum Thema , Verriickte
Zeiten! Was ist mein Funda-
ment”. Am 25. Juni lautet das

Vortragsthema von Klinikseel-
sorger Thomas Arhelger ,Ge-
sunde Beziehungen - aber
wie?”. Am 2. Juli halt Uta Kuh-
nert, Mutter von sechs Kindern,
einen Vortrag zum Thema ,, Lust
und Frust im Erziehungsmara-
thon!”

© Zu den Vortragen der
Veranstaltungsreihe ist jeder
herzlich willkommen.
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ist jetzt aber schon!

Dinge andernssich. Eine Lebensweisheit, die manchmal im Galopp des
Alltags unter die Rader kommt. Dabei andern sich die Dinge standig.
Was man - zugegebenermalen — nicht immer unter der Rubrik ,, Das
verbucht: Ach je, wenn man mal eben drei Jahr-
zehnte zurlickrechnet und abtaucht in eine Zeit, in der eine nun nicht
ganz unbekannte Band namens Metallica mit einem radikalen Image-
wandel um die Ecke kam. Mit Kurzhaarfrisur und musikalischen Auf-
bruch zu vollkommen neuen Ufern — zum (Beinahe-)Jahrestag nickt
man heute ein wenig versonnen Uber die heftigen Auseinanderset-
zungen dazu —dabei haben sich die Dinge nur einfach gedndert. Oder
besser gesagt die Menschen haben sich gedndert: Mal kurz die Hand

hoch, wer in Kindheitstagen auch auf KriegsfuB mit dem Rosenkohl
stand! Inzwischen weil3 man, dass eine Menge der Abneigung etwas
mit der Ungelenkigkeit der Zubereitung zu tun hatte. Und die Dinge —

in diesem Falle der Rosenkohl —

manchmal doch ganz anders sind als

eigentlich gedacht. Klar, da liegt der abgegriffene Spruch von den
Chancen nahe, die in jeder Verdnderung stecken — aber irgendwie
steckt dann doch Wahrheit drin. Nur dass einen diese moderne Welt
mit der Geschwindigkeit der Anderungen durchaus Gberrollen kann:
Ja, das macht schon zu schaffen. Allerdings bleibt die Frage: Muss man
alle Anderungen mitmachen? Darlber denkt mal nach am Wochen-

ende ...

JENS WAGNER, CVD REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Musikgenuss der Extraklasse
unter freiem Himmel

TITELGESCHICHTE: Classic Open Air 2026 bietet
das Beste aus Oper, Operette und Musical am 19. und 20. Juni auf dem Altenburger Marktplatz

ALTENBURG. Sommer, Open-
Air-Atmosphare und Musikge-
nuss der Extraklasse — das bietet
das Classic Open Air 2026 auf
dem Altenburger Marktplatz.
Am Freitag, den 19. Juni, und
Samstag, den 20. Juni verwan-
deln die Solistinnen und Solisten
des Theaters Altenburg Gera,
das Philharmonische Orchester
Altenburg Gera, der Kinder- und
Jugendchor sowie der Opern-
chor die stimmungsvolle Kulisse
in eine BUhne voller Emotionen
und Klangfarben.

Auf dem Programm stehen
Highlights aus Oper, Operette
und Musical: von Richard Wag-
ners  festlicher ,Tannhau-
ser”-Fanfare und dem Einzug
der Gaste Uber Lehars ,Dein ist

mein ganzes Herz" bis zu Pucci-
nis ,,Nessun dorma” und Verdis
mitreiBendem , Libiamo”. Zwi-
schendurch verzaubern die jun-
gen Stimmen des Kinder- und Ju-
gendchors mit berihmten Musi-
calnummern von Andrew Lloyd
Webber und Mitch Leigh. Ein be-
sonderes  Schmankerl:  Der
Triumphmarsch aus ,Aida” er-
klingt live zusammen mit Trom-
petenklangen.

THOMAS WICKLEIN NIMMT
ABSCHIED

Dieses Jahr gibt es ein besonde-
res Highlight: Mit dem Konzert
unter dem Titel ,Ein Leben fur
die Musik — Danke, Thomas Wi-
cklein!”  verabschiedet sich

Thomas Wicklein, seit 1989 Ka-
pellmeister am Theater Alten-
burg Gera, offiziell in den Ruhe-
stand. Viele Altenburgerinnen
und Altenburger kennen ihn als
pragenden Musiker und Leiter
unzahliger unvergesslicher
Konzerte — von Abenden wie
.Klassik bei Kerzenschein” so-
wie den ,Traditionellen Fa-
schings- Neujahrs- und Weih-
nachtskonzerten” mit dem Phil-
harmonischen Orchester Alten-
burg Gera. Zwischen 1992 und
2000 war er zudem Chefdiri-
gent der Landeskapelle Alten-
burg und Musikalischer Oberlei-
ter des Landestheaters Alten-
burg. Fiur seine Verdienste er-
hielter 2020 den Kulturpreis der
Stadt Altenburg.

Feier und Ehrungen

Der WEIBBACHER SV hat sein 75-jahriges Bestehen gefeiert

SCHMOLLN. Vor wenigen Ta-
gen feierte der Sportverein
WeiBbacher SV sein 75-jahriges
Vereinsjubilaum und konnte da-
zu 50 Gaste auf der WeiBbacher
Sportanlage begrtBen. 1951
wurde der Verein als Traktor
WeiBbach gegriindet, hatte die
Sektionen FuBball, Gymnastik,
Frauenhandball, Turnen und
Tischtennis. Heute gibt es noch
FuBball und Gymnastik im Ver-
ein.

Zur Jubildumsfeier war auch
der KFA Ostthiringen mit dem
stellvertretenden Vorsitzenden
Gerd Meister und dem Ehren-
amtsbeauftragten Gunter Hoy-
er vertreten, die dann auch Eh-
rungen vornahmen. Mit der
TFV-Ehrennadel in Silber wurde
der Vereinsvorsitzende Silvio
Keilig geehrt. Die Bronzenadel
des TFV erhielten Manuela Hell-

Der Vereinsvorsitzende Silvib Keilig (I.) wurde vom stellvertreten-
den Vorsitzenden des KFA Ostthiiringen, Gerd Meister, mit der TFV-

Ehrennadel in Silber ausgezeichnet.

riegel, Maik Eckert, Jorg Wiswe
und Sven Harnisch. Die Laudatio
hielt FuBballchef Bernd Hau-
bold. Zum Ehrenmitglied wurde
der Schméllner Blrgermeister

Foto: Reinhard Weber

Sven Schrade ernannt. Die
Nachbarvereine SSV Nobdenitz
und SV Schmolin Uberbrachten
Gluckwiinsche.

REINHARD WEBER

Gottes guter Rhythmus

GEDANKEN ZUM SONNTAG

Einlass und Abendkasse begin-
nen an beiden Abenden bereits
um 19 Uhran den drei bekannten
Zugangen (Weibermarkt, Spo-
renstraBe, Topfgasse). An diesen
istjedoch keine Barzahlung még-
lich. Nach dem Einlass kénnen
die gastronomischen Angebote
bereits genutzt werden. Die Kon-
zerte dauern rund 2:15 Stunden
inklusive einer Pause und begin-
nen in diesem Jahr bereits um
20:30 Uhr. Die Cocktailbar Glih-
wirmchen sowie das Eiscafé Ve-
nezia bieten Wein, Bier & Cock-
tails sowie alkoholfreien Getran-
ke an. Wer in einem der Freisitze
der anliegenden Gastronomen
Platz nehmen will, sollte dort un-
bedingt vorbestellen.  Erfah-
rungsgemal sind diese Platze be-

reits im Vorfeld ausgebucht. Die
Reihenbestuhlung bietet jedoch
ausreichend Platz fur alle Besu-
cher. Nun gilt es: Daumen dri-
cken fur tolles Sommerwetter.

© Karten konnen im Vorverkauf
an der Theaterkasse im Heizhaus
Altenburg, telefonisch unter
(03447) 585 160 und online iiber
den Webshop des Theaters:
www.theater-altenburg-gera.de
und die Tourismusinformation Al-
tenburger Land auf dem Markt 10
gebucht werden. Wer diese Mog-
lichkeit wahrnimmt, erspart sich
das Schlange stehen an den
Abendkassen. Parkmoglichkeiten
bestehen auf dem Topf- und Korn-
markt, der Tiefgarage RoBplan so-
wie dem Parkplatz Kleiner Teich.

,Seitenwechsel” -
Biicher erleben

ALTENBURG. , Seitenwechsel”
heilt eine neue Veranstaltungs-
reihe der Altenburger Stadtbib-
liothek. Dabei stehen nicht nur
Buicher im Mittelpunkt, sondern
ganze Themenwelten. Gemein-
sam werden besondere Romane
entdeckt, wird literarisch an fer-
ne Orte gereist und Uber Gesell-
schaft, Kultur und personliche
Geschichten gesprochen—in ge-
mutlicher Atmosphare bei Tee
und Kaffee.

BUCHER ERLEBEN

Jeder Nachmittag widmet sich
einem eigenen Thema und ver-
bindet Literatur mit Austausch,
Atmosphare und neuen Pers-
pektiven. Ein Format fur alle, die
Bucher nicht nur lesen, sondern
erleben mochten. Zum ersten
Termin am 18. Juni um 17 Uhr
fahrt der , Seitenwechsel” nach

,Lobet ihn mit Pauken und Rei-
gen.” So heiBt es in Psalm 150.
Vor vierzehn Tagen habe ich

Jorg Bachmann.

Foto: privat

beim Dorffest in Kriebitzsch die
Trommelformation Como Ven-
to der Johanniter erlebt. Junge
Menschen standen da, ganz
unterschiedlich, jede und jeder
mit eigener Art, eigener Kraft,
eigenem Rhythmus. Und doch
wurde aus ihnen ein gemeinsa-
mer Klang.

Besonders beeindruckt hat
mich der Chorleiter. Er dirigierte
nicht einfach nur. Es sah fast so
aus, als spiele er auf einem gro-
Ben, lebendigen Klavier. Die
Trommlerinnen und Trommler
waren wie seine Tasten. Ein Zei-
chen mit der Hand, ein Blick,
eine kleine Bewegung — und
schon antwortete die Gruppe
mit Klang, Energie und Bewe-
gung. Trommeln braucht Kraft.
Man siehtesden Armen an, den
Schultern, dem ganzen Korper.
Aber es braucht auch Aufmerk-

samkeit. Horen. Warten. Einset-
zen. Sich einfugen. Und natdr-
lich passieren Fehler. Ein Schlag
kommt zu frih, einer zu spat.
Doch auch das gehért dazu.
Manchmal wird sogar aus dem
Fehler etwas Neues. Der Rhyth-
mus nimmtihn auf, und die Mu-
sik geht weiter.

Vielleicht ist das ein schénes
Bild fur unser Leben miteinan-
der. Niemand spielt immer feh-
lerfrei. In Familien nicht, in Dor-
fern nicht, in Gemeinden nicht.
Wir vergreifen uns im Ton. Wir
Uberhoren andere. Wir setzen
falsch ein.

Der christliche Glaube sagt:
Gottlasst uns damit nicht allein.
In Jesus Christus kommt er
selbst in unseren unruhigen
Takt hinein. Christus hort nicht
nur die gelungenen Tone. Er
nimmt auch das Briichige auf,

das Schiefe, das Unfertige. Und
erschenkteinen neuen Anfang,
Verséhnung, Frieden. Paulus
schreibt: , Christus ist unser
Friede.”

Im Juni liegt der Sommer vor
uns: Feste, Begegnungen, offe-
ne Turen, Musik im Freien. Viel-
leicht erinnert uns diese Zeit da-
ran: Gott hat Freude an lebendi-
ger Vielfalt. Nicht jeder muss
gleich klingen. Aber jeder kann
etwas beitragen. Und manch-
mal schwappt diese Freude
Uber — wie beim Trommeln in
Kriebitzsch. Dann splren Men-
schen: Hier ist Leben. Hier ist
Gemeinschaft. Hier klingt et-
was von Gottes guter Welt.

JORG BACHMANN
Pfarreri.R.
Kriebitzsch

Peru. Mit Bildern, Geschichten
und besonderen Blichern wer-
den Landschaften, Kultur und Li-
teratur eines faszinierenden
Landes entdeckt. Die Veranstal-
tung findet in der Stadtbiblio-
thek in der LindenaustraBe 14
statt.

© Der Eintritt ist kostenfrei

und es wird um Voranmeldung
gebeten. Diese kann per

Telefon (03447 315058), E-Mail
(bibliothek@stadt-altenburg.de)
oder personlich in der
Stadtbibliothek erfolgen.

NOT- UND
BEREITSCHAFTS-

DIENSTE

Notrufe

Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Polizei: Tel. 110

Arzte und Apotheken

Notdienstzentrale: Mi. und Fr.
18-20 Uhr, Sa./So./Feiertag 9-12
und 18-20 Uhr
Hausbesuchszeiten: Mo., Di., Do.
18-7 Uhr, Mi./Fr. 13-7 Uhr, Sa./
So./Feiertag 7-7 Uhr: Tel.
116117, www.kv-thueringen.de
Klinikum Altenburger Land,

Tel. 03447 520; Mi. 9-12 und
18-20 Uhr Notsprechstunde.
Diensthabender Zahnarzt im
Bereitschaftsdienst: zu erfragen
unter Tel. 116 117
Diensthabende Apotheken im
Landkreis im Nacht- und Wo-
chenendbereitschaftsdienst zu
erfragen unter Tel. 116 117

Havariedienst

Energie- und Wasserversorgung
Altenburg: Tel. 03447 8660
Zweckverband Wasserver- und
Abwasserentsorgung Alten-
burger Land: Tel. 0172 7998833

Angaben ohne Gewahr.

Sachsen Medien GmbH
Peterssteinweg 19| 04107 Leipzig
Telefon: 0341 2181-2660

Telefax: 0341 2181-2695
Geschaftsfiihrung: Bjorn Steigert,
Elisabeth Tenner

Impressum OsterlandSonntag Altenburg, Schmélin und Umgebung

Kleinanzeigen: 0800 2181040
kleinanzeigen@sachsen-medien.de
Vertriebs-Service: 0341 2181-5425
zustellreklamation@sachsen-medien.de
Redaktionsleitung: Thomas Bothe

Lokalredaktion: Andreas \Wendt

Mail: wendt.andreas_fr_ma@sachsen-medien.de
Sportredaktion: Jens Wagner

Tel. 0341 2181-2816

E-Mail: wagner jens@sachsen-medien.de

Layout: Redaktion Sachsen Medien

Satz: Sperling:Computer:Satz GmbH Leipzig
Druck: MZ Druckerei GmbH
Fiete-Schulze-Str. 3| 06116 Halle (Saale)

Anonyme Zuschriften werden nicht veréffent-
licht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse
versehen und vom Einsender unterschrieben
sein. Die Redaktion behélt sich Kiirzungen
unter Berticksichtigung der presserechtlichen
Verantwortung vor.

Zustellung: MPV Medien- und

Prospektvertrieb GmbH

Anzeigenschluss: Donnerstag, 11 Uhr
Anzeigenpreisliste: 2026, glltig ab1 Januar 2026
Erscheinungsweise:

wachentlich am Wochenende

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis , bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.




Sonntag, 21. Juni 26
von 10 - 14:15 Uhr

S U I I I I I I r | |OW SUMMER FLOW ist die Sommerausgabe der ZIEGELEI

. . . . SESSION.
Leichtigkeit. Gemeinschaft. Freude.
Ein Tag voller Bewegung, Begegnung und positiver

Often fir leglledel’ & Gaste Energie. Kein Wettkampf. Kein Leistungsdruck.

Sondern ein gemeinsames Erlebnis aus Rhythmus,
Flow, Mobility, Balance und Community.

Die Dramaturgie des Tages fihrt von einem entspannten
Einstieg Uber korperliche Aktivierung bis hin zu einem
gemeinsamen Finale.

10:00-11:15
GOOD MORNING YOGA
Ankommen. Atmen. Aufblihen.

10:15-11:15
LM STEP
Rhythmus. Bewegung. Sommerenergie.

11:30 - 12:15
LES MILLS SHAPES
Flow. Strength. Athletic Movement.

11:30 - 12:30
YOGAWALL
Ldnge. Mobilitit. Bewegungsfreiheit.

12:30 - 13:15
BODYBALANCE FLEX
Balance. Mobilitdt. Fokus.

13:30 - 14:15

CEREMONY HYROX

=~ !

- Move. Sweat. Together.
w5
-

alte-ziegelei.de &

Kathe-Kollwitz-Strafle 61/63 . 04600 Altenburg . 03447 / 31 3567 . info@ulte-ziegelei.de
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,Die Realitat ist absurd genug”

Die Leipziger AUTORIN KATHARINA BENDIXEN schreibt in ihrem Erzahlband tber Elternschaft und darber, warum das Schreiben mit Kindern so schwer ist

LEIPZIG. Es ist eine |dee, die zu-
nachst nach schlechter
Science-Fiction klingt: Eltern, die
ihre Kinder tauschen, weil die
Gesellschaft ihnen keine andere
Lésung anbietet. Bei Katharina
Bendixen hat so eine Geschichte
Eingang gefunden in einen
Erzéhlband. In , Eine zeitgemaBe
Form der Liebe”, erschienen im
Marz 2025, durchmisst die Leip-
ziger Autorin das gesamte
Spektrum des Elternseins —
von absurden Kita-
Entwicklungsberich-

ein kleines Lowenkind, das im
Kindergarten ~ Probleme  be-
kommt und dessen ,Mensch-
werdung” angestrebt wird. Da-
hinter steckt ein sehr reales Prob-
lem: Kinder, die nicht exakt in die
Norm passen, werden haufig so-
fort als auffallig markiert. ,,Das
ist ein Thema von ganz vielen El-
tern, was aber gar nicht an den
Kindern oder den Eltern liegt,
sondern an diesem sehr starren,
unterfinanzierten Bildungs-
system”, kritisiert Bendi-

xen. Dass die Autorin

|

Duft einer bestimmten Blume,
der Geschmack einer Frucht, die
an einer StraBe verkauft wurde.
,Das habe ich als Erinnerung ab-
gelegt”, sagt Bendixen. Als sie
mit 30 noch einmal in das Land
reiste, erkannte sie kaum etwas
wieder—nur diese Gerliche hatte
sie im Kopf behalten.
Geschrieben hat Bendixen
schon als  Grundschulkind.
., Schon in der ersten Klasse hab
ich das immer gemacht, auch
lange Texte.” Den Beruf der
Schriftstellerin  hielt sie lange

ten Uber Whats- vom  magischen nicht fur ein realistisches Ziel.
App-Gruppen- 3 S Realismus Latein- Nach dem Abitur studierte sie
Dramenbishinzu wemmsc - T Q amerikas und Buchwissenschaft und Hispanis-
surrealen  Trau- K - auch von Kafka tik in Leipzig, verbrachte ein

men. Das Buch ist >

komisch, traurig
und bisweilen er-
schreckend nah an
der Realitat.

Eigentlich wollte
Katharina Bendixen nie Uber
Mutterschaft schreiben. ,Ich
hatte das Geflhl, es gibt davon
schon so viel”, sagt die 45-Jahri-
ge. Seit dem Jahr 2020 habe eine
regelrechte Welle von Blchern
Uber Mutterschaft die deutsch-
sprachige Literatur erfasst. Was
sollte sie noch hinzufligen? Dazu
kam ein zweites, personlicheres
Problem: ,, Wenn man Uber Kin-
der schreibt, hat man eine ganz
andere Verantwortung, alswenn
man die Beziehungeiner Figurzu
ihnren Freunden oder Eltern
schreibt.” Die Nahe zum eigenen
Leben, der unvermeidlich auto-
biografische Anteil — das bereite-
te ihr Unbehagen.

Doch dann blieb es doch beim
Thema Mutterschaft. ,Man
kann sich seine Themen nicht so
wirklich aussuchen”, sagt sie.
.Die Texte kommen irgendwie
zu einem. Was geschrieben wer-
den will, will geschrieben wer-
den.” Und so entdeckte
Bendixen, dass sie in jeder Kurz-
geschichte, die sie anging, im-
mer wieder bei denselben Figu-
ren landete: , MUtter oder Vater
am Rande des Nervenzusam-
menbruchs.” Daraus sollte ein
Buch werden — aber kein ge-
wohnliches.

ENTWICKLUNGSBERICHTE
FUR LOWENKINDER

Was ,Eine zeitgemaBe Form der
Liebe” von anderen Bichern
Uber Elternschaft unterscheidet,
sind die teils absurden Gedan-
kenspielereien. Bendixen hat kei-
ne klassische Erzahlsammlung
zusammengestellt, sondern ver-
schiedene Textarten darin ver-
eint: Es gibt einen Kita-Entwick-
lungsbericht, den Chatverlauf
einer Elterngruppe, Traumproto-
kolle und essayistische Texte. Die
Lange variiert stark, manche Er-
zdhlungen sind kaum eine Seite
lang. Besonders eindricklich ist
der Entwicklungsbericht Uber

#

gepragt ist, merkt

— man ihren Texten

*deutlich an. Wobei

ihr das Uberzeichnen

immer weniger nétig er-

scheint: ,Die Realitat ist

eigentlich absurd genug. Man
muss sie nur noch darstellen.”

Auch ein erfundener Chatver-
lauf  einer  Eltern-WhatsApp-
Gruppe erscheint erschreckend
vertraut. ,Man ist ja in diesen
Chats gefangen”, sagt
Bendixen. ,,Wenn man Kinder
hat, muss mandarein.” Oftgehe
es in diesen Gruppen um eine
Form des Wettbewerbs: Wessen
Kind ist das angepassteste, das
leistungsstarkste? ,,Kinder und
Eltern werden so zeitig in Kon-
kurrenz gesetzt”, sagt sie.

Der wohl radikalste Text des
Buches ist die titelgebende Ge-
schichte , Eine zeitgeméaBe Form
der Liebe”. Die dystopische Er-
zahlung beschreibt in wissen-
schaftlichem  Sprachstil  das
Problem Uberforderter Eltern.
Als Losung schlagt ein Psycholo-
ge ein Kindertauschprogramm
vor. ,,Sowas wird in der Realitat
niemals passieren”, sagt
Bendixen. , Aber es zeigt die Hilf-
losigkeitvonvielen Elternin einer
relativ  familienunfreundlichen
Gesellschaft, in der sich nur sehr
wenige fur die Interessen von
Kindern — und von Eltern — stark
machen.”

ANDERE AUTOREN
BRAUCHEN RUHE

Wie schwer es ist, als Mutter im
Literaturbetrieb zu bestehen, das
weiB Katharina Bendixen aus
eigener Erfahrung. Viele Jahre
lebte sie unter anderem von Auf-
enthaltsstipendien — jenen Resi-
denzprogrammen in verschiede-
nen Stadten, die Schriftstellerin-
nen und Schriftstellern die Mog-
lichkeit geben, abseits des All-
tags zu schreiben und andere
Kunstler kennenzulernen. ,Fur
eine gewisse Lebensphase ist das
eigentlich ganz cool”, sagt sie.
.Wenn man fertig ist mit dem
Studium, ist es nett, sovon Ortzu
Ort zu reisen.” Doch als sie Kin-
der bekam, lieB3 sich das Modell

nicht mehr aufrechterhalten.
Denn auf Eltern sind diese Pro-
gramme in der Regel nicht zuge-
schnitten. Dreimal verlor sie auf
diese Weise Stipendien, weil sie
ihr Kind mitbringen wollte. ,Ich
dachte: Das kann ja nicht sein,
dassich meinen Beruf nicht mehr
machenkann, weilich Kinder ha-
be. Das ist ja total absurd.”

Ein Stipendiengeber antwor-
tete ihr mal auf die Frage, ob sie
ihre Kinder mitbringen kénne:
Das gehe leider nicht, denn
,other writers need to concen-
trate.” Also: Kinder seien dort
nicht erlaubt, weil andere Auto-
ren konzentriert arbeiten muss-
ten. Fir Bendixen war das der
Ausloser, gemeinsam mit ihrem
Partner, dem Schriftsteller David
Blum, und der Autorin Sibylla
Vidic Hausmann ein Netzwerk
fur schreibende Eltern zu griin-
den, das inzwischen , Netzwerk
Schreiben und Care” heiBt.
Denn mit der Zeit wurde klar: Das
Problem betrifft nicht nur Eltern,
sondern alle, die Angehdrige
pflegen.

Das Netzwerk, das aus diesem
Frust entstand, hat inzwischen
eine schwarze Liste von Stipen-
dienprogrammen zusammenge-
stellt, die Familien ausschlieBen.
Einzig Hamburg habe bislang ein
wirklich familienfreundliches Sti-

Die Leipziger Autorin Katharina Ben

——

,Ich dachte: Das kann
ja nicht sein, dass ich
meinen Beruf nicht
mehr machen kann,
weil ich Kinder habe.
Das ist ja total
absurd.”

Katharina Bendixen
Leipziger Autorin

dixen hat einen Erzahlband iiber die Herausfordel;ungen des Eltern-Daseins geschrieben.

pendienprogramm  aufgelegt:
Klnstlerinnen und Kinstler mit
Kindern kénnen dort selbst ent-
scheiden, ob sie ihr Kind mitbrin-
gen und betreuen lassen wollen
oder ohne Kind anreisen. , Das
ist die einzige Art, das zu hand-
haben”, findet Bendixen. , Jeder
kann das nur fUr seine eigene Si-
tuation entscheiden.” Das Kon-
zept hat Bendixen bereits an ver-
schiedene Stadte verschickt. Re-
agiert hat kaum jemand. In Ben-
dixens Erzahlband kommen fast
ausschlieBlich Mitter vor. Versu-
che, Erzahlungen aus Vatersicht
zu schreiben, scheiterten. ,Ich
hab das literarisch nicht bewal-
tigt”, sagt sie schlicht. Dabei
mochte sie das Thema Eltern-
schaft nicht als reines Frauen-
problem verstanden wissen. Das
Netzwerk ist bewusst offen fiir
Vater und Mutter. , Wir missen
diesen Kampf gemeinsam aus-
fechten und nicht sagen: Wir ha-
ben es doch schwerer als ihr.”

ZWEI ZUCKERTUTEN
IN DER ERSTEN KLASSE

Katharina Bendixen wurde 1981
in Leipzig geboren. lhre Eltern
waren beide Lehrer und zogen
mit der Familie fir ein DDR-Aus-
tauschprogramm 1985 nach
Laos, um dort Deutsch zu unter-

=

Foto: André Kempner

richten. Die deutschen Kinder
lebten in einer weitgehend ab-
geschlossenen Welt. Es gab in
der deutschen Schule nur vier
Kinder in ihrer Klasse. ,Ich hab
zwei Zuckertiten bekommen”,
erinnert sich Bendixen, , weil ich
quasi zwei Schulanfange hatte —
einenin Leipzig und einen dort.”
Was von Laos geblieben ist, sind
vor allemvage Erinnerungen: der

Katharina Bendixen
EiQe

c€)
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W Edition Nautilus

Der Erzahlband ,Eine zeitge-
maBe Form der Liebe” ist im
Marz 2025 bei Edition Nautilus
erschienen. Repro: Verlag

Semester in Spanien —und dach-
te, sie wirde Lektorin werden.
Kurz nach dem Studium erschien
ihr erstes Buch, sie machte sich
selbststandig. Einen Brotjob in
einer Buchhandelskette brachte
finanzielle Sicherheit. Vollstan-
dig von der Schriftstellerei zu le-
ben, das gelang ihr erst ab etwa
2014, als sie Stadtschreiberin in
Erfurt wurde, also ein mehrmo-
natiges Literaturstipendium be-
kam.

2022 folgte das Dresdner
Stadtschreiberamt — und dort
gelang gemeinsam mit der ver-
antwortlichen Kulturbehorde et-
was, das Bendixen Uberraschte:
Das Stipendium wurde auf ihre
Bitte hin familienfreundlich ge-
staltet. Einen Monat war sie al-
lein in Dresden, einen Monat mit
Familie, den Rest erledigte sie
von Leipzig aus. ,Dresden war
super progressiv und total of-
fen”, lobtsie. GroBen Erfolg hat-
te Bendixen mit ihrem dystopi-
schen Jugendroman ,Taras Au-
gen”, der 2022 erschien und in
Sachsens Schulen aktuell zur
Pflichtlekttre zahlt. Die Autorin
ist deshalb regelmaBig in Schu-
len im Freistaat zu Gast und liest
aus ihrem Buch.

Heute lebt Bendixen mit ihrem
Partner David Blum und ihren
zwei Sohnen, zehn und sieben
Jahrealt, in Leipzig. Ein Blro, 200
Meter die StraBe hinunter, ist ihr
Arbeitsraum flr konzentriertes
Schreiben.  Organisatorisches
und E-Mails erledigt sie zu Hau-
se. ,Wenn ich wei3, ich muss
noch Burokram machen, kann
ich nicht schreiben. Wenn alles
abgearbeitet ist, dann schreibe
ich.” Beide Eltern teilen sich die
Betreuung der Kinder konse-
guent auf: ,Das war vollig klar
flr uns von Anfang an — das galt
sowohl fir die Elternzeiten als
auch fur den Alltag mit den Kin-
dern.” GINA APITZ

O Katharina Bendixen: ,Eine zeit-
gemaBe Form der Liebe"”. Erzéh-
lungen. Erschienen 2025 bei Edi-
tion Nautilus. Am 8. August liest
die Autorin ab 17 Uhr aus dem Er-
zdhlband im Philippus-Garten in
Leipzig-Lindenau.

FAMILIEN-SPECIAL IM HARZ

2 Erwachsene inkl. 2 Kindern

kategorie

buffet

Im Familienpreis enhaltene Inklusivleistungen
« 3 Ubernachtungen in deiner Zimmer-

 taglich abwechslungsreiches Fruhstucks-

 taglich 4-Gang Wahl-Menu am Abend

e Nutzung von Pool und Sauna
e Inkl. Parkplatze am Hotel

e Inkl. Wlan im Hotel

e Inkl. Spielplatz am Hotel

e Inkl. Spielzimmer im Hotel

DER WOLFSHOF

DEIN ZUHAUSE IM HARZ

Reisezeitraum:
ab sofort bis 22.12.2026

Preis fiuir 2 Erwachsene inkl. 2 Kindern
(bis 15 Jahre)

Familienappartement ab 699€
Verlangerungsnacht 129€
Familien-Suite ab 759€
(ab dem 3. Kind erforderlich)

Verlangerungsnacht 149€
Hunde pro Nacht 10€

DER WOLFSHOF | Kreuzallee 22-26 | 38685 Wolfshagen im Harz | info@wolfshof.de | 05326 7990 | www.wolfshof.de
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Nervenstarke,

Konzentration, Teamgeist

MEUSELWITZER MADCHEN werden Deutsche Meisterinnen im Schulschach

Ein starkes Team: Sophia Scheiding, Gabriela Ignatova, Victoria Sniegowski und Amalia Sniegowski
gemeinsam mit Trainer und Schach-AG-Leiter Frank GroBe (v.l.).

MEUSELWITZ. Die Mé&dchen-
mannschaft des Veit-Ludwig-
von-Seckendorff-Gymnasiums
Meuselwitz hat bei der Deut-
schen Schulschachmeister-
schaft der Madchen in Naum-
burg den Titel gewonnen.

In einem starken Teilnehmer-
feld mit den 18 besten Schul-
mannschaften aus ganz
Deutschland setzte sich das
Team nach sieben Runden mit
12:2 Mannschaftspunkten und

Im Gedenken
an Gunter
Miiller

ALTENBURG. Die Altersturner
des TKC Altenburg veranstalte-
ten karzlich ihr GUnter-Mdiller-
Gedachtnis-Turnier in der Alten-
burger Gartenanlage ,, Am Padit-
zer FuBweg”, wo Gunter Muller
viele Jahre Garten- und Vor-
standsmitglied war. Der im De-
zember letzten Jahres mit 95 Jah-
ren verstorbene Turner war Uber
Jahrzehnte Sportler bei Motor
Altenburg und dem TKC, Ubte
viele Jahre die Funktion des Ab-
teilungsleiters Turnen in beiden
Vereinen aus. Zudem wirkte
Glnter Muller viele Jahre als
Ubungsleiter der Altersturner,
pragte wesentlich die Altersturn-
abteilung und war Ehrenmit-
glied. Legendenstatus erwarb er
sich als Chef des Motor-Manner-
balletts. Ihm zu Ehren fand nun
dieses Kegelturnier statt.
Ubungsleiter Reinhard Weber
konnte dazu 18 Turnfreunde be-
griiBen, mit dabei der TKC- Vize-
prasident Bernd Eulenstein.
Beim Kegeln setzte sich Bernd
Eulenstein an die Spitze, siegte
vor JUrgen Brumme und Ehren-
mitglied Harald Ebert. Zwischen-
zeitlich hatte Grillmeister Holger
Blaschke am Grill flr das leibliche
Wohl gesorgt. AnschlieBend
wurde gefeiert und viele Anek-
doten schwirrten durch den
Raum. Ein herzlicher Dank ging
auch an Dieter Lobe und den
Gartenverein fur die Unterstiit-
zung. R. WEBER

© Die Altersturner werden nun
wieder donnerstags ab 19.30 Uhr
in der Friesenhalle ihrem Hobby
fronen, freuen sich schon auf das
Freiluft-Sommerturnen am 2. Juli
in Tegkwitz.

19 Brettpunkten durch. Fur
Meuselwitz  spielten  Sophia
Scheiding, Gabriela Ignatova,
Victoria Sniegowski und Amalia
Sniegowski. Eine Ersatzspielerin
stand der Mannschaft nicht zur
Verfligung.

EIN WICHTIGER
SCHLUSSELMOMENT

Alle vier Schulerinnen mussten
daher das gesamte Turnier

Foto: PM

durchspielen — und zeigten da-
bei groBe Konzentration, Ner-
venstarke und Teamgeist. Der
Start verlief nahezu perfekt.
Nach drei Auftaktsiegen Uber-
nahm Meuselwitz frih die Ta-
bellenfiihrung. Ein wichtiger
Schlisselmoment  war  der
2,5:1,5-Erfolg gegen das favori-
sierte  Kathe-Kollwitz-Gymna-
sium Berlin.

Zwar musste die Mannschaft
anschlieBend gegen das Goe-

the-Gymnasium  Regensburg
eine deutliche Niederlage hin-
nehmen, doch die Antwort fiel
eindrucksvoll aus: Mit einem
4:0-Sieg gegen das St.-Willi-
brord-Gymnasium Bitburg blieb
Meuselwitz im Titelrennen. In
der Schlussrunde gegen die Top-
Mannschaft vom Werner-Hei-
senberg-Gymnasium Garching
musste ein Sieg her, um den Titel
aus eigener Kraft zu sichern. So-
phia Scheiding und Gabriela Ig-
natova gewannen ihre Partien,
Victoria Sniegowski und Amalia
Sniegowski sicherten mit zwei
Remisen den Mannschafts-
erfolg. Damit stand fest: Meu-
selwitz ist Deutscher Meister im
Schulschach der Madchen.

HARTE ARBEIT LOHNT SICH

Trainer und Schach-AG-Leiter
Frank GroBe zeigte sich nach
dem Turnier stolz auf seine
Mannschaft: ,Diese Madchen
haben Uber Monate hart ge-
arbeitet. Entscheidend war
nicht nur die schachliche Quali-
tat, sondern auch der Zusam-
menhalt. Nach einem RUck-
schlag so zurlickzukommen
und am Ende den Titel zu holen,
war meisterlich.” Der Erfolg ist
ein starkes Zeichen fir das
Schul- und Jugendschach in
Meuselwitz und im Altenburger
Land.

Intensives musikalisches
Wochenende

Stehender Applaus flir junge Musikerinnen und Musiker aus der
PARTNERSTADT OLTEN und Altenburg

Die Géste aus Olten und die Gastgeber aus Altenburg erlebten ein musikalisches Wochenende.
Foto: S. Stltzner

ALTENBURG. Mit groBem Bus
und viel Gepack reisten 72 Mit-
glieder sowie Betreuer der Jun-
gen Sinfonie Olten aus Alten-
burgs Schweizer Partnerstadt
vor einigen Tagen in Altenburg
an.

Rund 720 Kilometer hatten sie
zurlickgelegt, um ein intensives
langes Wochenende mit Pro-
ben, Begegnungen und einem
gemeinsamen Konzert in Alten-
burg zu verbringen. Die jungen
Musikerinnen und Musiker im
Alter von 8 bis 23 Jahren sowie
ihre Lehrerinnen, Lehrer und Be-
treuer zeigten sich beeindruckt
von den besonderen Spielorten
in Altenburg. Die Sale im Resi-
denzschloss, die Schlosskirche,
das Rathaus und die Altstadt
sorgten bei den Gasten aus OI-
ten fUr groBe Begeisterung. Be-
sonders stolz waren sie darauf,
im Festsaal des Schlosses musi-
zieren zu durfen. Unterstltzt

wurden sie dabei von Schilerin-
nen und Schilern der Musik-
schule Altenburger Land. Ziel
des Projektes war es, den Kon-
takt zwischen beiden Musik-
schulen wiederzubeleben und
weitere gemeinsame Projekte
anzuregen. Dieses Ziel wurde er-
reicht. Beiden Proben, aberauch
in denwenigen Stunden Freizeit,
entstandenviele schéne Gespra-
che und neue Kontakte.

Auch fur die kommenden Jah-
re gibt es bereits erste Uberle-
gungen: Zum Jubildum der Stad-
tepartnerschaft im Jahr 2028
wird eine kleinere Form des Aus-
tausches angestrebt. Ein ge-
meinsames gréBeres Projekt ist
fir das Jahr 2029 geplant. Die
freie Zeit nutzten die Gaste aus
Olten, um Altenburg naher ken-
nenzulernen. Auf dem Pro-
gramm standen unter anderem
Altenburger Spezialitaten, ein
kleiner Stadtrundgang sowie die

BegriBung durch Oberbirger-
meister André Neumann im Rat-
haus.

MEDLEY VON SANTIANO
ZUM ABSCHLUSS

Das Konzertim Festsaal des Resi-
denzschlosses wurde vom eh-
renamtlichen  Beigeordneten
Frank Tanzmann ertffnet. Das
Programm bot eine groBe musi-
kalische Vielfalt. Den kronenden
Abschluss bildete ein Medley
von Santiano, das die knapp 100
Besucherinnen und Besucher
von den Sthlen riss. Am Ende
gab es groBen Applaus und ste-
hende Ovationen fir die Musi-
kerinnen und Musiker aus Olten
und Altenburg. Das gemeinsa-
me Wochenende war ein gelun-
genes Projekt und macht Hoff-
nung auf weitere schone Begeg-
nungen zwischen den Musik-
schulen beider Partnerstadte.

Badeseen haben hervorragende Wasserqualitat

LANDKREIS. Vom Mitte Mai
bis Mitte September lauft in
Thiringen offiziell die Badesai-
son. Im Altenburger Land kann
im Haselbacher See, im ProB-
dorfer See, im Pahnaer See und
im Hainbergsee gebadet wer-
den. Allen vier Seen bescheinigt
das Gesundheitsamt eine her-
vorragende  Wasserqualitat.
.Wir GUberprifen die Wasser-

qualitat von Mai bis September
einmal monatlich”, erklart Mat-
thias Mittenzwei, der im Ge-
sundheitsamt fur die Trink- und
Badewasserkontrollen zustan-
digist.

Das Ergebnis der ersten Pro-
be, die der Hygieneinspektoram
13. Mai aus jedem See ent-
nahm, zeigt, dass alle Gewasser
eine hervorragende Wasserqua-

litat haben und es keine be-
denklichen Grenzwertlber-
schreitungen gab.

Das Pradikat , Hervorragende
Wasserqualitat” beruht jedoch
nicht nur auf dem Ergebnis der
letzten Probe, sondern ist eine
Gesamteinschatzung basierend
auf allen Proben, die in den zu-
rlckliegenden vier Jahren ge-
nommen wurden. Damit es

auch kunftig keine Beanstan-
dungen an der Wasserqualitat
gibt ist es etwa erforderlich,
dass keine Abwasser in die Seen
geleitet werden und die Bade-
gaste die Toiletten benutzen.
Auch das Wasser offentlicher
Freibdder wird regelmaBig be-
probt und auf den Keimgehalt
sowie den richtigen Chlorgehalt
untersucht.

*—uu-——-—__._.__
—_—— ;

5 mﬁcmgﬂt bis 18:06.26 auf die jeweils zweite, gunstlgere Damen- oder Herren- cfder Kinderhose
_der aktuellen n|cht reduzierten Sommerkollektion unehist Aicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
'dsche und Bod’emoden stndﬂusgenommen

Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr

KRESS Modezentrum Altenburg
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riEss Kunden
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KRESS Modezentrum Hartmannsdorf
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Verpassen Sie nicht die
besten Angebote.
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JETZT BEWERBEN:

www.ophirum.de




6 LOKALSEITE

SONNABEND, 13. JUNI 2026

Kriebitzsch trifft auf Berlin

Mit dem HAUS AM MILCHBERG sei ein ,,Raumschiff” in dem knapp 1000-Seelen-Dorf Kriebitzsch gelandet, sagt Michael Heim.
Was maochte der Architekt aus Berlin im Altenburger Land?

KRIEBITZSCH. Ein Architekt,
eine Modedesignerin und ein
Dokumentarfilmer, alle aus Ber-
lin, transformieren ein altes Haus
in Kriebitzsch. Zu Beginn des
Projekts vor vier Jahren war das
auch fur manch Einheimischen
ein Grund zur Nachfrage, erin-
nert sich Michael Heim. ,An-
fangs wurden wir manchmal ge-
fragt: Wirsind hierim letzten Eck
von Thiringen, ihr kommt aus
Berlin — was wollt ihr hier?”

Fur die Beantwortung dieser
Frage gilt es zu verstehen, was
das Haus am Milchberg eigent-
lich darstellt. Eine Ferienunter-
kunft? Ein soziales Experiment?
Ein Projekt? Was im GroBstadt-
sprech meist auf einen begrenz-
ten Zeitraum beschrankt ist, gilt
beim Projekt ,Haus am Milch-
berg” nicht: Seine Gestalter sind
gekommen, um zu bleiben.

WAS ZIEHT BERLINER
KULTURSCHAFFENDE
INS ALTENBURGER LAND?

L Wir hatten nicht gedacht, dass
sich das Projekt so lebendig und fir
uns so lebensverandernd entwi-
ckelnwiirde”, restimiert Heim. Yo-
ga-Gruppen, der Leipziger Knei-
penchor, der Berliner Zirkus Mond,
um nur einige zu nennen, waren
schon hier. Es ist ein Gemein-
schaftshaus in der Dorfmitte, in
dem - je nach Bedurfnis — gearbei-
tet, sich ausgetauscht und ent-

. j‘

IR =

®

spannt werden kann. Das ginge
freilich auch abgelegen im Wald
oder im Berliner Umland. Warum
also Kriebitzsch?

LEsist unswichtig, dass es nicht
nur eine Ubernachtungsstatte ist.
Die Leute kommen hier in Krie-

Meine Turen, so einladend schon.

umweltschonend

kompetent
|_nachhaltig |
_lokal |

PORTAS'

GANZ SCHON RENOVIERT.

PORTAS-Fachbetrieb
N. Seegers

07552 Gera
Langenberger Str. 40  WallstraBe 36

Wir verschénern Dein Zuhause!
www.seegers.portas.de

04600 Altenburg

Inh. Phil Freidank e.K. Tel. 0365/4 20 82 82 Tel. 03447/4 88 62 33

bitzsch an einen fur sie fremden
Ort.” Stattim Gegensatz zwischen
Stadt und Land zu denken, sieht
Heim im Aufeinandertreffen der

unterschiedlichen  Perspektiven
groBes Potenzial. , Wir sind natr-
lich ein ,Raumschiff’, das hier ge-

SCHMOLLN. Die Stadt
Schmolin hat vor Kurzem eine
feste Fahrradzahlstelle errichtet
und damit einen weiteren Bau-
stein zur Forderung des Radver-
kehrs in der Region umgesetzt.
Die Zahlstelle befindet sich am

Unsere

Angebote

vom 15.06. - 27.06.2026

[T 1L O T

Spritzig / Medium / Natur

Vita Cola / Vita Limo

Coca-Cola Kozel Wickdler
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[ 11 =i
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Schofferhofer Weizen-Mix
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pfand3,30€  89€N) prang330e  (83€N) | pranges0e  (1.80€N)  prangoase  (2.60€N
Getranke Donat, Inh. Ralf Donat, BachstraBBe 1c, 04603 Nobitz
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Solange Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten! Nicht alle Artikel in jeder Filiale erhaltlich! Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!

. I
ilchberg in Kriebitzsch.
Foto: Maximilian Pfab

landet ist und sich mit einer sehr
stadtischen Ausrichtung ins Land-
liche gewagt hat - darin liegt auch
der Reiz: dass alle Leute aus ihrer
gesellschaftlichen Blase rauskom-
men." Begegnungen von und der
Austausch zwischen Menschen

Fahrradzahlstelle

Radweg in Richtung SchloBig, im
Bereich des Wehrs in Richtung
Tatami, und liegt direkt am Fahr-
radweg der Thringer Stadteket-
te. Die MaBnahme kostete ca.
6400 Euro und wurde zu 100
Prozent durch die AGFK Tharin-
gen realisiert. Die Stadt Schmaolin
bedankt sich ausdricklich bei
den Stadtwerken Schmélin so-
wie beim stadtischen Bauhof, die
die Umsetzung und fachgerech-
te Montage der Zahlistelle er-
maoglicht haben.

Als  Grundungsmitglied der
Arbeitsgruppe fahrradfreundli-
cher  Kommunen Thiringen
(AGFK-TH) verfolgt die Stadt
Schmaélin das Ziel, sich kontinu-
ierlich zu einer fahrradfreundli-
chen Kommune weiterzuentwi-
ckeln. Aufgrund der Lage im
Sprottetal bietet Schmélin und
Umgebung hervorragende Vo-
raussetzungen flr das Radfah-
ren—sowohlim Alltag als auchin
der Freizeit.

unterschiedlicher  Hintergriinde:
Darin sehen Heim und seine Mit-
streiter groBe Moglichkeiten; und
diese Idee soll Gber die Grund-
stlicksgrenzen des Hauses am
Milchberg hinausgehen.

BERLINER ARCHITEKT SIEHT
GROBES POTENZIAL
IM ALTENBURGER LAND

Kriebitzsch soll hier nicht auf
eine idyllische Dorfkulisse fur
Reisegruppen aus der GroBstadt
reduziert werden. Stattdessen
muss das Haus am Milchberg Teil
der Dorfgemeinschaft sein. Nur
so sei das Zusammenkommen
verschiedener Blickwinkel zu
verwirklichen —wovon auch und
gerade das Dorf profitiert:
Neben alltdaglichem Kontakt im
Ort gibt es Angebote wie den
.Milch.Kaffee”, wo am letzten
Sonntag im Monat Kaffee und
Kuchen angeboten werden, be-
gleitet durch kulturelle Beitrdge
wie Filmvorfuhrungen oder Vor-
trage.

Ende Mai wird das Haus am
Milchberg zum zweiten Mal das
Kriebitzscher  Seifenkistenren-
nen ausrichten.Heim sieht sich
und die ,Milchberger” heute als
Teil einer Dorfgemeinschaft, die
wieder aktiver wird. , Wir hatten
nicht gedacht, dass sich das Pro-
jektsolebendigundauch fiiruns
solebensverandernd entwickeln
warde.”

Im Altenburger Land sieht der
Architekt ein groBes Potenzial,
an dessen Entfaltung er mitwir-
ken mochte. ,Es gibt hier viele
Leute, die sehr interessiert sind
und brauchen, was wir hier lie-
fern: neue EinflUsse, neue Kon-
takte kntpfen, um eigene Még-
lichkeiten neu zu entdecken.”

Das ist keine Einbahnstral3e.
Heim betont, er sehe sich nicht
als , Heilsbringer”: , Wir wollen
selber dazu lernen, hineinwach-
sen und verstehen, wie die Din-
ge hier gesehen werden.” Sehr
wohl seien die Berliner aber ,,ein
Motor, der neue Energie rein-
bringt und Kraft erzeugt, fir die
Menschen hier.” Heute sieht er
bessere Mdglichkeiten, um Dor-
fer und Kleinstadte, die vom
Wegzug junger Menschen ge-
zeichnet sind, wieder zu bele-
ben. Sokoénnten nach Heims An-
sicht etwa fehlende Arbeitsplat-
ze und Einkaufsmaglichkeiten
durch mobiles Arbeiten und Lie-
ferdienste leichter kompensiert
werden. Wie die Region diese
neuen Entwicklungen fur sich
nutzen kann, gelte es aber erst
gemeinsam herauszufinden.

WARUM DAS HAUS AM
MILCHBERGIN WEIB
ERSTRAHLT

Der Leitsatz, wonach sich die
Form eines Gebaudes nach seiner
Funktion richtet, gilt natdrlich

in Schmolln
wurde in Betrieb genommen

Zahlstelle liefert wichtige Erkenntnisse fir KUNFTIGE RADVERKEHRSPLANUNG

sichtbar gemacht werden.

Mit der neuen Fahrradzahl-
stelle soll kiinftig erfasst werden,
wie haufig bestimmte Strecken
tatsachlich von Radfahren-den
genutzt werden. Ziel der gesam-
ten MaBnahme ist es, den realen
Radeinsatz noch besser nach-

Gemeinsam engagiert.
Gemeinsam starker.

LANDKREIS. Ab sofort kdnnen
sich Vereine, Initiativen und eh-
renamtliche Projekte aus dem Al-
tenburger Land fir die Vereins-
messe 2026 anmelden. Die Ver-
anstaltung findet am 14. No-
vember von 10 bis 14 Uhr in Al-
tenburg statt und bietet Ver-
einen und Initiativen die Chance,
sich und ihre Arbeit vorzustellen,
Kontakte zu knUpfen und ge-
meinsam neue Ideen fur die Zu-
kunft zu entwickeln. Gleichzeitig
soll die Vereinsmesse Menschen
zusammenbringen, die etwas
bewegen wollen — fir ihre Orte,
ihre Gemeinschaften und das
Miteinander vor Ort.

Die Vereine und Initiativen sind
das Herzstlck des gesellschaftli-
chen Lebens im Altenburger
Land. Sie bringen Menschen zu-
sammen, schaffen Gemein-
schaft, fordern Zusammenhalt
und bereichern die Region mit
Ideen, Engagement und Leiden-
schaft. Obim Sport, in der Kultur,
im sozialen Bereich, bei der
Feuerwehr, in der Heimatpflege
oder in der Jugendarbeit — Uber-

all setzen sich Menschen mit
Herzblut fur andere ein.

Die Vereinsmesse soll diesem
Engagement eine Biihne geben
mit spannenden Begegnungen
und inspirierenden Gesprachen,
Informationen zu Férdermég-
lichkeiten und Unterstitzungs-
angeboten, dem Austausch Uber
Erfahrungen, Herausforderun-
gen und erfolgreiche Projekte,
neuen Kooperationen und star-
ken Netzwerken fur die Zukunft.

O Eingeladen sind Vereine, Initiati-
ven und ehrenamtlich Engagierten
aus dem Altenburger Land. Fiir die
Teilnahme und Vorbereitung der
Prasentationsflachen wird um eine
Anmeldung gebeten an die Erlebe
was geht gGmbH, Anja Fehre,

per E-Mail an Vereinsmesse@
stadtlandgestalten.de oder per
Telefon unter 0176 43808551.

Die Vereinsmesse ist Teil des Pro-
jektes , Stadt.Land.Kult(o)ur -
demokraTISCH unterwegs”. Dieses
wird gefordert durch das Pro-
gramm ,Aller.Land — zusammen
gestalten. Strukturen starken.”

Mit der neuen Fahrradzahlstelle soll die Nutzung des Radweges in Richtung SchloBig noch besser

vollziehen zu kénnen und damit
eine belastbare Datengrundlage
fur zukUnftige Planungen im Be-
reich der Radverkehrsinfrastruk-
tur zu schaffen.

Das Aufstellen einer mobilen
Zahlstelle kam aufgrund der er-

auch am Milchberg: , Ein Haus ist
immer nur so gut, wie es sich mit
seiner Nachbarschaft verbindet”,
erldutert Heim.

Die Holzstltzen des Vordachs
etwa sind an das traditionelle
Fachwerk alter Hauser der Region
angelehnt. ,Es ist eine abstrakte
Weiterentwicklung der lokalen
Architektur, und das haben die
Leute auch so erkannt.” So hat-
ten ehemalige Hausbewohner
sich bei ihren Besuchen gerihrt
gezeigt—immerhin war das Haus,
eines der groBten im Ort, bereits
nah daran, abgerissen zu wer-
den. Die wei3e Farbe des Hauses
am Milchberg hat verschiedene
Grinde, die nichts mit dem
gleichnamigen Lebensmittel zu
tun haben. ,Die Farbe soll von
den Menschen und der Natur
kommen. Wirwollen das Haus als
Leinwand sehen fur das, was
kommt.” An heiBen Tagen sorgt
die weiBe Fassade dafur, dass sich
das Haus weniger schnell auf-
heizt.

Nun strahlen die Reste des ehe-
maligen Vierseithofes, die dori-
schen Saulen des friheren Stalls
sind erhalten geblieben, von Krie-
bitzsch nach Berlin zurtick: Bei
der Jahresausstellung der Berliner
Architektenkammer ist das Haus
am Milchberg derzeit zu sehen:
als Beispiel flrr eine energieeffizi-
ente und klimaresiliente Archi-
tektur.

MAXIMILIAN PFAB

Foto: PM

hohten Vandalismusgefahr nicht
in Betracht. Die nun installierte
feste Zahlistelle ist ab sofort im
Einsatz und liefert fortlaufend
einen perfekten Uberblick tber
die Frequenz des Radverkehrs an
diesem Streckenabschnitt.

Medaillen beim
Internationalen
Zwonitztalpokal

Sportlerinnen und Sportler des SKD SAKURA
MEUSELWITZ in Burkhardtsdorf erfolgreich

MEUSELWITZ. Eine kleine Dele-
gation von Wettkampfern des
SKD Sakura Meuselwitz machte
sich unlangst auf den Weg ins
sachsische Burkhardtsdorf, um
am internationalen Zwonitztal-
pokal teilzunehmen. Neben den
deutschen Startern waren zu-
meist Athleten aus den &stlichen
Anrainerstaaten zugegen. Die
Kampferinnen und Kampfer aus
Meuselwitz prasentierten sich
dabei sehr erfolgreich. Mit sei-
nen Kata-Vortragen kampfte
sich Henry Walter (Meuselwitz)
ganznachvorn und wurde so mit
Gold belohnt. In der Disziplin Ku-
mite beendete Walter seinen
Turniertag auf Platz drei. Emma
Wolst nahm aus ihren Kata- und
Kumite-Begegnungen  jeweils
Silber mit nach Hause. Aurelia

Dentler und Hector Jakob konn-
tensichinihren Starterfeldern je-
weils auf Platz funf vorarbeiten.
In der Gewichtsklasse und in der
Allkategorie standen sich, je-
weils nach ihren Vorkdmpfen,
Moritz Friedel (Amtsberg) und
Julian ~ Bohm  (Meuselwitz)
gegenUber. Bohm musste Friedel
beide Male denkbar knapp den
Sieg Uberlassen und nahm so
zweimal Silber mit nach Hause.

© Infos zum SKD Sakura Meusel-
witz und seinen weiteren Angebo-
ten iiber den Karatesport hinaus,
in dessen Gruppen aktuell wieder
eingestiegen werden kann, gibt es
unter www.sakura-web.de,
info@sakura-web.de und unter
0176/70440649 sowie
03448/3890931.



Gesundheit

ANZEIGE

Schmerzen bekimpfen -
doppelt so schnell’

Das geht mit fliissigem Ibuprofen in Kapselform

Ein Pochen an der Schlife, ein
Stechen im Knie, ein dumpfes
Droéhnen im Kopf - Schmer-
zen kennt jeder von uns.
Besonders hiufig tre-
ten Kopf- und Ge-
lenkschmerzen
auf. Manchmal
begleiten uns die
Schmerzen Stun-
den, manchmal
Tage und manch-
mal bleiben sie so-
gar dauerhaft. Der
Wunsch der Betrof-
fenen ist jedoch immer
derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit iiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht.

Mit Spalt Forte hat die Ex-
pertenmarke eine Fliissigkapsel
entwickelt, die mit fliissigem Ibu-
profen einen deutlich schnelleren
Wirkeintritt ermoglicht als her-
kommliche Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg voll-
standig gelostes Ibuprofen wur-

den in eine einen Millimeter
diinne, weiche Hiille in einer
innovativen Flussigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der fliissi-
ge Wirkstoff Ibuprofen deut-
lich schneller frei verfiigbar
vor, denn er muss nicht erst im
Diinndarm aufgelost werden.
So wird die maximale Kon-
zentration von Ibuprofen im
Blutplasma doppelt so schnell’
erreicht wie bei Ibuprofen in

Tablettenform. Das Ergebnis:
schneller schmerzfrei mit lang-
anhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt

nach Spalt Forte
Neben der extra
schnellen Schmerz-
linderung be-
kampft Spalt Forte
zusiatzlich ent-
zlindlich- sowie
schwellungsbe-
dingte Schmerzen
und Fieber. Zudem
sind die kleinen Kap-
seln leicht einzuneh-
men und gut zu schlu-
cken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Fliissigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt — schaltet den Schmerz

ab, schnell!

Spalt schaltet den Schmerz
ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

Hilfe, Verstopfung!

Darm im Fokus: Aktivieren Sie lhre Verdauung auf intelligente Weise

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Erndhrung
fithren haufig zu einer reduzierten
Darmaktivitdt. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich langer und
die Verdauung gerit ins Stocken -
unregelmafliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hdufig ein unan-
genehmer Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt.
Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten'. Denn es quillt
im Darm auf und dehnt die Darm-
muskulatur so sanft. Dadurch
erhilt sie den Impuls, sich wieder
zu bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung16st sich? — planbar
und zuverldssig. In der Folge
konnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Bldhbauch zuriickgeht. Auflerdem

enthilt Kijimea
Regularis PLUS
iber 300 Mil-
lionen Bakterien
pro Portion - ein
zusatzliches Plus
fir Thren Darm.

/"

Ganz einfach zum '
neuen Darmgefiihl /‘ (
Kijimea Regularis PLUS
lasst sich kinderleicht
in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal tédglich
einen Loffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Wasser
einrithren und trinken.?
Der Darm wird so wie
durch ein sanftes Trai-
ning von innen heraus
zur Bewegung animiert
und der Bauch fiihlt
sich daraufhin ange-
nehm leicht an. Kijimea
Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und
fithrt selbst bei lang-

Fiir lhre Apotheke: —e

fristigem Verzehr Kijimea KIJ IMEA
zu keinem Gewo6h- Regularis =
PLUS

Neben- und Wechsel- (PZN 18788684)

wirkungen sind

nungseffekt. Auch E
nicht bekannt. :

www.kijimea.de

'*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darm-

passage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

| KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022.

SPALT FORTE.. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behar.ldlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Hegelschmer%en; Fieber.
Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in héherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fiir 1€ ~

statt 127 €

+100€

geschenkt

Mehr Informationen auf

abo.LVZ.de/jetztstarten

telefonisch unter 0341/ 86092300

oder besuchen Sie uns im Media Store

Leipzig (Peterssteinweg 19), Borna (Brauhausstr. 3)

Wissen, was Leipzig, die Region
und die Welt bewegt.
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Urlaub in Boltenhagen, FeWo, 5 min
zum Strand, ganzjahrig, Hund erlaubt!
0177-2766877 ,erikaloerzer@t-online.de

Karlshagen, 3 FeWos, 2-4 Pers.,
Strand, Waldwanderungen, Balkon,
Wian,Grill,Parkplatz. Ferienhaus Kargoll
@ 038371-20400 www.fewo-kargoll.de

SEEBAD WARNEMUNDE - Zimmer
mit Terrasse direkt am Strand, Blick auf
Meer & Leuchtturm @& 0172-7957991

Sommerangebot! 2 P., 6 U/DZ 360%,
Frihst. zubuchbar, 9,50€ p.P., 15 min
bis Warneminde. Hotel "Uns VoB-
Hisung", Reuterstr. 22, 18211 Barges-
hagen, Inh. Axel VoB @& 038203-63384

Bad Doberan, gut ausgest. FeWo 54
m?, ab 40 €/ 2 P, vom 01.07.-14.07.26.
frei und ab 06.09.26, @ 0173-8039390

Ostseebad Zinnowitz, FeHa 2-3 Pers.,
2 8Z,1 WZ, KU/DU/Terrasse, Parkplatz,
@& 0173-5983325, www.prima-fewo.de

FEWO Boérgerende fiir 2 Personen,
2 Raum, Kiche, Bad, 48 gm, Terrasse,
Parkplatz am Haus, Tel. 038203/84243

Riigenurlaub noch freie Platze! Giinst.
FeWo, FeHaus, Bungalow, 1-6 P, eig.
Hof, 2 SZ, Hund mgl.@ 0162 /1783045

Juli in Binz im Haus Edelweiss, 3x U/F
240,-€, 5x U/F 399,-€, 7x U/F 549,-€/P./
DZ, 80 m zum Strand, Lift, eigene
Strandkdrbe. Margot & Sigurd Bartu-
schat GbR, Lottumstr. 27, 18609 Binz,
038393/2903, www.edelweiss-binz.de

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

Nordsee - Ostfriesland, Ndhe Dor-
numersiel, FeWo ab 45 €. Keine
Kurtaxe. @ 04977-407

NAHE St. Peter Ording, FeHs'er 3 & 6
Pers., bis Nordsee 120 m,
& 040-6536466, www.wasserkante.de

Hotel Waldidyll in Zinnowitz mit tollen
Angeboten! .

6.6.-12.7. 5 U/HP 370 € 7 U/HP 505 €
13.7.-6.9. 5 U/HP 420 € 7 U/HP 580
€ 7.9.-20.9. 5 U/HP 370€ 7U/HP 505€
21.9.-15.10 5 U/HP 360€ 7 U/HP 470€
16.10.-1.11. 5 U/HP 345€ 7 U/HP 415€

- pro Pers. im DZ, Fewo's u. Bungalows |
verflgbar. Hotel Waldidyll GmbH, Gf M. -
Lafin, 17454 Zinnowitz, Kneippstr. 16 jg

www.hotelwaldidyll.de @038377-4550
info@hotelwaldidyll.de

Verm. FeWo im Ostseebad Zinnowitz,
2 Pers., freie Platze 8.8.-22.8.26 Info:
@& 038377-40323 oder 0176-21303889

Ostseebad Heringsdorf,
familiengefiihrtes
,Hotel am Gothensee”.
Relaxen zu glinstigen Preisen
am Naturschutzgebiet Gothen-

see. Tel. 038378/33680
gothensee@web.de

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

MECKLENBURG-VORPOMMERN

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

2-6 Pers., tiw. mit herrlichem Meerblick
Einfach kostenfreien Katalog anfordem!

www die-wamemuender.de * Tel. 0381-492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

SPREEWALD

Urlaub am FuBe der historischen Fes-
tung Konigstein! Gaststéatte & Pension
Amtshof @035021-68511, Fax 035021-
99175, www.amtshof-koenigstein.de

SACHSEN

Preiswerter Urlaub vor den Toren v.
Chemnitz. Ankommen, Wohlfiihlen,
GenieBen. 09322 Penig/ OT Tauscha &
037381-66220 www.zur-lochmuehle.de

THURINGER WALD

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers.im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmhalle
& 035608/40033  www.hotel-waldhuette.de

Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Dobbern

THURINGER WALD
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***Hotel Rodebachmiihle / Thiir. Wald
4Tage 3 Nichte U/HP 189,- € p. P.im DZ
6 Tage 5 Nichte U/HP 289,- € p. P.im DZ
8 Tage 7 Niichte U/HP 389,- € p. P.im DZ
1 Kind bis 11 Jahre im Zi. der Eltern kostenfrei
2. Kind bis 14 Jahre 50 % Ermé&Bigung
keine Stornokosten — keine Vorauszahlung
Kostenfrei: Bus und Waldbahn, 1 Forsterwanderung,
Wanderkarte, Parkplatz und WLAN
i Rad- u. Wanderwege am Haus, zentrale Lage am
M f _ Rennsteig - Ausflugsziele Eisenach, Erfurt, Gotha, Weimar

} p Miinkner & Andere GbR, 99887 Georgenthal, Rodebachmiihle 1
M Direkt buchen: & 036253/34-0

Urlaub auf dem Bauernhof, ruh. & idyll.
Lage bei Wismar, 8 km bis z. Ostsee,
DZ u. MBZ U/F ab 35Ap.P,, Kindererm.,
Pension Prill,Inh. Uwe Prill, Nantrow 18,
23974 Neuburg. Tel. 038426 / 20405

Vermiete 2 Bungalows am Plauer See,
60 €/Tag, auch Kurztrip u. Wochenende
W®038735/42417 od. 0173/8374311

ZITTAUER GEBIRGE

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

SAUERLAND

Hotel Gut Vorwald

Schmallenberg-Oberkirchen
Tel.:02975/96 61-0, Fax 96 61-19
www.gut-vorwald.de - info@gut-vorwald.de
,Der kleine Urlaub”

3 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friih-
stlicksbuffet von Sonntag bis Freitag im Dop-
pelzimmer mit Dusche/WC, TV und Telefon,
1 Glas Sekt, 3 x Drei-Gang-Men(i, 1 Kénnchen
Kaffee und ein Stiick hausgemachten Kuchen,
ausgearbeitete Wandertouren und Wanderkar-
te, Sauerland-CARD mit kostenloser Linienbus-
Nutzung, neue Wellnessetage ,Waldsauna” mit

grofBem Ruhebereich!

p.P.ab Euro 369,00

Fordern Sie unseren Hausprospekt an!

6x U/HP 239,- €, Komf.-Zi. mit Balkon,
Hotel Zur Traube, Inh. Susann Petter,
07426 Bechstedt Nr.15, 036730/22303

Bad Tabarz- Kurzurlaub ab 4 U/ P. ab
23 €, 2 DZ, TV, Minikiiche, DU/WC.
@ 0162-7236862

Urlaub in der Waldpension
herrlich, idyll. ruhige Waldlage.
Wandem ab Haus, 250 m z. Bhf. & Bergbahn,
viele Ausflugsz., zB. Burgen, Schiésser, Feengrotten,
Erlebnisbad, Stauseen u.v.m. Gemiitliche
komf. DZ/ Suiten, teilw. Balhon, DU/WC, SAT-TV,
NR, Parkpl. Ki.-ErmaRig., UN / HP ab 42 € p.P.
Ortwin Krause e Waldpension
98744 Schwarzatal/Mellenbach, Bergbahn 1

@ 03 67 05 - 600 20 oder
0160 -79 20629

Friihbucherangebot im 4*Berghotel
"Zum Baren" 5 Tg.,4 N&. U/HP ab 299€
p.P. inkl. Schwimmbad, Sauna, Park-
platz, tw. Balkon. Inh. Khalifa Doghmani
Talblick 6, 01773 Altenberg & 035052-
610, www.hotelzumbaeren.com

Die Oberlochmiihle PENSION***S
FeWo/DZ mit Fr., groBer Garten, Girill-
platz, Teich, waldreiche Gegend, Hunde
erlaubt, Néhe Seiffen und Tschechien.
09548 Deutschneudorf, & 037368-
12730 www.oberlochmuehle.de

BRANDENBURG

Schwielochsee - Ferienwohnung
0. Zimmer mit Frihstlick, ab 3 Nachte
35 € p.P, @ 035478-343, OT Guhlen
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Ostsee und Bohmisches Baderdreieck

IGUTSCHEINfireinen Katalog ,Urlaub
| und ander Ostsee, inkl. Hin- u. Riickfahrtim

2026, Hotels im Bohmischen Baderdreieck I
Kleinbus, inkl. Haustiirabholung, z.B. 7 Tage

 inkl. HP fir nur 759,-€. Gratiskatalog anfordern unter @& o. £ 08376/929272|

SPREEWALD

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss und Erholung.
Super Preise, Tel. 035601/80940,
www.Spreewald-Angebote.de

Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg ':'\—A/ww.seniorenausﬂug.de 1

BODENSEE

Bodman www.gaestehaus-wagner.de
DZ/DU/WC, herrlicher Seeblick, ruhige
Lage direkt am See @ 07773-1318

SCHWARZWALD

HARZ

4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P/Tag/
HP, Abend 4-Génge-Meni. Inh. Erika
Mdller @ 05523-542, harz-hotel.com

BAD GRUND (37539) Hausabh. mgl.;

| 3UF/HP 139 €; 6UF/HP 265 € pP; Zi.

TV/BIk-Terr; Pens. Jagerbrunnen (Boen-
der, v. Eichendorffstr. 14) 05327/ 2230

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.
05583/ 9392373 www.panoramic.de

Hotel
olfsmiihle

inh. D. Hempel. HOTEL » RESTAURANT = CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain

Wandern & Erholen im Siidharz

"Miihlentage" 325 -€
4

5 Néchte im DZ mit HP
inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

ganzjéihrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.
Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de

BAYERISCHER WALD

Lust auf Urlaub?

Wandern & Erholen direkt am See
Wasser & Berge
stdl.-Bayerischer Wald im
3-Lander-Eck bei Passau
Hotel Der Seehof
Freudensee 22, 94051 Hauzenberg
Tel.: 08586-1228
www.seehof-freudensee.de

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @W09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

Gastehaus Bernhardt im sidlichen
Schwarzwald, Zi. u. FeWo's, Zi. U/F ab
40€ p. P, Fewo ab 48 €/T. Mondschein-
Tarifl 7 Tage wohnen - 6 Tage bezahlen.
Internet gratis. Hasenmatt 3, 79837 St.
Blasien. 07672/2132, Fax 07672/9464
oder www.gaestehaus-bernhardt.de

THURINGEN

Juni-Angebot fiir 375€ !l! 6 Tage
Ferien, Ruhe, Erholung, Natur pur im
idyll. Erholungsort Ziegenrick, 5x U/Fr./
HP p./P. im DZ *Zur Fernmihle*, Inh.
Sebastian Grygier, Lobensteiner Str. 6,
8 036483/70190, www.fernmuehle.de

oglich
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Salzkammergut!!! 1 WO HP light 375€.
(ab 27.6. frei) Mond-Atter-Wolfgangsee,
eig.-Hallenbad. GH Strobl Klaus A-4881
Stra3 @ 0043/7667/7095

URLAUB - GUNSTIGER - BUCHEN

Das Multimarken-Reisebiuro fiur lhren Traumuriaub
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Sehr geehrte Leserinn Liter erhalten Sie von uns auf fast jede von unserem Reisebu

(Flug, Bus Bahn, Schiff, Langzeit, eigene Anreise)

eis” ausgezanlt Wir suchen:

TOURISTIKER*IN

ab sofort in Vollzeit
STUDENTEN‘IN
im prakt. Jahr

Mehr Infos unter:
www.reiselowe.de/job-hoerse

abatten der Veranst |
nd Last-Minute-Reise

auf den jeweiligen Reisepr

aigen Frithbucher-R
e und durchgefihrte Kat_alog- u |
talogen eine Bar-Pramie von 5 o

Zusatzlich zu etw
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t - Schnell: personlich ¢ per Telefon ¢ per Fax * oder pe
r - n

: h - Unkomplizie
Einfac 0 - 14.00 Uhr

o. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr ¢ Sa. 09.0

Offnungszeiten: M nd kompetent beraten!

D Copbod

Birgit Raphael

I
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PS: Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
*Beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen
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Gesichtsrotungen?
— Nein danke!

Rotungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht stirker
durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Griinde
dafiir kdnnen haufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Préparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezialcreme
mit einzigartigem 3-fach-Effekt
(Deruba, Apotheke)! Dank
mikroverkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rotungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
langerfristig. Der integrierte
UV-Schutz mit LSF50+ beugt
der Entstehung neuer Rétun-
gen vor. Deruba — die Rundum-
Antwort auf Hautrétungen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

Y iy

Derubg’

— =
(=

www.deruba.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Schwere und geschwollene Bei-
ne - ein Problem, das fast 80 Pro-
zent aller Erwachsenen kennen.
Betroffene berichten héiufig, dass
sich die Beine nicht nur schwer,
sondern auch dick anfiithlen. Ge-
rade im Umfeld von Venenleiden
sind solche Beschwerden bekannt.
Héufig hangt dieses Empfinden
mit Wassereinlagerungen in den
Beinen zusammen.

Das Zusammenspiel von
Mikrozirkulation, Odemen
und Wahrnehmung

Schwere Beine sind aber kein
eindimensionales Beschwerde-
bild! Unter anderem entscheidend
ist die Mikrozirkulation. Sprich:
der Blutfluss in den kleinsten
Gefaflen. Ebenso wie der Ab-
transport von Fliissigkeit aus
dem Gewebe. Dies fiihrt oft zu
geschwollenen schweren Beinen,
was fiir Betroffene haufig auch ein
kosmetisches Problem darstellt.
Denn die Beine fiihlen sich nicht
nur dick an, sie sehen auch dick
aus.

Wassereinlagerungen und vo-
riibergehende Odeme gehen oft
auch mit Nervenkompressionen
einher. Dadurch konnen Span-
nungs- und Druckempfindungen
stirker wahrgenommen werden.
Denn durch Wassereinlagerun-

Ein Gefiihl von
geschwollenen, schweren Beinen?

Ein innovatives Pflege-Gel mit Multi-Target-Komplex soll Erleichterung schaffen.
Doch was kann der Ansatz mit den Inhaltsstoffen aus der Nobelpreis-Forschung wirklich?

gen und Odeme kann der Druck
im Gewebe steigen.

Faktor Haut: Mehr als
nur eine Hiille

Auch unsere Haut reagiert
sensibel auf Spannung und Tro-
ckenheit. Wenn sich Wasser in
den Beinen oder Fiiflen sammelt,
wird die Haut gedehnt. Sie wird

Fast 80 Prozent aller
Erwachsenen leiden
darunter, dass sich ihre

Beine regelméRig
geschwollen und schwer

anfiihlen. Restaxil Ge

trocken und rau. Somit kdnnen
Reize intensiver wahrgenommen
werden und Schweregefiihle und
Brennen koénnen subjektiv ver-
starkt werden.

Der Multi-Target Ansatz fiir
schwere Beine

Deutsche Wissenschaftler ha-
ben daher ein besonderes Pflege-

Gel mit Multi-Target-Ansatz ent-
wickelt. Das bedeutet, dass mit
einem Produkt mehrere Punkte
angegangen werden. Die Ner-
venspezialisten der Nr. 1" Apothe-
kenmarke Restaxil haben sich da-
bei von der Nobelpreisforschung
inspirieren lassen.

Herzstiick der Formulierung ist
der Pflanzenkomplex Legactif aus
Goldrute, Miusedorn und Zitro-
ne. Er vereint die Heilpflanzen zu
einem intelligenten Komplex, der
dazu beitragen kann:

P Die Mikrozirkulation anzuregen

» Die Hautdicke und die da-
mit verbundenen Odeme zu
reduzieren!

P Die Durchblutung feiner Gefifle
zu unterstiitzen und den Fliis-
sigkeitsabtransport zu férdern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege fiir Ihre Haut

Mit Hydagen Aquaporin ent-
hilt die Formulierung zudem
einen Pflegebaustein, der auf der
Nobelpreis-pramierten Grund-
lagenforschung zu Aquapori-
nen basiert - winzigen Kanilen
in der Haut, die eine Rolle beim
Wassertransport spielen. Zudem
setzt die Menthol-Formulierung
Koko ML Plus an den Kilterezep-
toren der Haut an und erzeugt

ein Frischegefiihl. Das Produkt
lasst sich auch ideal als Massage-
gel anwenden. Das Einmassieren
wird von vielen genutzt, um den
Abtransport von Fliissigkeit zu
unterstiitzen.

Qualitit aus Deutschland
Restaxil Gel wird in Deutsch-
land hergestellt. Das Gel ist der-
matologisch geprift, hautver-
triaglich und fiir die regelméflige
Anwendung geeignet.

Erhaltlich ist das Produkt in je-
der Apotheke; es ist aufgrund der
Nachfrage nicht immer vorritig.
Sollte die Apotheke das Gel nicht
verfiigbar haben, ist es in wenigen
Stunden fiir den Kunden abhol-
bereit. Alternativ kann es online
erworben werden.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil
Gel

(PZN 19649387)

Resta il
Gel

www.restaxil.de

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *QTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026  'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natiirlicher Wirkstoff fiir die Pflege miider Beine, 2023 (Interne Herstellerun-
terlage, unveroffentlicht) ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

IVAPROGRAMM|

...wlnscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag
| 2045UhnZDF ]

Rosamunde Pilcher ...

www.tv-extra.de

Kuratorin Mia
Barlow (Leni
Adams) ist praktisch
" in einem Museum
groB  geworden,
seit Direktor Trevor
Murphy und seine

=il Frau, die Restaura-
torin Hannah, sie schon als Pflegekind bei
sich aufgenommen haben. Als Hannah schwer
erkrankt und Trevor sich um sie kiimmern
muss, mochte Mia in seine FuBstapfen treten.
Doch sie hat mit Widrigkeiten zu kampfen:
Das Museum ist nicht mehr rentabel und
soll geschlossen werden. AuBerdem macht ihr
Jason Carter die Leitung streitig.

90 Min.

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 14. Juni 2026

5.18 Frithprogramm
7.00 MausBlick Magazin
7.05 Amelie rennt 00

Familienfilm, D/l 2017
8.35 Tiere bis unters Dach
9.00 Tiere bis unters Dach
9.30 Die Sendung mit

der Maus Magazin

10.00 Tagesschau

10.03 Immer wieder

sonntags 00 Show

12.00 Tagesschau

12.03 Presseclub Diskussion

12.45 Europamagazin

13.15 Geheimnisvolles

Mittelmeer Doku

14.00 Tagesschau

14.03 Der Traum vom Sii-

den Romanze, D 2004
15.30 Ich heirate meine
Frau Komddie, D 2007

17.00 Brisant 2] Magazin

17.44 Dt. Fernsehlotterie

17.45 Tagesschau

18.00 FuBball: WM 0O

Vorrunde, Gruppe E:
Deutschland - Curagao

22.00 WM 1994 - EIf Hel-

den, ein Albtraum

23.30 Tagesthemen

23.50 FuBball: WM OC
3.23 Tagesschau

5.30 einfach Mensch 2T
10.15 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten 21
14.00 Waldis Welt 22
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 Erdbeeren - Genuss

mit Beigeschmack 21
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 2T Nachrichten
17.15 Villa oder WG - wie

Wohnen uns pragt
18.00 Der Alte 21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute 22 Nachrichten
19.15 Orientexpress -

Ein Zug schreibt

Geschichte
20.15 Rosamunde

Pilcher: Liebe und

andere Schétze

Liebesfilm, D/A 2022

Mit Leni Adams
21.45 heute journal
22.15 Kommissar Beck

Im Schatten.

Krimireihe, S 2025
23.45 Kriegsverbrechen -

Wenn der Staat zum

Tater wird Doku

0.30 heute Xpress

5.35 Auf Streife - Berlin
6.35 Auf Streife — Berlin T
7.35 Auf Streife — Berlin 2

8.40 Basis:Kirche O
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
11.50 Das groBe Backen -
Die Profis Show
14.30 Plotzlich Familie
Komddie, USA
2018. Mit Rose Byrne
16.50 Der gestiefelte
Kater: Der letzte
Wunsch Ani-
mationsfilm, USA/J
2022. Regie: Joel Cra-
wford, Januel Mercado
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime O
20.15 Notting Hill
Liebeskomddie, GB/
USA 1999. Mit Julia
Roberts, Hugh Grant
Regie: Roger Michell
22.50 You're cordially invi-
ted - Ihr seid herzlich
eingeladen
Komadie, USA 2025
1.00 Miami Vice Ac-
tionthriller, USA/D/PAR
2006. Mit Colin Farrell

5.30 Der Blaulicht-Report
5.40 Der Blaulicht-Report
6.40 Der Blaulicht-Report
7.40 Der Blaulicht-Report
8.40 Der Blaulicht-Report
9.40 Der Blaulicht-Report
10.40 Der Blaulicht-Report
11.40 Der Blaulicht-Report
12.40 Die Beet-Briider
13.40 Die Beet-Briider
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Tristes Ter-
rain wird Traumgarten
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Versicherungs-
detektive Dokusoap
20.15 Blue Beetle Fantasy-
film, USA/MEX/CDN
2023. Mit Xolo Maridu-
efa, Bruna Marque-
zine. Regie: Angel
Manuel Soto. Jaime
kommt in Kontakt mit
einem mysteridsen Ar-
tefakt, einem blauen
Skarab&us. Der auBer-
irdische Kéfer verleiht
ihm Superkréfte.
22.45 stern TV am Sonntag
0.15 Blue Beetle Actionfilm,
USA/MEX/CDN 2023

5.00 The Goldbergs
5.20 The Goldbergs
5.45 United States of Al
6.10 United States of Al (2]
6.35 United States of Al
7.00 United States of Al
7.30 Galileo = Magazin
8.30 Galileo = Magazin
9.35 Galileo 0 Magazin
10.35 Wer ist das Phantom?
12.45 Joko & Klaas gegen
ProSieben Show
16.00 LEGO® Arena Show
17.30 ProSieben: newstime
17.45 Galileo Stories T
19.05 Galileo X-Plorer
Magazin. Wohntrdume
— Die spektakuldrsten
Héuser der Welt (8)
20.15 Riddick — Chroniken
eines Kriegers
O Actionfilm, USA
2004. Mit Vin Diesel,
Thandiwe Newton
Regie: David Twohy
22.40 Pitch Black - Planet
der Finsternis
Thriller, USA 2000
Mit Vin Diesel
0.50 Fantastic 4
Fantasyfilm, USA/D/GB
2015. Mit Miles Teller

5.10 Medical Detectives
6.00 CSI: NY Krimiserie
6.55 Criminal Intent
7.50 Criminal Intent
8.40 Criminal Intent
9.35 Criminal Intent
10.30 Criminal Intent
Ein tédlicher Antrag
11.25 Criminal Intent
Die Spur des Béren
12.20 Criminal Intent
Fluch der Schénheit
13.10 Criminal Intent
Letzter Ausweg
14.05 Criminal Intent
Ein tédlicher Antrag
15.05 Criminal Intent
Die Spur des Béren
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Hot oder Schrott -
Promi Spezial Doku-
soap. U.a.: ,Cocktail-
und Margarita-Maschi-
ne“/ ,Mini Fan“
23.40 Hot oder Schrott -
Promi Spezial
0.40 Medical Detectives

5.00 Frithprogramm
10.00 Evangelischer Gottes-
dienst aus der Lan-
desschule Pforta 2T
11.00 Manner aus zweiter
Hand Komdodie, D
1999. Mit Simon Licht
12.25 Riverboat - Klassiker
14.23 MDR aktuell
14.25 Sagenhaft 23
15.55 MDR aktuell
16.00 Pinocchio (1)
Marchenfilm, D 2013
17.00 Pinocchio (2)
Marchenfiim, D 2013
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant 22 Magazin
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Thomas Junker unter-
wegs Dokureihe
20.15 Wunderschén!
21.45 MDR aktuell
22.00 Alkohol - Erfolgrei-
che Frauen und die
Sucht Doku
22.45 Letzte Runde Do-
kufilm, D 2022. Regie:
Elizaveta Snagovskaia
0.05 Musik in den Bergen

@ RTL ZWEI |9] KABEL 1|¥=3# S. RTL|=:] RBB S NDR |22 ARTE 3SAT SPORT1

15.15 Die Schnéppchen-
héuser - Der Traum
vom Eigenheim 2
16.20 Die Schnéppchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O
17.20 Die Schnappchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O
18.15 GRIP - Das Motor-
magazin —J Magazin
20.15 Big Business -
AuBer Spesen
nichts gewesen
Komddie, USA/D 2015
Mit Vince Vaughn
22.00 Bandit =3 Krimi, CDN
2022. Mit Mel Gibson
0.30 SaltZ Thriller, USA
2010. Mit Angelina Jolie

14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
17.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
18.10 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
20.15 Yes we camp!
21.15 Yes we camp!
22.15 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand
23.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschéfte
O Spurensuche
0.20 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

17.05 Voll zu spét! Trickserie
17.15 Voll zu spéat! Trickserie
17.35 Voll zu spét! Trickserie
17.45 Voll zu spat! Trickserie
17.55 Voll zu spét! Trickserie
18.10 ALVINNN!! Animation
18.20 ALVINNN!! Animation
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!! Animation
19.00 ALVINNN!! Animation
19.20 Angelo! Animation
19.30 Angelo! Animation
19.40 Angelo! Animation
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.20 Lucifer Krimiserie
22.45 Lucifer Krimiserie
23.50 Lucifer Krimiserie
0.50 Law & Order: Special
Victims Unit Krimiserie

14.50 Leichtmatrosen - Drei
Mann in einem Boot
Komédie, D 2017

16.15 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte

17.05 In aller Freundschaft

17.53 Unser Sandmannchen

18.00 rbb UM6 Magazin

18.30 rbb Gartenzeit

19.00 Tater - Opfer - Polizei

19.30 rbb24 Abendschau

20.00 Tagesschau

20.15 Wilde Alpen 2]

21.00 Wasser fiir die
wilde Isar 2 Doku

21.45 rbb24 2] Nachrichten

22.00 Der radioeins
Kommentatoren Talk

0.00 Der radio3 Atelier
Talk Gesprach

Programmé&nderungen mdglich

14.25 Polizeifunk ruft 28w
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Am Pass - Geschich-
ten aus der Spitzen-
kiiche Dokureihe
16.30 DAS! Kochstudio
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Ostseereport
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Eine
unscheinbare Frau
Krimireihe, D 2001
21.45 Tatort: Schatten
Krimireihe, D 2002
23.15 Na siehste! - Das TV
Kult-Quiz mit Elton
0.00 extra 3 Magazin

16.55 Der Minotaurus, das
bin ich! Picasso und
die Stiere 2 Doku

17.50 Mozarts Requiem in
der Sagrada Familia

18.40 Zu Tisch ... D
Provenzalische Vor-
alpen - Frankreich

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Australiens unbe-
kanntes Paradies -
Die Inseln der Torres-
StraBe = Doku

20.15 Adel verpflichtet Ew
Krimikomddie, GB
1949. Mit Dennis Price

22.00 Kap der Angst 3
Thriller, USA 1991

0.00 Gregory Peck - Film-
star und Gentleman

15.50 Die Nonne und der
Kommissar
17.20 Die Nonne und der
Kommissar
18.50 Lindburgs Fall
Komddie, D 2011
20.15 Nordholm (1/2)
Tod eines Madchens
Krimireihe, D 2014
Mit Heino Ferch
21.45 Nordholm (2/2)
Tod eines Madchens.
Kriminalfilm, D 2014
23.15 Harter Brocken: Der
Goldrausch
Kriminalfilm, D 2023
Mit Moritz Fiihrmann
0.40 Taxi fiir eine Leiche
Krimikomddie, A
2002. Mit Karl Fischer

9.00 Doppelpass
11.00 WM-Doppelpass
13.30 WM aktuell FuBball
14.15 Madhouse Spezial -
Die SPORT1 Darts
Show Infotainment
16.00 American Football
League Europe
19.15 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Serie
20.50 Stromberg Comedy-
serie. Feueralarm
21.20 Stromberg Mobbing
21.55 Stromberg Comedy-
serie. Der Geburtstag
22.25 Stromberg Comedy-
serie. Die gute Tat
23.00 Bitte Lacheln! Show
0.10 STOP! Border
Control: Cuba

13.00 Mister Twister —
Eine Klasse im
FuBballfieber
Familienfilm, NL 2016
14.15 Tortel Animation
15.00 Belle und Sebastian
15.45 Wir Kinder aus dem
Mowenweg
16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe
17.00 1, 2 oder 3 Show
17.25 Pettersson und
Findus Trickserie
17.50 Shaun das Schaf —
18.10 Mama Fuchs und
Papa Dachs T
18.35 Meine Freundin Conni
18.47 Baumhaus 2 Magazin
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Lassie 2T Trickserie

00 Dolby Surround EW schwarzwei [2] Untertitel fiir Horgeschéadigte T Breitbild
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FREIZEITTIPPS

Mehrere Neuerungen
und besondere Highlights

ALTENBURGER MUSIKFESTIVAL vom 13. bis 29.

ALTENBURG. Fir zwei Wochen
im August bietet das Alten-
burger Musikfestival erneut viel-
faltige Programme aus einem
breiten musikalischen Spekt-
rum, und das wie immer sowohl|
in verschiedenen Spielstatten
der Stadt Altenburg als auch
Uber den Landkreis verteilt.
Neben beliebten und bewdhr-
ten Formaten wie der Opernga-
la im Festsaal des Residenz-
schlosses Altenburg oder dem
Open Air mit einer ABBA-Revi-
val-Show im Rittergut Treben
warten 2026 auch etliche Neue-
rungen auf die Besucher.

LEIPZIGER ENSEMBLE
LACHRYMAE

Den groBen Héhepunkt hat sich
die Mitteldeutsche Orgelgesell-
schaft, die auch 2026 fir die Or-
ganisation und Durchfihrung
verantwortlich zeichnet, dies-
mal fur den Schluss des Festivals
aufgehoben: Am 29. August
um 17 Uhr spielt in der Schloss-
kirche des Residenzschlosses Al-
tenburg das Leipziger Ensemble
Lachrymae gemeinsam  mit
Schlossorganist  Daniel  Beil-
schmidt die Messe in h-Moll von
Johann Sebastian Bach und ver-
bindet Chor, Instrumental- und
Orgelpartien auf authentische
Weise. Die groBe Trost-Orgel

L e ]
' i

Das Ensemble Nobiles ist am 15. August mit einem ganz besonderen Konzert in der Gottesackerkir-

che zu Gast.

hatte Bach bekanntlich einst
selbst gespielt und gelobt. Sie
wird wie zu Zeiten Bachs Ublich
im Orchester mitwirken, wo-
durch Klangfarben und Dyna-
mik der Messe besonders au-
thentisch und eindrucksvoll er-
lebbar werden.

Eine einmalige Gelegenheit
an einem besonderen Ort bietet
dasKonzert ,,Hymns & Songs—a
cappella von Bach bis Jazz" am
15. August um 16 Uhr mit dem
Ensemble Nobiles in der sonst
nicht fur die Offentlichkeit zu-
ganglichen Gottesackerkirche

am Rande des historischen
Friedhofs in Altenburg. Einen
entspannten  Festivalnachmit-
tag fur Babys, Geschwister, El-
tern und GroBeltern voller Mu-
sik, Neugier und gemeinsamer
Erlebnisse gibtesam 22. August
um 15:30 Uhr im Vereinsheim
des Kleingartenvereins ,Ein-
heit” Altenburg.

Gemeinsam mit ihren Fami-
lien kénnen Babys und Kleinkin-
der beim Krabbelkonzert Musik
auf ganz naturliche Weise erle-
ben — frei von Konzertregeln
und ganz nah am Geschehen.

100 Jahre Lutherhaus Meuselwitz

MEUSELWITZ. Am 13. Juni fei-
ern die Evangelisch-lutherische
Kirchgemeinde Meuselwitz den
100. Geburtstag des Gemein-
dehauses. Ab 14.30 Uhr findet
ein Festgottesdienst mit Chor
und Blasern statt. Neben Kaf-

VHS-Vortrag: Wehrhafte

feetrinken und einem Abendim-
biss erleben die Gaste den Zau-
berer Jamiro Magie und Live-
Musik von Franziska und Rein-
hard Haucke. Das Lutherhaus
Meuselwitz wurde zwischen
2013 und 2017 aufwendig sa-

niert und einst auf dem Grund-
stiick des Alten Friedhofes far
groBe Gruppen an Konfirman-
dinnen und Konfirmanden er-
baut.

© Der Eintritt ist frei

Demokratie und Parteiverbot

POLITIKWISSENSCHAFTLER PROF. DR. HUBERTUS BUCHSTEIN
halt am Montag einen Vortrag in der Volkshochschule Altenburg

ALTENBURG. Zum Semester-
abschluss der ,, Akademie in der
Aula” ist am Montag, dem 15.
Juni, 18 Uhr, der Greifswalder
Politikwissenschaftler Prof. Dr.
Hubertus Buchstein in der Volks-
hochschule Altenburg zu Gast.
Thema seines Vortrages: , Wehr-
hafte Demokratie und Parteiver-
bot”.

In den aktuellen politischen
Kontroversen stehen sich meh-
rere politische Lager gegeniber,
die jeweils fur sich reklamieren,

die ,wahren Demokraten” zu
sein. Aberwasgenauist ,Demo-
kratie” eigentlich und inwieweit
versteht sich die politische Ord-
nung der  Bundesrepublik
Deutschland als eine solche?
Was ist darauf aufbauend eine
~wehrhafte Demokratie” und
Uber welches Instrumentarium
verfligt sie im Umgang mit ihren
Gegnern? Und welche Vor- und
Nachteile bietet das Parteiverbot
— die wohl scharfste Waffe, die
die wehrhafte Demokratie zur

Verfigung hat? Diesen Fragen
geht der Referent in seinem Vor-
trag nach. Dabei geht er insbe-
sondere auf die derzeit geflihrte
Diskussion Uber ein mogliches
Verbot der Partei ,Alternative
flr Deutschland” ein.

O Der Eintritt ist frei.

Die Volkshochschule empfiehlt
jedoch eine Platzreservierung:
telefonisch unter 03447 507928
oder online unter
www.vhs-altenburgerland.de.

Foto: Anne Hornemann

Die Musikerinnen Anna Dorsch
(Violoncello), Christiane Meier
(Klavier) und Josephine Pischel
(Gesang) gestalten ein ab-
wechslungsreiches  Programm
mit sanften Melodien, bekann-
ten Liedern und klanglichen
Uberraschungen.

Wer immer schon mal be-
rihmte Melodien singen wollte,
sollte das Klassik-Karaoke am
26. August um 18:30 Uhr auf
dem Altenburger Markt nicht
verpassen. Zum gemeinsamen
Singen laden der Philharmoni-
sche Chor des Theaters Alten-

August — Kartenvorverkauf beginnt am 15. Juni

burg Gera und der Chor der Al-
tenburger Kantorei unter der
Leitung von Judith Bothe ein. Zu
diesem Konzert ist der Eintritt
frei.

35. THORINGER ORGEL-
AKADEMIE UND 4. JUNIOR-
ORGELAKADEMIE

Auch die Férderung junger Mu-
siker liegt den Festivalmachern
seit jeher am Herzen. Neben der
35. Ausgabe der Thiringer Or-
gel-Akademie und der 4. Junior-
Orgelakademie findet erstmalig
in der Briderkirche eine Kontra-
bass-Akademie statt. Studieren-
de der Musikhochschulen er-
weitern ihre Kenntnisse und Fa-
higkeiten im Kontrabassspiel
bei den Dozenten Prof. Andreas
Eheleben und Vincent Peter-
seim. Die Ergebnisse ihrer Arbeit
prasentieren die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer am 21. Au-
gust um 18 Uhr in einem ab-
wechslungsreichen Konzert.

O Tickets sind in der Tourismus-
information am Markt 10 in
Altenburg und an den Abendkas-
sen erhaltlich. Der Vorverkauf
beginnt am 15. Juni. Weitere Infos
sowie das detaillierte Programm
fiir das Altenburger Musikfestival
gibt es unter www.altenburger-
musikfestival.de.

Lesung mit Dr. Karin Opelt

SCHMOLLN. Der Bibliotheks-
férderverband ladt am Montag,
15. Juni, um 18:30 Uhr zu einer
Lesung in die Stadtbibliothek
Schmélin ein. Zu Gast ist Dr. Ka-
rin Opelt, die aus ihrem zweiten
Buch , Vom Regen in die Traufe”
lesen wird.

Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung stehen Erinnerungen und
Betrachtungen zur Wende- und
unmittelbaren Nachwendezeit
—einer Zeit tiefgreifender gesell-
schaftlicher und wirtschaftli-
cher Veranderungen. Dabei
greift Dr. Karin Opelt Themen
auf, die Menschen bis heute mit
dieser Zeit verbinden: vom Be-
gruBungsgeld Uber Einkaufszel-
te auf der griinen Wiese bis hin
zu Butter- und Kaffeefahrten.

Darlber hinaus beschaftigt
sich die Autorin mit den unter-
schiedlichen Auswirkungen des
gesellschaftlichen ~ Umbruchs
auf die Region und ihre Men-
schen. Sogehtesumdas Schick-
sal einiger Schméllner Betriebe
unter dem Titel ,Verramscht,
weggeschmissen, zugemacht”
sowie um die Entwertung von
Abschlissen—insbesondere von
Frauen mit Fachschulabschlis-
sen und des mittleren medizini-
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schen Personals. Dr. Karin Opelt
verbindet ganz personliche Er-
fahrungen und Erlebnisse mit
Fakten, Zahlen und Analysen.

O Der Eintritt betragt 5 Euro.

EIN FESTIVAL. EIN

Holzbauwelt - Die Baustelle

fiir Kinder

NOBDENITZ. Am Wochenen-
de, 13.und 14. Juni, heiBt es im
Pfarrhof Nobdenitz ,Bauen, bis
kein Stein mehr in den Kisten
ist.” Am Samstag kénnen Kin-
der zwischen acht und zwolf
Jahren nach Herzenslust mit
tausenden Kapla Steinen bau-
en.

Meterhohe Tlirme, Tore, Hau-
ser und Stadtmauern - der Fan-
tasie sind dabei keine Grenzen
gesetzt. Gebaut wird in der
Turnhalle der Staatlichen Regel-
schule in Nobdenitz. Im Pfarrhof
und im Pfarrgarten wird neben
der 1000jahrigen Eiche gesun-

gen, gespielt, ein Theaterstick
eingelibt und die Geschichte
von Jona in Kleingruppen er-
arbeitet. Naturlich gibt es auch
gutes Essen und Zeit fur die Kin-
der zum Quatsch machen.

Nach einem Familien-Gottes-
dienst zur ,Holzbauwelt” mit
Pfarrer Dietmar Wiegand wer-
denab 11.15 Uhr die Bauwerke
besichtigt, zum Einsturz ge-
bracht und gemeinsam wieder
aufgeraumt.

© Anmeldung bei Karla Gothe
(Tel.:0170 77 38 30 1 bzw. E-Mail
kirchkasse.noebdenitz@gmail.com)

Geinderte Offnungszeiten in
der Bibliothek Schmolln

SCHMOLLN. Die Stadt- und
Kreisbibliothek Schmélin infor-
miert Uber ihre gednderten Off-
nungszeiten. Ab Montag, dem
15.Juni, ist die Bibliothek bis auf
Weiteres jeweils dienstags von

14 bis 18 Uhr und donnerstags
von 14 bis 17 Uhr geoffnet.
Uber weitere Anderungen wird
in den kommenden Wochen
und Monaten rechtzeitig infor-
miert.

Wer kann sich bewerben?

« Jugendliche zwischen 14 und 27
Jahren sowie Jugendgruppen

« alle Einrichtungen und Initiativen,
die mit Jugendlichen zusammen-
arbeiten

Was kann stattfinden?

+ kreative Veranstaltungen am
18. & 19.9.2026, z. B. Open Mic,
Mini-Festival, Mangazeichenkurs,
Skate-Event, Dance Battle,
DJ-Workshop und vieles mehr

Wo kann es stattfinden?

« insdchsischen Orten mit max.
40.000 Einwohner*innen

Eine Veranstaltung der: Gefordert durch:

HASELB

TICKETS ERHALTLICH AN ALLEN
BEKANNTEN VVK-STELLEN UND ONLINE UNTER

Alle Infos: o
www.ndjk.de {O)

CLEVER FIT ALTENBURG
AVIA TANKS TELLE MEUSELWITZ

-
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ILFE IN
SCHWEREN STUNDEN

Aus Gedanken sollten konkrete
Entscheidungen werden

DIE VORSORGE FUR DEN EIGENEN TOD I3sst sich im Ernstfall nicht nachholen

WER SEINE LIEBSTEN in einer schwierigen Lebenssituation entlasten und Gber den Tod hinaus selbstbestimmt handeln mdchte, kann dies mit einer Sterbe-
Foto: DJD/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/AJ_WattAJ_Watt

geldversicherung tun.

ch, hatte ich doch™”
ist eine sehr gelau-
n fige Redewen-

dung, wenn wir auf
Ereignisse zuruckblicken,
bei denen wir gerne etwas
anders getan hatten. Haufig
bekommen wir die Chance,
es beim nachsten Mal besser
zu machen. Doch was ist,
wenn es um den eigenen Tod
geht — und sich nichts mehr
nachholen lassen?

Selbstgesprach kann

hilfreich sein

Es sind eher die stillen Mo-
mente im Leben, in denen
uns der Gedanke an den
eigenen Tod beschaftigt.
Und er miindet nicht selten
in einen inneren Monolog:
Was wird aus meinen Liebs-
ten? Wie stelle ich mir mei-
nenletzten Weg, meinen Ab-
schied vor? Ein Selbstge-
sprach kann dabei helfen,

male ¢ Naturstein * Terrazzo

Steinmetzbetrieb Franke

Grabmale und

Naturstein aller Art

Gnadschiitzer Weg 9
04626 Schmolln, OT Altkirchen
Tel.: 034491/2 66 40
Fax: 034491/6 36 24

Kichenarbeitsplatten

Steinmetjbetrieb
Max EGoel § Sohn

Grabmale ® Treppen ® Fensterbanke

¢ Natursteinful3boden

Waldenburger Str. 62 ® 04603 Nobitz / OT Ehrenhain
Telefon: 034494 87383 e Fax: 034494 80023
www.steinmetz-edel.de

im Wind......

Steine erinnern.

Grabmale,Steinmetzarbeiten,Restaurierungen,
Bauteile aus Sandstein Marmor und Granit
Schiitzenplatz 6 , 06712 Zeitz, Tel. 03441 715066

Altenburger Str. 41a , 04610 Meuselwitz , Tel. 03448 2515

Steinwerkstatt Christian Spéte GmbH
Asche verweht

$PAT¢
KA‘IA

1851

sich dartiber bewusstzu wer-
denund Vorsorge zu treffen —
fir uns und fir unsere Liebs-
ten. Damit wir ihnen in einer
schwierigen Lebenssituation
die Lastnehmen und die not-
wendige Zeit fur die Trauer
geben. Ein Todesfall bedeu-
tet fur die Angehorigen tber
die Trauer hinaus auch, dass
sie organisatorische Angele-
genheiten erledigen miis-
sen. Hinzu kommt die finan-

zielle Seite: Eine Bestattung
kostet laut Stiftung Waren-
test im Schnitt mindestens
6.000 bis 8.000 Euro. Dazu
kommt noch die Trauerfeier.
Das belastet die Hinterblie-
benen zusatzlich.

. Wer seine Liebsten in
einer schwierigen Lebenssi-
tuation entlasten will und
lUber den Tod hinaus selbst-
bestimmt handeln mochte,
sollte seine Gedankenin ver-

antwortungsvolles Handeln
uUberfithren”, empfiehlt Diet-
mar Diegel, Vorsorgeexperte
beiDela Lebensversicherun-
gen. Die Sterbegeldversi-
cherung dieses Anbieters
zum Beispiel schiitzt die Hin-
terbliebenen und sichert
auch die eigene Wunschbe-
stattung, unter www.dela.de
gibt es mehr Informationen,
zudem findet man auf der
Internetseite kostenlose Vor-
sorgedokumente zum
Download.

Wenn der Lieblingssong
erklingen soll

Ein Leitfaden fiirden Trauer-
fall und eine Checkliste fiir
die letzten Wiinsche helfen,
an alles Wichtige zu denken.
Dazu gehoren der Ort, die
Trauergaste, die Trauerrede,
der letzte Grufl und der Lieb-
lingssong, der an gemeinsa-
me Erlebnisse erinnert und
die Feier zu etwas Besonde-
rem macht. ,Es reicht nicht,
diese Wiinsche nur fiir sich
zu notieren und wegzule-
gen. Sie sollten zusammen
mit wichtigen Dokumenten
wie Vorsorgevollmacht, Pa-
tientenverfugung und Nach-
lassregelung in einem zent-
ralen Ordner aufbewahrt
werden, auf den im Trauer-
fall eine oder mehrere Ver-
trauenspersonen Zugriff ha-
ben"”, erklart Dietmar Di-
egel. DJD

Erinnerung in neuer Form

BESTATTUNGSKULTUR WIRD VIELFALTIGER - und personlicher

als fruher

ie Bestattungskultur be-

findet sich in einem sptr-
baren Wandel. Wahrend frii-
her die klassische Sargbe-
stattung lange als nahezu
selbstverstandlich galt, ent-
scheiden sich heute immer
mehr Menschen fiir alterna-
tive, oftmals personlichere
Formen des Abschieds.
Urnenbestattungen  etwa
haben spirbar an Bedeu-
tung gewonnen und pragen
mittlerweile vielerorts das
Bild auf Friedhofen.

Erinnerungsdiamanten aus
Asche oder Haaren
Gleichzeitig haben sich
neue Moglichkeiten etab-
liert, die den Umgang mit
Trauer und Erinnerung viel-
faltiger gestalten: So sind et-
wa Beisetzungen in einem
Friedwald oder auf See
langst keine Ausnahme
mehr. Auch besondere For-
men des Gedenkens wie ein
Erinnerungsdiamant  zei-
gen, wie individuell und
kreativ Abschied heute ge-
staltet werden kann.

5
&3
hm

Bestattungsunternehmen

KieBling

- Im Trauerfall rund um
die Uhr fir Sie erreichbar
| ‘ 03447/8951864
oy oder 0170/1069990

www.bestattung-kiessling.de
Schmolinsche Str. 7 e 04600 Altenburg

DER ABSCHIED IST KEIN TABUTHEMA MEHR, viele Menschen unterhalten
sich heute darliber, wie sie sich das Gedenken vorstellen.

Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty Images/Halfpoint Images

Solche Erinnerungsdia-
manten sind eine besondere
Form des Gedenkens, deren
rechtliche Voraussetzungen
je nach Land und Verfahren
unterschiedlich  ausfallen.
Ublicherweise wird bei der
klassischen Variante ein Teil
der Asche Verstorbener
unter hohem Druck zu
einem Rohdiamanten ver-
dichtet und anschlieend, je
nach Wunsch, geschliffen,
wahrend die verbleibende
Asche in einer Urne beige-
setzt werden kann. Mittler-
weile steht noch eine weite-
re Moglichkeit zur Auswahl:
die Herstellung von Erinne-
rungsdiamanten aus Haa-
ren. Diese Alternative bietet
sich insbesondere dann an,
wenn die Verwendung von
Kremationsasche aus per-
sonlichen, familiaren oder
rechtlichen Griinden nicht
infrage kommt. Unterneh-
men wie das Schweizer Ins-
titut Algordanza, das seit

2004 auf diesem Gebiet tatig
ist, bieten beide Verfahren
an. Entscheidet man sich fir
die Variante mit Haaren,
kann die Asche vollstandig
beigesetzt werden.

Fertigung des Diamanten aus

Haaren in der Schweiz

Die Herstellung der Dia-
manten aus Haaren erfolgt
in der Schweiz. Fiir die Pro-
duktion werden lediglich et-
wa finf bis zehn Gramm
Haar benétigt. Zunachst
wird daraus der enthaltene
Kohlenstoff extrahiert, ge-
reinigt und fiir den weiteren
Prozess vorbereitet. An-
schlieBend entsteht unter
extremem Druck und hoher
Temperatur der Diamant.
Auch individuelle Verede-
lungen, etwa durch eine La-
sergravur, sind moglich.
Weitere Informationen er-
halten Interessierte tiber
spezialisierte Bestattungs-
unternehmen. DJD

k Mehr auf themenwelten.lvz.de

Anzeigen-Spezial

Familie absichern -

Gutes tun

So gestaltet man das eigene TESTAMENT richtig

WER OFFEN UND KLAR MITEINANDER REDET, kann Streit vermeiden.
Foto: Paul/gettyimages.com/SOS-Kinderddrfer/akuPaul/Flonline

mmer mehr Menschen
I mochten mit ihrem Testa-

ment nicht nurihre Familie
absichern, sondern auch Gu-
tes tun. Fast die Halfte der
Deutschen (46 %) kann sich
laut einerforsa-Umfrage vor-
stellen, gemeinniitzige Or-
ganisationen im Nachlass zu
bedenken. Doch wie lasst
sich das gut regeln — ohne
dass Streitin der Familie ent-
steht? Nora Dieckmann, Jus-
tiziarin bei den SOS-Kinder-
dorfern weltweit, gibt prak-
tische Tipps fir die Nach-
lassgestaltung.  ,Erbstreit
entsteht oft durch Uberra-
schungen oder unklare For-
mulierungen. Wer seine Ent-
scheidungen offen kommu-
niziert, beugt Konflikten
fruhzeitig vor”, erklart sie.

1. Friihzeitig sprechen

Reden Sie rechtzeitig tiber
Thre Plane. Ob Sie nur Thre
Angehorigen absichern oder
zusatzlich Gutes tun moch-
ten: Offene Gesprache erho-
hen das Verstdandnis und die
Akzeptanz bei den Erben.

2.Klar und rechtssicher

formulieren

Ein Testament sollte voll-
standig handschriftlich, ein-
deutig formuliert und mit
Ort, Datum sowie Unter-
schrift versehen sein. Bei
komplexen Nachldssen -
zum Beispiel mit Immobilien
oder Unternehmen - ist ein
notarielles Testament emp-
fehlenswert.

3. Pflichtteile bedenken

Pflichtteilsberechtigte Per-
sonen wie Kinder oder Ehe-
partner:innen haben Pflicht-
teilsanspriiche, wenn sie
nicht im Testament bedacht
werden. Wer sie im Testa-
ment berticksichtigt, min-
dert allerdings Konflikt-
potenzial. Zuwendungen zu
Lebzeiten sind nur dann auf
den Pflichtteil anzurechnen,
wenn dies vor oder spates-
tens bei der Zuwendung ent-
sprechend bestimmt wurde.

4. Gemeinniitzige

Organisationen einbeziehen

Mochten Sie die SOS-Kin-
derdorfer (www.sos-kinder-
doerfer.de/nachlass) oder
andere Institutionen im Tes-
tament bedenken, hilft das
offene Gesprach mit der Fa-
milie. ,Wenn Angehorige
das Motiv verstehen, steigt
die Akzeptanz und der Fami-
lienfrieden bleibt gewahrt”,
so Dieckmann.

5. Mediation nutzen,

wenn es knirscht

Bereits bestehende Kon-
flikte lassen sich oft durch
eine neutrale Vermittlung16-
sen. Mediation macht Erwar-
tungen sichtbar und hilft, L6-
sungen zu finden, bevor
Fronten verharten.
Wer

Fazit: frihzeitig

spricht, klar formuliert und
sein Testament regelmaBig
aktualisiert, schiitzt den Fa-
AKZ

milienfrieden.

Ein Baum fiir immer

Eine Waldbestattung ent-
spricht dem Wunsch vieler
Menschen nach einer na-
turnahen, tiberkonfessio-
nellen letzten Ruhestétte.
Hier ruht die Asche der To-
ten in biologisch abbauba-
ren Urnen unter Baumen,
die iber mehrere Jahrzehn-
te hinweg als ein naturli-
cher Ort des Gedenkens
bestehen bleiben.

Waldrundgange

Wer sich dariiber informie-
ren mochte, kann sich bei
gefiihrten Waldrundgéangen
vorab einen konkreten Ein-
druck verschaffen. Der An-
bieter FriedWald etwa
unterhalt in Kooperation
mit verschiedenen Kommu-
nen, Kirchen und Forstver-
waltungen rund 100 solcher
Bestattungswalder in ganz
Deutschland. Mehrmals im
Monat fiihren die Forsterin-

i
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FORSTER YANNICK SCHEER berat
Menschen zum Thema Waldbestat-
tungen direkt vor Ort.  Foto: djd/FriedWald

nen und Forster Interessier-
te durch ihr ,Revier”. Dabei
bieten die Waldfuihrungen
auch die Moglichkeit, vor
Ort seinen ganz personli-
chen Wunsch-Bestattungs-
baum zu finden.

Weitere Informationen unter
www.friedwald.de
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Nichtamtlicher Teil

Kultursommer im Altenburger Land
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Auch das Spielefest[vdl wird (berregional beworben.

Konzerte an historischen Orten. Kunst, die
Geschichten erzahlt. Bihnen unter freiem
Himmel. Manufakturen, die man erleben
kann. Gastgeber, die wissen, was ein guter
Aufenthalt braucht. Und mittendrin: 1.050
Jahre Stadtgeschichte, die sich im Sommer
2026 feiern lassen will.

Um das zu zeigen, startet der Tourismusver-
band Altenburger Land e.V. die Sommerkam-
pagne ,DEIN Sommer-Moment im Alten-
burger Land”. Von Mai bis September bin-
delt der Verband alle kulturellen H6hepunk-
te, besonderen Orte, regionalen Anbieter
und gastfreundlichen Unterkiinfte der Regi-
on unter einem gemeinsamen Dach - und
wirbt damit crossmedial um Gaste, die nicht
nur fur einen Nachmittag kommen, sondern
bleiben.

Das Residenzschloss Altenburg zahlt zu den
pragenden Kulturorten Mitteldeutschlands —
mit der historischen Schlosskirche und ihrer
Trost-Orgel, dem Spielkartenmuseum, weit-
laufigen historischen Raumen und markan-
ten TUrmen, die den Blick Uber die Stadt frei-
geben.

Die Region investiert in ihre Kulturorte — und
der Betrieb geht trotzdem weiter. Das Linde-
nau-Museum Altenburg ist wahrend seiner
Sanierung mit Ausstellungen in der Kunst-
gasse und im Prinzenpalais des Residenz-
schlosses prasent und bringt Kunstgeschich-
te von europaischem Rang in die Stadt. Das
Altenburger Musikfestival (13. bis 29. August
2026) macht die gesamte Region zur Kon-
zertkulisse: Ritterguter, Orangerien und his-
torische Sale 6ffnen sich fur Klassik, Moderne
und Begegnung. Ein Erlebnis, das in dieser
Dichte selten ist.

Vom 21. bis 23. August 2026 verwandelt das
Altenburger Spielefestival den Park am Gro-
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Foto: Mario Jahn

Ben Teich in eine Erlebniswelt fir alle Genera-
tionen — mit Mitmachspielen, Begegnung
und SpaB. Am Festsonntag verbindet das
Festival die Feier des Stadtjubilaums ,1.050
Jahre Altenburg” — ein Anlass, der nicht alle
Jahre kommt. Den Sommer beschlie3t das
Altenburger Weinfest vom 3. bis 6. Septem-
ber 2026: Ebenfalls im Park am GroBen Teich
gelegen, 1adt es zum gemdutlichen Ausklang
der Saison bei Wein, Musik und Atmosphare
ein.

Wer das Altenburger Land kulinarisch ent-
deckt, findet echte Manufakturkultur: Alten-
burger Senf & Feinkost lasst Besucherinnen
und Besucher in der Kochschule ,Senfonie”
selbst Hand anlegen - bei Verkostungen,
Fihrungen und Mitmachangeboten. In Plot-
tendorf destilliert die TRILLER Hofmanufaktur
Brénde, Likore und Gin aus regionalen Zuta-
ten und offnet den historischen Vierseithof
fur Tastings.

Hinter der Kampagne steht eine klare strate-
gische Entscheidung: Der Tourismusverband
Altenburger Land e.V. positioniert die Region
uber ihre kulturelle Starke — weil Kultur Anlas-
se schafft und Anlasse Ubernachtungsgaste
bringen. Beworben wird die Kampagne
crossmedial — online wie in Printmedien. Das
Einzugsgebiet reicht weit tGber die Region hi-
naus: Neben dem mitteldeutschen Kernmarkt
mit Stadten wie Leipzig, Dresden, Chemnitz,
Erfurt, Halle und Plauen werden gezielt Uber-
nachtungsgaste aus den Ballungszentren
in Nordrhein-Westfalen, Berlin/Brandenburg,
Hessen und Bayern angesprochen.

Weitere Informationen zu Veranstaltungen,
Ausflugstipps und Angeboten:
www.altenburg.travel

(Mitteilung des Tourismusverbands)

Neues Projekt im Inselzoo

Die Ursons kommen

Wer in diesen Tagen den Altenburger Insel-
zoo besucht fragt sich moglicherweise, was
aus dem Labyrinth geworden ist. Die Ant-
wort: Der in die Jahre gekommene hélzerne
Irrgarten musste einem neuen Tiergehege
weichen. Schon bald wird auf der nun frei ge-
wordenen Flache ein artgerechtes Quartier
fur Ursons errichtet, das sind possierliche
Baumstachler aus Nordamerika. Vorgesehen
ist, dass sich die Ursons ihr Zuhause mit einer
Gruppe Streifenskunks teilen. Nachdem der
Rickbau des marode gewordenen Labyrinths

geschafft ist, laufen die Vorbereitungen fir
den Bau des Urson-Geheges. Der aktuelle
Zeitplan sieht vor, damit im Sommer zu
starten. Der Einzug der Exoten, die rasch zu
Publikumslieblingen avancieren kénnten, soll
Anfang nachsten Jahres erfolgen.

Mit der skizzierten MaBnahme wird ein wei-
terer Teil des Inselzoo-Konzepts umgesetzt.

Im Auftrag

gez. Bettels
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Neue Veranstaltungsreihe in der Stadtbibliothek

,Seitenwechsel” heiBt eine neue Veranstal-
tungsreihe der Altenburger Stadtbibliothek,
die in Kooperation mit dem Verein ,Literatur
bewegt e.V." angeboten wird. Dabei stehen
nicht nur Blcher im Mittelpunkt, sondern
ganze Themenwelten. Gemeinsam werden
besondere Romane entdeckt, wird literarisch
an ferne Orte gereist und Uber Gesellschaft,
Kultur und personliche Geschichten gespro-
chen — in gemitlicher Atmosphare bei Tee
und Kaffee.

Jeder Nachmittag widmet sich einem eige-
nen Thema und verbindet Literatur mit Aus-
tausch, Atmosphare und neuen Perspektiven.
Ein Format fir alle, die Blicher nicht nur lesen,
sondern erleben méchten.

Kampagne wirbt liberregional , Seitenwechsel” - Blicher erleben
SRR e g;ﬂ e = ZEwgy :

Zum ersten Termin am 18. Juni um 17 Uhr
fihrt der Seitenwechsel nach Peru. Mit Bil-
dern, Geschichten und besonderen Biichern
werden Landschaften, Kultur und Literatur
eines faszinierenden Landes entdeckt. Die
Veranstaltung findet in der Stadtbibliothek
in der LindenaustraBe 14 statt. Der Eintritt ist
kostenfrei und es wird um Voranmeldung
gebeten.

Diese kann per Telefon (03447 315058),
E-Mail (bibliothek@stadt-altenburg.de) oder
personlich in der Stadtbibliothek erfolgen.

Im Auftrag

gez. Schubert
Stadtbibliothek

Veranstaltung im Best Western Hotel

Fachkrafte gewinnen und halten

Die Thuringer Agentur Flr Fachkréaftegewin-
nung (ThAFF) und das Landratsamt Alten-
burger Land laden am 18. Juni 2026 zur Ver-
anstaltung ,ThAFF vor Ort im Altenburger
Land — Wege zur Fachkraftesicherung” ein.
Ab 13 Uhr kdnnen sich interessierte Unter-
nehmen im Best Western Hotel, Schmdlin-
sche LandstraBe 8, in Altenburg informieren.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnah-
me ist kostenlos.

Wie kénnen Unternehmen aus dem Alten-
burger Land neue Fachkrafte gewinnen und
ihre Beschaftigten auch unter unsicheren
Vorzeichen binden und motivieren? Wahrend
in manchen Branchen wegen der aktuellen
Ereignisse Stellen reduziert werden mussen,
steigt in anderen Wirtschaftszweigen der
Personalbedarf. Orientierung und neue Im-
pulse erhalten Unternehmen aus der Region
in personlichen Gesprachen mit der ThAFF
vor Ort und der Wirtschaftsforderung des

Landkreises. Fachkraftesicherung  braucht
Wissenszuwachs — und der kostet Geld.
Die Weiterbildungsagentur Thiringen infor-
miert Uber Finanzierungshilfen fur Weiter-
bildungs- und SchulungsmalBnahmen. Im
Rahmen der Veranstaltung besteht auBer-
dem die Mdglichkeit, an einem Hausrund-
gang teilzunehmen.

Interessierte Unternehmen konnen sich unter
https://thaff-thueringen.de/veranstaltungen/
thaffvorort-abg fir die Veranstaltung anmel-
den. Bei Fragen stehen Oliver Hummel von
der ThAFF unter 0361 5603-543 oder Michael
Apel vom Fachdienst Wirtschaft, Tourismus
und Kultur des Landratsamtes unter 03447
586-285 zur Verfligung.

Weitere Informationen sind unter
www.thaff-thueringen.de zu finden.

(Mitteilung des Landratsamtes)

Kreativmesse im Marstall am 13. September

Anmeldung ab sofort moglich

Zum ,Tag des offenen Denkmals” am 13.
September wird es wieder eine Kreativmesse
geben. Schauplatz der diesjahrigen Messe
wird erneut der Herzogliche Marstall des
Residenzschlosses Altenburg in der Erich-
Mader-StraBe 1 in Altenburg sein.

Wie in den Vorjahren richtet sich die ,Idee® -
Messe fur Kreativitat, Kultur & Wirtschaft” an
alle Akteure der Kultur- und Kreativwirtschaft
des Altenburger Landes. Ob Grafik- oder Pro-
duktdesigner, Architekt, Werbe- oder PR-
Agentur, Verlag, Filmproduzent oder Kultur-
schaffende — die Messe bietet eine Plattform,
um sich zu prasentieren. Gleichzeitig stellt sie
eine Kontaktborse dar.

Interessierte Unternehmer, Institutionen, Ver-
eine oder nebenberuflich Tatige mit kreativen
Produkten kénnen sich fir die Messe, die
zwischen 10 und 17 Uhr sein wird, bewerben.
Veranstalter ist die Stadt Altenburg.

Anmeldungen nimmt der Fachdienst Wirt-
schaftsforderung und Tourismus der Stadt
Altenburg entgegen. Die Standgebihr be-
tragt 29,75 Euro inklusive Umsatzsteuer.

Der Antrag sowie Informationen rund um die
Anmeldung zur ,Idee*" sind ab sofort via Mail
anzufordern unter:
kerstin.hubka@stadt-altenburg.de.

Fur telefonische Nachfragen steht Kerstin
Hubka unter (03447) 594 843 zur Verfu-
gung. Der Anmeldeschluss ist der 28. August
2026.

Im Vorjahr herrschte Andrang im Marstall:
Viele wollten die Kreativmesse sehen.
Foto: Sandra Klichler
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Amtlicher Teil

Stellenausschreibung

lhre Aufgaben
Zustandigkeit fur das Schulgebdude und
Schulgrundstiick sowie fir die/den der
Schule zugeordneten Sporthalle/-platz mit
AuBenanlagen, insbesondere
« Instandhaltung und Pflege
- regelméaBige Kontrollen des Schulgebau-
des, Schulgrundstticks, der Sporthalle, des
Sportplatzes, der AuBenanlagen, der tech-
nischen Einrichtungen und Anlagen sowie
des Mobiliars auf Ordnung, Mangel, Scha-
den und Sauberkeit, Umsetzung der damit
verbundenen Gefahren- und Mangelbe-
seitigung
- Durchfiihrung von kleineren Instandhal-
tungs-, Reparatur- und Werterhaltungs-
arbeiten an den Gebauden, Anlagen, Ein-
richtungsgegenstanden etc., Griinschnitt
und -pflege auf und am Grundstiick
- Sicherstellung der Gebaudefunktionen
(Beleuchtung, Heizung usw.)

« SchlieB- und Sicherheitskontrolldienst

- SchlieBdienste zur Gewahrleistung und
Absicherung von Offnungszeiten

- Durchfiihrung erforderlicher Kontrollen im
Rahmen der Sicherstellung der Verkehrs-
sicherungspflicht in den Gebauden, auf
den Grundstiicken und AuBenanlagen,
Umsetzung der mit der Kontrolle verbun-
denen Gefahren- und Mangelbeseitigung

« innerschulische und sonstige Tatigkeiten

- Unterstutzung bei der Vorbereitung und

Betreuung von Schulveranstaltungen (z.B.
Tag der offenen Tdur, Sportfest)

- Materialbeschaffung und -verwaltung (Sa-
nitar-/Reinigungsbedarf) sowie Durchfih-
rung kleinerer Umzugs-, Renovierungs-
und Umbauarbeiten im Schulobjekt

Fragen zum Aufgabengebiet beantwortet Ih-
nen Herr Labe unter der Telefonnummer
03447 / 594 820.

Voraussetzungen:

« erfolgreich abgeschlossene einschlagige
mind. dreijahrige Ausbildung in einem
handwerklichen bzw. technischen Beruf so-
wie vorzugsweise mindestens dreijahrige
nachgewiesene Berufserfahrung im Aufga-
benbereich als Schulhausmeister/ in, Haus-
wart/in, Haustechniker/in, Hausmeister/in

* Kenntnisse der notwendigen geltenden
Richtlinien der Unfallverhitungsvorschrif-
ten, Brandschutzverordnungen, Hygiene-
bestimmungen

« Kenntnisse im Bereich von haus- und sicher-
heitstechnischen Einrichtungen/Anlagen

* Fihrerschein mindestens der Fuhrerschein-
klasse B mit einschlagiger Fahrpraxis sowie
die Befdhigung zum Fihren von Grof3- und
Kleintechnik

Die Stadt Altenburg sucht zum 1. Dezember 2026 eine/n

Schulhausmeister/in m/wdy

* Bereitschaft zu Arbeiten auch auBerhalb
der Regelarbeitszeit, d.h. Wochenend-,
Feiertags-, Nacht- und Schichtdienst

« gute korperliche Belastbarkeit, sicheres und
freundliches Auftreten, Serviceorientierung,
Zuverlassigkeit, Arbeitssorgfalt, soziale Kom-
petenz

Wir bieten:

* ein vielseitiges und interessantes Aufga-
bengebiet

* eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Wo-
chenstunden); die Beantragung von Teil-
zeitmodellen (max. 35 Wochenstunden) ist
grundsatzlich moglich

« tarifgerechte Eingruppierung nach Entgelt-
gruppe 5 TV6D

« aufgabenbezogene Weiterbildungsmdg-
lichkeiten

«jahrliche Sonderzahlung und leistungs-
orientierte Bezahlung (LOB) nach § 18
TV6D-VKA

» Zahlung vermogenswirksamer Leistungen
und eine betriebliche Zusatzversorgung

» Moglichkeit des Fahrradleasings fur Tarif-
beschaftigte

* Unterstutzung bei der Wohnungssuche in
Altenburg sowie bei der Kita-Platz-Suche

* es besteht eine regelmaBig verkehrende
S-Bahn-Anbindung nach Leipzig sowie
Zwickau

Bitte senden Sie lhre aussagefahigen Bewer-
bungsunterlagen (Bewerbungsschreiben, aus-
sagekraftiger Lebenslauf, Abschluss- und Ar-
beits- zeugnisse etc.) bis zum 21. Juni 2026
an:

Stadtverwaltung Altenburg
Fachdienst Personalmanagement
Markt 1, 04600 Altenburg
oder per E-Mail ausschlieBlich an
personal@stadt-altenburg.de

Fragen zum Bewerbungsverfahren beant-
wortet Ihnen Frau Lehmann unter der Telefon-
nummer 03447/594-152.

Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher
Eignung und Befdhigung bevorzugt beriicksichtigt.
Bitte legen Sie einen ausreichend frankierten Rick-
umschlag bei, sofern Sie die Bewerbung nach Be-
endigung des Auswahlverfahrens zurlickerhalten
mochten. Andernfalls werden die Bewerbungs-
unterlagen nach zwei Monaten ordnungsgemal
vernichtet. Mit lhrer Bewerbung erkldren Sie sich
ausdricklich einverstanden, dass die Stadtverwal-
tung Altenburg lhre Ubermittelten Daten zum
Zwecke der Bewerberauswahl gemaB DSGVO er-
hebt, verarbeitet und nutzt.

Altenburg, 26. Mai 2026

gez. André Neumann

Oberblrgermeister *mannlich/weiblich/divers

Stellenausschreibung

lhre Aufgaben

Zustindigkeit fiir die dem Fachdienst
Zentrales Gebaudemanagement zugeord-
neten Gebaude, Grundstiicke und AuBBen-/
Anlagen, insbesondere

« Instandhaltung und Pflege, d.h.

- regelmaBige Kontrollen der Gebaude,
Grundstlicke, AuBenanlagen, technischen
Einrichtungen und Anlagen sowie des
Mobiliars auf Ordnung, Mangel, Schaden
und Sauberkeit, Umsetzung der damit
verbundenen Gefahren- und Mangelbe-
seitigung

- Durchfiihrung von kleineren Instandhal-
tungs-, Reparatur- und Werterhaltungs-
arbeiten an den Gebauden, Anlagen, Ein-
richtungsgegenstanden etc.

- Sicherstellung der Gebdudefunktionen
(Beleuchtung, Heizung usw.)

- Gewabhrleistung der Betriebssicherheit der
Haus-, Gebaude-, Veranstaltungstechnik
sowie von sicherheitstechnischen Einrich-
tungen und Anlagen

- Grinschnitt und -pflege auf und an
Grundstlicken

« SchlieB- und (Sicherheits-)Kontrolldienst

- SchlieBdienste zur Gewahrleistung und
Absicherung von Offnungszeiten

- Durchfiihrung erforderlicher Kontrollen
im Rahmen der Sicherstellung der Ver-
kehrssicherungspflicht in den Gebauden
und auf den AuBenanlagen, Umsetzung
der mit der Kontrolle verbundenen Ge-
fahren- und Mangelbeseitigung

« sonstige Tatigkeiten

- Vorbereitung, Absicherung und Nachbe-
reitung von Veranstaltungen inkl. erfor-
derlicher Um- und Einbauarbeiten (z.B.
Technik, Bestuhlung)

- Materialbeschaffung und -verwaltung so-
wie Durchfiihrung kleinerer Umzugs-,
Renovierungs- und Umbauarbeiten

- Botengange und Transportarbeiten

Fragen zum Aufgabengebiet beantwortet
Ihnen Herr Labe unter der Telefonnummer
03447 / 594 820.

Voraussetzungen

« erfolgreich abgeschlossene einschlagige
mind. dreijahrige Ausbildung in einem
handwerklichen bzw. technischen Beruf so-
wie vorzugsweise mindestens dreijahrige
nachgewiesene Berufserfahrung im Aufga-
benbereich als Hauswart/in, Haustechniker/
in, Hausmeister/in

« Kenntnisse der notwendigen geltenden
Richtlinien der Unfallverhiitungsvorschrif-
ten, Brandschutzverordnungen, Hygiene-
bestimmungen

« Kenntnisse im Bereich von haus- und sicher-
heitstechnischen Einrichtungen/Anlagen

Die Stadt Altenburg sucht zum nachstmoéglichen Termin eine/n

Hauswart/in / Haustechniker/in immwdy

Die Besetzung der Stelle erfolgt gemal § 14 Abs . 1 Teilzeit- und Befristungsgesetz
befristet fir die Dauer einer Krankheitsvertretung.

* Flihrerschein mindestens der Fithrerschein-
klasse B mit einschlagiger Fahrpraxis sowie
die Befdhigung zum Fihren von Grof3- und
Kleintechnik

« Bereitschaft zu Arbeiten auch aufBerhalb
der Regelarbeitszeit, d.h. Wochenend-, Fei-
ertags-, Nacht- und Schichtdienst

« gute korperliche Belastbarkeit, sicheres und
freundliches Auftreten, Serviceorientierung,

Zuverlassigkeit,  Arbeitssorgfalt, soziale
Kompetenz
Wir bieten:
« ein vielseitiges und interessantes Aufga-
bengebiet

« eine befristete Vollzeitstelle fiir die Dauer
einer Krankheitsvertretung gemaB § 14
Abs. 1 Teilzeit- und Befristungsgesetz; die
Beantragung von Teilzeitmodellen st
grundsatzlich moglich

« tarifgerechte Eingruppierung nach Entgelt-
gruppe 5 TV6D

« jahrliche Sonderzahlung und leistungs-
orientierte Bezahlung (LOB) nach §18
TV6D-VKA

« eine betriebliche Zusatzversorgung

«es besteht eine regelmaBig verkehrende
S-Bahn-Anbindung nach Leipzig sowie
Zwickau

Bitte senden Sie lhre aussagefahigen Be-
werbungsunterlagen (Bewerbungsschreiben,
aussagekraftiger Lebenslauf, Abschluss- und
Arbeitszeugnisse etc.) bis zum 14. Juni 2026
an:

Stadtverwaltung Altenburg
Fachdienst Personalmanagement
Markt 1, 04600 Altenburg
oder per E-Mail ausschlieBlich an
personal@stadt-altenburg.de

Fragen zum Bewerbungsverfahren beantwor-
tet lhnen Frau Lehmann unter der Telefon-
nummer 03447 / 594-152.

Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher
Eignung und Befahigung bevorzugt beriicksichtigt.
Bitte legen Sie einen ausreichend frankierten Riick-
umschlag bei, sofern Sie die Bewerbung nach Be-
endigung des Auswahlverfahrens zuriickerhalten
mochten. Andernfalls werden die Bewerbungs-
unterlagen nach zwei Monaten ordnungsgemaB
vernichtet. Mit Ihrer Bewerbung erkldren Sie sich
ausdrlcklich einverstanden, dass die Stadtverwal-
tung Altenburg lhre Ubermittelten Daten zum
Zwecke der Bewerberauswahl gemaB DSGVO er-
hebt, verarbeitet und nutzt.

Altenburg, 18. Mai 2026

gez. André Neumann

Oberbilirgermeister *mannlich/weiblich/divers

Offentliche Bekanntmachung

der Beschliisse der 17. Sitzung des Haupt-
ausschusses des Stadtrats vom 8. Juni
2026

In 6ffentlicher Sitzung gefasste Beschliisse:

HA 112/26

Beschluss:

Der Hauptausschuss des Stadtrats der Stadt
Altenburg stimmt der Absetzung des TOP 8
der 17. Sitzung des Hauptausschusses des
Stadtrats der Stadt Altenburg gemal3 § 34
Abs. 1 Ziffer 2 GOStR zu.

HA 113/26

Beschluss:

Der Hauptausschuss des Stadtrats der Stadt
Altenburg genehmigt die Niederschrift der
16. Sitzung des Hauptausschusses des Stadt-
rats der Stadt Altenburg vom 27. April 2026 —
offentlicher Teil.

In nicht 6ffentlicher Sitzung gefasste Be-
schliisse, bei denen der Hauptausschuss
des Stadtrats der Stadt Altenburg den

Wegfall der Geheimhaltungsgriinde nach
§§ 40 Abs. 2 S. 2 i. V. m. 43 Abs. 1 ThiirKO
sowie § 40 Abs. 5i. V. m. § 39 Abs. 1 GOStR
beschlossen hat:

HA 114/26

Beschluss:

Der Hauptausschuss des Stadtrates der Stadt
Altenburg beschliet die Vergabe des Loses
06-26 Fliesenarbeiten Neubau, Altbau zum
Bauvorhaben  Josephinum, Nutzungsziel
Spielewelt an die Firma: Thomas Pirnbaum
Fliesenbau, Am Bahnhof 16, 08344 Grlinhain-
Beierfeld zum Angebotspreis in Hohe von
209.672,65 brutto.

HA 115/26

Beschluss:

Der Hauptausschuss des Stadtrates der Stadt
Altenburg beschlieBt die Vergabe des Loses
07-26 Bodenbelagsarbeiten Neubau, Altbau
zum Bauvorhaben Josephinum, Nutzungsziel
Spielewelt an die Firma: Bodenleger Papke

GmbH, Am Tirkenhof 1, 07381 Oppurg zum
Angebotspreis in Hohe von 218.515,32 brutto.

HA 116/26

Beschluss:

Der Hauptausschuss des Stadtrates der Stadt
Altenburg beschlie3t die Vergabe des Loses
02 Dachflachensanierung zum Bauvorhaben
Regelschule ,Dietrich Bonhoeffer” an die Fir-
ma: W. Miller Bedachungen GmbH, Am
Sachsenring 3, 09353 Oberlungwitz zum An-
gebotspreis in Hohe von 285.083,90 brutto.

HA 117/26

Beschluss:

Der Hauptausschuss des Stadtrates der Stadt
Altenburg beschlie3t die Vergabe des Loses
1 WC-Anlagen im Kornmarkt 20 an die Firma:
PTMatic s.r|.Dia Matteotti, 146/14800008
Bareggio (MILANO — ITALIA) zum Angebots-
preis in Hohe von 192.865,03 EURO brutto.

Sofern sich vorstehend o6ffentlich bekannt
gemachte Beschlisse auf Anlagen beziehen,

wurde von deren Abdruck abgesehen bzw.
erfolgt eine gesonderte 6ffentliche Bekannt-
machung. Nicht abgedruckte Anlagen kon-
nen im Rahmen der Dienstzeiten in der
Stadtverwaltung Altenburg, Fachdienst Blro
Oberburgermeister und zentrale Verwaltung,
eingesehen werden. Beschliisse mit Satzungs-
charakter werden nach Abschluss des kom-
munal- bzw. landesaufsichtlichen Verwal-
tungsverfahrens im vollen Wortlaut 6ffentlich
bekannt gemacht. Die in nicht &ffentlicher
Sitzung gefassten Beschlisse werden gemal3
§ 40 ThurKO bekannt gemacht, sobald die
Grinde fur die Geheimhaltung weggefallen
sind oder der Stadtrat Gber die Bekanntma-
chung entschieden hat.

Stadt Altenburg
Altenburg, 9. Juni 2026

In Vertretung
gez. Rosenfeld
Blrgermeister
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Amtlicher Teil

Stellenausschreibung

lhre Aufgaben

» Wahrnehmung der Bauherrenaufgaben auf
dem Gebiet der Technischen Ausriistung For-
mulierung der Aufgabenstellung
(Projektziele, Nutzerbedarfsanforderung)
Kosten-, Finanzierungs- und Projektablauf-
planung
Gestaltung und Abwicklung von Planer-
vetragen einschlieBlich Priifung Honorarrech-
nungen
Durchfiihrung von Vergabeverfahren
Kontrolle der Planungs- und Bauliberwa-
chungsleistungen inkl. Abnahme und Priifung
der Abrechnung von Bauleistungen
Organisation von Wartungsleistungen sowie
der Beseitigung von Havarien

« Fachplanerleistungen der Technischen Ausris-
tung gem. Teil 4 Abschnitt 2 HOAI nach § 15
Nr. 15.1 HOAI Anlagengruppen (§ 53 HOAI):
Starkstromanlagen, Fernmelde- und informa-
tionstechnische Anlagen, Forderanlagen, nut-
zungsspezifische Anlagen, Gebaudeautomati-
on und Automation von Ingenieurbauwerken

* ingenieurtechnische Betreuungs- u. Beratungs-
leistungen im Rahmen der Erhaltung und des
Betriebs v. technischen Anlagen

* Technische Bestanderfassung, Bauzustands-
ermittlungen auBerhalb der Realisierung von
BaumaBnahmen

Die Stadt Altenburg sucht zum nachstmdglichen Termin eine/n

Elektroingenieur/in wuwo-

« Mitwirkung bei Projekten zur Einsparung von
Energie und Senkung der Ausgaben fir tech-
nische Anlagen

« Funktionskontrolle und Steuerung von War-
meversorgungsanlagen mittels Gebaudeleit-
technik

Fragen zum Aufgabengebiet beantwortet Ihnen Herr
Kahle unter der Telefonnummer 03447/594 650.

Unsere Einstellungsvoraussetzungen

« erfolgreich abgeschlossenes Diplomstudium
der Fachrichtung Versorgungstechnik — Elek-
trotechnik oder gleichwertiger Abschluss (bei
einer auslandischen Bildungsqualifikation ist
die Anerkennung der Zentralstelle fir auslan-
disches Bildungswesen (ZAB - https://www.kmk.
org/zab/zentralstelle-fuer-auslaendisches-

bildungswesen.html) bzw. der Anerkennungs-
bescheid des auslandischen Abschlusses zu

dem in Deutschland reglementierten Beruf als
Ingenieur vorzulegen)

 Kenntnisse der einschlagigen Vorschriften,
insbesondere der HOAI, Bauordnung, VHB,
VOB, VOL, VgV, Thiringer Vergabegesetz;
Grundkenntnisse auf dem Gebiet der Hei-
zungs-, LUftungs-, Sanitar- und Klimatechnik

« PC-Kenntnisse im Umgang mit Planung-,
Textverarbeitungs- und Tabellenkalkulations-
software

« Kompetenzen: Fahigkeit zum konzeptionel-
len und perspektivischen Denken, eigenver-
antwortliche Arbeitsweise, sicheres Auf-
treten, Durchsetzungsvermdgen, Verhand-
lungsgeschick, Belastbarkeit, hohes Enga-
gement, Teamgeist sowie die Bereitschaft
zur regelmaBigen aufgabenbezogenen Fort-
bildung

Wir bieten:

* eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Wochen-
stunden), die Beantragung von Teilzeitmodel-
len (max. 35 Wochenstunden) ist grundsatz-
lich moglich

« tarifgerechte Eingruppierung nach Entgelt-
gruppe 11 TV6D

« ein breit gefachertes, vielfaltiges und an-
spruchsvolles Aufgabengebiet

« jahrl. Sonderzahlung und leistungsorientierte
Bezahlung (§ 18 TV6D-VKA)

« Zahlung vermogenswirksamer Leistungen
und eine betriebliche Zusatzversorgung

« Mdglichkeit des Fahrradleasings fir Tarifbe-
schaftigte

« Unterstltzung bei der Wohnungssuche sowie
der Kita-Platz-Suche in Altenburg

* es besteht eine regelmaBig verkehrende S-
Bahn-Anbindung nach Leipzig sowie Zwickau

Bitte senden Sie lhre aussagefdhigen Bewer-
bungsunterlagen (Bewerbungsschreiben, aus-
sagekréftiger Lebenslauf, Abschluss- und Ar-
beitszeugnisse etc.) bis zum 28. Juni 2026 an:

Stadtverwaltung Altenburg
Fachdienst Personalmanagement
Markt 1, 04600 Altenburg
oder per E-Mail ausschlieBlich an
personal@stadt-altenburg.de

Fragen zum Bewerbungsverfahren beantwortet lhnen
Frau Lehmann unter der Telefonnummer 03447/594-152.

Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher
Eignung und Befahigung bevorzugt berlicksichtigt.
Bitte legen Sie einen ausreichend frankierten Riick-
umschlag bei, sofern Sie die Bewerbung nach Be-
endigung des Auswahlverfahrens zurlickerhalten
mochten. Andernfalls werden die Bewerbungs-
unterlagen nach zwei Monaten ordnungsgemaB
vernichtet. Mit lhrer Bewerbung erkldren Sie sich
ausdriicklich einverstanden, dass die Stadtverwal-
tung Altenburg I|hre (bermittelten Daten zum
Zwecke der Bewerberauswahl gemaB DSGVO
erhebt, verarbeitet und nutzt.

Altenburg, 26. Mai 2026

gez. André Neumann
Oberbirgermeister

*mannlich/weiblich/divers

Nichtamtlicher Teil

Oberbiirgermeister besuchte das ,Telefon Haus" -

Gratulation zum Jubilaum

Der jiingste Unternehmensbesuch fiihrte Altenburgs Oberbiirgermeister André Neumann
in das ,Telefon Haus” am Markt. Dort gratulierte das Stadtoberhaupt Patrick WeiBBgerber
zu einem runden Jubildum: 20 Jahre Selbststindigkeit. Das Geschdift in bester Lage hat
sich in zwei Jahrzehnten als fester Ansprechpartner fiir Telekommunikation in Altenburg
etabliert und wurde dafiir mehrfach ausgezeichnet, unter anderem als ,Local Hero” im
Telekom-Handel. Seit 2022 ist das Telefon Haus auBerdem ,Vodafone-Platin-Partner"”.
Mit seinem ,Telefon Haus” bringt sich Patrick WeiBgerber regelmdBig mit besonderen
Aktionen ins Gesprdch. So sorgte 2016 eine gemeinsame Aktion mit dem ehemaligen
DSDS-Teilnehmer Thomas Katrozan fiir Aufmerksamkeit. Wie der Oberbiirgermeister bei
seiner Stippvisite erfuhr, wird das , Telefon Haus"” auch bei der Friihlingsnacht 2027 wie-

der mit dabei sein.

Im Juni Sonderabfalle entsorgen — Schadstoffmobil unterwegs

Im Zeitraum vom 15. bis 25. Juni 2026 ist
das Schadstoffmobil wieder im Landkreis unter-
wegs. Hier besteht die Moglichkeit, Sonderab-
falle in haushaltiiblichen Mengen an jedem auf-
gefiihrten Schadstoffmobilstandplatz abzuge-

ben. Das Annahmespektrum und weitere In-
formationen zur Schadstoffsammlung finden Sie
im Entsorgungskalender 2026 des Dienstleis-
tungsbetriebes Abfallwirtschaft auf der Seite 32,
auf der Website unter www.awb-altenburg.de

oder in der Altenburg Abfall-App. Bitte beachten
Sie, dass wasserlosliche Wand- und Fassaden-
farben auf Kalk-, Latex- oder Kunstharzbasis
nicht oder nur geringfligig schadstoffhaltig sind
und daher am Schadstoffmobil nicht angenom-

Schadstoffsammlung Juni 2026

men werden. Die Farbreste diirfen ausgetrock-
net Uber die Restmdlltonne entsorgt werden, die
leeren Eimer gehdren in den Gelben Sack.

(Mitteilung des Landratsamtes)

Datum Uhrzeit Standplatz Datum Uhrzeit Standplatz
Montag 10:00—10:30 Uhr |Ehrenhain-Nobitz Kurt-Pester-Platz Montag 09:30—10:00 Uhr_|Ponitz Parkplatz gegeniiber Feuerwehr
15. Juni 11:00—-11:30 Uhr |Lohma-Nobitz ehem. Gasthof im Innenhof 22. Juni 10:20—11:20 Uhr | G6Bnitz _ Freiheitsplatz
12:00—12:30 Uhr _|Ziegelheim August-Bebel-StraRe/Busplatz Abzweig Engertsdorf 11:40—12:10 Uhr | Naundorf - GoRnitz Containerstandort
13:15—13:45 Uhr [ Gopfersdorf DorfstralBe 16 — Bushaltestelle gfgg—ﬁfgg 82: _?;Ss:gglz'[l\lgglttzz Birrl]fgllsttzz/(\éﬁ;%nsg:;fe(rl:Ir) 12)
14:15—14:45 Uhr |Flemmingen-Nobitz Bushaltestelle DY 4 -INC k - Bac
15:15—15:45 Uhr | Erohnsdorf-Nobitz Dorfstrale/am Gasthof _ 14:_40—15:_10 Uhr Zgh_ma-Nob|tz Containerstandort (hinter Gartencenter)
16:15-17:00 Uhr_|Lgl.-Niederhain Platz der Einheit/Parkplatz Busring 5;935“’_9 ?g;gg—gg;gg gaf h‘_’_i‘gha!: E_?{gfp'itzg o e
Dienstag 10:00—12:00 Uhr |Altenburg Richard-Wagner-Platz -Juni 1110 _11_'40 Uh r SO em.tz Schmai CO 'tgs, ra (te ((j)r St ral>e gegenuber burgernaus
16. Juni 13:00—14:00 Uhr |Altenburg Hausweg/Containerstandort e _|sommentz-scnmorn ontainersiandor
B ; - 12:00-12:30 Uhr |Heyersdorf Ortsmitte
14:30—16:00 Uhr |Altenburg MittelstraRe/Ecke Franzosengraben - - -
- - - - 12:50—13:20 Uhr |Thonhausen Parkplatz/Trafostation
Mittwoch 09:30—10:30 Uhr_|Lucka Clara-Zetkin-Strafle/vor Netto-Markt : ;
. - - — n 14:10—14:40 Uhr _|Jonaswalde Bushaltestelle/An der Waage
17. Juni 10:50—11:20 Uhr _|Falkenhain-Meuselwitz | Friedrich-Engels-Strae/Héhe Nr. 14 15:00—15:30 Uhr |Heukewalde Gemeindeamt
11:.40—12310 Uhr Mumsdorf—MeuseIwntz Hauptstrale/Bushaltestelle Abzweig Richtung Falkenhain 15:50—16:20 Uhr |Vollmershain Parkplatz am Gemeindeamt
1310-14:10 Uhr | Meuselwitz Parkplatz Busbahnhof 16:40—-17:10 Uhr_|Posterstein Burgberg-Parkplatz
14:30—15:00 Uhr_|Kriebitzsch vor dem Gemeindeamt/Hauptstrale 26 Mittwoch  [09:30-10:00 Uhr |Hartha-Schmélin Containerstandort
15:20—-15:50 Uhr_|Rositz _ Goetheplatz/Festwiese 24. Juni 10:20—10:50 Uhr | Dobitschen Altes Feuerwehrhaus gegenuber Schloss
16:10—-16:40 Uhr _|LAdla OT Rodigen Dorfring/Platz am Denkmal 11:10—11:40 Uhr [Naundorf-Starkenberg |vor der Briicke Ortseingang
Donnerstag |10:00—10:30 Uhr |Saara-Nobitz Saara Nr. 42/Gemeindeamt 12:00—12:30 Uhr_|Starkenberg Borngasse/Am Teich
18. Juni 10:50-11:20 Uhr _|Ehrenberg-Altenburg Stiinzhainer StraRe/Containerstandort 13:20—13:50 Uhr |GroRréda vor dem Gemeindeamt
12:10—13:10 Uhr |Nobitz Parkplatz Marktkauf 14:10—14:40 Uhr |Monstab Dorfplatz
13:30—15:00 Uhr |Altenburg Zwickauer Strale (Festplatz) 15:00—15:30 Uhr | Tegkwitz-Starkenberg an der Bushaltestelle
15:30—16:30 Uhr |Altenburg Offenburger Allee/gegeniber ALDI 15:50—16:20 Uhr |Romschitz-Géhren Hauptstrafie/Containerstandort
Freitag 10:00-10:30 Uhr |Haselbach Birkenring 16:40—17:10 Uhr |Mehna Gemeindeamt/Parkplatz
19. Juni 10:50—11:20 Uhr | Treben Breite Strae/Containerstandort 17:30-18:00 Uhr | GOllnitz Parkplatz vor dem Kulturhaus
11:40—12:10 Uhr |Fockendorf Am Wustenberg Donner§tag 09:30-10:00 Uhr WiIdenbérten-?chméIIn Containerstandort
13:00-13:30 Uhr _|Gerstenberg Luckaer StraRe/Zufahrt zur Festwiese 25. Juni 10:20—10:50 Uhr_|Drogen-Schmdlin Buswartehaus
13:50—14:20 Uhr |Wintersdorf-Meuselwitz |am Kulturhaus 11:10—11:40 Uhr AItklrchen-Schmplln Parkplatz hinter dem Feuerwehrhaus
14:40-15:10 Uhr | Oberzetzscha-Altenburg |Querstrafie/Containerstandplatz 12530_13500 Uhr_|Burkersdorf-Nobitz Dorfplatz
15:30—16:30 Uhr_|Borgishain-Windischleuba | Otto-Engert-Strale 27/Bauhof 12128‘11288 82: Séﬁﬁqsgﬁ:”'tz'sc"hm"”” ﬁzrrlgﬁ’;tﬁ Cc?rl:el-rl\:evﬁ:]r:oltz State
:30-11: h hmoll Parkplatz B iteich . L AL 3
ggqit:ig ??38_12?0)8 LLJIh: 2%[;:52” V\?arltgr-alizab(;?;-ztigzlg 15:20—16:10 Uhr |Schmélin Kummerscher Weg/Containerstandort
13:00—14:00 Uhr_|Altenburg Albert-Levy-Strake/Kauerndorfer Allee, groRer Parkplatz Anderunge.n und Ergénzquen Werden ;eitpah Uber die Internetseite und Fiie AbfaII—App des.AbfaII\./virt—
14:30—15:30 Uhr_|Altenburg Kathe-Kollwitz-Stralle, gegeniiber Netto-Markt schaftsbetriebes veroffentlicht. Die Termine im Herbst 2026 werden separat im KreisJournal veréffentlicht.
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Nichtamtlicher Teil

Oberbiirgermeister beim Backhaus Hennig

Neuer AuBBensitz auf
dem Kornmarkt

Kornmarkt
7'8

Bet herrlzchem Wetter traf sich Oberburgermelster Andre Neumann kurzltch mtt Ge-
schdftsfiihrer Jens Hennig auf der neu gestalteten Terrasse des beliebten Backhauses
Hennig am Kornmarkt. Das Gesprdich fand auf dem erst vor einigen Tagen offiziell einge-
weihten AuBensitz statt, der bereits gut von den Gdsten angenommen wird. Das Stadt-
oberhaupt begriiBte die getdtigte Investition — ein mittlerer fiinfstelliger Betrag — und
sieht darin ein klares Bekenntnis zum Standort Altenburg. Das zusdtzliche gastrono-
mische Angebot trigt zur weiteren Belebung der Innenstadt bei. Geschdftsfiihrer Jens
Hennig berichtete dem Oberbiirgermeister von weiteren Vorhaben am Standort Alten-
burg. So sei Anfang kommenden Jahres der Umbau der Filiale am Kornmarkt geplant.
Weil das eine mehrwochige SchlieBung des Altenburger Backhauses erforderlich mache,
priife man tempordre Losungen, um die Kundschaft auch wéihrend der Bauarbeiten mit

Waren versorgen zu kénnen.

Programm der Altenburger Museen

Neuer Veranstaltungskalender
erschienen

Im nun veroéffentlichten Veranstaltungs-
kalender der Altenburger Museen préasen-
tieren das Lindenau-Museum Altenburg
sowie das Schlossmuseum und das Spiel-
kartenmuseum im Residenzschloss Alten-
burg ihr Programm fiir die Sommermonate.
Von Juni bis einschlieBlich September
2026 erwartet die Besucherinnen und
Besucher erneut ein ebenso umfangreiches
wie abwechslungsreiches Programm aus
Ausstellungen Sonderveranstaltungen und
Mitmachangeboten.

Mit einem gut gefillten Veranstaltungskalen-
der schlieBen die Altenburger Museen naht-
los an das Festprogramm der vergangenen
Monate an: Noch bis Mitte August kdnnen
sich Kunstfreundinnen und Kunstfreunde an
der Jubildumsausstellung ,Der fantastische
Gerhard Altenbourg” erfreuen und Werke
des bedeutenden Grafikers im Prinzenpalais
des Residenzschlosses besichtigen. Im be-
nachbarten Schlossmuseum schliet sich ab
dem 23. Juni 2026 die nachste Jubilaums-
ausstellung an: Anlasslich des 200. Jubildaums
der Neugriindung des Herzogtums Sachsen-
Altenburg widmet sich die Ausstellung ,Koffer,
Kutschen und Kartons” bis Ende September
dem Ankommen in Altenburg. Ebenfalls im
Schlossmuseum wird im Juli und August die
14. Landesfotoschau Thiringens prasentiert.
Den Abschluss des Ausstellungsreigens in
den warmen Monaten bildet die Ausstellung
zur Verleihung des Lindenau-Forderpreises
2026: Vom 8. September bis zum 1. Novem-
ber werden im Prinzenpalais acht kiinstleri-
sche Positionen von Absolventinnen und Ab-
solventen mitteldeutscher Kunsthochschulen
vorgestellt. Das Ausstellungsprogramm wird
mit zwei KUNSTWAND-Prasentationen zu
den Werken Rolf Mlnzners und mit Projek-
ten aus der Restaurierung komplettiert.
Flankiert werden die Sonderausstellungen
von einem vielgestaltigen Programm aus
Fuhrungen, Vortragen und Konzerten. Neben
der Junior-Orgelakademie und der Thiring-
ischen Orgelakademie finden mit dem Tag
des offenen Denkmals und dem Thiringer

Schlosserkindertag weitere Programmhdohe-
punkte fur Jung und Alt in den kommenden
Monaten statt. Fir die Sonderausstellungen
des Lindenau-Museums und des Schlossmu-
seums wird zudem ein abwechslungsreiches
Begleitprogramm angeboten.

Fur alle, die gern praktisch arbeiten mochten,
bietet die Kunst- und Kulturvermittlung auch
in den kommenden Monaten offene Werk-
stattangebote an — neben der Kartenmacher-
werkstatt und dem openBAMBINI auch die
.Werkstatt am Abend” fiir Erwachsene. In den
Sommerferien wird fir Schulkinder ein ber
mehrere Wochen laufendes Programm mit
unterschiedlichen Workshops angeboten.
Der neue Veranstaltungskalender der Alten-
burger Museen mit dem kompletten Pro-
gramm ist in Kirze in zahlreichen o6ffent-
lichen Einrichtungen in Altenburg erhaltlich
und kann zudem online auf den Websites des
Lindenau-Museums und des Residenzschlos-
ses Altenburg abgerufen werden.

(Mitteilung der Museen)

J

Gerhard Altenbourg ist eine Ausstellung zum
100. Geburtstag gewidmet.

Bei meinen Nachbarn in der
Bonhoefferstraf3e wurde die
Wasser- und Warmeversorgung
abgestellt. Warum kiimmert
sich die Stadt hier nicht?

Zunachst einmal: Es handelt sich hierbei grundsatzlich
um eine privatrechtliche Angelegenheit zwischen Mie-
tern, Vermieter und Versorger. Nach unserem Kenntnis-
stand handelt es sich um einen nicht in Altenburg an-
sassigen Vermieter. Leider erleben wir insbesondere in
Altenburg-Nord und Stidost immer wieder solche Falle.
Hintergrund ist haufig, dass Vermieter Uber langere Zeit
keine Abschldage an den Versorger weitergeleitet ha-
ben. Der Versorger mahnt in solchen Fallen und kiindigt
auch eine mogliche Abschaltung an. Wenn die offenen
Forderungen dennoch nicht beglichen werden, muss der Versorger irgendwann reagieren,
um weitere AuBenstande zu vermeiden. Die Stadt hat im konkreten Fall in Absprache mit
der Ewa einen Wasserwagen bereitstellen lassen, damit sich die betroffenen Mieterinnen
und Mieter mit frischem Wasser versorgen konnten. Uns ist dabei vollig klar: Am wenigsten
kdnnen die Mieterinnen und Mieter fir diese Situation. Sie haben ihre Zahlungen an den
Vermieter geleistet. Das Problem entsteht, wenn diese Zahlungen nicht an den Versorger
weitergereicht werden. Deshalb kann ich nur dazu raten, sich rechtlich beraten zu lassen
und gegebenenfalls auch einen Wohnungswechsel zu prifen. In Altenburg gibt es viele
gute Vermieterinnen und Vermieter, Wohnungsgesellschaften und Genossenschaften mit
Ansprechpartnern vor Ort. Dort stehen Wohnungen in unterschiedlichen Preisklassen zur
Verfligung, und in solchen Fallen kann haufig auch bei einem Umzug unterstiitzt werden.

Welche Geschwindigkeit gilt,
wenn das Ortseingangsschild verschwunden ist?

Zunachst einmal: Das Entwenden eines Ortseingangsschildes ist kein harmloser Streich,
sondern eine Straftat. Wer ein solches Schild mitnimmt, begeht Diebstahl, verursacht Kos-
ten fur die Allgemeinheit und beeintrachtigt die Verkehrssicherheit. Ortseingangsschilder
sind Verkehrszeichen und gehoéren an ihren Platz, nicht in private Keller, Garagen oder Party-
raume. Nach unseren Erfahrungen werden im Durchschnitt etwa zwei Ortseingangstafeln
pro Jahr entwendet und mussen ersetzt werden. Der Austausch kostet rund 300 Euro pro
Schild. Zur Geschwindigkeitsfrage: Bei einem gestohlenen Ortseingangsschild missen nicht
automatisch voriibergehend einzelne Tempo-50-Schilder aufgestellt werden. Solche Schil-
der missten dann nach jeder Kreuzung oder Einmiindung erneut angebracht werden. Das
ist nicht zwingend erforderlich. Innerhalb geschlossener Ortschaften gilt nach der StraBen-
verkehrs-Ordnung grundsatzlich Tempo 50. Wenn der Charakter einer geschlossenen Ort-
schaft eindeutig erkennbar ist, ist diese Hochstgeschwindigkeit auch dann maBgeblich,
wenn das Ortseingangsschild vortibergehend fehlt.

Wann o6ffnet das Freibad in Altenburg?

Das Wetter wiirde es tatsachlich hergeben. Allerdings laufen im Freibad derzeit noch Bau-
maBnahmen. Der Sanitdrbereich wird saniert, es werden neue Sprungtiirme mit drei und
funf Metern Hohe installiert, und auch ein neuer Kinderspielbereich entsteht. Ich habe mir
die Arbeiten vor Ort bereits angesehen. Das wird wirklich sehr schon. Die Ewa, die fir unser
Freibad verantwortlich ist, plant derzeit eine Eroffnung Mitte bis Ende Juli.

(Anmerkung: Die vorstehenden Texte sind eine weitgehend wértliche Wiedergabe eines Video-
formats des Oberbtirgermeisters.)

FREIZEITGESTALTUNG
fluir Seniorinnen & Senioren
im Seniorentreff Nord

Angebot vom 15. - 19. Juni 2026

Montag - Donnerstag

9.00-16.30 Uhr  Offentlicher Café-Betrieb
(Spiele kénnen jederzeit vor
Ort ausgeliehen werden)

Montag, 15. Juni

14.00 - 16.30 Uhr

Dienstag, 16. Juni

Keine Mitgliedschaft erforderlich!

Seniorentreff Altenburg Nord
Otto-Dix-Str. 44
04600 Altenburg

Kloppelnachmitta
Stadtbuslinie S, PP g

Bushaltestelle A.-Levy-StraBBe /
Parkplatze vor Ort

Telefon fur Rickfragen:

03447 /48 87 157

Offnungszeiten

Montag-Donnerstag ~ 9:00 — 16.30 Uhr

9.00 - 16.30 Uhr  Seniorensport

Mittwoch, 17. Juni
9.00-11.00 Uhr 2. Frihstlckstreffen

( mit Anmeldung)
13.00 — 16.30 Uhr Handarbeitsnachmittag
Donnerstag, 18. Juni
10.00 - 11.00 Uhr Mitmach-Tanz

Freitag, 19. Juni

Freitag 9:00 - 12.00 Uhr 9.00 - 12.00 Uhr  Spielevormittag
Impressum
Herausgeber: Stadt Altenburg, Stadtverwaltung, Markt 1, 04600 Altenburg,

Tel. (03447) 594170, Fax (03447) 594138

Christian Bettels, Leiter Presse- und Offentlichkeitsarbeit
oder Vertreter im Amt

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH, DruckereistraBe 1, 04159 Leipzig
MZ Druckerei GmbH, Fiete-Schulze-StraBe 3, 06116 Halle/Saale

wochentl,, kostenlose Verteilung an alle erreichbaren Altenburger Haushalte,
bei Nichtzustellung bitte Mitteilung
an Herausgeber

Bestellung bei der Stadtverwaltung unter obiger Anschrift, Abonnementpreis bei

Verantwortlich (i. S. d. P))
fiir den Inhalt:

Vertrieb:
Druck:
Erscheinungsweise:

Bezugsmdoglichkeiten/
-bedingungen:

Postversand 78,00 € jahrlich, bei Einzelbezug 1,55 €
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Widder
©21.03.-20.04.

@

Sie konnen eine Idee entwickeln,
die Ihnen langfristig viel Erfolg
bringt. Uberlegen Sie deswegen
jetzt genau lhre weitere Vorge-
hensweise.

W

Sie durchschauen Absichten
anderer rasch und ziehen lhre
Konsequenzen. Fordern Sie
Menschen, die Sie verunsichern,
zu einer Stellungnahme auf.

Denken Sie in der nachsten Zeit
mal tber lhre berufliche Zukunft
nach. Wenn Sie einen guten
Kontakt nutzen, konnten Sie sich
verbessern.

Waage

__ Waage
% 24.09. - 23.10.
A
2P K,

A5

Sie treffen in den nachsten Tagen
weitreichende Entscheidungen.
Seien Sie sich dessen bewusst
und stehen Sie wirklich zu den
Konsequenzen.

Sie haben eine sehr gute Zeit vor
sich. Nutzen Sie dies vor allem,
um mit Ausdauer und Zielstre-
bigkeit ein wichtiges Vorhaben
durchzufthren.

S

Werden Sie aktiv und machen Sie
Nagel mit Képfen. Entscheidun-
gen, die Sie jetzt treffen, werden
Sie auch in naher Zukunft auch
verwirklichen kénnen.

So kann man den Brandschutz im Kinderzimmer optimieren

Nachtlicht, Ladegerat, Musik-
box — in vielen Kinderzimmern
gehoren Elektrogerdte zum All-
tag. Was Eltern dazu wissen
mussen: Mit jedem zusatzlichen
Gerat an der Steckdose steigt
das Brandrisiko. Denn bei Defek-
ten oder Uberlasteten Mehr-

schluss und Uberhitzung kom-
men. Gerade im Kinderzimmer
ist Brandschutz sehr wichtig, zu-
mal Kinder anders reagieren als
Erwachsene.

Kleine Kinder konnen Gefah-
ren oft nicht richtig einschétzen.
Bei Rauch oder Feuer laufen sie
nicht automatisch aus dem Zim-

Erst ab etwa funf Jahren konnen
Kinder eine Gefahrensituation
angemessen bewerten. Eltern
sollten deshalb nicht darauf ver-

DAS REZEPT DER WOCHE

Soschmeckt der Sommerin Kali-

trauen, dass ihr Kind im Brand-
fall selbststandig reagiert. Ent-
scheidend ist, dass Erwachsene
moglichst friih gewarnt werden.
Rauchmelder bieten daflr beste

)

Voraussetzungen. In Deutsch-

land sind sie in allen 16 Bundes-
landern Pflicht, mindestens in
Kinder- und Schlafzimmern so-
wie in Fluren, die als Rettungs-

Beim Brand reagieren Kinder haufig nicht mit Flucht, sondern ver-
stecken sich unter dem Bett. Wichtig ist, dass Eltern so friih wie

moglich alarmiert werden.

ca. 1/2 TL abreiben. Limetten

Foto: Ei Electronics/iStock/Borovikk/akz-0

wege dienen. lhre Schutzwir-
kung hangt wesentlich davon
ab, ob der Alarm dort gehort
wird, wo sich die Eltern aufhal-
ten. Durch zwei geschlossene
TUren ist ein Rauchmelder aller-
dings nur noch so laut zu hoéren,
wie ein leise spielendes Radio.

der-Hersteller Ei  Electronics
empfehlen fir ein zusétzliches
Plus an Sicherheit funkvernetzte
Rauchmelder. Diese arbeiten
nach dem Prinzip , Einer fur alle,
alle fur einen”: Lost ein Gerat
Alarm aus, geben alle vernetz-
ten Melder im Haus oder in der
Wohnung das Warnsignal wei-

Melder in ihrer Néhe erreicht.
Dieser Zeitvorsprung kann ent-
scheidend sein. Damit Rauch-
melder verlasslich funktionieren,

sollten Familien die Gerate regel-
maBig Uberprifen. Einmal jahr-
lichempfiehltsich ein Funktions-
test per Testknopf. Auch das an-
gegebene Austauschdatum soll-
te unbedingt kontrolliert wer-
den. Sinnvoll ist zudem, Kinder
behutsam mit dem Signalton

Stier Skorpion _ i -
~5TO4 - 2005 S L9 T fachsteckdosen kann es zu Kurz Die Experten vom Rauchmel-  vertraut zu machen.

Brandschutz im Kinderzim-
mer beginnt nicht erst im Ernst-
fall, sondern mit einfachen Rou-
tinen: Elektrogerdte bewusst
nutzen, Steckdosen nicht Uber-
lasten, Rauchmelder richtig plat-
zieren und regelmaBig testen.
Wer zudem auf funkvernetzte
Gerate setzt, gewinnt bei einem

Zwillinge Schiitze mer, sondernversteckensich aus ter. So werden Eltern nicht erst  Brand genau das, was am wich-
21.05 -21.06. "23.11.-21.12  Angst haufig unter dem Bett. alarmiert, wennder Rauch einen  tigsten ist: Zeit fir die Rettung.

AKzZ

© Mehr Infos:
www.rauchmelder-sind-pflicht.de

=
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22.06.-22.07. $2212.-2001. Frisch, bunt und voller Energie:  mette waschen, von der Schale C a u g e l l a u 5 g
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Ziehen Sie notwendige Konse-
guenzen. Sie kbnnen dann eine
Belastung dauerhaft loswerden.
Gehen Sie dabei aber sehr vor-
sichtig und sensibel vor.

Lowe
23.07.-23.08.

Fordern Sie nicht zuviel von den
anderen. Sie erreichen nichts,
wenn Sie alles auf einmal wollen.
Besser ist es, sich langsam heran-
zuarbeiten.

Halten Sie entschlossen und
kraftvoll an einem Entschluss
fest, zu dem Sie sich durchrin-
gen. Sie werden lhren Willen zur
Veranderung durchsetzen.

Sie besitzen derzeit besondere
Uberzeugungskraft und kénnen
lhren Einfluss auf andere jetzt
far sich nutzen. Seien Sie dabei
clever.

Sie kénnen eine Ent-scheidung
treffen, die Ihnen auf Dauer An-
erkennung bringt. Handeln Sie
aber erst, wenn Sie sich vollkom-
men sicher sind.

Wassermann
21.01.-19.02.

Sie haben die Chance, Verbes-
serungen im hauslichen Bereich
zu bewirken. Vergessen Sie aber
dabei nicht, Ihren Partner mit
einzubinden.

fornien — und dieser Salat. Die
proteinreichen, bissfest gegar-
ten Belugalinsen schlagen von
der Textur her eine Briicke zwi-
schen zwei kontrastreichen
Duos: Weiche Mango und Avo-
cado treffen auf knackigen Ra-
dieschen und Gurken. Kontrast-
reich sind auch die Aromen im
Dressing: Die spitze Saure der Li-
metten wird von der StBe des
Ahornsirups gemildert.

BELUGALINSEN-SALAT

Zutaten fiir sechs Portionen:
100 g Belugalinsen, 2 Limetten,
1/2 Zehe Knoblauch (klein), 10 g

Avocado, 1 Mango, 1 Mini-Sa-
latgurke, 4 Radieschen, 200 g
Feta

Zubereitung: Belugalinsenin
reichlich leicht gesalzenem Was-
ser ca. 15 — 20 Minuten garen
(sie sollten noch bissfest sein).
Uber einem Sieb abgieBen und
mit kaltem Wasser abspulen. Li-

auspressen, Knoblauch schalen,
durch eine Knoblauchpresse
dricken. Koriander waschen, ei-
nige Blatter zum Garnieren bei-
seitelegen, Rest fein hacken. Li-
mettensaft und Limettenabrieb
mit Knoblauch, Ahornsirup und
Olivené! verrtihren. Abschme-
cken. Avocado und Mango
schalen und klein wirfeln. Gur-
ke und Radieschen waschen,
erstere 1dngs vierteln. Kerne und
wassriges  Fruchtfleisch  weg-
schneiden. Gurke und Radies-
chenfeinwurfeln. Den Feta Gber
den Salat broseln.

DPA

© Mehr Rezepte unter

Jungfrau Fische Koriander (frisch), 1 EL Ahornsi-  https://loeffelgenuss.de/
24.08. - 23.09. rup, 4 EL Olivendl, Salz, Pfeffer, 1

Hallo liebe Kinder!

onnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spafd beim Tiifteln! (Die Lssung findet ihr unten

Schau Dir die Worter genau an, vielleicht entdeckst Du die Hinweise um heraus-
zufinden, welchen “Weg” Du gehen musst. Wie lautet das Ziel, wenn Du bei
“RECHTSCHREIBUNG" beginnst?
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STELLENMARKT

WEITERE BERUFSFELDER MEDIZINISCHE- UND PFLEGEBERUFE

Arbeiten am Flughafen Leipzig/Halle

Aueh o vorkc wikemmen s | WIS uChe‘n D [ Ch ! Leipziger Land

@ 034204/704650; leipzig@gaetan.aero

P e e GChkr‘O tmw ab sofort gesucht!
Escort-Agentur ﬂ g f f (m/w/d) ab sofort g ht

fiir ambulante Krankenpflege und Betreutes Wohnen. Friih-oder Spatdienst,
sucht Damen jeden Alters Teildienst nur am Wochenende, Arbeitsstatte Kohren-Sahlis und nahe Umgebung.
PKW-Fuhrerschein ist Voraussetzung

bei freier Zeltelntgllung Warum du in unser Team wechseln solltest:
und gutem Verdienst.

30 h/Woche, Stundenlohn 24,50 €

auf Frust an &

© 0176 / 22152212 monatl. 220,- € Zulagen und 50,- € Tankgutschein '
29 Tage Jahresurlaub, Sonn- und Feiertagszuschlage, Urlaubs- und I
Weihnachtsgeld, Vermégens-wirksame Leistung méglich, 2 freie Wochenenden d e r a n kste I I e s A 4 =

Verschiedenste im Monat, Dienstplanung mind. 20 Tage im Voraus, Wiinsche bei Dienstplan- et g e
Ziel gestaltung werden bericksichtigt, Weiterbildungsmaglichkeiten - 4 , . M

i d weite W 0
crreicht e 7 034344/61744 - und wel ? ge sy
treffsicher und Pﬂegedienst SpECk Inhaber Yvonne Grife 3 BN ‘ il / Ny . I

Wistenhainer Str. 1 i E—— p =4 TS

typengereCht- 04654 Frohburg / OT Gnandstein E-Mail: pflegedienstspeck@mail.de :"' ! L* P . / ‘."

Quelle: AWA 2019

Wit bildew aws ab 01.0%9 2027
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DIE 5 WICHTIGSTEN THEMEN _ _
FUR DEINE REGION Wir suchen Sie als

PFLEGEFACHKRAFTE

fur unsere ambulante und stationare Altenhilfe in

-~ :
1157 SONNTAG @,

' Willkommen in unseren Teams

— direkt bei Ihnen um die Ecke!

Alle Stars.
Alle Tickets.

Deutschlandweit.

Ihre Tickets erhalten Sie: ((b
in den Ticketgalerie-Shops
und den Shops lhrer
Zeitung

Hier

anmeléen Borna | Colditz | Grimma | Groitzsch |
' Naunhof | Pegau | Regis-Breitingen.

& o08002181050*

@ ticketgalerie.de
Inunserem Heimverbund

e - T . . Leipziger
e i Verbund: o
- = - = ad
. - - GmbH
Wissen, was Deutschland und [ Loy e oG @) www.diakonie-leipziger-land.de mE oCm

die Region bewegt.
Bild links: © LG Photography — Fotolia.com

Ticket§ )

RADI

S R e .
acht erleben Ve xkLusty ‘Geniefder-Radreise auf der Sonnenseite der Alpen

. CHARTER n
AUF DIESE LEISTUNGEN DURFEN SIE SICH FREUEN: 29.09. - 05.10.2026 AUF DIESE LEISTUNGEN DURFEN SIE SICH FREUEN:
* Direktflug ab/bis Berlin nach Split und zuriick 7 Tage * Fahrtim modernen Fernreisebus ab Leipzig
* Alle Transfers vor Ort, inklusive Transfer zur Altstadt von Dubrovnik * Sicherer und kontaktloser Radtransport im Anhanger, alle Transfers vor Ort

« 7x Ubernachtung an Bord der MOTORYACHT AZZURO oder RELAX TOP-PRE‘S: e 1x Qbernachtung im guten Mittelklassehotel im Raum Mittersill mit Abendessen & Friihstiick
* 7x Frihstiicksbuffet, 6x Mittagessen, 1x Abendessen UNSER P * 5x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel ARLBERGERHOF VITAL in Weif3ensee
* Taglicher Kabinenservice ab 1 9 - * Komfortable Zimmer mit Bad oder DU/WC, Féhn, TV, Safe, Sitzecke und Balkon
* Bettwésche, Handtlicher und Korperpflegeprodukte 6 L ’ * 5x Vital-Friihstlicksbuffet, 5x Verwdhn-Abendessen als 4-Gange-Menii

05.09. - 12.09.2026 = * Ausflugsprogramm: * Nutzung der Vital-Saunalandschaft mit herrlichem Seeblick und des hauseigenen

12.09. - 19.09.2026 EE=mm - Stadtfihrung ,Historisches Split“ mit Besichtigung des rémischen Diokletianpalasts . Ea.dest;and?c, ot N

26.09. - 03.10.2026 - ,Inseltraum Hvar“ mit Ortsfilhrung durch die venezianischen Gassen riges spezialitatenessen in einer Muhle

e O - »Auf den Spuren von Marco Polo“ - Besichtigung der Sehenswiirdigkeiten KorSulas * Rad- und Ausflugsprogramm: Radtour Salzachtal, Radtour ,Der Drautal-Radweg*,

inzelzimmerzuschiag:
F.mé 130,- (limitiert)

8 Tage - ,Auf den Spuren von Odysseus* - durch den Inselnationalpark Mljet Radtour ,Rund um den Millstatter See“, Radtour ,Alpe-Adria“, Radtour ,Naturpark
TOP-PRHS'- _ Historisches Dubrovnik® - Weltkulturerbe an Dalmatiens Sonnenkiiste Weiflensee”, Radtour ,,Unbekanntes Gailtal - die Karnische Dolomitenstrafie”

UNSER PP - ,Makarska - die Perle der Makarska Riviera“ * Weifensee-PremiumCARD mit zahlreichen Vergiinstigungen vor Ort:

ab - - ,Marmorinsel Bra¢“ - Besichtigung des charmanten Kiistenorts Pucis¢a & * Weilensee-Naturparkbus, Weiensee-Bergbahn, Weiflensee-Linien-Schifffahrt

6 u Hauptdec'k - Bootsfahrt im Inselnationalpark Mijet X e * Einkaufsgutschein von VeloCulTour im Wert von € 25,- pro Person

Doppelbelegn - Trogir - mittelalterliches Kleinod an der Riviera von Kastela (flugzeitenabhéngig) g;':‘,:'i?;,i?, 7:555232 iﬂi?,f:snperoRgar:&r;f (Mindesteinkaufswert € 50,- pro Gutschein)
* Inkludierte Eintritte: Eintrittsgelder Nationalparks Millstatter See, die Skiflugschanze in Planica, * Begleitung durch professionellen Radmechaniker auf allen Etappen

Zuschlag: * + € 100,- p. P. * Fachkundige, ortliche reisewelt-Reiseleitung ab/bis Split aivisiciBerebannlundiSchifffahi * Fachkundiger, ortlicher reisewelt-Radguide

I ] ll ‘ | J.“‘
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o = LVZ DIGITAL \ kostenlos
genau Wls o 2 ' + Die LVZ im E-Paper bereits
i , p— am Vorabend ab 22 Uhr lesen
l [ l l l er l l [ l d o s * Zugriff auf alle exklusiven
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testen unter: lvz.deljetzttesten
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BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Annemarie 75 attrakt, schlk. Witwe,
fahre Auto u.habe 2 fleiB. Hande. Fur
ein gem. Glick ziehe ich gern um.
Suche |hn, auch élter.
@& 0152 - 32716830 W.ek.

Sie, Mitte 60, tierlieb u. gern mit dem
Auto unterwegs, sucht humorv. Partner
Uiber @ 03425/852282, MPV.

Suche e. lieben Mann, der mich
braucht u. fur den ich da sein darf.
Jutta, 70J., mit Auto, wohne bei Borna
u. sehne mich sehr nach Dir
@ 0152/53082064 FKS

Suche Mitbewohner fiir mein Leben
mit Humor, der auch mal die
Spiilmaschine ausrdumt. Sie 67 Jahre,
kein Oma Typ, sucht fiir alles Schoéne
und mehr gepflegten Partner. Anrufe
WhatsApp 0179/7339875

ER SUCHT SIE

Sachsensonntag v. 30.05. - Rubrik Sie
sucht Ihn: Hallo Sabine, mdchte sie
gern ohne PV kennenlernen. Kontakt
Uber: volkerv66@gmx.net

Harald 80+, s. einf. Frau flr die letzen
Jahre des Lebens. Bin aufgeschl., treu,
ehrl. lebensbejahend, humorvoll u. fit.
Gehe gern spaz., bin unternehmungs-
lustig. Auch mal Kultur, Tanzen usw.
Hast du Lust mit mir gemeins. etwas
zu unternehmen, dann melde dich
bitte! getrennt. Wohn./Kein Sex. SD
0178-8842844

Ulrich 76, vitaler Witwer, NR/NT, fahre
Auto u. suche eine Frau flr eine ehrl.
Freundschaft u. gemein. Freizeitgestal-
tung. Ohne WG u. Sex. We. K.

@ 0152 - 32716830

Hallo Traudel, 74 J., Altenburger Land,
Anzeige im Osterland Sonntag vom
30./31.05.26 mochte Sie gern ohne
FKS kennenlernen, bitte rufen Sie mich
an unter @ 0151 449 798 43

Riistiger, netter Altenburger, Klaus,
70J., sucht liebe Kameradin. Er ist
Autofahrer, sehr hilfsbereit u. freut sich
auf Dich (gern alter). Rufe an Uber
@& 0152/53082064 FKS

Sympathie, Liebe u

Sie sucht lhn

Lebensfrohe, adrette Arztin, Ende 70,
mit einer sehr schénen, weiblich-schlan-
ken Figur, wiinscht sich von Herzen einen
lieben Mann, bis 87 J., fuir noch viele Jahre
in Harmonie und Glick. Zu zweit ist alles
viel schoner. ,Ich fahre gern mit meinem
Auto und komme Dich gern besuchen.
Bin sehr hauslich, mag Gemdtlichkeit,
koche und backe sehr gern und méchte
die schreckliche Einsamkeit beenden. Bin
nicht ortsgebunden und finanziell gut ver-
sorgt. Habe Mut, Du bereust es nicht." PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Bezaubernde, sehr hiibsche Frau, 41
Jahre, mit top Figur, mit briinetten Haa-
ren, vertrdumten groBen Augen, mochte
nicht langer allein sein! Sie sucht einen
mutigen Mann, der keine Angst vor ei-
ner schénen Frau hat. Sie ist sanft, an-
schmiegsam, zartlich, kuschelig und
winscht sich einen normalen Mann, der
mit ihr auch mal traumen kann fir eine
neue verldssliche Liebe. Trau Dich! PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Bildhiibsche Witwe, 83/162/58, sichere
Autofahrerin mit kleinem Pkw... Margit -
eine naturliche Frau, zartlich, einfihlsam
sowie sehr ehrlich und warmherzig, eine
gute Kochin, Hausfrau und Hobby-Gartne-
rin. Ich lebe allein, bin umzugsbereit und
fihle mich sehr einsam. Welcher humor-
volle, naturverbundene Mann bis Mitte 80
braucht mich? Besitze zwei fleiBige Hande
und ein treues Herz. Fir ein Kennenlernen
einfach gleich anrufen Uber PV Thiirin-
gen, Tel. 034348-879777.

Mein Name ist Eva, bin 50/158/55, eine
liebevolle Krankenschwester, bin sehr
hiibsch, zartlich und sexy. Ich bin natir-
lich, unternehmungslustig, h&uslich und
treu. Nach einer riesigen Enttduschung
habe ich noch keinen lieben Partner ge-
funden. Langsam habe ich das Gefiihl,
dass mich niemand mag. Beruf und Aus-
sehen sind flir mich nicht von Interesse,
nur das Herz zahlt. Ich bin sehr einsam
und wiirde mich Uber eine Antwort von
einem netten Mann freuen. Da selbst Auto
fahre, koénnte ich Dich auch besuchen
kommen. Bitte melde Dich. PV Thiirin-
gen, Tel. 034348-879777.

J. Mann, 69 Jahre, 1,65 m gr., schlank,
sucht auf diesen Wege einf., nette u.
bescheidene Frau. Inter. Sport, Musik,
Kultur u. alles was sonst SpaB macht.
AuBerl. sind nicht wichtig, sondern nur
innere Werte. SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig DX} XZ 3101742

BEKLEIDUNG

1A Alter Kirschner sucht Pelze aller
Art, zahle bis 5000 €, seriés und
diskret. Marco Peter @ 0176-84030684

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Fernglaser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

DIENSTLEISTUNGEN

FREIZEIT-/REISEPARTNER

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Ich bin 70J. und suche einen lieben,
treuen, handwerklich begabten Freund.
Bitte nur ernstgemeinte Zuschriften
zwischen Colditz und Grimma SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig D} XZ
3103875

KONTAKTBORSE /EROTIK

! Attraktive Sachsenmaddels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @ 0176-22152212

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

MARKTPLATZ

MOBEL/HAUSRAT

Kaufe!!! Trodel, Kristall, Mobel, Zinn,
Porzellan, Puppen, Teppiche, Uhren,
Taschen, Biicher, Minzen, Schmuck,
Né&h- u. Schreibm. @ 0157-55340535

Kaufe Troédelware, Kleidung, Zinn,
Besteck, Mobel, Schmuck, Minzen.
Herr Franz @ 0172/9562264 bis 22 Uhr

Ank. altdeutscher Méobel, Miinzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Buicher u. Kristall. @ 0177/967 86 42

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. & 0163/2485808

Kaufe alles Alte und Schone, alte M6-
bel, Porz., Kristall, Nahm, Uhren, M{n-
zen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwasche, hist. Militarge-
genstd. (Stahlhelme, Orden, Fotos) Ge-
malde, Blicher, Eisenbahn, Modellau-
tos, Bestecke auch ganze Nachlésse u.
Sammlungen Tel. 01624 902622

Ankauf von Trédel und Hausrat
Mébel, Blicher, Miuinzen, Kleidung
u.v.m. alles anbieten! 01744376555

Ich, Edeltraud, 67/160/58, Witwe und
ehemalige Krankenschwester, winsche
mir von Herzen ein klein wenig Glick mit
einem netten Mann bis 80 Jahre. Méchte
noch schone Jahre mit Dir verbringen, mit
Dir Lachen, was Schoénes kochen, gemit-
lich zusammen sein. Bin adrett, gesund,
mit schoner weiblicher Figur, fahre gern
mit meinem Auto und bin finanziell gut
versorgt, leider ohne Anhang, bin sehr al-
lein. Bitte rufe an, wirde bei Sympathie
und Wunsch auch sofort zu Dir ziehen. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Ines, 44 Jahre, fraulich-schlanke Figur,
hibsch, sehr lieb, anschmiegsam, trotz
ihres verantwortungsvollen Jobs, kein
verwohntes Luxusplppchen. Ich habe ei-
nen 4jahrigen Sohn und trotzdem fiihle
ich mich alleine, ohne einen lieben Mann
an meiner Seite, den ich mit Liebe und
Zartlichkeit verwdhnen mochte. Bin mit
meinem Auto mobil, mag Natur, Sauna,
Unternehmungen aller Art, bin offen flr
Neues und schétze gemitliche Abende.
Ich suche einen lieben, gern &lteren Mann
mit ehrlichen Absichten. PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

Bildhiibsche Simone, 56/165, hatte es
schon einmal erfolglos mit einer Anzeige
versucht, leider hat sich keiner gemeldet,
denn viele Manner scheuen sich, wenn Sie
héren das ich EU-Rentnerin bin. Versuche
es heute das letzte Mal! Bin eine ganz lie-
be und natirliche Frau, mit schlanker Fi-
gur und modischem AuBeren. Fiihle mich
nach groBer Enttduschung sehr einsam
und schon fast verzweifelt. M6chte mich
so gern neu verlieben, in einen ehrlichen,
treuen Mann. Uber ein personliches Tref-
fen wiirde ich mich sehr freuen. PV Thii-
ringen, Tel. 034348-879777.

Fiir die Liebe ist es nie zu spat! Witwe,
Ende 60, 160 cm, fraulich, schick, hiubsch,
attraktiv und normal geblieben, mit Her-
zenswarme und Verstand. Sie sucht einen
Partner, um mit ihm noch mal richtig gliick-
lich zu sein. Gemeinsame Spaziergéange in
der Natur oder mal ein kleiner Ausflug, z.
B. mal wieder ins Kino, das ware schon.
Sind Sie an einem vorerst freundschaft-
lichen Kennenlernen interessiert, dann
melden Sie sich Uber diesen Weg. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Achtung aufgepaBt! Sammler sucht
Vorwerkstaubsauger, Porzellan, Blei-
kristalle,  Schreib-/  Nahmaschinen,
Roémerglaser, Modeschmuck, Minzen,
Taschenuhren, Tafelsilber. Zahle bar
und fair vor Ort @ 0172/1055335 Herr
Rosenbach

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

Suche Porzellan, Bestecke, Gemalde,
Fotoapparate. Tel: 0176 84679035

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,
jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, S&bel 100,- € u.
Luftgewehre Tel. 0176 76701395

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Blcher kauft Kobler. 0341/4 1144 22

Miinzankauf! Kaufe Miinzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten & 0172-7262923

Kaufe Fotoapparate, vieles aus
GroBmutterszeiten, Uhren, Briefmarken
@& 0157/58140052

Antik Fa. Rupf kauft Mébel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Minzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kohler, Blank usw.
@& 03425929524

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Ich hole kostenlos ihre Blicher ab.
Tel. 01577/6369110

nd mehr!

Angela, 64/163/60, eine sehr attraktive,
hibsche, schlanke, vollbusige Witwe,
ist umzugsbereit und mit ihrem eigenen
Auto flexibel. Ich fihle mich ganz allein
und sehne mich so sehr nach Zweisam-
keit, mag Gartenarbeit und handwerke
selbst, koche sehr gut und bin sehr lieb.
Darf ich noch mal glicklich werden? PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Bildschone junge Arztin im stadtischen
Krankenhaus, Lisa, Mitte 40, dunkelblon-
de, lange Haare, natirlich und gepflegt,
vielleicht etwas zu vollbusig, hauslich,
unternehmungslustig und kinderlieb, ist
nach einer groBen Enttéduschung wieder
ganz allein. Ich winsche mir nur einen
lieben und treuen Partner (bis 53 Jahre),
am liebsten fiir immer. Ich méchte Dich
in all Deinen Wiinschen und Zielen un-
terstiitzen. Glaube mir, ich bin treu und
bestimmt eine Frau, um die Dich viele
beneiden werden. Ruf bitte an! PV Thii-
ringen, Tel. 034348-879777.

Renate, 75/162/60, verwitwet, bin eine
hibsche, liebevolle Hausfrau, habe eine
zierlich-schlanke Figur und ein adrettes
AuBeres. Ich koche und backe gern und
gut, bin fleiBig in Haus und Garten und
habe ein Auto. Ein ebenso einsamer, ge-
selliger Witwer, ware genau der Richtige
fur mich. Ich erwarte Ihren Anruf. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Birgit, Mitte 60/165, Witwe, hibsch,
vollbusig, sehr lieb und super Hausfrau
mit eigenem Auto und viel Liebe im Her-
zen. Wird dieser Sommer gliicklicher? Ich
lade Sie zum Kaffee ein, vielleicht mégen
wir uns und wir kénnen fir immer zusam-
menleben, gern auch ein alterer Herr! PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Ich wiinsche mir eine harmonische
Zukunft, in einer ehrlichen, leidenschaft-
lichen und umganglichen Partnerschaft.
Dafiir méchte ich, Beate, 59 Jahre, Kran-
kenschwester, verwitwet, nett, selbstbe-
wusst, flott, attraktiv, Dich kennenler-
nen! Interessen, wie z. B. Kino, Tanzen,
Reisen, schén essen gehen, aber auch
kochen und backen bringe ich mit. Al-
leinsein ist einfach nichts fur mich. Wenn
du kein Opa-Typ bist und ebenso denkst?
PV Thiiringen, Tel. 034348-879777.

(03 @) @)

Das LVZ

WM-Tippspiel

Tippen. Mitfiebern. Gewinnen.

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzdune, E-Antriebe
u.v.m. Ginstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Hecke und B&ume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Méh- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Renoviere lhre 4 Wénde, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Malerbetrieb - freie Kapazitaten, kurz-
fristige Termine, faire Preise.
& 0152-5589 2873, mbc-immo.de

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

Dachheld bietet an

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dach-
rinnen, Garage, Carport, Trapezblech,
Montierung. Tel. 0176-42559974

Lokale Anzeigen

Tatkraftige Unterstiitzung bei allen
handischen Arbeiten auf Heidelbeerplantage und
Erdbeerfeld in Frohburg/Benndorf gesucht.
Tel.: 0163 4084478

Treppenlifie
undesweiter

»Sehr preiswert
Service

N%u odir
gebrawucht
& 6800.5533 112

www.minova-lift.de

kostenfrei
80

Ich will nicht mehr alleine sein! Zu zweit
ist alles viel schoner. Sigrid, 70 Jahre,
eine flotte, natlrliche, hiibsche Kranken-
schwester, mit schoner Figur und Uppiger
Oberweite. Bin mobil, nicht ortsgebunden
aber sehr einsam. Ich komme sehr gern
zu Ihnen und wir kénnen etwas Schénes
unternehmen, eigener Pkw ist vorhanden.
Wer wagt mit mir einen Neuanfang? PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Er sucht Sie

Karl, 80/177, Dipl. Ing im wohlver-
dienten Ruhestand, bin ein netter Witwer
mit Herz, Humor und handwerklichem
Geschick. Ich kann fast alles, auBer bose
sein. Ich bin vorzeigbar, Nichtraucher,
gepflegt, natirlich, gesund und natur-
verbunden, reisefreudig, fahre Auto und
suche eine liebenswerte Frau, fiir eine
vertrauensvolle Freundschaft zum Lachen,
Reden und schones Erleben. Sind Sie da-
bei? Wenn ja, dann rufen Sie bitte an. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Kein Geld der Welt kann die Liebe er-
setzen! Bin Micha, 41 Jahre, groB, ein
einfacher, stattlicher Mann, sehr familiar,
handwerklich und mit festem Job. Bin ein
Kuschelbar mit treuer Seele, mag Unter-
nehmungen, Reisen, Natur, spazieren,
koche gern mal und suche nach tberwun-
dener Enttduschung eine neue Partnerin
fur eine gemeinsame Zukunft. PV Thii-
ringen, Tel. 034348-879777.

Gemeinsam - Freude am Leben und
Sinn fur Schones haben, genieBen und
aktiv sein, einander vertrauen und ver-
stehen. Reisen, Ausflige, schén Essen
gehen, all das mochte ein junger Witwer,
58 Jahre (sportlicher Typ, 1,85 m groB,
mit Familiensinn, handwerklich begabt),
noch einmal erleben. Er wiinscht sich ein
liebendes, munteres Frauenzimmer, das
verriickt genug ist, um an die Liebe im
Herbst des Lebens zu glauben. Darf er
auf Ihren Anruf hoffen? PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

Hallo Du!!! Méchtest Du die Zukunft mit
mir gemeinsam erleben und die Single-
zeit beenden? Attraktiver Polizeibeamter,
46/178, immer gut gelaunt, humorvoll,
intelligent, im Leben stehend und fir al-
les offen, sucht Dich - eine nette Frau im
passenden Alter und wenn mdglich aus
der Region. Melde Dich! PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.
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KRAFTFAHRZEUGMARKT

IMMOBILIENMARKT

KFZ ANGEBOTE

SKODA

3 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
13900 €, incl. MwSt. Auto Gartner,
Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

1A-Sammler sucht Young-Oldtimer
Mercedes Benz, Porsche, BMW etc.
Bitte alles anbieten. @ 0176-84030684

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

Ankauf- alle Fahrzeuge! tagl. 24 h
erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TUV, a.m. Méngel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

MOTORRADER/ZWEIRADER

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorréader.
@03423/7586488, 0151/67318948

Suche Simson, MZ o.a. andere
Fahrzeuge aus der DDR, auch
reparaturbedurftig. @ 0162/4349837

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

WOHNMOBILE/-WAGEN

Friihrentner sucht Wohnmobil fur
schéne Tage, auch mit Méngeln. Bitte
alles anbieten. & 0176-84030684

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Zeitungsleser
wissen mehr.

Dipl.-Ing. im Ruhestand, Jorg, 66-jah-
riger Mann, suche eine liebevolle Partnerin
an meiner Seite. Ich bin aktiv, aufgeschlos-
sen, gesellig, mit Sinn fir Humor und vie-
len Interessen wie Musik (von Klassik bis
Rock), Kultur, sowie Kunst und Architek-
tur. Motorradfahren gehort ebenfalls zu
meinen Leidenschaften, ich bin aber auch
héuslich und familienorientiert. Ich suche
eine gepflegte, aufgeschlossene Frau, die
gern aktiv ist und das Leben zu zweit ge-
nieBt. Du solltest neugierig bleiben und
noch etwas vom Leben wollen. Gemein-
sam Zeit verbringen, sich austauschen u.
den Alltag wie auch besondere Momente
teilen - darauf kommt es mir an. PV Thii-
ringen, Tel. 034348-879777.

Thomas, Anfang 60 Jahre, ist véllig ver-
zweifelt, da sich auf seine Anzeige bisher
niemand gemeldet hat. Durch eine Krank-
heit ist er leider EU-Rentner geworden,
hat aber dadurch eine sichere Rente und
einiges auf der ,hohen Kante". Er ist fa-
milidr eingestellt, reist gern mit seinem
Pkw, mag Fahrradtouren, ist handwerklich
auBerordentlich begabt. Eine Frau, Alter,
Aussehen zweitrangig, die seine leichte
Einschrankung akzeptiert, wird ihn als
einen liebevollen und charakterstarken
Mann zu schatzen wissen. PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

Lutz, 47/180, Offizier bei der Bundes-
wehr, ein toller Typ zum Pferde stehlen. Er
ist sportlich, attraktiv, ein Mann bei dem
sich eine Frau geborgen fuhlt. Er winscht
sich eine Partnerin, die wie er sehr unter-
nehmungslustig ist, Aktivurlaub mag, gern
mal wandern geht, Rad fahrt, vielleicht
mal ins Theater geht, eine Frau flir Genuss
und Gemditliches, die ein gemutliche Heim
zu schatzen weiB, eine, die er verwohnen
kann. Wenn man dann noch den Alltag
gemeinsam meistert, steht einer gemein-
samen Zukunft nichts im Weg. PV Thii-
ringen, Tel. 034348-879777.

Ristiger Rentner sucht Partnerin. Ich bin
77 1., NR, gepflegt, humorvoll, naturverb.
u. geistig, wie korperlich fit. Suche eine
liebe, schlanke Partnerin mit Humor und
einer niedl. GréBe bis 1,66 m. Gemeinsam
die schonen Seiten des Lebens genieBen -
sei es bei Spaziergangen in der Natur, bei
guten Gesprachen oder beim Lachen liber
kleine Dinge. Freue mich uber einen ehrl.
Anruf einer Dame, die ebenfalls das Leben
in einer harm. Atmosphére schatzt. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

GRUNDSTUCKE

Baugrundstiick gesucht

Junge Familie sucht Bauplatz fir EFH
nahe Leipzig. @ 01512/16 72 859

Mehr
Aufmerksamkeit

fur lhre Anzeige!

@ Deutsche Umwelthilfe

MIETANGEBOTE

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

GARTEN/WOCHENENDHAUSER

Garten abzugeben: 535 m?, m.
Bungalow, gr. Terrasse. Strom wu.
Wasser vorh., bei Taucha, Tel. 0163-
6370268 0. 0341-9124005

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Y

www.duh.de/50jahre

Die Besten sind schon weg? Irrtum!
Hier ist einer! Leitender Manager und
Wirtschaftsprifer, 51/182 ein attraktiver
Mann, arbeitet viel, geht gern ins Kino,
mag Kurztrips, ihm fallt immer etwas ein.
PV Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Mirko, 43/178/80, mit wunderschonem
EFH, Pkw, dunkles, volles Haar, ein attr.,
sportl. und symp. Handwerker, ist vollig
verzweifelt. Schon letzten Monat hat er
eine Anzeige aufgegeben u. niemand hat
sich gemeldet. Dabei sucht er nur eine
ganz ,normale Frau“, gern mit Kindern,
fir einen Neubeginn. Vielleicht wurdest
Du auch von Deinem Partner betrogen
und suchst wieder einen Halt im Leben PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Mein groBter Wunsch - Nicht mehr
allein sein! Heinz, 86/178 verwitwet, la-
chende Augen, sympathische Erschei-
nung, aufgeschlossen, hilfsbereit, haus-
lich, liebevoll, unternehmungslustig,
naturverbunden, suche nette Frau fur
eine harmonische ehrliche Beziehung, ge-
meinsame Unternehmungen, Gedanken-
austausch und alles, was zu zweit SpaB
macht. Ich mochte Vertrauter, Freund u.
Partner fir Dich sein. Nur Mut! PV Thii-
ringen, Tel. 034348-879777.

Ralf, 62 Jahre, ist geschieden, da er
beruflich viel im Ausland unterwegs war.
Doch wird er bald seinen wohlverdienten
Ruhestand genieBen und das mdchte er
nicht alleine. Er ist tageslichttauglich, hu-
morvoll, groBziigig und ein echter Fels in
der Brandung. Er mag die Berge, sein wun-
derschones, gepflegtes EFH, seinen Gar-
ten, Reisen, Wandern, schon Essen gehen,
ist handwerklich geschickt und sucht eine
liebe Partnerin mit &hnl. Interessen. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Mach mit. Als Férdermitglied. Fiir uns alle!

Gemeinsam mit der
Deutschen Umwelthilfe und
tausenden Menschen haben
wir das Verbot von Plastik-
tiiten durchgesetzt.

Jetzt sorgen wir dafiir, dass
auch das restliche Wegwerf-
Plastik verschwindet.

Markus, 39 Jahre, sportliche Figur, brau-
ne Haare, sucht nette Frau passenden
Alters, die Interesse am Landleben, Haus
und Garten hat. Durch die eigene Gértne-
rei bin ich ortsgebunden, aber habe da-
durch auch viel Platz fir Dich. Wir kénnten
uns hier ein gemeinsames Leben aufbau-
en. Bin etwas ruhig und nicht der Aufrei-
Bertyp, habe eine Horbehinderung, die ich
aber durch die moderne Technik soweit
gut ausgleichen kann. Wenn Du keine
Tussi bist und ich dein Interesse geweckt
habe, hatte ich echt Lust Dich bald ken-
nenzulernen. Melde Dich! PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

Geschiftsfithrer u.  Unternehmer .
R., 74/182, Witwer, mit graumeliertem
Haar, fast schon mutlos. Im Grunde bin
ich ein zufriedener Mann, wenn da nicht
der Wunsch wére mit einer lieben Dame
zu plaudern, gemeinsam zu verreisen
und ganz langsam eine harm. Freizeitbe-
kanntschaft aufzubauen. Ich bin NR/NT
und fahre gern mit m. Auto. Spazieren,
verreisen, die Liebe zur Natur, Musik, den
Haushalt selber bewaltigen, all das sind so
m. Interessen. Wenn ich Ihnen die Hand
hilfreich reichen u. in jeder Lebenslage zur
Seite stehen darf, dann rufen Sie bitte an,
auch wenn Sie sich Uiberwinden missen.
Wir wollen beide eine Freundschaft bei der
jeder seine Wohnung behélt. PV Thiirin-
gen, Tel. 034348-879777.

Erfolgreicher Unternehmer, 56/178,
sieht blendend aus, mit mannlicher Aus-
strahlung, sportlicher Eleganz, ist sympa-
thisch und groBzligig. ,Ich biete Humor,
Lebenslust, Zuverlassigkeit und einen
angenehmen Lebensstil, moéchte mit Dir
(Euch) gemeinsame Traume verwirklichen
und hoffe jetzt auf Deinen Anruf.* PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

QR-Code scannen oder direkt IEI:.
auf LVZ.de/WM-Tippspiel

1. - 2. Preis

Gutschein Leipziger Zoo

im Wert von je

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

235,00€

Ticket

v

3. Preis

Gutschein Ticketgalerie

im Wert von
100,00€




ANZEIGE

Expertenrat: Thema Cholesterinsenker

Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-
Grollitsch, MSc
Experte

Experte Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-Grollitsch er-
klart, warum es bei Statinen
(Cholesterinsenkern) haufig
zu unerwiinschten Begleit-

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG (2)
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Miidigkeit & Muskelprobleme

erscheinungen kommt — und
was Sie dagegen tun konnen.

Fast acht Millionen Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen  Cholesterinspiegels
Statine  (cholesterinsenken-
de Medikamente) ein. Diese
reduzieren das Risiko zahl-
reicher Herzkreislauf-Erkran-
kungen und sind daher essen-
ziell in der Therapie. Wie bei

den meisten Arzneimitteln
kann es auch bei einer Statin-
Therapie zu unerwiinschten
Begleiterscheinungen  kom-
men. Ein Leser fragt nach ...

Heinrich Zeller:
Ich nehme seit einiger Zeit
ein  cholesterinsenkendes
Medikament. Mein Arzt ist
zufrieden mit den Werten
— aber ich flihle mich oft

mude und antriebslos. Au-
Berdem bemerke ich beim
Spazierengehen oder bei
der Gartenarbeit ein unan-
genehmes Ziehen in den
Muskeln. Kénnte das mit
dem Medikament zusam-
menhangen?”

Dr. Fladerer-Grollitsch:

Das kann tatsiachlich sein.
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korper-
eigene Produktion von Co-
enzym Q10. Im Gegensatz
zum tiberschiissigen Choles-
terin ist dieser Stoff lebens-
wichtig flir unseren Korper.
Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewin-
nung benotigt — so auch von
Herz und Muskulatur. Ist
zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den genannten
Begleiterscheinungen kom-
men. Kardiologen empfehlen
daher, neben den Choleste-
rinsenkern zusatzlich Co-
enzym Q10 einzunehmen.
Um dem Korper geniigend
des essenziellen Nahrstoffes
zuzufiihren, ist das Oster-
reichische Qualitatsprodukt
Dr. Bohm® Coenzym Q10 nun
auch in deutschen Apotheken
erhaltlich. Nur eine Kapsel
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg,.

Seid dabei, wenn 24 F-Jugendmannschaften aus Leipzig
und Umland die LVZ-Mini-FuBballweltmeisterschaft austragen!
Zudem erwarten euch Aktionen, Spiel & Spal} rund um die Platze.

Sonntag, 14. Juni 2026

9-17 Uhr
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Wichtig zu wissen:

Bei den Kapseln von

Dr. Bohm® wurde der Wirk-
stoff in hochwertigem Oliven-
ol gelost. Das ist entscheidend,
denn Coenzym Q10 ist fettlos-
lich und kann nur so optimal
tiber den Darm aufgenommen
werden.

APOTHEKEN-
EMPFEHLUNG

Coenzym Q1o

100 g Kagsuin - mur 1% thglich

= Merringarung van Misiigheit (Vitamen B1)
~ + Furesne normile Hersfunktion (Thiamin)®

ﬂ Alfred-Kunze-Sportpark, Leipzig




