SONNTAG

ALTENBURG, SCHMOLLN UND UMGEBUNG

29.)G. | Auflage 54 000 | Nr. 21| 23./24. Mai

Sonntagsfrihstiick

Die neue Leiterin der VHS Altenburger
Land, Kristin Treichel, spricht Gber Entwick-
lungen und gemdtliche Sonntage. SEITE 4

Nachwuchs auf der Bithne

Vom 27. bis 31. Mai findet in Gera das
Festival fur Kinder- und Jugendtheater
, Wildwechsel” statt. SEITE 11
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ungen gibt das Lindenau-Museum Altenburg zwei Portratgemalde an

seine rechtmaBigen Besitzer, die Familie von Seckendorff, zurlick — darunter eine Kopie nach Antoine Pesne mit
dem Portrat von Karl Alexander von Lothringen. Beide Gemalde gelangten im Zuge der Bodenreform zu Zeiten der
Sowijetischen Besatzungszone in den Museumsbestand. WEITER AUF SEITE 2

,Diamantenes” Abitur

60 Jahre nach dem Abschluss ihrer gemeinsamen Schulzeit trafen
sich die ehemaligen Absolventen des Abiturjahrgangs 1966 noch
einmal in ihrer alten Schule, dem heutigen Friedrichgymnasium in
Altenburg. Beim Rundgang durch das traditionsreiche Haus gaben
einige heutige Schulerinnen und Schler einen kleinen Einblick in
die neu gestalteten Klassenraume und in der Aula erklang sogar die
Ladegast-Orgel. Daflir geht ein groBer Dank der Ehemaligen an Frau

Hering und den Kurs 11.

TEXT/FOTO: R. WEBER

Im Gedenken an

Gunter Miller

Beim GUNTER-MULLER-GEDACHTNIS-
TURNIER wurde dem verstorbenen Turner gedacht

ALTENBURG. Die Altersturner
des TKC Altenburg veranstalte-
ten karzlich ihr Ginter-Mller-
Gedachtnis-Turnier in der Alten-
burger Gartenanlage ,, Am Padit-
zer FuBweg”, wo Ginter Muller
viele Jahre Garten- und Vor-
standsmitglied war. Der im De-
zember letzten Jahres mit 95 Jah-
ren verstorbene Turner war Gber
Jahrzehnte Sportler bei Motor
Altenburg und dem TKC, Ubte
viele Jahre die Funktion des Ab-
teilungsleiters Turnen in beiden
Vereinen aus. Zudem wirkte
Gunter Muller viele Jahre als
Ubungsleiter der Altersturner,
pragte wesentlich die Altersturn-
abteilung und war Ehrenmit-
glied. Legendenstatus erwarb er
sich als Chef des Motor-Manner-
balletts. Ihm zu Ehren fand nun
dieses  Kegelturnier  statt.
Ubungsleiter Reinhard Weber

konnte dazu 18 Turnfreunde be-
griBen, mit dabei der TKC- Vize-
prasident Bernd Eulenstein.
Beim Kegeln setzte sich Bernd
Eulenstein an die Spitze, siegte
vor Jirgen Brumme und Ehren-
mitglied Harald Ebert. Zwischen-
zeitlich hatte Grillmeister Holger
Blaschke am Grill fur das leibliche
Wohl gesorgt. AnschlieBend
wurde gefeiert und viele Anek-
doten schwirrten durch den
Raum. Ein herzlicher Dank wur-
de auch Dieter Lobe und dem
Gartenverein fir die wieder
freundliche Unterstiitzung aus-
gesprochen.

© Die Altersturner werden nun
wieder donnerstags ab 19.30 Uhr
in der Friesenhalle ihrem Hobby
fronen, freuen sich schon auf das
Freiluft- Sommerturnen am 2. Juli

in Tegkwitz.

,Euch gebtihrt meine
hochste Anerkennung.”

Landrat Uwe Melzer hat zahlreiche Sportlerinnen und Sportler zur
SPORTLEREHRUNG IM LANDRATSAMT empfangen

LANDKREIS. Landrat Uwe
Melzer hat im April im Land-
schaftssaal des Landratsamtes
34 Sportlerinnen und Sportler
aus dem Altenburger Land ge-
ehrt, die im vergangenen Wett-
kampfjahr besonders erfolgreich
waren. Die Athleten belegten bei
Mitteldeutschen und Ostdeut-
schen Meisterschaften den ers-
ten Platz oder holten bei Deut-
schen Meisterschaften, Europa-
und Weltmeisterschaften Gold,
Silber oder Bronze. Sportlerin-
nen und Sportler, die 2025 einen
Landesmeistertitel errangen, be-
kommen eine Ehrenurkunde des
Landrates zugesendet.

SPORTLER AUS SIEBEN
VEREINEN

,lhrsitzt heute hierim Saal als die
besten Sportler des Altenburger
Landes, weil ihr Siege errungen
habt, weil ihr zielstrebig trainiert,
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und Sportler des Landkreises.

Landrat Uwe Melzer ehrte zahlreiche erfolgreiche Sportlerinnen

hart gekampft und niemals auf-
gegeben habt”, so Landrat Uwe
Melzer. , Ihr alle wart in den letz-
ten Wochen und Monaten sehr
erfolgreich. Fur diese Leistungen
gebUhrteuch meine hdchste An-
erkennung.”

Die Disziplinen Karate mit 15
zu ehrenden Sportlern und Ke-
geln mit elf zu ehrenden Sport-
lern waren am starksten vertre-
ten. Im Judo war eine Athletin
sehr erfolgreich und im Kunst-
radsport waren es zwei. Im
Kampfsport wurden zwei undim
Ringen drei Sportlerinnen und
Sportler ausgezeichnet. Die Ath-
leten kommen vom PSV
Schmélin e. V., vom Kunstrad-
sportverein Rositz e. V., von Sa-
kura Meuselwitz e. V., dem Ke-
gelsportverein Rositz e. V., dem
Kampfsportverein Altenburg e.
V., dem SV Lokomotive Alten-
burge.V.und dem SV Blau-Gelb-
Ehrenberg e. V. Ebenfalls anwe-
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send waren neben den Eltern,
Betreuern und Trainern Vorstan-
de aus den Vereinen, Vereinsbe-
rater sowie Vorstandsmitglieder
des  Kreisportbundes.  Der
Schatzmeister des Kreissport-
bundes Robert Streu hieltim An-
schluss an den Landrat ein GruB3-

wort. AuBerdem waren der Blr- .

germeister der Stadt Altenburg,
Frank Rosenfeld, der Burger-
meister der Stadt Meuselwitz,
Ronny Dathe, sowie der erste
Beigeordnete der Stadt
Schmolin, Ralf Gleitsmann, und
der Burgermeister von Rositz,
Steffen Stange vor Ort, um den
Sportlerinnen und Sportlern per-
sonlich zu gratulieren.

MUSIKALISCHER RAHMEN

Fur den musikalischen Rahmen
sorgte das Orchesters ,Da Ca-
po”
burger Land. Organisiert und
durchgefuhrt wurde die Sport-
lerehrung durch die Sportbeauf-
tragte des Landratsamtes Su-
sann Trebus sowie die Fach-
dienstleiterin ~ Silvia Wiechert.
Der Landkreis unterstltzt die
Sportvereine dahingehend, dass
die Sportanlagen, die dem Land-
kreis gehéren, saniert, moderni-
siert und dem Vereinssport zur

Amtliche Bekanntmachungen und
Infos aus dem Rathaus.
BEILAGE IM INNENTEIL

Biirgerbefragung zur
Nutzung von Fordermitteln

LANDKREIS. Der Landkreis Al-
tenburger Land fuhrt das Mo-
dellvorhaben ,Absorptionsfa-
higkeit von Foérdermitteln in
strukturschwachen Raumen
starken” durch. Nun startet die
zweite Erhebung, die sich auf
Aspekte der Bedarfssituation
far den Tourismus konzentriert.

MEHR UNTERSTUTZUNG FUR
FORDERSCHWACHE REGIONEN

Angesichts zahlreicher Forder-
programme stellt sich die Frage,
ob strukturschwache Raume
mehr Unterstitzung bendtigen,
die bestehenden Angebote bes-
ser zu nutzen und umzusetzen.
DasBundesmodellvorhaben will
tragfahigere  Férdermanage-
mentstrukturen aufbauen und
bei konkreten Fdrderantragen
begleiten. Ziel ist, Modellregio-
nen zu befahigen, das Angebot
von Fordersystemen besser zu
nutzen. Umdie Perspektiven der
Einwohner in das Projekt einbin-

den zu kénnen, ist ein projekt-
begleitendes Monitoring ange-
dacht, welches jahrlich Projekt-
aspekte misst und erhebt.

~REGION GESTALTEN”

Das Vorhaben , Absorptionsfa-
higkeit von Fordermitteln in
strukturschwachen Raumen
starken” wird innerhalb des Pro-
gramms ,Region gestalten” des
Bundesministeriums fur Woh-
nen, Stadtentwicklung und
Bauwesen in Zusammenarbeit
mit dem Bundesinstitut far
Bau-, Stadt- und Raumfor-
schung gefordert.

© Uber www.abg-monitor.de ge-
langt man zur Umfrage. Diese ist
bis zum 8. Juni gedffnet. Fiir die
Beantwortung des Fragebogens
benétigt man etwa 15 Minuten.
Als Dank fiir die Teilnahme wer-
den unter allen Befragten drei
Gutscheine im Wert von 50 Euro
verlost.

Computer Service Heilig

Vor-Ort Service/Beratung/Verkauf: PC/Laptop, Router, Telefon,
Drucker, Smartphone, Smart-Home, TV, Uberwachungskameras

Tel.: 03447892712 | Mobil: 01794045297

der Musikschule  Alten- [

- Kinderwagen in groRer Auswahl und Qualitat -
KINDERWAGEN

AEE

Lagerverkauf

Mi. bis Fr. 11 - 19 Uhr | Sa. 10 - 17 Uhr
- Wir empfehlen eine Terminvereinbarung -

Peniger Str. 1-3
04643 Geithain

53 YouTube @ e 0

Standig Uber 250 Modelle
zur Auswahl.
Sofort zum Mitnehmen!

info@kinderwagenmaxe.de

Tel/{): 034341 40580 WW-Kinderwagenmaxe.de m g

16. SKATSTADT

MARATHCN

ALTENBURG

Verfligung gestellt werden. Das &

groBte Projekt wird aktuell in
Meuselwitz umgesetzt. Seit De-
zember laufen die Bauarbeitenin
der unter Denkmalschutz ste-
henden Sporthalle des Veit-Lud-
wig-von-Seckendorff-Gymnasi-
ums. Die Halle am Rathenauplatz
wird umfassend saniert und um
einen neuen Sozialtrakt mit Sani-
tar- und Umkleidebereichen er-
weitert. Die Kosten dafur belau-
fen sich auf etwa vier Millionen
Euro, die zu zwei Dritteln durch
Fordermittel des Freistaates Thi-
ringen abgedeckt werden.

BEYOND REBEL,; RAVAL.
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Bestatterwerbung

Fachgepriifte Kompetenz im Trauerfall

- O

KommuRA

Gmbh

www.kommuna-bestattung.de

¢ individuelle Trauerfeiern o\ ZDH
e eigener Trauerredner & ZERT
S e eigener Trauerdruck
—.— . . 121
E—1 * Trauerfloristik S
BESTATTER e gastronomischer Service im Haus
vom Handwerk geprift e Bestattungsvorsorge

Tag und Nacht @ 03447 371417

04610 Meuselwitz 04613 Lucka
Fr.-Naumann-Str. 7 Altenburger Str. 4
Tel. 03448 703277 Tel. 034492 46687

04600 Altenburg
Griintaler Weg 9a
Tel. 03447 371417

DIENSTLEISTUNGEN
S N BUNDESWEIT
& = HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
Ik 0 - = ‘mit ANKAUF
BERAUMUNG besenrein
\\\0 S UMZUGE 7
KLEINTRANSPORTE
KOMPLETTSERVICE

JENS BUNGENER
Burgstrafle 1 * 04600 Altenburg
Tel. 03447 8995771 * Mobil 0173 4809018
E-Mail: info@antik-altenburg.de
Mo. geschlossen - Die.-Do. 10-16 Uhr
Fr. 13-17 Uhr - jeden 1. Sa. /Monat 9-12 Uhr
auflerhalb der Geschiftszeiten iiber

Q5 iS00S leTheichban kpl. Sammlungen und Nachlassen

www.antik-altenburg.de w V. m.

2 4 2

ANKAUF von Antiquititen,
Spielzeug von Antik bis DDR,
Orden, Abzeichen, Miinzen,
Postkarten, Urkunden, Uhren, )
alles vom Militir,
Altgold, Silber, Schmuck,

Mehr Aufmerksamkeit fur lhre Anzeige!

Traveranzeigen

Wer im Geddchtnis seiner Lieben lebt,
der ist nicht tot, sondern nur fern,
tot ist nur, wer vergessen wird.
Immanuel Kant

geb. Bauch Z
* 21. November 1961t 14. Mai 2026

In liebevoller Erinnerung
Dein Jorg L o
Deine Kinder Silvia und Nicole mit Familien'
Deine Eltern Sigrid und Jiirgen ol
im Namen aller Familienangehérigen L)

g )
&
Die Trauerfeier mit anschlieffender Beerdigung ,}( ﬁ
findet am Donnerstag, dem 28. Mai 2026, : '
um 11.00 Uhr in der Kirche Ziegelheim statt.

ANANKE DER BESTATTER |

HALLO WOCHENENDE!

SoeinJahrhatviele Tage. 365 in der Regel, um mal ganz genau zu sein.
Und weil der Mensch ein gleichermaBen nach Bedeutung suchendes
wie kreatives Wesen ist, neigt er dazu, jedem einzelnen dieser Tage
einen gewissen einzigartigen Attribut zu versehen. Was dann zu span-
nenden Dingen fUihrt: Ja, so etwas wie der Tag der Arbeit ist hierzulan-
de inzwischen fest verankert im 6ffentlichen Bewusstsein und gleich
um die Ecke kiindigt sich mit einem fréhlichen Lachen auch schon wie-
derderKindertag an. Allerdings gibt es auch Bedeutungen, die der Be-
zeichnung , Special Interest” — also in der Definition von ,auBerge-
wohnlich abgefahren” —eine vollkommen neue Dimension verleihen:
Da wird beispielsweise just am Pfingstsonntag (also dem 24. Mai) in
den USA der ,Tag der Weinbergschnecke” ebenso gefeiert wie in

den sich allerdings immer mal wieder Gelegenheiten, die auch mal
zum versonnenen Nachdenken anregen: Am 29. Mai zum Beispiel
wird zum bundesweiten , Tag der Nachbarschaft” geladen—und zwar
zum Kniffelturnier auf dem Neustadter Markt in Leipzig, zum Nach-
barschaftsfest in Delitzsch oder zum Nachbarschaftstreffen in Dorn-
reichenbach. Dabei sind Nachbarn schon eine spannende Sache: Sie
werden einem von den zufallsgepragten Launen des Lebens vor die
FUBe gespllt — und sind dann eben da im Alltag. Manchmal nur fir
eine Handvoll Monate, manchmal flr ein ganzes Leben. Warum also
nicht mal den Blick Uber den Gartenzaun werfen oder ein freundliches
Wort Uber den Balkonrand? Vielleicht sogar schon an diesem Wo-
chenende? Sind ja auch alles Menschen! Dies nimmt sich auf jeden Fall

GroBbritannien der , Spargel-Tag” . Zwischen diesen beiden Polen fin-

Vor ...

JENS WAGNER, CVD REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Ein Zeichen fiir Sorgfalt
und Verantwortung

TITELGESCHICHTE: Das Lindenau-Museum Altenburg gibt zwei Gemalde an rechtmaBige

ALTENBURG. Auf Grundlage
eingehender wissenschaftlicher
Untersuchungen gibt das Linde-
nau-Museum Altenburg zwei
Portratgemalde an seine recht-
maBigen Besitzer, die Familie von
Seckendorff, zurtick.

Beiden Werken handeltessich
um eine Kopie nach Antoine Pes-
ne mit dem Portrat von Karl Ale-
xander von Lothringen und ein
Portrat des Grafen Floris van Kui-
lenburg aus der Werkstatt von
Michiel Janszoon van Mierevelt.
Beide Gemalde gelangtenim Zu-
ge der Bodenreform zu Zeiten
der Sowjetischen Besatzungszo-
ne in den Umlauf uns schlieBlich
in den Museumsbestand. Die ak-
tuellen  Provenienzrecherchen
am Lindenau-Museum zeigen,

welch zentrale Bedeutung die
systematische Erforschung von
Herkunft von Kunstwerken fur
Museen und Offentlichkeit hat,
nicht nur im Kontext der NS-ver-
folgungsbedingt  entzogenen
Kunst- und Kulturguter oder ko-
lonialer Raubkunst, sondern
auch in Bezug auf Enteignungen
wahrend der sowijetischen Be-
satzung und in der DDR-Zeit.

WISSENSCHAFTLICHE
AUFARBEITUNG

Im Fokus der nun erfolgten
Untersuchungen standen unter
anderem zwei Werke aus der so-
genannten  Julius-Brauer-Stif-
tung. Der Altenburger Kunst-
handler Julius Brauer

Aufruf: Rote Schuhe

gesucht!

LANDKREIS. Das , Altenburger
Netzwerk gegen hdusliche Ge-
walt” beteiligt sich rund um den
25. November —dem Internatio-
nalen Tag zur Beseitigung von
Gewalt gegen Frauen — an der
. Roten-Schuh-Aktion”.

Die Installation roter Schuhe
im offentlichen Raum soll auf
Gewalt gegen Frauen aufmerk-
sam machen und ein sichtbares
Zeichen setzen. Gesucht wer-
den daher gut erhaltene, rote
Schuhe in allen GroBen.

Traveranzeigen

Nachruf

eG nehmen Abschied von ihrem ehemaligen Vorstandsvorsitzenden

nossenschaftsbank.

tiefen Verbundenheit mit der Kultur und den Menschen vor Ort.

Unser tiefes Mitgefihl gilt seiner Familie.

VR-Bank
Altenburger Land eG

Martin Raab

Vorsitzender des Aufsichtsrates

Holger Schmidt
Vorstand

Der Aufsichtsrat, der Vorstand und die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der VR-Bank Altenburger Land

Reinhard Grampp

der am 10. Mai 2026 im Alter von 78 Jahren in Kulmbach verstorben ist.

Reinhard Grampp trat im Jahr 1991 als Prokurist in die Raiffeisenbank Schmdélin eG ein. Von 1992 bis
zu seinem Ruhestand im Jahr 2008 leitete er als Vorstandsvorsitzender die Geschicke unserer Ge-

Mit unternehmerischem Weitblick, fundierten Branchenkenntnissen und auBergewdhnlicher Kompe-
tenz nahm er maBgeblichen Einfluss auf die erfolgreiche Gestaltung der Fusionen der beiden Raiffei-
senbanken in Schmolin und in Altenburg sowie mit der Volksbank Schmélin eG zur VR-Bank Alten-
burger Land eG. Gemeinsam mit seinen Vorstandskollegen legte er den Grundstein fur die heutige
wirtschaftliche Stabilitat und Leistungsféhigkeit unserer Kreditgenossenschaft.

Seine ganze Kraft, Leidenschaft und Zeit widmete er der Entwicklung und Festigung des genossen-
schaftlichen Bankwesens im Altenburger Land. Mutig und mit neuen Ideen fiihrte er die Bank durch die
Nachwendezeit und trug einen wesentlichen Anteil an der positiven Entwicklung der VR-Bank.

Aufgrund seines Fachwissens war Reinhard Grampp ein geschatztes Mitglied in verschiedenen Gre-
mien und Vereinen im Landkreis. Damit reicht sein Wirken weit liber das Bankwesen hinaus. Als Ini-
tiator wegweisender Projekte, u.a. als Mitbegriinder der Birgerstiftung Altenburger Land, sowie des
Benefiz-Skatvereins ,,Die Wenzel* hinterlasst er bleibende Spuren in unserer Region. Sein Engagement
fir den Wiederaufbau des Teehauses Altenburg und fur die Prinzenraub-Festspiele zeugte von seiner

Fur seine herausragenden Verdienste wurde Reinhard Grampp vielfach geehrt, unter anderem als For-
derer der Landwirtschaft, Botschafter des Skatspiels und mit der Verdienstmedaille des Landkreises.

Wir verlieren eine geschétzte Personlichkeit, der wir stets ein ehrendes Andenken bewahren werden.

Im Namen von Vorstand, Aufsichtsrat und der Belegschaft der

Raik Romisch

Die Schuhe kénnen bis zum
29. Mai beim Fachdienst Sozia-
les der Stadt Altenburg, Beim
Goldenen Pflug 1, abgeben
werden.

Abgabezeiten sind dienstags
von 8 bis 18 Uhr oder donners-
tags von 8 bis 16 Uhr. Die Schu-
he werden nur fur diese Aktion
verwendet und symbolisch im
Rahmen der Installation einge-
setzt.

Kita-Sportfest 2026 in der Ostthiiringenhalle Schmolln

SCHMOLLN. Sportlich, fréhlich
und mit ganz viel Begeisterung
ging es beim Kita-Sportfest in
der  Ostthuringenhalle  in
Schmélin zu. Insgesamt 150
Vorschulkinder aus 14 Kinderta-

(1892-1969) Ubereignete An-
fang der 1960er-Jahre seine um-
fangreiche Kunstsammlung dem
Lindenau-Museum. Die nun
durchgefiihrten  Provenienzre-
cherchen ergaben, dass sich
unter diesen Objekten zwei
Kunstwerke befinden, die ur-
springlich aus dem Besitz der Fa-
milie von Seckendorff stammen.
Wahrend des Zweiten Welt-
kriegs wurden diese Werke aus
dem Schloss Meuselwitz ausge-
lagert und gelangten nach
Kriegsende im Zuge der Boden-
reform in Umlauf.

Dabei ist hervorzuheben, dass
durch die wissenschaftliche Auf-
arbeitung die urspriinglichen
Eigentumsverhéltnisse einer Ko-
pie nach Antoine Pesne mit dem

Portrat von Karl Alexander von
Lothringen und eines Portrats
des niederlandischen Grafen Flo-
ris van Kuilenburg aus der Werk-
statt von Michiel Janszoon van
Mierevelt rekonstruiert werden
konnten. Am 23. April erfolgte
die offizielle Restitution dieser
zwei Portrats an die Familie von
Seckendorff. Diese Ruckgaben
wurden maoglich, nachdem die
rechtlichen Anspriiche im Rah-
men des Ausgleichsleistungsge-
setzes anerkannt worden waren.

UNTERSTUTZUNG FUR
PROVENIENZFORSCHUNG

Die Forschungen wurden im
Rahmen des vom Beauftragten
der Bunderegierung fir Kultur

NOT- UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

Notrufe

Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Polizei: Tel. 110

Arzte und Apotheken

Notdienstzentrale: Mi. und Fr.
18-20 Uhr, Sa./So./Feiertag 9-12
und 18-20 Uhr
Hausbesuchszeiten: Mo., Di., Do.
18-7 Uhr, Mi./Fr. 13-7 Uhr, Sa./So./

gesstatten aus Schmalin und der
Umgebung kamen zusammen,
um sich an zwolf Stationen aus-
zuprobieren. Ob an der Spros-
senwand, beim Judo, Handball
oder FuBball, auf dem Kletter-

Feiertag 7-7 Uhr: Tel. 116117,
www.kv-thueringen.de

Klinikum Altenburger Land,
Tel. 03447 520; Mi. 9-12 und
18-20 Uhr Notsprechstunde.

Diensthabender Zahnarzt im
Bereitschaftsdienst: zu erfragen
unter Tel. 116 117

Diensthabende Apotheken im
Landkreis im Nacht- und Wochen-

berg, an der Hupfburg oder
beim Dreierhopp — tberall wur-
de geturnt, gelacht und mit viel
Freude mBewegung erlebt.
Auch das Schwungtuch sorgte
wieder fur strahlende Kinderau-

Pfingsten: Nicht allein
zuriickgelassen

Besitzer zuriick

und Medien geférderten Pro-
jekts Lindenau2 1PLUS durchge-
fihrt. Sie zeigen beispielhaft,
wie wichtig nachhaltige Unter-
stitzung fir die Provenienzfor-
schung ist. Ohne diese Forde-
rung ware die Aufklarung der
komplexen  Besitzverhaltnisse
nicht mdglich gewesen. Die Al-
tenburger Museen zahlen zu
den wenigen Museen in
Deutschland, die ihre Bestande
systematisch auch im Hinblick
auf SBZ- und DDR-Unrechtskon-
texte untersuchen. Damit Uber-
nehmen die Museen eine Vorrei-
terrolle und setzen ein deutli-
ches Zeichen fur Transparenz,
wissenschaftliche Sorgfalt und
gesellschaftliche ~ Verantwor-
tung.

endbereitschaftsdienst sind zu
erfragen unter Tel. 116 117

Havariedienst

Energie- und Wasserversorgung
Altenburg: Tel. 03447 8660

Zweckverband Wasserver- und
Abwasserentsorgung Altenburger
Land: Tel. 0172 7998833

Angaben ohne Gewahr.

gen. Im Mittelpunkt stand der
gemeinsame Spaf3 an Sport und
Bewegung. Organisiert wurde
das Kita-Sportfest erneut vom
Kreissportbund ~ Altenburger
Lande.V.

GEDANKEN ZUM SONNTAG

Abschiede verandern R&ume.
Eben war noch jemand da, und
plotzlich bleibt ein Platz leer.

Jorg Bachmann. Foto: privat

Nach einem Wegzug, einem Ver-
lust, einer Trennung macht man
weiter — aber etwas fehlt. Die
Zukunft liegt offen da und wirkt
nicht nur verheiBungsvoll, son-
dern auch unsicher.

So beginnt die Geschichte vor
Pfingsten. Jesus ist nicht mehr
sichtbar bei seinen Jingern.
Himmelfahrt heiBt: Christus ent-
zieht sich ihrem Blick. Er geht zu
Gott. Zurlck bleiben Menschen,
dieihn lieben, aber nun ohne sei-
ne vertraute Nahe leben missen.
Sie haben Ostern erlebt. Sie glau-
ben: Er lebt. Und doch steht die
Frage im Raum: Wie sollen wir
ohne ihn weitergehen? Pfings-
tenist Gottes Antwort auf dieses
Alleinsein. Jesus lasst seine
Freunde nicht verwaist zuriick.
Was er versprochen hat, ge-
schieht: , Ihr werdet die Kraft des

Heiligen Geistes empfangen, der
auf euch kommen wird” (Apos-
telgeschichte 1,8). Dann erzahlt
die Bibel von Wind und Feuer.
Von Flammen, die sich auf die
Jinger setzen. Von Menschen,
die plétzlich Worte finden, wo
vorher Angst war. Aus Riickzug
wird Aufbruch. Aus Verunsiche-
rung wird Sendung. Aus einer
kleinen Gruppe wird eine Bewe-
gung, die bis heute weitergeht.
Christen glauben: Dieser Geist
ist der Geist Jesu Christi. Seine
Néhe in neuer Weise. Nicht mehr
nur neben ihnen, sondern in ih-
nen. Christus ist nicht ver-
schwunden. Erist anders gegen-
wartig: trostend, starkend, er-
neuernd. Das ist erstaunlich ak-
tuell. Viele Menschen fihlen sich
heute allein gelassen: von der
Politik, von Institutionen, von an-

deren Menschen, manchmal so-
gar vom Leben selbst. Pfingsten
widerspricht dieser Verlassen-
heit. Es sagt: Gottes Zukunft be-
ginnt dort, wo Menschen neuen
Mut empfangen.

Das Feuer von Pfingsten
brennt nicht nieder. Es macht
hell. Es warmt. Es erneuert. Es
entziindet Hoffnung, die nicht
im Gefuhl stecken bleibt, son-
dern Hande und FiBe bekommt:
im Zuhoren, im Vergeben, im
Brickenbauen, im Eintreten fir
andere.

Pfingsten heiBt: Christus lasst
seine Menschen nichtallein. Sein
Geist schafft Gegenwart, wo
Leere war. Und Zukunft, wo
Angst das letzte Wort haben
wollte.  JORG BACHMANN

Pfarreri.R.
Kriebitzsch
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Es geht wieder tiber
die Pleifde

NEUE PLEIBEBRUCKE IN KOTTERITZ wurde nach eineinhalb
Jahren Bauzeit fir den Verkehr freigegeben

LANDKREIS. Landrat Uwe
Melzer hat gemeinsam mit Fach-
bereichsleiter fur Bildung und
Infrastruktur, Bernd Wenzlau,
Mitarbeitern aus dem Fach-
dienst StraBenbau und StraBen-
verwaltung sowie Vertretern der
bauausfiihrenden Firma die
neue Briicke Uber die PleiBe in
Kotteritz ihrer  Bestimmung
Ubergeben. Rund anderthalb
Jahre war die Querung Uber die
PleiBe gesperrt. Asbestfunde im
Bauwerk hatten fir Bauverzoge-
rungen gesorgt.

LIch freue mich, dass wir die
Briicke heute freigeben kon-
nen”, so Landrat Uwe Melzer.
.Ich mdchte an dieser Stelle,
dem Fachbereichsleiter, den Kol-
legen aus dem Fachdienst und
insbesondere der ausfihrenden
Firma VSTR danken, die die As-
bestproblematik so gut ange-
gangen sind und zligig eine sehr

gute Losung gefunden haben.”
1969 wurde die Kotteritzer Plei-
Bebricke als  Hohlkasten-
Spannbetonbriicke nach einem
Typenprojekt errichtet. In den
letzten Jahren wurde die Spann-
stahlkorrosion genauer unter-
sucht. Sanierungen derartiger
Bauwerke sind schwierig. Daher
hat der Landkreis sich entschlos-
sen, Bauwerke dieser Bauart ab-
zureiBen und zu erneuern. Die
Bauwerke in Zirchau und GoB-
nitz wurden in den letzten Jah-
ren bereits erneuert.

SECHS METER BREITE
FAHRBAHN

Seit 2015 war die alte Briicke
aufgrund ihre schlechtes Zu-
standes in ihrer Tragfdhigkeit
auf sechs Tonnen Gesamtlast
und eine Fahrspur einge-
schrankt. Mit dem Neubau ste-

hen nun Uber die Spannweite
von 27 Metern eine sechs Meter
breite Fahrbahn und ein 2,50
Meter breiter Gehweg zur Ver-
flgung. Feuerwehr, Rettungs-
wagen, Busse und Lastkraftwa-
gen konnen die PleiBe in Kotte-
ritz nun uneingeschrankt Gber-
gueren. AuBerdem wurden et-
wa 30 Meter Gehweg als LU-
ckenschluss zwischen der neu-
en Briicke und dem bestehen-
den Gehweg ostlich der PleiBe
errichtet.

Die Gesamtkosten der Bau-
maBnahme belaufen sich auf
ca. 1,7 Millionen Euro. Rund
1,25 Millionen Euro davon wer-
den aus Zuwendungen des Frei-
staates Thiringen im Rahmen
des Forderprogrammes  fur
,Kommunale  Verkehrsinfra-
struktur”  finanziert.  Etwa
450.000 Euro bezahlt der Land-
kreis Altenburger Land.

Eroffneten offiziell die neue PIei.Bebrﬁcke in kofteritz, v.l.: Fachbereichsleiter Bernd Wenzlau, Béulei-
ter von VSTR Frithjof Samelke, Anastasiia Neumann aus dem Fachdienst StraBenbau, Landrat Uwe

Melzer und Biirgermeister Hendrik Labe.

Foto: PM
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Einladung zum

Jahrestest 2026

der Evangelischen Lukas-Stiftung Altenburg am 6. und 7. Juni 2026

Samstag, 6. Juni 2026

Bewegung und Austausch

NEUE TISCHTENNISPLATTE in der HauptstraBe in Kosma erfreut sich groBer Beliebtheit
2

'\x.‘n

lich eingeweiht.

Die neue T|schtenn|splatte in Kosma wurde natiirlich glelch sport-
Foto: Franziska Ebert

ALTENBURG. Der Verein ,,Mein
Kosma"” hat jetzt in dem Alten-
burger Ortsteil eine neue Tisch-
tennisplatte feierlich einge-
weiht. Das Spiel-und Sportgerat
stehtan der HauptstraBe in Kos-
ma, in der Nahe des Dorfge-
meinschaftshauses.

BEWEGUNG FUR ALLE
GENERATIONEN

Mit dem Projekt wurde eine bis-
lang ungenutzte kommunale
Flache aufgewertet undin einen
frei zugéanglichen Begegnungs-
ort fur alle Generationen ver-
wandelt. Die Anlage steht nun
aktiven Tischtennisbegeisterten
offen und soll Bewegung, Aus-

tausch und gemeinsames Erle-
ben foérdern.

SCHONES KLEINOD

UnterstUtzt wurde das Vorhaben
finanziell durch die VR Bank Al-
tenburger Land mit 1.500 Euro
sowie durch die Vereinsfoérde-
rung der Stadt Altenburg, die
1.000 Euro fur die Tischtennis-
platte sowie die kommunale Fl&-
che bereitstellte. Den Hauptkos-
tenanteil fUr die Gestaltung des
Platzes sowie die Organisation
tragt der Verein ,,Mein Kosma”
e.V.Somitistin Kosmawieder ein
Kleinod entstanden, welches die
Dorfgemeinschaft belebt und
die Bewohner begeistert.

21. Handwerker-

und Topfermarkt

ANZEIGE

Am 30./31. Mai in Markkleeberg am Cospudener See / Pler 1

21. Handwerker- u. Top-
fermarkt am 30./31. Mai
in Markkleeberg am
Cospudener See / Pier 1
Es kommen wieder 80
Topfer und Kunst-
handwerker  aus
ganz  Deutsch-
land, um ihre aus-
nahmslos selbst

Arbeiten zu ver-
kaufen. Die Besu- ¥
cher finden bei den 70

Topfern eine Rlesenauswahl
an Keramik, Gebrauchsge-
schirr wie Tassen, Teller,
Kannen - natiirlich auf der
Topferscheibe gedreht, aber
auch Gartenkeramik und
kiinstlerische ~ Einzelobjek-
te fiir Haus und Garten in
allen Formen und Farben.

9:00 Uhr Symposium im Dachgeschoss der KJP

~Psyche und Ernahrung”

12:00 Uhr Rahmenprogramm auf dem Klinikgelande

Verschiedene Brenntechni-
ken machen das Topferhand-
werk aus, gebrannt im Elek-

troofen, Freibrand mit Holz

oder RAKU, einer
P alten japanischen
i\ Brenntechnik.
'\ Unter den
- _"-“‘ Kunsthand-
.~ werkern sind

Korbflechter, Schmied, Glas-
gestalter, Schmuck, Holzar-
beiten und Textiles. Es gibt
Handwerksvorfiihrungen
wie Drehen an der Top-
ferscheibe, Drechseln und
Korbflechten. Hier finden
Sie noch echtes Handwerk!
Beide Tage von 10.00 - 18.00
Uhr geoftnet, Eintritt frei!

Sonntag, 7. Juni 2026

10:30 Uhr Kantatengottesdienst

in der Bruderkirche

Veranstalter:

Topferhaus Gropdsna,

Peggy Nothnagel,

Grimmaische Str.7,

04463 GroBposna,

Tel.: 034297/146 940,

E-Mail: p.nothnagel@gmx.de,
www.toepferhaus-grosspoesna.de

»,ES wartet alles auf Dich"

Lindenau-Museum, Farbkiiche, Kinderschminken, Trommeln, Familienzentrum, Spiele-Café, Alpakas, Menschen- Johann Sebastian Bach (BWV 187)

kicker, Buchertisch, Info-Stande, u.a. von unserer ukrainischen Partnerklinik, Eine-Welt-Laden und Horizonte. Flir das
leibliche Wohl gibt es Leckeres vom Girill, Salate sowie Kaffee und Kuchen.

18:30 Uhr Vernissage im Foyer: Sally Ido
Bilder im Spannungsfeld von zwei Kulturen, Nahe und Distanz, Bewegung und Verwurzelung.

15:30 Uhr Live im Amphitheater: Sebastian Rochlitzer
Sebastian und sein blauer Freund Ulfie machen Geschichten aus der Bibel und Uber den Glauben auf altersgerechte
Weise erlebbar und sind aus der christlichen Kindermusikszene nicht mehr wegzudenken.

Altenburger Kantorei und Solisten

Ensemble des Osterlander Musikbund Altenburg e.V.
Musikalische Leitung: Kantor Johann Friedrich Répke
Liturgie: Superintendentin Annette von Biela
Predigt: Dr. med. Karsten Pascher

AnschlieBend Mittagsimbiss

Weitere Informationen zu unserem Jahresfest sowie
zur Arbeit der Evangelischen Lukas-Stiftung Altenburg
finden Sie im Internet unter:

www.lukasstiftung-altenburg.de

Das Rahmenprogramm klingt gegen 16:30 Uhr aus; der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei.

Gemeinsam neue Wege gehen

L Altenburg
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_Die Volkshochschule ist ein Ort der
Begegnung”

Die Leiterin der Volkshochschule Altenburger Land, KRISTIN TREICHEL, spricht (iber neue Wege und einen gemiitlichen Sonntag

ALTENBURG. Kristin Treichel |&-
chelt und wirkt Uberraschend
entspannt. SchlieBlich hat sie
erst am 1. April die Leitung der
Volkshochschule  Altenburger
Land (VHS) von Gudrun Pfeifer
Ubernommen. Die verabschie-
dete sich Ende Marz als dienstal-
teste VHS-Leiterin Thi-
ringens in den wohl-
verdienten Ruhe- 4
stand, nachdem %\
sie die Lleitung e
seit 2001 inne- §
hatte. Ganz
schon groBe FuB-
stapfen, oder?
,.Die Arbeit mei-
ner Vorgdngerin, Frau
Pfeiffer, war in Fihrung,
Haltung und Entwicklung fir
mich ein klares Vorbild. Sie hat
die Einrichtung mit hoher Konti-
nuitdt und groBem Verantwor-
tungsbewusstsein gepragt. Da-
ran mochte ich anknipfen und
diese Grundlage weitertragen.
Gleichzeitig mochte ich neue
Impulse setzen, besonders in
Richtung Digitalisierung, Struk-
turentwicklung und Zielgrup-
penarbeit”, sagt Kristin Treichel,
die bereits seit September 2021
als  Programmbereichsleiterin
far Beruf, Digitale Kompeten-
zen und Gesundheit und als
stellvertretende Leiterin in der
VHS Altenburger Land arbeite-
te: ,Mein engagiertes Team hat
mich in meiner neuen Position
gut aufgefangen. Ich habe viel
Zuspruch erhalten und Freude
darlber erlebt, dass ich die Lei-
tung Ubernehmen darf. Fur
mich ist das ein Vertrauensbe-
weis, der mir viel bedeutet. Die
neue Aufgabe ist flr mich ein
nachster Schritt mit mehr Ver-
antwortung, aber auf einer ver-
trauten Grundlage.”

»~VHS ALS LERNENDE
INSTITUTION"

Die Wahl-Thiringerin, die zu-
satzlich auch weiterhin den Pro-

grammbereich Gesundheit lei-
tet, geht bei ihrer Arbeit in der

Vhs'®

Herzlich Willkommen

Welcome
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Volkshochschule richtig auf. Ihr
liegt vor allem die Entwicklung
der VHS am Herzen. , Wir sind
eine lernende Institution und
entwickeln unsere Angebote
und Arbeitsweisen kontinuier-
lich weiter. Wir hinterfragen Be-
stehendes, lernen aus Erfahrun-
gen und passen uns neu-
en  Anforderungen
an.”

S Stolz ist Kristin
Treichel auf die
Installation  des
Digitalcafés in Al-
tenburg und
¥ Schmélin, denn di-
gitale Grundbildung
bleibt ein groBes The-
ma. Hier kommen vor al-
lem Senioren zusammen, um di-
gitales Grundwissen und man-
ches darlber hinaus zu erler-
nen. Neben dem Umgang mit
Smartphone und Tablet geho-
ren hier auch Kl, die elektroni-
sche Patientenakte und Ge-
sundheits-Apps  zu den The-
men. , Die Leute verlieren nach
und nach die Beriihrungsdngste
mit diesen Themen. Das zu se-
hen, ist toll”, sagt Kristin Trei-
chel mit einem Lacheln. Dabei
musse die Volkshochschule
auch den Spagat zwischen Digi-
talisierung und Begegnung
meistern. , Es ist unsere Aufga-
be, wohnortnahe Bildung und
Wissen in vielféltigen Formaten
zuganglich zu machen und
Menschen dabei zu unterstlt-
zen, sichin einer zunehmend di-
gital gepragten Welt sicher zu
orientieren. Gleichzeitig bleibt
die Volkshochschule ein Ort der
personlichen Begegnung. Gera-
de in einer Zeit, in der digitale
Kommunikation immer mehr
Raum einnimmt, gewinnen
analoge Lern-und Begegnungs-
raume zusatzlich an Bedeu-

tung.”

BREITES KURSPROGRAMM

Die Kurse orientieren immer
mehr an den Bedurfnissen und
Interessen der Besucherinnen

Das VHS-Programm ist auch in diesem Semester wieder prall gefiillt.

Seit dem 1. April leitet Kristin Treichel die Volkshochschule Altenburger Land.

und Besucher. Das Altenburger
Land steht zunehmend vor einer
demografischen  Entwicklung
mit weniger und dlteren Ein-
wohnern. Das wirkt sich direkt
auf  Bildungsbedarfe  aus.
Gleichzeitig entstehen neue
Chancen, weil Weiterbildung
noch wichtiger wird, um Teilha-
be zu sichern und Fachkrafte zu
entwickeln.

. Wir mochten aber nicht nur
Bildungsbedarfe erkennen, son-
dern gleichzeitig auch neue In-
teressen wecken und Menschen
ermutigen, sich mit bislang un-
bekannten Themen auseinan-
derzusetzen. Kirzere Formate
werden wichtiger, so werden
auch , kleine Happchen-Kurse”,
Kurse die aus drei bis funf Ein-
heiten bestehen, im Bereich Be-
ruf und Digitale Kompetenzen
immer beliebter. Viele méchten
sich nicht mehr Uber Wochen
binden. Die kurzen Formate bie-
ten mehr Flexibilitat”, berichtet
die neue VHS-Leiterin, die die
positive Entwicklung der VHS
weiterfihren mochte. Im Jahr
2025 fanden in den sechs Fach-
bereicheninsgesamt 536 Veran-
staltungen mit etwa 7100 Teil-
nahmen statt. Die Volkshoch-
schule Altenburger Land bietet
dafur eine groBe thematische
Vielfalt. Online- und Prasenzan-
gebote erganzen sich starker.
Und naturlich gibt es auch den

,Das Team hat mich
In meiner neuen
Position gut
aufgefangen.”
Kristin Treichel

Leiterin VHS
Altenburger Land

einen oder anderen ausgefalle-
nen Kurs wie ,Wander-Yoga”
oder , Kochkurs mit Wildkrau-
tern” im Programm.

Gesundheitsangebote, politi-
sche Bildung, Sprachen und In-
tegrationskurse bilden wichtige
Schwerpunkte. Politische Bil-
dung gewinnt an Bedeutung,
gerade in einer Zeit, in der
Orientierung wichtig ist. Ge-
sundheitsbildung, mentale Sta-
bilitdt und nachhaltiges Leben
gehoren ebenfalls dazu. Spra-
chen und Integration sind von
groBer Bedeutung, weil sie ge-
sellschaftliche Teilhabe ermogli-
chen und Menschen miteinan-
der verbinden. Ebenso wichtig
sind die Bereiche Gesellschaft,
Kultur und Gestalten. Sie schaf-
fen Raume fur Kreativitat, Aus-
tausch und personliche Ent-
wicklung.

SEIT 2021 IM
ALTENBURGER LAND

Kristin Treichel selbst hatte mit
15 Jahren erstmals Kontakt mit
der Volkshochschule. Damals
besuchte sie gemeinsam mit
einer Freundin den Kurs , Zehn-
fingerschreiben mit der Schreib-

maschine” in ihrer Heimatstadt
Lutherstadt Eisleben.
.Kein  Touchscreen, kein

Autokorrektur-Schutz, nur Tas-
ten, Papier und Geduld. Jeder

Anschlag ein kleines Training in
Disziplin und Geschwindigkeit.
Heute wirde ich sagen, ich be-
herrsche das ziemlich perfekt”,
sagt Kristin Treichel. Nach der
Schulzeit studierte Kristin Trei-
chel in Dresden und Halle/Saale
Erwachsenenbildung.

Danach arbeitete sie acht Jah-
re lang in Dessau-RoBlau fir
einen deutschlandweit aktiven
Bildungstrager. Nach acht Jah-
ren im Leipziger Land zog es sie
im Herbst 2021 mit der Familie
ins Altenburger Land. ,,Mein Le-
benspartner war hier bereits seit
vielen Jahren beruflich tatig und
die Einschulung unseres Sohnes
stand 2022 bevor, sodass wir
uns bewusst fur diesen Schritt
entschieden haben. Ich habe
zwei Kinder, sie sind heute zehn
und sieben Jahre alt. So haben
wir in der Gemeinde Nobitz ein
Haus gebaut und sind hier hei-
misch geworden”, erinnert sie
sich. Das eigene Engagement in
der Kita und in der Grundschule
sowie als Ubungsleiterin im
Kindersport habe das Ankom-
men erleichtert.

GEMUTLICHER SONNTAG

Wenn Kristin Treichel nicht fur
die Volkshochschule oder far
ihre Familie im Einsatz ist, kim-
mert sie sich um ihren Garten
undsitzt dabei gern auf dem Ra-

i
Fotos: Andreas Wendt

sentraktor. AuBerdem spielt sie
Badminton beim TSV 1876 No-
bitz oder liest gern einmal ein
gutes Buch. Gern hétte sie die
Zeit, selbst noch einen VHS-Kurs
zu besuchen. ,, Am liebsten Yo-
ga“, sagt sie. Die Sonntage ver-
bringt die Familie bewusst ohne
feste Termine und Verpflichtun-
gen. Statt eines strikten Zeit-
plans beginnt der Tag ruhig und
entschleunigt. Man lasst sich
Zeitfir den Morgen, genieBt die
Ruhe und kommt erst nach und
nach zusammen. Im Laufe des
Vormittags trifft sich die Familie
zu einem ausgedehnten Frih-
stlick. So wird der Sonntag zu
einem kleinen Inselmoment im
Alltag, gepragt von Gemein-
schaft, Ruhe und einen bewuss-
ten Start in den Tag.
ANDREAS WENDT

© Veranstaltung: Am 2. Juni findet
in der Volkshochschule Altenburg
(HospitalstraBe 6) ein Vortrag in-
nerhalb der Vortragsreihe ,Seeli-
sche Gesundheit” statt, mit dem
Titel ,Ambulante Psychotherapie
- Wie lauft das eigentlich?”. Refe-
rentin ist Pauline BaBler, Psycho-
login (M. Sc.) von der Evangeli-
schen Lukas-Stiftung Altenburg.
Die Veranstaltung dauert von 18
bis 19:30 Uhr an und ist entgelt-
frei. Weitere Informationen zum
aktuellen VHS-Programm unter
www.vhs-altenburgerland.de

Jetzt hier bestellen:
(N 0800 2181 020 (kostenfrei)
abo.LVZ.de/hybridlesen
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ANGEBOTE GULTIG
VOM 23.05.-29.05.2026

GENAU RICHTIG.
ALLE PREISE NEU
MACHT DER MAI. —

GroBBe Auswahl, kleine Preise — nur fur kurze Zeit!

Movies Shows Apps Library

Weitere Produkte [ g
aus unserer Werbung
findest du hier: =]

e

3 YouTube

Wicked

Trending | The untold story of the witches of Oz arrives as a generation-defining €l

STrRONG

SRTS5UH7773 UHD-TV

+ Ultra HD Auflsung 3.840 x 2.160 Pixel

« Triple-Tuner DVB-C/-52/-T2 HD

+ HDR 10 und Dolby Vision Atmos

+ Anschliisse u. a.: 4x HDMI, 1x USB, Cl+

+ MaBe mit TischfuB (BxHxT): 122,56x76,63x26,44 cm

Mit praktischem Teleskopgriff
und breiten, robuste Rollen!

Top picks for you

Y
~HarMmaN PartyBox 520 Party-Lautsprecher
+ Elektrisierender Sound mit Al Sound Boost
+ Bis zu 15 Stunden Wiedergabezeit
+ Volle Kontrolle iiber die Party - mit der JBL PartyBox App

« Spritzwasserfest gemdB IPX4
« Einfacher Anschluss an Mikrofon, Gitarre oder DJ-Konsole mit zwei XLR-Eing@ingen

DYNAMIC SMARTER
RANGE FERNSEHEN

8

ARBEITS-
SPEICHER

Praktisches Parkdeck fiir heiBBe, " 62 S
unbenutzte Pfannchen : y 1= : «
= 3 = 512¢s

SSD
FESTPLATTE

____..._,

+ Beschleunigt die Erholung indem es Muskelkater und Midigkeit reduzie
+ Verbessert die Leistung , indem es die Durchblutung der Muskeln erhdht
+ Lindert Muskelkater und Ermiidung

+ Verbessert Mobilitdit und Flexibilitdt

+ 4 einstellbare Druckstufen: 25, 50, 75, 100 mmHg

+ 4 Zeiteinstellungen: 20, 40, 60, min und kontinuierlich

Apogesay | &
& Therabody

Kurz 45': saubere Wdésche bei
voller Beladung in nur 45 Minuten
. ™

Anti-Allergie-Programm

NUTZINHALT

K

NO-FROST

"9

35dB(B) -

LIEBHERR
CNd 5204

pure NoFrost
Kiihl-/Gefrier-
kombination

Neuheit!

AutoMilk-System: Fiir

ohne Deko

[ (]
KitchenAid skess4
« HeiBe oder kalte Kaffeespezialitdten mit diber

20 voreingestellten Rezepten
+ IntelliGrind-Technologie: Automatische Mahlgrad-

Einstellung

Milch in Barista-Qualitat
L bei jedem Getrdnk
LY

\
\I ?
INKLUSIVE

" Gratis 1kg Kaffee-
bohnen

S54EBM Kaffee-Vollautomat

+ Automatisches Zwei-Tassen-Milchsystem
+ 790-ml-Milchbehdlter

» Benutzerfreundliches 8,9-cm-Farbdisplay
+ QuietGrind-Technologie

299 -
y

@uknecht BW 719 A Waschmaschine

+ Energieverbrauch 45 kWh / 100 Durchgéinge

+ 13 Programme

» Option Extra Touch: verkiirzt wahlweise die Zyklus-
dauer oder intensiviert die Waschleistung

« Startzeitvorwahl max. 24 Std.
+ Restzeitanzeige
« MaBe (HxBxT): 85x59,5x54,0 cm

*** OEM Recovery-Version, Nutzbar nur in Verbindung mit dem gekauften System. 1) Ab 14 Jahren, Versicherungsschutz notwendig (Versicherungskennzeichen zum Aufkleben ab 20 € pro Saison

»CUroniICs XxL

geschlossene Ansicht

+ Energieverbrauch
202 kWh / Jahr

+ 187 Liter Kiihlen,
132 Liter Gefrieren

» EasyFresh-Safe mit integrierter
Schubfachfiihrung

+ 10 kg Gefriervermdgen in 24
Std.

+ 20 Std. Lagerzeit bei Stdrung

+ PowerCooling-System

+ Hohenverstellbare Innentiir-
absteller

« MaBe (HxBxT):
185,5¢59,7x67,5 cm

699 -
[ 4

EURONICS XXL Zeitz
Maxi-Media Zeitz GmbH

Michael Park

FriedensstraBe 19 | 06712 Zeitz
T 03441/22814-0
WWwWw.euronics-zeitz.de

Wir sind fiir Sie da:
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr
Sa: 9.00 - 18.00 Uhr

L Kostenlose Parkplatze!l

Alle Artikel in dieser Anzeige wurden zur rechtzeitigen Anlieferung und in ausreichender Menge eingekauft. Dennoch kann sich in Einzelfdllen die Anlieferung verzégern oder die Belieferung erfolgt nicht in dem beauftragten Umfang. Es kann daher nicht ausgeschlossen werden, dass wir einen Artikel aus diesem
Prospekt bereits am erstem Angebotstag nicht oder nicht in ausreichender Menge vorrtig haben. Wir bitten um Ihr Verstandnis. Alle Preise Abholpreise. Alle Preise in Euro inkl. der gesetzl. Mehrwertsteuer. Aktionzeitraum: 23.05.2026-29.05.2026. KW21-22/2026.
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So richten Sie sich das perfekte Homeoffice ein

RUckenschmerzen, Erschdpfung, Chaos? Experten verraten, wie Sie mit einfachen Tricks Ihren HEIMARBEITSPLATZ fit machen —und warum der Esstisch
meistens keine gute Idee ist.

omeoffice klingt un-
H kompliziert, spontan

und praktisch. Aber
wer regelmalig von zu Hau-
se arbeitet, weil}: Steckdose
und Tisch reichen nur auf
den ersten Blick aus. Ohne
Struktur und Ergonomie dro-
hen Riickenschmerzen, Kon-
zentrationsverlust und Er-
schopfung.

Gar nicht so leicht zu orga-
nisieren? Stimmt. Doch auch
mit wenig Mitteln lasst sich
ein guter Arbeitsplatz ein-
richten. So geht's.

Privatleben abtrennen -

wenn moglich

Besonders wichtig ist die
Trennung von Arbeit und
Privatleben. Ohne Kklare
Grenzen besteht langfristig
die Gefahr von Erschop-

fungszustanden, sagt die
Arbeitsmedizinerin Vera
Stich-Kreitner, Prasidiums-
mitglied im Verband Deut-
scher Betriebs- und Werks-
arzte (VDBW).

Nebenbei noch die Kinder
beaufsichtigen und Essen
kochen? Lieber nicht. Der
Arbeitsplatz sollte auBBerhalb
des Familienlebens einge-
richtet werden. Ist das nicht
moglich, kann eine zeitliche
Grenze helfen. Zum Beispiel
so: Bis 16 Uhr ist der Tisch
Arbeitsplatz, danach wieder
Esstisch.

Stich-Kreitner empfiehlt,
einen normalen Biroalltag
zu simulieren. Halten Sie
sich an die Arbeitszeit und
achten Sie auf mail- und han-
dyfreie Zeiten sowie Erho-
lungsphasen. Um die Grenze

Fachbetrieb fur Industriehygiene
Schéadlingsbekampfung
HACCP-Verfahren
Taubenabwehr
Taubendreckberdumung
Wespennotdienst
Schimmelpilzbek&mpfung
Fertigung von Schwalben -
und Artenschutzhdusern

T

RS
RAURYS

o e

BIO CLEAN’

Bautenschutz und
Schadlingsbekampfung

BIO CLEAN GmbH Tel. 03447 -315280 #@':.""'ﬁ‘l!o
Kathe Kollwitz StraBe 27 E-Mail: - info@bioclean.de .J'E.:Ej"’
04600 Altenburg Internet: www.bioclean.de @ p -"‘
~ O ~ Stop-Kunstschmiede
STOP

—— REASTEERMIDE ——

INDIVIDUELL.
MODERN.
LANGLEBIG.

10% RABATT 1.

IM JUNI!
_ CODE: Zaund0
© SCHMIEDE-
ZALNE

HLASSETH &
IHILS

DOPPELSTAB-
MATTENZALNE

SUELY
HIVERLESS T

FRLEGELEICHT &

TORE &
PFORTEN

WFC
ZAUKE

CHER &
LAKELERE KIMFITHIAREL

FLIESEN BACKE

Ralf Penndorf
Mobil: 0151 11181461
Fax: 034487538486

E-Mail: ralf-penndorf@live.de
Nordstrale 6 - 04610 Meuselwitz

FLIESEN-PLATTEN-MOSAIKLEGER

Stadtische Wohnungsgesellschaft Altenburg mbH
Johannisstr. 38 - 04600 Altenburg - Tel. 03447 591-0

Unser Know how:

- Ol, Gas Brennwertanlagen

- Thermische Solaranlagen

- Warmepumpen

- Holzpelletanlagen
- Photovoltaik

- 3D-Badplanung

- Bad-Mdbel

- Spanndecken

- Wartung der
Anlagentechnik

Beratung
Planung
Installation

Service

WOTRUBA

mbH

Heizung, Bader, Solar

Lodlaer Chausee 12
04617 Lodla

Tel.:03447/863-0
www.wotruba-gmbh.de

sanitar
heizung
Klirna

zwischen Arbeit und Privat-
leben zu verdeutlichen, soll-
te man sich auBerdem nicht
im Schlafanzug an den Rech-
ner setzen.

Ergonomie und Technik:

Die Basics

Und dann ist da noch die Sa-
che mit den Mobeln. ,Der
Kichenstuhl geht mal kurz
zwischendurch, aber nicht
bei einem Acht-Stunden-
Tag", sagt Stephan Sand-
rock, Leiter des Fachbe-
reichs Arbeits- und Leis-
tungsfahigkeit am Institut
fir angewandte Arbeitswis-
senschaft.

Fir den Tisch gilt: Man
sollte mindestens mit den
Knien darunter Platz haben,
ohne sich an der Tischkante
zu stoBen. Ideal ist ein ho-
henverstellbarer  Schreib-
tisch, an dem man dyna-
misch arbeiten kann.

Der Stuhl sollte mindes-
tens finf Rollen haben und
hohenverstellbar sein. Zwi-
schen Ober- und Unterar-
men sollte ein mdoglichst
rechter Winkel bestehen, so-
dass die Arme unter Herzho-
he platziert werden. Die
Hande sollten locker auf der
Tastatur aufliegen. , Sind sie
in einem spitzen Winkel
nach oben gerichtet, kommt

meoffice-Platz.

es schneller zu Ermiudungs-
erscheinungen”, sagt Sand-
rock.

Monitor, Maus und Tastatur
erleichtern die Arbeit

Im Biiro gucken die Wenigs-
ten auf einen winzigen Lap-
top-Bildschirm. Viel ange-
nehmer ist die Arbeit im
GroBformat. Ein separater

EIN EIGENER SCHREIBTISCH, Ruhe und ein ergonomischer Stuh

Monitor ist je nach Arbeits-
aufgabe auch fir zu Hause
sinnvoll, vor allem, wenn
man den ganzen Tag am
Rechner arbeitet. Eine ex-
terne Maus und Tastatur er-
leichtern die Arbeit meis-
tens ebenfalls.

Wichtig ist, dass der Moni-
tor richtig eingestelltist. Die
Faustregel: 60 bis 70 Zenti-

Schones Schutzschild flirs Zuhause

Worauf es bei einem frischen Anstrich fir die FASSADE ankommt

ichts pragt den ersten

Eindruck eines Zuhauses
sosehrwiedie Fassade. Doch
das Aussehen ist nur die hal-
be Miete. Eine intakte
AuBenhaut entscheidet mal3-
geblich tiber die Langlebig-
keit der Bausubstanz. Wer
rechtzeitig handelt und zur
Farbrolle greift, schiitzt das
Eigenheim vor den Folgen
von Feuchtigkeit und Witte-
rungsschaden.

Mit der Zeit hinterlassen
die hohen Belastungen un-
weigerlich Spuren an der
Optik und der Substanz. Ex-

perten empfehlen daher
einen Neuanstrich etwa alle
zehn Jahre.

Den geeigneten Anstrich
finden

Der erste Schritt ist eine
sorgfaltige = Vorbereitung.
Zuerst sollten Defekte im
Putz ausgebessert werden.
Ein sauberer, tragfdahiger
Untergrund ist unerldsslich:
Staub, lose Altanstriche so-
wie Moosbewuchs sind rest-
los zu entfernen. Ebenso
wichtig ist die Prufung, wie
stark die Wand saugt. Bei

Bedarf sorgt eine Grundie-
rung fur die notige Haftung.
Beider Entscheidung fir ein
Farbsystem spielen neben
dem  personlichen Ge-
schmack technische Fakto-
ren eine Rolle —etwa die Dif-
fusionsfahigkeit, also wie
gut die Wand Feuchtigkeit
wieder abgeben kann, oder
die Bestandigkeit gegen
UV-Licht.

Auch die Mikrolage des
Hauses  beeinflusst die
Wahl. Steht das Haus in
einer feuchten Umgebung,
etwa im Schatten von Bau-

I sind ein guter Anfang fiir einen gelungenen Ho-

Foto: Sebastian Gollnow/dpa/dpa-tmn

meter Sehabstand bei einem
19-Zoll-Monitor. Der Blick
sollte immer nach unten ge-
hen. Die oberste Lesekante
liegt unterhalb der Augen-
hoéhe, um die Belastung der
Nackenmuskulatur zu ver-
ringern. Checklisten zur Er-
gonomie von Arbeitsplatzen
wie die vom Institut fir an-
gewandte Arbeitswissen-

men, kann ein spezieller
Feuchtigkeitsschutz ratsam
sein. Robuste Allround-Lo6-
sungen wie das Universal-
Fassadenweiss von Schoner
Wohnen kommen dartiber
hinaus ohne Biozide aus und
verhindern auf physikali-
sche Weise, dass sich Mikro-
organismen ansiedeln.

Fassade mit
Selbstreinigungseffekt

Fur hohe Anspruche gibt es
Farben, die mit besonderen
Oberflacheneigenschaften
arbeiten. Dazu zahlen etwa

Sicher kalkuliert - besser gebaut!

Realistisch geplante HAUSBAUBUDGETS schiitzen vor teuren Uberraschungen

er Weg ins eigene Zu-
Dhause beginnt meist

lange vor dem ersten
Spatenstich - mit einem
tragfahigen Finanzierungs-
konzept. Doch hier lauern
haufig unterschatzte Risi-
ken.

Wer zu knapp kalkuliert
oder wichtige Kostenposi-
tionen auBer Acht lasst,
kann unter Druck geraten,
wenn Unvorhergesehenes
eintritt. Steigende Bau- oder
Materialpreise, zusatzliche
Anforderungen  wahrend
der Bauphase oder Verzoge-
rungen konnen die ur-
springliche Planung aus
dem Gleichgewicht brin-
gen. ,Umso wichtiger ist es,
von Beginn an alle Kosten
realistisch zu erfassen und
grofizugig zu kalkulieren”,
sagt Erik Stange, Presse-
sprecher beim Verbraucher-
schutzverein = Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB).
Neben den Baukosten selbst
gehoren auch Nebenkosten
wie Notar, Genehmigun-

gen, ErschlieBung oder
AuBlenanlagen zwingend in
die Gesamtbetrachtung.

Unabhéngige Beratung
schafft Sicherheit

Nicht nur bei komplexen Fi-
nanzierungsfragen ist es
sinnvoll, auf unabhéangige
Beratung zuriickzugreifen.
Der BSB etwa unterstiitzt
Verbraucher mit fundierten
Informationen und individu-
eller Beratung rund um
Hausbau und Finanzie-
rungsplanung. Auf der Web-
site www.bsb-ev.de finden
Bauinteressierte weiterfiih-
rende Informationen,
Checklisten und Orientie-
rungshilfen fiir eine sichere
Baufinanzierung sowie die
Adressenvonunabhdngigen
Bauherrenberatern in ganz
Deutschland. Wer sich frith-
zeitig informiert und profes-
sionellen Rat einholt, kann
Risiken deutlich reduzieren
und die eigene Finanzierung
auf ein solides Fundament
stellen.

—

‘ .
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schaft bieten jede Menge
Hilfestellung furs Einrich-
ten.

Wenn's eng wird

Aber was tun bei kleinen
Wohnungen ohne separates
Arbeitszimmer? Richten Sie
sich eine kleine Arbeitsecke
ein, in der das Licht nicht zu
viel Schatten auf den Moni-
tor wirft und in der Sie Thre
Materialien stehen lassen
konnen. ,Ein Sekretar kann
eine gute Moglichkeit sein,
wenn man sonst nicht viel
Ablageflache benotigt”,
sagt Stephan Sandrock.

Warum ein eigener Tisch
so wichtig ist? Hier kénnen
die Arbeitsmittel liegen blei-
ben bis zum ndachsten Ein-
satz. Unterlagen kénnensor-
tiert abgeheftet werden.
Und das Beste: Nach der
Arbeit muss man nicht
gleich aufraumen. Das ent-
lastet.

Es sollte unbedingt ein ru-
higer Standort gewahlt wer-
den, an dem wenig Gerdau-
sche zu horen sind. Dabei
gilt: Larm ist nicht gleich
Larm. ,Informationshaltiger
Schall wie Sprache stort in
der Regel mehr als andere
Gerausche, weil er sich nicht
ausblenden lasst”, so Ste-
phan Sandrock. DPA

Anstriche mit Abperleffekt
oder mit fotokatalytisch
wirksamen = Bestandteilen
wie Titandioxid. Sobald Son-
nenlicht auf die Fassade
trifft, werden organische
Verschmutzungen wie Ruf
oder Staub =zersetzt. Der
nachste Regenschauer tiber-
nimmt die Reinigung und
spiilt die Partikel ab.  DJD

Weiterflhrende Infos zu den Spezialfarben
und deren Anwendung finden sich bei-
spielsweise unter www.schoener-wohnen-
farbe.com sowie in ausgewahlten Bau- und
Fachmarkten.

OHNE MOOS NIX LOS: Die Finanzierung eines Hausbaus sollte weitsichtig und nicht zu optimistisch geplant werden.

Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Emma Innocenti

Puffer einbauen und Risiken
absichern

Dazu gehortunbedingt, dass
eine solide Finanzierung
nicht ,auf Kante gendaht”
wird. Wer Fordermoglich-
keiten nutzt und verschiede-
ne Finanzierungsangebote
vergleicht, kann zusatzliche
Spielrdume schaffen. Den-

noch bleibt eine realistische
Selbsteinschatzung ent-
scheidend: Die monatliche
Belastung sollte auch bei
verdanderten Rahmenbedin-
gungen tragbar bleiben. ist.
Als Faustregel gilt: Bauher-
ren sollten einen finanziel-
len Puffer von mindestens
zehn bis 15 Prozent der Ge-

samtkosten einplanen. Die-
ser hilft, unvorhergesehene
Ausgaben abzufedern, ohne
in finanzielle Schieflage zu
geraten.

Ebenso wichtig ist es,
langfristige Entwicklungen
zu bertlcksichtigen, etwa
steigende Zinsen oder Ver-
dnderungen. DJD
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Hotel Kiebitz an d. Ostsee zw. Heili- [

gendamm u. Warneminde, Parkplatz,
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de o. 038203/8600
buchen - Immer Last-Minute-Angebote!

HANSE SAIL Urlaub Warnemuinde! Zi.
mit Terrasse direkt am Strand, Blick auf
Meer & Leuchtturm @& 0172-7957991

TOP preiswerter Bungalow fiir 2 Pers.
PPI., gr. Gundstiick, ruh. Lage, Preis auf
Anfrage, Inh. Ramona Reile,
info@ferienhaus-reile.de

FERIENPARK Rohrsdorf Dranske
Bakenberg, Bungalow's  bis 4
Personen, DU/WC, 100 m zum Strand
@ 0152-58943387

Urlaub auf Riigen! strandn. Bungalows
mit Komfort, fam.-freundlich,

@ 0151-41209329,
www.ferienpark-sanddorn-ruegen.de

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

2-6 Pers.,
Einfach kostenfreien Katalog anfordern!

! www die-wamemuender.de * Tel. 0381492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

tiw. mit herrlichem Meerblick

SPREEWALD

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
%" Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
& 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de
Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Dobbern

MECKLENBURG-VORPOMMERN

THURINGER WALD

Urlaub auf dem Bauernhof, ruh. & idyll.
Lage bei Wismar, 8 km bis z. Ostsee,
DZ u. MBZ U/F ab 35Ap.P, Kindererm.,
Pension Prill,inh. Uwe Prill, Nantrow 18,
23974 Neuburg. Tel. 038426 / 20405

HARZ

Altenbrak/Bodetal, né. Hangebriicke,
U/F 30€ p.P, alle Zi. DU/TV, Unterdorf 6
Thale, Inh. Lutz Koppelmann@&039456-
295, www.harz-wanderfreunde.de

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.:
05583/ 9392373 www.panoramic.de

Hotef
muﬁfe

HOTEL » RESTAURANT * CAMPING
Zur Wolfsmuhle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain
Wandern & Erholen im Siidharz

“Miihlentage" 325 -€
7

5 Ndchte im DZ mit HP
inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

ganzjihrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.
Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de
USEDOM

Forsthaus Bansin - Angebot ab 28.6. -
29.8.26: 7 U/HP p.P. im DZ 600€, 5 U/
HP p.P. im DZ 500€.&038378-29447
www.forsthaus-bansin.de, Forsthaus
Bansin GmbH, GF: Holger Bohnstedt,
Ahlbecker Chaussee 12, 17429 Bansin

IN DREI MINUTEN AM MEER! Seebad
Heringsdorf, Tel.:0174-6264824
www.baeder-appertements-
usedom.de/haus/haus-hedwig.html

VOGTLAND

BAD ELSTER gemiitl. Pension! Zen-
trumsnah, faire Preise, bitte Prosp. anf.!
037437-597176, erholung-badelster.de

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhitten und
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

MOSEL

FERIENWEINGUT in Mitten der Wein-
garten! ***FEWOQ's, 2-6 P., ab 58 €/Tag,
Blk., Moselblick, WLAN/SAT, Na. Trier,
schéne Rad-/Wanderwege @06507-
4866, www.weingut-winnebeck.de

ERZGEBIRGE

Schnupperangebot, 1 Kind bis 12 J.
frei im 4*Berghotel "Zum Béren" 4 Tg.,
3 N&. U/HP ab 249€ o. ALL-IN ab 285€
p. P. im DZ inkl. Schwimmbad, Sauna,
Parkpl., tw. BIk., Inh. Khalifa Doghmani,
Talblick 6, 01773 Altenberg, Tel.:
035052/610, www.hotelzumbaeren.com

Erholen im schdnen Erzgebirge! Glinst.
Pauschalangebote Hotel "Zur Edlen
Krone", Neuhausen @ 037361-45608,
www.edle-krone-erzgebirge.de

ZITTAUER GEBIRGE

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
(.uh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

Ich will's
enau wis!
Immer und

6x U/HP 239,- €, Komf.-Zi. mit Balkon,
Hotel Zur Traube, Inh. Susann Petter,
07426 Bechstedt Nr.15, 036730/22303

BODENSEE

Bodman www.gaestehaus-wagner.de
DZ/DU/WC, herrlicher Seeblick, ruhige
Lage direkt am See @ 07773-1318

ALLGAU

Urlaub in den Bergen, Oberstdorf im
Allgau, schéne DZ, DU/WC, Balk. mit
Bergblick, FeWo's, Sat-TV, Wlan, Sauna
u. Infrarot, 7xU/HP, 448,-€ p.P,,

@ 08322/5404, www.am-fellhorn.de

BAYERISCHER WALD

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @09961-9500, www.hfvi.de,

info@hfvi.de

Urlaubspension mit Genuss!
Bayerischer Wald, Néhe Passau. Na-
tarlich, kulinarisch, behaglich. UF oder
HP. @ 08593-381, www.ebenstein.de

BERLIN

Urlaub in 16348 Wandlitz 4xU/HP 228€
pro Pers., wald-/seenreich, gute Kiiche,
Renate Rosché-Mochmann, Oranien-
burger Chaussee 35, @& 033397/21515

Zeitungsleser

wissen mehr.

i 17 Tage

MANDARINENERNTE AN DER ADRIAKUSTE
SUSSE MANDARINEN UND HISTORISCHE STADTE IM GOLDENEN HERBST KROATIENS
: 7.

- Exklusiver Abhol:

b 949 € A %

pro Person

vice (H.
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache)

| Busrundreise im komfortablen Reisebus,

2 Ubernachtungen im Komforthotel in
Slc ien inkl. Halbpension, 4 Ubernach-

|| tungen im Komforthotel in Kroatien (Hotel

Horizont, 4****) inkl. Halbpension, Ull-
mann-Reisebegleitung, ortliche, deutsch

- sprechende Reiseleitung, Stadtfithrung in

Dubrovnik, Split und Trogir, Mandarinen-
ernte auf einer Plantage im Neretva Delta,
inkl. Bootsfahrt im traditionellen Neretva
Boot und 3-Gang Grillmittagessen im Res-
taurant sowie 3 kg Mandarinen pro Person
zum Mitnehmen

SLOWENIEN LAND UND LEUTE

GRANDIOSE ARCHITEKTUR UND UNBERUHRTE NATUR ERLEBEN!
—~3 - — —

899 €

, pro Person

A iy .
Ln808 —24 08. 2026

29.09 05 10. 2026 )

Exklusiver ~ Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen Rei-
sebus, 6 Ubernachtungen im Premium-

¢ hotel Rimske Terme (Zdraviliski Dvor)

inkl. Halbpension, Nutzung des Ther-
mal-Schwimmbeckens, 1x Saunabesuch,
Leihbademantel & Hausschuhe, Morgen-
gymnastik,  Ullmann-Reisebegleitung,
ganztagige Ausfliige Rogaska; Ljubljana;
Maribor und Konjice mit Weinprobe;

= nach Podcetrtek und Kozjanski Park mit

Weinverkostung und Jause

INDIAN SUMMER MIT MEIN SCHIFF 1

e -

=

A +4.599 ¢

. pro Person

01.-17.10.2026

... NEW YORK, INDIAN SUMMER & NIAGARAFALLE
3

i t vice (t
Sachsen, weitere Orte nach Absprache) Flugan-
und Abreise ab/bis Frankfurt (Anderungen vorbe
halten) Inlandsflug von New York nach A ,

¥

\HR KREUZ-

AHRT-

SPFEZ\A\.\ST

VIETNAM & KAMBODSCHA

DIE APP
ZlIH HEISE

UNVERGESSLICHE MOMENTE ZWISCHEN HAI

16 Tage
a3.499 €

pro Person

in

= Exklusiver Abholservice in Sachsen (weitere Orte nach

¥ Absprache), Flugan- und Abreise, Flug von Hanoi nach

Hue/von Danang nach Saigon/von Saigon nach Siem
Y Reap, F 12 Ub in Kom-
? forthotels inkl. Halbpension, 1 Ubernachtung auf einer
Dschunke in einer Kabme mlt Bad in der Halongbuch!
lokale d t
gung Hanoi: Ho-Chi-Minh- Mausoleum, Spanergang
- durch die Altstadt ,36 Gassen“, Besichtigung der
thadelle und ,, Stadt” in Hue,
Besuch der Zlegelbrennerel Phong Nam und Workshop
Lozur fahrt auf dem Chet
Say-Kanal im Mekong-Delta, Besichtigung der Tem-
pelanlagen von Angkor, Ausflug zu den Tempeln von
Bang Mealea, Bootsfahrt auf dem Tonle-Sap-See inkl.
Besuch eines schwimmenden Dorfes, u. v. m.

JAHRESWECHSEL AN POLENS OSTSEEKUSTE
 JAHR STARTEN

b 969 €

pro Person

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Rundreise im komfortab-
" len Reisebus, 4 Ubernachtungen im
Hotel Porta Mare Active & Spa Resort
inkl. Halbpension, Silvesterfeier mit
Abendbuffet, Musik & Tanz mit DJ,

5 Sekt um Mitternacht, Open Bar Ge-
§ trianke (Bier, Wein und Softgetranke),

Neujahrsbrunch,  Ullmann-Reisebe-

“J gleitung, Ausflug nach Kolberg inkl.

Dombesichtigung, Wollin-Rundfahrt

BEST OF MITTELAMERIKA MIT MEIN SCHIFF 1

.y MEER, SONNE & UNVERGESSLICHE ERLE

16 Tage

Hoteliib im zent-
ral gelegenen Hotel in New York inkl. Friihstiick,
10 Nachte Kreuzfahrt an Bord der Mein Schlff 1im
8 K. pflegung d der

ium-All ive, 4 Nichte in
Kornforthotels in Kanada |nkl Fruhstuck Verpfle
gung It. Aussc
(ab 20 Reisetellnehmern) ortllche deutsch spre
chende Reiseleitung (Vor- und Nachprogramm)
Stadtrundfahrt Manhattan, Bootsfahrt durch das
Areal des Nationalparks 1.000 Inseln, Besuch
Niagara-Falle, Stadtrundfahrt Ottawa & Toronto,
u.v.m.

WANDERTRAUME AM COMER SEE

MEDITERRANES FLAIR & LEICHTE WANDERUNGEN ZWISCHEN BERGEN UND WASSER

6 Tage
999 €

|| pro Person

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen
Reisebus, 5 Ubernachtungen im Hotel
der guten Mittelklasse inkl. Halbpen-
sion, ortlicher, deutsch sprechender
Wanderfiithrer, Rundwanderung Lago
del Piano, Wanderung Greenway
(Colonno - Tremezzo), Wanderung

' Antica Strada Regina (Nobiallo - Rez-

zonico), Schifffahrt auf dem Comer
See (Tremezzo - Bellagio — Tremezzo),

1x Weinprobe inkl. Imbiss

Reisebilro

Beratung & _ © . FEET

Buchung:
Borna
ReichsstraBe 1
Tel.03433/2481850

Ulimann Reisebirobeteiligungs GmbH, Bahnhofstralie 11, 08340 Schwarzenberg

Reisebiiro

sonnenklarw

Grimma
Lange Strafle 51
Tel.03437 /9998883

ab3.189 €

pro Person

20.11. - 05.12.2026
15.01. - 30.01.2027 *
PANAMA & COSTA RICA

ABENTEUER ZWISCHEN ZWEI WELTEN
»

16 Tage

24.499 € _

pro Person

27.02. - 14.03.2027 ;

Refsebiro

sonnenklarw

Dabeln
Richard-Kéberlin-Strafe 2
Tel.03431/6081616

LVZ DIGITAL

ISSE

| Exklusiver Abholservice (Haustiir-

y abholung in Sachsen, weitere Orte

| nach Absprache), Flugan- und Ab-

| reise ab/bis Frankfurt (Anderungen

vorbehalten), Flughafentransfer,
14 Nichte Kreuzfahrt an Bord der
Mein Schiff 1 im gebuchten Kabi-
nentyp, Verpflegung wiéhrend der
Kreuzfahrt: ~ Premium-Alles-Inklu-
sive, Bordreiseleitung, Einzelkabine

+, auf Anfrage, Landausfliige (mehr-

sprachig) iiber Mein Schiff buchbar

Exklusiver Abholservice (Haustiirabho- |

lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab-

" sprache), Flugan- und Abreise, Inlands-

flug Bocas del Toro, Flughafentransfer,
14 Ubernachtungen in Hotels/Lodges
der guten Mittelklasse, Verpflegung It.
Ausschreibung,  Ullmann-Reisebeglei-
" tung (ab 20 Reiseteilnehmern), ortliche,
deutsch sprechende Reiseleitung, Be-
such des Nationalpark Chagres, Regen-

{1 waldabenteuer in Gamboa, Besuch einer

Ananasplantage, Inselrundfahrt in Bocas
del Toro, Besuch des Tortuguero-Natio-
| nalpark, u.v. m.

-LI TUI ReiseCenter

Wurzen
Wenceslaigasse 6
Tel.03425/924444

Ulimann Reisen GmiH,
Bahnhofstralie 11, 08340 Schwarzenberg

4 Wochen
kostenlos

* Die LVZ im E-Paper bereits
am Vorabend ab 22 Uhr lesen

* Zugriff auf alle exklusiven
Inhalte von

* Themenmonitor mit

Benachrichtigungsfunktion zu
individuellen Stichworten

* Inkl. Heimatreportage, Lokalsport,
Landespolitik, ausfiillbarem Ratsel

Jetzt LVZ DIGITAL fiir 4 Wochen
testen unter: lvz.deljetzttesten

uberall.

Jetzt L Wochen kostenlos
LVZ DIGITAL testen!

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG

Ticket

LIVE ERLEBEN

Hautnah

Erleben Sie lhr Lieblingsevent!

Alle Stars.
Alle Tickets.

Deutschlandweit.

Wir haben die Tickets!

& 0800 2181050*
@ ticketgalerie.de

*Gebiihrenfreie Tickethotline:
Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

® im LVZ Foyer | Leipzig, Peterssteinweg 19
im Barthels Hof | Leipzig, HainstraRe 1
und in allen Shops der Ticketgalerie
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i
KRESS

MODEZENTRUM

mit der KRESS APP

oder mit der KRESS
TREUEKARTE

*Rabatt gilt auf nicht reduzierte Ware bei
Vorzeigen der KRESS App oder Treuekarte:
sowie bei Neuregistrierung in der KRESS App im
Aktionszeitraum. Ausgenommen sind klassische
Herren-Hemden/-Anziige sowie die Marke Apricot.
Aktionen sind nicht kombinierbar. '
| i L8

Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr

KRESS Modezentrum Altenburg
Lédlaer Chaussee Sa

parken kostenlos
direkt am Geschaft

,«r
M . n www.kress-mode.de

KRESS Modezentrum Hartmannsdorf
Gewerbegebiet an der Burgstadter Str.

Mehr Aufmerksamkeit
fur lhre Anzeige!

OPHIRUM GOLDFUXX

REKORDSTANDE y
IM GOLDPREIS! (/ OPHRUM
JETZT IHR ALTGOLD \ bty
VERKAUFEN!

(//OPHR’UM

Konigstr. 3
© LEIPZIG \

01097 Dresden
RICHARD-WAGCNER-STR. 10

Deutschlands groRter Filialist

GOLDFUXX
COTTBUS

Strasse der Jugend 114
03046 Cottbus

FINE GOLD
999 .9

WIR STELLEN EIN!
JETZT BEWERBEN:

www.ophirum.de

ubernimmt

Der SV MOTOR ALTENBURG hat ein neues Prasidium gewahlt

ALTENBURG. Beim Altenburger
Traditionsverein  Motor Alten-
burg fand vor kurzem die Jahres-
hauptversammlung mit der
Wahl des neuen Prasidiums statt.
Neu gewahlt wurde das Trio Stef-
fen Most, Michael Bastisch und
Katja Rieger. Das bisherige Prasi-
dium um Prasident Frank Berlin
trat nicht wieder an, Ubergab
den Staffelstab damit an die jin-
gere Generation.

FORTSCHRITTE IM
NACHWUCHSBEREICH

.Noch-Prasident” Frank Berlin
begriBte alle anwesenden Mit-
glieder und als Gaste Dr. Hendrik
Baum (KSB Altenburger Land),
Klaus Hibschmann, Gerd Meis-
ter (beide KFA Ostthiringen) und
Ubernahm die Versammlungslei-
tung. Er gab danach auch den
Rechenschaftsbericht der letzten
vier Jahre des 315 Mitglieder
zahlenden Vereins, der sich gut
entwickelt hat. Besonders im
Nachwuchsbereich gab es Fort-
schritte, der Verein hat alle Al-

tersklassen besetzt. Patenschaf-
ten mit Kitas und Schulen trugen
Frichte. Auch gesellschaftlich
bringt sich der Verein, der auf
eine lange Tradition blicken
kann, wie Kooperation mit der
Stadt, Untersttzung bei weite-
ren Sportveranstaltungen und
einem umfangreichen Sponso-
ring ein. , Eine gute Zusammen-
arbeit haben wir auch mit KSB,
LSB und KFA", betonte Frank
Berlin. In der Gewinnung von
Schiedsrichtern hat sich viel ge-
tan, was sich positivauswirkt. Ein
eigenes Catering steht bei den
Spielen und Veranstaltungen zur
Verfligung, ein Vereinsheim in
der Skatbank-Arenaist nun Treff-
punkt. Finanziell ist der Verein
gut aufgestellt, betonte Berlin.
In der Diskussion sprach Frau-
en-Trainer Jens Andla zur Ent-
wicklung des Frauenteams, wel-
ches in der Regionalklasse Sach-
sen/Anhalt spielt und dort einen
hervorragenden zweiten Platz
belegt, da leider ein Spielbetrieb
in Ostthdringen nicht maglich
ist. Im Nachwuchs sind wie ge-

U Jiingere Generation

\
Katja Rieger und Steffen Most.

sagt alle Altersklassen besetzt,
die A-Junioren sind in ihrer Staf-
fel Dritter. Zwei Teams nehmen
am Ostthuringer Pokalfinale am
6. Juni teil.

Einen wichtigen Raum nah-
men auch Ehrungen ein. So
zeichnete Dr. Baum den schei-
denden Présidenten Frank Berlin

Symbolische Fordermitteliibergabe

an den ZFC Meuselwitz

MEUSELWITZ. Aus den Han-
den von Lutz Scherf, Vizeprasi-
dent des Landessportbundes
Thiringen, erhielt der ZFC Meu-
selwitz, in Person des Prasiden-
ten Hubert Wolf, am 3. Mai
einen symbolischen Scheck in
Hohe 137.620 Euro.

NEUBAU DES ATHLETIKRAUMS

Gefordert wird mit dem Geld
der Neubau eines Athletik-
raums, der in der Stadionanlage
errichtet wird, um im Kinder-
und Jugendbereich die kérperli-
che Entwicklung durch gezieltes
Kraft- und Beweglichkeitstrai-
ning positiv zu beeinflussen,
durch gezielte Trainingsformen
die Haufigkeit von schweren
Knie- und FuBverletzungen zu
vermindern und fir die
Schlechtwetterzeit bessere all-
gemeine Trainingsbedingungen
zu schaffen.

Das Gebaude wird am 0stli-
chen Grundsticksrand errichtet
und soll bis Mitte Dezember

2026 fertiggestellt sein. Die Ge-
samtkosten des Neubaus belau-
fen sich auf knapp 230.000
Euro. Zur Erwirtschaftung der

Eigenmittel hatte der Verein be-
reits im Sommer 2025 RB Leip-
zig ein Benefizspiel in Meusel-
witz ausgerichtet.

Landessportbund-Vizepfésident Lutz Scherf (r.) i}berreicht ZFC-
Prasident Hubert Wolf den symbolischen Spendenscheck. Foto: PM

s l

Das neue Présidium von Motor Altenburg, v.l.: Michael Bastlsch

Foto: Reinhard Weber

mit der KSB — Ehrenplakette aus
mit dem Dank fiir die geleistete
Arbeit seit 2020. Auch der KFA
nahm Ehrungen vor. So erhielt
Eberhard Staab die TFV- Ehren-
nadel in Silber, Rene Seidel die
Nadel in Bronze. Mit der Ehren-
plakette des KFA wurde Frank
Berlin geehrt. R. WEBER

Schulwettbewerb
mit Konzert

ALTENBURG. Die Musikschule
Altenburger Land tragt vom 1.
bis 5. Juni ihren diesjdhrigen
Schulwettbewerb aus. Erwartet
werden rund ein hundert Schile-
rinnen und Schuler, die sich in
den Kategorien Streicher Solo,
Gesang Solo, Schlagzeug Solo,
Kammermusik und Rock/Pop
einer kompetenten Jury aus
Lehrkraften prasentieren.

Am 21. Juni wird es dann um
11 Uhr in der Aula der Alten-
burger Volkshochschule am Hos-
pitalplatz 6 ein Abschlusskonzert
geben, bei dem die Punktbesten
der jeweiligen Wettbewerbska-
tegorie mit einer silbernen
Stimmgabel und Plaketten ge-
ehrt werden - gestiftet vom For-
dervereinen Freundeskreis der
Musikschule ,,Johann-Ludwig-
Krebs” Altenburge.V. sowievom
Forderverein der J. F. Agricola
Musikschule Schmélin e.V. Zu-
dem erhalten die Preistrager
Gutscheine, die das Theater Al-
tenburg Gera sponsert.

O Das Abschlusskonzert ist
offentlich, der Eintritt frei.

Kultursommer lockt ins Altenburger Land

Von Mai bis September bindelt der TOURISMUSVERBAND ALTENBURGER LAND
kulturelle Hohepunkte, besondere Orte, regionale Anbieter und gastfreundliche Unterkiinfte

LANDKREIS. Mit der Kampag-
ne ,DEIN Sommer-Moment”
positioniert der Tourismusver-
band die Region tber ihre kultu-
relle Starke — und wirbt Uberre-
gional um Ubernachtungsgaste
Konzerte an historischen Orten.
Kunst, die Geschichten erzéahlt.
BlUhnen unter freiem Himmel.
Manufakturen, die man erleben
kann. Gastgeber, die wissen,
was ein guter Aufenthalt
braucht. Und mittendrin: 1.050
Jahre Stadtgeschichte, die sich
im Sommer 2026 feiern lassen
will. Das Altenburger Land ist in
dieser Saison ein Grund, den
Koffer zu packen.

Um genau das zu zeigen, star-
tet der Tourismusverband Alten-
burger Land e.V. die Sommer-
kampagne ,,DEIN Sommer-Mo-
ment im Altenburger Land”.
Von Mai bis September biindelt
der Verband alle kulturellen Ho-
hepunkte, besonderen Orte, re-
gionalen Anbieter und gast-
freundlichen Unterkinfte der
Region unter einem gemeinsa-
men Dach - und wirbt damit
crossmedial um Gaste, die nicht
nur fur einen Nachmittag kom-
men, sondern bleiben.

Das Residenzschloss Alten-
burg zahlt zu den pragenden
Kulturorten Mitteldeutschlands
—mit der historischen Schlosskir-

che und ihrer Trost-Orgel, dem
Spielkartenmuseum, weitlaufi-
gen historischen Rdumen und
markanten Tdrmen, die den
Blick Uber die Stadt freigeben.
Die Region investiert in ihre Kul-
turorte — und der Betrieb geht
trotzdem weiter. Das Lindenau-
Museum Altenburg ist wahrend
seiner Sanierung mit Ausstellun-
gen in der Kunstgasse und im
Prinzenpalais des Residenz-
schlosses prasent und bringt
Kunstgeschichte von europai-
schem Rang in die Stadt. Das
Theater Altenburg Gera, Thirin-
gens einziges Funf-Sparten-
Haus, bespielt in dieser Spielzeit
das Theaterzelt an der Teichpro-
menade und setzt mit dem Clas-
sic Open Air (19./20. Juni) auf
dem Altenburger Marktplatz
einen weiteren Akzent unter
freiem Himmel. Das Altenburger
Musikfestival (10. bis 29. Au-
gust) macht die gesamte Region
zur Konzertkulisse: RittergUter,
Orangerien und historische Sale
offnen sich fur Klassik, Moderne
und Begegnung. Ein Erlebnis,
das in dieser Dichte selten ist.

DER PARK AM GROBEN TEICH
ALS ERLEBNISORT

Vom 21. bis 23. August verwan-
delt das Altenburger Spielefesti-

val den Park am GroBen Teich in
eine Erlebniswelt fir alle Gene-
rationen — mit Mitmachspielen,
Begegnung und SpaB. Am Fest-
sonntag verbindet das Festival
die Feier des Stadtjubildums
. 1.050 Jahre Altenburg” - ein
Anlass, der nicht alle Jahre
kommt. Den Sommer beschlieft
das Altenburger Weinfest vom
3. bis 6. September: Ebenfallsim
Park am GroBen Teich gelegen,
ladt es zum gemdtlichen Aus-
klang der Saison bei Wein, Mu-
sik und Atmosphare ein.

GENUSS MIT GESCHICHTE

Wer das Altenburger Land kuli-
narisch entdeckt, findet echte
Manufakturkultur: Altenburger
Senf & Feinkost lasst Besucherin-
nen und Besucher in der Koch-
schule ,Senfonie” selbst Hand
anlegen — bei Verkostungen,
Fihrungen und Mitmachange-
boten. In Plottendorf destilliert
die TRILLER Hofmanufaktur
Brande, Likore und Gin aus re-
gionalen Zutaten und 6ffnetden
historischen Vierseithof fir Tas-
tings.

Fur den Aufenthalt stehen
zwei hervorragende Hauser be-
reit: Das Hotel Bellevue Conti-
nental liegt idyllisch hoch Uber
der Stadt Schmolin und verbin-

det eine ruhige Lage mit orienta-
lischer Spezialitatenkiiche im di-
rekt angeschlossenen Restau-
rant — eine Kombination, die
Uberrascht und in Erinnerung
bleibt. Das neu eroffnete Best
Western Hotel Altenburger Land
in Altenburg bietet modern aus-
gestattete Zimmer mitten in der
Stadt und ist der ideale Aus-
gangspunkt fir Ausflige in die
gesamte Region.

SO WIRBT DER VERBAND
FUR DEN KULTURSOMMER

Hinter der Kampagne steht eine
klare strategische Entscheidung:
Der Tourismusverband Alten-
burger Land e.V. positioniert die
Region Uber ihre kulturelle Star-
ke — weil Kultur Anlasse schafft
und Anlasse Ubernachtungs-
gaste bringen. Beworben wird
die Kampagne crossmedial —on-
line wie in Printmedien. Das Ein-
zugsgebiet reicht weit Uber die
Region hinaus: Neben dem mit-
teldeutschen Kernmarkt mit
Stadten wie Leipzig, Dresden,
Chemnitz, Erfurt, Halle und
Plauen werden gezielt Uber-
nachtungsgéste aus den Bal-
lungszentren in  Nordrhein-
Westfalen, Berlin/Brandenburg,
Hessen und Bayern angespro-
chen.
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Job nervt? So bleiben Sie in schwierigen
Phasen motiviert

GEFANGEN IM ARBEITSFRUST? Eine Coachin verrat, wie ein Perspektivwechsel und Gedankenreisen helfen,
neue Energie zu tanken

ritisches Feedback, ein
Kzermﬁrbendes Projekt

oder eine schwierige
Zusammenarbeit: Riick-
schlage im Job kennt jeder.
Der Arbeitsalltag fihlt sich
zdh an, die Motivation ist am
Boden. Wie kommt man da
wieder auf die Fiile?

Die gute Nachricht: Es
braucht oft nicht viel, um
neue Motivation zu finden.
,Oft reichen kleine Pers-
pektivwechsel, um etwas
Abstand zu gewinnen und
weitermachen zu konnen”,
rat Stefanie Bickert, Job-
und Karriereexpertin beider
Plattform Indeed.

Motivation wiederfinden -
so geht's
Widmen Sie sich erst mal
nicht dem Problem, rat die
Expertin. ,Nutzen Sie die
Verbindung zwischen Kopf
und Korper”, so Bickert.
Geht es dem Korper gut,
hebt das oft automatisch die
Laune. Was vielen einfach
erscheint, bietet tatsachlich
einen direkten Zugang zu
neuer Motivation.

Ein kurzer, schneller Spa-
ziergang oder das Horen des
Lieblingsliedes konnen hel-

F

SIE BRAUCHEN NEUE MOTIVATION IM JOB? Dann kdnnen kleine Perspektivwechsel helfen, Prioritdten neu zu ord-
nen.

fen. Der kurzfristige Dopa-
minanstieg halt nicht den
ganzen Arbeitstag an, kann
aber den entscheidenden
Schwung geben, um den
Einstieg in die Arbeit zu er-
leichtern.

Zurick am Arbeitsplatz,
ist es gerade zu Beginn des
Tages sinnvoll, die Energie
bewusst auf Aufgaben zu
lenken, die klar sind und
einen schnellen Fortschritt

ermoglichen. Auf diese Wei-
se gelingt es, wieder ins
Handeln zu kommen.

Gehen Sie doch mal auf
Zeitreise

Wenn wir uns festgefahren
fihlen, erscheinen Proble-
me oft groBer, als sie sind.
Wie belastend sie wirken,
héngt aber auch davon ab,
wie sie eingeordnet werden.
Es kann helfen, bewusst zu

Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-tmn

prufen, was tatsachlich pas-
siert und was nur in den
eigenen Gedanken hinzu-
kommt.

Hier kann es zum Beispiel
helfen, auf eine gedankliche
Zeitreise zu gehen. Wie wiir-
de man die aktuelle Situa-
tion in einigen Monaten be-
werten? Was ware im Ruck-
blick wirklich entschei-
dend? Was hétte man gern
getan? Das schafft Distanz

Nachhilfe boomt: Lehrkrafte gesucht

Damit ergeben sich Chancen fur einen Nebenjob oder den WIEDEREINSTIEG IM BILDUNGSBEREICH

achhilfekrafte fiir Kin-
N der und Jugendliche

werden derzeit vieler-
orts gesucht: Laut einer Um-
frage des Bildungsanbieters
Studienkreis nimmt etwa je-
der funfte Schiiler aktuell
Nachhilfe. Bedarf besteht in
vielen Fachern — von Mathe-
matik uber Deutsch und
Fremdsprachen bis zu natur-
wissenschaftlichen Diszipli-
nen. Fiir Menschen mit Fach-
wissen und padagogischem
Geschick ergeben sich da-
durch Moglichkeiten fur
einen Nebenjob oder auch
fiir einen Wiedereinstieg ins
Berufsleben. Bei Nachhilfe-
instituten gelten meist be-
stimmte Voraussetzungen.
Beim Anbieter Studienkreis
etwa werden das (Fach-)Abi-
tur sowie ein sehr gutes deut-
sches Sprachniveau erwar-
tet. Bevor angehende Nach-

hilfekrafte eigene Schiilerin-
nen und Schiiler unterrich-
ten, erhalten sie eine umfas-
sende Einarbeitung und be-
kommen spater regelmaBig
Fortbildungen angeboten.

Zwei Wege inden
Nachhilfejob

Der klassische Einstieg fiihrt
uber ein Nachhilfeinstitut
vor Ort. Diese Tatigkeit eig-
net sich etwa fiir Studieren-
de, pensionierte Lehrkrafte,
aktive Seniorinnen und Se-
nioren oder Eltern, die nach
einer familidren Phase wie-
der ins Berufsleben einstei-
gen mochten. Feste Kurszei-
ten, der personliche Kontakt
zu den Schiilerinnen und
Schiilern sowie die Arbeit in
kleinen Lerngruppen sorgen
fir einen klar strukturierten
Rahmen. Padagogische Er-
fahrung ist von Vorteil, ein

e \\\

VIELE PENSIONIERTE LEHRKRAFTE wollen nicht ganz aufhoren, mit Kindern

zu arbeiten. Eine Tatigkeit in der Nachhilfe ist eine gute Alternative zum frii-

heren Vollzeitjob.

abgeschlossenes Lehramts-
studium meist jedoch nicht
erforderlich. Alternativ ge-
winnt die Online-Nachhilfe
zunehmend an Bedeutung.
Als sogenannter E-Tutor
kann der Unterricht ortsun-
abhangig von zu Hause aus

Foto: djd/Studienkreis

stattfinden. Digitale Lern-
plattformen ermoglichen
eine direkte Kommunikation
per Video, interaktive Auf-
gabenformate und eine fle-
xible Zeiteinteilung. Gerade
fir Menschen mit engem
Zeitplan oder ohne ein Nach-

Bauarbeiter im Altenburger Land sollen einen
JLohn-Check" machen

Altenburger Land: Rund 850 BAU-BESCHAFTIGTE arbeiten in 83 Betrieben

StraBenbauer im Landkreis Altenburger Land verdienen jetzt 26,05 Euro pro
Stunde - und damit genauso viel wie ihre Kollegen im Westen. Darauf hat die

IG BAU Thiringen hingewiesen. Foto: IG BAU | Tobias Seifert

eutlich dickere Lohntiite

fir Bauarbeiter: Wer im
Altenburger Land auf dem
Bau arbeitet, soll einen ge-
nauen Blick auf seine aktuel-
le Lohnabrechnung werfen.
Dasrat die Industriegewerk-
schaft Bauen-Agrar-Umwelt
(IG BAU). ,Der Lohn-Check
lohnt sich. Denn der Tarif-
lohn fir Fachkrafte istim Ap-
rilum gut 1,30 Euro pro Stun-
de gestiegen. Damit miissen
vom Beton- und StraBen-
bauer tiber den Maurer und
Kranfihrer bis zur Burokraft
ab jetzt bei jedem, der einen
Vollzeitjob hat, knapp 227
Euro pro Monat mehr auf

dem Lohnkonto sein”, sagt
Ralf Eckardt von der IG BAU
Thiringen. Der aktuelle
Stundenlohn fir eine Fach-
kraft liege nun bei 26,05
Euro. ,Das Entscheidende
dabeiist: Auf dem Bauim Al-
tenburger Land wird jetzt
genauso viel verdient wie im
Westen — endlich. Die Lohn-
mauer ist weg"”, sagt Ralf
Eckardt.

Insgesamt arbeiten im
Landkreis Altenburger Land
nach Angaben der IG BAU
rund 850 Beschaftigte in 83
Baubetrieben. Die Gewerk-
schaft beruft sich dabei auf
Zahlen der Arbeitsagentur

zum aktuellen Uberforde-
rungsgefihl und kann hel-
fen, Prioritaten neu zu ord-
nen.

Schoner Nebeneffekt:
«Mit zeitlichem Abstand
wirken Probleme oft kleiner
und man erinnert sich nicht
selten daran, dass dhnliche
Situationen in der Vergan-
genheit bereits gemeistert
wurden”, so Bickert.

Jetztist Zeit fiir
Ursachenforschung

Sobald man etwas Abstand
zur Situation gewonnen hat
und die Gedanken Kklarer
werden, fallt es leichter, die
zugrunde liegenden Ursa-
chen anzugehen. In vielen
Féllen zeigt sich dann, wel-
che einzelnen Aspekte, et-
wa unklare Erwartungen,
fehlende Informationen
oder unpassende Aufgaben-
verteilung, besonders belas-
ten.

Es lohnt sich nun, ausge-
ruht die Situation zu analy-
sieren: Welche Faktoren las-
sen sich beeinflussen? Wo
kann man die eigene Arbeit
neu strukturieren? Und wo
lohnt es sich, um Untersttit-
zung zu bitten?

hilfeinstitut in der Néahe
kann dieses Modell eine Op-
tion sein. Plattformen wie
GoStudent berichten derzeit
von hoher Nachfrage unter
anderemin den Fachern Ma-
thematik in der Oberstufe,
Latein, Rechnungswesen
und Italienisch.

Unabhdngig vom Unter-
richtsformat bringt die Tatig-
keit als Nachhilfelehrkraft
zahlreiche Vorteile mit sich.
Neben der flexiblen Zeitein-
teilung bietet sie die Mog-
lichkeit, fachliche Kompe-
tenzen zu vertiefen und di-
daktische Fahigkeiten aus-
zubauen. Viele Lehrkrafte
berichten, dass sie an den
Anforderungen wachsen
und Erfahrungen fir Stu-
dium oder Berufsleben sam-
meln. Gleichzeitig leisten sie
einen Beitrag zur Bildungs-
férderung — ein Aspekt, der
die Tatigkeit fur viele beson-
ders erfiillend macht. DJD

HEL

Hoch- und Tiefbau

Offentliche Stellenausschreibung

Der Zweckverband Wasserversorgung und
Abwasserentsorgung Altenburger Land
mit Sitz in 04603 Nobitz, OT Wilchwitz,
Dorfplatz 1, sieht vor zum nachstmoglichen Termin die
Stelle eines/einer

Sachbearbeiter/-in (m/w/d)
Absatz, Verbrauchsabrechnung

zu besetzen. Alle weiteren Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite www.zal-wilchwitz.de. lhre
Bewerbung mit aussagefdhigen Unterlagen richten Sie
bitte bis 12.06.2026 an den Zweckverband
Wasserversorgung und Abwasserentsorgung
Altenburger Land, Dorfplatz 1, 04603 Nobitz oder per
E-Mail an info@zal-wilchwitz.de.

gez. Greunke
Verbandsvorsitzender

Das Pflegeheim Lucka sucht ab sofort eine

Betreuungsfachkraft m/w

® Voraussetzungen:
Abgeschlossene Berufsausbildung als
- Ergo- bzw. Beschéftigungstherapeut/in
- Physiotherapeut/in
- Altenpfleger/in
- Erzieher/in

Arbeitszeit nach Vereinbarung

B Wir bieten:
- Stundenlohn ab 25,00 Euro
- steuerfreie Zulage 40,00 Euro/Monat
- steuerfreier Fahrtkostenzuschuss
- steuerfreier Zuschuss fiir Kindergarten
- betriebliche Zusatzkrankenversicherung

Pflegeheim
Lucka '- o
GmbH = o

Weitere Informationen erteilt gern Frau Leopold-Kratsch, Tel. 034492 47034
oder senden Sie einfach eine Mail an phlucka@aol.com.

Wir suchen Verstirkung: gsmd®sella

An unserem Standort in Norditz suchen wir ab sofort engagierte und
zuverldssige Mitarbeiter (m/w/d) in folgenden Bereichen:

« Produktionsleitung

- Vorarbeiter FuBboden
= Vorarbeiter Elektro

Maschinenbediener fiir Rohrlaser
Maschinenbediener fiir Flachlaser
Maschinenbediener fiir Abkantbank
Maschinenbediener fiir Schweilroboter
Maschinenbediener fiir Stanz-Nibbel-Maschinen

= Hochbaukranfahrer
- Staplerfahrer

- LKW-Fahrer fiir 3.000 € Netto

Einkauf mit Aufstiegsmaglichkeit
» Einkauf

Materialdisposition

= Arbeitsvorbereitung

Back Office / Organisation

Wenn Sie Teil eines neuen, zukunftsorientierten Projekts werden méch-
ten und Freude an einem dynamischen Arbeitsumfeld haben, freuen wir
uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bitte senden Sie lhre Bewerbungen per Mail an personal@gsm-sella.de
oder per Post an GSM Sella GmbH, Norditzer Hohe 1 in 04639 GoRnitz.

Transport und Services GmbH

www.hts-sln.de | T 034491.6430
Am Lindenhof 17 | 04626 Schmolln

WIR SUCHEN DICH

BAULEITER TIEF- & STRASSENBAU
POLIER STRABEN- & TIEFBAU
STRABENBAUER

ASPHALTBAUER

KANALBAUER
BAUMASCHINENFUHRER
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SELTA MED

KURREISEN & WELLNESS

Unser aktueller Katalog
»Kurreisen & Wellness 2026“

>>> UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR IHREN KUR-URLAUB <<<

Reiseleistungen:
* SCHNUPPERKUR

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:

70 € Frithbucherrabatt pro Woche
(Von den angegebenen Preisen noch nicht abgezogen.)

v 1 Woche mit Halbpension im
OREA SPA HOTEL
PALACE ZVON Wy W Wy 3y

v 1 Anwendung pro Nacht

v Entspannungsschwimmhalle,
finnische und Dampfsauna

ey o V' Wellness-Set fiir die Dauer des
1 Woche pro Person ab Aufenthaltes (Bademantel,
5“"“ 749 € Badeschuhe und Saunatuch)
25 v Ortliche Reiseleitung

07.07.-01.09.26

Reduzierte Katalogpreise

CZB | PAZVS6
Busanreise: dienstags

Zi./ Kur/ Verpfl. 1. Woche ww
DZ/ SSK/ HP 859-€ 749¢€ 619€ 515€
EZ/ SSK/ HP +119€ 969€ 845€ 695€

mit 5 Ubernachtungen sowie An- und Abreise mit Bus sonntags moglich.

v Bustransfer & Reisebetreuung**

Kururlaub sowie weitere Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar. Alle Programme sind auch

TSCHECHIEN - MARIENBAD DEUTSCHLAND - BAD BIRNBACH

Exklusives Sommer-Angebot

=500 €

DERIEEASS 16.06.- 11.08.26 Anreise:

Busanreise: dienstags * 20 € Frithbucherrabatt
Zi./ Kur/ Verpfl. 1. Woche w pro Woche

DZ/ SEA/ FR 695€ 599€  499€ 409¢€ (Von den angegebenen Preisen noch
EZ=DZ/ SEA/ FR 775€ 669€  585€ 479€ nicht abgezogen.)

Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

1 Nacht pro Woche GESCHENKT

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT

| V Bustransfer & Reisebetreuung* *
§ v 1 Woche mit Friihstiick im
HOTEL LENAUHOF ***

{ v Leistungen der Kur- und Gaste-
karte Bad Birnbachs

&8 SELTA MED BONUS:

1 Woche pro Person ab ¢ 1 Flasche Wasser im Zimmer

Bei Buchung bis 60 Tage vor

mmmmmmmm

SELTA ME
KURREISEN
& WELLNESS

nnnnnnnnnn
ot g

POLNISCHES ISERGEBIRGE « BAD FLINSBERG

PLR | PASPZG
Busanreise: freitags 16.10. - 20.11.26

Zi./ Kur/ Verpfi.
DZ/ EA/ HP
EZ/ EA/ HP

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:

35 € Friihbucherrabatt pro Woche
(Von den angegebenen Preisen noch nicht abgezogen.)

1 Woche pro Person ab

12.06. - 26.06.26

755€ 445€

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT

= V Bustransfer & Reisebetreuung**
£ V' 1 Woche mit Halbpension im
PARK HOTEL KUR & SPA *****
k' \/ Hallenbad, Whirlpool, Sauna
und Fitnessraum
> v Kulturveranstaltungen wie Tanz-

abende und Klavierkonzerte
v Kostenfreier Leihbademantel
V Ortliche Reiseleitung

. i a

26.06.-16.10.26 20.11.-11.12.26

1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
649€ 369€ 669€ 379€ 579€ 319€

T79€ 465€ 669€ 379¢€

Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

Ausgewihlte Getrinke zu Reiseleistungen:
den Mahlzeiten KUR ZUR PROBE

v 1 Woche mit Halbpension im
HOTEL SANATORIUM
MARIOT&&J@&'&

v Hallenbad mit Meersalzwasser
und Gegenstromanlage

1 Woche pro Person ab v Kostenfreier Leihbademantel
und Hotelpantoffeln
539 € v Ortliche Reiseleitung

30.06.-18.08.26 18.08.-01.09.26

CZB | MARO26
Busanreise: dienstags

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW
DZKomf/ KP/ HP 539€* 375€ 589€* 419€
EZ=DZKomf/ KP/HP 715€* 549€ 769€* 599¢€

Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

TSCHECHIEN » FRANZENSBAD

v Bustransfer & Reisebetreuung* *

v 2 Anwendungen/ Behandlungstag

PLO | ARKA26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZKomf/ KU/ HP
EZ=DZKomf/ KU/HP 995€ 839€ 895€ 755€ 859€ 719€
Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

POLNISCHE OSTSEE * KOLBERG

Reiseleistungen:

KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung* *

v 1 Woche mit Halbpension im
KURHOTEL ARKA MEDICAL
SPA i W Wi

v 2 Anwendungen/ Behandlungstag

Vv Meerwasserhallenbad, Whirl-
pool und Saunalandschaft

V Ortliche Reiseleitung

ARG YR TR SELTA MED BONUS:
529 € * 2 x Salzgrotte pro Woche

29.08.-03.10.26 03.10.-31.10.26 31.10.-12.12.26 w“_

1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW . i -
669€ 515€ 565€ 419€ 529€ 389€ e

¢ 1xBadim Solebecken

PLO | AMBE26

Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ KU/ HP
EZ/ KU/ HP

1 Woche pro Person ab

POLNISCHE OSTSEE ° SWINEMUNDE

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:

40 € Friihbucherrabatt
(Von den angegebenen Preisen noch nicht abgezogen.) §

Reiseleistungen:
KURURLAUB

i ' Bustransfer & Reisebetreuung* *
¥ V BegriiSungsgetrank

Vv 1 Woche mit Halbpension im

§ KURHAUS AMBER R

#. v 2 Anwendungen/ Behandlungstag
== / Sauna

V Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS AB 14 UN:

* Kostenfreier Leihbademantel fiir

535 €

die Dauer des Aufenthaltes

639€ 489¢€

13.06. - 27.06.26
Busanreise: samstags 22.08. - 19.09.26 27.06.-22.08.26 19.09.-24.10.26
1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
625€ 469€ 699€ 545€ 535€ 399¢€
709€ 549€ 579€ 439€

Erholungsaufenthalt sowie weitere Verpflegungsart, Zimmerkategorien und Termine buchbar

L2

VW =Verlangerungswoche | * Friihlingsrabatt giiltig bei Buchung bis 30.06.2026 - ist bereits von den angegebenen Preisen abgezogen. ** Zustiegsstellen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Katalog. Alle Preise in EURO und pro Person, zzgl. Treibstoffzuschlag von 8 € p.P./ Strecke. Druckfehler, Zwischen-
verkauf, Preisdnderungen vorbehalten. Es gelten die aktuellen AGB. Reiseveranstalter: Selta Med GmbH, Gottschaldstr. 1a, 08523 Plauen.

Buchung & Beratung in lhrem Reisebliro!
Info-Telefon: 03741 - 148527-0 = E-Mail: reservierung@seltamed.de
www.seltamed.de - WhatsApp: 01520 - 8734120

lhr Fernsehprogramm flr Sonntag, den 24. Mai 2026

J—, TAGE TV-PROGRAMM,|

...wlnscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag

20.15 Uhr, Pro 7
The Fall Guy

Nach einem Stunt-

5.30 Frilhprogramm

8.25 Der Geist im Glas 00
Marchenfilm, D 2021

9.25 Mit der Maus Magazin

9.55 Tagesschau

10.00 Ev. Gottesdienst

11.00 Benefizkonzert des
Bundesprasidenten

12.30 Tagesschau

12.45 Kurhotel Alpengliick
Heimatfilm, D 2006

14.15 Holy Days

unfall zieht  sich 14.45 Pferdesport:

Colt Seavers (Ryan CHIO Aachen

Gosling) aus der | 16.00 Daheim in den Ber-

Filmbranche zuriick gen (200 Dramaserie
17.30 Tagesschau

und Kehrt auch | 17.44 pt. Fernsehlotterie

Kamerafrau Jody | 17.45 Die Kanzlei 00

19.15 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Kéniginnen 00
Krimireihe, D 2022
Mit Miroslav Nemec

21.45 Brokenwood -
Mord in Neuseeland
Der Todesengel
Krimireihe, NZ 2022

23.15 Tagesthemen

23.35 Der Fuchs Historien-
film, D/A 2022

1.33 Tagesschau

o den Riicken, mit der
er erst kirzlich angebandelt hat. 18 Monate
spéater erhalt er die Chance auf ein Comeback —
ausgerechnet bei Jodys Regiedebiit. Doch als
der Hauptdarsteller Tom Ryder verschwindet
und das gesamte Projekt in Gefahr bringt,
begibt sich Colt auf die Suche nach ihm und
gerét dabei in ein perfides Netz aus Mord und
Manipulation. 160 Min.

5.15 Fruhprogramm
9.30 Kath. Gottesdlenst @
10.30 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress 23
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 Waldis Welt
14.45 Duell der Garten-
profis 23 Show
15.25 heute Xpress
15.30 Hidden Champions
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Brauchen wir Glau-
ben? Reportage
18.00 Der Alte 21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.10 Pilgergliick in der
Toskana Doku
19.30 La Palma Doku
20.15 Inga Lindstrém:
Jemand liebt dich
Liebesdrama, D/S
2022. Mit Birthe Wolter
21.45 heute journal
22.00 Kommissar Beck
Der unsichtbare
Mann. Krimireine, S
2025. Mit Peter Haber
23.30 100 Jahre Marilyn
Monroe Doku
0.15 heute Xpress

» 5.10 Auf Streife T

6.00 Goodbye Christopher
Robin Biogra-
fie, GB/USA 2017
8.10 So gesehen T
8.30 Monsters vs. Aliens
Animations-
film, USA/GB 2009
10.15 Kung Fu Panda 3
Animations-
film, USA/CHN 2016
12.00 Die Monster Uni
Animations-
film, USA/J 2013
14.05 Wall-E - Der Letzte
raumt die Erde auf
Animations-
film, USA 2008
15.55 Ratatouille Ani-
mationsfilm, USA 2007
18.05 Alles steht Kopf
Animations-
film, USA 2015
19.55 SAT.1: newstime O
20.15 Alles steht Kopf 2
Animationsfilm,
USA 2024
22.05 Secret Headquarters
Actionfilm, USA
2022. Mit Owen Wilson
0.15 Atomic Blonde
Actionthriller, USA ‘17

5.00 Der Blaulicht-Report
5.45 Trolls World Tour Ani-
mationsfilm, USA/J 20
7.05 Madchen Madchen!
Komddie, D 2001
8.35 Madchen Médchen 2
- Loft oder Liebe
Komddie, D 2004
10.20 Sweet Home Alabama
- Liebe auf Umwegen
Liebesfilm, USA 2002
12.15 Kung Fu Panda 2 -
Doppelt bérenstark
Animationsfilm,
USA/CDN 2011
13.45 Madagascar 3: Flucht
durch Europa Animati-
onsfilm, USA/IND 2012
15.20 Asterix im Land
der Gétter Animations-
film, F/B 2014
17.00 Hotel Transsilvanien
Animationsfilm,
USA 2012
18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter
19.05 Die Versicherungs-
detektive Dokusoap
20.15 Wer wird Millionar?
0.00 Jumanii: Willkommen
im Dschungel Action-
komddie, USA 2017

UNSER TIPP:
SPARAKTIONEN SICHERN!

Melden Sie sich gleich HIER
fiir unseren Newsletter an.

5.05 Galileo 360° —
12.55 Porsche Carrera
Cup Deutschland
13.00 Tourenwagen: DTM
14.55 Die Simpsons
15.25 Die Simpsons
15.50 Die Simpsons
16.20 Die Simpsons (21
16.45 Die Simpsons
17.10 ProSieben: newstime
17.20 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
18.20 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
Dokusoap. Super-
helden des Alltags
19.15 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
Flirt mit dem Tod
20.15 The Fall Guy
Actionfilm, USA 2024
Mit Ryan Gosling
22.55 The Equalizer 2
Krimi, USA
2018. Mit Pedro Pascal
1.20 Ride Along: Next
Level Miami
Actionkomddie, USA
2016. Mit Ice Cube

5.00 Medlcal Detectives
5.25 CSI: NY Krimiserie
6.05 Criminal Intent
7.00 Criminal Intent
7.55 Criminal Intent
8.50 Criminal Intent Krimi-
serie. AuBBer Atem
9.45 Criminal Intent Krimi-
serie. Hochexplosiv
10.35 Criminal Intent Krimi-
serie. Sein letzter Trip
11.30 Criminal Intent Krimi-
serie. Auf der Couch
12.25 Criminal Intent
Krimiserie. Der Heilige
13.20 Criminal Intent
Krimiserie. Koma
14.10 Criminal Intent
Das Trojanische Pferd
15.05 Criminal Intent
Krimiserie. Mafiosi
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Die Autodoktoren
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Kitchen Impossible
Show. Roland Trettl
vs. Hans Neuner
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.45 Medical Detectives

5. 00 Frithprogramm 22
13.58 MDR aktuell 22
14.00 Rapunzel oder Der
Zauber der Tranen (2]
Mérchen, DDR 1988
15.25 Wie man Prinzessin-
nen weckt 21 Marchen-
film, CS/DDR 1977
16.45 MDR aktuell
16.50 Die wahnsinnig
traurige Prinzessin
Marchenfiim, CS 1968
18.00 MDR aktuell
18.05 Die Leitermacher
aus dem Holzland -
Sprosse um Sprosse
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR um 7
19.30 MDR aktuell
19.50 Kripo live 21 Magazin
20.15 Damals war's
21.45 MDR aktuell
22.00 Klappfix, Hering, Luft-
matratze - Campen
in der DDR Doku
22.45 Friher war der Urlaub
sonniger - Eine Reise
durch die Jahrzehnte
Dokufilm, D 2022
0.15 Schneller als die
Angst Krimiserie

@ RTL ZWEI 9] KABEL 1[2&&0 S. RTL =] RBB | NDR & ARTE 3SAT SPORT1

14.20 Von Hecke zu Hecke
- Bunte Beet-
geschichten O

15.15 Die Schnappchen-

12.25 Klick
Komddie, USA 2006
Mit Adam Sandler
14.25 Natiirlich blond!
hauser - Der Traum Komddie, USA
vom Eigenheim & 2001. Mit Selma Blair
16.15 Die Schnadppchenhédu- 16.20 Kabel Eins: newstime
ser — Jeder Cent zdhlt 16.30 Natiirlich blond 2
17.15 Die Schnappchenhéu- Komddie, USA
ser - Jeder Cent zéhlt 2003. Mit Sally Field
18.15 GRIP - Das 18.20 Richie Rich
Motormagazin O Komddie, USA 1994
20.15 The Da Vinci Code - Mit Macaulay Culkin
Sakrileg = Mysteryth-  20.15 Rain Man Tragi-
riller, USA/MLT/F 2006 komddie, USA 1988
23.10 Men in Black 33 Mit Dustin Hoffman
Sci-Fi-Film, USA 2012  23.05 Die Firma
1.10 Surrogates - Thriller, USA 1993
Mein zweites Ich Mit Tom Cruise
Sci-Fi-Film, USA 2009  2.00 Die Tom Cruise Story

17.15 Voll zu spét! Trickserie
17.25 Voll zu spét! Trickserie
17.35 Voll zu spét! Trickserie
17.55 Voll zu spat! Trickserie
18.05 Voll zu spat! Trickserie
18.15 Voll zu spét! Trickserie
18.25 Voll zu spét! Trickserie
18.45 ALVINNN!!! Animation
18.55 ALVINNN!! Animation
19.05 ALVINNN!! Animation
19.15 ALVINNN!! Animation
19.35 ALVINNN!! Animation
19.45 ALVINNN!! Animation
19.55 ALVINNN!! Animation
20.15 Lucifer Krimiserie
21.25 Lucifer Krimiserie
22.30 Lucifer Krimiserie
23.30 Lucifer Krimiserie
0.45 Law & Order: Special
Victims Unit Krimiserie

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

17.53 Unser Sandmannchen

18.00 rbb24 21 Nachrichten

18.10 rbb Gartenzeit

18.40 So schmecken Berlin
& Brandenburg

19.30 rbb24 Abendschau

20.00 Tagesschau

20.15 30 Ausfliige auf Seen,
Fliissen und Kanélen
Dokufilm, D 2024

21.45 rbb24 21 Nachrichten

22.00 Friither war der Urlaub
sonniger - Eine Reise
durch die Jahrzehnte
Dokufilm, D 2022

23.30 Der radio3 Atelier
Talk Gesprach

0.30 Karneval der Kulturen

2026 - Social Live
aus Berlin Show

Programmé&nderungen mdglich

14.00 Eine Liebe spéter
Drama, D 2021
15.30 Abenteuer Ernte
16.30 Iss besser! (2] Reihe
17.00 Bingo! (2 Nachrichten
18.00 Nordseereport
Spezial 2! Dokureihe
19.00 Nordseereport
Spezial (21 Dokureihe
20.00 Tagesschau
20.15 die nordstory spezial
21.45 extra 3 (21 Magazin
22.30 Gags - Comedy
Deluxe 2/ Tatort-Chaos
und Danemarkurlaube
22.50 Gags - Comedy
Deluxe 2/ Show
23.10 Reisen mit Muddi
23.35 Reisen mit Muddi
0.00 Reisen mit Muddi

17.35 John Eliot Gardiner
dirigiert Monteverdi

18.25 Karambolage O

18.35 Zu Tisch ...

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Sufis — Glaube Liebe
Tanz: Lebenswelten
am Nil J Doku

20.15 Mississippi Burning -
Die Wurzel des Has-
ses [ Drama, USA
1988. Mit Willem Dafoe

22.15 Sidney Poitier - Der
Mann, der Hollywood
veranderte —J Doku

23.10 Famous Orchestras —
Die besten Orchester
der Welt = Doku

0.10 Klaus Méakela - der

Flamme entgegen 3

15.40 Die Schatzinsel Die
Entscheidung. Aben-
teuerfilm, D/F 1966

17.05 Der Schatz der

Azteken Abenteu-

erfilm, D/I/F 1965
18.40 Die Pyramide des
Sonnengottes
Abenteuerfilm, D/F/I
1965. Mit Lex Barker
20.15 Robin Hood - Kdnig
der Diebe 3 Aben-
teuerfilm, USA 1991
22.40 Der Schatz der

Azteken Abenteu-

erfilm, D/I/F 1965
0.20 Die Pyramide des
Sonnengottes
Abenteuerfilm, D/F/I
1965. Mit Lex Barker

9.00 FuBball: DFB-Pokal
pur Saison 2025/2026
11.00 Doppelpass
13.30 FuBball: DFB-Pokal
pur Saison 2025/2026
15.00 Motorsport: ADAC GT
Masters 2. Rennen
16.45 Die PS-Profis —
Mehr Power aus
dem Pott Dokusoap
17.00 Survivor Dokusoap
19.15 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Serie
20.50 Stromberg Sally
21.20 Stromberg Gernot
21.55 Stromberg Serie
22.25 Stromberg Serie
23.00 Bitte Lacheln! Show
0.05 Die PS-Profis -
Einsatz Dokusoap

12.00 Dornroschen
Marchenfilm, A/D 2008
13.20 Fliedermaus Ben
Animationsfilm, NL/LUX
2024. Regie: Sarah
Sutter, Patrick Raats
14.30 Tortel Serie
15.15 Mumintal
16.00 Dino Mates
16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe
17.00 1,2 oder 3 Show
17.25 Pettersson und
Findus Trickserie
17.50 Shaun das Schaf O
18.10 Super Wings
18.35 Meine Freundin Conni
18.47 Baumhaus 2/ Magazin
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Lassie Trickserie

00 Dolby Surround EW schwarzwei (2] Untertitel fiir Horgeschédigte [ Breitbild
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FREIZEITTIPPS

,Kopf hoch!” in einer
komplexen Welt

FESTIVAL FUR KINDER- UND JUGENDTHEATER LWILDWECHSEL" |&dt vom 27. bis 31. Mai zum
Mitmachen und Staunen nach Gera ein

ALTENBURG. Vom 27. bis 31.
Mai steht Gera ganz im Zeichen
des Kinder- und Jugendtheaters:
Beim Festival WILDWECHSEL er-
leben junge Zuschauerinnen
und Zuschauer Theater als aktive
Erfahrung, die weit tber das rei-
ne Zuschauen hinausgeht. Unter
dem diesjahrigen Motto ,Kopf
hoch!” stehen Themen wie
Mut, Freundschaft, Resilienz
und Orientierung in einer kom-
plexen Welt im Mittelpunkt.

Funf Tage lang prasentiert das
Festival fir Kinder- und Jugend-
theater herausragende Inszenie-
rungen aus Berlin, Sachsen,
Sachsen-Anhalt, Brandenburg
und Tharingen, die gemeinsam
von einer Fach- und einer Kin-
der- und Jugendjury ausgewahlt
worden sind. In ,Troja!” vom
Hans Otto Theater Potsdam wird
der Trojanische Krieg aus der
Perspektive zweier junger Men-
schen betrachtet, die lernen,
Konflikte und Feindschaften zu
hinterfragen. Das mehrfach aus-
gezeichnete Stick , Dschinnya”
vom Theater Minouche ladt Kin-
der ab sechs Jahren zu einer
interaktiven  Auseinanderset-
zung mit Winschen, Selbstwert
und kultureller Vielfalt ein - hier
kénnen die jungen Zuschauerin-
nenundZuschauer selbst Teil der
Inszenierung werden und eine
wachsende Wunschinstallation
mitgestalten.

Bei ,Schwane” vom Thalia
Theater Halle dreht sich alles
ums Anderssein und um das Zu-
sich-selbst-Finden. Die Inszenie-
rung wird zudem spielerisch von
zwei Dolmetscherinnen in Ge-
bardensprache Ubertragen.
Ums AuBenseitertum, den Um-
gang mit Mobbing und den viel-
leicht schrecklichsten Camping-

Theater-
geschichten

ALTENBURG. . Theaterge-
schichten im Salon der Alten-
burger Originale” heit es am
27. Maivon 16 bis 18 Uhr in der
JohannisstraBe 48 in Altenburg.
In der Reihe ,, Altenburgs Stadt-
jubildum: Film und Gesprach zur
1000-Jahrfeier” ladt die Alten-
burger Tourismus GmbH zu
einer Zeitreise seit 1976 ein und
zeigt den Film zur 1000-Jahrfei-
er.

Im Anschluss an die Filmvor-
fUhrung zur 1000-Jahrfeier von
1976 sind mitder Theaterschau-
spielerin Mechthild Scobanita
und ehemalige Journalistin
Antje Arpe unter anderem zwei
Gaste eingeladen, die aus ihrer
Sicht die vergangenen Jahr-
zehnte des Altenburger Thea-
ters schildern und mit dem Pub-
likum in gemeinsamen Aus-
tausch gehen.

© Kartenreservierungen sind im
Geschaft der Altenburger Touris-
mus GmbH, Markt 17 (neben Ross-
mann), telefonisch unter 03447
512800 oder online unter www.al-
tenburger-originale.de maglich.
Der Eintritt liegt bei 5 Euro pro
Person (inkl. einer Tasse Kaffee).

Gottesdienst zur
Konfirmation

ALTENBURG. Am Pfingstsonn-
tag werden elf junge Menschen
aus der Evangelisch-Luther-
ischen Kirchgemeinde Alten-
burg konfirmiert. Aus diesem
Anlass ladt die Gemeinde am
Pfingstsonntag, dem 24. Maium
13 Uhr, zum Festgottesdienst mit
Heiligem Abendmahl in die Bri-
derkirche Altenburg ein.

Bei ,,Schwane” vom Thalia Theater Halle dreht sich alles urhs Anderssein und um das Zu-sich-selbst-

Finden.

trip aller Zeiten dreht sich die In-
szenierung von Sasa Stanisi s
Jugendbuch ,Wolf” des Thea-
ters Plauen Zwickau, zu dem das
Publikum eigene Taschenlam-
pen und Kuscheldecken mitbrin-
gendarf.JingereKindererleben
im  Musiktheaterstlick ,, Herr
Fuchs und Frau Elster” des Thea-
ters Erfurt Geschichten Uber Be-
gegnungen mit Fremdem und
kénnen alte Volkslieder neu er-
kunden.

»~DAS GEWICHT DER AMEISEN"

Auch das Theater Altenburg Ge-
ra ist mit zwei eigenen Produk-
tionen im Festival vertreten: Mit
.Das Gewicht der Ameisen”
zeigt das Schauspiel eine tempo-

reiche Jugendkomodie fur alle
ab zwolf Jahren Uber zwei
AuBenseiter, die bei einer Schul-
sprecherwahl beginnen, fir ihre
Mitsprache zu kampfen — ein
Stick Uber Zukunftsangste und
Selbstermachtigung. Mit , War-
temal!” bringt das Puppenthea-
ter ein interaktives Theatererleb-
nis auf die Buhne, das den Raum
ineinen begehbaren Warteraum
verwandelt. Die Zuschauerinnen
und Zuschauer werden selbst
Teil der Inszenierung und bewe-
gen sich frei zwischen Warte-
bank, Wartenummern und klei-
nen Spielszenen — ein Abend
Uber Geduld, Erwartung und
das Vergehen von Zeit.

Neben den Gastspielen auf
den unterschiedlichen Blhnen

Foto: Falk Wenzel

bringt das Festival Theater auch
in den 6ffentlichen Raum. Unter
dem Motto ,Spielraum” bietet
WILDWECHSEL ein abwechs-
lungsreiches Rahmenprogramm
zum Mitmachen — mit zahlrei-
chen Gelegenheiten fir Kinder,
Jugendliche und ihre Familien,
Theater als Erlebnis und Beteili-
gung zu erfahren. Mit einem Er-
offnungspicknick, einem Fami-
lienfest, Workshops und weite-
ren Formaten entstehen kreative
Begegnungsrdume. Fur Thea-
terschaffende gibt es auBerdem
ein Fachprogramm zu aktuellen
Themen des Kinder- und Ju-
gendtheaters.

Ein besonderes Mitmachan-
gebot findet am 29. Mai von 9
bis 14 Uhr in der Tonhalle Gera

statt: Die Medienwerkstatt , Die
perfekte Stadt” fir Kinder von 8
bis 12 Jahren verbindet digitale
und theatrale Elemente. Insge-
samt erwartet die teilnehmen-
den Schulklassen ein Parcours
mit sieben interaktiven Statio-
nen, an denen Kinder mit unter-
schiedlichen medialen Darstel-
lungsformen  experimentieren
kénnen — vom Hoérspiel Ubers
Daumenkino bis hin zum inter-
aktiven Bilderbuch. Die Statio-
nen werden unter anderem vom
GRIPS Theater, dem Planetarium
Gera und dem Theater Alten-
burg Gera betreut. Koopera-
tionspartner ist das Kinderme-
dienfestival Goldener Spatz.

GESTALTUNGSRAUME FUR
KUNSTLERISCHEN UMGANG
MIT DEMOKRATIE

Wie wichtig solche Angebote
sind, betont auch Elisabeth Kai-
ser, Staatsministerin und Beauf-
tragte der Bundesregierung fur
Ostdeutschland: ,Das Theater
spiegelt aktuelle gesellschaftli-
che Entwicklungen und thema-
tisiert gegenwartige Konflikte.
Auch das Theaterfestival WILD-
WECHSEL tut das. Es bietet jun-
gen Menschen gezielt Gestal-
tungsrdume, um den kinstleri-
schen Umgang mit Demokratie
erlebbar zu machen und eine
partnerschaftliche Auseinander-
setzung zu fordern. Ich freue
mich sehr auf das Festival WILD-
WECHSEL 2026 in Gera und bin
gespannt auf die beeindrucken-
den Darbietungen und Diskus-
sionen, die uns erwarten.”

Weitere Infos zum Programm
sowie Tickets unter
www.theater-altenburg-gera.de

Die Fliigel drehen sich wieder

Mihlenfest zum Deutschen Miihlentag am Pfingstmontag an der BOCKWINDMUHLE LUMPZIG

LUMPZIG. Es ist wieder soweit:
anlasslich des 32. Deutschen
Mihlentages ladt der Alten-
burger Bauernhtfe elV. am
Pfingstmontag, den 25. Mai,
von 10 bis 17 Uhr, zu seinem be-
liebten Muhlenfest an die Bock-
windmihle Lumpzig ein.

SPANNENDE FUHRUNGEN

Auch in diesem Jahr werden sich
wieder die Fligel der inzwischen
294 Jahre alten Windmdihle dre-
hen. Bei verschiedenen Fihrun-
gen werden so manche Fragen
beantwortet, Ratsel und Ge-
heimnisse gelost. Auf Wartezei-
ten wird aus Platzgrinden in der
Muhle gebeten.

In der groBen Mihlenscheune
kann bei jedem Wetter gefeiert
werden. Auf dem gesamten Ge-
lande werden verschiedene re-
gionale Manufakturen ihre Pro-

!n

PR

Auch in diesem Jahr wird es zum Dutschen Miihlentag an der

Bockwindmiihle in Lumpzig einiges los sein.

dukte vorstellen bzw. zum Ver-
kauf anbieten. Es gibt weiterhin
Genahtes, Korbwaren, getop-
fertes Gebrauchsgeschirr eben-

Gemeinsam 150 Jahre
Maschmenbaugeschlchte feiern

Das $ommerfest am 27. Junﬂ)ietet einen Biick hinte-r dié Kdlissen

der Maschinenfabrik Herkules Meuselwitz.

Foto: PM

Foto: Mario Jahn

so wie Schmuck, Holzspielzeug,
saisonale Pflanzen vom Gaértner,
Bienenerzeugnisse  verschie-
denster Art und vieles andere

MEUSELWITZ. Am 27. Juni 6ff-
net die Maschinenfabrik Herku-
les Meuselwitz ab 10 Uhr ihre
Tdren undl&dtherzlichzum gro-
Ben Sommerfest ein.
Besucherinnen und Besucher
erwartet ein abwechslungsrei-
ches Programm fur GroB und
Klein mit spannenden Einbli-
cken in die Welt des modernen
Maschinenbaus, vielfaltigen
Mitmach-Aktionen und zahlrei-
chen Gelegenheiten zum Aus-
tausch. Fur das leibliche Wohl ist

mehr. Auch verschiedene Hand-
werker zeigen wie sie arbeiten.
Dazu gesellen sich wieder tieri-
sche Animateure wie Ziegen und
Tauben. Ein umfangreiches An-
gebot an leckeren, regionalen
kulinarischen Spezialitaten wie
zum Beispiel original Alten-
burger Milbenkase, die neu-
esten Liqueur-Kreationen der
TRILLER-Manufaktur, Gebrate-
nes vom Rost und frisch geba-
ckener Bauernkuchen von den
Schméliner Landfrauen steht fir
die Besucher bereit.

MUHLENBROT

Auch das beliebte Lumpziger
Muhlenbrot aus dem Steinback-
ofen wird wieder vor Ort geba-
cken. Mit lhrem Besuch unter-
stitzen Sie die ehrenamtliche
Arbeit des Vereins zum Erhalt
und Ausbau des Miihlenareals.

ANZEIGE

mit einem vielfaltigen Angebot
an Speisen und Getranken bes-
tens gesorgt. DarUber hinaus
bietet das Sommerfest auch die
Madglichkeit, Herkules Meusel-
witz als Arbeitgeber kennenzu-
lernen und spannende Perspek-
tiven fur Ausbildung und Karrie-
re zu entdecken. Besucherinnen
und Besucher kénnen sich auf
einen Tag voller Technik, Begeg-
nungen und besonderer Mo-
mente in familidrer Atmosphare
freuen.

Humorvolles
Schauspiel-Highlight

KABARETT HERKULESKEULE aus Dresden am
23. Mai zu Gast im Theaterzelt Altenburg

ALTENBURG. Mit bissigem Hu-
mor, pointierten Dialogen und
jeder Menge Musik gastiert das
Kabarett Herkuleskeule Dresden
am Samstag, den 23. Maium 18
Uhr, im Theaterzelt Altenburg.
Gezeigt wird die neue Kabarett-
komodie ,,RABIMMEL RABAM-
MEL RABUMM - Zwei Manner
retten die Welt” von Philipp
Schaller.

Was passiert, wenn unter-
schiedliche Lebensentwiirfe auf
engstem Raum kollidieren? Ge-
nau das erzahlt dieses turbulen-
te Stlck: Zwei Manner treffen
aufeinander — der eine plotzlich
wohnungslos, der andere zu-
nehmend genervt. Schnell gera-
ten die beiden aneinander, denn
wahrend der Eine auf vegane Er-
nahrung, Gendergerechtigkeit
und verpackungsfreies Leben
setzt, weigert sich der Andere
standhaft, sein bisheriges Leben
umzukrempeln. Der Streit eska-

liert — bis hin zur spektakuldren
Protestaktion mitten im Wohn-
zimmer.

TEMPO, WORTWITZ UND
MUSIKALISCHE RAFFINESSE

Die Herkuleskeule nimmtinihrer
neuen Produktion gesellschaftli-
che Debatten humorvoll aufs
Korn und bringt den alltaglichen
Meinungskampf mit Tempo,
Wortwitz und musikalischer Raf-
finesse auf die Buhne. Fir den
passenden Sound sorgen Jens
Wagner und Volker Fiebig mit
virtuosen Live-Beats und musi-
kalischen Einlagen, die selbst
hitzige Diskussionen unterhalt-
sam werden lassen.

O Infos und Karten in den Thea-
terkassen, telefonisch unter 0365
8279105 (Gera) bzw. 03447 585160
(Altenburg) sowie online unter
www.theater-altenburg-gera.de.

Die Herkuleskeule Dl;esdéﬁ sbrgt ﬁlit »Rabimmel, Rabammel, Ra-
bumm® im Theaterzelt Altenburg fiir Stimmung. Foto: Robert Jentzsch

Familientreff in St. Marien

TEGKWITZ. Am 9. Mai lud die
Kirchgemeinde St.Marien Tegk-
Witz zu einem Familiennachmit-
tag mit der Autorin Anita Lut-
hard aus Leipzig ein, die mit
einer musikalischen Lesung ihr
Kinderbuch , Der Klecks vom
Regenbogen” vorstellte.

DIE REISE DES ,, KLECKS"

An diesem Nachmittag nahmssie
das Publikum - 20 Kinder und
30 Erwachsene— mit auf die Rei-
se des , Klecks” durch alle Far-
ben des Regenbogens. Die fir
Kinder und Erwachsene leicht
verstandlichen lyrischen Texte
waren umrahmt von eigenen
Liedern, die die Autorin darbot.

Farbenfrohe Tlcher brachten
die Farben des Regenbogens in
besonderer Weise zum Aus-
druck und erzdhlten die Ge-
schichte sehr unterhaltsam. Die
Freude der Kinder war anste-
ckend und machte diesen Fami-
liennachmittag fir alle zu einem
besonderen Erlebnis.

Die Kinder durften anschlie-
Bend noch vor der Kirche mit
den Farben des Regenbogens
experimentieren, wahrend die
Erwachsenen schon bei Kaffee
und Kuchen den Nachmittag
ganz gemutlich ausklingen lie-
Ben. Der Autorin dankte Conny
Sachsenroder von der Kirchge-
meinde ganz herzlich fur ihr En-
gagement. A.KUMP

* FEUER, FEUER UND NOCH MEHR FEUERES
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HOROSKOP FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE
T %o Was macht Kinder eigentlich stark?

Eine verfahrene Situation ist
kaum auf friedliche Art zu l6sen.
Sie muss gnadenlos ausdiskutiert
werden. Gehen Sie dabei aber
nur nicht zu weit.

&

Sie haben schon allerhand ver-
sucht, aber den richtigen Weg
noch nicht gefunden. Durch
einen prazisen Tipp lassen sich
jetzt Verbesserungen erzielen.

Laufen, springen, spielen — und
jeden Tag etwas Neues lernen.
Dabei wachsen Kinder sehr
schnell. Vor allem das Spielen ist
unverzichtbar fur eine gesunde
Entwicklung. Rollen- und Fanta-
siespiele fordern die Kreativitat
und soziale Kompetenzen. Beim

{

die  KorpergréBe  immerhin
schon verdoppelt. Das Gehirn
hat am Ende des siebten Lebens-
jahres schonrund 90 Prozent der
GroBe des Erwachsenen er-
reicht. Umso entscheidender ist
in diesen Phasen, dass die Ernah-
rung alle Bau- und Vitalstoffe

die Ernéhrung auf Dauer zu ein-
seitig ist, kann es sinnvoll sein,
sich beraten zu lassen und die
Versorgung mit wichtigen Nahr-
stoffenim Blick zu behalten. Cal-
cium wird fur das gesunde
Wachstum und die gesunde Ent-
wicklung der Knochen bei Kin-

Stier Skorpion : - . A . .
5T 04 - 20.05. 5290 - 7371 Toben werden die motorischen enthalt, die fur ein gesundes dern benétigt. Damit Calcium

Greifen Sie zu, ohne lange nach-
zudenken. Im Moment bieten
sich Ihnen schlieBlich Chancen.
Es schade ware, wenn Sie diese

Eine Verbindung, die Sie bisher
als sicher erachtet haben, l6st
sich nun ganz plétzlich auf. Ih-
nen bleibt leider nur noch, sich

Fahigkeiten ausgebildet — ganz
besonders im Alter zwischen
sechs und zehn Jahren. Dazu
starkt korperliche Aktivitat die
Wahrnehmungsfahigkeit  und
verbessert das Lernen neuer In-
halte. Deshalb ist gerade bei
Schulkindern Bewegung ange-

GroBwerden benétigt werden.

PIZZA UND PASTA
KONTRA GEMUSE

Leider gehen die Vorstellungen
beim Essen zwischen Eltern und
dem Nachwuchs oft auseinan-

aus dem Darm aufgenommen
und im Korper verarbeitet wer-
den kann, wird Vitamin D3 be-
notigt. Vitamin D3 tragt auBer-
dem zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei Kindern
bei. Anbieter wie Hiibner bieten
etwa mit Multivital Kids eine

nicht nutzen wiirden. damit abzufinden. sagt. der. Wahrend bei vielen Kindern ~ Nahrungsergdnzung in einem
Zwillinge Schiitze Besonders hoch ist der Nahr- Pasta, Pizza und Pommes hoch  Portionsstick fur Kinder ab vier
21.05.-21.06. 23.11.-21.12 stoffbedarf in Zeiten starker Be- ’ im Kurs stehen, bleibt vitamin-  Jahren an, die Vitamine und Cal-

©

Mit allerhand Problemen, die
man vor lhnen aufttirmen wird,
will man lhre Standhaftigkeit tes-
ten. Nun kénnen Sie lhre wahre
Starke beweisen.

Gehen Sie auf ,Nummer sicher’,
und machen Sie alle Beteiligten
sofort mit einem neuen Sach-
verhalt vertraut. Dann herrscht
Klarheit.

lastungen in Schule und Sport
und wahrend der Wachstums-
schlbe. Bis zum Erreichen des
sechsten Lebensjahres hat sich

DAS REZEPT DER WOCHE

Zutaten und ein paar einfache

Y B o '

|

Im Grundschulalter sind Bewegungsspiele besonders wertvoll,
weil sich jetzt die motorischen Fahigkeiten stark entwickeln.

Foto: Marine Gastineau (stock.adobe.com)/djd/hiibner

chen, sonst verliert es Saft und

reiches Gemuse mitunter auf
dem Teller liegen. Hier ist Uber-
zeugungsarbeit gefragt. Wenn
Eltern den Eindruck haben, dass

cium enthalt. Die Portionen las-
sen sich direkt verzehren oder
zum Beispiel in Naturjoghurt
oder Smoothies einriihren. DJD

) =

2206.- 2207 222001 Familiensache® &
22.06. - 22.07. 22.12.-20.01. ,Dierichtige Vorbereitung, gute  Fleisch méglichst nicht anste- ° %
Qo

D

Es ware falsch, ein kleines Prob-
lem mit einem Achselzucken ab-
zutun. Kimmern Sie sich nam-
lich nicht gleich darum, wird sich
das spéter bitter rachen.

Lowe
23.07.-23.08.

Wie ware es, wenn Sie sich mal
die Mlhe machen wurden, hin-
ter die Kulissen zu schauen? Es
ist so gut wie sicher, dass Sie bis-
her falsch lagen.

Vielleicht geht es ja auch ein
wenig langsamer? Bei lhrem
augenblicklichen Tempo hat es
jeder schwer, mit Ihnen Schritt
zu halten.

Der Familienalltag gestaltet sich
nicht gerade in bester Stim-
mung. Treiben Sie die Dinge nun
aber blofB3 nicht noch zuséatzlich
auf die Spitze.

Wassermann
21.01.-19.02.

Auf die Hilfe anderer sind Sie bei
der zu I6senden Aufgabe nicht
unbedingt angewiesen. Sie soll-
ten jedoch besonders schlau
taktieren.

In einer Verbindung kriselt es
schon seit langem. Doch was
jetzt geschieht, sollte lhnen
ernsthaft zu denken geben. Zie-
hen Sie die Konsequenz.

Tricks entscheiden oft darUber,
ob das Grillfest zumvollen Erfolg
wird”, weiB JuliaKlose, Biersom-
meliére bei der Brauerei C. & A.
Veltins und ausgewiesene Grill-
expertin. Hier sind ihre Tipps:

1. Fleisch rechtzeitig tempe-
rieren — am besten ist, es etwa
eine halbe Stunde vorher he-
rauszunehmen.

2. Mit Hitzezonen arbeiten:
Statt den gesamten Rost mit hei-
Ben Kohlen zu belegen sollte
man eiBe und klhlere Zonen
schaffen. Kurzgebratenes wird
direkt gegrillt, Braten oder
Hahnchen eher indirekt.

3. Gute Grillkohle verwenden:

fen sollten ausdrdicklich fur Grill-
kohle geeignet sein.

4. Vorbereitung einplanen:
Marinaden brauchen Zeit zum
Einziehen, auch ein Kohlegrill
bendétigt meist rund 20 bis 30
Minuten, bis er die richtige Tem-
peratur erreicht hat.

5. Grillzange statt Gabel:

wird trocken.

6. Grillgut leicht eindlen: Ein
dunner Olfilm auf Fleisch oder
Gemdse verhindert, dass es am
Rost kleben bleibt.

7. Deckel geschlossen halten:
Beim indirekten Grillen sollte der
Deckel madglichst geschlossen
bleiben, damit die Hitze gleich-
maBig zirkulieren kann.

8. Kerntemperatur kontrollie-
ren: Ein Grill- oder Bratenther-
mometer hilft, den gewdiinsch-
ten Gargrad zu erreichen.

9. Fleisch ruhen lassen: Nach
dem Grillen sollte Fleisch einige
Minuten ruhen.

10. Erstam Ende salzen: Denn

Jungfrau Fische Zum Anzinden eignet sich ein  Salz entzieht Fleisch Flussigkeit.
24.08. - 23.09. 20.02. - 20.03. Anzindkamin. Und Anzindhil-

Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spafs beim Tiifteln!
(Die Losung findet ihr unten.)

Deine Familie ist toll.
Kannst Du die Verwand-
schaftsgrade unterscheiden?
Wenn also die Schwester

deines Onkels nicht deine
Tante ist, wer ist sie dann???

Mutter
Cousine

S

chwester
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Nichtamtlicher Teil

Informationen zur Jahresrechnung

In der jingsten Stadtratssitzung informierte
die Verwaltung uber die Jahresrechnung
2025. Auf 560 Seiten wird darin ein ausfihrli-
ches Bild der finanziellen Lage der Stadt ge-
zeichnet. Zusammenfassend lasst sich sagen:
Einnahmen und Ausgaben bleiben in der
Balance und trotzdem bewegt sich die In-
vestitionstatigkeit der Stadt auf Rekord-
niveau. Flir das positive Gesamtergebnis gibt
es mehrere Griinde. So zahlt sich eine spar-
same, weitsichtige Haushaltsfiihrung sowie
eine auf Effizienz ausgerichtete Projektsteue-
rung aus. Ein weiterer bedeutsamer Faktor
sind vergleichsweise hohe Einnahmen aus
der Gewerbesteuer. Das Volumen des Ver-
waltungshaushalts, der die administrativen
Einnahmen und Ausgaben beinhaltet, sum-
mierte sich Ende des Vorjahres auf knapp 71
Millionen Euro. Das Volumen des Vermo-

genshaushalts, in dem unter anderem Aus-
gaben fur den Ausbau von StraBen und
GroBprojekte wie die Spieleerlebniswelt Yo-
sephinum und die moderne Stadtbibliothek
im Ernestinum enthalten sind, wies rund 21,7
Millionen Euro aus - so viel wie noch nie.
Die Zufihrung vom Verwaltungs- zum Ver-
maogenshaushalt betrug knapp 2,5 Millionen
Euro und lag damit Gber 1,5 Millionen Euro
Uber der Pflichtzufihrung — das ist ein klares
Indiz fur eine solide Haushaltsfihrung.

Die wichtigsten Einnahmen des Verwal-
tungshaushalts waren 2025 die Schlusselzu-
weisungen vom Land (knapp 19,2 Millionen
Euro), die Gewerbesteuereinnahmen (rund
12,5 Millionen Euro) sowie der Gemeindean-
teil an der Einkommenssteuer (9,1 Millionen
Euro). Da die Hohe der Gewerbesteuern sich
an der Ertragslage der Unternehmen aus-

richtet, belegt die gute Entwicklung bei den
Gewerbesteuereinnahmen eine positive Ent-
wicklung der Altenburger Unternehmen.
GroBte Ausgabenposten im Verwaltungs-
haushalt: die Kreisumlage mit knapp 16 Mil-
lionen Euro, die Zuschisse an freie Trager
der Kindertageseinrichtungen sowie der Zu-
schuss ans Residenzschloss.

Die hochsten Einnahmen aus Fordermitteln
erhielt die Stadt fir den Bau der Spieleer-
lebniswelt und die moderne Stadtbibliothek,
zusammen rund 9,15 Millionen Euro. Diese
beiden Vorhaben stehen folglich auch auf
der Ausgabenseite an der Spitze.

Der Rucklagenbestand zum 31. Dezember
2025 konnte um rund 2 Millionen Euro auf
knapp 5,9 Millionen Euro aufgestockt wer-
den — der Sparstrumpf der Stadt ist also auf-
gefullt worden.

Liebe Altenburgerinnen und Altenburger,

in diesen Tagen leuchtete unser Rat-
haus abends in Blau fiir all jene, deren
Leben durch die schwere, unsichtbare
Krankheit ME/CFS zerbrochen wurde.
Menschen, die innerhalb kiirzester Zeit
thre Kraft, ihren Alltag und oft ihre ge-
samte Zukunft verloren haben.

Wenn ich mit Betroffenen spreche, be-
rihrt mich das sehr. Ich sehe Men-
schen, die plotzlich nicht mehr kdnnen.
Junge Erwachsene und Kinder, die ihr
Studium, die Schule oder ihre Ausbil-
dung abbrechen mussten. Menschen,
fur die bereits das Aufstehen, Sprechen
oder Essen zur tdglichen Qual gewor-
den ist. Eltern, die ihre Kinder nicht
mehr so begleiten kénnen, wie sie es
sich immer gewtinscht haben.

Viele der Betroffenen liegen liber Mo-
nate oder Jahre hinweg in abgedunkel-
ten Zimmern, weil Licht, Gerdusche
und selbst kleinste Anstrengungen zu
schweren Verschlechterungen fiihren.
Keine Hobbys, keine Aktivitdten mit
Freunden und (berall Angst vor der

nédchsten Situation, die nicht mehr zu
bewdltigen ist. Es ist eine Krankheit, die
den Kérper und das Nervensystem auf
zelluldrer Ebene angreift. Deshalb kon-
nen schon geringe Belastungen zu ei-
ner deutlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustands fiihren.

Ich sehe auch die Familien und Ange-
hérigen. Partner, Eltern und Kinder, die
plotzlich den Alltag allein bewdiltigen
miissen. Kinder, die viel zu friih lernen,
dass Mama oder Papa heute wieder
.keinen guten Tag” hat oder wochen-
lang gar nicht ansprechbar ist. Und wie
unglaublich schwer muss es fiir Eltern
sein, wenn sich ihr Kind von einem Tag
auf den anderen auf allen Ebenen ver-
dndert und plétzlich kaum noch die
Méglichkeit hat, eine eigene Zukunft
aufzubauen. Diese stille, schwere Last,
die Angehdrige tragen, beriihrt mich
tief.

Viele Betroffene fiihlen sich nicht nur
korperlich, sondern auch finanziell und
gesellschaftlich alleingelassen. Teure

Behandlungen werden nicht iibernom-
men, weil ME/CFS noch immer viel zu
wenig anerkannt und erforscht wird.

Deshalb steht das blaue Rathaus als
Zeichen fiir sie alle hier in Altenburg:

Ihr seid nicht allein.

Wir sehen euch.

Wir horen euch.

Wir vergessen euch nicht.

Wer als betroffene oder angehdrige
Person das Gesprdch mit mir suchen
mdchte, darf sich jederzeit an mich
wenden.

Mége dieses blaue Licht ein wenig
Wdrme und Hoffnung spenden und
uns allen zugleich zeigen, wie dringend
mehr Aufmerksamkeit, mehr biomedi-
zinische Forschung und echte Unter-
stlitzung noétig sind.

Wir sind eine Gemeinschaft und nie-
mand darf libersehen werden.

lhr
André Neumann

Foto: A. Kerbel

RATSRELLL S

Der Schuldenstand der Stadt betrug zum
Jahreswechsel rund 13 Millionen Euro, das
entspricht einer rechnerischen Pro-Kopf-
Verschuldung von knapp 419 Euro. Die
durchschnittliche Tilgungsdauer liegt bei
rund 13 Jahren, weshalb die finanzielle Situ-
ation der Stadt als ungefahrdet eingeschatzt
werden kann. Zum Vergleich: die rechneri-
sche Pro-Kopf-Verschuldung aller deutschen
Gemeinden lag Ende 2024 bei 2200 Euro. Mit
Blick auf die GroBprojekte der Stadt (unter
anderem Spieleerlebniswelt Yosephinum
und Landesgartenschau 2032) ist in den
kommenden Jahren eine moderate Erho-
hung des Schuldenstands vorgesehen.

Im Auftrag

gez. Bettels
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

—t

LigshtUpTheNight4ME

Festumzug am 23. August - Letzte Chance zur Anmeldung

Die Idee, zum 1.050-jahrigen Stadtjubildum
keinen klassischen historischen Festumzug
vorzubereiten, sondern zu einer ,PARADE fir
Vereine & Schulen” der Stadt Altenburg auf-
zurufen, hat geziindet!

Gemal dem Motto des Festjahres ,Vergan-
genheit — Gegenwart — Zukunft” soll dem so
auBerordentlich vielfaltigen ehrenamtlichen
Engagement in der Stadt eine Plattform ge-
boten werden und andererseits die Kinder

und Jugendlichen, die unsere Stadt zukinftig
mitgestalten werden, in den Mittelpunkt stel-
len.

Bei der Stadt Altenburg gingen bisher An-
meldungen fast aller Altenburger Grund- und
Regelschulen sowie Gymnasien und von Ver-
einen aus Sport, Kultur und Gesellschaft ein,
mehr als 1.000 Teilnehmer sind schon regist-
riert. Die PARADE wird ein buntes, breit ge-
fachertes Bild des birgerschaftlichen Enga-

gements und der Schulen in unserer Stadt
zeigen. Gegenwartig werden die Zugfolge,
Streckenfiihrung sowie logistische Details der
Einbindung in das ALTENBURGER SPIELEFES-
TIVAL vorbereitet.

Nur noch bis zum 31. Mai 2026 besteht die
Chance der Anmeldung. Das Anmeldeformu-
lar sowie Informationen konnen auf der
Website der Stadt Altenburg

(www.stadt-altenburg.de), Stadt- und Birger-
service/Ausschreibungen/Sonstige Ausschrei-
ben abgerufen werden.

Die PARADE startet am Sonntag, 23. August
2026, um 11 Uhr auf dem Markt in Richtung
GroBer Teich.

Im Auftrag

gez. Stutzner
Kulturmanagement
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Stellenausschreibung

Stellenausschreibung

lhre Aufgaben:
AuBendienst
« allgemeine ordnungsbehordliche Aufga-
ben zur Aufrechterhaltung der 6ffentlichen
Sicherheit und Ordnung, insbesondere
- Uberwachung und ggf. Feststellung von
Ordnungswidrigkeiten im ruhenden Stra-
Benverkehr
- Fertigen von Anzeigen
- Veranlassung des Abschleppens bzw.
Umsetzens verbotswidrig abgestellter
Fahrzeuge
« Erfassung und Weiterleitung von allgemei-
nen Ordnungswidrigkeiten
» Aufnahme und Verfolgung von Burgerhin-
weisen sowie Auskunft und Beratung an
Birger und Gaste der Stadt Altenburg

Voraussetzungen:

« Laufbahnbefahigung flr den mittleren nicht-
technischen Verwaltungsdienst oder

« Laufbahnbefahigung fir den mittleren Poli-
zeivollzugsdienst oder

« Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als
Verwaltungsfachangestellte/r oder eine die-
ser Berufsausbildung gleichgestellte Aus-
oder Fortbildung

* psychische und physische Belastbarkeit,
situationsbezogene Sensibilitat, Konflikt-
fahigkeit, sicheres Auftreten

« Fihrerschein Klasse B und Fahrpraxis

* Bereitschaft zu Wochenend-, Feiertags-,
Nacht- und Schichtdienst

Wir bieten:

« ein vielseitiges und interessantes Aufgaben-
gebiet

« eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Wochen-
stunden); die Beantragung von Teilzeit-
modellen (max. 35 Wochenstunden) ist
grundsatzlich moglich

« tarifgerechte Eingruppierung nach Entgelt-
gruppe 5 TV6D

Die Stadt Altenburg sucht zum nachstmdglichen Termin eine

Vollzugsdienstkraft - ruhender Verkehr mw/ey

« aufgabenbezogene Weiterbildungsmaoglich-
keiten

« jahrliche Sonderzahlung und leistungsori-
entierte Bezahlung (LOB) nach § 18 TVGD-
VKA

» Zahlung vermogenswirksamer Leistungen
und eine betriebliche Zusatzversorgung

« Moglichkeit des Fahrradleasings fir Tarif-
beschaftigte

* Unterstlitzung bei der Wohnungssuche in
Altenburg sowie bei der Kita-Platz-Suche

« es besteht eine regelmaBig verkehrende S-
Bahn-Anbindung nach Leipzig sowie Zwickau

Bitte senden Sie Ihre aussagefahigen Bewer-
bungsunterlagen (Bewerbungsschreiben, aus-
sagekraftiger Lebenslauf, Abschluss- und Ar-
beitszeugnisse etc.) bis zum 31. Mai 2026 an:

Stadtverwaltung Altenburg
Fachdienst Personalmanagement
Markt 1, 04600 Altenburg
oder per E-Mail ausschlieBlich an
personal@stadt-altenburg.de

Fragen zum Bewerbungsverfahren beant-
wortet lhnen Frau Brand unter der Telefon-
nummer 03447 / 594-153.

Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher
Eignung und Befdhigung bevorzugt beriicksichtigt.
Bitte legen Sie einen ausreichend frankierten Ruck-
umschlag bei, sofern Sie die Bewerbung nach Be-
endigung des Auswahlverfahrens zurlickerhalten
mochten. Andernfalls werden die Bewerbungs-
unterlagen nach zwei Monaten ordnungsgemaf
vernichtet. Mit lhrer Bewerbung erkldren Sie sich
ausdricklich einverstanden, dass die Stadtverwal-
tung Altenburg lhre (bermittelten Daten zum
Zwecke der Bewerberauswahl gemaB DSGVO er-
hebt, verarbeitet und nutzt.

Altenburg, 7. Mai 2026

gez. André Neumann

Oberbirgermeister *mannlich/weiblich/divers

Die Stadt Altenburg sucht zum nachstmdglichen Termin zwei

Vollzugsdienstkrafte -
ruhender Verkehr m/wqy

Die Besetzung der Stellen erfolgt gemaB § 14 Abs. 1 Teilzeit- und Befristungsgesetz
befristet fiir die Dauer einer Krankheits- bzw. Elternzeitvertretung.

lhre Aufgaben:
AuBendienst
« allgemeine ordnungsbehdrdliche Aufga-
ben zur Aufrechterhaltung der 6ffentlichen
Sicherheit und Ordnung, insbesondere
- Uberwachung und ggf. Feststellung von
Ordnungswidrigkeiten im ruhenden Stra-
Benverkehr
- Fertigen von Anzeigen
- Veranlassung des Abschleppens bzw.
Umsetzens verbotswidrig abgestellter
Fahrzeuge
« Erfassung und Weiterleitung von allgemei-
nen Ordnungswidrigkeiten
« Aufnahme und Verfolgung von Birgerhin-
weisen sowie Auskunft und Beratung an
Burger und Gaste der Stadt Altenburg

Voraussetzungen:

» Laufbahnbefahigung fir den mittleren nicht-
technischen Verwaltungsdienst oder

« Laufbahnbefahigung fiir den mittleren Poli-
zeivollzugsdienst oder

« Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als
Verwaltungsfachangestellte/r oder eine die-
ser Berufsausbildung gleichgestellte Aus-
oder Fortbildung

* psychische und physische Belastbarkeit,
situationsbezogene Sensibilitat, Konfliktfa-
higkeit, sicheres Auftreten

« Fihrerschein Klasse B und Fahrpraxis

« Bereitschaft zu Wochenend-, Feiertags-,
Nacht- und Schichtdienst

Wir bieten:

« ein vielseitiges und interessantes Aufgaben-
gebiet

» eine befristete Vollzeitstelle (39 Wochen-
stunden) fir die Dauer einer Krankheits-

bzw. Elternzeitvertretung gemal § 14 Abs. 1
Teilzeit- und Befristungsgesetz; die Beantra-
gung von Teilzeitmodellen (max. 35 Wo-
chenstunden) ist grundsatzlich méglich

« tarifgerechte Eingruppierung nach Entgelt-
gruppe 5 TV6D

« aufgabenbezogene Weiterbildungsmaoglich-
keiten

Bitte senden Sie lhre aussagefahigen Bewer-
bungsunterlagen (Bewerbungsschreiben, aus-
sagekraftiger Lebenslauf, Abschluss- und Ar-
beitszeugnisse etc.) bis zum 31. Mai 2026 an:

Stadtverwaltung Altenburg
Fachdienst Personalmanagement
Markt 1, 04600 Altenburg
oder per E-Mail ausschlieBlich an
personal@stadt-altenburg.de

Fragen zum Bewerbungsverfahren beant-
wortet lhnen Frau Brand unter der Telefon-
nummer 03447 / 594-153.

Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher
Eignung und Befahigung bevorzugt beriicksichtigt.
Bitte legen Sie einen ausreichend frankierten Riick-
umschlag bei, sofern Sie die Bewerbung nach Be-
endigung des Auswahlverfahrens zuriickerhalten
mochten. Andernfalls werden die Bewerbungs-
unterlagen nach zwei Monaten ordnungsgemaB
vernichtet. Mit lhrer Bewerbung erkldren Sie sich
ausdriicklich einverstanden, dass die Stadtverwal-
tung Altenburg lhre Ubermittelten Daten zum
Zwecke der Bewerberauswahl gemalB DSGVO er-
hebt, verarbeitet und nutzt.

Altenburg, 7. Mai 2026

gez. André Neumann

Oberbirgermeister *mannlich/weiblich/divers

Bauauftrige - Offentliche Ausschreibung § 12 VOB/A; Nationale Bekanntmachung;

Vergabe-Nr. E33121947.

a)

b)

d)

e)

f)

O Offentlicher Auftraggeber (Vergabestelle):
Auftraggeber:
Energie- und Wasserversorgung Altenburg GmbH
Franz-Mehring-StraBBe 6; 04600 Altenburg
Tel.: 03447 866-444, Fax: 03447 866-119
E-Mail: ewa@ewa-altenburg.de
Vergabeverfahren: Offentliche Ausschreibung, VOB/A;
Vergabe-Nr.: E33121947.
Angaben zum elektronischen Vergabeverfahren und zur
Ver- und Entschliisselung der Unterlagen:
Vergabeunterlagen werden nur elektronisch zur
Verfligung gestellt.
O Vergabeunterlagen werden auch elektronisch zur
Verfligung gestellt.
Es werden elektronische Angebote akzeptiert.
O ohne elektronische Signatur (Textform).
O mit fortgeschrittener elektronischer Signatur.
mit qualifizierter elektronischer Signatur.
O Kein elektronisches Vergabeverfahren.
Art des Auftrags:
Ausflihrung von Bauleistungen.
O Planung und Ausfiihrung von Bauleistungen.
O Bauleistungen durch Dritte
(Mietkauf, Investor, Leasing, Konzession).
Ort der Ausfiihrung:
PlatanenstraBBe in 04600 Altenburg
Art und Umfang der Leistung, ggf. aufgeteilt in Lose:
EWA Trinkwasser:
ca. 270 m TWLd 225 PE SDR 11 RC im Spuhlbohrverfahren

Anbindung EschenstraBe in DN 100 mittels Schieberkreuz (200 x
100 x 200) mit innenliegendem UF-Hydranten bis zum alten
Schieberkreuz EschenstraBe Nr. 1, einschl. Rickbau des alten
Schieberkreuzes

Anbindung BirkenstraBe erfolgt in DN 200 mittels Schieber-
kreuz (200 x 200 x 200) mit innenliegendem UF-Hydranten bis
zum alten Schieberkreuz EschenstraBe Nr. 8, einschl. Rickbau
altes Schieberkreuz und Hydrant.

HausanschlUsse PlatanenstraBBe 3, 3a, 5, 4, und 6 und Birkenstra-
Be 2 werden in d 63/ d 75 PE erneuert. Teilweise werden vorhan-
dene Leitung als Schutzrohr zum Einzug genutzt. PlatanenstraBBe
Nr. 2 AL d 40 PE wird umgebunden. Der Anschluss Sechseck
Nr. 9 wird bis zur d 110 PE AL in d 63 PE verlegt und aufgebunden.

Eine Verbindung der Versorgungsleitung DN 200 in Richtung
Turnhalle wird nicht mehr benétigt und geht bis zum Haus-
anschluss PlatanenstraBe 5a auBer Betrieb. Hierflir wird die Lei-
tung an dem Hausanschluss Nr. 5a getrennt. Zusatzlich wird ein
UF-Hydrant vor dem Hausabsteller Nr 5a eingebaut.

Aufbau eines bauzeitlichen Trinkwasserprovisoriums d 63 (iber
eine Lange von ca. 160 m.

EWA Strom:
Austausch eines MS-Kabels und NS-Kabels in der PlatanenstraBe

summe, Gewahrleistungsbirgschaft in Hohe von 3 v.H. der
Schlussrechnungssumme einschl. Nachtrage.

Wesentliche Finanzierungs- und Zahlungsbedingungen
und/oder Hinweise auf die maBgeblichen Vorschriften,

in denen sie enthalten sind: Gem. Vergabeunterlagen.
Rechtsform der/Anforderung an Bietergemeinschaften:
Gesamtschuldnerisch haftend mit bevollméchtigtem

Praqualifizierte Unternehmen flihren den Nachweis der Eig-
nung durch den Eintrag in die Liste des Vereins flr die Pra-
qualifikation von Bauunternehmen e.V. (Praqualifikations-
verzeichnis). Bei Einsatz von Nachunternehmen ist auf ge-
sondertes Verlangen nachzuweisen, dass diese praqualifiziert
sind oder die Voraussetzung fiir die Praqualifikation erfillen.
Nicht praqualifizierte Unternehmen haben als vorlaufigen
Nachweis der Eignung mit dem Angebot das ausgefiillte
Formblatt "Eigenerklarung zur Eignung" vorzulegen. Bei Ein-
satz von Nachunternehmen sind auf gesondertes Verlangen
die Eigenerklarungen auch fir diese abzugeben. Sind die
Nachunternehmen praqualifiziert, reicht die Angabe der
Nummer, unter der diese in der Liste des Vereins fiir die Pra-
qualifikation von Bauunternehmen e.V. (Praqualifikationsver-
zeichnis) geflihrt werden. Gelangt das Angebot in die engere
Wahl, sind die Eigenerkldarungen (auch die der Nachunter-
nehmen) auf gesondertes Verlangen durch Vorlage der in
der "Eigenerklérung zur Eignung" genannten Bescheinigun-
gen zustandiger Stellen zu bestatigen. Bescheinigungen, die
nicht in deutscher Sprache abgefasst sind, ist eine Uberset-
zung in die deutsche Sprache beizufligen. Das Formblatt
"Eigenerklarung zur Eignung" ist erhaltlich: siehe Ausschrei-

Dartber hinaus hat der Bieter zum Nachweis seiner Fachkunde
folgende Angaben gem. § 6 Abs. 3 Nr. 3 VOB/A zu machen:

zwischen der H.-Heine-StraBe und der EschenstraBe in offener s)
Bauweise (ca. 130 m).
WABA:
5 Kanalreparaturen an Sammelleitungen (Tiefe bis 2,40 m). t)
g) Angaben iiber den Zweck der baulichen Anlage
oder des Auftrags, wenn auch Planungsleistungen Vertreter. ]
gefordert werden: entfallt. u) Nachweis zur Eignung:
h) Aufteilung in Lose:
nein.
O ja, Mdglichkeit, Angebote einzureichen fir
O nur fur ein Los, O fur ein oder mehrere Lose,
O fir alle Lose.
(Art und Umfang der Lose siehe Buchstabe f)
i) Ausfiithrungsfristen:
Beginn der Ausflihrung: 06.07.2026,
Fertigstellung oder Dauer: 02.10.2026,
Weitere Fristen:
j) Nebenangebote:
O zugelassen.
nur in Verbindung mit einem Hauptangebot zugelassen.
O nicht zugelassen.
k) Anforderung der Vergabeunterlagen:
Anforderung ab: 27.05.26,
Anforderung bis:  09.06.26,
Anforderung bei:
Energie- und Wasserversorgung Altenburg GmbH
Franz-Mehring-StraBe 6; 04600 Altenburg
Tel.: 03447 866-444, Fax: 03447 866-119
E-Mail: ewa@ewa-altenburg.de.
I) Kosten fiir die Ubersendung der Vergabeunterlagen bungsunterlagen.
in Papierform: entfallt
Die Vergabeunterlagen werden elektronisch zur DVGW- Nachweis
Verfiigung gestellt unter: v) Ablauf der Bindefrist:

0)

p)
)

https://www.subreport.de/E33121947

Anschrift, an die die Angebote zu richten sind:

Energie- und Wasserversorgung Altenburg GmbH
Franz-Mehring-StraBBe 6; 04600 Altenburg

Tel.: 03447 866-444, Fax: 03447 866-119

E-Mail: ewa@ewa-altenburg.de.

Sprache, in der die Angebote abgefasst sein miissen:
Deutsch

Ablauf der Angebotsfrist: am: 09.06.26, um 10:00 Uhr.
Er6ffnungstermin:

am: 09.06.26, um 10:00 Uhr; Ort: Beratungsraum 1. Etage.
Personen, die bei der Angebotseroffnung anwesend sein diirfen:
Bieter und ihre Bevollmachtigten dirfen anwesend sein.
Geforderte Sicherheiten:

Vertragserfiillungsbirgschaft in Hohe von 5 v.H. der Auftrags-

19.06.2026

w) Nachpriifung behaupteter VerstoBe:

Frau Schappmann
Geschaftsfihrung

Nachprifungsstelle (§ 21 VOB/A):
Thiringer Landesverwaltungsamt
Referat 360 - Vergabeangelegenheiten
Weimarplatz 4, 99423 Weimar.
Auskiinfte zum Verfahren und technischen Inhalt erteilt:
O Anschrift siehe a).
O Anschrift siehe k).
doye+ grimm Ingenieurgemeinschaft
Lindenaustr. 19, 04600 Altenburg
Tel. 03447/499218, Fax 03447/4996769
E-Mail: grimm@dg-ingenieure.eu

Herr Wenzel
Geschaftsfihrung
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Nichtamtlicher Teil

Ausstellung zum 100. Geburtstag des Kiinstlers

Der fantastische Gerhard Altenbourg

Das Lindenau-Museum Altenburg ehrt mit Gerhard
Altenbourg (1926-1989) einen der bedeutendsten
deutschen Grafiker und Raumgestalter der zweiten
Halfte des 20. Jahrhunderts, der auch ein originelles
literarisches Werk hinterlassen hat: Anlasslich sei-
nes 100. Geburtstages in diesem Jahr présentiert
das Museum in der Ausstellung ,Der fantastische
Gerhard Altenbourg” bis zum 16. August 2026 her-
ausragende Werke des Kiinstlers im Prinzenpalais
des Residenzschlosses. Neben Arbeiten aus dem
eigenen Bestand und der Stiftung Gerhard Alten-
bourg werden auch herausragende Leihgaben ge-
zeigt, die die einzigartige Bildwelt des Kinstlers
illustrieren.

Fantastisches im Prinzenpalais

Die Jubildumsausstellung ,Der fantastische Gerhard
Altenbourg. Ausstellung zum 100. Geburtstag” bil-
det einen Querschnitt des kiinstlerischen Schaffens
Gerhard Strochs ab, der sich seit Mitte der 1950er
Jahre den Kiinstlernamen Altenbourg gab. Gezeigt
wird eine ganze Reihe sehr bekannter Werke des
Grafikers, Raumgestalters und Dichters, darunter
Drucke, Zeichnungen und Metallarbeiten, die oft-
mals einen engen Bezug zu dem zum Gesamt-
kunstwerk umgestalteten Wohnhaus im Alten-
burger Braugartenweg aufweisen. Der Fokus liegt
zugleich auf fantastischen Darstellungen, die auf
vielfaltige Weise Altenbourgs Inspiration durch die
klassische Moderne offenlegen. Groteske Gestalten
und Traumfiguren bewegen sich durch bizarre
Landschaften; sie erstaunen und verwundern die
Betrachtenden.

Der Name der Ausstellung kommt dabei nicht von
ungeféhr: Unter dem Eindruck des ,Fantastischen”
widmet sie sich in thematischen Schwerpunkten
den Traumfiguren und Figurenensembles, dem Far-
benrausch im Werk Altenbourgs, den Landschaften
sowie dem Allerkleinsten und Mikroskopischen je-
weils gepaart mit der ganze eigenen Bildsprache
des Kiinstlers.

So zeigt die Ausstellung Arbeiten, die sich realisti-
schen Naturdarstellungen und dem Eindeutigen
entziehen. Es werden groteske Korperformen und
Mischwesen in seltsamsten Konstellationen pra-
sentiert. Dabei bewegt sich das Dargestellte zwi-
schen Abstraktion und Figrlichkeit und spiegelt
zugleich existenzielle Zustande wie Angst, Isolation
und Verletzlichkeit wider. In einigen Exponaten be-
gegnen sich Paare und Gruppen als einzelne We-
sen, die miteinander in Interaktion treten: Sie ste-
hen sich gegenuber, wenden sich ab oder treten
leise in Beziehung. Spatere Werke zeichnen sich
durch eine zunehmend farbige Struktur aus und
kippen ins Fantastische. Als Meister der grafischen
Kunste legte Gerhard Altenbourg besonderen
Wert auf die Wirkmachtigkeit der Farbe. Mit feins-
ten Stiften, Federn und Pinseln komponierte er
ubereinanderliegende Farbschichten, die ein ,Flim-
mern der farbigen Teile" erzeugen, was sich in aus-
gewahlten Ausstellungsstiicken zeigt. Ebenso pra-
sentiert die Schau Werke aus dem Nachlass des
Klnstlers, die ganz andere Verfahren der Farb-
gebung bezeugen, darunter Klecksbilder und Ab-
reibungen.

Die Darstellung von Landschaften stellt einen wei-
teren Schwerpunkt innerhalb der Ausstellung dar.
Inspiriert von Gesteinsformationen kreierte er Hu-
gellandschaften und kulissenartige Hintergriinde,
die mit Figuren und floralen Elementen verschmel-
zen. Die Darstellung geologischer Schichtungen
symbolisiert Zeit und Verganglichkeit, zeigt zu-
gleich die Begrenztheit des Lebens auf und mahnt
zudem vor zerstorerischem menschlichem Verhal-
ten. Dass Altenbourgs Arbeiten eine besondere De-
tailverliebtheit innewohnt, lasst sich leicht in vielen
seiner Werke — ob abstrakt oder figlrlich — erken-
nen. Besonderer Ausdruck dieser Arbeitsweise sind
jedoch jene Werke, in denen sich kleinste Linien
und Punkte zu vibrierenden Feldern zusammen-
schlieBen. Er selbst bemerkte, dass diese Arbeiten
,fur die Nah- und Fernbetrachtung zugleich ge-
macht” seien. Hier klingen antike und ferndstliche
Mythen an. Mit den in der Ausstellung ,Der fantas-
tische Gerhard Altenbourg” vereinten Exponaten
wird eine neue Perspektive auf das CEuvre eines
Kunstlers eroffnet, der sich stets um Unabhéngig-
keit bemiihte und sich damit von vielen seiner Zeit-
genossen abgrenzte. Das Werk Altenbourgs ladt
dazu ein, in eine Bildwelt voller Neuentdeckungen
und Uberraschungen einzutauchen - poetisch,
doch frei von Pathos. Die Ausstellung ist ein guter
Ausgangspunkt fiir diesen Tauchgang. Neben der
Stiftung Gerhard Altenbourg konnten fiir die Aus-
stellung u. a. auch die Staatlichen Kunstsammlun-
gen Dresden und die Sammlung Drechsel, Dresden,
als Leihgeber gewonnen werden.

Die Ausstellung steht unter der Schirmherrschaft
des Thuringer Landtagsprasidenten Dr. Thadaus
Rudolf Kénig.

Die Arbeitsweise des Kiinstlers

Gerhard Altenbourg arbeitete wochen- oder mona-
telang an seinen Werken und legte dabei Zeichen-
schicht um Zeichenschicht Gbereinander. Die Arbeit
an mehreren Werken gleichzeitig war dabei nichts
Ungewohnliches. Auch der Zufall spielte bei der
Werkentstehung keine unerhebliche Rolle, sodass
Figuren zu Beginn eines Arbeitsprozesses mitunter
ohne Bezug zueinander angeordnet waren. Erst
durch die einzelnen Arbeitsschritte zwischen lange-
ren Pausen wurden diese ,Liicken” gefiillt und Zu-
sammenhange hergestellt. Dieser kreative Prozess
erfolgte stets in seinem Arbeitszimmer im Haus im
Altenburger Braugartenweg. Das Zeichnen war von
Akribie gepragt, prozesshaft, meditativ und auch
religios motiviert. Altenbourg selbst sagte: ,Wenn
ich zeichne, trete ich aus der Zeit heraus.” Uber-
raschend ist dabei, mit welchen Mischtechniken
sowie teils schwer zuganglichen und hochwertigen
Materialien er gearbeitet hat. In der bilderlibersat-
tigten und schnelllebigen Gegenwart bietet Alten-
bourgs Kunst eine Gegenwelt, die zum Innehalten
anregt. Dabei sind es nicht nur die fantastischen
Formen, welche die Betrachterinnen und Betrachter
in ihren Bann ziehen; auch die Titel der Werke ver-
sprihen ihren Zauber. Sie lehnen sich an bestimm-
te Begriffe an oder beziehen sich auf Zitate aus der
Weltliteratur oder der Philosophie, eréffnen Deu-
tungsspielrdume und regen zum Fragenstellen an.
Neben der Literatur waren es auch seine Wande-
rungen und (nachtlichen) Spaziergange, die oftmals
uber die Hellwiese am GroBen Teich in Altenburg
bis zu den sogenannten Paditzer Schanzen fiihrten,
die ihm als Inspirationsquellen dienten.

Biografisches

Gerhard Altenbourg (eigentlich Gerhard Stréch)
wurde am 22. November 1926 im thiringischen
Rodichen-Schnepfenthal bei Gotha geboren. Ab
1929 lebte seine Familie in Altenburg. Von 1944 bis
1945 leistete er seinen Militardienst, von dem er
schwer krank und gezeichnet nach Altenburg zu-
rickkehrte. Unmittelbar darauf folgten erste
schriftstellerische Tatigkeiten. Er nahm Unterricht
bei dem Altenburger Kinstler Erich Dietz und be-
gann ein Studium an der Hochschule fiir Baukunst
und Bildende Kunst in Weimar. Dort wurde er vor-
zeitig exmatrikuliert. In Anlehnung an seine Hei-
matstadt nannte er sich seit 1955 Gerhard Alten-
bourg. Es folgten erste Ankdufe durch das Linde-
nau-Museum und 1959 die Teilnahme an der ,do-
cumenta 2" in Kassel. In dieser Zeit begann auch
die kunstlerische Umgestaltung des Elternhauses
und des Gartens. In den 1960er-Jahren folgten
zahlreiche Ausstellungsbeteiligungen, die ihn tber
die Grenzen der DDR hinaus bekannt machten
(z.B. im Stedelijk Museum Amsterdam). Ab Mitte
der 1960er Jahre wurde er fortwahrend durch die
DDR-Kulturpolitik behindert.

1970 wurde Altenbourg Mitglied der Akademie der
Kinste in Berlin (West), 1977 folgte die zweite Teil-
nahme an der documenta. Bis zu seinem Tod 1989
folgten weitere wichtige Ausstellungsbeteiligungen
im In- und Ausland.

Fur sein Wirken wurde er mit dem Will-Grohmann-
Preis und der Goldmedaille der Leipziger Buch-
kunstausstellung ausgezeichnet. 2002 griindete
seine Schwester Anneliese Stroch die Stiftung Ger-
hard Altenbourg, die heute den Nachlass des
Kunstlers betreut, zu dem auch Haus und Garten
gehdren.

Gerhard Altenbourg zu Ehren verleiht das Linde-
nau-Museum Altenburg seit 1998 alle zwei Jahre
den Gerhard-Altenbourg-Preis, den bedeutendsten
Kunstpreis Thiringens. Mit der Vergabe zeichnet
das Kuratorium ein Lebenswerk aus, wobei ein
Bezug zum Schaffen Altenbourgs Bedingung fiir
die Vergabe ist.

Schaufenster-Spaziergang:
Altenburg entdeckt Altenbourg

Im Rahmen der Jubildumsausstellung werden Le-
ben und Werk des Kiinstlers an sechs Stationen im
Stadtraum erlebbar gemacht: Der Schaufenster-
Spaziergang ,Altenburg entdeckt Altenbourg” zeigt
Schaufenster, die von dem Kiinstler Harald Reiner
Gratz sowie von Schiilerinnen und Schiilern der
Dietrich-Bonhoeffer-Schule Altenburg und von
Kindern in einem Workshop der Kunstschule des
Lindenau-Museum Altenburg gestaltet wurden.
Alle neu entstandenen Arbeiten haben einen Be-
zug zum Werk des Kiinstlers Gerhard Altenbourg.
Der Schaufenster-Rundgang ist vom 5. Mai bis zum
23. August 2026 zu erleben.

und

r Ausstellung :
zumIJubiléumsjahr -

Donnerstag, 11.06.2026,
18 Uhr

Residenzschloss |
Bachsaal

Vortrag

Kunst aus der DDR im Westen - Gerhard Altenbourg
im deutsch-deutschen Austausch

aus der Reihe ,Ein Abend firr Gerhard Altenbourg”

mit Steffen Krautzig (K6ln)

Mittwoch, 17.06.2026,
18-20 Uhr
Residenzschloss |
Prinzenpalais und
Geschichtswerkstatt

Werkstatt am Abend fiir Erwachsene

Stempeln + Wein: Einen Druckstock fiir Ihre Initialen
Entwerfen Sie ein eigenes Design fiir Ihre Initialen und gestalten
Sie einen Holzstempel, inspiriert von einem Initial-Stempel des
Kunstlers Gerhard Altenbourg — mit Stefan Knechtel, Grafiker.
Treffpunkt: Eingang Prinzenpalais, 15 € p. P. (ein Glas Wein inkl.),
Anmeldung erforderlich: 03447 8955-451/-430

oder studio@altenburger-museen.de

Freitag, 19.06.2026,
ab 17 Uhr
Lindenau-Museum
.Kunstgasse 1" |
alle studioBereiche

Prasentation

Prasentation von Ergebnissen aus den studioKursen

Gezeigt werden Kunstwerke von Kindern und Jugendlichen,

welche u. a. durch die Kunst Gerhard Altenbourgs inspiriert wurden.

Donnerstag, 25.06.2026,
18 Uhr

Residenzschloss |
Bachsaal

Vortrag

.Die Metamorphose und das Nichts" -

Versuch iiber Gedichte und Bilder Gerhard Altenbourgs
aus der Reihe ,Ein Abend fiir Gerhard Altenbourg”

mit Dr. Marit HeuB (Universitét Leipzig)

Donnerstag, 25.06.2026,
14 Uhr

und Freitag, 26.06.2026,
14 Uhr

Residenzschloss |
Schlossmuseum

Flhrung

Kaffeekranzchen - Veranstaltungsreihe

fiir dltere Museumsfreunde

Treffpunkt: Residenzschloss | Bachsaal, 10 € p. P.
inkl. Kaffee und ein Stlick Kuchen

Karten nur im Vorverkauf ab Dienstag, 23.06.2026,
11 Uhr an der Museumskasse

Samstag, 18.07.2026,
11-16 Uhr
Residenzschloss |
Prinzenpalais

und Lindenau-Museum
.Kunstgasse 1" |
studioLEONARDO

Flihrung und Workshop flir Erwachsene

Altenbourgs Welt: Ornamente aus Kupfer gestalten

Wir besuchen die Sonderausstellung, um Arbeitsweise und Werke des
Kiinstlers kennenzulernen und einen Blick auf seine Metallarbeiten
zu werfen. Im Anschluss gestalten wir eigene Kupfer-Objekte und
Ornamente — mit Thomas Suchomel, Holzbildhauer.

Treffpunkt: Eingang Prinzenpalais, 30 € p. P.,

Anmeldung erforderlich: 03447 8955-451/-430

oder studio@altenburger-museen.de

Sonntag, 19.07.2026,
14-17 Uhr
Gerhard-Altenbourg-
Haus, Braugartenweg 11

Fiihrung und Workshop fiir Erwachsene

Lebendige Linien -

Zeichnen im Garten von Gerhard Altenbourg

Nach einem Rundgang durch Altenbourgs Garten nehmen wir uns
Zeit fir das Zeichnen von Pflanzen und Strukturen mit verschiedenen
Zeichentechniken — mit Manuela Blichting, Kunstvermittlerin.
Treffpunkt: vor dem Kiinstlerhaus, 18 € p. P,,

Anmeldung erforderlich: 03447 8955-451/-430

oder studio@altenburger-museen.de

Donnerstag, 24.09.2026,

Vortrag

FriedbergstraBe 29, 14057 Berlin

18 Uhr Altenbourg - Uber dem Strom ein Gezweig, Blatter zu Bobrowski
Residenzschloss | aus der Reihe ,Ein Abend fiir Gerhard Altenbourg”

Bachsaal mit Dr. Silvia Schmitt-MaaB

Freitag, 25.09.2026, Externe Veranstaltung

18 Uhr Altenbourg - Uber dem Strom

Galerie Brusberg ein Gezweig, Blatter zu Bobrowski

.Wunderkammer”, mit Dr. Silvia Schmitt-MaaB

Veranstalter: Internationale Johannes-Bobrowski-Gesellschaft

Residenzschloss | Bachsaal

Donnerstag, 15.10.2026, Vortrag

18 Uhr Die Biicher von Gerhard Altenbourg
Residenzschloss | aus der Reihe ,Ein Abend firr Gerhard Altenbourg”
Bachsaal mit Dr. Roland Krischke

Samstag, 21.11.2026, Festveranstaltung

17-20 Uhr Zum 100. Geburtstag von Gerhard Altenbourg

Festvortrage mit musikalischer Umrahmung

Sonntag, 22.11.2026,
14-17 Uhr

Stadtfiihrungen und Kreativangebote
Zum 100. Geburtstag von Gerhard Altenbourg

Samstag, 26.12.2026,
14 Uhr, Lindenau-Museum
.Kunstgasse 1"

Flihrung
Weihnachten mit Gerhard Altenbourg

Sonntag, 24.05./07.06./05.

07./16.08.2026, jeweils 14 Uhr

Fiihrung durch die Sonderausstellung
Treffpunkt: Kasse im Prinzenpalais, 4 € / 3 € ermaBigt

Allgemeine Informationen zur Ausstellung

12. Mai bis 16. August 2026

Der fantastische Gerhard Altenbourg - Ausstellung zum 100. Geburtstag
Sonderausstellung des Lindenau-Museums Altenburg im Prinzenpalais des Residenzschlosses Altenburg in
Kooperation mit der Stiftung Gerhard Altenbourg

Offnungszeiten:

Dienstag bis Sonntag, an Feiertagen, 11 bis 17 Uhr, Eintritt: 4 Euro/3 Euro (erméaBigt)
Der Zugang zu den Ausstellungsrdumen im Prinzenpalais ist nicht barrierefrei.

(Informationen des Lindenau-Museums)
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Sie schrieben Anfang
des Jahres zur
Stadt-Taubenproblematik.
Gibt es hier Neuigkeiten?

Ja, ich habe mich im Marz erneut mit engagierten
Menschen aus dem Tierschutz in meinem Biro zu
diesem Thema ausgetauscht. Aktuell konzentriert
sich die Stadt-Taubenproblematik bei uns in Alten-
burg vor allem auf den Bereich des Bahnhof-
Centers. Hier laufen Abstimmungen vor Ort mit al-
len Verantwortlichen. Ziel ist es, die Gelege kiinftig
regelmaBig zu kontrollieren, Eier zu entnehmen
und gegen Ton-Eier auszutauschen. Dadurch soll
die Population tierschutzgerecht und langfristig
eingedammt werden. Gleichzeitig soll der vorhan-
dene Bestand artgerecht versorgt werden. Dazu
gehort auch geeignetes Futter. Der bekannte diinnflissige Taubenkot, der uns alle stort,
entsteht haufig dadurch, dass die Tiere ungeeignetes Futter wie Essensreste oder Futter aus
Futterungen durch Menschen aufnehmen. Eine bessere Futterung kann daher ebenfalls
dazu beitragen, dass die Situation vor Ort besser wird. Wichtig ist, zum Thema Stadttauben
noch einmal zu sagen: Das ist eine Gattung, die vom Menschen dazu gemacht wurde, sich
in Stadten zu bewegen. Wir sollten sie nicht als groBes Argernis wahrnehmen, sondern uns
der Verantwortung annehmen und auch fir sie ein tierwohlgerechtes Leben organisieren.

Was machen Sie zum Mannertag?

FUr mich ist der Madnnertag, also Christi Himmelfahrt, ein sehr schoner Feiertag, weil ich den
komplett immer mit meiner Familie verbringe. Wir schlafen aus, wir frilhstliicken, dann geht
es, wenn das Wetter passt, raus auf unser Gartengrundstiick. Dort treffen wir auch auf an-
dere Familienmitglieder, Schwiegereltern und andere. Es wird der ganze Tag dort verbracht,
es werden gemeinsam Spiele gespielt und am Abend wird gegrillt. Wenn alles gut lauft,
gibt es auch ein Feuer. Also wird es fiir uns ein wunderschoner Tag.

Ganz friher bin ich natirlich auch mit dem Rad unterwegs gewesen. Natdrlich bei alkohol-
freiem Radler, verdinnt mit lauwarmem, stillem Wasser, habe ich da meine Zeit mit den
Freunden verbracht. Aber die Zeiten sind bei mir schnell zu Ende gegangen und es wurde
ein wunderschdner Familientag.

Vlele freuen sich schon jetzt auf den nachsten Skatstadtmarathon. Am 13. Jum wie im-
mer ein Sonnabend, findet das renommierte Laufereignis nun schon zum 16. Mal statt.
Mittlerweile gehort der Skatstadtmarathon nach Angaben der Veranstalter zu den 20
beliebtesten Marathonveranstaltungen in Deutschland. Damit trdgt er auch dazu bei,
Altenburgs Bekanntheitsgrad weiter zu erhohen. Aktuelle Informationen aus erster Hand

gibt es online unter: www.skatstadtmarathon.de. Archivfoto: Mario Jahn

h @ Volkshochschule WIR SIND PARTNER VON
v s ‘@s® Altenburger Land
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1050 Jahre Altenburg

Vortragsreihe und Stadtrundgange

Wann kommen die nachsten Wasserbiiffel
auf die Hellwiese?

Im Mai sollen die Tiere auf die Hellwiese aufgetrieben werden. Ein ganz konkretes Datum
steht noch nicht fest, aber wir werden naturlich berichten. Zunachst musste noch eine Ge-
nehmigung abgewartet werden. Diese liegt mittlerweile vor, sodass der Auftrieb vorbereitet
werden kann. Geplant ist, dass drei weibliche Wasserbffel auf die Flache kommen. Sie sol-
len dort kiinftig zur naturnahen Pflege der Hellwiese beitragen.

Anmerkung: Die vorstehenden Texte wurden aus einem Videoformat des Oberblirgermeisters transkribiert.

3.-20. Juni 2026
Vortrage: mittwochs, 18.00-19.30 Uhr | vhs Altenburg e
. Stadtrundgénge: sonnabends, 10.00-11.30 Uhr | Altenburg OGorburgormeistor Andre N O, E
: gratuliert folgender A e t e “ s ’ “ 6 ‘ e a " ‘ “
| Entgelt: 52,30 € | Kleingruppe: 69,70 € | =
— — ___ Kursleiter: Dr. Hans-Joachim Kessler, Historiker Frau Elfriede Starke am 24. Mai 2026
—— | zu ihrem 102. Geburtstag.

Stadtbibliothek ladt zum Blichertreff

Gesprache ubers Ende der DDR
und Neuanfiange

hs-altenburgeriand.de
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Am Donnerstag, 28. Mai, ladt die Stadtbiblio-
thek gemeinsam mit der Friedrich-Ebert-Stif-
tung zu einer Lesung und einem anschlie-
Benden Gesprach mit dem Herausgeber
Dr. Wolfgang Bautz, unter Moderation von
Wolfgang Hoffken, ein.

Auf Grund starker Resonanz ist dies der zwei-
te Termin mit dem Herausgeber, fir all die-
jenigen, die leider keinen Platz mehr bei der
ersten Lesung im Marz bekommen haben.
Der Soziologe Dr. Wolfgang Bautz hat, ausge-
hend von einem tatsachlichen Klassentreffen
des Abiturjahrgangs 1971 der Betriebsberufs-
schule des Elektromotorwerks in Wernigero-
de, knapp flinfzig Jahre spater zahl-
reiche Gesprache mit Menschen Uber ihre Er-
lebnisse in der DDR und den Jahren danach
gefihrt. Daraus ist die Publikation ,Klassen-
treffen — Gesprache Uber das Ende der DDR
und die Neuanfinge im wiedervereinten
Deutschland” entstanden. ,Ein jeder von uns
kennt diesen Moment: Ein Schuljahr ist been-
det, es war das letzte vor dem Ubergang in
.das wahre Leben” - wie es die eigenen Eltern
am heimischen Friihstlickstisch oder Lehrkraf-
te in der Aula wahrend der Abschlussreden
beschrieben haben. Hinter uns liegen Jahre

des Heranwachsens, des Ausprobierens und
des Scheiterns, Jahre voller erster Erfahrun-
gen, die uns nachhaltig gepragt haben. Doch
was passiert, wenn das gesellschaftliche und
politische System, in dem man aufgewachsen
und erwachsen geworden ist, innerhalb weni-
ger Monate durch etwas ganzlich anderes er-
setzt wird? Etwas, das man bis dato nur aus
der politisch eingefarbten Berichterstattung
der ehemals noch Machthabenden oder den
Erzahlungen der Verwandtschaft auf der an-
deren Seite der Mauer, die Deutschland teilte,
kannte?” (Quelle: Verlagstext)

Die Veranstaltung beginnt um 18 Uhr und
findet in der Stadtbibliothek Altenburg, Lin-
denaustralle 14, statt. Die Veranstaltung ist
kostenfrei und wird durch Zuwendungen des
Bundes sowie des Freistaates Thiringen er-
moglicht. Es wird um Voranmeldung gebe-
ten. Diese kann per Telefon (03447 315058),
per E-Mail (bibliothek@stadt-altenburg.de)
oder personlich in der Stadtbibliothek erfol-
gen.

Im Auftrag

gez. Schubert
Stadtbibliothek



Gesundheit ANZEIGE

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spaltvorvielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300 mg Pa-
racetamol. Der bewédhrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsdure)
setztlokal am Ortdes Schmerz-
geschehens an, wahrend Para-
cetamol dem Schmerz zentral
im Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung ist
starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit iber
88 Jahren auf Spalt: Spaltschal-
tet den Schmerz ab — schnell!

1 Fiir lhre Apotheke:
i Spalt Schmerztabletten

1 (PZN 08689834)

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei: akuten
leichten bis maRig starken Schmerzen. Schmerzmittel
sollen léngere Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne
Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
© Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

yStress — Cortisol - Magnesiummangel:
ein biochemischer Teufelskreis

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

JE

Stress lost im Korper eine
Kettenreaktion aus: Der
Cortisolspiegel steigt, die
Muskeln spannen sich an, der
Magnesiumverbrauch kann
steigen. In stressigen Pha-
sen kann es deshalb sinnvoll
sein, Muskeln, Nerven und
Psyche mit Magnesium zu
unterstiitzen.

te Unterstiitzung sinnvoll sein.
Mit jahrzehntelanger phar-
mazeutischer Expertise hat
Baldriparan einen Premium-
Magnesium-Komplex entwi-
ckelt. Baldriparan Magnesium
PLUS enthilt eine durchdachte
Kombination aus Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdi-
| citrat und Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin trdagt nachweislich
zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei — eine wertvolle
Unterstiitzung, wenn Stress
zu Schwierigkeiten beim Ein-
schlafen fihrt.

Voller Terminkalender, fa-
milidre Verpflichtungen, All-
tagssorgen: Stress ist fiir viele
zum Dauerbegleiter geworden.
Haufige Folgen sind Probleme
beim Einschlafen, Verspan-
nungen oder Erschépfung. ... >
Dass dies zum Teil auch Symp- &
tome eines Magnesiummangels
sein konnen, ist kein Zufall.

=
s

i
erhohtem Magnesiumbedarf.!
Magnesium triagt dazu bei, die

Erregbarkeit von Nervenzel-
len zu regulieren, sodass nicht

AN

gnesiummangel kann anfilli-
ger fiir Stress machen.!

30 Prozent mehr Magnesium
ausgeschieden werden.?

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

' '

: '
Magnesium fiir Nerven, E E
! Magnesium PLUS :
: '
' :
: :

Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral unter- Ein Teufelskreis: Stress Neu von der Expertenmarke (PZN 19927389)

stiitzt eine normale Funktion jeder Reiz sofort als Stress- kann sowohl den Magnesi- Baldriparan www.baldriparan.de
des Nervensystems, eine nor- signal ans Gehirn weitergelei- umverbrauch als auch dessen Um diesen Teufelskreis zu
male Muskel- und psychische tet wird. Ausscheidung erh6hen. Ma- durchbrechen, kanneinegeziel- - _______.____l

Funktion. Anhaltender Stress
jedoch kann den Magnesi-
umhaushalt auf zwei Wegen
gleichzeitig belasten:

2. Vermehrte Ausscheidung

Unter normalen Bedingun-
gen werden mehr als 95 Pro-
zent des in der Niere filtrier-
ten Magnesiums wieder vom
Korper aufgenommen. Stress
kann dazu fithren, dass bis zu

€

X Baldriparan

Magnesium @) »..

x
-
<« -

1. Erhohter Verbrauch
Studien zeigen einen Zusam-
menhang zwischen Stress und

Baldriparan Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® 'Pickering, G. et al. (2020): Magnesium Status and Stress: The Vicious Circle Concept Revisited. Nutrients 12, 3672. ® “Grases, G. et al. (2006): Anxiety and stress among science students. Study of calcium and magnesium alterations. Magnesium Re-

search 2006; 19(2): 102-6. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fur

1€

statt 127 €

[=]

+100€

geschenkt

Mehr Informationen auf
abo.LVZ.de/jetztstarten
n telefonisch unter 0341/ 86092300

oder besuchen Sie uns im Media Store

Leipzig (Peterssteinweg 19), Borna (Brauhausstr. 3)
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Ich will’s genau wissen.
Immer und uberall.

Jetzt L Wochen kostenlos LVZ DIGITAL testen!

L Wochen
LVZ DIGITAL kostenlos

- Die LVZ im E-Paper bereits
am Vorabend ab 21 Uhr lesen

* Themenmonitor mit
Benachrichtigungsfunktion zu
individuellen Stichworten

* Inkl. Heimatreportage, Lokalsport,
Landespolitik, ausfiillbarem Ratsel

Jetzt LVZ DIGITAL fiir 4 Wochen
testen unter: lvz.del/testen
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BEKANNTSCHAFTSANZEIGEN

SIE SUCHT IHN

Sie, 67, su. aktiven Partner, der sie
auch mal auf dem Motorrad mitnimmt.
Mehr 0.T. : 03425/852282,MPV.

Evelin, 70J./Raum BNA, prima Figur,
mit Auto, sehnt sich sehr nach e. lieben
Mann u. kdénnte zu Dir ziehen. FKS
@ 0152/53082064

Sonja, 76 einsame, hilibsche, liebe
Witwe, fahre Auto u. suche einen Mann
bis 85, wirde auch umziehen u. gerne
fir ein schoénes, sauberes Zuhause
sorgen. 0152 - 32716830 Sdek.

Wo bist du? Ich, 67 suche einen
humorvollen, ausgeglichenen Mann fir
gemeinsame Freizeitaktivitdten. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig D} XZ
3083827

Gibt es noch einen lieben Menschen
auf der Welt fiir mich, Gabi 75 J. sucht
Dich fur Freizeitgestaltung, bin ein
Familienmensch. Dann melde Dich.

@& 0172/7950513

Sie 75 sucht einen Mann (ab 70) mit
Humor  fir  gemeinsame  Unter-
nehmungen und einen harm. Umgang,
gern mit Auto @ 0170/4991998

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

MARKTPLATZ

MOBEL/HAUSRAT

Kaufe alles Alte und Schone, alte M6-
bel, Porz., Kristall, Nahm, Uhren, M{n-
zen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwéasche, hist. Militarge-
genstd. (Stahlhelme, Orden, Fotos) Ge-
malde, Biicher, Eisenbahn, Modellau-
tos, Bestecke auch ganze Nachlésse u.
Sammlungen Tel. 01624 902622

Trédelmann kauft Biicher u.
Schallplatten an. 017632810398 Ernst

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. @ 0163/2485808

Suche und Kaufe von privat: Mobel
aller Art, Blcher von A-Z, Porzellan &
Kristall. Tel.: 0163/4833355

Suche von Privat: Pelzjacke 0. Mantel,
Bekleidung, Lederwaren, Porzellan,
Kristall, Zinn, Uhren, Milinzen, Bilder,
Bucher, LPs, Puppen. Schnell u. Seri6s,
bei M. Thoma. @ 0179-1518874

KUNST- UND SAMMLERMARKT

ER SUCHT SIE

Nein, eine Versorgung suche ich nicht.
Aber eine liebe Frau, fiir die ich wieder
da sein darf. Gern élter. Arthur, 72 J./
Altenburg, rustig, mit PKW. FKS

@& 0152/53082064

Nur aus Lpz! Klein, vollschl., vollbus.
Dame, 70+, zum Lieben und Lachen
ges., kl. Behinderung mdégl., kein Reise-
onkel, NR, NT @ 0177/3748636

Siegfried 75, Witwer mit Pkw, bin NT,
NR, kérperl. u. geistig topfit u. suche
"Sie " fir schéne Unternehmungen,

ohne Sex u. WG. 0152-32716830 Sdek.

Ich bin 71 J. u. habe eine christliche
Einstellung, auBerdem liebe u. spiele ich
Musik, gehe in Konzerte, Kino, Theater

u.a. kulturelle Veranstaltungen.
Wandern u. Reisen z&hlen ebenfalls zu
meinen Interessen, ich bin sehr
naturverbunden u. unternehmungs-

lustig. Ich suche eine gute Frau, gerne
auch junger, fur einen gemeinsamen
Lebensweg. SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig DX XZ 3088443

Er 68 J., 188 cm, NR/NT, ortsgebunden,
suche liebe, treue, ehrliche Frau
passenden Alters fiir eine feste
Beziehung. Kultur und Reisen. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig D} XZ
3091378

Eigentlich wollte ich das nicht mehr
machen, weil es kommt sowieso nix
dabei heraus, aber naja....Humorvoller,
zuverldssiger Mann 57, 1,78m groB,
NR, aus dem Rm. DZ sucht Dich.
Neugierig auf mehr ? Dann melde Dich.
@ 0160/ 1298211

FREIZEIT- /REISEPARTNER

Er 67J., topfit, jlinger aussehend,
angenehmes AuBeres, zértlich, sucht
(Ehe)Frau, gern mollig, mit groBer
Oberweite, flr erotische Treffen,
100%ig Diskret , Kfl.,

Tel. 015161007877 auch WhatsApp

KONTAKTBORSE/EROTIK

! Attraktive Sachsenmaédels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @ 0176-22152212

Sympathie, Liebe u

Sie sucht lhn

AuBerlich wunderbar! Arbeit, Auto,
Figur - alles top. Wie es innen aussieht,
weiB keiner. Sind Sie auch so einsam?
Kati, 43 Jahre, sehnt sich nach dem

liebevollen, zuverldssigen Mann firs
Leben. PV Thiiringen, Tel. 034348-
879777.

Bezaubernde, sehr hibsche Notaran-
gestellte, Ende 30, Rassefrau mit top
Figur, mit briinetten Haaren, vertraum-
ten groBen Augen, mochte nicht lan-
ger allein sein! Sie sucht einen mutigen
Mann, der keine Angst vor einer schénen
Frau hat. Sie ist sanft, anschmiegsam,
zartlich, kuschelig und winscht sich ei-
nen normalen Mann, der mit ihr auch mal
traumen kann fir eine neue verlassliche
Liebe. Trau Dich! PV Thiiringen, Tel.
034348-879777.

Hiibsche Elena, mit sehr schéner Fi-
gur, blauen Augen und langen blonden
Haaren. Ich mochte nicht léanger auf
Liebe wund Zartlichkeiten verzichten.
Ich bin 45 Jahre, 1,65 m groB, arbeite
als Physiotherapeutin und bin vielseitig
interessiert. Ich moéchte mit einem lie-
bevollen, treuen gern auch &lteren Mann
an meiner Seite unsere Zukunft gestal-
ten. Hast Du Mut und meinst es ehrlich,
dann melde Dich! PV Thiiringen, Tel.
034348-879777.

~Wo ist das Mannerherz, das nur fir
mich schlagt!™ Simone, 50 Jahre, eine
bildhiibsche Krankenschwester mit Kopf-
chen und Kurven, erfrischend natirlich
und offen, ist auf der Suche nach Liebe
mit Vertrauen, Humor, Spontanitat und
ganz viel Zartlichkeit. Wo bist Du, mel-
de Dich? PV Thiiringen, Tel. 034348-
879777.

Daniela, Anfang 50, gelernte
Arzthelferin, eine sehr warmherzige,
liebenswerte und zartliche Frau, dunkel-
blondes Haar, schlank, eine gute Haus-
frau und Kochin, aber leider sehr einsam.
Sie sehnt sich nach einem lieben treuen
Mann, mit dem sie noch viele schone
Stunden verbringen mochte. Wer hat
Mut und ruft an? PV Thiiringen, Tel.
034348-879777.

Antik Fa. Rupf kauft Mobel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Mulinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. sémtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Ankauf! Ich kaufe Nah-, Schreib-
maschinen, Blcher, Bekleidung, Gold-
schmuck, Bernstein, Minzen und
Silber. H. Franz. @ 0163-4674677

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,
jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, Sabel 100,- € u.
Luftgewehre Tel. 0176 76701395

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Fernglaser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
& 0172/7262923

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

Modelleisenbahn Spur TT und HO

(Tillig, Zeuke, Piko, Roco, Kihn,
Beckmann usw.) zu kaufen gesucht,
gerne  groBere  Sammlung.  Loks,

Wagen, Zubehor. @ 0176 6321 2615

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kohler, Blank usw.
& 03425929524

Miinzankauf! Kaufe Miinzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten @& 0172-7262923

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Su. Luftgewehre/Pistolen, alt. Haus-
rat, Trodel, Antiquitaten. Alles Anbieten,
Bargeld sofort! @ 034295/73391

Ich hole kostenlos ihre Blicher ab.
Tel. 01577/6369110

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Biicher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Herr Bohmer kauft Mobel, Blcher,
Sammeltassen, Nah- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm. @@ 0163/8389646

Anja, 54 J., von Beruf Krankenschwester
und ein Vollweib mit schoner sportlicher
Figur, mit dunklem Haar, zuverlassig, treu,
ehrlich, finanz. unabhéngig und steht mit
beiden Beinen im Leben. Sie braucht kei-
nen Lottogewinn, viel lieber den Haupt-
gewinn in der Liebe. Und den teilen wir
uns. Ja? PV Thiiringen, Tel. 034348-
879777.

~Am Anfang braucht man Mut, um am
Ende gliicklich zu sein!™ Miteinander reden,
lachen, fireinander da sein, gemeinsam
etwas erleben und zusammen das Glick
finden, aber trotzdem ein eigenstandiger
Mensch sein. Wenn dir das auch wichtig
ist, dann trau dich, hab Mut und melde
Dich. Bin Rosi, 78/160, fahre gern mit
meinem Auto durch die Natur, hére gern
Musik, gehe zu Veranstaltungen, méchte
mit Dir gute Gesprache fuhren, bin tem-
peramentvoll, hauslich, jlnger wirkend,
lustig, kinderlieb, unkompl., harmoniebe-
dirftig & warte auf Dich. PV Thiiringen,
Tel. 034348-879777.

Kein Mann will mich, weil ich arbeitslos
bin. Ich bin Regina, 57/160, geschieden,
gelernte Krankenpflegerin und hatte mei-
ne Arbeit aufgegeben, um meine Mutter
zu Hause zu pflegen. Ich bin ein h&uslicher
Typ mit eigenem Auto und Fihrerschein
und leider véllig allein, obwohl ich oft Part-
nerschaftsanzeigen aufgebe. Es liegt nicht
daran, dass ich unattraktiv bin, sondern
dass ich keinen Job habe. Sobald ein Mann
davon hort, l&duft er weg. Dabei bin ich
sehr anschmiegsam und wirde fur einen
Partner alles tun. Wer braucht mich? PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Wenn der Abend kommt, dann bin ich
immer so allein. Dann wird mein Herz
mir eng, ich habe Angst davor, es kdnnte
fir immer so sein. Doch wenn eine Tire
geht, dann bilde ich mir ein, Du konntest
es sein! Petra, 65 Jahre, Witwe, Rentne-
rin, sehnt sich so sehr nach einer innigen
und gliicklichen Zweisamkeit. Sie ist eine
durchaus attraktive, charmante, hausliche
Frau, die es nicht verdient hat, so allei-
ne zu sein. Darf Sie einem netten soliden
Herrn noch einmal Zartlichkeit schenken,
ihn etwas verwdhnen, gemeinsame Inte-
ressen austauschen? PV Thiiringen, Tel.
034348-879777.

Antikmobel
und

Suche
Teppiche

aller Art,

N&hmaschinen,
Schallplatten und Silberbesteck,
Kaffeeservice  und Kristallglaser,
elektrische Rollstiihle und Rollatoren,

Pelzmantel und Lederjacken,
Krawatten und Modeschmuck,
Bernstein und Zinn,
Silbermiinzen und Briefmarken.
Faire Preise. Sofortige Abholung.

Barzahlung méglich.
Tanja Strzelec @ 034487530971

WOHNMOBILE/-WAGEN

IMMOBILIENMARKT

STELLENMARKT

VERSCHIEDENES

Wohnwagen LMC Style 530 E, 1800
kg, 2 Einzelbetten, Mover, ATC,

Bj. 2021, TUV u. Gas b. 03/2027,
Tierfrei, Nichtraucher, Elektr. Hz.,

gr. Kduhlschr.,, SOG, 100% trocken,
21000 € VS, Tel. 0170 3592059.

KFZ GESUCHE

HOBBY UND FREIZEIT

Verk. neuw. He-Tourenfahrrad, Preis
VB und Alu-Poolleiter fir Rundpool o
ca. 4m, neu, VB 40€.@ 0341/2518803

DIENSTLEISTUNGEN

Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

Kostenlos !! Haushaltsauflésungen
Kostenlos | Wohnungsauflésung, Keller-
Garagenber. - bei Ankauf von verwert-
baren Gegensténden. @ 0172/3635865

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzéune, E-Antriebe
u.v.m. Gunstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. ®0176-22616786

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Mah- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Hecke und B&ume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Lokale Anzeigen

MUNZHANDEL

Miinzen, Gold, Silber, Orden, DDR, DM,
Gode, DR-Kaiserreich, MON, Rubel,
EURO, Besteck, Silberwaren, Medaillen
auch unvollst. Sammlungen.

Offnungszeiten: Di., Mi., Do. 10-16 Uhr
Hausbesuche ab 16 Uhr
Miinzhandel A. Giinther Halle/S.
Merseburger Str. 422 ¢ = 0345 95990950

P
undesw ter
) Service

== kostenfrei
4 0800-5533 112
www.minova-lift.de

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

SKODA

4 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, 13.500
€, Auto Géartner, Waldheim/Reinsdorf,
@& 0172/7001311

MOTORRADER/ZWEIRADER

Verkaufe Motorrad Yamaha XJ900S
59000km Modeljahr 1996 Tourer. fir
950 Euro VB . @ 0152/03496525

nd mehr!

Ich bin Karin, 67 J., sehr einsam, nach-
dem mein Mann verstorben ist. Bin e.
zierliche, gutauss., liebenswerte, herzl.,
vollbusige Frau, mit schéner Figur, eine
gute Hausfrau, prima Kamerad, finanziell
versorgt, trotz EFH nicht ortsgebunden,
mit Auto und leider am Verzweifeln, denn
ich habe diese Anzeige schon einmal
aufgegeben und kein Mann hat sich ge-
meldet. Wenn es doch noch einen netten
Mann gibt, den ich liebevoll umsorgen
darf, dann melde Dich bitte (iber PV Thii-
ringen, Tel. 034348-879777.

~Ich dachte, ich werde nach einem er-
fullten Berufsleben als Zahnarztin mei-
nen Lebensabend genieBen, doch dann
verstarb mein Mann und nun fihle ich
mich einsam." Mona, 75/161, eine vitale,
gepflegte Frau, durch ihren Pkw mobil,
mag die Natur, gute Gesprache und sucht
einen Herrn, dem es ahnlich geht und der
Wert auf Herzlichkeit legt. Gemeinsame
Unternehmungen, mal Essen gehen oder
auch verreisen, alles macht gemeinsam
mehr SpaB. Bitte melden Sie sich doch
einfach Uber diesem Weg. PV Thiirin-
gen, Tel. 034348-879777.

Marita, 79 Jahre, eine zierliche, schlan-
ke, lebensfrohe, adrette Witwe mit einer
sehr schonen, weiblichen Figur, wiinscht
sich von Herzen einen lieben Mann, bis
86 J., fur noch viele Jahre in Harmonie
und Glick. Ich fahre gern mit meinem
Auto und komme Dich gern besuchen.
Bin sehr héauslich, mag Gemiitlichkeit,
koche und backe sehr gern und mochte
die schreckliche Einsamkeit beenden. Bin
nicht ortsgebunden und finanziell gut ver-
sorgt. Habe Mut, Du bereust es nicht. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Eine 2. Chance fiir mich? Jana, Anfang
60, schlanke, hiibsche Krankenschwester,
leider viel zu frih verw., suche schon
lange das Licht am Horizont. Ich bin eine
ganz liebe Frau, gutauss., habe halblange
blonde Haare, bin vollbusig und berufs-
tatig. Leider bin ich jetzt ganz allein und
wiirde gerne mit einem ehrlichen, treuen
Mann ein neues Leben beginnen. Da ich
in meinem Beruf Uberall eine neue Arbeit
erhalte, wirde ich auch zu Dir ziehen
(Auto ist vorhanden). Bitte ruf an! PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

PKW KAUFGESUCHE

Ankauf- alle Fahrzeuge! tégl. 24 h
erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TOV, a.m. Méngel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

MOTORRADER/ZWEIRADER

Achtung! Suche Chopper oder Tourer
zu kaufen. Tel. 01729011002

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

WOHNMOBILE/-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen :

Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

ANHANGER

Suche PKW-Anhénger mit Papieren. An-
gebote an: Tel. 0177/5200961

" Anzeigenannahme )

fir Privat- und Zeilenanzeigen
SONNTAG
LVZ Verlagsgebaude,

Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig

Weitere Geschdftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstrafle 3,
04552 Borna

Dobeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,
Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

@\achsen
Medien

Christa, 82 Jahre, verwitwet, bin eine
hiibsche, liebevolle, ehemalige Arztin und
trotzdem eine fleiBige Hausfrau, habe eine
schlanke Figur mit schéner Oberweite. Ich
koche gern und gut, verwéhne gern und
fahre Auto. Ein ebenso einsamer Witwer,
bis ca. 85 Jahre, ware genau der Richtige
fr mich. Ich erwarte Ihren geschatzten
Anruf. PV Thiiringen, Tel. 034348-
879777.

\. J

Bin eine einsame Witwe, heiBe Birgit,
bin 60 Jahre, bin gelernte Kochin, arbei-
te jetzt als Verkauferin, bin attraktiv und
habe Sehnsucht nach einem einfachen
aber zuverldssigen Mann an meiner Sei-
te. Bin junggeblieben, gesellig, mag Kino,
Bowling, selbst kochen und schéne Stun-
den zu zweit daheim. Finanziell bin ich
versorgt, habe auch ein Auto. Wer mdchte
mich kennenlernen. PV Thiiringen, Tel.
034348-879777.

Evr sucht Sie

Ich, Steffen, 35/193, dunkelhaarig, gut-
aussehend, mit blauen Augen und ste-
he mit beiden Beinen fest im Leben. Ich
koche sehr gern, mag Auto, lesen, wan-
dern, shoppen uvm. Nach vielen Ent-
tduschungen bei der Suche im Internet
versuche ich es auf diesem Weg. Ich win-
sche mir eine treue, zartliche Frau, mit
der ich gemeinsam in die Zukunft blicken
kann. Bitte ruf an! PV Thiiringen, Tel.
034348-879777.

Sehn mich nach Liebe und
Vertrauen, nach gemeinsamen Wochen-
enden mit einer netten Partnerin. Lars,
45/181, modern, gehe gern ins Kino,
verreise gern, sehe gut aus, ich bin nach
einer langjahrigen Partnerschaft leider
wieder Single und kann die Einsamkeit
nicht mehr ertragen. PV Thiiringen, Tel.
034348-879777.

Liebe unbekannte Frau! Ob ich Sie bit-
ten darf, sich einmal mit mir zu treffen?
Ich heiBe Maik, bin 48 Jahre, mit statt-
licher Figur, arbeite als Polizeibeamter in
leitender Stellung, bin gepflegt, anstéandig
und ehrlich, liebe Musik, Spaziergénge,
reise und tanze gern und suche eine nette
Frau, die Verstandnis fir meine Arbeit hat.
Ich hatte schon eine Anzeige aufgegeben,
auf die hat sich leider niemand gemeldet.
Wer braucht mich? Eigener Pkw ist vor-
handen. Rufen Sie an Uber PV Thiirin-
gen, Tel. 034348-879777.

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

HAUSER

Suchen EFH/DHH/MFH und Grund-
stlicke fir Kunden. Deutsche Bank
Immobilien GmbH @& 03433/8698011

MIETANGEBOTE

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

HAUSER

Wir suchen
Hauser - Wohnungen - Grundstiicke

Sie erhalten:

- optimaler Preis!

- solvente Kaufer!

- professionelle Abwicklung!
Werteinschatzung kostenlos bei

Beauftragung

TROMMER

Altenburg, MoritzstraBe 4
Tel: 03447 50 24 22
info@trommobilien.de

Escort-Agentur

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

© 0176 / 22152212

Achtung! Kaufe alles von A bis Z,
zahle bar. @ 0177/6954698

TIERMARKT

Vk. Jungkaninchen. @ 034341/45919

©)

Mein Leben. Meine News.
Meine App.

Heute wissen, was morgen zihlt: Fakten, Daten,
Hintergriinde in der neuen LVZ-App.

Jetzt kostenlos
downloaden!

Jetzt scannen
und APP laden!

YADEGAR ASISI
360°PANORAMA

Wissen, was Leipzig, die
Region und die Welt bewegt.

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG ()

WUNDERWELT
KORALLENRIFF

PANOeMETER
DRESDEN’

Leitender Polizeibeamter, 56/180, ich
habe versucht, mich nach einer Uber-
wundenen groBen Entscheidung an das
Alleinsein zu gewohnen. Ich bin verreist,
habe Ausfliige unternommen, bin ins The-
ater gegangen, habe Konzerte und Veran-
staltungen besucht, war im Kino, in der
Schwimmbhalle. Wandern aber allein ist
nicht so schén. Ich suche eine nette Frau,
(gern auch é&lter) fur all die schénen Din-
ge im Leben, die man gemeinsam erleben
kann. Dabei muss keiner seine Wohnung
aufgeben. Bin Nichtraucher, hilfsbereit,
gepflegt, ein guter Gesprachspartner,
fahre gern Auto und lege Wert auf Ehrlich-
keit. Ich freue mich auf Ihren Anruf. PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Fiihlen Sie sich wohl in der Einsamkeit?
Erfolgreicher Unternehmer, 58//185/90,
leider schon verw., ein Mann mit viel Ver-
standnis und Liebe, habe andere Vorstel-
lungen vom Leben. Wie gerne wirde ich
mit einer lieben Frau wieder die schénen
Dinge des Lebens genieBen! Trau Dich! PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

nEhrlichkeit und Tiefgang sind mir
wichtiger als Statussymbole." Ich, Ro-
land, 66/186, gepflegt, zielstrebig, opti-
mistisch, Handwerksmeister und Mietver-
walter, verbringe meine Freizeit gern aktiv
in der Natur, beim Sport, treffe Freunde
und bin offen fir alles Schéne. Ich suche
eine passende Partnerin die Ruhe genauso
zu schéatzen weiB, wie ein inspirierendes
Gesprach bei einem Glas Wein. Wenn Du
auch der Meinung bist, dass die besten
Momente nicht auf Social Media, sondern
im echten Leben stattfinden, freue ich
mich auf ein Kennenlernen. PV Thiirin-
gen, Tel. 034348-879777.

Einfach mal treffen, vielleicht mdgen
wir uns! Henry, 75/184/80, Witwer, NR,
will seine mittelstandige Handwerksfirma
nun bald verkaufen und die Friichte seiner
Arbeit genieBen. Aber zu zweit ware es viel
schoner. Bin ein vitaler ristiger Autofahrer
und hoffe durch diese Anzeige eine nette,
bodensténdige Frau, fiir die gemeinsame
Freizeitgestaltung kennen zu lernen. Sich
einfach ab und zu mal verabreden, sich
nett unterhalten und gemeinsam etwas
unternehmen, das ist mein Wunsch. Bin fit
und beweglich, offen fiir Neues und Altbe-
wahrtes, bin reiselustig, Kultur- und Na-
turfreund, zuverldssig und gepflegt. Bitte
haben Sie Mut und rufen Sie an. PV Thii-
ringen, Tel. 034348-879777.

Kein Vertrauen mehr zum Zufall! Klaus,
62 Jahre, ist beruflich viel unterwegs, des-
halb dieser Versuch des Ken-nenlernens.
Klaus ist eher ruhig und ausgeglichen,
nicht hésslich, gepflegt, humorvoll, un-
ternehmungslustig und handwerklich. Er
wiirde gern eine nette Frau kennenlernen,
die er verwohnen kann, Blumen schen-
ken, mal ausgehen, zu Hause mithelfen,
zusammen schon verreisen, gemdtliche
Stunden zu Hause erleben... Geht es Ihnen
ebenso, dass Sie das Alleinsein satthaben
und sind Sie eine bodenstandige Frau, die
sich die Zukunft mit mir gemeinsam vor-
stellen kann? Rufen Sie an. PV Thiirin-
gen, Tel. 034348-879777.

Mein groBter Wunsch - Nicht mehr
allein sein! Heinz, Ende 80/178 verwit-
wet, lachende Augen, sympathische Er-
scheinung, aufgeschlossen, hilfsbereit,
h&uslich, liebevoll, unternehmungslustig,
naturverbunden, suche nette Frau fur
eine harmonische ehrliche Beziehung, ge-
meinsame Unternehmungen, Gedanken-
austausch und alles, was zu zweit SpaB
macht. Ich mochte Vertrauter, Freund u.
Partner fir Dich sein. Nur Mut! PV Thii-
ringen, Tel. 034348-879777.

Ich suche eine nette Partnerin! Bin
Feuerwehrbeamter, Anfang 40, groB, gut-
aussehend, dunkelhaarig, mit strahlenden
Augen, lache gern, mit gepflegtem Au-
Beren, gesellig, unternehmungslustig, ei-
ner der mit beiden Beinen fest im Leben
steht. Nach einer groBen Enttduschung
wird es Zeit, dass ich eine treue ehrliche
Frau finde. Kind kein Hindernis, Auto vor-
handen. Bitte ruf an! PV Thiiringen, Tel.
034348-879777.

Panometer Dresden
Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden
www.panometer-dresden.de
service@panometer-dresden.de

Manchmal trifft es einem im Leben
hart. Da traumt und denkt man froh;
was willst du mehr, hast als Steuerbe-
rater einen schonen Beruf, ein schones
EFH, tolles Auto, eine Familie, die dich
braucht und dann taucht ein anderer auf
und aus der Traum. Ich heiBe Sven, bin
51/182, habe volles Haar, Herz u. Hu-
mor und was mir fehlt, bist Du und Deine
Liebe. Du musst nicht super toll sein, auch
nicht reich sein, nur mégen missen wir
uns. Habe doch nur ein wenig Mut und
melde Dich uber PV Thiiringen, Tel.
034348-879777.

Als Mitte 70jdhriger Witwer, Pe-
ter, 177 groB, ehemaliger Softwareent-
wickler bei einer bekannten Firma, NR,
NT, noch leidenschaftlicher Autofahrer,
bin ich Thnen vielleicht etwas zu alt - das
tduscht aber auf die Ferne! Ich bin aktiv,
sehr ristig, junggeblieben, durch meine
sehr gute Pension gut versorgt, konnte
mir ein schénes Leben goénnen. Aber es
macht wenig SpaB so allein. Welche lie-
benswerte, natirliche Frau, gern auch al-
ter, denkt auch so und kdénnte ihre Freizeit
gemeinsam mit mir in fester Freundschaft
genieBen? Ich suche aber vorerst nur eine
Partnerschaft fiir schéne Unternehmungen
und kein gemeinsames Wohnen. Wenn
auch Sie Ihren Lebensabend noch sinnvoll
gestalten wollen, rufen Sie bitte an! PV
Thiiringen, Tel. 034348-879777.

Werner, 77/180, gepflegt, Witwer, mit
Pkw, sucht nette Frau, gern auch etwas
alter, fur gemeinsame Freizeit. Interesse
flr Natur, Garten, Reisen. Fiireinander da
sein, aber getrennt wohnen. PV Thiirin-
gen, Tel. 034348-879777.



FAMILIEN-SPASSIMHARZ

2 ERWACHSENE INKL. 2 KINDERN

Abend

EURE INKLUSIVLEISTUNGEN

« 3 Ubernachtungen
e Taglich Frihstlcksbuffet
e Taglich 4-Gang Wahl-Menu am

Inkl. Nutzung Pool und Sauna
Inkl. Naturlehrpfade ab Hotel
Kinderspielplatz im AuBenbereich
Kinderspielzimmer im Hotel

Inkl. Parkplatz

Inkl. WLAN-Nutzung

REISEZEITRAUM
ab sofort bis 22.12.2026

PREIS FUR 2 ERWACHSENE INKL.
2 KINDERN (BIS 15 JAHRE)

Appartement Sonnental ab € 609
Verlangerungsnacht €149
Familien Suite ab € 669
(ab dem 3. Kind erforderlich)

Verlangerungsnacht €169

BUCHUNGSCODE: SM-0426
(Bitte bei Buchung angeben. Nicht auf der
Webseite einldsbar)

Eigene Hin- und Ruckreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort.
Ausgebuchte Termine und Zimmerkategorien vorbehal-
ten. Alle Preise inklusive MwSt. Es gelten unsere Allge-
meinen Geschaftsbedingungen.

Hotelpartner: Wolfshof Betriebs GmbH & Co. KG, Kreuz-
allee 22-26, 38685 Wolfshagen

DER WOLFSHOF

DEIN ZUHAUSE IM

HARZ

DER WOLFSHOF | Kreuzallee 22 - 26 | 38685 Wolfshagen im Harz | +49 5326 7990 | info@wolfshof.de | www.wolfshof.de

Medizin

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen

gezielt behandeln

Dieses naturliche Schmerzgel begeistert Anwender

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei se-
hen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten ab
und suchen Hilfe aus der Natur.
Was bereits zahlreiche Verwen-
der begeistert: das natiirliche
Schmerzgel der Qualitidtsmarke
Rubaxx (Rubaxx Schmerzgel,
Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertrdglich®, freut sich
Eva K. uiber ,,die schnelle Hil-
fe“ bei ihren Gelenkschmerzen.
Auch andere Verwender sind
von der natiirlichen Wirkkraft
des Rubaxx Schmerzgels begeis-
tert. So berichtet Heinz K.: ,Ich
habe Knieprobleme und nach
langeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss. Es wirkt
schmerzstillend und ist sehr zu
empfehlen.“ Das Geheimnis hin-
ter dem Gel? Der darin enthal-
tene natiirliche Arzneistoff Rhus
toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen. Auch bei Fol-

Abbildung Bgtroffenen nachempfunden, Namen g.e.'éndert

gen von Verletzungen und Uber-
anstrengungen verschafft der
Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame
und gut vertrdgliche Hilfe aus
der Natur. Es ldsst sich gezielt
auf den zu behandelnden Stellen
auftragen und ist dank der guten
Vertraglichkeit auch zur Anwen-
dung bei chronischen Schmer-
zen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich
von dem natiirlichen Rubaxx

Schmerzgel - rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

1

:

+ Schmerzgel
1 (PZN 18709526)
i
i
i

RubaXxX

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Hom.ﬁ.opathisches Arznéimittel bei Besgarfmg rheumatischer“Schmerzen und Foiéen von Verletzunéen und Uberanstre.ngungen.
www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Neuer Schwung fiir
Ihr Sexleben!

Rezeptfreies Arzneimittel begeistert
bei sexueller Schwache

Fiihlen Sie sich hiufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Threr Partnerin oder Ihrem Part-
ner ist kaum zu denken? Oder hat
Ihnen der Alltag im Bett die Lust
und Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo hilft
Thnen, sexuelle Schwiche zu be-
kimpfen und Ihr Sexleben wie-
der genief3en zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Erfolgs-
druck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
hiufig auf der Strecke und die
Beziehung leidet. Dabei miissen
Sie sexuelle Unlust nicht in Kauf
nehmen. Denn: Mit Deseo (rezept-
frei) gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben
Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthdlt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der seit
Langem als Aphrodisiakum ver-
wendet wird. Laut Arzneimittel-
bild setzt dieser im Urogenitalsys-
tem an und wird hauptséichlich bei
sexueller Schwiche angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmiflig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitit und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimit-
teln sind nicht bekannt. Weiterer

DESEO - BEI

SEXUELLER SCHWACHE

v Fordert die sexuelle
Lust

v/ Wirksam und gut

vertréglich

v/ Wirkt unabh&ngig vom
Einnahmezeitpunkt

Vorteil: Zudem sind die Arznei-
tropfen Deseo rezeptfrei in jeder
Apotheke oder online erhaltlich.
Der unangenehme Arztbesuch
kann dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in IThr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

i Fiir lhre Apotheke:

' Deseo
: (PZN 04884881)

Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEUKNifd angewendet .e.msprechend dem .homﬁopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelle Schwache. » Zu Risiken und Nebenv.virkungen'
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach

arztlichem Rat erfolgen.



