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¥ ECKKOMBINATION in Stoff,

StellmalB3 ca. 296 x 179 cm. ECKKOMBINATION, in Cord, Stellmal ca.

Inklusive Inklusive 3x Sitztiefen.- Elektrische FuBstiitze und Armteilverstellung gegen Inklusive 319 x 215 cm. Inklusive Kopfteilverstellung  motorischer Sitzvorzug gegen
3x Sitztiefenverstellung ~ verstellung. Ohne weitere Mehrpreis. Gesamtpreis inkl. gezeigter Funktionen Kopfteilverstellung und 3x Spitzkissen 50 x 40 cm. Ohne weitere Mehrpreis. Gesamtpreis inkl.
Funktionen und Kissen. und 2x Kopfstiitze 1999.-** Funktionen und weitere Kissen. gezeigter Funktionen 2299.-**
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it k WERBEPREIS : e Motorische Verstellung im Longchair, Relaxriicken im Eckteil, motori-
S s sche Relaxfunktion, Querschléferfunktion, Armteilverstellung und Kopf-

/ teilverstellung in allen Teilen gegen Mehrpreis. Gesamtpreis inklusive
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WERBEPREIS**

Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. Promotionteam Friedberg.

"+ ECKKOMBINATION

SOFA in Leder, ca. 214 cm breit. S

Ohne Furjktlonen und Kissen. Ruc.ken unecht. Motorische Relaxfunktion und Vorziehsitz gegen Mehrpreis. 1N Stoff, Stellmal ca. ) Relaxfunktion und Stauraumfunktion gegen Mehrpreis.
SOFA in Leder, ca. 184 cm breit. Gesamtpreis beider Sofas inklusive gezeigter 236 x 275 cm. Ohne Funktionen Gesamtpreis inklusive gezeigter Funktionen
Ohne Funktionen und Kissen.Riicken unecht. Funktionen und 2x Kopfstiitze 4299.-**  und Kissen. Riicken unecht. und 2x Premiumkopfstiitzen 2699.-**

* Beim Neukauf wird die Tauschprémie sofort, abhdngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. Die vollstédndige Staffel finden Sie unter www.multipolster.de. Ausge-
nommen von dieser Aktion sind alle in unseren Prospekten oder Anzeigen beworbenen sowie mit , TOP PREIS“, ,Dauertiefpreis“ und , Abverkaufspreis“ ausgezeichneten Artikel sowie Dienstleistungen und Pflegemittel. Weiterhin ausgenommen sind Modelle der Marken VON WILMOWSKY, JOOP! und KOINOR. Giltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Nachlassen oder Aktionen
kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlangert). Giiltig bis 29.09.2026** Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise, die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis.
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Leipzig Riickmarsdorf Kastanienweg 13, an der Merseburger StraBe — B181 e Leipzig Taucha StraBe des 17. Juni 10, an der Leipziger StraBe — B87 ¢ Halle Leipziger Chaussee,
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steht mit dem HC Leipzig in der
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Was ist los in Leipzig? Zur Weihnachts-
zeit kommt Star-Sopranistin Sarah
Brightman in die Stadt. SEITE 15
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Stunts
auf Rollen

. 2 o B |
Die kann man wie
hier anno 2023
wieder sehen vom
3. bis 6. September
am Leipziger
Heizhaus: Dann steigt
die offizielle Deutsche
Skateboard Meister-
schaft. Und noch eine
Nachricht gibt es flr
Fans des Sports: Im
Leipziger Norden ent-
steht ein neuer Skate-

park und zwar bis 2027.
MEHR AUF SEITE 2

Freie Fahrt aut Harkortstrafée — auch fiir den Radverkehr

LEIPZIG. Freie Fahrt auf der Har-
kortstraBBe: Die Baustelle ist weg,
der Autoverkehr gen Siden
kann wieder rollen (und natdr-
lich auch umgekehrt). Wegist al-
lerdings auch ein Fahrstreifen
auf jeder Seite —auch dies diirfte
den Autofahrenden sofort auf-
gefallen sein: Dafur ist nunmehr
bis zur Paul-Gruner-Stral3e beid-
seitig ein Radfahrstreifen ange-
legt.

&

Fliesenhaus

Bautzner Str. 67
04347 Leipzig
Tel. 0341/2349339-0
% Fliesen EI?F"‘EI
% Designvinyl L

+“* Terrassenbelige [=]

Jeden Sonntag Schautag
14.00-17.00 Uhr

www.fliesenhaus-leipzig.de

7 BRATWORSTE
7 VOMGRILL &
) GETRANKE

Und diese Veranderung ist be-
wusst geplant und exakt so ge-
wollt, unterstreicht Michael Ja-
na, Leiter des Mobilitdts- und
Tiefbauamtes: ,, Mit der Decken-
sanierung ist naturlich der Kom-
fort und die Sicherheit fir den
Kfz-Verkehr auf dieser wichti-
gen Verbindungsachse zwi-
schen der Innenstadt und dem
Leipziger Suden wieder gege-
ben. Zentral ist jedoch, dass nun
eine seit Jahrzehnten bestehen-
de Licke im Hauptnetz des Rad-
verkehrs fast ganz geschlossen

werden konnte. Viele Radfahre-
nde haben sich hier nicht in den
vierspurigen Kfz-Verkehr ge-
traut. Mit den eigenen Radfahr-
streifen gibt es jetzt eine Ver-
kehrsfiihrung, mit der die Si-
cherheit aller Verkehrsteilneh-
menden verbessert wird. "

Die Stadt hatte bereits im ver-
gangenen Jahr auf der Harkort-
straBe einen stadtauswartigen
Radfahrstreifen vom Ring bis vor
die BeethovenstraBe angelegt,
der nun beidseitig bis zur Paul-
Gruner-StraBe fuhrt. Im kom-

menden Jahr ist vorgesehen, die
letzte noch verbleibende Licke
zwischen  Paul-Gruner-StraBe
und Wundt-/DufourstraBe zu
schlieBen. HierfGr muss zu-
nachst noch die Ampelanlage an
der Kreuzung Wundt-/Dufour-
straBe umfangreich angepasst
werden.

In den vergangenen Monaten
hatte diese Baustelle Leipzig
ganz schén in Atem gehalten:
Seit 8. Juni hatten die Leipziger
Wasserwerke auf rund 110 Me-
tern zwischen Martin-Luther-

Ring und FloBplatz die Trinkwas-
serleitungen modernisiert und

querende Leitungenim StraBen- £
bereich zurickgebaut. Das Mo- |

bilitdts- und Tiefbauamt sanierte

anschlieBend die Fahrbahnde- [

cke der HarkortstraBe zwischen
RiemannstraBe und Martin-Lu-
ther-Ring — die Verbindung ist
stark befahren war entspre-
chend geschadigt. Dabei wur-
den Schachtaufsatze, StraBen-
abldufe und Verkehrsschilder er-
neuert sowie die Fahrbahnmar-
kierung frisch aufgebracht.

Goldkontor-Leipzig
Ihr Goldhéndler seit 20 Jahren vor Ort

Transparente Beratung, faire Preise:
Wir kaufen Schmuck, Uhren, Anlage-Miinzen, Barren
sowie sonstiges Altgold und Silber.

Bei Fragen melden Sie sich gerne telefonisch oder besuchen
Sie uns in unserem Geschaft!

Stidt. Kaufhaus (Ecke Kupfergasse)
Neumarkt-9-19 ¢ 04109 Leipzig
Telefon: 0341/65832303 ¢ Handy: 0176/84007033
Email: Info@Goldkontor-Leipzig.com | Web: www.Goldkontor-Leipzig.com
Kussin & Kussin GbR

ot WENDT ANTIQUITATEN

o8 " IM FREGEHAUS (Strafienfront)
Kompetenz seit 25 Jahren - lhr Spezialist fiir Schmuck und Antiquititen

ANKAUF UND VERKAUF
Gold- und Silber Schmuck, Bestecke, Miinzen, Orden,
Meissner Porzellan, Figuren, Antikes aller Art.

Besuchen Sie uns oder vereinbaren Sie einen Termin unter 01723630944
04109 Leipzig Zentrum, Katharinenstr. 11 (50 m vom Marktplatz entfernt)
Telefon: 0341 9422549 | 01723630944 | www.antiquitaeten-wendt.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10 Uhr bis 16 Uhr, Samstag 11 bis 15 Uhr

FINANZKAUF

GUNSTIGE & INDIVIDUELLE
FINANZIERUNGS-
MOGLICHKEITEN!

RABATT AUF ALLES!

Eix Kauf;
viue Drehusg!

Zusatzrabatt bis

zum 14.9.2026 am
Gliicksrad erdrehen.

Exklusr- uad aur vow 29.8. bi¢ 44.9.2026

*Nur auf Mdbel- u. Polster-
Neubestellungen. Nicht giiltig
filr Kiichen, Elektrogeréate, bereits
getatigte Auftrage, Aktions- und
Abverkaufsware. Nicht mit ande-
ren Aktionen kombinierbar.

LEIPZIG

©Lf)

Gedenken an

LEIPZIG. Mit dem Uberfall auf
Polen entfesselte Nazideutsch-
land am 1. September 1939 den
Zweiten Weltkrieg: Mit einer Ge-
denkveranstaltung und einer
Kranzniederlegung wird am
Dienstag, 1. September, um
16 Uhr am polnischen Mahnmal
auf dem Ostfriedhof an diesen
Tag erinnert.

Mehr als 400 Menschen aus
Polen — vor allem Zwangsarbei-
terinnen und Zwangsarbeiter
sowie KZ-Haftlinge — kamen
wahrend des Krieges in Leipzig
ums Leben und wurden hier be-
erdigt. An ihr Schicksal und in
Verantwortung fir das millio-
nenfache Leid des Krieges erin-

1. September

nern an diesem Tag die Stadt
Leipzig und das Honorar-
konsulat der Republik Polen fir
Sachsen:  Oberblrgermeister
Burkhard Jung wird eine Ge-
denkrede halten.

Daran schlieBt sich eine An-
sprache von Mateusz Pinkiewicz,
junges Mitglied der Polnischen
Katholischen Mission in Sach-
sen, Gemeinde Leipzig, an. Mu-
sikalisch  umrahmt wird das
Gedenken durch Schilerinnen
und Schuler der Leipziger Musik-
schule ,Johann-Sebastian-
Bach”. Mit einer Kranzniederle-
gung und einer Schweigeminu-
te findet die Gedenkveranstal-
tung ihren Abschluss. RED.

 Vespreich .

k— lhr Gold zu Geld

=== GOLDANKAUF BORSE ..

www.goldankauf-boerse.de
Machen Sie beim Testsieger

Altgold e Zahngold  Goldmiinzen ® Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren e Platin e Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) ¢ Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold  u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 142,90 €/g.

’\7 Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr of
Briihl 65 » 04109 Leipzig  Auf Wunsch kostenlose Hausbhesuche
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P

a 0341-23 10 66 66

Nie wieder feuchte Wande

I

A

Ein Einsatz, der sich lohnt: ,,Unser)Verfahren ist preiswert,
wirksam, langlebig, wartungsfrei und umweltfreundlich.”

Feuchte Mauern, Salpeter, Schimmel, Modergeruch?

www.drymat.de
‘*—EJ Drymat: SYSTEME

Angebotspreise fiir alle Leser

Techniker Mathias Wiese erreichbar unter
Infotel.: 0341 49575318 oder 0176 30305610

Taucha
GERICHSHAIN
Gewerbegebiet

www.moebel-grieger.de
info@moebelgrieger.de

DIESEN SAMSTAG

29.8.

kochen | wohnen

MOBEL GRIEGER GmbH & Co. KG I Ring-
str. 11 Industriegebiet a. d. B 6 1 04827 Gerichshain

VON 9 BIS 18 UHR

mobel
grieger

| schlafen
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Bestatterwerbung

Trauernde haben
unterschiedliche
Bediirfnisse.

Auch aujsergewohnliche
Wiinsche sind uns
willkommen.

A

STANDORTE IN LEIPZIG:
Zentrale Waldbaurstr. 2a
Leipziger Str. 58

Gohliser Str. 22

Plovdiver Str. 36

_HOENSCH

Bestattungsdienst
www.bestattungsdienst-hoensch.de

Telefon 0341.244 144

DIENSTLEISTUNGEN

HAUSHALTSAUFLOSUNG

lhr Profi fiir Beraumung, Haushalts- & Gebrauchtwaren

e Entrimpelungen von Keller bis Boden, besenrein
* Verrechnung verwertbarer Gegenstande ¢ Antik-Ankauf
* kostenlose Besichtigung

Anruf geniigt! Henry Bogk | Tel.: 0341-91858931 | www.beraumungen-leipzig.de

. Entrimpeclung, Klcintransporte,

Haushaltsauflosungen u.v.m.
Fa. Slowiok / DI€ ZWel B (0341) 5642016

HEINZ HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
LEIPZIG 0176 - 24 348 736

www.heinz-haushaltsaufloesungen.de
= Entrimpelung & Beraumung in Leipzig und Umgebung

Tel. 0177 / 5011744
Transportarbeiten & Entriimpelung

Haushaltsauflosungen fachgerecht & zeitnah
E-Mail: dele-service@online.de

Wir sammeln lhre Biicher & Belletrisik
auch Hoérbtcher, CD, LP, Brettspiele,
Konsolen u.v.m. kostenfreie Abholung

Tel. 0177 / 5011744

Tel. O177/S011744

Zaunbau/-reparatur sowie Mah- und Grasarbeiten
preiswert - fachgerecht - zeitnahe Ausfiihrung

E-Mail: dele-service@online.de

TRANSPORTE / UMZUGE

Mobel - Service -Transport

Fa. Elmar Kraus

Umzug schnell ¢ zuverlassig * preiswert

Mobelmontage, Mobelumbau u. Entsorgung

Tel. 0341/4 01 40 82, 4 250 513/514
Weidenweg 5, 04249 Leipzig, www.umzug-kraus.de

VERANSTALTUNGEN

14’09.

07.09.

« KOMM ZUR OFFENEN CHORPROBE -

WANN jeweils ab 17.30 Uhr WO Hochschule Macromedia,
Nordstr. 3-5, 04105 Leipzig
Eine Anmeldung ware schén, Du kannst aber auch
einfach so bei uns vorbeikommen.
KONTAKT Tel.: 0172-6134567 | E-Mail: kontakt@chor-leipzig.de
www.chor-leipzig.de

 WIR FREUEN UNS AUF DICH -

HALLO WOCHENENDE!

Diese Gerdusche haben einen ansteckenden Charakter: Wenn es
gluckst, kichert, wiehert und johltin der Runde, kann man sich der Ma-
giederLachens nichtimmer entziehen. Und nicht selten vereint sich der
Lachkrampf mit dem Lachflash und umgekehrt. Frei nach dem Sprich-
wort: Wo man lacht, da lass’ dich nieder! Klar, Humor ist eine wunder-
bare Sache, wenn es darum geht, das Auf und Ab des ganz normalen
Alltags zu bewaltigen. Eines Alltags, der gern mal mit Szenen voller Ab-
surditat aufwartet —so absurd, dass sich der menschliche Verstand die-
se Uberhaupt nichtausdenken kénnte. Darauf miteinem herzlichen La-
chen zu reagieren ist nun nicht die allerschlechteste Wahl: Zum einen

ne zum Positiven, zum anderen werden schwierige Probleme urpl6tz-
lich deutlich Gberschaubarer und —da muss man nicht drumherum re-
den—kann so ein wenig humoristische Eigenbetrachtung ja auch nicht
schaden. Dieses Auch-Mal-Uber-Sich-Selbst-Lachen-Kénnen. Aller-
dings ist es beim Humor wie mit allen Dingen im Leben: Es kommt halt
immer darauf an. Darauf, ob man miteinander lacht oder Gibereinander
lacht. Jede und jeder kennt dieses — ahem — doofe Gefiihl, ausgelacht
zu werden. Womit dann auch beim Lachen die ganz schén universelle
Grundregel greift: , Was du nicht willst, dass man dir tu’, das fiig auch
keinem andern zu.” In diesem Sinne achtet auf seine Witzwahl am Wo-

bessert sich mit einem Schlag die méglicherweise leicht verhagelte Lau-

chenende ...

JENS WAGNER, REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Mehr Platz fir Tricks

TITELGESCHICHTE: Passend zu den Deutschen Skateboard Meisterschaften vom 3. BIS 6. SEPTEMBER in
Leipzig gab’s dieser Tagen einen Spatenstich in Wiederitzsch / Leipzig bekommt einen NEUEN SKATEPARK

i,

LEIPZIG. Leipzig wird zum Treff-
punkt der deutschen Skate-
board-Szene: Vom 3. bis 6. Sep-
tember findet am Heizhaus in
Grinau die offizielle Deutsche
Skateboard-Meisterschaft statt.
In den Disziplinen Street und
Park treten die besten Fahrerin-
nen und Fahrer des Landes
gegeneinander an.

Und das wird spektakular: Bei
,Street” nutzen die Skater Hin-
dernisse wie Treppen, Gelander
oder Mauern fur ihre Tricks. Im
.Park” gehtes dagegen auf spe-
ziell geformte Rampen, Schalen
und Wellen auf und ab. Dazu
kommen Skate-Sessions und
weitere Aktionen an verschiede-
nen Orten in der Stadt. Ach ja:
Die Wettkdmpfe (die am Sams-
tag, 5. September, ab 10.30 Uhr
und Sonntag, 6. September, ab
11 Uhr Uber die Bihne gehen)
und Side-Events kdnnen kosten-
los besucht werden.

Und Leipzig will sich als Skate-
board-Hotspot nachhaltig etab-
lieren: Wahrend die Szene in
Grlnau bald um deutsche Meis-
tertitel fahrt, bekommt sie im
Leipziger Norden kinftig eben-
falls mehr Platz. In Wiederitzsch
haben die Bauarbeiten fiir einen
neuen Skatepark begonnen.

Auf rund 2600 Quadratme-
tern soll an der Alten DUbener
LandstraBe nahe der Neuen
Messe ein neuer Treffpunkt fir
Skate und andere Rollsportler
entstehen. Bis zum Frihjahr
2027 soll die Anlage fertig sein.

-,

bt ™y

Und los géht’s: Mit dem ersten Spatenstich ist in diesen Tagen der Startschuss fiir den Skatepark Wie-

deritzsch gefallen — er entsteht bis Friihjahr 2027 auf der Griinflache zwischen Alter Diibener Land-
straBe, Messeallee und Maximilianallee.

Rund eine Million Euro kostet das
Projekt, das Uber das stadtische
Nordraum-Sofortprogramm  fi-
nanziert wird.

Der Baubeginn wurde am
19.August mit einem symboli-
schen Spatenstich  gefeiert.
Sportblrgermeister Heiko Ro-
senthal, Kulturbirgermeisterin
Dr. Skadi Jennicke und Wiede-
ritzschs Ortsvorsteher Stefan
Artmann leiteten dafir gemein-
sam den Baustart ein. Auch Ver-
treter des Amts fUr Stadtgrin
und Gewasser, des Jugend- und
Kulturzentrums Heizhaus und
der ausflihrenden Baufirma wa-
ren dabei. FUr Artmann ist der
Moment ein ganz besonderer:
Vor sechs Jahren entstand die

Zum Raven geht es ins Museumskarree

LEIPZIG. Zum ,Ummz Ummz
Ummz” in die Innenstadt — das
gehtin Leipzig und zwar am Frei-
tag, 4. September: Von 15 bis 22
Uhr heit es ,,Open Air Rave im
Museumskarree” und zwar mit

_Deine Stimme tehlt uns noch”

ganz viel Musik, aber auch jeder
Menge Mitmachangeboten.

Ok, der Sommer ist so ein we-
nig auf der Zielgeraden — aber
eine schéne Party ist doch immer
noch drin: Und deshalb laden der

Idee gemeinsam mit seinen Kin-
dern am Kichentisch. Nun rol-
len tatsachlich die Bagger an.
Und die sollen einiges zu tun
bekommen. Geplant ist kein klei-
ner Platz mit ein paar Rampen,
sondern ein sogenannter Street-
Flowpark. Dahinter steckt eine
Anlage, bei der die verschiede-
nen Elemente so miteinander ver-
bunden sind, dass Skater mog-
lichst fltissig von einem Abschnitt
zum nachsten fahren kénnen.
Auf rund 950 Quadratmeter ent-
steht so ein Rundkurs, auf dem
sowohl Anfanger ihre ersten
Runden drehen als auch erfahre-
ne Fahrer neue Tricks ausprobie-
ren koénnen. FUr den ndtigen
Schwung sorgt unter anderem

NachtRat, das Museum der bil-
denden Kinste und das Stadtge-
schichtliche Museum zum Open
Air Rave und zwar im Museums-
karree im  Bottchergasschen.
Punkt 1: Da sind naturlich jede

Foto: Dirk Knofe

die sogenannte Pumptrack. Wel-
len und kleine Héhenunterschie-
de im Boden ermdglichen es, al-
lein durch die eigene Korperbe-
wegung Geschwindigkeit aufzu-
nehmen. Wer mehr Action sucht,
kann sich an der Jumpbox in die
Luft wagen oder beim Wallride
eine schrage Wand entlangfah-
ren. Gerade diese Mischung aus
verschiedenen Fahrmdglichkei-
ten soll den Park fir unterschied-
liche Kénnensstufen interessant
machen. Einfach wird der Bau al-
lerdings nicht, denn besonders
die aufwendigen Betonarbeiten
gelten als Herausforderung.
Dass die Anlage nicht einfach
am Schreibtisch geplant wurde,
zeigt der lange Beteiligungspro-

Menge DJanes und DJsam Start—
zum Beispiel Lene Fljota und Sou-
phlé, lino ldmour und Keta Perry.

Angereichert wird das Ganze
an dem Freitag, 4. September,
aber noch miteiner Menge Drum-

ANZEIGE

VOLKSCHOR LEIPZIG o6ffnet am 7. und 14. September die Tiren zu 6ffentlichen Proben

LEIPZIG. Sie sind sangesfreudig
und suchen Verstarkung: Die
Sangerinnen und Sdnger vom
Volkschor Leipzig laden deshalb
zu zwei 6ffentlichen Proben ein
undzwaram7.und 14. Septem-
ber.Dasind ab 17.30 UhrFrauen
und Manner jeden Alters herz-
lich eingeladen.

Seit 1950 gibt es den Chor —
einst war er der Chor der Leipzi-
ger Volkshochschule. Seit 2020
heit er Volkschor Leipzig und
nach der Uberstandenen Coro-
na-Zeit etabliert er sich wiederin
der sangesfreudigen Musiksze-
ne der Messestadt. Unter der
musikalischen Leitung von Kers-
tin Kanitz erarbeiten sich die
Sangerinnen und Sanger ein Re-
pertoire von Volkslied Uber Klas-
sik bis Popsongs.

Nun sucht man Verstarkung:
Zum Kennenlernen wird an zwei
Montagen zu offentlichen Pro-
ben eingeladen. Am Montag,
7. September, kann in eine Ge-
neralprobe flr ein Spatsommer-
konzert reingehdrt und ein
Querschnitt  des Repertoires
kennengelernt werden. Und am

Proben ein.

Montag, 14. September, be-
ginnt der Chor seine Proben fur
Weihnachtslieder, die im De-
zember zum Konzert in der Leip-
ziger Stadtbibliothek und beim
Gewandhaussingen Sachsischer
Chére aufgefihrt werden sol-
len. ,Der perfekte Beginn also,
wenn Sie bei uns mitsingen

Die Séngerinnen und Sanger vom Volkschor Leipzig suchen Verstarkung - und laden zu offentlichen

mochten. Wir freuen uns auf
stimmliche Verstarkung in allen
Stimmlagen, ausdricklich auch
auf Mannerstimmen in Tenor
und Bass”, ladt der Volkschor
Leipzig interessierte Leipzigerin-
nen und Leipziger ein, bei diesen
Terminen mal reinzuschauen, zu-
zuhdren und vielleicht sogar

Foto: Volkschor Leipzig

schon mitzusingen. Los gehen
die Proben jeweilsum 17.30 Uhr;
Treffpunkt ist die Hochschule
Macromedia (zweiter Stock/
Raum 214; NordstraBBe 3-5)—ein
Fahrstuhl ist vorhanden.

O Infos: www.chor-leipzig.de;
E-Mail: kontakt@chor-leipzig.de

zess. Skater und andere Roll-
sportler konnten ihren Wiinsche
in mehreren Workshops einbrin-
gen. Dabei ging es auch darum,
unterschiedliche Fahrstile und
Leistungsniveaus zu berticksich-
tigen. Der Standort an der Neu-
en Messe ist zwar fir viele Leipzi-
ger etwas weiter drauBen, dafur
bietet die groBe Flache viel Platz
fir verschiedene Bereiche.

Auch wer nach einer Runde auf
dem Board lieber zuschaut, soll
sich wohlftihlen. Sitzmaoglichkei-
ten, neue Badume, Straucher, Blih-
stauden und Trockenmauern sol-
len die Anlage in die Grinflache
einflgen. Insgesamt 31 neue
Baume und rund 250 Quadrat-
meter Strauchpflanzungen vor-
hergesehen. So soll in Wiede-
ritzsch nicht nur ein Ort zum Ska-
ten entstehen, sondern ein Treff-
punkt fur den Leipziger Norden.
Dass Leipzigs Skate-Szene einiges
zu bieten hat, wird Anfang Sep-
tember bei der Deutschen Meis-
terschaft sichtbar. In Wiederitzsch
istderzeitvor allem nur Erde zu se-
hen. Wenn alles nach Plan lguft,
dirften im kommenden Friihjahr
dort allerdings ganz andere Ge-
rausche zu horen sein: Rollen auf
Beton, Gesprache und vielleicht
der ein oder andere gelungene
Trick. JULIAN SADOWSKY

O Infos zur Deutschen
Skateboard-Meisterschaft:
www.heizhaus-leipzig.de/
projekt/deutsche-skateboard-
meisterschaft

herum — mit einem DJ-Workshop
zum Beispiel, bei dem alle Interes-
sierten ab zwolf Jahren kostenfrei
lernen kénnen, wie das eigentlich
geht mit dem Auflegen. Ach ja -
raven kann man bis 22 Uhr.
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KNALLERPREIS!

FLUSSKREUZFAHRT AB DUSSELDORF

Reise 10042

FLUSSKREUZFAHRT AB BERLIN

Reise 10036

- martlio

(b o fple

p.P., inkl.
Vollpension

’ Dusseldorf R

F
ZUM SCHIF
& ZURUCK

.549,

* Flussreise in der gebuchten Kategorie

Amsterdam Koblenz

Berlin-Tegel * Vollpension (Fruhstuick, Mittagessen,
Kuchenbuffet, Abendessen, Mitternachts-

snack)

Tegeler
Frankfurt 527

Main

Ridesheim  Mainz

Havel
Brandenbur; ae

a. d. Havel * marulio Reiseleitung

Schwielow-

« alle Hafen- & Passagiergebiihren

Antwerpen Dsseldorf RS Potsdam

(Havel)

Weihnachtsmarkte

8-tigige Silvesterreise an Rhein & Main
Reisetermine: 28.11.2026 & 2.12.2026

L d Ld
I n H OI Ia n d & Be Igl e n 5-tagige Kurzreise ab Dusseldorf entlang Rhein und Main: Er-

. . leben Sie das malerische Riidesheim mit seinen Weinbergen und
- Reisezeitraum: 27.12.26 - 03.01.27 der Drosselgasse, entdecken Sie Frankfurt mit seiner Mgischung
GenieRen Sie zum Jahresausklang eine festliche Flusskreuz- aus Tradition und Moderne und geniel3en Sie in Koblenz den Blick
fahrt an Bord von MS Olympia voller winterlicher Stimmung auf das Deutsche Eck, wo Rhein und Mosel zusammenflieBen. An
und charmanten Hafenstadten. Ab Diisseldorf entdecken Sie Bord der eleganten MS Dutch Grace sorgen komfortable Kabinen,
die schénsten Orte der Niederlande und Belgiens - von den his- aufmerksamer Service und kulinarische Gendsse fur entspannte
torischen Gassen Deventers Uiber die Grachten Amsterdams bis Wohlfihlmomente auf dem Wasser.

zum glanzvollen Silvesterabend in Antwerpen. Eine entspannte -
Reise, die Kultur, Komfort und Genuss harmonisch verbindet.

Breitlingsee

JETZT ANRUFEN UND BUCHEN:

02171777666 19

oder auf www.marulio.de

5-tagige Adventsreise
auf der Havel

Reisetermine: 5.12.2026 & 9.12.2026

GenieBen Sie eine stimmungsvolle Adventsreise auf der Havel
von Berlin-Tegel Giber Potsdam und Brandenburg. Ruhige Was-
serwege, historische Stadte und winterliche Landschaften beglei-
ten Sie auf dieser entspannten Kurzreise. An Bord der MS Johan-
nes Brahms erwarten Sie Komfort, herzliche Gastfreundschaft und
besinnliche Momente - der perfekte Auftakt in die Adventszeit.

51379 Leverkt

rhart-Hauptmann-Str

o

Veranstalter: Marulio GmbH, Ge

PREISTABELLE: Reisepreis pro Person in €
02.12.26 28.11.26

Kategorie

vorbehalten

PREISTABELLE: Reisepreis pro Person in € 2-Bett-Hauptdeck (achtern) 599 649 PREISTABELLE: Reisepreis pro Person in €
o Kategorie Reisepreis 2-Bett-Hauptdeck (vorne) 649 699 Kategorie Reisepreis Bustransfer” (An- & Abreise)
2-Bett-Hauptdeck (achtern) 999 2-Bett-Hauptdeck 699 749 2-Bett-Hauptdeck (achtern) 549 ab zahlreichen Zustiegsorten
S 2-Bett-Hauptdeck (vorne) 1.099 2-Bett-Mitteldeck (vorne), panoramafenster 749 799 2-Bett-Hauptdeck (vorne) 599 in lhrer Region fiir nur 29,-
: 2-Bett-Hauptdeck 1.299 2-Bett-Mitteldeck (achtern), frz Balkon 799 849 2-Bett-Hauptdeck 649 Zustiegg: Dresden, Bautzen,
é 2-Bett-Oberdeck (vorne) 1.399 2-Bett-Mitteldeck, frz Balkon 849 899 2-Bett-Oberdeck (achtern) 699 Epfiﬂ,mGtét ﬁ\gfléli(:eur;iira'mna'
c 2-Bett-Oberdeck 1.499 2-Bett-Oberdeck (achtern), frz Balkon 899 949 2-Bett-Oberdeck (vorne) 749
: 2-Bett-Oberdeck, Deluxe 1.699 2-Bett-Oberdeck, frz Balkon 949 999 2-Bett-Oberdeck 799
; Einzelkabine, Oberdeck 1.899 2-Bett-Oberdeck Junior Suite, frz.Bakon 999 1.049 Einzelkabine, Hauptdeck 749 Katalog anfordern!

*) Preis fur die An- und Abreise per Bus gilt pro Person. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 25 Personen je Bus erhalten Sie ein Bahnticket fur Hin- & Ruckfahrt.

LEIPZIG. Ab 31. August fahren
die StraBenbahnlinien 4 und 11
wieder ihren gewohnten Fahr-
weg. Der Schienenersatzverkehr

ber fir den Autoverkehr voll ge-
sperrt. Die Buslinien 85 und 90
fahren weiter mit ortlicher Um-
leitung.

Linien 4 und 11 sind wieder reguldr unterwegs

In den Ferien
in die HTWK

Ferienhochschule vom 13. BIS 16. OKTOBER

weiterhin auf der Lindenthaler
StraBe, ab Georg-Schumann-

4 sowie 11 ist damit nicht mehr
im Einsatz. Restarbeiten finden

StraBe bis Coppiplatz statt. Der
Bereich ist bis zum 18. Septem-

Sommer-Abnehmprojekt 2026

MEIN CLUB Leipzig sucht 80 Testpersonen.

4 Wochen lang Pfunde purzeln lassen!

Leipzig. Jetzt startet im MEIN CLUB Leipzig wieder das sensationelle Abnehmkonzept: Und Sie kdnnen dabei sein, Pfund fiir Pfund verlieren,
sich wobhler fiihlen und lhre persénlichen Wiinsche realisieren. Und das auch noch zum Null-Tarif! Ergreifen Sie die Initiative! Jetzt!

Trainingskonzept wird in dieser eine Uberdosierung komplett  Lebensgefiihl allgemein ver-  gesundheitsforderliche Wirkung ~ An diesem Projekt kann jeder

A 4

LEIPZIG. ,Ist ein Studium das
Richtige fur mich?” Diese Frage
darfte viele Schilerinnen und
Schler der Klassenstufen 10 bis
12 umtreiben. Die Hochschule
fur Technik, Wirtschaft und Kul-
tur (HTWK) in Leipzig mochte bei
der Suche nach der Antwort hel-
fen: Vom 13. bis 16. Oktober fin-
det wieder die Ferienhochschule
statt, zu der man sich schon jetzt
anmelden kann.

Fragen gibt es ja jede Menge:
. Welche Voraussetzungen
brauche ich fur ein Studium?
Welcher Studiengang passt zu
mir? Wie lauft das Studi-Leben
so ab? Wie unterscheidet sich
ein Studium von der Schule?
Welche beruflichen Perspekti-
ven habe ich nach meinem Ab-
schluss?” Mit dem Info-Ange-
bot in der ersten Woche der
sachsischen Herbstferien will die
HTWK da eine (Orientie-
rungs-)Hilfe bieten. Und zwar in
Modul-Formaten—damit sich je-
de und jeder individuell den ent-
sprechenden Info-Plan erstellen

Reinschauen und mitmachen: Das ist auch 2026 wieder das Motto

der Ferienhochschule an der HTWK Leipzig.

Foto: HTWK Leipzig

kann. Zehn verschiedene Modu-
le stehen zur Auswahl: Da findet
sich beispielsweise ,Basics &
Orientierung”, bei dem man
zum einen den Campus kennen-
lernen und Erfahrungen von
Studierenden sammeln kann.
Spezialisierter wird es dann bei
Modulen wie ,Medien”, , Dua-
les Studium & Mobile Communi-
cations” oder , Bau & Architek-
tur”.

L,Zum 17. Mal findet dieses
Jahr die Ferienhochschule schon
statt und wir freuen uns wieder
auf ein buntes Programm: An
vier Tagen kdnnen Studieninte-
ressierte ganz nach ihren eige-
nen Interessen Module belegen,
Forschungsthemen kennenler-
nen und Studiengange hautnah
erleben. Eine tolle Moglichkeit,
in die Hochschulwelt einzutau-
chen, ganz ohne Druck und
Zwang”, sagt Claudia Bothe, an
der HTWK Leipzig zustandig fur
die Studienorientierung. RED.

© Infos: www.htwk.de/FHS

- @Y
&2
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Conny Erler, Trainerin im MEIN CLUB Leipzig
Wenn Sie dabei sein wollen, dann
greifen Sie gleich zum Telefonho-
rer und rufen Sie im MEIN CLUB
Leipzig an.
Conny Erler, die fiir die erfolgrei-
che Umsetzung des bewéhrten
Stoffwechsel-Trainingssystems
verantwortlich ist, testet dieses
erneut.
Das Projekt wurde mit Trainings-
methoden kombiniert, die spezi-
ell von Sportwissenschaftlern der
Sporthochschule Kéin erarbeitet
wurden.

Sie mdchte mit lhrer Hilfe be-
weisen, dass schon mit einem
geringen Zeitaufwand von ca.
2 x 50 Minuten in der Woche tolle
Erfolge zu erzielen sind.

Die ersten Ergebnisse aus teil-
nehmenden Studios sprechen fiir
sich, denn im Schnitt haben die
Teilnehmer zwischen 2,5 und 6,3
kg Korpergewicht in nur 4 Wo-
chen verloren.

Dariiber hinaus berichten die
ersten Teilnehmer des bundes-
weiten Projektes fast (iberein-
stimmend, dass ihr eigenes
Wonhlgefiihl und die personliche
Lebensqualitdt deutlich zuge-
nommen haben. Das bewéhrte

Form seit ein paar Jahren in
Deutschland angeboten und ist
sehr erfolgreich in der Region.
Das Konzept beschleunigt den
Fettabbau, verleiht mehr Vitalitat
und ist auch fiir ein therapeuti-
sches Training bestens geeignet.
Ein individuelles Testverfahren
analysiert Ihre aktuelle Mus-
kulatur und bestimmt so die
Gewichtsanpassung, so dass

Cindy Dammann
22 Jahre, aus Wiinschendorf

Mit Hilfe des speziellen Trainingssystems und
der gezielten Betreuung konnte ich meinen Fett-
anteil um 5 kg reduzieren und 2 kg Muskulatur

aufbauen.

VORI e

ausgeschlossen ist. ,Ein Erfolg
ist somit vorprogrammiert”, so
Trainerin Conny Erler. Durch den
gezielten Muskelaufbau soll es
zudem gelingen, dass Sie nach
dieser 4-Wochen-Phase ganz
normal essen konnen ohne zu-
zunehmen. Fettgehalt, Choleste-
rinspiegel und Blutdruck dirften
sich innerhalb dieser Projekt-Zeit
regulieren, Wohlbefinden und
; 4 T L . .

ES

am MEIN CLUB Ernahrungs- und Abnehmkonzept

Teilnehmer

-5 kg Judith Bosigk

29 Jahre, aus Baalberge

Gewicht zu reduzieren.

Das einzigartige Trainings- und Erndhrungs-
konzept verhalf mir dazu, in 7 Wochen 8,5 kg an

bessern. Und sogar kleine Weh-
wehchen verschwinden. Die Trai-
ningseinheiten werden im MEIN
CLUB Leipzig absolviert. Die
technischen  Voraussetzungen
des Studios bieten eine ideale
Ausgangsbasis.

,Die vier Wochen sind véllig kos-
tenlos. Es geht in diesem spe-
ziellen Projekt darum, zu sehen,
wie viel man mit geringer Ernah-
rungsveranderung in Verbindung
mit dem bewéhrten Stoffwech-
sel-Trainingssystem erreichen
kann.“

Die Ergebnisse dieser Testreihe
sollen dann zukiinftig in die Trai-
ningsempfehlungen fiir MEIN
CLUB-Neueinsteiger einflieBen.
Und solche gibt es immer mehr,
denn vielen Menschen ist mitt-
lerweile vollig bewusst, dass
regelmaBiges  Muskeltraining

-8,5 kg

im Hinblick auf Ubergewicht,
Riickenschmerzen,  Bluthoch-
druck, aber auch Depression
hat.

ab 18 Jahren teilnehmen, un-
abhéngig vom Trainingszustand
und dem Grad des Uberge-
wichts.

Kai Bergermann
39 Jahre, aus Weida
Seit 5 Jahren trainiere ich und habe seitdem
mein Korpergewicht um 14 kg reduziert.

* 4k STUDIO DES JAHRES < * %

MEIN

Jetzt Platz reservieren unter:

0341 - 909 60 99 (9-22 Uhr)
Georg-Schumann-Str. 290 ¢ 04159 Leipzig
www.meinclubleipzig.de

Diana Maschke
50 Jahre, aus Gera
Seit meiner Anmeldung Im Méarz 2015 verlor
ich 11 kg an Korpergewicht. Durch das
Abnehmkonzept und das gezlelte Muskel-
training war dieser schnelle Erfolg méglich.

-14 kg -11 kg
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Ab Montag, dem 31.08. in unserem Reisebiiro ® Grof3e Vielfalt ¢ Schone Erlebnisse ¢ Tolle Preise

November bis April

Polster

ihr n:unlgm uun-Ei!

- ;

polster O Pohl

Ihr treundliches Reisebure -
per kieine urlaul twmchenduuh\

Tages fahrten

{or Winter und Frihling

Unseren neuen Tagesfahrten-Katalog
erhalten Sie in unserem Reisebiiro,
telefonisch, per E-Mail oder unter
www.polster-pohl.de/kataloge.

Weihnachtsmarkt Bamberg

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegruBungsgetrank e Fahrt nach
Bamberg mit Freizeit ca. 5 Stunden ¢ MDV-
Service

.‘.\.
\
pro Person nur »

30€

Scheunenkonzert
mit Michael Hirte

Leistungen: e Fahrt im modernen Komfortreise-
bus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach Burg e
Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Verkostung von
Spreewaldgurken ¢ Mittagessen ¢ Kaffeegedeck
mit Lausitzer Hefeplins ¢ 90-minitiges Konzert
mit Michael Hirte inkl. Pause fiir Fotos und
Autogramme ¢ MDV-Service

08.30 —ca. 19.30 Uhr
07.04.27
\

08.30 — ca. 20.30 Uhr
26.11.26 / 05.12.26 /
\15.12.26

pro Person nur

86€

e Tagesfahrten zu TOP-Preisen — schon ab 22 € ¢ Keine Einsammelfahrten — direkt ab Leipzig Hauptbahnhof / Innen Gleis 2-5

Schwarzenberger
Weihnachtsmarkt

Leistungen: ¢ Fahrt im
modernen Komfortreise-
bus e BegriiRungsgetrank
e Fahrt nach Schwarzen-
berg mit Freizeit ca. 5 Stun-
den ¢ MDV-Service

09.30 —ca. 19.30 Uhr
\06.12.26 /10.12.26

Mﬁrchenumzug
am 06.12,2¢

pro Person nur

5

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Polster & Pohl
Reiseleitung ¢ Fahrt mit einem Traditionszug
von Wernigerode auf den Brocken und zuriick
e Glihwein e Eintritt Brockenhaus-Museum e

MDV-Service 1€

pro Person nur

87€

Magdeburger Lichterwelt
und Weihnachtsmarkt

07.30 — ca. 20.00 Uhr
28.11.26
\_

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank ¢ Polster & Pohl
Reiseleitung e Fahrt nach Magdeburg mit Frei-
zeit auf dem Weihnachtsmarkt ca. 4 Std. e Fiih-
rung durch die Lichterwelt Magdeburg e MDV—
Service 3
10.30 — ca. 20.30 Uhr
28.11.26 / 08.12.26 /
16.12.26

g

\
pro Person nur ¥

33¢

Weihnachtsland
Erzgebirge

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Neu-
hausen und Freiberg ¢ Polster & Pohl Reiselei-
tung ¢ Besuch des Nussknackermuseums in
Neuhausen ¢ Mittagessen ¢ kurze Filhrung im
Museum Saigerhlitte e Freizeit in Frei-
berg ¢ MDV-Service

07.30 —ca. 19.30 Uhr
09.12.26
.

\
pro Person nur °

S4€

Weihnachtsmarkt der
Wiinsche auf der Leuchtenburg

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriBungsgetrank e Fahrt zur
Leuchtenburg ¢ Polster & Pohl Reiseleitung e
Eintritt zum Weihnachtsmarkt inkl. Burg & al-
ler Ausstellungen e Freizeit ca. 4 Stunden e
MDV-Service

AN
\
pro Person nur o

37€

Weihnachtsmarkt im
schonen Wernigerode

09.30 - ca. 18.30 Uhr
\13.12.26 /19.12.26

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank  Fahrt nach Wer-
nigerode mit Freizeit ca. 5 Stunden ¢ MDV-
Service

09.30 — ca. 19.00 Uhr

25.11.26 / 02.12.26 /

08.12.26 / 15.12.26 /
20.12.26

.

\
pro Person nur

25€

Christmas Garden Dresden
im Schlosspark Pillnitz

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank ¢ Polster & Pohl
Reiseleitung ¢ Fahrt nach Pirna & Pillnitz e Frei-
zeit auf dem Canalettomarkt in Pirna e Eintritt
Christmas Garden (Aufenthalt ca. 2,5 Stunden)
* MDV-Service

11.30 — ca. 21.30 Uhr
28.11.26 -48,-€
\03.12.26 /15.12.26 - 45,-€

pro Person ab &

45€

Biathlon in Oberhof

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-

sebus e Begriifungsgetrank e Fahrt nach

Oberhof e Eintritt zum LaVita IBU Weltcup Bi-

athlon (Staffel Manner & Frauen) in der ge-

wahlten Kategorie ¢ MDV-Service \

Reisepreis: Sitzplatz: 130,- @

Arena Unterrang: 116,-

Strecke: 71,-

08.00 — ca. 22.00 Uhr
07.03.27

\_

Advents-Kaffeekranzchen auf
den winterlichen Havelseen

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriBungsgetrank e Fahrt nach
Potsdam e Polster & Pohl Reiseleitung e Frei-

zeit zum Besuch des Weihnachtsmarktes e
Schifffahrt mit Kaffeegedeck ¢ MDV-Service

2y
pro Person nur

54€

Weihnachtsmarkte

08.30 —ca. 20.00 Uhr
06.12.26
\.

Leistungen: ® Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Ber-
lin mit Freizeit ca. 5 Stunden e Polster & Pohl
Reiseleitung ¢ MDV-Service

pro Person nur

I8€

Weihnachten im
romantischen Kirnitzschtal

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortreise-
bus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach Lichten-
hain e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mittagessen
e weihnachtliches Unterhaltungsprogramm e
Kaffeetrinken ¢ MDV-Service

08.30 — ca. 20.00 Uhr
\04.12.26 /19.12.26

_ -
pro Person nur »

]2€

Lichtelfest in Schneeberg mit
GroBer Bergparade

08.30 — ca. 19.00 Uhr
\26.11.26 /09.12.26

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Schneeberg mit Besuch der Bergparade e
Polster & Pohl Reiseleitung ¢ MDV-Service

A\
pro Person nur ®

27€

Historischer Weihnachtsmarkt
auf der Wartburg

11.30 —ca. 21.30 Uhr
06.12.26
-

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Begriiungsgetrank e Fahrt zur Wart-
burg und nach Eisenach e Polster und Pohl Rei-
seleitung e Eintritt und Fihrung Wartburg e
Freizeit auf dem Historischen Weihnachtsmarkt
* Freizeit in Eisenach ¢ MDV-Service

07.30 —ca. 20.00 Uhr

28.11.26 / 06.12.26 /
13.12.26
\

AN
\
pro Person nur »

42€

Weihnachtlicher Nachmittag
in der Kuhbergbaude

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriRungsgetrank ¢ Fahrt ins Vogt-
land ¢ Polster & Pohl Reiseleitung e Fiihrung
Goltzschtalbriicke ¢ Mittagessen e Fiihrung
Stadtkirche Mylau ¢ Weihnachtsprogramm e
MDV-Service 4%
pro Person nur o

59€

Christkindlesmarkt
in Niirnberg

08.30 —ca. 20.00 Uhr
10.12.26
\.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach
Nirnberg mit Freizeit ca. 5 Stunden ¢ MDV-
Service

an
\
pro Person nur »

31€

Internationale
Griine Woche in Berlin

07.30 — ca. 19.30 Uhr
30.11.26 / 05.12.26 /
\13.12.26 /17.12.26

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriRungsgetrank ¢ Fahrt nach
Berlin zum Messezentrum e Eintrittskarte e
MDV-Service

07.30—ca. 19.30 Uhr
16.01.27 / 17.01.27 /
18.01.27 / 20.01.27 /
21.01.27 / 22.01.27 /
\23.01.27

pro Person nur

die

Keine Haftung fir Druckfehler! Es gelten die Reiseausschreibungen, die AGB und die Datenschutzinformationen laut Katalog/Internet. Veranstalter: Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG, Friedrich-Ebert-Str. 33, 04109 Leipzig.

Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG ¢ 04109 Leipzig ® Friedrich-Ebert-Strae 33 ¢ Tel.: (0341) 2617-0 ¢ E-Mail: info@polster-pohl.de ¢ www.polster-pohl.de ¢ Montag bis Freitag 9 — 18 Uhr

Weihnachtliches in den

Hofen in Naumburg

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ Begrufungsgetrank ¢ Fahrt nach
Naumburg e Polster & Pohl Reiseleitung e
Freizeit fur die Naumburger Hofe ca. 5 Stun-
den ¢ MDV-Service

AN
N
pro Person nur L

26€

Manufakturzauber
auf Schloss Wackerbarth

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortreise-
bus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach Radebeul
¢ Polster & Pohl Reiseleitung e Freizeit beim Ma-
nufakturzauber auf Schloss Wackerbarth ¢ Ma-
nufakturfiihrung zum Thema Wein mit Verkos-

tung ¢ MDV-Service ’

10.30 — ca. 18.30 Uhr
28.11.26
N

pro Person nur

e BYAS

Erzgebirgische
Pyramidenfahrt

10.30 —ca. 19.30 Uhr
06.12.26

Leistungen: e Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach Frau-
enstein e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mittag-
essen ¢ Pyramidenrundfahrt ¢ Weihnachts-
programm e Kaffeetrinken ¢ MDV-Service

.l'\
pro Person nur B

69€

GroBe Bergparade
in Annaberg

09.30 — ca. 19.30 Uhr
\30.11.26 /04.12.26

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiRungsgetrank ¢ Fahrt nach An-
naberg mit Besuch der Bergparade e Polster
& Pohl Reiseleitung ¢ MDV-Service

A\
pro Person nur S

26€

Kristallhof
Gernewitz & Lichtstadt Jena

Leistungen: ¢ Fahrt im Komfortreisebus ¢ Be-
griBungsgetrank e Polster & Pohl Reiseleitung ¢
Fahrt nach Gernewitz & Jena ¢ Mittagsimbiss e
gefiihrter Stadtrundgang in Jena e ca. 2 Stunden
Freizeit auf dem Jenaer Weihnachtsmarkt e
MDV-Service

08.30 — ca. 19.30 Uhr
20.12.26
\

AN
v
pro Person nur »

40€

Marchenhafte Weihnachtszeit
in Kassel

10.30 — ca. 19.30 Uhr
83.12.26 /10.12.26

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortreise-
bus ¢ BegruRungsgetrank ¢ Fahrt nach Kassel ©
2-stiindige Stadtrundfahrt ¢ Besuch des Mar-
chenweihnachtsmarktes mit Freizeit ca. 3 Stun-
den ¢ MDV-Service

.4\
\
pro Person nur »

35€

Weihnachtsmairkte in Prag

06.30 — ca. 19.30 Uhr
04.12.26
-

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriBungsgetrank e Fahrt nach Prag
mit Freizeit fur die Weihnachtsmarkte ca. 5
Stunden ¢ MDV-Service

07.30 — ca. 21.00 Uhr
04.12.26 / 07.12.26 /
13.12.26 / 15.12.26 /
\17.12.26 /20.12.26

pro Person nur

30€

Zur Lichtmess ins Erzgebirge

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach Ba-
renstein ¢ Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mit-
tagessen ¢ musikalische Unterhaltung e
Kaffeetrinken ¢ MDV-Service

pro Person nur
08.30 —ca. 18.30 Uhr

02.02.27
\

61l€

DDR-Weihnacht

beim Rosenwirt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Win-
kel e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mittages-
sen ® DDR-Programm e Kaffeegedeck ¢ Musik
und Tanz ¢ MDV-Service

pro Person nur ¥

69<

Adventszeit auf
dem Erlebnishof Klaistow

09.30 —ca. 18.00 Uhr
16.12.26
.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Klaistow e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Ver-
kostung weihnachtlicher Spezialitdten ¢ Mit-
tagessen ¢ Weihnachtsquiz ¢ Kaffeetrinken e
MDV-Service

A,\ A
pro Person nur ®

08.30 — ca. 18.00 Uhr
24.11.26
\.

Hutzen-Weihnacht
im Gasthof Dittmannsdorf

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Ditt-
mannsdorf ¢ Polster & Pohl Reiseleitung e
Mittagessen e musikalische Unterhaltung mit
Rups und Toni ¢ Kaffeetrinken ¢ MDV-Service

09.00 — ca. 18.30 Uhr
14.12.26
g

Adventsspektakel im
Gasthof Meissner Blick

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ Begriifungsgetrank ¢ Fahrt nach See-
ligstadt ¢ Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mit-
tagessen ¢ Weihnachtsprogramm und Tanz
mit Livemusik ¢ weihnachtliches Kaffeetrin-
ken ¢ MDV-Service

l
pro Person nur o

65€

Weihnachtliches Dresden &
Christstollenfahrt auf der Elbe

Leistungen: Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ Begrufungsgetrank e Fahrt nach
Dresden e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Frei-
zeit in Dresden e Christstollenfahrt auf der El-
be ¢ Kaffeegedeck mit 1 Stiick Stollen und al-
koholfreien HeiRgetranken ¢ MDV-Service

08.30 —ca. 17.30 Uhr
17.12.26
-

A
pro Person nur e

S/€

Weihnachtliches Potsdam &
Christmas Garden Berlin

08.30 —ca. 19.30 Uhr
02.12.26
-

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriBungsgetrank ¢ Polster & Pohl
Reiseleitung ¢ Fahrt nach Potsdam mit Frei-
zeit ca. 2,5 Stunden e Eintritt Christmas Gar-
den Berlin (Aufenthalt ca. 2,5 Stunden) e
MDV-Service 24
pro Person nur °

48€

Friedrichstadt-Palast Berlin
BLINDED by DELIGHT

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegrifRungsgetrank e Fahrt nach Ber-
lin e Eintrittskarte in der gewahlten Preiskate-
gorie ® MDV-Service

Reisepreis: Premium: 110,- / PK 1: 101,- /.
PK 2:91,-/ PK 3: 82,-
10.30—ca. 21.30 Uhr

21.11.26 / 23.01.27 / 21.02.27
\13.03.27 /04.04.27 / 24.04.27

10.00 — ca. 21.30 Uhr
\01.12.26 /18.12.26

pro Person ab °

82€

Valentinstag in der
Parkgaststitte Falkenhain

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Meuselwitz ¢ Mittagessen ¢ Musikprogramm
mit Sanny - Die Stimme der Berge ¢ Kaffee-
trinken ¢ MDV-Service

pro Person nur
10.30 — ca. 17.30 Uhr
14.02.27
.

73€

Weimarer Weihnachtsmarkt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegruRungsgetrank ¢ Fahrt nach Wei-
mar mit Freizeit ca. 5 Stunden ¢ MDV-Service

\
pro Person nur

24€

Adventszeit am
Thiiringer Meer

08.30 — ca. 18.00 Uhr
28.11.26 / 03.12.26 /
k17.12'26

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Begrifungsgetrank ¢ Fahrt zum Ho-
henwarte-Stausee ¢ Polster & Pohl Reiseleitung
¢ Mittagessen ¢ musikalische Unterhaltung e
Kaffeetrinken ¢ MDV-Service

pro Person nur

65€

Advent im Fichtenhausel
Barenstein

08.30 — ca. 18.00 Uhr

04.12.26
-

Leistungen: Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach Ba-
renstein ¢ Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mit-
tagessen ¢ Adventsprogramm e Kaffeetrinken
e MDV-Service

"\
pro Person nur »

62€

Klingendes Vogtland
zur Weihnachtszeit

08.30 — ca. 18.30 Uhr
23.11.26 / 07.12.26 /
15.12.26

o

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiRungsgetrank e Fahrt ins Vogt-
land e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mittages-
sen ¢ Moglichkeit zum Besuch der Wald Jacob
Weihnachtswelt ¢ Kaffeetrinken ¢ Programm
e MDV-Service 3%

pro Person nur °

64 €

Advent beim
Harzer Jodlermeister

08.30 —ca. 20.30 Uhr
\26.11.26 /16.12.26

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach Trese-
burg e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mittages-
sen e Kaffeetrinken ¢ Weihnachtsprogramm e
kleines Geschenk ¢ MDV-Service

an
\
pro Person nur »

65€

Wenzelsmarkt Bautzen &
Christkindelmarkt Gorlitz

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriBungsgetrank ¢ Fahrt nach
Bautzen & Gorlitz ¢ Freizeit auf den Weih-
nachtsmarkten jeweils ca. 2,5 Stunden e
MDV-Service

09.30 - ca. 19.30 Uhr
07.12.26
\.

»
pro Person nur °

27€

Zum Musical nach Berlin
WIR SIND AM LEBEN

08.30 — ca. 21.00 Uhr
06.12.26 / 09.12.26 /
\16.12.26/ 18.12.26

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Ber-
lin e Eintrittskarte in der gewahlten Preiskate-
gorie ® MDV-Service

Reisepreis: Premium: 147,- /PK 1:137,-/

PK 2:128,- /PK 3: 114,-
pro Person ab

114€

Frauentag
in der Dahlener Heide

09.00 - ca. 20.00 Uhr
07.03.27
\.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiRungsgetrank e Fahrt nach Ca-
vertitz in der Dahlener Heide e Polster & Pohl
Reiseleitung ¢ Mittagessen ¢ Unterhaltungs-
programm mit Hans-Peter Miller ¢ Musik
und Tanz ¢ MDV-Service 5
pro Person nur
09.30 — ca. 18.00 Uhr
08.03.27
\

71€

Saalfelder Grottenadvent

Leistungen: e Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Saal-
feld e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Fiihrung
durch die Grotten mit weihnachtlichem Licht-
spiel ¢ Glihwein ¢ Besuch Grottoneum e Frei-
zeit auf dem Geldande ¢ MDV-Service

AN
iy
pro Person nur »

45€

Pfefferkuchenmarkt Pulsnitz

08.30 — ca. 18.00 Uhr
05.12.26
\.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiRungsgetrank ¢ Fahrt nach Puls-
nitz e Freizeit auf dem Pfefferkuchenmarkt
ca. 4 Stunden ¢ MDV-Service

% S
pro Person nur °

24€

Advent im Erzgebirge
mit Lichterfahrt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach Frau-
enstein e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mittag-
essen ¢ Adventsprogramm e Kaffeetrinken e
begleitete Lichterfahrt ¢ MDV-Service

10.30 — ca. 19.00 Uhr
06.11.26 / 07.11.26 /
08.11.26

-

"\ .
pro Person nur B

59€

Harzer Weihnacht -
»yA Weihnacht wie friiher*

09.30 — ca. 20.00 Uhr
02.12.26 / 10.12.26 /
20.12.26

N

Leistungen: ¢ Fahrt im Komfortreisebus ¢ Be-
griBungsgetrank e Fahrt nach Rammelburg ¢
Polster & Pohl Reiseleitung ¢ 2-Gang Mittags-
menil ¢ Harzrundfahrt e Kaffeetrinken ¢ Ad-
ventsprogramm ¢ MDV-Service

S
pro Person nur ®

59€

Kugelmarkt in Lauscha mit
Besuch der Farbglashiitte

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Lauscha mit Freizeit ca. 5 Stunden ¢ Polster &
Pohl Reiseleitung ¢ Besuch der ELIAS Glashutte
inkl. gldsernes Souvenir e Filmvorfihrung im
Elias-Theater ¢ MDV-Service 5

08.30 — ca. 19.00 Uhr
\25.11.26 /10.12.26

AN
\
pro Person nur »

35€

MeiBner Weihnachtsmarkt
und Porzellan-Manufaktur

07.30 — ca. 19.00 Uhr
\29.11.26 /05.12.26

Leistungen: ¢ Fahrtim modernen Komfortreise-
bus e BegriRungsgetrank ¢ Fahrt nach MeiRRen
e Polster & Pohl Reiseleitung e Eintritt Porzellan-
Manufaktur e Freizeit auf dem Weihnachts-
markt ca. 2,5 Stunden ¢ MDV-Service

AN

pro Person nur &

41€

Cquue du Soleil
in Berlin - ALIZE

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiRungsgetrank e Fahrt nach Ber-
lin e Eintrittskarte in der gewahlten Preiskate-
gorie ® MDV-Service

Reisepreis: PK 1: 153,- / PK 2: 135,-/
PK 3:121,- /PK4: 112,-

11.00 — ca. 20.00 Uhr
\30.11.26 /09.12.26

pro Person ab

112€

Frauentag
in der Hermsdorfer Miihle

07.30 —ca. 18.30 Uhr
24.01.27
\.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriBungsgetrank e Fahrt nach
Frohburg ¢ Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mit-
tagessen ¢ Kaffeetrinken ¢ Musik und Tanz e
MDV-Service

pro Person nur
10.30 —ca. 18.00 Uhr
08.03.27
\_

56<

,Advent in den Hofen*

in Quedlinburg

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Quedlinburg mit Freizeit ca. 5 Stunden e Pols-
ter & Pohl Reiseleitung ¢ MDV-Service

10.30 — ca. 20.00 Uhr

28.11.26 / 29.11.26 /

05.12.26 / 06.12.26 /
\13.12.26

1S

pro Person nur \5 '

27€

Weihnachts-Circus

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ Begriifungsgetrank ¢ Fahrt nach
Dresden e Sitzplatz in der gewahlten Katego-
rie ¢« MDV-Service

Loge (gepolstert): 78,-
Block B (gepolstert): 70,-
Block A: 68,-
10.30 — ca. 19.30 Uhr
13.12.26

.

Mettenschicht im <"tV >

Schaubergwerk ,,Glockl”

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortreise-
bus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach Johann-
georgenstadt ¢ Polster & Pohl Reiseleitung e
Flhrung im Schaubergwerk ,,Glockl”  Metten-
schicht unter Tage mit Glihwein, Kesselgulasch
und Musik e Freizeit Weihnachtsmarkt in
Annaberg ¢ MDV-Service

09.30 —ca. 19.30 Uhr
\01.12.26 /15.12.26

an

pro Person nur op

59€

Weihnachtsmarkt und
Weihnachtswald in Goslar
Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-

sebus ¢ BegruBungsgetrank e Fahrt nach Gos-
lar mit Freizeit ca. 5 Stunden ¢ MDV-Service

o
pro Person nur °

25€

Spreewilder Advent

08.30 —ca. 19.30 Uhr
03.12.26 / 08.12.26 /
\14.12.26 /19.12.26

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriRungsgetrank e Fahrt nach Burg
zum Krautermihlenhof e Polster & Pohl Reise-
leitung ¢ Mittagessen ¢ Schokoladenverkos-
tung und Vorstellung einer Lausitzer Confiserie
e Adventsprogramm e Kaffeetrinken
° MDV-Service

08.30 —ca. 19.30 Uhr
08.12.26
-

pro Person nur '5

74€

Historischer Striezelmarkt
in Dresden

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiRungsgetrank ¢ Fahrt nach
Dresden mit Freizeit ca. 5 Stunden ¢ MDV-
Service

o
pro Person nur °

24€

Dresdner Residenz
Konzert im Zwinger

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortreise-
bus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach Dresden
e Polster & Pohl Reiseleitung e klassisches Kon-
zert ,Peer Gynt - Nordlichter der Klassik” mit
dem Dresdner Residenz Orchester im Wallpavil-
lon des Dresdner Zwingers e Freizeit in
Dresden e MDV-Service

10.30 — ca. 20.00 Uhr
11.03.27
.

10.30 — ca. 20.00 Uhr
27.11.26 / 02.12.26 /
\07.12.26 /15.12.26

pro Person nur

66€

Frauentags-Kaffeetour
auf der Elbe

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Fahrt nach Dresden e Polster & Pohl
Reiseleitung ¢ Schifffahrt von Dresden Rich-
tung Blasewitz und zuriick ¢ Kaffee und Ku-
chen an Bord ¢ MDV-Service

pro Person nur
10.30 — ca. 19.00 Uhr
08.03.27
\.

58€

L e

Weihnachtszauber

in Falkenhain

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Meuselwitz ¢ Mittagessen ¢ Weihnachtspro-
gramm mit Katharina Herz ¢ Kaffeetrinken e
MDV-Service

-
pro Person nur °

71€

Weihnachtszeit
in Regensburg

10.30 — ca. 18.00 Uhr
\30.11.26 /03.12.26

Leistungen: ® Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Begriifungsgetrank ¢ Fahrt nach Re-
gensburg und Freizeit ca. 5 Stunden ¢ Mog-
lichkeit zum Besuch der 4 Weihnachtsmarkte
* MDV-Service

07.30 — ca. 21.30 Uhr
29.11.26 / 07.12.26 /
16.12.26

I

pro Person nur

32€

Advent in Seiffen &
Schwartenbergbaude

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Seif-
fen e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Advents-
programm mit Kaffeetrinken ¢ MDV-Service

08.30 — ca. 20.30 Uhr
29.11.26 / 02.12.26 /
08.12.26 / 14.12.26 /
19.12.26

\.

"\ A
pro Person nur ®

42€

Braunschweiger
Weihnachtsmarkt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Braunschweig mit Freizeit ca. 6 Stunden e
MDV-Service

A\ .
pro Person nur ®

27€

Weihnachten im Landschloss
& Canalettomarkt Pirna

07.30 — ca. 20.00 Uhr
67.11.26 /14.12.26

Leistungen: ¢ Fahrtim modernen Komfortreise-
bus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach Pirna e
Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Fiihrung zur Zu-
schendorfer Kirche e Eintritt zur Weihnachtsaus-
stellung im Landschloss Pirna-Zuschendorf e
Mittagessen e Freizeit in Pirna auf dem Can- £,
alettomarkt ¢ MDV-Service

07.30 —ca. 18.30 Uhr
\26.11.26 /09.12.26

pro Person nur '5

S54€

Historisch-romantischer
Weihnachtsmarkt Konigstein

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ Begrifungsgetrank e Fahrt zur Fes-
tung Konigstein ¢ Polster & Pohl Reiseleitung
e Eintritt und Freizeit auf dem Weihnachts-
markt ca. 4,5 Stunden ¢ MDV-Service

AN
\
pro Person nur ®

41€

Staatsoperette Dresden

09.30 —ca. 18.30 Uhr
28.11.26 / 29.11.26 /
\05.12.26 /13.12.26

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortreise-
bus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach Dresden
zum Kraftwerk Mitte e Eintrittskarte PK 1 zur ge-
wahlten Vorstellung ¢ MDV-Service

Hdinsel und Gretel 08.11.26
Simsalabim - Das magische Leben des
Dr. Schreiber 07.03.27

11.00 — ca. 20.30 Uhr
\08.11.26 /07.03.27

pro Person nur

71€

Frauentag in der Elbklause
Niederlommatzsch

Leistungen:  Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriBungsgetrank ¢ Fahrt zur Elb-
klause Niederlommatzsch ¢ Polster & Pohl
Reiseleitung e Kaffeetrinken ¢ Musik und Tanz
e MDV-Service

pro Person nur‘
12.30 - ca. 20.00 Uhr
08.03.27
\.

44€

Erfurter

Weihnachtsmarkt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiRungsgetrank e Fahrt nach Er-
furt mit Freizeit ca. 5 Stunden ¢ MDV-Service

09.30 — ca. 19.00 Uhr
25.11.26 / 29.11.26 /
01.12.26 / 05.12.26 /
07.12.26 / 13.12.26 /
\16.12.26 /20.12.26

pro Person nur

24€

Advent an der Mulde

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Hof-
gen (bei Grimma) e Polster & Pohl Reiselei-
tung ¢ Mittagessen e Kaffeetrinken ¢ Musik
und Tanz ¢ MDV-Service

pro Person nur

S54€

Hutzennachmittag
im Erzgebirge

11.30 —ca. 18.00 Uhr
09.12.26
A

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Len-
gefeld e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mittag-
essen e Kaffeetrinken e Programm e
MDV-Service

AI\
pro Person nur »

]3€

Hildesheim zur
Weihnachtszeit

08.30 — ca. 18.00 Uhr
\26.11.26 /14.12.26

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ Fahrt nach Hildesheim und Bockenem
e BegriiBungsgetrank e Polster & Pohl Reise-
leitung ¢ Stadtrundgang weihnachtliches Hil-
desheim inkl. Glihwein e Freizeit auf dem
Weihnachtsmarkt ¢ Besuch Turmuhren-
museum ¢ MDV-Service

07.30 — ca. 20.00 Uhr
24.11.26
\

o\
pro Person nur °

45€

Weihnachtsmarkt Wittenberg
& Waldweihnacht Mollensdorf

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Wit-
tenberg mit ca. 3 Stunden Freizeit ® Fahrt zur
Wald-Weihnacht Moéllens-dorf mit ca. 2,5
Stunden Freizeit ¢ MDV-Service

A\
\
pro Person nur B

25€

Wendt & Kiihn-Welt und
Weihnachtsmarkt Chemnitz

09.30 — ca. 20.00 Uhr
\29.11.26 /19.12.26

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ Begrifungsgetrdank ¢ Fahrt nach
Grinhainichen und Chemnitz ¢ Polster & Pohl
Reiseleitung ¢ Fiihrung Wendt & Kiihn-Welt
Freizeit auf dem Weihnachtsmarkt Chemnitz
ca. 4 Stunden ¢ MDV-Service g
pro Person nur ®
08.30 — ca. 18.30 Uhr
\01.12.26 /19.12.26

Radeberger

. ; N‘_ "
Biertheater echt in

‘R.ult-’ht‘

Leistungen: ¢ Fahrt im
modernen Komfortreisebus
* BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt

nach Radeberg e Eintrittskarte

Preisgruppe A zur gewahlten Vorstellung
e MDV-Service

Programm 19.12.26

Spuk unterm Weihnachtsbaum -
Die Geister, die ich rief...

Programm 27.02.27
Eine neue Liebe ist... - Zwischen Zeltplatz
und Sehnsucht mit den Songs unserer

Jugend

Programm 06.03.27

Filmriss - Wenn's bei

Neumann 2x klingelt

12.00 - ca. 20.00 Uhr

19.12.26 / 27.02.27 /
06.03.27

\_

pro Person nur

6ie




Polster

OPohl

Ihr freundliches Reiseburo

Berlin im Wandel der Zeit

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Berlin ¢ Stadtrundfahrt e Freizeit in Berlin ¢
MDV-Service

an

pro Person nur 3 ]

27€

Auf dem Osterpfad
durch das Vogtland

Leistungen: ¢ Fahrt im Komfortreisebus ¢ Be-
griBungsgetrank ¢ Fahrt ins Vogtland e Pols-
ter & Pohl Reiseleitung ¢ Rundfahrt Osterpfad
mit Ortlichen Gasteflihrer e Eintritt Ostergar-
ten und Osterausstellung ® Mittagessen ¢ Kaf-
feetrinken ¢ MDV-Service

07.30 —ca. 19.30 Uhr
07.11.26 / 16.03.27 /

\12.04.27

an

pro Person nur °

59€

Schlagerfriihling in der
Parkgaststatte Falkenhain

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus e BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach
Meuselwitz ¢ Mittagessen ¢ Musikpro-
gramm mit Silke Fischer e Kaffeetrinken e
MDV-Service

07.30 —ca. 19.30 Uhr

82.03.27 /01.04.27

pro Person nur

10.30 — ca. 17.30 Uhr

\12.04.27

Auf den Spuren
der Berliner Mauer

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Ber-
lin ¢ Polster & Pohl Reiseleitung e Eintritt DDR
Museum e Freizeit am Alexanderplatz ¢ Stadt-
fiihrung zu Fuf und im Bus ¢ MDV-Service

an

pro Person nur S

07.30 —ca. 19.30 Uhr

\15.04.27

Weimar und Herzogin Anna
Amalia Bibliothek

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Begriflungsgetrank ¢ Fahrt nach
Weimar e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ ge-
fUhrter Stadtrundgang ¢ Mittagessen e Frei-
zeit ® Fihrung in der Bibliothek
e MDV-Service

ax

pro Person nur LY

59€

Wachsfigurenkabinett
Madame Tussauds in Berlin

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriBungsgetrank ¢ Fahrt nach
Berlin ¢ Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Eintritt
Wachsfigurenkabinett ¢ Freizeit in Berlin e
MDV-Service

06.30 —ca. 19.00 Uhr

\14.04.27

pro Person nur °

07.30 —ca. 19.30 Uhr

85.04.27

Unter Volldampf
auf den Brocken

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Begriflungsgetrank ¢ Fahrt nach
Wernigerode e Polster & Pohl Reiseleitung
Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn e Frei-
zeit auf dem Brocken und in Wernigerode, ¢
MDV-Service

07.00 — ca. 19.30 Uhr

08.02.27 / 06.03.27 /

\23.03.27

pro Person nur |

84€

Schifffahrt Geiseltalsee &
Halloren Schokoladenfabrik

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Begrufungsgetrank ¢ Fahrt nach
Braunsbedra und Halle ¢ Polster & Pohl Reise-
leitung e Schifffahrt auf dem Geiseltalsee
Flhrung in der Hallorenfabrik e Kaffeetrinken

e MDV-Service 3¢

09.30 — ca. 18.00 Uhr
02.04.27 / 22.04.27 /

\30.04.27 /07.05.27

»
pro Person nur o)

Ostern in Seiffen

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriRungsgetrank ¢ Fahrt nach
Seiffen e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Os-
termeni e Freizeit in Seiffen ¢ MDV-Service

e o

pro Person nur °

50€

Osterbrunnen in Sachsen

08.30 — ca. 19.30 Uhr
\26.03.27

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Begriungsgetrank e Fahrt nach Nie-
derlommatzsch e Polster & Pohl Reiseleitung
Schiffsrundfahrt Elbweindorfer e Mittagessen
e Rundfahrt zu den Osterbrunnen e Kaffeetrin-
ken in der Pahrenzer Miihle ¢ MDV-Service I
pro Person nur °

68€

Flottenparade Potsdam

08.30 —ca. 18.00 Uhr
68.03.27 / 06.04.27

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Begrifungsgetrank ¢ Fahrt nach
Potsdam e Polster & Pohl Reiseleitung e Frei-
zeit zum Besuch des Hafenfestes Potsdam e
Schifffahrt im Rahmen der FIottenparade
(Dauer ca. 2,5 Stunden) inkl. Kaffee-

trinken ¢ MDV-Service pro Person nur

66€

Braunschweig -
die Lowenstadt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Braunschweig ¢ Polster & Pohl Reiseleitung
e Stadtrundgang ¢ Mittagessen e Freizeit in
Braunschweig ¢ MDV-Service

08.30 —ca. 20.30 Uhr
\18.04.27

Ay

pro Person nur S

45€

Von Gera in die Welt

06.30 — ca. 19.30 Uhr
\21.04.27

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegrifRungsgetrank ¢ Fahrt nach
Meuselwitz & Gera ¢ Mittagessen ¢ Stadt-
rundfahrt in Gera ¢ Kaffeetrinken ¢ MDV-

Service %

10.30 — ca. 18.00 Uhr
\06.04.27

ax

pro Person nur S

S4€

Berliner Unterwelten

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ Begrifungsgetrank ¢ Fahrt nach
Berlin e Polster & Pohl Reiseleitung e Fih-
rung Berliner Unterwelten e Freizeit in Ber-
lin ¢ MDV-Service

)

pro Person nur ‘} 3

07.30 —ca. 19.30 Uhr
\07.04.27

Friihlingszauber
auf der Leuchtenburg

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Seitenroda e Polster & Pohl Reiseleitung
Eintritt & Frihlingsfiihrung Giber die Leuch-
tenburg ¢ Mittagessen e Freizeit ¢ MDV—

Service a
pro Person nu

62€

Harzquerbahn
& Kohlergeschichten

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Polster & Pohl
Reiseleitung e Fahrt mit der Harzquerbahn von
Nordhausen nach Benneckenstein ¢ Besuch
Harzkohlerei Stemberghaus mit Mittagessen
und Museumsfiihrung ¢ Stopp Rappbode-
talsperre ¢ MDV-Service
07.30 —ca. 20.00 Uhr
09.04.27 / 18.04.27 /

\26.04.27

08.30 —ca. 18.00 Uhr
\19.04.27

an

pro Person nur o

58€

i .

Berliner

e MDV-Service

07.30 —ca. 18.30 Uhr

84.04.27

reisebus e Begruflungsgetra

10.30 — ca. 18.00 Uhr

6.8.03.27 /31.03.27

Staudenmarkt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriBungsgetrank ¢ Fahrt nach
Berlin ¢ Polster & Pohl Reiseleitung e Eintritt

sen ¢ Rundfahrt durch das Osterland e Be-
such einer StrauBenfarm e Kaffeetrinken e
Osterliberraschung ¢ MDV-Service

an

pro Person nur ‘) ]

38€

Osterhasenfahrt
ins Osterland

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-

nk ¢ Mittages-

AN

pro Person nur o

S54€

Dresdner Ostern mit
internationaler Orchideenwelt

sebus ¢ BegriiRungsgetrank

09.30 — ca. 18.30 Uhr

\19.03.27

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-

Dresden e Eintritt zur Messe Dresdner Ostern
o Aufenthalt ca. 5 Stunden ¢ MDV-Service

e Fahrt nach

pro Person nur

38€

Hannover mit Schifffahrt
auf dem Maschsee

reisebus e
Hannover e Polster & Pohl
Stadtrundgang e Freizeit

e MDV-Service

06.30 —ca. 19.30 Uhr

\19.04.27

Dresden

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
BegriBungsgetrank e Fahrt nach

dem Maschsee inkl. Kaffeetrinken

Reiseleitung e
Schifffahrt auf

AN

pro Person nur °

62€

und die Frauenkirche

Dresden e Polster & Pohl
Stadtfiihrung e Eintritt und F

07.30 —ca. 19.30 Uhr

\12.04.27

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriBungsgetrank ¢ Fahrt nach

kirche e Kaffeetrinken ¢ MDV-Service

Reiseleitung e
Uihrung Frauen-

Ay

pro Person nur °

Tulipan im Britzer Garten
in Berlin

reisebus

e Flihrung ¢ MDV-Service

07.30 —ca. 18.00 Uhr

\26.04.27

Magische Lichte

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
BegrufRungsgetrank ¢ Fahrt nach
Berlin e Polster & Pohl Reiseleitung e Eintritt

40€

an

pro Person nur o

rwelten

im Bergzoo Halle

Leistungen: ¢ Fahrtim moder-
nen Komfortreisebus e Fahrt
nach Halle e Polster & Pohl Rei-
seleitung e Eintritt Magischen
Lichterwelten ¢ Aufenthalt ca.
3 Stunden e MDV-Service

17.00 - ca. 22.00 Uhr
23.01.27 / 05.02.27 /

\20.02.27

Kinder- ErmaBlgung

-4 Euro

bis max, 12 Jahre

o
pro Person nur 3

MDR — die Studiotour

Leistungen: e Polster & Pohl

™l Studiotoyr

10.00 - ca. 13.30 Uhr

\16.03.27 /23.04.27

Studiotour ¢ Mittagessen ¢ MDV-Service

Reiseleitung e

Ay

pro Person nur °

39€

Ostern beim

Harzer Jodlermeister

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriRungsgetrank ¢ Fahrt nach
Treseburg ¢ Polster & Pohl Reiseleitung e
Mittagessen e Kaffeetrinken e musikalisches
Programm e MDV-Service

AN

pro Person nur [

59€

Ostern im
Lindenvorwerk

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriRungsgetrank e Fahrt nach
Kohren-Sahlis ¢ Polster & Pohl Reiseleitung
e Mittagessen ¢ Kaffeetrinken e kleiner Os-
terspaziergang ¢ Musik und Tanz
* MDV-Service

09.30 —ca. 19.30 Uhr
\26.03.27

an

pro Person nur S

6l€

Zur Walpurgis
in Schierke

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ Fahrt nach Schierke ¢ Begri-
RBungsgetrank e Polster & Pohl Reiseleitung
e Eintritt zur Walpurgis Veranstaltung e
MDV-Service

10.30 - ca. 19.30 Uhr

67.03.27

pro Person nur

S55€

Domstadt Halberstadt -
das Tor zum Harz

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Hal-
berstadt ¢ Polster & Pohl Reiseleitung e Ein-
tritt und Fihrung Dom und Domschatz e
Mittagessen e Stadtfiihrung e Freizeit in
Halberstadt ¢ MDV-Service

11.30 - ca. 22.30 Uhr

\30.04.27

A

pro Person nur S

bl€

MeiBen und Schloss
Wackerbarth mit Sektfiithrung

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiRungsgetrank ¢ Fahrt nach Mei-
Ren und Radebeul ¢ Polster & Pohl Reiselei-
tung ¢ Stadtrundgang in MeilRen mit Besuch
der Albrechtsburg e Sektfiihrung mit Verkos-
tung auf Schloss Wackerbarth
* MDV-Service

08.30 —ca. 18.30 Uhr

65.04.27 /28.04.27

07.30 — ca. 19.30 Uhr

\21.04.27

AN

pro Person nur S

58€

Biosphédre Potsdam
mit Orchideenbliite

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Begriflungsgetrank ¢ Fahrt nach
Potsdam e Polster & Pohl Reiseleitung e
Stadtfiihrung e Freizeit in Potsdam e Eintritt
und Kaffeetrinken in der Biosphare mit
Rundgang ¢ MDV-Service

pro Person nur“h )
07.30 —ca. 19.30 Uhr

\04.03.27

Friihlingserwachen im
Gartenreich Dessau-Worlitz

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriRungsgetrank ¢ Fahrt nach
Worlitz e Polster & Pohl Reiseleitung e Frei-
zeit ca. 5 Stunden (Eintritte nicht inbegrif-
fen) ¢ MDV-Service

09.30 —ca. 18.00 Uhr

\21.03.27

Besichtigung des Flughafens
Leipzig/Halle

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ Fahrt zum Flughafen ¢ Besichti-
gung mit Flughafenfiihrer o Kaffeetrinken e
MDV-Service

AN

pro Person nur °

13.00 — ca. 18.30 Uhr
\16.04.27

42€

Zu den Osterbrunnen

in der Frankischen Schweiz

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank e Rundfahrt
durch die Frankische Schweiz mit 6rtlichem
Gastefiihrer o Polster & Pohl Reiseleitung
Mittagessen e Kaffeetrinken ¢ MDV-Service

06.30 —ca. 20.00 Uhr

26.03.27 / 28.03.27 /

30.03.27 / 31.03.27 /
82.04.27

AN

pro Person nur o

6l€

Kirschbliitenfest
in den Girten der Welt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ Begrifungsgetrank ¢ Fahrt nach
Berlin-Marzahn e Polster & Pohl Reiselei-
tung e Eintritt (Aufenthalt ca. 5 Stunden) e
MDV-Service

o

pro Person nur o

39€

Spreewilder Osterfahrt

08.30 —ca. 20.00 Uhr
\03.04.27

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank e Fahrt Burg e
Polster & Pohl Reiseleitung e Verkostung
Spreewaldgurken ¢ Schauvorfiihrung zur sor-
bischen Ostereierbemalung ¢ Mittagessen e
Kaffeegedeck mit Lausitzer Hefeplins ® musika-
lische Unterhaltung ¢ MDV-Service

pro Person nur

]4€

Miihlhausen -
Mittelalterliche Reichsstadt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Miihlhausen e Polster & Pohl Reiseleitung e
Stadtrundgang inkl. Besuch der Divi-Blasii-Kir-
che ¢ Mittagessen e Freizeit ¢ MDV-Service

08.30 —ca. 19.30 Uhr
K22'03'27

ay

pro Person nur S

50€

Prag - Metropole
an der Moldau

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach
Prag e fachkundige Altstadtfiihrung e Frei-
zeit in Prag ® MDV-Service

07.30 — ca. 19.30 Uhr
\13.04.27

06.30 —ca. 20.00 Uhr

14.11.26 / 17.02.27 /

04.03.27 / 19.03.27 /
\06.04.27 / 24.04.27

1%

pro Person nur >

32€

Beschwingter Saisonauftakt
zum Friihlingsanfang

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegrifBungsgetrank e Fahrt nach
Potsdam e Polster & Pohl Reiseleitung e
Schifffahrt inkl. Mittagessen e Friihlingskon-
zert mit dem Berliner ,Salonorchester 1923
in Ludwigsfelde ¢ MDV-Service

=

pro Person nur 3 )

07.30 —ca. 19.00 Uhr
\21.03.27

Wein & Licht
auf Schloss Wackerbarth

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegruRungsgetrank e Fahrt nach Rade-
beul ¢ Polster & Pohl Reiseleitung ® Manufak-
turfiihrung zum Thema Wein mit Verkostung ¢
Freizeit auf dem Gelande und den Weinbergen
* MDV-Service

13.00 — ca. 20.30 Uhr
\22.11.26

Auf Krabats Spuren
durch die Lausitz

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ Begriifungsgetrank e Fahrt in die
Lausitz ¢ ortliche Reiseleitung & Rundfahrt
mit dem Schwarzen Miiller e Mittagessen e
Flhrung & Kaffeetrinken Schwarze Muhl
MDV-Service

A

pro Person nur >

07.30 —ca. 19.30 Uhr
\08.04.27 / 29.04.27

63€

NUR BEI UNS: Kostenfreie MDV Nutzung bei allen Tagesfahrten! SPAREN SIE bis zu 22 € p. P.




Krabat Milchwelt & <tV =
Kloster St. Marienstern

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Kot-
ten und Panschwitz-Kuckau e Polster & Pohl
Reiseleitung ¢ Besuch und Fihrung Krabat
Milchwelt e Buffett zu Mittag ¢ Klosterfiih-
rung mit Schatzkammerbesichtigung

* MDV-Service pro Person nr‘s

65€

Burg Stolpen & RATAGS
Erlebniswelt

Leistungen: ¢ Fahrt im Komfortreisebus ¢ Be-
griBungsgetrank ¢ Fahrt Stolpen & Langen-
wolmsdorf e Polster & Pohl Reiseleitung e Ein-
tritt & Flhrung Burg Stolpen ¢ Mittagessen
Besuch der RATAGS Schauwerkstatt e Moglich-
keit Werkseinkauf & Freizeit zum Kaffee- .
trinken e MDV-Service

07.30 —ca. 19.30 Uhr

K13'04'27 / 23.04.27

pro Person nur

55

Karls Erlebnis-Dorf in Dobeln

07.30 —ca. 19.00 Uhr

\08.04.27 / 28.04.27

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ Fahrt nach Débeln e Freizeit im
Erlebnisdorf ca. 3,5 Stunden ¢ MDV-Service

\.
N
pro Person nur ®

11.30 — ca. 17.00 Uhr
\08.04.27 / 25.04.27

BliitenWunder im Erlebnis-

park Oskarshausen

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Freital e Polster & Pohl Reiseleitung e Ein-
tritt BlitenWunder-Ausstellung ¢ Freizeit ¢
MDV-Service

\.
pro Person nur &

09.30 — ca. 18.00 Uhr

\22'04'27

37€

Martinstag an der Elbe

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach
Niederlommatzsch ¢ Polster & Pohl Reiselei-
tung ¢ Mittagessen ¢ Musik und Tanz e
MDV-Service

"\
pro Person nur ®

49€

Zum Entenessen in die
Schiffsmiihle Hofgen

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach
Hofgen (bei Grimma) e Polster & Pohl Reise-
leitung * Entenessen ¢ Kaffeetrinken ¢Mu-
sik und Tanz ¢ MDV-Service

10.30 - ca. 19.00 Uhr

K11'11'26

pro Person nur

54 €

Einkaufsfahrt nach Bad Muskau

Leistungen: Fahrt im modernen Komfortreise-
bus e BegriRungsgetrank ¢ Fahrt nach Bad
Muskau mit Freizeit ca. 4 Std. ¢ MDV-Service

07.30 - ca. 18.30 Uhr

04.11.26 / 07.11.26 / 13.11.26 / 21.11.26 /
19.12.26 / 27.01.27 / 11.02.27 / 20.02.27 /
25.02.27 / 06.03.27 / P ——

17.03.27 / 24.03.27 / 2 7 €

02.04.27 / 10.04.27 /

\20.04.27 / 28.04.27
Gesundheitsbad Actinon

in Bad Schlema

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriBungsgetrank ¢ Fahrt nach
Bad Schlema e Eintritt fiir 5 Stunden (ohne
Sauna) ® MDV-Service

11.30 —ca. 18.30 Uhr

69.11.26

A\ -
pro Person nur ®

48€

08.30 — ca. 18.00 Uhr
15.01.27 / 23.02.27 /

\15'03'27

Polster & Pohl Reisen GmbH & Co.
Tel.: (0341) 2617-0 ¢ E-Mail: info@polster-pohl.de ¢ www.polster-pohl.de ¢ Mo. bis Fr. 9 — 18 Uhr

Winterlicher Schwartenberg

mit Schlittenfahrt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriBungsgetrank e Fahrt nach
Seiffen ¢ Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mit-
tagessen e Freizeit in Seiffen e Schlittenfahrt
e MDV-Service

‘I\
pro Person nur »

62€

Deutsches Hygiene-Museum
& GroBer Garten Dresden

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Dres-
den e Polster & Pohl Reiseleitung e Eintritt &
FUhrung Hygienemuseum e Mittagsimbiss e
Freizeit im Grol3en Garten ¢ MDV-Service

07.30 — ca. 19.00 Uhr

\26.01.27 /08.02.27

pro Person nur

S55€

Werftfahrt mit der
Sachsischen Dampfschifffahrt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus e Fahrt nach Dresden e Polster &
Pohl Reiseleitung e Freizeit ¢ Schifffahrt von
Dresden nach Laubegast und zuriick e
Werftfiihrung ¢ MDV-Service

07.30 — ca. 19.00 Uhr
\25.04.27

AN
\
pro Person nur »

62€

Mit dem Schiff am
Martinstag durch’s Elbtal

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Fahrt Decin ¢ Polster & Pohl Reiselei-
tung e Schifffahrt auf der Elbe von Decin nach
Hrensko & zurlick ¢ Martinsgansessen (3 Gan-
ge) e Livemusik ¢ Spaziergang mit ortlichem
Gastefiihrer in Decin ¢ MDV-Service 3¢
pro Person nur S

]9€

Martinsgansessen im
Fichtenhiusel Barenstein

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Barenstein ¢ Polster & Pohl Reiseleitung e
Mittagessen ¢ musikalische Unterhaltung e
Kaffeetrinken ¢ MDV-Service

08.30 — ca. 19.30 Uhr

60.04.27

08.30 —ca. 19.30 Uhr
05.11.26 / 10.11.26 /

\21.11.26

a)

pro Person nur 3|

63€

Schlachtfest & Bohmische
Blasmusik beim Rosenwirt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriBungsgetrank ¢ Fahrt nach
Winkel e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mit-
tagessen ¢ Programm e Kaffeegedeck ¢ Mu-
sik und Tanz ¢ MDV-Service :

08.30 — ca. 18.30 Uhr

\10.11.26

pro Person nur

70€

Tropical Islands

09.30 — ca. 18.00 Uhr

65.03.27

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiRungsgetrank ¢ Fahrt nach
Krausnick bei Liibben e Eintritt fiir ca. 5 Stun-
den ¢ MDV-Service

A

pro Person nur |

59€

Bodetal Therme Thale

07.30 —ca. 19.30 Uhr

\07.03.27

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Thale e Eintritt fir 4 Stunden (ohne Saune)
e MDV-Service

‘I\
pro Person nur S

09.30 — ca. 19.00 Uhr

\10.03.27

41€

Mit der Fichtelbergbahn von
Oberwiesenthal nach Cranzahl

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriRungsgetrank e Fahrt ins Erzge-
birge ¢ Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Freizeit in
Oberwiesenthal ¢ Fahrt mit der Fichtelberg-
bahn von Oberwiesenthal nach

Cranzahl ¢ MDV-Service . ‘&
pro Person nur

35€

Kirnitzschtalbahn & Seiden-
blumenstadt Sebnitz

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach Bad
Schandau und Sebnitz e Polster & Pohl Reise-
leitung * Fahrt mit der Kirnitzschtalbahn e
Mittagessen ¢ Fiihrung Seldenblumenmanu-
faktur Sebnitz ¢ MDV-Service

08.30—ca. 19.30 Uhr
12.03.27 / 25.03.27 /
\22.04.27

07.30 —ca. 18.00 Uhr
\30.01.27 / 23.02.27

pro Person nur

6a<

Dahlener Heide &
Heidedorfer

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Begriifungsgetrank ¢ Fahrt in die
Dahlener Heide ¢ Polster & Pohl Reiseleitung
¢ Mittagessen ¢ Rundfahrt ¢ Besuch Bauern-
museum Schmannewitz und Stopp Bock-
windmihle Zeuckritz e Kaffeetrinken
e MDV-Service

09.30 —ca. 18.00 Uhr
\15.04.27

Ay

pro Person nur B

S5/€

Stimmungsvolle Martins-
zeit am Storkower See < ‘Ney

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriRungsgetrank ¢ Fahrt nach Stor-
kow (Mark) e ortliche Reiseleitung ¢ Besuch
Burg Storkow mit Erlauterungen ¢ 2-Gang-
Martinsessen e Rundfahrt durch die Region e
Kaffeetrinken mit Live-Musik
e MDV-Service

07.30 — ca. 20.00 Uhr
\07.11.26

=1

pro Person nur LY

17€

Martinstag
in der Hermsdorfer Miihle

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Begrifungsgetrank ¢ Fahrt nach
Frohburg e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mit-
tagessen e Musik und Tanz ¢ MDV-Service

ay

pro Person nur Q :

S54€

Schlachtfest
in der Hermsdorfer Miihle

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ Begriufungsgetrank ¢ Fahrt nach
Frohburg e Polster & Pohl Reiseleitung e
Mittagessen e Kaffeetrinken ¢ Abendessen
* Musik und Tanz ¢ MDV-Service

10.30 - ca. 18.00 Uhr
\11.11.26

pro Person nur

6le

Havel-Therme
in Werder

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Werder e Eintritt fir 4 Stunden (ohne Sau-
na) ® MDV-Service

10.30 — ca. 19.30 Uhr
\24.02.27 / 18.03.27

AN

pro Person nur Ly

58€

Silber-Therme Warmbad
in Wolkenstein

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e Begrifungsgetrank e Fahrt nach
Warmbad in Wolkenstein e Eintritt fiir 4 Stun-
den (ohne Sauna) ¢ MDV-Service

08.30 —ca. 18.00 Uhr
\09.02.27 /03.03.27

an

pro Person nur B

08.30 —ca. 17.30 Uhr
\26.02.27 /17.03.27

47€

KG ¢ 04109 Leipzig ® Friedrich-Ebert-Strafle 33

LoBnitzgrundbahn & Moritzburg
mit Aschenbrddel-Ausstellung

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiRungsgetrank e Fahrt nach Ra-
debeul ¢ Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Fahrt
mit der LoRnitzgrundbahn nach Radeburg e
Eintritt in die Aschenbrddel-Ausstellung )
* MDV-Service Ty

pro Person nur °
07.30 —ca. 18.00 Uhr

27.11.26 / 05.02.27 / 4 6 €

\26.02.27
Kamelienbliite im Land-
schloss Pirna-Zuschendorf

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiRungsgetrank ¢ Fahrt nach
Pirna e Polster & Pohl Reiseleitung * Mittag-
essen e Eintritt und Filhrung ¢ MDV-Service

pro Person nur

55

Skifahren und Wandern in
Klingenthal-Miihlleithen

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Klin-
genthal-Muhlleithen mit Freizeit ca. 6 Stunden
* MDV-Service

09.30 —ca. 19.30 Uhr

\05.03.27 /17.03.27

\
\
pro Person nur »

24€

Martinstag im Spreewald

08.30 —ca. 19.00 Uhr

\06.02.27

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiRungsgetrank e Fahrt nach Burg
e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Martinsganses-
sen ¢ Kaffeegedeck mit Lausitzer Plins ® musi-
kalische Unterhaltung e Schokoladenverkos—
tung und Vorstellung einer Lausitzer
Confiserie ¢ MDV-Service

A

pro Person nur ‘3

78€

Kartoffelpuffer-Party in der
Parkgaststatte Falkenhain

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus e BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Meuselwitz ¢ Mittagessen mit verschiedenen
Kartoffelpuffer Variationen (siiR und herzhaft)
* Musikprogramm mit Gitte & Klaus e Kaffge-

trinken ¢ MDV-Service Vi
pro Person nur

]3€

Schlachtfest in
Bad Suderode

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiRungsgetrank ¢ Fahrt nach
Bad Suderode e Polster & Pohl Reiseleitung
e Schlachteessen zum Mittag ¢ Kaffeetrin-
ken e Musik und Tanz ¢ MDV-Service

08.30 —ca. 19.30 Uhr

\12.11.26

10.30 —ca. 17.30 Uhr

\17.02.27

2y
pro Person nur

59€

Spreewald Therme

09.30 - ca. 19.00 Uhr

\18.02.27

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriBungsgetrank e Fahrt nach
Burg e Eintritt fir 4 Stunden (ohne Sauna) ¢
MDV-Service

A

pro Person nur Y

53€

Soletherme Bad Elster

07.30 - ca. 18.00 Uhr

\28.01.27

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Bad Elster e Eintritt fur 4 Stunden (ohne
Sauna) ¢ MDV-Service

-

08.30 — ca. 17.30 Uhr pro Person nur 5§

17.11.26 / 20.01.27 /

\02.03.27

41€

l\{ur bei uns:
Inklusive kostenfrejer
MDV Nutzung beij

allen Tagesfahrten!

®ccccccee
®ecccccee
®eccccses
®0cccccee
.

SPAREN SIE bis zy 22 €
pro Person!

Winterliches Oberhof

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriBungsgetrank ¢ Fahrt nach
Oberhof mit Freizeit ca. 6 Stunden ¢ MDV-
Service

o
\
pro Person nur »

25€

Azaleenschau im Landschloss
Pirna-Zuschendorf

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriRungsgetrank e Fahrt nach
Pirna e Polster & Pohl Reiseleitung  Mittag-
essen e Eintritt und Fiihrung Azaleenschau
Freizeit in Pirna ¢ MDV-Service

07.30 —ca. 19.30 Uhr
16.01.27 / 01.02.27 /

\21.02.27

pro Person nur

S55€

Skifahren und Wandern in
Oberwiesenthal

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ Begrifungsgetrank ¢ Fahrt nach
Oberwiesenthal mit Freizeit ca. 6 Stunden e
MDV-Service

09.30 —ca. 19.30 Uhr
60.04.27 /29.04.27

\
\
pro Person nur ®

24€

Martinsgansessen in der
Parkgaststatte Falkenhain

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach
Meuselwitz ¢ Martinsgansessen ¢ Musikpro-
gramm mit den Matrosen in Lederhosen e
Kaffeetrinken ¢ MDV-Service

08.30 —ca. 19.30 Uhr
\23.01.27 /13.02.27

o
pro Person nur °

]12€

Griinkohlessen beim
Harzer Jodlermeister

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank e Fahrt Treseburg
e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Mittagessen
Griinkohl satt e musikalische Unterhaltung e
Feuerzangenbowle ¢ Kaffeetrinken ¢ MDV-
Service

10.30 - ca. 17.30 Uhr
\09.11.26

09.30 —ca. 19.30 Uhr
\10.02.27

Rittermahl bei der
Burg Falkenstein (Harz)

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus e BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Fal-
kenstein e Polster & Pohl Reiseleitung ¢ Bim-
melbahnfahrt zur Burg e Einlassbegehren am
Tor e Rittermahl mit Spiel, SpaR, Gauklerei
und Musik ¢ MDV-Service

4\
pro Person nur

13.30 - ca. 23.30 Uhr

G2.02.27 /13.03.27

Maya mare - das mexikani-
sche Badeparadies

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfortrei-
sebus ¢ BegriiBungsgetrank ¢ Fahrt nach Hal-
le e Eintritt in das Badeparadies ¢ Aufenthalt
ca. 5 Stunden e geleitete Wasseraktivitaten
wie Wassergymnastik und Schwimm-
spiele ¢ MDV-Service

pro Person nur *"

43 €

Toskana Therme
Bad Sulza

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Komfort-
reisebus ¢ BegriiBungsgetrank e Fahrt nach
Bad Sulza e Eintritt fir 4 Stunden (inkl. Sau-
na) ¢ MDV-Service

09.30 — ca. 16.30 Uhr

\01.03.27

07.30 - ca. 15.30 Uhr pro Person nur S|}

04.11.26 / 12.02.27 /

\18.03.27

Keine Haftung fiir Druckfehler! Es gelten die Reiseausschreibungen, die AGB und die Datenschutzinformationen laut Katalog/Internet. Veranstalter: Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG, Friedrich-Ebert-Str. 33, 04109 Leipzig.

46€

r\
Fibh! Dich wohll
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,Mir personlich bedeutet
dieser Aufstieg unglaublich viel”

Fir die Kapitanin des HC Leipzig, PAULINE UHLMANN, hat sich mit der Riickkehr in die 1. Bundesliga ein personlicher Kreis geschlossen

LEIPZIG. Pauline Uhlmann la-
chelt entspannt. Sie wirkt zufrie-
den. Dazu hat die 25-Jahrige
auch allen Grund. SchlieBlich hat
sie die Handballerinnen des HC
Leipzig als Kapitdnin zurick in die
1. Bundesliga gefthrt. Die Vor-
freude auf die Duelle mit den bes-
ten deutschen Mann-
schaften ist riesen-

groB — sowohl bei 4

der Kapitanin, als %\
auch bei ihren ...
Teamkolleginnen.
Los gehts am
Samstag (29.Au-
gust/Anwurf:
19.30 Uhr)—und das
gleich mit einem ech-

ANSTRENGENDE
VORBEREITUNG

. Wir sind froh, dass es nach der
anstrengenden  Vorbereitung
endlich los geht”, blickt Pauline
Uhlmann mit einer Mischung
aus Aufregung und Vorfreude
aufden Saisonstart: , Wir wollen
auf jeden Fall den Klassenerhalt
schaffen und uns in der Liga
etablieren.” Daftr wurde in den
vergangenen Wochen naturlich
ordentlich trainiert. , Die Vorbe-
reitung war schon sehr anstren-
gend, intensiveralsinder2.Bun-
desliga. Der Muskelkater war
taglich da.” Getreu ihrem per-
sonlichen Motto ,,Den Mutigen
gehort die Welt” blickt sie opti-
mistisch auf die bevorstehende
Saison.

—/
ten Kracher. Zum Auftakt
kommt der Deutsche Vizemeister
Borussia Dortmund in das Sport-
center Markranstadt, die neue
Heimspiel-Statte der HCL-Hand-
ballerinnen.

DER KREIS SCHLIEBT SICH

Fur Pauline Uhlmann schlieBt

sich mit der Ruckkehr in die

1.Bundesliga auch ein ganz per-

sonlicher Kreis beim HC Leipzig,

ihrem absoluten Herzensverein.

Nachdem sie ab 2008 alle Nach-

wuchsteams  durchlau-

fen hatte, erlebte die

AuBenspielerin mit

S der Trikotnummer

2 noch die letzten

Jahre der groBen
Erstliga-Zeiten

. des HC Leipzig -

“% erst als Einlaufkind

und Wischerin, spa-

ter sogar als Spielerin.

Beim letzten Erstliga-Spiel

vor der Insolvenz gegen Fri-

schAuf Goppingen (33:27) am

20. Mai 2017 war sie mit der

Nummer 49 auf dem Feld dabei.

GROBTER INTERNATIONALER
ERFOLG BEI DER U17-EM

Einen Monat nach Bekanntwer-
den der Insolvenz feierte Pauline
Uhlmann ihren gréBten interna-
tionalen Erfolg. Bei der U17-Eu-
ropameisterschaft in der Slowa-
kei holte sie sich mit dem deut-
schenTeam den Titel—miteinem
23:18-Sieg im Finale gegen Nor-
wegen. Kurz vor ihrem 17. Ge-
burtstag startete sie und die
komplette Jugendmannschaft
des HCL in der dritten Liga neu
durch.

Im kommenden Jahr macht
Pauline Uhlmann die zehn Jahre
in der Ersten Mannschaft ,,voll”.
.Mir persdnlich bedeutet dieser
Aufstieg unglaublich viel. Die
Gedanken an das Spiel gegen
Goppingen und die schwere Zeit

: 11,; f
|

Bestatty

i _

¢ Y

Seit 18 Jahren tragt Pauline Uhlmann das HCL-Trikot — und das im-

mer mit einem Lacheln.

Foto: Andre Kempner
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Im Anflug auf die 1. Bundesliga: Fiir Kapitanin Pauline Uhlmann hat die Riickkehr in die oberste deutsche Splelklasse eine ganz besondere Bedeutung

danach sind bei mir nach wie vor
prasent. Ich habe den Absturz
nach der Insolvenz miterlebt.
Jetzt sind wir wieder in der ers-
ten Liga angekommen und wol-
len uns dort etablieren.”

FUHRUNGSROLLE ALS
KAPITANIN

Seit 2017 gehort Pauline Uhl-
mann zur ersten Mannschaft,
die nach der Insolvenz in der 3.
Liga neu startete. Seit einigen
Jahren fuhrt die Vollblut-Hand-
ballerin das HCL-Team als Kapi-
tanin an. Sie ist langst eine Iden-
tifikationsfigur fur Fans und
Nachwuchs.

,Seit meinem siebenten Le-
bensjahr trage ich schon das Tri-
kot des HCL. Mittlerweile ist es
so, dass ich nicht mehr zu den
KuUken zahle, die zu den élteren
aufschaut, sondern ich gehore
selbst zu den erfahreneren Spie-
lerinnen und darf jetzt unsere
Jingsten mit an die Hand neh-
men und sie leiten. Das ist eine
Rolle, die ich mit sehr viel Freude
und Verantwortung Uberneh-

,Die Vorbereitung
war schon sehr
anstrengend,
intensiver als in der
2. Bundesliga. Der
Muskelkater war
taglich da.”

Pauline Uhlmann
Kapitanin HC Leipzig

me. Der HCList fir mich mehrals
nur ein Verein. Ich fuhle mich
sehr wohl, habe hier quasi mein
ganzes Leben verbracht und bin
sehr dankbar ein Teil der HCL-Fa-
milie zu sein. Ich freue mich auf
alles, was noch kommt.”

Noch bevor Pauline Uhlmann
2008 als Siebenjahrige bei den
Minis des HCL den Handball ftir
sich entdeckte, war sie bereits
sportlich aktiv — erst beim
Schwimmen, dannin der Leicht-
athletik. Letzteres betrieb sie
dreiJahrelang parallel, bevor mit
zehn Jahren endglltig die Ent-
scheidung zu Gunsten des
Handballs fiel.

MEDIZINSTUDIUM UND
LEISTUNGSSPORT

Nicht nur auf dem Parkett, son-
dern auch abseits des Handballs
zeigt sich Pauline Uhlmann ziel-
strebig und durchsetzungsstark.
Seit einigen Jahren meistert die
RechtsauBen-Spielerin den
schwierigen Spagat zwischen
Medizinstudium und Leistungs-
sport.

Das zehnte Semester Human-
medizin an der Uni Leipzig hat
sie hinter sich, demnachst be-
ginnt Semester Nummer elf.
Diese Doppelbelastung meistert
sie mit einem (scheinbar) einfa-
chen Erfolgsgeheimnis: , Tagli-
ches Training und Studium ist
natdrlich ein straffes Programm.
Aber wenn man sich gut organi-
siert, bekommt man das gut
hin”, sagt sie lachelnd: ,Ich ha-
be fur mich personlich einen gu-
ten Weg gefunden, auf dem mir
der Verein auch sehr gut ent-
gegenkommt.”

LERNEN AUF DEN
AUSWARTSFAHRTEN

Das Lernen bleibt Pauline Uhl-
mann und ihren studierenden
Mitspielerinnen nattrlich nicht
erspart. Deshalb gehéren Lap-
top, Tablet und Bucher bei den
Studentinnen auch bei den Aus-
wartsfahrten immer zum Hand-
gepack. Fur Pauline Uhlmann
kein Problem: ,Ich kenne das
gar nichtanders. Aufdenlangen
Fahrten haben wir ja Zeit.”

Foto: Christian Modla

Und sie sieht noch einen gro-
Ben Vorteil fur die Verbindung
von Sport und Studium. ,Sport
und Studium erganzen sich aus
meiner Sicht richtig gut. Sport st
fur den Koérper, da wird der Kopf
ordentlich leer geblasen. Da-
nach habe ich wieder Kraft zum
Lernen”, erklart sie selbstbe-
wusst: ,,Undirgendwannwillich
ja auch mit dem Studium fertig
sein.” Bislang konnte sie Hand-
ball und Studium sehr gut mitei-
nander vereinbaren. ,Nur die
Zeit des ersten Staatsexamens
war wirklich stressig. Da hatten
wir aber glicklicherweise Spiel-
pause”, erinnert sie sich und
flgt in ihrem ihr eigenen Opti-
mismus an: ,Wo ein Wille ist,
findet man in Leipzig immer

K

einen Weg!
ANDREAS WENDT

© Zum Saisonauftakt empfingt
der HC Leipzig am Samstag (29.
August/Anwurf: 19.30 Uhr) den
Deutschen Vizemeister Borussia
Dortmund im Sportcenter Mark-
ranstadt. Weitere Informationen
unter www.hc-leipzig.de

RAUMUNGSVERKAUF WEGEN GESCHAFTSAUFGABE

Da es uns trotz intensiver Bemihungen leider nicht gelungen ist, eine geeignete
Nachfolge fiir die Ubernahme des Betriebes zu finden, haben wir uns schweren
Herzens entschlossen unser Geschaft zum 28.08.2026 zu schliefen. Wir
bedanken uns herzlich fiir die jahrelange, vertrauensvolle Zusammenarbeit und

ALLES MUSS RAUS!:

Ihr entgegengebrachtes Vertrauen.

AUSVERKAUF verlangert
bis 4. September 2026

Dienstag - Freitag 10.00-18.00 Uhr
Montag + Samstag geschlossen

T7T0% RABATT auf Stoffe!
50% RABATT auf Zubehor!

Sicht- und Sonnenschutz * Gardinen und Dekostoffe  Fertigdekorationen

Schienen- und Stangensysteme * Wohnaccessoires ® Insektenschutz

BENDER k‘

FACHMARKTE FUR HEIMTEXTILIEN

Telefon 0341.90988-60

Wittenberger Str. 3 - 04129 Leipzig WWW.GARDINEN-BENDER.DE




SACHSISCHE GOLD

ORSE

GOLD- UND) SILBERANKAUF IST VERTRAUENSSACHE ¢ BARES/ FUR WAHRES
inider;WindmiihlenstraBe, 26)in| Leipzig; nihe Bayerischer/Bahnhof * Leipzigs TOP-Adresse fiir/Edelmetallankauf!

Haushalte die Zeit genutzt, um Zuhause auszusortieren.

Auch bei lhnen im heimischen Haushalt lohnt es sich, ein-
mal genauer hinzuschauen. Hier werden zum Beispiel aus Erb-
schaften zahlreiche gesammelte Werke Uber Generationen
aufbewahrt. Da die meisten Schmuckstiicke nicht mehr der
Mode entsprechen, verschwinden Ringe, Ketten, Armbénder
usw. in einer Schublade und geraten nicht selten in Vergessen-
heit. Zu DDR-Zeiten hatten diese einen geringen Wert, doch
nach der Wende ist der Goldpreis rasant gestiegen und be-
findet sich aktuell auf Rekordhoch! Die ,alten Schatze" sind
meist aus Gold oder Silber gefertigt und dementsprechend
sehr wertvoll. Warum also die alten Stiicke nicht zu Geld machen
und sich damit einen langersehnten Wunsch erfullen?

Der Sommer ist da! In den letzten Wochen haben viele

Eine kompetente, seridse Adresse flir eine faire und ehrliche Beratung
im Verkauf der edlen und kostbaren Wertsachen ist die SACHSISCHE

ZAHNGOLD <. T /7107

GOLDPREIS AUF REKORDHOCH!

1 20 % mehr fir Ihr Zahngold vom 31,08, bis 04,09.2026
——r—  —— e ————

GOLDBORSE in der Wind-
mithlenstraBe 26 in Leipzig.
.Faire Ankaufpreise sind fur
Goldschmuck und Barren, teu-
re  Markenuhren, Zahngold,
Gold-, Silber-, Platin-Miinzen,
Silberschmuck, versilbertes Be-
steck (60er-, 80er-, 90er-,
100er-Auflage) und Tafelsilber
garantiert und dabei wird selbst-
verstandlich grofter Wert auf
Diskretion gelegt”, versichert
die SACHSISCHE GOLDBORSE.
Wir verwenden fiir die Prifung
natdrlich geeichte Waagen und
die Auszahlung erfolgt sofort
in bar oder per Echtzeitliber-
weisung. Die SACHSISCHE
GOLDBORSE arbeitet véllig
kostenfrei und transparent,
denn bei uns steht Kundenzu-
friedenheit an allererster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Sie!
Scheuen Sie sich nicht, das gan-
ze Sammelsurium an nicht mehr
bendtigtem Goldschmuck oder
auch Zahngold, selbst mit Zah-
nen, vorbeizubringen.

Ein daftr wohl am besten
geeigneter Zeitraum sind die
kostenlosen Priif- und Schatztage

NICHT SCHON ABER WERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

0

ohne Termin

vom 31.08. bis 04.09.2026 in
der SACHSISCHEN GOLDBORSE
LEIPZIG. Fur gut erhaltene
Schmuckstticke wird sogar Uber
dem Goldpreis gezahlt, wéhrend
bei anderen Ank&ufern z.B. nur
der reine Goldwert bezahlt wird,
beriicksichtigen wir auch Stein-
besatz, Zustand und Marke. Die
Mitarbeiter der SACHSISCHEN
GOLDBORSE priifen das Kon-
volut vor Ihren Augen sorgfaltig
und voller Leidenschaft, weil sie
auf eine jahrzehntelange Erfah-
rung im Bereich des Edelmetall-
ankaufs und Expertisenhandels
zuriickgreifen.

_________________

. Gegen Abgabe dieser
i Anzeige erhalten Sie ‘*f
§ bei 20 Gramm

__________________

20 € mehr auf
. Ihr Altgold
i ohne Wenn und Aber!

______________________________________

SACHSISCHE GOLDBORSE

Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiihlenstr. 26, 04107 Leipzig
Tel. 0341/60 44 29 47

MIT ZAHNEN - ungereinigt - mit Prothesen

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber
oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zahne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was lhre alten Goldkronen
noch wert sind.

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

(S

100 % Kundenzufrledenhelt

In den letzten Tagen herrschte wieder reger Andrang in der
Sachsischen Goldborse, :
Windmiihlenstral3e 26
in Leipzig. Wie lautet
die Formel fiir diesen
Erfolg? Die Antwort ist
die Zufriedenheit der
Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:

»lolle Beratung, sehr
serios, ich bin sehr zufrieden*

»Mit dem Altgoldverkauf bin ich sehr zufrieden, das Ge-
schift wurde schnell und problemlos abgewickelt*

»Sehr hoflich, sehr sauber — besser geht‘s nicht*

»Ein sehr vertrauenswiirdiger
Eindruck — hier gab es den
besten Preis*

Der Standort
daher die

in Leipzig ist
Top-Adresse fiir
i Edelmetallankauf, selbst der
P weiteste Weg lohnt sich.

Schmuck
Luxusuhren

Kostenlose Priifung
und Bewertung
Ihres Schmucks

Kostenlose Priifung
und Schatzung
aus Nachlassen
und Erbschaften

Silber
Zahngold

Platin Barren

Gold-, Silber-
und Platin-

Kostenlose Schatzung
von Zahngold, Silber,
Platin, Barren & Miinzen

munzen

ECHTES SILBERBESTECK/ _.
VERSILBERTES BESTE'(‘ZT@"
60ER-, 80ER-, 90ER -
100ER-AUFLAGE @il

Sachsische Goldborse
Nahe Bayerischer Bahnhof

Windmiihlenstr. 26
04107 Leipzig

Offnungszeiten
Mo.-Do. 10.00-17.00 Uhr

Fr. 10.00-13.00 Uhr

(Termine auch nach Absprache moglich)

0341/60442947

Anzeige
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Infos zum selbstbestimmten Leben

LEIPZIG. Selbstbestimmt auch
im Alter leben — wie geht dies in
Leipzig? Antworten auf diese
Frage geben Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Sozialamtes
am Mittwoch, 2. September, im
Stadtburo. Von 15.30 Uhr bis
16.30 Uhrstellen sie die entspre-
chenden Angebote der Stadt vor
— die Veranstaltung ist kosten-
frei, eine Anmeldung nicht er-
forderlich. ,, Wo finde ich Hilfe,
wenn ich einen Menschen mit
Demenz pflege? Wie kann mei-
ne Wohnung altersgerecht um-
gebaut werden? Was kann ich

tun, wenn ich mich einsam ftih-
le?” Diese und andere Fragen
beschaftigen viele &ltere Men-
schenin der Messestadt. Im Info-
Nachmittag mit dem Sozialamt
gibt es Rat und Unterstiitzung:
Kurze Vortrage klaren zu den
Angeboten des Leipziger Haus-
besuchs, der Demenzberatung,
der Wohnberatungsstelle und
des  Seniorenbesuchsdienstes
auf.Die Besucherinnen und Be-
sucher kénnen zudem vor Ort
Fragen stellen und direkt im An-
schluss einen individuellen Bera-
tungstermin vereinbaren.

%
Ein Spendenscheck, ein Fithrungswechsel und eine Auszeit

Ein Spendenscheck gegen die
Hitze! Den gab es in diesen Ta-
gen von der Sparkasse Leipzig
fur die Kindervereinigung
Leipzig: Die 3000 Euro sollen
fir MaBnahmen zum Hitze-
schutz und zur Klimaanpassung
in ihren Kindertageseinrichtun-
gen einsetzen — fir Sonnen-
schutzfolien fur Fenster, mobile
UV-Schutz-Pavillons, Klimagera-
te oder AuBenmarkisen. , Gera-
de unserejingstenKinder leiden
besonders unter hohen Tempe-
raturen. Mit der Spende der
Sparkasse Leipzig kdnnen wir
den Hitze- und Sonnenschutz in
unseren Einrichtungen gezielt
verbessern. Davon profitieren
nicht nur die Kinder, sondern

auch unsere padagogischen
Fachkrafte”, sagt Katja
Sammler,  Geschéaftsfuhrerin

der Kindervereinigung Leipzig.
Die Spenden stammen aus einer

Jubildumsaktion rund um den
Sparkassenbrief anlasslich des
200-jahrigen Bestehens des re-
gionalen Finanzinstituts, erklart
Ulrich Rolland, Senior-Kun-
denberater bei der Sparkasse
Leipzig und Ansprechpartner fiir
die Kindervereinigung: ,Die
Kindervereinigung Leipzig leis-
tet mit ihren Kitas wertvolle
Arbeit. Umso mehr freut es
mich, dass wir mit unserer Jubi-
laumsaktion einen Beitrag dazu
leisten konnen, den Kindern an
heiBen Sommertagen bessere
Bedingungen zu schaffen.”

Ein FUhrungswechsel ist bei
der Leipziger Messe im Gange:
Da gibt Dr. Andreas Knaut den
Staffelstab weiter und zwar in
doppelter Hinsicht. Zum einen
an Christoph Weidemann, der
als neuer Bereichsleiter Kommu-
nikation und Mitglied der Ge-

Stiirzt sich nach seiner Auszeit wieder in die Erzahl-Arbeit:

Schriftsteller Clemens Meyer.

Foto: Traudel Thalheim

schaftsleitung der Leipziger
Messe bereits im Amt ist. Und
zumanderen ab 1. Novemberan
Julia Purrmann, die zusatzlich
zu ihren Aufgaben als Abtei-
lungsleiterin  Unternehmens-
kommunikation dann die Rolle
der  Unternehmenssprecherin
Ubernehmen wird. , Dr. Andreas
Knaut hat in den sechs Jahren
seiner Tatigkeit groBe Verant-
wortung fir die Leipziger Messe
Ubernommen - insbesondere
wahrend der Pandemie und
beim anschlieBenden erfolgrei-
chen Wiederhochfahren unse-
res Veranstaltungsgeschafts”,
sagt Martin Buhl-Wagner, Ge-
schaftsflihrer der Leipziger Mes-
se, und erganzt: ,Kommunika-
tion, Marketing und Offentlich-
keitsarbeit werden auch in Zu-
kunft von entscheidender Be-
deutung fr das Haus sein. Um
diesen komplexen Herausforde-
rungen mit der notwendigen
Schlagkraft zu begegnen, beset-
zenwir die Bereichsleitung Kom-
munikation und die Funktion
der  Unternehmenssprecherin
kinftig getrennt.”

Manchmal mussen es auch
mal ein paar Tage Ferien sein —
auch wenn da schon die Arbeit
an der neuen Erzdhlung wartet.
Das dachte sich Schriftsteller
Clemens Meyer und nahm mit
seinen beiden Tochtern eine
Auszeit auf der Datsche in der
Dibener Heide. Das Programm?
Spazierengehen, baden, spie-
len, lesen, mal nach Bad Schmie-
deberg fahren und und und.
Doch nun ruft wieder die er-
wahnte Arbeit: In der Erzédhlung
soll es um Karlovy Vary gehen,
um den Glanz der Stadt, natir-
lich auch um Heilwasser, aber
auch um verborgene Geschich-
ten und den deutsch-tschechi-
schen Kulturaustausch handelt.

\__} i - —
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Senior-Firmenkundenberater Ulrich Rolland ibergibt die Spende
an Geschaftsfiihrerin Katja Sammler (links) und Kristina Apitz von

der Kindervereinigung Leipzig.

Dabei wandelte Clemens Meyer
zur Recherche vor Ort auf den
Spuren seines GroBvaters Otto
Mohwald, der in Bohmen ge-
boren wurde und dort auch bis
nach 1945 da lebte. Und der
Ubrigens dann als Maler An-
erkennung fand. AuBerdem war
Clemens Meyer auch noch in
Heidelberg: An der Universitat
hielt er drei Literatur-Vorlesun-
gen und sprach dabei auch Gber
seinen Freund, den Schriftsteller
Werner Heiduczek, der am
24. November 100 Jahre alt ge-
worden ware.

Foto: Kindervereinigung Leipzig

Gibt den Staffelstab weiter:
Dr. Andreas Knaut
Foto: Mayla Luest
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Tierisch was los ...

In der letzten Zeit war im Seniorenheim Leipzig-Probstheida
wieder eine Menge geboten und die Bewohner:innen
erhielten viele schone Besuche:

Seniorenheim Leipzig-Probstheida
BockstraBBe 1-3 - 04289 Leipzig
Tel. 0341 86 03 630

BEZAHLBARE
PFLEGE UND BETREUUNG

& Musikalisch wurde es dabei zum einen vor
wenigen Wochen, als das Kommunale Schul-
orchester (KKSO) aus Kopenhagen da war. Und
Mitte August war der Chor ,Aktive Senioren”
aus Paunsdorf zu Gast. Bei beiden Veranstal-
tungen gab es ordentlich was auf die Ohren
und die Bewohner:innen des Hauses hatten
viel Spaf3 und es wurde gewippt, getanzt und
mitgesungen.

genossen diese Streicheleinheiten mit den klei-
nen Nagern sehr. Auch das Therapiepony Tan-
go von den Chaosrudel war zu Besuch. Auch
das Pony war fast Uberall im Haus unterwegs.
Den Senior:iinnen merkt man sofort an, wie sehr
sie diese tierischen Momente genieBen.

Argentum Pflegewohnstift gmbh

& Ein Hoéhepunkt eines jeden Sommers ist das
duBerst beliebte Sommerfest. In diesem Jahr
stand es unter dem Motto ,ABBA Mamma
Mia“ mit passendem Programm zum Thema.
Dazu wurden die Seniori:nnen kulinarisch
verwohnt mit leckerem E€ssen vom Grill und

Salaten sowie verschiedensten kostlichen

Cocktails.

”ﬂ_.

¥ Mehrere tierische Besucher lieBen die Augen
der Senior:innen erstrahlen. So kamen kurzlich
die Hasen von Familie Fiedler ins Haus. Diese
waren auf allen drei Wohnbereichen sowie

den Zimmern unterwegs. Die Bewohner:innen

=
Seniorenheim
Leipzig-Probstheida

Telefon: (0341) 8603630
Telefax: (0341) 8603659

Monatliche Kosten:
Pflegegrad 2-5 2.990,22 Euro’

* Der Eigenanteil gilt bei Leistung der Pflege-
versicherung. Durchschnittspreis abziiglich
Leistungszuschlag nach §43 SGB XI.
Geringe Rundungsdifferenzen maglich.

Bockstrafe 1-3
04289 Leipzig

Unsere Leistungen zum Inklusivpreis:

m Pflege und Betreuung in allen Pflegegraden

m Betreuung demenziell erkrankter Menschen

= med. Betreuung durch Haus- und Fachérzte vor Ort
m altersgerechtes und barrierefreies Wohnen

m abwechslungsreiche Speisen und Getranke

m Therapie-, Freizeit- und Kulturangebote
m Vollmoblierung / eigene Mobel moglich
m 24-Stunden-Notruf, Tel.-/Radio-/TV-Anschluss
m Wischepflege, Zimmerreinigung, Hausmeister
m Beratung und Unterstiitzung bei Formalitdten

I Beratung und Besichtigung nach Absprache |

Bei uns leben Sie in Wiirde und ohne Sorgen! Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gern - auch zu Hause.
WWW. argentum—pﬂege.de
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Fintauchen in die
Industriekultur

Das geht in Leipzig wieder vom 7. BIS 13. SEPTEMBER /
Auch die Aktion ,,OFFENES WERKTOR" findet erneut statt

Auch das StraBenbahnmliséum in Le|p2|g riickt zu den\ Tagen der Industriekultur in den Bllckpunkt

Hier macht beispielsweise die StraBenbahnrundfahrt am 12. September Station.

LEIPZIG. Immer reinspaziert in
Firmen und Unternehmen -
nicht nurin Leipzig, sondern von
Bad Diiben bis Zeitz, von Merse-
burgbis Wurzen. Die Tage derIn-
dustriekultur stehen vom 7. bis
13. September wieder an; inklu-
sive des Formats , Offenes Werk-
tor” und mit einem gleicherma-
Benvielseitigen wie spannenden
Veranstaltungsprogramm  im
Rahmen des elften IndustrielKul-
tur/Festivals.

EIN BLICK HINTER DIE
UNTERNEHMENSKULISSEN

Mal reinschauen in der Stahlgie-
Berei KeBler & Co. GmbH? Oder
hinter die Kulissen der Leipziger
Messe schauen? Wie geht es
eigentlich in der Medien- und
Games-Branche und damit bei
R42 der Gecko Group zu? Oder
wie ware es mit einem Ausflug
nach Lutzen zu Chefs Culinar
Ost oder nach Kretzschau zur
Hegla Maschinenbau GmbH?

Und was passiert eigentlich in
Sachen Schdnheit bei der Euspi-
ron GmbH in Wurzen? Auf all
diese Fragen gibt das ,Offene
Werktor” eine Antwort — wobei
es sich durchaus anbietet, sich
schon jetzt mal um Platze bei
den entsprechenden Fihrungen
zu kimmern.

Dies zeigt: Daist gutwasloszu
den Tagen der Industriekultur in
der Region—und dahat man das
Veranstaltungsprogramm vom
IndustrielKulturlFestival  Uber-
haupt noch nicht angeschaut.
Was sich aber auf jeden Fall
lohnt, denn da geht es beispiels-
weise um Thermosflaschen be-
ziehungsweise um die globale
Kulturgeschichte eben dieser —
erklart wird dieam 8. September
ab 17 Uhr in der Handwerks-
kammer zu Leipzig. An allen sie-
ben Tagen der Veranstaltungs-
woche ist was los — von Fuhrun-
gen zur 130-jahrigen StraBen-
bahngeschichte Uber eine Le-
sung zu Wolfgang Hilbig und

Foto: Dave Tarassow

Walter Bauer hin zum Tag des
offenen Denkmals im Robert-
Koch-Park sowie der Abschluss-
veranstaltung .Klingender
Park” im Clara-Zetkin-Park.

MUSEUMSFELDBAHN FEIERT
170. GEBURTSTAG

Auf ein Jubildum muss noch ver-
wiesen werden: Das feiert die
Museumsfeldbahn am Linden-
auer Hafen: Die Kiesbahn, die
1856 ihren Betrieb aufnahm,
wird 170 Jahre alt. Aus diesem
Anlass werden Fahrten in die
Schonauer Lachen sowie zum
Museumsbahnhof angeboten.
Ach ja—ein Motto gibtesim Jahr
2026 auch: Diesmal steht das
Event unter der Headline ,Eine
lebendige Industriekultur”

und von dieser Lebendigkeit
mochte man Interessierte vom
7. bis 13. September auch Uber-
zeugen. RED./JW

© Infos: www.tik-leipzig.de

ANZEIGE

Zimmerdecken nach Mafd

PORTAS-FACHBETRIEB HOLGER UHLRICH ladt zum Schautag
am 5. SEPTEMBER nach Bohlitz-Ehrenberg und Fuchshain ein

LEIPZIG. Eine alte, dunkle, rissi-
ge oder mit Holz getafelte Decke
passt oft nicht mehr zu einem
hellen und modernen Einrich-
tungsstil. Aber immer wieder
Streichen oder gar das Heraus-
reiBen der alten Decke bieten
meist keine befriedigende L6-
sung, da Material- und Zeitauf-

Interkulturelle Projekte werden auch 2027 unterstiitzt

LEIPZIG. Die Stadt Leipzig
unterstitzt auch im kommen-
den Jahr wieder interkulturelle
Projekte von gemeinnltzigen
Leipziger Vereinen und Verban-
den. Die Arbeit von Leipziger
Migrantinnen- und Migranten-

organisationen kann ebenfalls
gefordert werden. Interessierte
Vereine kdnnen sich dafir ab so-
fort bewerben, die Antrage
mussen bis zum 30. September
beim Referat fir Migration und
Integration eingegangen sein.

Das Referat fir Migration und
Integration berdt und unter-
stUtzt interessierte Vereine ger-
ne bei der Antragsstellung. Ins-
besondere bei einem Erstantrag
wird dies empfohlen. Verspate-
te, unvollstandige oder formlose

Antrdge kénnen nicht berlick-
sichtigt werden, zudem besteht
keinRechtanspruch auf eine For-
derung.

O Infos: www.leipzig.de/
integrationsfoerderung

31.08.- 05.09.2026

@ SEIT 1997 IN LEIPZIG

MO-FR 9.00-19:00
SA 9:00-18:00 .

L

OFFNUNGS-
ZEITEN:

BLEIBEN SIE INFORMIERT:

KW 36

1060006

SPEZIALITATEN AUS OSTEUROPA

www.lentaladen.de

MIT LIEBE AUSGEWAHLT

UNSERE TIEFKUHLABTEILUNG

-33%

YPA! ARGENTINISCHER

SEEHECHT TK, ausgenommen
ohne Kopf, ohne Schwanz

800 g-Packung, (1 kg = 4,99)
s STATT 5,99

99
N

=209, QUARKRIEGEL IN GLASUR
, WOLOSCHKOWE POLE"

TK, versch. Sorten, 36 g-Packung
; (1kg= 13,61)

-29%

-22%

STATT 0,69

e () 49

(5

CRIS-TIM Micl EXTRA

TK, Hackfleischrollchen aus Schweine-
und Rindfleisch, 900 g-Packung

BERGER WARENIKI

TK, Teigtaschen
mit Sauerkraut-Fiillung

450 g-Packung, (1 kg =5,53)

STATT 3,49

249

(1kg=777)
STATT 8,99

OBST UND GEMUSE MARKTFRISCH

——————HONIGMELONE
USBEKISTAN

jekg

~EINLEGEGURKEN

POLEN
je kg

ie KG

HACKFLEISCH
VOM SCHWEIN, je kg

" ———KARTOFFELN

DEUTSCHLAND
S 4 kgSack, (1 kg =0,87)

-Mehlig oder—
& | vorwiegend festkochend

-

R

SCHALRIPPCHEN

vom Schwein

[ L8 MIESMUSCHELN-FLEISCH

Mit Knoblauch
= gesalzen in Ol

~ TOP- PREIS

lose, je kg

MAKRELE (SKUMBRIA)
kaltgerduchert, ausgenommen

SCHWEINESCHULTER :

ohne Knochen +
Jekg

ohne Kopf

ssevscscesesevssccecoe

UNSERE SB-KUHLABTEILUNG

RINDERLEBER
G jekg

BLAUER WITTLING
(PUTASSU/MERLAN)

getrocknet, gesalzen

-30% SIB FISCH ,seLepotschka”
HERINGSFILET IM OL

Versch. Sorten, 200 g-Becher, 120 g-Fischwaage
7 (1kg =8,75)

ca
STATT 2,49 P (

SANTA BREMOR
MEERESKRAUT

. Mariniert, 350 g-Packung
(1kg = 5,00)

SCHMAND

+RODNAJA DEREWNJA"
24% Fett, 375 g-Becher

(1 kg =4,93)

wand viel zu hoch sind. Die =
Spanndecke von PORTAS Isst '
das Problem - dartber kann '
man sich zum Schautag am
5. September informieren.

Ohne Ausrdaumen der Mobel

-30%

STATT 2,49

und an nur einem Tag montieren |42
=]

die PORTAS-Servicemitarbeiter
eine neue glatte Decke direkt
unterdievorhandene. Aufgrund
der geringen Einbauhdhe muss
die alte Decke dabei nicht ent-
fernt werden. Das Material ist so
flexibel, dass es jeder Raumge-
gebenheit angepasst werden
kann. Die Kunden kénnen aus
einer breiten Palette den fir sie
passenden Farbton aussuchen
und bei den Oberflachen zwi-
schen einer gldnzenden und
matten Ausflihrung wahlen. Ob
neue Lichtspots oder vorhande-
ne Leuchten — samtliche Be-
leuchtungssysteme lassen sich
muhelos in die neue Decke inte-
grieren.Das  PORTAS-Decken-
und Lichtsystem schafft Atmo-
sphare und Behaglichkeit; und
zwar ohne aufwendige Maler-
und Verputzarbeiten.

MABSTABE IN SACHEN
QUALITAT GESETZT

PORTAS setzt hier MaBstabe
nicht nur hinsichtlich der zahllo-
sen Gestaltungsmaoglichkeiten,
sondern auch in puncto Quali-

"n

Holger Uhlrich bietet mit der Spanndecke eine Lésung ohne Maler-

und Verputzarbeiten.

tat. Uberzeugen Sie sich selbst
bei Ihrem PORTAS-Fachbetrieb
von Holger Uhlrich in Fuchshain
oder im Studio in Bohlitz-Ehren-
berg.

SCHAUTAG FINDET
AM 5. SEPTEMBER
IN ZWEI FILIALEN STATT

Haben wir Ihr Interesse geweckt
oder mochten Sie unsere Pro-
dukte ganz einfach mal kennen-
lernen? Dann besuchen Sie uns

Foto: PORTAS

zum Schautag am Samstag,
5. September, von 9bis 12 Uhrin
unserer ~ PORTAS-Filiale in
Bohlitz-Ehrenberg, Litzschena-
er StraBe 1 und am PORTAS-
Standort in Fuchshain, Haupt-
straBe 50.

© Weitere Informationen zum
Unternehmen gibt es auch unter
der Telefonnummer 034297 41570
und online auf der Internetseite
des Unternehmens auf
www.uhlrich.portas.de

=

Begrenzte Vorratsmenge! Alle Artikel solange Vorrat reicht. Die Artikel konnen bereits am ersten Tag des Angebots ausverkauft sein. Abgabe nur in Haushaltstiblichen Mengen. Alle Angaben ohne Gewéhr. Druckfehler vorbehalten. Abbildung ahnlich. Alle Preise ohne Deko. Herkunftsland und HKL: siehe Warenetikett im Laden, Aquakultur: siehe Warenetikett im Laden. Betreiber: Alika GmbH, HermelinstraRe 2-4, 04329 Leipzig

sichen uns mit den StroBeanHn'

PERVOMAYSK
KONDENSMILCH
LAKTOSEFREI

8,5%Fett, 290 g-Packung

{1kg = 4,10)

STATT 1,79

o GREENFIELD
SCHWARZER / GRUNER TEE
Versch Sorten 50 (25x2) g-—

Packung

——(1-kg = 35,00)

ireanficld- | STATT 2,39

3E oder 7, Ha

Nur eine Haltestelle vom Pau

KLEINGEBACK IN GLASUR
. WESELYJE GRIBOTSCHKI

Versch. Sorten—
250 g-Packung
(1-kg =8,88)

Bier KOZEL

%8 LAGER PREMIUM oper DARK:

Hell oder dunkel, 4,6% |-3,8% Vol
500 ml-Flasche, (1L = 1,78)

Z291-0,08 Pfand

B STATT 1,19

elinstrafle.
“enter entfernt.

SONNENBLUMENOL
,COROLIVSKYJ SMAK
Nicht raffiniert_
810 g-Flasche
— (1kg=2,74)

STATT 3,29

,WoDKA HLIBNYJ DAR

Versch. Sorten
40% Vol., 750 ml-Flasche
= (1L=11,84)




...wlnscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag

Schon zahlrei-
chen Mannern und
Frauen stand die
professionelle Wing-
woman Caro Sander
(Chiara  Schoras)
beim Kennenlernen
zur Seite. Trotz aller
Berufserfahrung ist ihre neue Klientin, die
Starpianistin Anya Urbanski, auch fiir Caro
und ihren Onkel Heiner, der sie als Assistent
unterstitzt, eine recht harte Nuss. Nicht nur
Anyas herausfordernde Personlichkeit macht
den Job besonders schwer, sondern auch die
Zielperson — der attraktive Musiklehrer Marc

Ahmadi. 90 Min.
RTL ZWEI 2] KAB

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 30. August 2026

5.30 Frithprogramm
9.30 Die Sendung mit
der Maus Magazin
10.00 Tagesschau
10.03 Immer wieder
sonntags 00 Show
12.00 Tagesschau
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Nachtstreife Reihe
14.00 Tagesschau
14.03 Hochzeiten Komddie,
D 2012. Mit Fritz Karl
15.30 Sportschau
17.00 Brisant 2 Magazin
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin -
Sommerinterview
18.30 Wem gehdrt New
York? Doku
19.15 Sportschau
19.57 Dt. Fernsehlotterie
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Gold 0C
Krimireihe, D 2023
Mit Ulrike Folkerts
21.45 Caren Miosga
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt Magazin
23.35 Hannes 00 Drama, D
2021. Mit Lisa Vicari
1.00 Tagesschau

5.10 Frihprogramm
9.03 Comeback
9.30 Kath. Gottesdienst
10.15 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 That's My Style
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 Clever reisen
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Die auBergew6hn-
lichsten Hotels der
Welt Dokureihe
18.00 Ein Fall fiir zwei
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.10 Berlin direkt
19.30 Weltstédte
20.15 Eine Wingwoman ver-
liebt sich nicht
Komddie, D 2026
21.45 heute journal
22.15 Inspector lkmen -
Tod in Istanbul
23.05 Inspector lkmen -
Tod in Istanbul
23.50 Unsere Vereine -
Mehr als Kegeln
und Kaninchen
0.35 heute Xpress

5.20 Auf Streife — Berlin —C
6.05 Auf Streife - Berlin
7.00 Auf Streife — Berlin C
8.00 Auf Streife — Berlin C
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
12.15 Das groBe Backen
14.55 Hexen hexen
Abenteuerfilm, USA/
MEX/CDN 2020. Mit
Anne Hathaway
17.00 Matilda
Komddie, USA 1996
Mit Mara Wilson
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Der Nachname 2IX1
Komadie, D 2022
Mit Iris Berben
22.00 Der Vorname 21—
Komddie, D 2018. Mit
Christoph Maria Herbst
23.50 Zombieland: Doppelt
hélt besser
Horrorkomddie, USA
2019. Mit Emma Stone
1.40 Der Wind weht in

5.45 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Der Blaulicht-Report
Blutverschmierte
Frau im Auto stellt
Polizisten vor Rétsel
12.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Nicole und
ihre Téchter Katrin und
Laura, Waldalgesheim
13.45 Die Beet-Briider
Der Aufstellpool
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Iserlohn
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Bauer sucht Frau In-
ternational - Die neu-
en Bauern weltweit
20.15 Kingsman: The Gol-
den Circle Agentenko-
médie, GB/USA 2017
Mit Taron Egerton. Re-
gie: Matthew Vaughn

Richtung Liebe 23.00 stern TV am Sonntag
Romantikkomédie, 0.30 Kingsman: The Gol-
CDN/USA 2020 den Circle Agentenko-
Mit Cindy Busby médie, GB/USA 2017

5.20 Frithprogramm
7.55 Fresh off the Boat
8.25 Fresh off the Boat
8.50 Galileo 0 Magazin
9.55 Galileo = Magazin
11.00 Galileo = Magazin
12.00 Comedy Allstars -
Meilensteine des
Humors 2T Show
13.00 Comedy Allstars —
Meilensteine des
Humors Show
14.00 Ich durchschaue je-
den! - Timon Krauses
Mentalisten Show
15.40 Ich durchschaue
jeden - die Men-
schenkenner Doku O
16.25 taff weekend
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer
20.15 Ant-Man and the
Wasp: Quantumania
X Actionfilm, USA/
AUS/CDN 2023
22.50 The Equalizer
Actionthriller, USA
2014. Mit Melissa Leo
1.25 Smile 2 - Siehst du
es auch? Hor-
rorfilm, USA/CDN 2024

,m W

5.10 Medical Detectives
6.00 CSI: NY Krimiserie
6.55 Criminal Intent
7.50 Criminal Intent
8.35 Criminal Intent
9.30 Criminal Intent
10.15 Criminal Intent
11.10 Criminal Intent
Krimiserie. Teufelspakt
12.05 Criminal Intent
Krimiserie. Duell
13.00 Criminal Intent
Krimiserie. Verbissen
13.50 Friedrichstadt-
Palast - Die Welt
hinter dem Vorhang
14.50 Selbst ist die Braut
Romantikkomodie, USA
2009. Mit Betty White
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Die Pfandhaus-Profis
Reihe. Schatze, Schutz
und scharfe Gebote
19.10 Die Pfandhaus-Profis
Dokureihe. Glanzstiicke
und Geisterautos
20.15 Grill den Henssler
Sommer-Special Die
Autodoktoren, Verona
Pooth, Markus Riihl
23.35 Being Burdecki
0.15 Medical Detectives

: 4 = 20.1
5.15 Frithprogramm 2/
11.50 Riverboat
13.48 MDR aktuell
13.50 Sagenhaft
15.20 MDR aktuell 2
15.30 Hans Réckle und der
Teufel 2 Marchen, DDR
1974. Mit Rolf Hoppe
16.45 Saxana, das Madchen
auf dem Besenstiel
Fantasy, CS 1971
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant 23 Magazin
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandméannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell 22
19.50 Kripo live - Tatern auf
der Spur Magazin
20.15 Der Balaton - Urlaub
am ungarischen Meer
Dokufilm, D 2026
21.45 MDR aktuell
22.00 Sportschau - Bun-
desliga am Sonntag
22.25 Zuriick in den Bunker
23.25 Luftkrieg - Die Natur-
geschichte der Zer-
stérung 22 Doku-
film, D/LIT/NL 2022
1.05 Kripo live - Tatern auf
der Spur Magazin

e S.RTL|=] RBBIF™ NDRPEE ARTE 3SAT [E23 SPORT1

12.15 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie

13.15 ,,Die Schnéppchen-
hauser” Spezial O

15.15 Die Imbisshelden -

13.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt

14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt

15.00 Mein Lokal, Dein Lo-

Voll lecker! O kal - Der Profi kommt
16.15 Bella Italia - Camping 16.00 Kabel Eins :newstime

auf Deutsch O 16.10 Mein Lokal, Dein Lo-
18.15 GRIP - Das kal - Der Profi kommt

Motormagazin 3 17.10 Mein Lokal, Dein Lo-

kal - Der Profi kommt
18.10 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf

20.15 American Sniper 2
Drama, USA 2014
Mit Bradley Cooper

22.45 The Strangers: Chap- der Spur 23 Dokureihe
ter 1 2 Horrorfilm, 20.15 Willkommen bei den
USA/GB/SLO 2024 Reimanns Reihe
Mit Madelaine Petsch ~ 22.20 Abenteuer Leben am

0.25 Hitman - Jeder Sonntag CJ Magazin
stirbt alleine O 0.20 Steel Buddies - Stahl-
Action, USA/F 2007 harte Geschéfte O

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

16.35 Bei den Louds

16.45 Bei den Louds

17.05 Voll zu spat! Trickserie
17.15 Voll zu spét! Trickserie
17.25 Voll zu spét! Trickserie
17.45 Voll zu spét! Trickserie
17.55 Voll zu spat! Trickserie
18.10 ALVINNN!!! Animation
18.20 ALVINNN!!! Animation
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!!! Animation
19.00 ALVINNN!!! Animation
19.20 ALVINNN!!! Animation
19.30 ALVINNN!!! Animation
19.45 Woozle Goozle

20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.05 Lucifer Krimiserie
23.05 Lucifer Krimiserie

0.00 Without a Trace

18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Kripo live - Tétern
auf der Spur Magazin
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.15 Der Béhmerwald -
Eine Wildnis mitten
in Europa (2! Doku
21.00 Der Béhmerwald -
eine Wildnis mitten
in Europa (2! Doku
21.45 rbb24 21 Nachrichten
22.00 Nuhr im Ersten
22.45 Mittermeiers Lucky
Punch Comedy Club
23.30 Na siehste! - Das TV
Kult-Quiz mit Elton
0.15 175 Jahre Berliner
Feuerwehr - der gro-
Be Fahrzeugkorso

Programmanderungen mdglich

@ .RNIKA APOTHEKE

Holzh&user Str. 81, 04299 Leipzig-Stoétteritz

14.00 Polizeifunk ruft
14.25 Polizeifunk ruft
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Am Pass - Geschich-
ten aus der Spitzen-
kiiche Dokureihe
16.30 Zora kocht's einfach
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Hanseblick =
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschén!
21.45 Sportschau - Bun-
desliga am Sonntag
22.10 Kaum zu glauben!
22.55 Das Fifty-Fifty-Quiz
23.40 Was bin ich?
0.25 Caren Miosga

(. 03418617623

ANGEBOTE DES MONATS: SEPTEMBER

NasenSpray ratiopharm Aciclostad*

Erwachsene*
10 ml Nasenspray

HYLO COMOD*

10 ml Augentropfen

) A
-
m

21

Ibu-ratiopharm 400 mg

akut*/**
20 Tabletten

————
ratiopharm

Ibu-ratiopharm’ 400 ma |

akut Schmerztabletten

Filmiahietren

e
Wirksioll. fbuprofen

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
**Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht IGnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Angebot gliltig:

01.09.-19.09.2026

Gegen Vorlage
dieses Coupons
erhalten Sie:

COUPON

Gilt nicht bei
Sonderangeboten.
Nicht kombinierbar
mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind
rezeptpflichtige
Arzneimittel,
Zuzahlungen und
Rezeptanteile.

COUPON

Gegen Vorlage
dieses Coupons
erhalten Sie:

Angebot gliltig:
21.09.-30.09.2026

Voltaren Schmerzgel

forte*
180 g Gel

Priorin KAPSELN*

120 Kapseln

[l L SR
O Ex sy e ) e SR
T g ETRART s

20%

RABATT

16.50 Die Villen der Medi-
ci — Liebe, Macht
und Kunst =2 Doku

17.45 Vivaldi mit Lea
Desandre =3 Oper

18.35 Karambolage

18.45 Zu Tisch ... 2 Reihe

19.20 Arte Journal O

19.40 Bretagne, die
raue Schonheit

20.15 Die Firma—

Thriller, USA 1993

22.40 Tom Cruise: Mann
mit zwei Missionen O

23.35 China vs. Hollywood:
Traumfabrik unter
Kontrolle = Doku

0.30 Auf dass es dir
gutgehe, Rico T
Drama, GB/USA 2024
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Gilt nicht bei
Sonderangeboten. Z
Nicht kombinierbar 1]
mit anderen Rabatte I
Ausgenommen si o
rezeptpflichti K’
Arzneimittel, =
Zuzahlungenund [0

Rezeptanteile. ,

18.35 Der Traum vom
Siiden - Exotische
Pflanzen in Osterreich

18.45 Die Villen vom
Worthersee —J Doku

19.30 Zwischen Fels und
Fluss T Dokureihe

20.15 Das Wunder von Kérn-
ten Drama, D/A
2011. Mit Ken Duken

21.45 Waidmannsdank
Krimi, A/D
2020. Mit Jutta Fastian

23.15 Wenn du wiisstest,
wie schon es hier
ist Krimi, A 2015
Mit Gerhard Liebmann

0.45 Das Wunder von Kérn-
ten Drama, D/A
2011. Mit Hilde Dalik

15.30 Die PS-Profis — Mehr
Power aus dem Pott
Dokusoap. Kurzversion

16.00 Die PS-Profis — Mehr
Power aus dem Pott

16.45 PS-Profis - Sidney's
Autocheck und Ferry

17.15 PS-Profis - Sidney's
Autocheck und Ferry

17.45 American Football
League Europe

20.55 FuBball: Socca-WM
Tschechien — Deutsch-
land, Gruppe A

22.00 Cindy und die
jungen Wilden Show

23.00 Cindy und die
jungen Wilden Show

0.00 Cindy und die
jungen Wilden Show

14.15 Josefine, Tortel
und die Tiere
15.00 Belle und Sebastian
15.45 Wir Kinder aus dem
Mowenweg 23
16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe
17.00 1,2 oder 3 Show
17.30 Pettersson und
Findus Trickserie
17.55 Pinocchio im
Zauberdorf
18.15 Feuerwehrmann Sam
18.35 Zacki und die
Zoobande
18.47 Baumhaus [2) Magazin
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Die drei Musketiere -
Eine fiir alle, alle fiir
Eine Animation

(00 Dolby Surround EW schwarzweiB Untertitel fir Horgeschadigte 3 Breitbild

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugspreis:

Lopedium akut bei

akutem Durchfall

10 Hartkapseln

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugspreis:

WICK MediNait

90 ml Sirup

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht

lénger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugspreis:

Bepanthen WUND-

UND HEILSALBE

20 g Salbe

Bepanthen | -

Gultig bis 30.09.2026

Gultig bis 30.09.2026

@... E

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugspreis:

Sinupret extract
20 liberzogene Tabletten

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugspreis:

elmex gelée
25 g Gel

foime: g
U gelée

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugspreis:

ACC akut 600 mg

Hustenloser

20 Brausetabletten

t 600

teniser

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugspreis:

Grippostad C (T——
HARTKAPSELN me
24 Hartkapseln

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht

langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Gultig bis 30.09.2026 Gultig bis 30.09.2026 Gultig bis 30.09.2026

Gultig bis 30.09.2026

[0}

Gultig bis 30.09.2026



SONNABEND/SONNTAG, 29./30. AUGUST 2026

FREIZEITTIPPS

Magische Weihnachten
mit Sarah Brightman

+~A WINTER SYMPHONY" gastiert am 30. NOVEMBER in der
Quarterback Immobilien Arena Leipzig / Jetzt Tickets gewinnen

LEIPZIG. Die Weihnachtszeit
hat eine ganz besondere Magie
- und diese Magie bringt die
weltweit erfolgreichste Sopra-
nistin Sarah Brightman auch im
Jahr 2026 wieder auf die Biihne:
Mit dem neuen Weihnachts-
spektakel ,A Winter Sympho-
ny” kann man sie am Montag,
30. November, in der Quarter-
back Immobilien Arena Leipzig
live erleben.

Jahr fr Jahr begeistert sie mit
ihrer gefeierten Weihnachts-
show das Publikum rund umden
Globus - und auch in diesem
Jahr wird diese Erfolgsgeschich-
te der magischen Art fortge-
schrieben: Begleitet von einem
Orchester, einem Chor und be-
sonderen Géasten prasentiert Sa-
rah Brightman in dieser bezau-
bernden Show zahlreiche ihrer
Weihnachtsklassiker sowie ihre
groBten Erfolge. Und auf musi-
kalische Extraklasse kann man
sich da auf jeden Fall freuen: Sa-

Zweil Gitarren-Virtuosen kommen ins Gewandhaus

LEIPZIG. Diese beiden Gitarren-
Virtuosen stiirmen die Buhnen
auf der ganzen Welt —und kom-
men auf der , Guitarize”-Tour
nach Leipzig: Jan Pascal und Ale-
xander Kilian — besser bekannt
als Café del Mundo — definieren
das klassische Instrument Gitar-
re véllig neu und stellen dies am
Dienstag, 13. Oktober, live im
Gewandhaus zu Leipzig vor.

Sie wirken wie ,Feuer und
Wasser” —und genau aus dieser
Spannung ziehen sie ihre magi-
sche Energie. Die Protagonisten
Jan Pascal und Alexander Kilian

Bezaubert in der Weihnachtszeit und dies auch am 30. November
in der Quarterback Immobilien Arena Leipzig: Die weltweit erfolg-

reichste Sopranistin Sarah Brightman. oto: Veranstalter
rah Brightman, internationaler
Gesangsstar  und  UNESCO-
Kunstlerin fur den Frieden, ist
beispielsweise bekannt fir ihren
Stimmumfang von Gber drei Ok-
taven. Damitist ,, A Winter Sym-
phony” eine ganz besondere

Art, die Feiertage gemeinsam
mit Familie und Freunden zu ge-
nieBen. Und diesauchin Leipzig:
Wer nun mit diesem Konzert in
die  Weihnachtszeit  starten
maochte, kann am SachsenSonn-
tag-Gewinnspiel  teilnehmen:

kénnten in ihrem Wesen unter- -~
schiedlicher nicht sein, doch auf
der Bihne verschmelzen sie zu
einer Einheit auf Weltniveau.
lhre Live-Auftritte sind mitrei-
Bende Dialoge, der das Publi-
kum regelmaBig von den Stih-
len reiBen. Café del Mundo be-
weist, dass die Flamenco-Gitarre
weit Uber die traditionelle Fol-
klore hinauswachsen kann. lhr
Repertoire schlagt eine kihne
Briicke zwischen den Welten.
Alexander Kilian, der als, gitar-
ristisches Wunderkind” gilt, er-
klart: ,,Wir sehen unseren Bei-

ANZEIGE

Dazu einfach den nebenstehen-
den QR-Code einscannen und
mitmachen! Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

© ,, A Winter Symphony” mit
Sarah Brightman am Montag,

30. November, ab 20 Uhr in der
Quarterback Immobilien Arena
Leipzig; Tickets in der LVZ-Ticket-
galerie, in allen bekannten
Vorverkaufsstellen sowie unter
www.ticketgalerie.de und
www.eventim.de

Das Gitarrenduo Café del Mundo kommt auch nach Leipzig und
zwar am 13. Oktober ins Gewandhaus.

Foto: Sarah Flohr

Die Suche

ANZEIGE

nach den Superkriften

Die ,,SPRINGMAUSCHEN" vom Kindersportzentrum laden
am 5. SEPTEMBER zum Hoffest fur die ganze Familie ein

LEIPZIG. Unter dem Motto
. Helden gesucht - Entdecke dei-
ne Superkrafte!” ladt das
Kindersportzentrum ,Spring-
mauschen” am Samstag, 5. Sep-
tember, von 10 bis 17 Uhr zum
bunten Hoffest in die Kregelstra-
Be ein. Familien erwartet ein ab-
wechslungsreiches  Programm
mit Musik, Bewegung, Mit-
machaktionen und kreativen An-
geboten fur Kinder jeden Alters.

Los geht es um 10.30 Uhr mit
dem beliebten Kindermitmach-
konzert von Matthi aus Thirin-
gen. Mit seinen frohlichen
Liedern animiert er Kinder und
Erwachsene gleichermalBen
zum Mitsingen, Tanzen und
Bewegen. AnschlieBend sorgt
die Trommelschule von Yngo
Gutmann  fur  rhythmische
Unterhaltung. Auf dem gesam-
ten Geldnde stehen verschiede-
ne Bewegungsstationen bereit.
Von Weichbauelementen fr die
Kleinsten Uber Trampoline bis

ANZEIGE

trag zur Gitarre darin, dieses
wunderbare Instrument in die
groBe Unterhaltung zu Gberfih-
ren. Raus aus der Nische — und
das weltweit.” Und der Erfolg
gibt ihnen Recht — dies wollen
die Beiden nun auch in Leipzig
live zeigen.

© ,Guitarize"” mit Café del Mun-
do am Dienstag, 13. Oktober, ab
20 Uhr im Gewandhaus zu Leipzig,
Tickets in der LVZ-Ticketgalerie,
in allen bekannten Vorverkaufs-
stellen sowie unter www.ticket-
galerie.de und www.eventim.de

Mitmachen ist ausdriicklich gewiinscht beim ,, Springméaus-
chen”-Hoffest - dies gilt am 5. September natiirlich auch wieder
beim Trommelworkshop. Foto: KSZ "Springmauschen”

hin zu Klettertirmen k&énnen
Kinder ihre Geschicklichkeit und
Bewegungsfreude ausprobie-
ren. Erganzt wird das Programm
durch einen Fahrradparcours,
Kinderhockey und ein Paddeler-
gometer sowie weitere sportli-
che Mitmachangebote. Ein be-
sonderes Highlight des Hoffes-
tes am 5. September ist die Mit-
mach-Stempelkarte fur Kinder.
An verschiedenen Aktions- und
Bewegungsstationen  kénnen
die Kinder ihre Geschicklichkeit,
Kreativitat und ihren Teamgeist
und ihre Superkrafte unter
Beweis stellen. Ob Klettern, Ba-
lancieren, Trommeln, Sportspie-
le oder kreative Aufgaben - an
jeder Station wartet eine neue
Herausforderung. Kurz gesagt:
Das Motto ,Helden gesucht!”
zieht sich wie ein roter Faden
durch den gesamten Tag.

“HOFFEST

Helden gesucht! Enfdecke deine Superkrdfte

mit Bewegungsbaustellen,
BarfuRfad, Fahrradparcour,
Kreativangeboten und
DrauRen-Mitmachkonzerten

SA
5.5EPT

O Infos: (9=

ZUM THEMA:
Alle Infos zu Offnungszeiten & Tickets
unter kirbishausen.de

Die neue Ausstellung
mit Ober 50.000 Kurbissen

,KURBIS-OLYMPIADE"

Q

In Freital

bei Dresden

4 iitteldeutscherg:
> ; -
MMER

IMCLARA-ZETKIN-PARK L EIPZIG

11.09 DRITTE

T: 100 KILO HERZ

+ SPECIAL GUES

WAHL

www.dampfbahnmuseum.de

,Eines wie Keines” -

Meininger Dampfloktage
doppeltes Dampferlebnis

langer Dampflok bespannter Sonderzug
Zwei Dampfloks auf der Hinfahrt ab Gotha
« Garantierte Sitzplatze

« Eintrittspreis im Fahrpreis inbegriffen
(Fest im groBten Dampflokwerk Deutschlands)
Dampfloksound auf Steigungsstrecken Mugewn

www.kregelhofen.de/hoffest

Kregelstrale 6
kregelhofen.de/hoffest

. £ & v ‘) ” N
) n ¢
STRAUBCGAL
Mitglieer des GALASINFONIEORCHESTERS PRAG, Solisten und Ballett
GEWANDHAUS Leipzig Sa, 19.09.26 15.30Uhr
Karten ab 42,- €: u.a. Gewandhauskasse 0341-127 02 80, Ticketgalerie

am Markt, Culton Ticket, Musikhandl. Oelsner & Eventim-VVK-Stellen.
Tickettelefon: 01806-57 00 70

“Afrika ist niher
als Sie denten!

is.eu d
Europgs einzigartiges Safari-Erlebnis

- mitten in Deutsci]land ;

:J‘ (¥ ) N 5’ o

Samstag

05.09.2026

EISENBAHNMUSEUM LEIPZIG
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Fine Hommage an die Fotografin Aenne Biermann

LEIPZIG. Eine Hommage an die
judische Fotografin Aenne Bier-
mann kann man ab Freitag,
4. September, in der Galerie fur
zeitgendssische Kunst (GfzK) in
Leipzig sehen: Dann wird mit
einer Vernissage ab 19 Uhr die
Ausstellung ,,Damenzimmer-
Herrenschnitt.” von Heide
Specker ertffnet, die dann bis
zum 10. Januar 2027 besucht
werden kann.

Heide Specker hat sich mehre-
re Jahre auseinandergesetzt mit
dem Leben und dem Werk von

Aenne Biermann: Ausgehend
von oOffentlichen und privaten
Sammlungen, von Erinnerun-
gen der Nachfahrinnen und
Nachfahren sowie historischen
Recherchen zur Fluchtgeschich-
te der Familie Biermann zeichnet
sie eine durch die politischen
Umbriche des 20. Jahrhunderts
gepragte Geschichte nach.
Aenne Biermann war eine be-
sondere Figur der Stadtgesell-
schaft von Gera —in den 1920er
Jahren ein kosmopolitischer Ort.
In nur wenigen Jahren wurde

Ein Ticket und
zwel Highlights!

KOMBITICKETS fiir die Ausstellungen , Titanic: Eine immersive Reise”
und , The Mystery Of Banksy” in Dresden verflighar

aus der Autodidaktin eine wich-
tige Vertreterin der Avantgarde-
Fotografie. Sie trug die Haare
kurz, einen ,Herrenschnitt”,
und lieB ihr Arbeitszimmer von
einem der angesagtesten Archi-
tekten ihrer Zeit gestalten. Ihre
Fotografien zeichnet das ,Neue
Sehen” aus, also die intensive
Betrachtung der unmittelbaren
Umwelt sowie ungewdhnliche
Perspektiven auf Menschen und
Dinge.

O Infos: www.gfzk.de

ANZEIGE

Zwel Ausstellungen ein Kombltlcket Dam|t kann man sowohl ,,The Mystery of Banksy — A Genius
Mind" als auch ,Titanic: Eine immersive Reise” besuchen.

DRESDEN. Das ist doch mal ein
tolles Angebot: Mit einem Kom-
biticket kann man zwei Ausstel-
lungs-Highlights in Dresden be-
suchen—undsich sowohl mitder
Geschichte der Titanic und dem
Mysterium Banksy beschafti-
gen. ,Titanic: Eine Immersive
Reise” begeisterte bereits knapp
drei Millionen Besucher in Stad-

ten wie Atlanta, Barcelona, Sin-
gapur, Hamburg und zuletzt
Leipzig. Bis 8. November ist die
Blockbuster-Schau im Dresdner
Erlwein Forum (Ostra-Areal) zu
erleben.

Direkt nebenan ladt noch bis
4. Oktober ,The Mystery of
Banksy — A Genius Mind" im Erl-
wein Capitol ein. Mit dem Kom-

Foto: Dominik Gruss/PR

bi-Tages-Flexticket  besuchen
Gaste beide Ausstellungen an
einem Tag und sparen bis zu
24 Euro. Ohne Vorreservierung,
ohne feste Uhrzeit — maximale
Flexibilitdt zum Vorteilspreis.

O Tickets und Infos:
www.titanic-experience.com und
www.mystery-banksy.com

Fine Fihrung

,zwischen Himmel und Eis

Im ,,ANTARKTIS”-PANORAMA liiftet Dr. Sebastian Zeppenfeld
am 19. SEPTEMBER das Geheimnis der antarktischen Wolken

LEIPZIG. ,Zwischen Himmel
und Eis”: Unter diesem Motto
geht es am Samstag, 19. Sep-
tember, auf einer Sonderfih-
rung durch das Panometer Leip-
zig. Ab 14.30 Uhr |adt Dr. Sebas-
tian Zeppenfeld vom Leibniz-Ins-
titut fir Tropospharenforschung
zu einer Tour durch das , ANT-
ARKTIS”-Panorama, bei der die
Wolken im Blickpunkt stehen.

Es geht darum, ,,Das Geheim-
nis der antarktischen Wolken”
zu ltften: Denn der stdlichste
Kontinent der Erde spielt eine
entscheidende Rolle fur das
weltweite Klima. Gewaltige Eis-
flachen und antarktische Wol-
ken reflektieren die Sonnenein-
strahlung und puffern somit er-
derwarmende Prozesse ab.
Doch wie entstehen Wolken
ausgerechnet in der auBerge-
wohnlich sauberen Luft der Ant-
arktis — nahezu ohne Staub-
oder RuBpartikel?

TROPOS

Liiftet am 19. September die Geheimnisse der antarktischen

Wolken im Panometer: Dr. Sebastian Zeppenfeld.

In dieser Expertenfiihrung
nimmt Dr. Sebastian Zeppenfeld
des Leipziger Leibniz-Instituts
fir Tropospharenforschung die
Besucherinnen und Besucher

Foto: Tropos

mit auf eine spannende Reise in
die Welt der Wolkenforschung.
Ausgehend von der begleiten-
den Ausstellung zum 360°-Pa-
norama , ANTARKTIS” von Ya-

ANZEIGE

/1"

degar Asisi erldutert der Polar-
forscher typische Wolkenforma-
tionen und zeigt, welche ent-
scheidende Rolle winzige Aero-
solopartikel sowie Substanzen
kleiner Mikroorganismen in den
Meeren bei der Wolkenbildung
spielen. Darlber hinaus gibt der
Rundgang einen Einblick in ak-
tuelle Forschungsprojekte und
zeigt, wie Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler ab 2027
erstmals Wolkenwasser in der
Antarktis fir Forschungszwecke
gewinnen wollen.

Die Tour ,Zwischen Himmel
und Eis—Das Geheimnis der ant-
arktischen Wolken” findet am
Samstag, 19. September, ab
14.30 Uhr statt. Sie dauert rund
60 Minuten; eine Voranmel-
dung ist erforderlich unter
E-Mail: service@panometer.de.

© Weitere Infos:
www.panometer.de

Reinspaziert ins herbstliche Tapetenwerk

LEIPZIG. Der Kunst-Herbst star-
tet im Tapetenwerk wieder mit
einer entsprechenden Party: Das
Tapetenwerkfest 36.0 ladt am
Freitag, 4. September, mit neuen
Ausstellungen, offenen Ateliers,
Musik und Gesprachen in allen
Raumen sowie im Innenhof. Es
ist zudem der Startschuss fur
den Herbstrundgang am 5. und
6. September.

Nix wie hin zu einer kunstleri-
schen Entdeckungsreise: Am
Freitag, 4. September, kann man
von 17 bis 24 Uhr jede Menge
neue Ausstellungen erkunden
und obendrein in die offenen

Wenn die Franklins dreimal spielen ...

Dann ist

rei Tage Feststimmung

rund um die Bock-

windmihle Linden-
naundorf und - ganz neu in
diesem Jahr! — auch drei Ta-
ge mit den Franklins: Vom
Freitag, 4. September, bis
Sonntag, 6. September, lockt
das Heimatfest vom Heimat-
verein  Frankenheim-Lin-
dennaundorf mit drei Biih-
nenauftritten der erwdahnten
bunten Truppe, jeder Menge
Sportangeboten, leckerem
Miihlenbrot frisch aus dem
Backofen und viel Musik.

~
HIRSCHFELD

Innovative Heizlechnik

Scht‘merg:Fb;dw-_-—-ﬂ

Hirschfeld e
Heizung-Sanitar GmbH & Co. KG
Schonauer StraBe 21
04420 Markranstadt/

OT Lindennaundorf

Te. 0341 [ 9411526

E-Mail
info@hirschfeld-heizung-sanitaer.de
www.hirschfeld-bad.de

an der Bockwindmuhle in Lindennaundorf!

Das wird ein SpaB! Gleich
dreimal werden die Frank-
lins am kommenden Wo-
chenende die Heimatfest-
Biihne entern und zwar an
allen drei Festtagen: Seine
Premiere feiert das Pro-
gramm ,Klappe, die Erste”
schon am Freitagabend,
4. September, um 21.30 Uhr.
Auffihrung Nummer zwei
steht am Samstag, 5. Sep-
tember, um 20.30 Uhr an —
Arbeitstitel ,Sneak Pre-
view" —und weil aller guten
Dinge drei sind, kann man
die Franklins noch einmal
beim , GroBen Showdown"
am Sonntag, 6. September,
um 13.30 Uhr sehen.

Mdglichst viel Publikum

» Wir hoffen, dass nun még-
lichst viele Besucherinnen
und Besucher unser Pro-
gramm sehen konnen”, er-
klart Grit Grimmer vom Hei-
matverein und erganzt: ,Da-

ANNO 2026 SIND SIE GLEICH DREIMAL AM START Die Franklins sind
wieder die Attraktion schlechthin beim Heimatfest an der Bockwindmiihle in
Frankenheim-Lindennaundorf.

Jorg Frommolt

Fliesenlegermeister

Lindennaundorf
Schonauer Str. 14
04420 Markranstadt

Tel.: 0341/942 45 35

Fax: 0341/942 45 36

Funk: 0172/944 44 80

E-Mail: Frommolt@t-online.de

Platten

Fliesen

*
%

¢
FLIESEN
FROMMOLT

Das Beste fiir IThr gemiitliches Heim

... vom Fliesenlegen bis zum
kompletten Innenausbau

Mosaik - Trockenbau

Foto: Heimatverein Frankenheim-Lindennaundorf

bei denken wir vor allem an
unsere alteren Gaste, denen
es am Freitagabend im Fest-
zelt vielleicht zu laut und zu
voll ist.”

Das ist neu!

Und noch etwas ist neu bei
der Drei-Tages-Fete rund
um die Bockwindmiihle in
Lindennaundorf: Erstmals
gibt's die Getranke in Mehr-
wegbechern - schlieBlich
sieht man sich beim Heimat-
verein eben auch dem The-

Ateliers reinschauen. Bei dieser
Gelegenheit wird beispielsweise
die Schau , Menschenstruktu-
ren” von van Rijn eroffnet: Sie
zeigt groBformatige Malerei aus
30 Schaffensjahren. AuBerdem
gibtesimInnenhof allerlei Musik
von ,unerhoert/gut aufgelegt”.

Zum Herbstrundgang wird
dann am Samstag, 5. Septem-
ber, von 11 bis 18 Uhr sowie am
Sonntag, 6. September, von 11
bis 17 Uhr geladen: Auch hier
gilt — die Ausstellungen sind ge-
offnet.

O Infos: www.tapetenwerk.de

QR Mehr auf themenwelten.lvz.de

ma Nachhaltigkeit ver-
pflichtet. Was sich wiederum
auch beim Festprogramm
zeigt: Hier finden sich etli-
che wohl bekannte und
hochst beliebte Punkte — so
wird nattrlich am Samstag-
mittag das backfrische Miih-
lenbrot unter die Leute ge-
bracht. Und sowohl am Frei-
tag- als auch am Samstag-
abend sorgt DJ Steffen mit
der ,Pop Art“-Diskothek fiir
beste Stimmung und feinste
Tanzlaune im Festzelt.

Einfach einzigartig: Bunte
Mischung aus Sport, Kultur

und jeder Menge SpaB
Diese bunte Mischung aus
Sport, Kultur und SpalB

zeichnet diese drei Tage
auch im Jahr 2026 aus: So
geht am Samstag ein Stra-
Benturnier im Zweifelder-
ball ebenso uber die Biithne
wie ein Bierkastenstapeln
unter dem Motto ,Hoch hi-
naus!” — organisiert von der
Feuerwehr Lindennaundorf.
Und am Sonntag locken der
Kinder-Crosslauf und das
Volleyball-Turnier im Mo-
dus ,3 gegen 3" (da kann
man sich ibrigens noch vor
Ort anmelden. Denn das
Motto an der Bockwindmitih-
le Lindennaundorf ist auch
in diesem Jahr wieder: Mit-
machen bei Sport und Spiel
ist Trumpf!

www.frankenheim.lindennaundorf.de

Reinspaziert in dié Kunst- und Arbeit"sréume |m ;I'apetenwerk:
Nach dem Tapetenwerkfest 36.0 lockt am 5. und 6. September der

Herbstrundgang.

Freitag, 4. September

18 Uhr - Start des Heimatfestes

Foto: Leandro Rodrigues

Anzeigen-Spezial

19.30 Uhr - Lampionumzug durch den Ort mit anschlieBendem
Lagerfeuer flir Jung und Alt mit Stockbrotbacken

21.30 Uhr - Auftritt von The Franklins mit ,Klappe, die Erste!”
ab 22 Uhr - Tanz unterm Zeltdach mit DJ Steffen von der ,,Pop

Art“-Diskothek
Samstag, 5. September

10 Uhr - Start des Heimatfestes: Eroffnung der Ausstellung ,Getrei-
de —Kern des Lebens" im Vereinsheim, Kinder-Zumba im Festzelt,
Start vom StraBenturnier im Zweifelderball (Anmeldung vor Ort oder
unter E-Mail: orga@lindennaundorf.de)

11 bis 16 Uhr — Kreativwerkstatt Griinau

ab 12 Uhr - Mihlenbrot frisch aus dem Backofen

13 bis 16 Uhr — Aktionen zum Mitmachen fiir Klein und GroB

ab 14 Uhr - Seniorennachmittag mit Kaffee und Kuchen

14.15 Uhr - Kultur- & Faschingsverein Seebenisch ist zu Gast

15 Uhr - Bierkastenstapeln mit der Feuerwehr Lindennaundorf
20.30 Uhr - Auftritt von The Franklins ,,Sneak Preview", im Anschluss
Festzelt-Beats mit DJ Steffen von der ,,Pop Art“-Diskothek

Sonntag, 6. September

SORGT WIEDER FUR TANZSTIMMUNG: DJ Steffen.

Foto: André Kempner

10 Uhr - Zumba im Zelt, Start flir den Kinder-Crosslauf, die Bockwind-

mihle ist gedffnet
11 Uhr - Friihschoppen

11.30 Uhr - Start flir das Volleyballturnier im Modus ,3 gegen 3“
(Anmeldung vor Ort oder unter E-Mail: orga@lindennaundorf.de)
13.30 Uhr - Auftritt von The Franklins ,,Der groBe Showdown"

Der Eintritt zum Heimatfest an der Bockwindmiihle Lindennaundorf ist wie immer an allen drei Tagen frei;

Spenden fiir die Vereinsarbeit sind aber gern gesehen.
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Segel, Salzluft,
Seemannslieder

So schon und Uberraschend bunt wird der Herbst in WILHELMSHAVEN

Strandkorb-Wetter war gestern
— und das ist auch eine gute
Nachricht. Wenn der Sommer-
trubel abzieht, gehort Wilhelms-
haven wieder den GenieBern:
den Spaziergangern am Sud-
strand, den Hafenbummlern,
Saunafans und allen, die sich fri-
schen Nordseewind gern or-
dentlich um die Nase wehen las-
sen. Und ruhig bleibt es trotz-
dem nicht immer, denn der
Herbst hat in der charmant-
rauen Kustenstadt viele aufre-
gende Events und Erlebnisse auf
der Agenda.

LEINEN LOS ZUR
GROBEN REGATTA

Gleich am ersten Oktoberwo-
chenende startet das maritime
Highlight des Jahres. Dann ver-
wandelt der Wilhelmshaven Sai-
ling-Cup den Bontekai in eine
groBBe Hafenblhne. Bei der wohl
altesten Traditionssegler-Regat-
ta an der Nordsee treten impo-
sante Segelschiffe auf der Jade
gegeneinander an — und wer
mochte, kann sogar selbst als
Crewmitglied auf Zeitanheuern.
Vorkenntnisse sind dafur nicht
notig.

Besonders sehenswert ist Ub-
rigens die Einlaufparade durch

I-fs ist ein eindrucksvolles Bild, wénn_beim Sa-iling-Cup.in Wilhelms-
haven die Traditionssegler auf der Jade gegeneinander antreten.

die Kaiser-Wilhelm-Briicke am
Samstagnachmittag, 3. Okto-
ber. Auch abseits der Regatta
gibt es reichlich Seefahrerflair.
Kajenmarkt, Livemusik, Hafen-
rundfahrten und Open Ship bil-
den das bunte Rahmenpro-
gramm. Am Sonntag sorgen zu-
dem funf Shantychére aus
Deutschland und den Niederlan-
den beim 10. Internationalen
Shantychor-Festival fur stim-
mungsvolle  Fernwehklange.
Unter  www.wilhelmshaven-

Foto: Rainer Ganske/djd

touristik.de finden sich alle wei-
teren Informationen.

MEER MARITIME ERLEBNISSE

Danach darf der Herbst wieder
einen Gang herunterschalten.
Wie sehr Wilhelmshaven vom
Meer gepragt ist, entdecken Be-
sucher entlang der Maritimen
Meile. Deutsches Marinemu-
seum, Kistenmuseum, Aqua-
rium und das UNESCO-Weltna-
turerbe Wattenmeer Besucher-

zentrum bieten spannende Ab-
wechslung, wenn das Wetter
mal weniger mitspielt. Und mit-
unter braucht es gar kein Pro-
gramm. Ein Spaziergang am na-
hezu menschenleeren  Sud-
strand, schaumgekrénte Wellen
und klare, salzige Luft gehoren
zu den herrlichsten Seiten der
Nebensaison. Besonders schén
zeigt sich dieser Kustenab-
schnitt, wenn die tief stehende
Sonne das Wasser aufleuchten
lasst und sich die Zugvogel zu
ihrem Flug in den Stiden versam-
meln.

VON WELLNESS BIS KULINARIK

Wer sich anschlieBend aufwar-
men mochte, kann beispielswei-
se im Sauna-Paradies des nauti-
mo  entspannen, gemutlich
durch die Geschafte bummeln
oder sich kulinarisch mit fri-
schem Seafood verwohnen las-
sen. Abends setzt das Pump-
werk mit Kleinkunst, A-cappel-
la-Festival und weiteren Veran-
staltungen kulturelle Akzente.
So zeigt Wilhelmshaven gerade
nach dem Sommer, wie gut sich
frische Brise und Gemutlichkeit,
maritime Veranstaltungen und
entspannte Auszeiten miteinan-
der verbinden lassen. DJD

REISEMARKT EUROPA

REISEMARKT DEUTSCHLAND

OSTERREICH

Salzkammergut!!! 1 Wo HP light ab
375€, 5.-19.9.,, Mond-Atter-Wolfgang-
see, eig.-Hallenbad. GH Strobl

A-4881 StraB @& 0043/7667/7095

REISE/ TOURISTIK

REISEVERANSTALTER

Senioren-Individual-Reisen ganzjahr.
mit Abholung von zu Hause, auch fir
leicht Behinderte. Heute Buchen -
Morgen Reisen Tel.: 0391/4089249

OSTSEE

Urlaub auf'm DarB in Prerow! Gem(it-
liche FeWo's fiir einen erholsamen
Aufenthalt. Telefon: 038233 - 69150
www.pension-bernsteininsel.de

Ostsee-Urlaub Torgelow. FeWo fir 2
Pers., 10 Tage 580 €, 15 Min zum
Strand Ueckermiinde. @0170-8756924

Hotel Kiebitz an der Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warneminde, Parkplatz,
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de @& 038203/8600

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

, tw. mit herrlichem Meerblick
Einfach kostenfreien Katalog anfordern!

< www die-wamemuender.de * Tel, 0381492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

2-6 Pers.

EXKLUSIVE LESERREISE

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG (2)

e - ——

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Fuldaer Str. 2 - 36119 Neuhof - WWW.reisewelt-neuhof.de

Eine Empfehlung der

Seebad Warnemiinde, Zi. mit Terrasse
dir. a. Strand, Blick auf Meer & Leucht-
turm. @ 0172-7957991, Sept./Okt. freil

Warnemiinde Landhotel Ostseetraum
+ FW GmbH: Ostsee-Brise 3 x U/F,
3x 2-Gang-Men(, 1 FI. Wasser ab 260€
p.P. @ 0381-5191848, Fam. Apitz,
Stolteraer Weg 34 a, 18119 OT
Diedrichshagen, www.ostseetraum.de

Exklusive Ferienwohnungen bis
5 Personen!! Telefon: 03331-21256
www.urlaub-uckermark.de

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

SYLT

Insel Sylt! Appartementvermietung
Schmitz. Urlaub buchen ohne suchen,
wir beraten Sie gern: @ 04651-944130
oder www.appartement-schmitz.de

HOTEL = RESTAURANT » CAMPING

Inh. D. Hempe!.
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain

Wandern & Erholen im Siidharz

“Miihlentage” 325 -€
4

5 Ndéchte im DZ mit HP
inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

ganzjéihrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.
Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de

4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P./Tag/
HP, Abend 4-Génge-Menl. Inh. Erika
Mdller @ 05523-542, harz-hotel.com

BAD GRUND (37539) Hausabh. mgl.;
3UF/HP 139 €; 6UF/HP 265 € pP; Zi.
TV/BIk-Terr; Pens. Jagerbrunnen (Boen-
der, v. Eichendorffstr. 14) 05327/ 2230

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.
05583/ 9392373 www.panoramic.de

www.sachsen-sonntag.de

THURINGER WALD

Hotel Waldidyll in Zinnowitz mit tollen
Angeboten! Last-Minute B
30.8.-20.9. 5 U/HP 370€ 7U/HP 505€

21.9.-15.10 5 U/HP 360€ 7 U/HP 470€ |

16.10.-1.11. 5 U/HP 345€ 7 U/HP 415€
- pro Pers. im DZ, Fewo's u. Bungalows
verfligbar. Hotel Waldidyll GmbH, Gf M.

Lafin, 17454 Zinnowitz, Kneippstr. 16

www.hotelwaldidyll.de @ 038377-4550
info@hotelwaldidyll.de

SEEBAD AHLBECK Restpldtze ab
06.09.26 & 038378-28213,
www.fewo-pommern-ahlbeck.de

Usedom-Koserow, Haus Arielle,
gemitl. FeWos, 2-6-Pers., Haustiere
willkommen. X info@fewo-koserow.net
@ 0175-9795229 www.koserow.net

Forsthaus Bansin- Goldener Herbst
15.09.- 31.10.: 7 U/HP p.P. im DZ 480¢€,
5 U/HP p.P. im DZ 400€, @038378-
29447, forsthaus-bansin.de, Forsthaus
Bansin GmbH, GF: Holger Bohnstedt,
Ahlbecker Chaussee 12,17429 Bansin

Ostseebad Heringsdorf,
familiengefiihrtes
,Hotel am Gothensee”,
Relaxen zu glinstigen Preisen
Naturschutzgebiet Gothensee
Tel. 038378/33680
gothensee@web.de

BAYERISCHER WALD

Lust auf Urlaub?

Wandern & Erholen direkt am See
Wasser & Berge
stidl.-Bayerischer Wald im
3-Lander-Eck bei Passau
Hotel Der Seehof
Freudensee 22, 94051 Hauzenberg
Tel.: 08586-1228
www.seehof-freudensee.de

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @09961-9500, www.hfvi.de,

info@hfvi.de
FRANKEN
Hotel Promenade in 95138 Bad

Steben, 3 x U/HP + 1x 2 Std. Therme
0. Getrénke-Gutschein 225 € p.P, Lift,
Néhe Kurpark, 4 Min. zur Therme,
Badstr. 16, MKV Immobilien GmbH, Tel.
09288/97430,www.hotel-promenade.de

Im fréankischen Weinland & bei Baum-

wipfelpfad im  Naturpark  Steiger-
wald. Gasthaus mit neuer Pension
G** Familie Schimmel, @® 09553-

981090 www.traube-breitbach.de

Gasthaus/Pension mit Sonnen-
terrasse in 16348 Wandlitz 4x U / HP
228 € p.P, gute Kiche, seenreich,
Renate Rosché-Mochmann, Oranien-
burger Chaussee 35 @ 033397/21515

***Hotel Rodebachmiihle / Thiir. Wald
4Tage 3 Nichte U/HP 189,- € p. P.im DZ
6 Tage 5 Nichte U/HP 289,- € p. P.im DZ
: 8 Tage 7 Niichte U/HP 389,- € p. P.im DZ
= 1Kind bis 11 Jahre im Zi. der Eltern kostenfrei
2. Kind bis 14 Jahre 50 % ErméaBigung
keine Stornokosten — keine Vorauszahlung
Kostenfrei: Bus und Waldbahn, 1 Forsterwanderung,
Wanderkarte, Parkplatz und WLAN
Rad- u. Wanderwege am Haus, zentrale Lage am
Rennsteig - Ausflugsziele Eisenach, Erfurt, Gotha, Weimar
Miinkner & Andere GbR, 99887 Georgenthal, Rodebachmiihle 1

Direkt buchen: @ 036253/34-0

September im Schwarzatal! 4 U/HP

nur 214,-€/P, 07429 Sitzendorf, schd. SPREEWALD
Zi./Blk., Wandern, Radfahren, Berg- "
bahn, Feengrotten, Erlebnisbad,

S. Lanzendorf, Hauptstr. 76 a, 036730- Weihnachtsmarkt im Spreewald 11.-
22228, www.pension-bergmann.info  13.12.2026 inkl. BegriiBungslikdr, 2x
UF, 2x Abendbuffet, 1x Livemusik zum
Abendessen, 3 Tage Weihnachtsmarkt,
FI. Wasser, Adventsuberraschung, téagl.
Saunanutzung. Hotel Zum Goldenen
Léwen**S Inh. Andreas Roschke Markt
10/ 03185 Peitz www.Hotel-Peitz.de ab
215,00 € p.P. Tel. 03 56 01/80 94 0

Spitsommer auf Riigen!
Strandnahe Bungalows
mit Komfort, familienfreundlich
= 01 51 - 4120 93 29
www.ferienpark-sanddorn-ruegen.de

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

Herbstzeit im Spreewald 18.- 20.9.26
inkl. BegriiB.-likor., 2x U/F, Abendbuffet,
Gutschein Peitzer Museen, Sauna
Nutzg.,Tanzabend, 1 x Livemusik zum
Abendessen, Hotel Zum Goldenen
Léwen*™*S, Inh. Andreas Roschke,
Markt 10, 03185 Peitz. Hotel-Peitz.de
ab 195,-€ p.P. im DZ @ 035601-80940

SUPER-SENIOREN-SPECIAL! Urig-
gemiitl.-einfach gut, im schénen Ort,
Schellerhau/Osterzgebirge, 7x U/HP
inkl. Abholung & Heimfaht. vom Wohn-
ort = 535,00 € p.P + KT, @035052-
63479, www.bergklause-schellerhau.de

Im schoénen Spree__wald Libben, FeWo
& FeHa 30 € p.P/UN, Sept. noch freie
Termine & 03546-7075

HOTEL WALDHUTTE
Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage
7 x U/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
2 Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
@ 035608/40033 - www.hotel-waldhuette.de

‘ ﬁ i" Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Débbern

ZITTAUER GEBIRGE

KOITSCHE 4

“ Ruhe, Natur und Erholung im Zittauer Gebirge.
1 Gemiitliche Zimmer & Appartements,
Panoramaterrasse, Kinderspielplatz
Ferienwohnungen im Hanselhof 26
02763 Bertsdorf-Hornitz, Tel.: 03583-50380
oder 0172-3714285, www.koitsche.de

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

'SACHSISCHE SCHWEIZ

Nahe Dresden, separate FeWo &
Zimmer, Familie Limbach, 01705 Wurg-
witz bei Dresden, @ 0172 - 9751896

THURINGEN

" Weimar - Beriihmt und Charmant !
von Sonntag bis Freitag

Doppelzimmer inklusive
Friihstick ab 96,00 €

PENSION LINDENHOF, Frau Susanne Albrecht,
Bei der Kirche 22, 99510 IImtal-Weinstrasse OT Kromsdorf
B 03643 - 441040 - www.weimar-lindenhof.de

* Fahrtim modernen Fernreisebus ab Leipzig

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

* 1x Ubernachtung im guten Mittelklassehotel im Salzachtal/Oberpinzgau mit reich-
haltigem Friihstlicks- und Abendessenbuffet

« 5x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel ARLBERGERHOF VITAL am WeiRensee

* Komfortable Zimmer mit DU/WC, F6hn, Balkon, Sat-TV, Radio, kostenfreies WLAN
in den offentlichen Bereichen

* 5x umfangreiches Vital-Friihstiicksbuffet

* bx Abendessen als 4-Gange-Wahimenii

* Uriges Spezialitatenessen in einer alten Miihle

¢ Ausflugsprogramm:
- Besichtigung des Nationalparkmuseums Hohe Tauern
- Besuch der Krimmler Wasserfélle inkl. Eintritt
- Ausflug zum Millstatter See mit Besichtigung Stift Millstatt
- Schifffahrt auf dem WeiRensee
- Mit der Bergbahn zum Panoramapunkt Naggler Alm
- Gefiihrte leichte Wanderung mit Uberraschungen mit lhrem Gastgeber
Peter Schwarzenbacher am Weiflensee
* Freie Nutzung der Vital-Saunalandschaft mit herrlichem Seeblick
(Massageangebot gegen Gebiihr)
* Hauseigener Badestrand mit Liegewiese
* Weiflensee-PremiumCARD fiir attraktive Vorteile vor Ort, wie zum Beispiel Nutzung
der Weilensee Berghahn, unbegrenzte Nutzung der Weiflensee Linienschifffahrt
und des Naturparkbusses
* Ausgezeichnete Leihfahrrédder und E-Bikes in der hauseigenen Radstube (gegen Gebiihr)
* reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Beratung & Buchung: }.) 06655 9609-0

v’ Naturpark WeifBensee: der klarste Badesee der Alpen

v Kulinarische Erlebnisse mit saisonalen und regionalen Kostlich-
keiten

v Kostenfreie Nutzung des hoteleigenen Badestrands sowie der
Vital-Saunalandschaft

v’ Gastfreundschaft, die von Herzen kommt
v Seit Jahren begeisterte reisewelt-Gaste

29.09. - 05.10.2026
(7 Tage)

Einzelzimmerzuschlag € 135,-

EN-
SER LESERRE|§
g':)NDERPREIS FUR SIE

P
e A ab 899 p-
£ y -

ZimispieJ

5404

Nennen Sie bitte den
BUCHUNGSCODE
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Da geht was im
Leipziger Osten

Stadtteilkulturfestival ,,OSTLICHTER" startet
in diesem Jahr am 3. SEPTEMBER

LEIPZIG. Da geht was im Leipzi-
ger Osten: Satte 110 Veranstal-
tungen an 65 Orten stehen im
Veranstaltungsplan vom Stadt-
teilkulturfestival , OSTLichter”,
dasvom 3. September bis 4. Ok-
tober zwischen Schénefeld und
Paunsdorf sowie Mockau und
Reudnitz Uber die Buhnen ge-
hen wird. Mehr noch: Mit dem
neuen Format ,Weiter ost-
warts” bindet man anno 2026
auch Baalsdorf, Mélkau und En-
gelsdorf ein.

Los geht es am Donnerstag,
3. September, um 14 Uhr auf
dem Torgauer Platz: Dann macht
sich der performative Hoérspa-
ziergang ,Tonspuren — ver-
schwundener Orte” von Eunike
Kramer auf den Weg. Das Event
mit Chris Michalski macht die
Geschichten  verschwundener
Projektladen rund um die Eisen-
bahnstraBe erlebbar. Eine erste
Tour startet um 16.30 Uhr, die
zweite um 18 Uhr (Anmeldung
unter E-Mail: unterwegs@mu-
ehlstrasse.de). Dieses Beispiel
zeigt — das rund funfwdchige
Programm bietet dabei ein brei-
tes Spektrum. Konzerte, Open-
Air-Kino, Horspaziergange,
Theater, Ausstellungen, Stadt-

teil- und Familienfeste, Livehor-
spiele, historische und tanzeri-
sche Stadtteilrundgéange, Lesun-
gen und Workshops. Letztere la-
den beispielsweise dazu ein,
Uber den Stadtteil zu schreiben,
mit Pflanzenfarben zu experi-
mentieren, verschiedene Druck-
techniken auszuprobieren oder
Animationsfilme zu entwickeln.

Uber 100 Veranstaltungen
bieten dabei fiir jede Generation
etwas und garantieren spannen-
de Begegnungen und Perspekti-
ven. Alle Orte sind mit Fahrrad
oder offentlichen Verkehrsmit-
teln gut zu erreichen. So zum
Beispiel der Volkshain Sttinz, in
den am Samstag, 5. September,
ab 19.30 Uhr zum 13. Teichkon-
zert stattfindet und zwar mit
dem Jugendblasorchester Grim-
ma. Und ,Weiter ostwarts”
geht’s auch schon: Am gleichen
Tag wird ab 14.30 Uhr zum Hof-
festin den Linke-Hof nach Baals-
dorf geladen und zwar auch mit
Puppentheater. RED./JW

© Das Programmbheft gibt es zum
Download und in gedruckter
Form an den Veranstaltungsorten
und stadtweit. Infos:
www.ostlichter-leipzig.de

,Blush” im Westfliigel

LEIPZIG. Eine zartliche Untersu-
chung des Schamgeflhls steht
am im Leipziger Westflugel: Zu
Gast im Figurentheaterzentrum
ist das Stlck ,Blush” Gony Paz
(Griechenland/ Israel) und dem
[tim-Ensemble (Israel) — sehen
kann man es am Samstag,
5. September, um 20 Uhr und
Sonntag, 6. September, um
19 Uhr.

Das Erréten heiBt in der engli-
schen Sprache entweder Flush
oder Blush —letzteres bezeichnet

dabei das Erréten aus Peinlich-
keit, als Reaktion auf eine unan-
genehme Emotion. In diesem
Fall sind es die Puppen, die sich
schamen und Spielerinnen und
Spieler, die sich den Situationen
annehmen und die Ursachen
untersuchen. Erganzt durch Pro-
jektionen und Live-Musik erfor-
schen sie vielschichtig Sinn und
Unsinn dieser Emotionalen Be-
rihrung.

O Infos: www.westfluegel.de

Montag geht's los

NEUE JUGENDHERBERGE am Markkleeberger See eroffnet

Sie hat in der neuen Jugendherberge direkt am Ufer vom Markkleeberger See das Sagen: Herbergs-

leiterin Anne-Kathrin Liebthal.

MARKKLEEBERG. Am Mon-
tag, 31. August, reisensiean, die
ersten Gaste der neuen Jugend-
herberge Markkleeberg. Und
die kénnen sich echt auf allerlei
Spektakulares freuen: Morgens
der Blick auf den Markklee-
berger See, dann raus aufs Was-
ser, aufs Rad oder abin die Natur.
Direkt am See gelegen bietet das
Haus 170 Betten, moderne Ge-
meinschafts- und Tagungsrau-
me sowie viel Platz fir Sport und
Freizeit. Angesprochen werden
vor allem Schulklassen, Sport-
gruppen, Familien und Tagungs-
gaste.

Das koénnte ein echter Hotspot
fir Sportbegeisterte werden:
Rund um die Jugendherberge
kann man da so einiges zu ent-
decken. Kanufahren, Stand-up-
Paddling, Windsurfen, Radfah-
ren, Klettern und Wandern — all
dies durfte viele Bewegungs-
freudige an den Markkleeberger
See ziehen. Vor der Haustur fin-
det man den Kanupark oder den
Kletterpark. Und wer mit dem
eigenen Kanu oder Kajak an-
reist, kann den Abstellbereich
der Jugendherberge nutzen.

Rund um die Jugendherberge
wird sichtbar, wie stark sich die

Region in den vergangenen
Jahrzehnten verandert hat: Wo
heute Wasser, Strande, Radwe-
ge und Freizeitangebote zu fin-
den sind, befand sich noch bis in
die 1990er-Jahre der Braunkoh-
letagebau. Nach dem Ende des
Abbaus wurde der Tagebau ge-
flutet, 2006 eroffnete der Mark-
kleeberger See. Schritt fir
Schritt entstand aus dem ehe-
maligen Tagebaugebiet ein viel-
seitiges Erlebnis- und Erholungs-
gebiet. Die Jugendherberge
liegt mittendrin und ist damit ein
guter Ausgangspunkt, um die
Landschaft und ihre Geschichte
zu entdecken.

Zum neuen Haus: Die Jugend-
herberge bietet 170 Bettenin 54
Zimmer, die jeweils mit eigenem
Bad ausgestattetsind. Zusatzlich
gibt es Gemeinschaftsbereiche,
eine ,Activity Area” und eine
Cafeteria. Fur Tagungen und
Veranstaltungen stehen funf
Raume mit Flachen zwischen 53
und 125 Quadratmetern zur
Verfigung. Insgesamt finden
dort bis zu 100 Menschen Platz.

Entsprechend verlockend
klingt das Gesamtpaket — zum
Beispiel fur Klassenfahrten von
Schulklassen ab der funften

Foto: Dirk Knofe

Klasse. Auch Sportvereine und
Gruppen profitieren von der Na-
he zum See und den Méglichkei-
ten in der Umgebung. Familien
und Individualgaste kédnnen die
Jugendherberge fur Ausflige
ins Leipziger Neuseenland nut-
zen, Leipzig ist ja ebenfalls nicht
weit. Und in Kooperation mit re-
gionalen Partnern kann man viel
auf die Beine stellen —~Wasser-
sportangebote,  Survival-Trai-
nings oder Einblicke in die regio-
nale Industriegeschichte.

Die Leitung der Jugendher-
berge Ubernimmt die Touris-
musfachfrau Anne-Kathrin Lieb-
thal. Sie arbeitet seit 20 Jahren
im sdchsischen Tourismus und
bereitet seit Mai gemeinsam mit
ihrem Team den Start vor. Kiinf-
tig werden 15 bis 16 Mitarbei-
tenden in der Jugendherberge
tatig sein. Mit der Eroffnung er-
weitert der DJH Landesverband
Sachsen sein Angebot um einen
hochst  attraktiven  Standort:
Gleich am Markkleeberger See
mit Freizeitangeboten in Reich-
weite und der GroBstadt vor der
Herbergstur ... RED./CJH

O Infos:

www.jugendherberge.de/sachsen

,Jewish Tunes”
bei Con Spirito

Festival findet vom 12. BIS 20. SEPTEMBER statt

LEIPZIG. Wie klingen sie, die jU-
dischen Einflisse in der Musik im
Allgemeinen und in der Leipzi-
ger Musik im Besonderen? Die-
ser Frage geht das Leipziger
Kammermusikfestival Con
Spirito vom 12. bis 20. Septem-
ber unter dem Motto , Tacheles
— Jewish Tunes der Leipziger
Romantiker”.

In diesen Festivaltagen wer-
den die Freundschaften zwi-
schen den Schumanns und den
Mendelssohns hérbar gemacht.
Ebenso wie die engen Bindun-
gen zu Joseph Joachim,
Giacomo Meyerbeer, Heinrich
Heine, Ferdinand Hiller und Fer-
dinand David. Auch Richard
Wagner riickt mit seiner jugend-
lichen Schwérmerei flr Felix
Mendelssohn  Bartholdy und
Giacomo Meyerbeer ins Blick-
feld — wobei diese Begeisterung
ja spater ins Gegenteil um-
schlug. Zum sechsten Mal lockt
Con Spirito in die Europaischen
Kulturerbestatten der Stadt
Leipzig und dies mit insgesamt
sieben Konzertterminen.

Zum Auftakt wird am Sams-
tag, 12. September, um 18 Uhr
in den Mendelssohn-Saal des
Gewandhauses geladen: Im Pro-
gramm ,Schattenspiele” er-
klingt beispielsweise die Ouver-

tlre zu ,Egmont” nach Ludwig
van Beethoven in der kammer-
musikalischen Bearbeitung von
Ignaz Moscheles, das Klarinet-
tentrio op. 40 von Carl Frihling
und das Streichoktett op. 20 von
Felix Mendelssohn Bartholdy.
Die weiteren Konzerte stehen
unter spannenden musikali-
schen Themen: So geht es am
Dienstag, 15. September, ab
19 Uhrin der Alten Nikolaischule
um ,,Wagner: Profiteur und Ver-
achter”, wahrend am Samstag,
19. September, um 19 Uhrin der
Grieg-Begegnungsstatte  um
,Stalins judische Melodien” ge-
hen wird.

Zum Abschluss von Con Spiri-
to wird am Sonntag, 20. Sep-
tember, in die Hochschule fur
Musik und Theater ,Felix Men-
delssohn Bartholdy” geladen:
Ab 11 Uhr geht es unter dem
Titel ,,Mendelssohn Tunes —wo-
herkommt die Melodie” umden
namensgebenden  Komponis-
ten. Aufgefiihrt werden das Lied
ohne Worte op. 109 fur Cello
und Klavier, das Streichquartett
op.44/2 (erster Satz) oder die
Streichersinfonie Nr. 7 D-Dur
(erster Satz). RED./JW

O Infos:
www.conspiritoleipzig.de

Sie spielt beim Festival Con Spirito (unter anderem) Werke von Fe-
lix Mendelssohn Bartholdy: Die Pianistin Annegret Kuttner.
Foto: Vieri Bottazzini

RATSELSPASS AM WOCHENENDE
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Mit Planwagen von Taucha nach Thekla

LEIPZIG/TAUCHA. Das wird
mal ein ganz besonderes Kultur-
Erlebnis: Mit dem Planwagen
gehtesam Sonntag, 30. August,
von Tauchanach Thekla—auf der
Suche nach den Antworten auf
die Fragen: Wie reisten jldische
Kaufleute vor Jahrhunderten zur
Leipziger Messe? Gab es tat-
sachlich Handelskarawanen, die
auf der historischen Via Regia
durch Sachsen zogen? Und wie
sah das Reisen damals aus?

Ein Hinweis: Es ging auf jeden
Fall langsamer zu — das Tempo

,Rader raus - Preise runter!

wurde bestimmt von Pferd und
Planwagen, aber auch vom ganz
normalen Schritttempo.

GUTE VIER STUNDEN IST DIE
GRUPPE UNTERWEGS

Deshalb wird es fir diese Tour
unter dem Titel , Auf zur Leipzi-
ger Messe” auch gute vier Stun-
den dauern, ehe man das Ziel in
Leipzig-Thekla erreicht hat. Das
Gute und damit auch Kurzweili-
ge dabei: Unterwegs gibt es in
der Zeit von 11 bis 15 Uhr far

Kulturinteressierte, Wanderlus-
tige oder die ganze Familie jede
Menge zu erleben ...

Denn da begegnet man dem
judischen Kaufmann und Pelz-
handler Nathan aus Brody, dar-
gestellt vom Schauspieler Ale-
xander Fabisch (Schauspiel/Im-
provisation). Nathan erzahlt aus
seinem Reisealltag: von den Vor-
bereitungen fir die Fahrt zur
Leipziger Messe, vom Shabbat
unterwegs, von Raubern und
anderen Gefahren auf der sach-
sischen Via Regia sowie vom

'”

Pelzhandel und dem Messetrei-
ben am Leipziger Brihl. Fur die
musikalische Begleitung sorgt
Ensemble Folkadu, zwei Klez-
mer-Musiker, die auf dem Plan-
wagen mitreisen. Sie spielen an
drei Stationen: zum Auftakt am
S-Bahnhof Taucha, wahrend der
Mittagspause in PlauBig und
zum Abschluss in Leipzig-Thek-
la. Ach ja — mitwandern ist ganz
einfach, kostenfrei und ohne
Anmeldung maglich — einfach
zum Treffpunkt nach Taucha
kommen ... RED.

ANZEIGE

MEGA-RAUMUNGSVERKAUF bei FAHRRAD HAMMER macht Platz fiir die Modelle 2027

LEIPZIG. Fahrrad Hammer, be-
kanntals , Der Fahrradladen dei-
nes Lebens”, startetan all seinen
Standorten in Mitteldeutsch-
land einen groBen Raumungs-
verkauf. Ziel der Aktion ist es,
auch in Leipzig Platz fur die
brandneuen Modelle des Jahr-
gangs 2027 zu schaffen.

Unter dem Motto ,Rader
Raus — Preise runter!” haben
Kundinnen und Kunden die ein-
malige Gelegenheit, Fahrrader,
E-Bikes und Zubehor zu dras-
tisch reduzierten Preisen zu er-
werben. Geboten werden Ra-
batte von bis zu 60 Prozent auf
das gesamte Sortiment, da-
runter hochwertige Marken wie
Riese & Mdller, Cube, Winora,
Haibike, Diamant und viele
mehr.

Thomas Hammer, Geschéfts-
fUhrer von Fahrrad Hammer,
freutsich: , Wir machen Platz fur
die Zukunft des Radfahrens!
Unsere Kunden kénnen jetztvon
unglaublichen Preisen profitie-
ren und sich gleichzeitig auf die
neuesten Innovationen freuen,
die wir bald prasentieren wer-
den.” Wahrend des Raumungs-

" Rader raus — Preise runter' ": Unter diesem Motto startet bei
Fahrrad Hammer der Mega-Raumungsverkauf. Foto: Fahrrad Hammer

verkaufs bleiben die Werkstat-
ten an allen Standorten weiter-
hin ge6ffnet. Allerdings wird da-
rauf hingewiesen, dass es auf-
grund des erwarteten hohen Be-
sucheraufkommens zu langeren
Wartezeiten kommen kann.

Zum Schluss noch ein wichti-
ger Hinweis: Der Raumungsver-
kauf ist zeitlich begrenzt, die An-
gebote gelten nur solange der
Vorrat reicht.

Mit den jeweiligen Standorten
unter anderem in Eilenburg, Bit-
terfeld, Bad Diiben, Torgau und
natdrlich in Leipzig ist Fahrrad
Hammer eine feste GroBe in Mit-
teldeutschland. Das Unterneh-
men bietet unter dem Slogan
.Der Fahrradladen deines Le-
bens” eine breite Auswahl an
Fahrradern, Zubehor und einen
professionellen  Werkstattser-
vice, der auf kompetente Bera-
tung und exzellenten Kunden-
service setzt.

Fahrrad Hammer,
Merseburger Str. 200,
04178 Leipzig,

Tel.: 0341 90968040
www.fahrrad-hammer.de

Ein Gruss zum 99.

GEDENKTAFEL f[]_r_ Niels Gormsen entf(llt /
Neustart fir die BLUHENDEN BOOTE dank Hella Gormsen

LEIPZIG. Die Sonne strahlte mit
den Gasten um die Wette: Zum
99. Geburtstag von Niels Gorm-
sen hat man in diesen Tagen eine
Gedenktafel enthdllt, gleich am
Eingang zur Kunsthalle der Spar-
kasse Leipzig. Und bei dieser Ge-
legenheit wurde an jenen Mann
erinnert, der als Baublrgermeis-
ter die Entwicklung Leipzigs von
1990 bis 1995 entscheidend
mitgepragt hatte.

Eines ist sicher: Das Herz hatte
Niels Gormsen ganz gewiss vor
Freude gehtpft, wenn er diesen
Geburtstag noch hétte erleben
kdnnen. Zusammen mit den
Leipzigerinnen und Leipzigern,
die gekommen waren, um seine
Leistungen fur die Stadt Leipzig
zu ehren. GewissermaBen eine
Feier mit Freundinnen und
Freunden am PleiBemuhlgra-
ben, der seit dem zehnten Jahr-
hundert besteht und an dem
einst die Mduhlen klapperten.
Dass sich die Messestadt seither
machtig verandert hat, ist eben
auch ein Verdienst des ehemali-
gen Baubirgermeisters.

Was man nun auch nachlesen
kann: Auf der Gedenktafel wird
eben auf diese Verdienste hinge-
wiesen. Darauf, dass in dieser
Zeit unter anderem den Umbau
des Leipziger Hauptbahnhofs,
der Bau des neuen Messegelan-
des und des Paunsdorf Centers
geplant und begonnen wurden.
Aber auch darauf, dass sich Niels
Gormsen als Pensionar im Rah-
men der Initiativen ,,PleiBe ans
Licht” und , Neue Ufer” fur die
Wieder-Freilegung des PleiBe-
muhlgrabens engagierte.

Da bot sich der Ortstermin an
eben jenem PleiBemihlgraben
doch einfach an: In dem
schwimmen ja zwei bepflanzte
Boote, die in gewisser Weise ein

Wieder da: Leipzigs blilhende Boote. .

Jubildum feiern. Vor 25 Jahren
wurden im Rahmen der Initiative
. Tempordre Garten” vier be-
pflanzte Fl6Be zunachst durch
ein bepflanztes Boot ersetzte,
spater kam ein zweites kleineres
dazu. Und diese Boote erfreuten
jahrelang die Leipzigerinnen
und Leipzig.

Jetzt, zum 99. Geburtstag von
Niels Gormsen, sind sie wieder
da: Zwei Boote mit wunderba-
rem Grun und blihenden Pflan-
zen erfreuen das Auge — ausge-
sucht, mitgepflanzt und finan-
ziert von Hella Gormsen. Bis zu
ihrem Lebensende werde sie in
diesem Engagement nicht nach-
lassen, versprach sie dem Bur-
gerverein  Kolonnadenviertel,

Spricht zu Enthiillung: Hella
Gormsen  Foto: Matthias Seidler

Foto: Traudel Thalheim

der sich um die Betreuung der
schwimmenden Géarten kim-
mert — in Person von engagier-
ten Menschen wie Oscar Appelt.
Es gab also einige Grinde zur
Freude bei dieser Feier. Und so
trat Heidi Lehnert — eine Freun-
din von Hella Gormsen und eine
Verehrerin von Lene Voigt, vor
die Feiergemeinde und sprach:
.Schaugle mei Gahn uff de Blei-
Be/Schaugle un gibbe nich um!/
Scheen is, wenn glorksen so lei-
se, de Walln/Un de miggn, die
summ ..."” Kein Wunder, dass
Hella Gormsen da ein Stein vom
Herzen fiel: Glucklich nahm sie
Komplimente fr ihr groBes En-
gagement und diese heitere und
zugleich bertihrende Veranstal-
tung entgegen. Ubrigens: Seit
vielen Jahren halt Hella Gormsen
stadtgeschichtliche  Vortrage
und berichtet Uber das Musik-
viertel bis hin zum Volker-
schlachtdenkmal. Und sie konn-
te sich bisher nicht ein einziges
Mal Gber mangelnde Zuhorerin-
nen und Zuhorer beklagen: Am
Dienstag, 8. September, findet
wieder einer statt—um 19 Uhrin
der Stadtbibliothek zum Thema
Leipziger Markt.
TRAUDEL THALHEIM
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Er6ffnungs-
angebote u.a.

Audi A6 Avant e-tron
210 kW / 286 PS

Erstzulassung: 01/2026
Laufleistung: 7.399 km

Antrieb: Elektro

Sonderzahlung: 0,- €
Vertragslaufzeit: 24 Monate
Jahrl. Fahrleistung: 10.000 km
Giiltig bis: 13.09.2026

Mtl. Leasingrate (brutto): 479,-*

Audi A3 Sportback TFSle
150 kW / 204 PS

Erstzulassung: 12/2025
Laufleistung: 4.938 km

Antrieb: Hybrid-Benzin
Sonderzahlung: 0,- €
Vertragslaufzeit: 24 Monate
Jahrl. Fahrleistung: 10.000 km
Giltig: 11.09.-26.10.2026

Mtl. Leasingrate (brutto): 399,-*
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Claudia Jung: Konzert abgesagt

LEIPZIG. Die Veranstaltung mit
Claudia Jung mit Band am Sonn-
tag, 13. September, um 19 Uhr
im Gewandhaus zu Leipzig muss
leider abgesagt werden — dies
teilte der Veranstalter mit. Not-
wendig ist die Absage des Kon-
zerts im Rahmen der 240 Jahre

Jubildumstour” aus ,tournee-
technischen Grinden”.

Bereits erworbene Eintritts-
karten fur dieses Konzert wer-
den an der jeweiligen Vorver-
kaufsstelle, an der die Tickets er-
worben wurden, wieder zurtick-
erstattet.

Unterwegs im Klinger-Kabinett

LEIPZIG. Um die ,Freude am
Fragment” geht es am Sonntag,
30. August, im Antikenmuseum
der Universitat Leipzig: Ab 14
Uhr ladt eine Fihrung durch das
neu eingerichtete Klinger-Kabi-
nett ein und erméglicht eine be-
sondere Begegnung mit den
Nachlass von einem der bedeu-
tendsten Kilnstler der Stadt
Leipzig. Im Mittelpunkt stehen
Objekte, die sich im Besitz von
Max Klinger befanden: Drei anti-

ke Skulpturen gelangten Uber
den Nachlass des Kinstlers ins
Antikenmuseum. Hinzu tritt ein
weiblicher Torso, der seit dem
Jahr 2000 als Leihgabe aus dem
Museum fir bildende Kdinste
(MdbK) gezeigt werden kann.
Bislang waren diese Objekte fur
die Offentlichkeit nicht zugang-
lich.

O Infos: www.gkr.uni-leipzig.de/
antikenmuseum

Theatralischer Rave zum Abschied

LEIPZIG. Einen theatralischen
Rave kann manim Neuen Schau-
spiel Leipzig erleben: Am Frei-
tag, 4. September, feiert ,Das
Tier im Dschungel” seine Pre-
miere — eine immersive Hausbe-
spielung mit dem Leipziger
Theaterkollektiv , Samtliche Ge-
werke” gemeinsam mit dem DJ-
Kollektiv , Sachsentrance”. Und
zwar mit einem durchaus erns-
ten Hintergrund: Mit diesem
Event wird auf den Wechsel in
der Betreibung des Hauses ein-
gestimmt ...

Es geht um John und May.
Zwei, die schon seit Hunderten
von Jahren darauf warten dass
ein “alles veranderndes Ereig-
nis” sie wie ein “Tier im Dschun-
gel” anspringt. Ob es sich dabei
um eine Katastrophe oder die Er-
|6sung handelt, wissen sie nicht.
Nach Jahrhunderten des War-
tens sind die beiden im Neuen
Schauspiel Leipzig gelandet, in
dem die letzte Party der Stadt
steigt. Denn: Das Haus wurde

verkauft, die Raumung steht
kurz bevor. Zwischen den Tan-
zenden spuken die Geister durch
den Trockeneis-Nebel. Beide ver-
eint in der drangenden Sehn-
sucht, dass die Gegenwart nicht
bleiben kann, wie sie ist ...
Esistdie Abschiedsvorstellung
und zwar der bisherigen Betrei-
berinnen und Betreiber vom
Neuen Schauspiel: Dazu bringen
die Theater- und Kulturblihnen
in dem Verein Ildealfabrik eine
groBe Besetzung ins ganze Haus

— im Zusammenspiel lassen
,Samtliche  Gewerke” und
,Sachsentrance” satte vier

Stunden eine Immersion an der
Schnittstelle von Theater und
elektronischer Musik lebendig
werden. Ach ja: Weitere Termine
fir ,Das Tierim Dschungel” sind
der 5. September, 11. Septem-
berund 12. September; los geht
es jeweils um 20 Uhr.

O Infos:
www.neuesschauspielleipzig.de

Vorhang auf fiir
die Nacht der Kunst

GroBes Event im Leipziger Norden am 5. SEPTEMBER /
KUNSTTANKER-PROLOG findet bereits am 4. September statt

LEIPZIG. Lust auf Kunst im
wahrlich  reichen Uberfluss?
Dann sollte man am Samstag, 5.
September, mal einen Ausflugin
den Leipziger Norden einplanen:
Dort gehtab 16 Uhr die 17. Auf-
lage des Kunst- und Kulturfesti-
vals Nacht der Kunst Uber die
BUhne. An knapp 50 Standorten
zeigen mehr als 200 Kinstlerin-
nen und Kinstler ihre Arbeiten.

Unddiesgernmalan—nunja-
auBergewohnlichen Orten, was
ja wiederum einen groBen Teil
der Faszination der Veranstal-
tung mit dem Epizentrum
Georg-Schumann-StraBe  aus-
macht. Da wird das Gohliser
Schlésschen ebenso zum Kunst-
tempel wie die Friedenskirche,
das Gesundheitszentrum, die
Kindertagesstatte  Elsbethstift
oder das  Sushi-Restaurant
Zen.Sakura. In letzterem wird
die Nacht der Kunst Ubrigens
auch offiziell er6ffnet und zwar
um 16 Uhr.

Womit sich der Vorhang hebt
fur ein beeindruckendes Pro-
gramm — mit Ausstellungen an
beinahe jeder Ecke (selbst die
Toreinfahrt in der Georg-Schu-
mann-StraBe 78 wird zur Gale-
rie), aber auch ganz viel Erle-
benswerten. Im Monopol ist der
kanadische  Singer/Songwriter
Rob Moir am Start, in der Axi-
spassage gibt es Klezmer mit
Muskelkater und im Kunsttan-
ker Afro Dance mit Wontanara.
Ein besonderes Kunst-Schma-
ckerchen gibt es fiir den Nach-
wuchs: Der kann auf die Suche
nach Tierbildern gehen, die an
27 Standorten zu finden sind —

Der Kunsttanker in der Lindenthaler StraBe in Leipzig: Hier lockt
am Freitag, 4. September, der Prolog fiir die Nacht der Kunst im

Norden der Messestadt.

hat man das Tier gefunden und
richtig benannt, gibt es einen
Stempel. Hat man méglichst vie-
le gesammelt, gibt es im Nach-
barschaftszentrum ,Die Tur”
einen prima Preis.

Auf die Beine gestellt hat das
Event wieder das Orga-Team
vom Forderverein Georg-Schu-
mann-StraBe. Und es hatte
schon bei der Vorbereitung eine
Menge Spal3—so heiBtesim Vor-
wort der Programmbroschdire:
,Kunst ist nicht nur zum An-
sehen da, sondern wird auf viel-
faltige Art und Weise erlebbar.”
Deshalb beschrankt sich die
Nacht der Kunst genau genom-
men nicht allein auf den 5. Sep-
tember: Schon am Montag, 31.

Foto: André Kempner

August, startet das offentliche
Pleinairim Gohliser Schlésschen.
Biszum 3. September lassen sich
acht Malerinnen und Maler vom
barocken Ambiente inspirieren —
und dabei gern auch Uber die
Schulter schauen.

Und einen Prolog gibt es auch
wieder: Am Freitag, 4. Septem-
ber, startet dieser um 18 Uhr im
Kunsttanker. Dann kann man
sich die ersten Ausstellungen
ansehen und beim Livepainting
der spanischen Kunstlerin Paula
Fraile zuschauen. Und weil es so
schon war zuletzt, ist auch 2026
bei dieser Gelegenheit das Voll-
mondorchester am Start.

O Infos: www.ndk-leipzig.de

Fiihrungen zum 110.

LEIPZIG. Es gibt etwas zu feiern
in der Deutschen Nationalbiblio-
thek Leipzig: Vor 110 Jahren
wurde das historische Biblio-
theksgebaude er6ffnet.  Am
Mittwoch, 2. September, finden
deshalb  mehrere Fihrungen
statt, die zum Beispiel verborge-
ne Orte aufzeigen.

,Hidden Places” — also ver-
steckte Orte, so nennt sich eine
entsprechende Tour, die sich
gleich zweimal auf den Weg
macht: Um 9 Uhrund um 13 Uhr
wird zum Blick hinter die Kulis-
sen geladen—und der fallt reich-
haltig aus: Mit Gber 600 Rdumen
ist die Deutsche Nationalbiblio-
thek in Leipzig ein Eldorado an
einzigartigen Orten und Ge-
schichten. Ach ja: Treffpunkt ist
jeweils das Museumsfoyer.

Wie treffen  Geschichte,
Gegenwart und Zukunft in
Deutschlands gréBter Archivbib-
liothek am Grindungsstandort
Leipzig aufeinander? Dieser Fra-
ge geht Direktor Johannes Neu-
er um 16 Uhr nach: Unter dem
Motto ,Bauen fur die Ewigkeit”

nimmt er mit auf diese Sonder-
fihrung, die ebenfalls im Mu-
seumsfoyer startet. Dortbeginnt
ebenfalls um 16 Uhr auch die
Fihrung ,Die Architektur der
Deutschen Nationalbibliothek
im Wandel der Zeiten”. Und
einen letzten Kennenlern-Ter-
min gibt es an diesem Mittwoch,
2. September, noch um 11 Uhr:
Los geht es im Foyer des histori-
schen Bibliotheksgebaudes und
dannvon dort auch hin zum mo-
dernen Erweiterungsbau.

Doch Bibliotheksgeschichte
besteht nicht nur aus Blichern
und Bauwerken. Die DNB sucht
Geschichten, die Menschen mit
der Bibliothek verbinden: Wur-
den hier Freundschaften ge-
schlossen oder die Liebe gefun-
den? Wurde ein Buch entdeckt,
welches das Leben verdndert hat
oder eine alte Schallplatte wie-
dergehort, die Erinnerungen an
die Kindheit weckt? Diese Ge-
schichten wollen sollen in einer
Blog-Serie geteilt werden.

© Infos: www.dnb.de

Wenn sich Stidafrika
und Leipzig treffen

LEIPZIG. Was passiert, wenn
sich Kiinstlerinnen und Kunstler
aus Stdafrika und Deutschland
auf jeweils unbekannten Terrain
treffen? Dies zeigt die Ausstel-
lung ,, South Africa und Leipzig”
auf, die am Mittwoch, 2. Sep-
tember, um 18 Uhr im Madler
Art Forum in Leipzig ertffnet
wird. Mal raus aus der eigenen —
nunja—Blase undreinineine un-
bekannte Welt: Dieses Experi-
ment hatte das Auswartige Amt
ausgeschrieben — und mit dem
Centre Of Less Good Idea in Jo-
hannesburg und dem LIA - Leip-
zig International Art Programme

entsprechende Partner gefun-
den. Zwei Begegnungen wur-
den so ermdglicht: Zum einen
trafen  stdafrikanische  und
deutsche Kunstlerinnen und
Klnstlerin der Baumwollspinne-
rei zusammen, zum anderen im
Arts on Main in Johannesburg.

Nun koénnen die kunstleri-
schen Ergebnisse dieser ,, Begeg-
nungen im Experimentierfeld” —
so lautete der Untertitel der
neuen Ausstellung — im Madler
Art Forum in Augenschein ge-
nommen werden. Sehen kann
man dies dann biszum 27. Janu-
ar 2027.

Gesundheit

ANZEIGE

Rheumatische Schmerzen

Gelenk-

Magnesium ist nicht gleich Magnesium:
Welche Formel fiir Sie die beste ist

Der grof3e Check: drei Apothekenmarken, drei spezielle Formeln

schmerzen?

Jeder Schritt tut weh, jede Trep-
pe wird zur Hiirde — rheumatische
Gelenkschmerzen machen den All-
tag zur Belastung. Am haufigsten
trifft es das Knie, das uns téglich
durchs Leben trédgt. Doch auch
Hiifte, Schulter oder Finger konnen
schmerzen. Die gute Nachricht: In
Nord- und Siidamerika entdeckten
Forscher einen speziellen Arznei-
stoff, der wirksame Hilfe leisten
kann — enthalten in Rubaxx (rezept-
frei, Apotheke).

Der gut erforschte Wirkstoff Rhus
toxicodendron wird fiir seine
schmerzlindernde  Wirkung  bei
rheumatischen Schmerzen in Kno-
chen, Gelenken, Sehnen und Mus-
keln geschéatzt. Als Arzneitropfen
gelangt er direkt {iber die Schleim-
haute in den Kdrper und ldsst sich
individuell dosieren.

Auch bei chronischen Beschwer-
den kdnnen die Tropfen eine sehr
gute Option sein: Als rein pflanzli-
ches Praparat gelten sie als gut ver-
traglich und belasten den Magen
nicht.

: Fiir Ihre Apotheke:
! Rubaxx
' (PZN 13588561)
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1 www.rubaxx.de

Rubaix

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdo-
pathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in
Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.
© Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Magnesium ist an iiber 300
Korperfunktionen Dbetei-
ligt - doch nicht jedes Pripa-
rat passt zu jedem Bedarf. Ob
nach dem Sport, vor dem Ein-
schlafen oder in fordernden
Lebensphasen: Wir beleuchten
drei Magnesium-Spezialisten,
die gezielt dort ansetzen, wo sie
gebraucht werden.

Der eine kiampft nach dem
Sport mit verspannten Muskeln,
die andere kommt abends ein-
fach nicht in den Ruhemodus -
und wieder andere fragen sich,
wo im turbulenten Alltag eigent-
lich ihre Energie geblieben ist. So
unterschiedlich diese Bediirfnis-
se sind, so unterschiedlich sind
auch die Magnesiumformen,
die dabei unterstiitzen kénnen.
Denn Magnesium ist nicht gleich
Magnesium: Der Mineralstoff
tragt unter anderem zur norma-
len Muskelfunktion?, zur nor-
malen Funktion des Nervensys-
tems® sowie zu einem normalen
Energiestoffwechsel® bei — doch
die verschiedenen Verbindungen
unterscheiden sich in Aufnah-
me, Vertraglichkeit und Dosie-
rung. Wir haben die einzelnen
Magnesiumformen genau unter
die Lupe genommen und fiir
drei zentrale Lebensbereiche

das jeweils passende Produkt
gefunden.

Fiir Sportliche:
Restaxil Magnesium

Krampfe nach dem Sport?
Wadenzwicken in der Nacht?
Dahinter steckt
Uberlastung, sondern
gestortes Zusammenspiel von

oft keine
ein

Nerven und Muskeln. Genau
hier setzt Restaxil an: Die auf
Nervengesundheit spezialisierte
Marke bringt diese Kompetenz
in einen hochdosierten
Magnesium-Komplex
Eine Tagesdosis liefert 300 mg
elementares Magnesium aus
Magnesiumbisglycinat, Tri-
magnesiumdicitrat und Ma-

ein.

gnesiumoxid. Die Formel un-
terstiitzt Muskelfunktion® und
Nervensystem? gleichermaf3en.

Fiir erholsamen Schlaf:
Baldriparan Magnesium PLUS

Zur Ruhe kommen, wenn es
zdhlt: Die besondere Formel von
Baldriparan Magnesium PLUS
mit Melatonin zahlt gezielt auf
erholsamen Schlaf ein. Sie kom-
biniert Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid mit dem natirli-
chen Schlathormon Melatonin,
das zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit beitrdgt*. Einfach zwei
Kapseln vor dem Schlafengehen
einnehmen.

Fiir Frauen in der zweiten
Lebensphase: pureSGP
Magnesium Komplex

Ob im Alltag, bei hormonel-
ler Umstellung oder wenn der
Korper besonders gefordert ist:
pureSGP Magnesium Komplex
liefert mit 400 mg die hochste
Magnesiumdosis im Vergleich -
aus vier bioaktiven Formen,
darunter Magnesiummalat, das
haufig bei Midigkeit und im
Rahmen des Energiestoffwech-
sels® eingesetzt wird. Die Kom-
bination versorgt den Korper
schnell und langanhaltend.

Fazit: Magnesium ist kein
Allerweltsmittel, sondern ein
echter Tausendsassa mit vie-
len Gesichtern. Mit Restaxil
Magnesium, Baldriparan
Magnesium PLUS und pureSGP
Magnesium Komplex steht fiir
Sport, Schlaf und fordernde Le-
bensphasen jeweils das passen-
de Prédparat bereit - und das in
geprifter Apothekenqualitit,
die in einem uniibersichtlichen
Supplement-Markt lingst nicht
selbstverstdndlich ist. Erhiltlich
sind alle drei online sowie in der
Apotheke.

3 Magnesium-Bestseller
in Threr Apotheke

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927395)

1
1
] www.baldriparan.de
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! pureSGP :

: Magnesium Komplex ;

x (PZN 19120215) i
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E www.puresgp.de i

Baldriparan Magnesium Plus, Restaxil Magnesium und pureSGP Magnesium Komplex sind Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei ® 2Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei ® 3Magnesium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
o “Melatonin trigt zur Verkiirzung der Einschlafzeit bei. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1mg Melatonin verzehrt wird. « @ Bild KI-generiert



SONNABEND, 29. AUGUST 2026

LOKALSEITE 21

Schmerzen

ANZEIGE

im Riicken?

Kostenlose Orthesen-Testwoche im Sanitatshaus
Schiirmaier vom 14. BIS 18. SEPTEMBER nutzen

LEIPZIG. Rickenschmerzen
kénnen den Alltag erheblich ein-
schrénken. Eine Rluckenorthese
kann helfen, die Lendenwirbel-
saule zu entlasten und zu stabili-
sieren. Dadurch lassen sich
Schmerzen  reduzieren und
mehr Bewegung wird wieder
mdglich. Vom 14. bis 18. Sep-
tember ladt das Sanitdtshaus
Schiirmaier zur kostenlosen Or-
thesen-Testwoche ein.
Interessierte mit RUckenbe-
schwerden konnen die Miami
LSO™ Ruckenorthese unver-
bindlich ausprobieren und sich
personlich beraten lassen. Fur
ein aktives Leben ist die Miami
LSO™ |[eicht, komfortabel und
atmungsaktiv konstruiert. Nach

einer individuellen Anpassung
wird die Orthese direkt im All-
tagstest — etwa beim Sitzen,
Aufstehen oder Gehen—auspro-
biert. So lasst sich feststellen, ob
sie den Ricken entlastet und Be-
schwerden lindert. Die Ergebnis-
se kdnnen als Grundlage fur das
Gesprach mit dem behandeln-
den Arzt dienen. Die Orthopa-
dietechniker des Sanitatshauses
stehen wahrend der Testwoche
fir eine personliche Beratung
und weitere Tipps zur Verfu-
gung. Eine Anmeldung ist mog-
lich unter Tel. 0341 870 57 50.

O Sanitatshaus Schiirmaier;
Liitzner StraBe 163, 04179 Leipzig
www.schuermaier.de

r

Geplagt von Ruckenschmerzen’ Mit Riickenorthesen kannrman

dagegen etwas tun - Informationen gibt es dazu im Sanitatshaus

Schiirmaier.

Wahrheit oder
Propaganda?

LEIPZIG. Was hates nun eigent-
lich genau mit der Iskra-Gedenk-
statte auf sich? Antworten auf
diese Frage bekommen Interes-
sierte am Dienstag, 1. Septem-
ber, im Griinen Salon des Alten
Rathauses in Leipzig: Dann wer-
denab 18 Uhr die Ergebnisse des
Audioprojektes ,Bestellte Erin-
nerung” vorgestellt, das sich im
vergangenen Jahre mit diesem
Mythos beschéftigt hat. Die Ver-
anstaltung ist kostenfrei.

Wer entscheidet, woran—und
anwen —erinnert wird? Was ge-
schieht mit den Geschichten
derjenigen, die politischen Er-
zahlungen im Weg stehen? Und
was passiert, wenn Erinnerung
wichtiger wird als historische Be-
lege? Im Mittelpunkt steht die
ehemalige Iskra-Gedenkstatte
in Leipzig-Probstheida, die von
1961 bis 1991 als AuBenstelle
zum Stadtgeschichtlichen Mu-
seum Leipzig gehorte.

Das Horstiick rekonstruiert
ihre Entstehung in den 1950er
Jahren, hinterfragt den bis heute
nicht eindeutig belegten Druck
der ersten Ausgabe der russi-
schen Exilzeitung Iskrain Leipzig
und erzahlt zugleich die Ge-
schichte der Familie Niegel, die
fur den Bau der Gedenkstatte
Haus und Werkstatt aufgeben
musste. Ausgehend von diesem
Einzelschicksal richtet sich der
Blick auf die stalinistisch geprag-
ten Anfangsjahre der DDR und
fragt nach den Folgen politi-
scher Erinnerung fir die Betrof-
fenen. Nach mehr als einem Jahr
intensiver Recherchen wird das
von  Theatermacherin  und
Klnstlerin Diana Wesser ge-
meinsam mit David Schénherr
entwickelte Audioprojekt , Be-
stellte Erinnerung” damit der
Offentlichkeit vorgestellt. Dr. Jo-
hanna Séanger (Kuratorin am
Stadtgeschichtlichen  Museum
Leipzig) gibt Einblicke in die wis-
senschaftliche Begleitung des
Projekts. Falk Elstermann (Ge-
schaftsfuhrer der Kulturstiftung
Leipzig) berichtet von seinen Re-
cherchenim Sachsischen Staats-
archiv und im Bauaktenarchiv
der Stadt Leipzig. RED.

© Anmeldung erwiinscht unter
Tel.: 0341 9651340 und E-Mail:
stadtmuseum®@Ieipzig.de; Infos:
www.stadtgeschichtliches-
museum-leipzig.de

Foto: Ossur

_Barenherz” ladt
7zu einem Besuch

Tag der offenen Tir im Kinderhospiz am 5. SEPTEMBER /
Dazu gibt es ein buntes Familienfest

Ladt mit offenen Tiiren und Familienfest: Das Klnderhosplz Bérenherz in Markkleeberg Foto: ArcheoP|x

MARKKLEEBERG. Reinspa-
ziertim Kinderhospiz Barenherz:
Zum Tag der offenen Tur wirdam
Samstag, 5. September, gela-
den. Von 11 bis 17 Uhr haben
Besucherinnen und Besucher die
Gelegenheit, das einzige statio-
nare Kinderhospiz  Sachsens
kennenzulernen.  Gleichzeitig
findet im Kees'schen Park neben
dem Hospiz ein buntes Familien-
fest mit Musik, Unterhaltung
und zahlreichen Angeboten fir
GrofB und Klein statt.

Das ist eine gute Gelegenheit,
mit den Mitarbeitenden ins Ge-
sprach kommen. In den einzel-
nen Rdumen beantworten sie
Fragen und geben Einblicke in
die unterschiedlichen Bereiche
des Hauses. Im Rahmen einer
Hausmesse prasentieren sich zu-

dem die verschiedenen Teams
des Kinderhospizes, darunter
die Teams der Palliativpflege, Pa-
dagogik,  Geschwisterbeglei-
tung, des ambulanten Kinder-
und Jugendhospizdienstes, der
Barenherz Akademie sowie des
Fordervereins.

Im Kees'schen Park lockt zu-
dem ein groBes Familienfest bei
freiem Eintritt: Auf der Buhne
sorgen ,Abenteuer mit KESS”
und Barenherz-Rapper Tim Bau-
erschmidt fur musikalische Ho-
hepunkte. AuBerdem findet die
Preisverleihung des Malwettbe-
werbs , Bar und Herz — ein star-
kes Team” statt. Die Magic Bro-
thers, Clowns und der beliebte
Mausezirkus erganzen das ab-
wechslungsreiche  Programm.
Zu entdecken gibt es obendrein

Gut Versorgt zu Hause

Dafiir steht der mobile Pflegedlenst AMBULANTIS SYLVIA OHNSORGE im Leipziger Norden

LEIPZIG. Das eigene Zuhause
bedeutet Vertrautheit, Sicher-
heit und Selbststandigkeit. Der
mobile Pflegedienst Ambulantis
Sylvia Ohnsorge unterstitzt Se-
niorinnen und Senioren dabei,
auch bei Pflegebedarf moglichst
langeinihrer gewohnten Umge-
bung leben zu kénnen.

Unser Pflegeteam ist taglich
im Leipziger Norden unterwegs
—in Gohlis, Eutritzsch, Wahren,
Stahmeln, Mockern, Lindenthal
und Zentrum-Nordwest. Wir
versorgen Menschen mit Pflege-
grad 1 bis 5 individuell und ent-
sprechend ihres persénlichen
Unterstitzungsbedarfs.

Unser Angebot reicht von der
Grundpflege und medizinischen
Behandlungspflege Uber haus-
wirtschaftliche  Unterstlitzung

Unterwegs fiir eine gute Versorgung zu Hause Der mobile Pflege-

dienst Ambulantis Sylvia Ohnsorge. Foto: SO Ambulantis

Dinge wie die Highland Games,
Ballonmodellage, Bastelange-
bote oder Riesen-Seifenblasen
zum Mitmachen ein.

Ein Tipp: Am Stand des Ver-
eins Kronkorken kénnen Kinder
und Erwachsene gemeinsam
aus zahlreichen Kronkorken
einen groBen Barenherz-Baren
nach dem Logo des Kinderhos-
pizes gestalten. Die Aktion steht
damit beispielhaft fir das Enga-
gementvieler Menschen, die mit
gesammelten Kronkorken das
Kinderhospiz Barenherz unter-
stltzen. Auf diese Weise sind
bereits beachtliche Spenden-

summen zusammengekom-
men. RED.
O Infos:

www.baerenherz-leipzig.de

ANZEIGE

bis hin zur sozialen Betreuung.
Denn manchmalsindesauch ein
gemeinsamer Spaziergang, ein
Gesprach oder Untersttzung
bei alltaglichen Dingen, die ein
selbstbestimmtes Leben zu Hau-
se erleichtern. In diesem Jahr fei-
ern wir auBerdem einen beson-
deren Geburtstag: 35 Jahre Pfle-
gedienst Ambulantis Sylvia Ohn-
sorge — 35 Jahre Erfahrung, per-
sonliche Betreuung und Pflege
mit Herz. Aktuell nehmen wir
noch Neukunden auf. Sie méch-
ten mehr Uber unsere ambulan-
ten Pflege- und Betreuungsan-
gebote erfahren? Dies ist mog-
lich unter Tel.: 0341 590 2990.

O Pflegedienst Ambulantis Sylvia
Ohnsorge - Fiir Pflege mit Herz
seit 35 Jahren!

Brot- und Feinbackerei
Lars Angermann

BienitzstraBe 9
04178 Leipzig-Burghausen
+49 341 4426509

Am 04.09.2026 ab 8.30 Uhr
Verkauf von verschiedenen

Holzofenbrot-Sorten.

Fertigstellung am selben
Tag. GroBe Auswahl an
Federn und Inletts.

78 Jahre
Dampfbettfedernreinigung WeiB3
Seit 34 Jahren in der Region Leipzig titig.

', Zeit in Burghausen:

; Kissen 8,-€
- Oberbett
Karo-Stepp

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!
T 0171/8 35 97 49

ACHTUNG!!!
Wir sind ab
Montag, 31.08.26,
wieder fiir einige

Parkplatz KAUFLAND
am LOWENCENTER
tédglich von
> 9 - 19 Uhr fiir Sie da!

15,-€
20,_ €

r%Iei@clj erei Neipaus u%j

Unser Angebot fiir die Woche vom 31.08. - 05.09.2026

Schurmaler

Qualitdt zum Leben

Venencheck

07.-11.09.2026

*«

-

Haben Sie das Gefiihl von schweren oder

geschwollenen Beinen?

Venencheck? Natiirlich auch fiir Manner!

Wir sorgen mit Kompetenz und digitalem
Mess-System fiir Passgenauigkeit und
sicheren Komfort Ihrer Kompression.

Sanitatshaus Schiirmaier

Tel.. 0341870 57 50
Mail: info@schuermaier.de
Web: www.schuermaier.de

Mach den kostenlosen Venen Aktiv Check!

Litzner Strape 163 | 04179 Leipzig

Jetzt Termin |
vereinbaren!

—

Mo-Mi 08 - 18 Uhr
Do 08 - 19 Uhr
Fr 08 - 16 Uhr

Schurmaler

Qualitdt zum Leben

Riickenorthesen Testwoche
14.09. - 18.09.2026

Jetzt kostenlos Riickenorthese testen!

Sanitdtshaus Schiirmaier

Tel.: 0341870 57 50
Mail: info@schuermaier.de
Web: www.schuermaier.de

Liitzner Strape 163 | 04179 Leipzig

Angebote solange der Vorrat reicht!

Schweinekotelett 1 kg 3,99 € | Dienstag=Haxentag
. . . gebackene
Pizzafleischkiise 100 0,99 € | € 1 b0 e stick 4,99 €
Bockwurst  100g0,99 € | Donnerstag - Samstag
herzhaft im Geschmack Sauerbraten 100 g 1,59 €

fix und fertig eingelegt

.

Unsere Filialen: Am Ratzelbogen/Kiewer Str. in Leipzig-Griinau
*im NORMA in Schkeuditz, Modelwitzer Str. 1 « in Taucha, Poststrafie 1

J

35 Jahre
ambulantis

5?7,41/4& /)/141/)01,?&

Liebevolle Betreuung und
Pflege in Leipzig seit 35 Jahren!

@ @ &

Betreuungsdienst
fiir Betreutes
Wohnen

Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Ambulanter
Dienst

Q¢ 0341/5902990 M info@s-ohnesorge.de

*«

-

Mo-Mi 08 - 18 Uhr
Do 08 - 19 Uhr
Fr 08 - 16 Uhr
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Auf ALLE Kiichen

\l'le\spurer-ku\wh‘.

Generuhonenfreundhches Emkoufen

Unser Kichenhaus is

M.;gazmhnnt v

Generationentreuns

Vielsparer aufgepasst: Das ist lhre Kiichen-Sparchance!

SENSATIONELLE

KUCHEN-SPARTAGF

mobelhaus
Dus Kiichenhaus am Markt - Leipziger Strafle 1 - Tel.: 034205 88591

ESEN MAR KEN- VlELFAI.‘l"

ET
AUSGEZEICHN gepmh und : m
szeichen belohn! GARANT.
¢ zertifiziert! ANZEM HERZEN.

markranstadt

P an der Laurentiuskirche

Das Mobelhaus am See-An der Renne-Tel.: 03420588434

a: infahrt gegeniiber REWE

Seniorenumzug Vollservice

www.engelhardt-
umzuege.de

cngelhurelt
Umzug

Beratung und Besichtigung gerne und natiirlich kostenfrei bei Ihnen zu Hause.

21% Rabatt [XYvIY ezt

w

bezahlt durch Pflegeversi-
cherung ab 1. Pflegegrad, Kiichenmontagen mit Umbau,
Mébelmontagen, Mobelankauf und Entsorgung, Maler-
arbeiten, Wohnungsendreinigung, Ubergabe u.v.m.

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

MIETANGEBOTE

HAUSER

Junge Familie sucht Haus zum Kauf
in Leutzsch, Gohlis, SchleuBig, Klein-
zschocher, Marienbrunn, Stoétteritz o.4.
ab 130 m2. @ 0152 33956735

Wer gibt Haus o. Hof sehr glinstig oder
gratis ab? (auch sanierungsbedurftig
etc, bitte alles anbieten) 0163/1496850

Wir suchen standig MFH/
= EFH/-Grundstiicke. Bitte alles
anbieten. Mund Immobilien GmbH, 0341-991660011

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

GARAGEN/EINSTELLPLATZE

Hallo Campingfreunde. Biete
Unterstellmdglichkeit fur Wohnwagen,
Camper, Saisonfahrzeug.

Tel. 0171-9969874

( achsen
( Medien

Verpassen Sie nicht

die besten

Angebote.

www.sachsen-medien.de

Hochbeet im Spatsommer:

Richtig befiillen und beptlanzen

Vom richtigen Standort bis zur passenden Fillung: Wer ein Hochbeet anlegt,
sollte ein PAAR DINGE BEACHTEN / Und auch im Spatsommer ist noch Zeit fiir eine neue Runde Gemlise

Jede Menge Erde an den Han-
den, aber letztlich gibt es auch
frisches Gemdise auf dem Teller:
Hochbeete machen Gértnern
einfach und bequem. Doch fir
eine Uppige Ernte kommt es
unterm Strich dann doch auf
mehr an als vier Wande und et-
was Erde. Die DIY Academy in
Koln erklart hier die wichtigen
Grundlagen beim Anlegen von
Hochbeeten:

GROBE UND STANDORT
RICHTIG WAHLEN

Wie groB das Hochbeet wird,
hangt selbstverstandlich in ers-
ter Linie davon ab, wie viel Platz
man hat. Es sollte jedoch maxi-
mal 100 bis 120 Zentimeter breit
sein, damit man das Beet von
beiden Seiten gut erreichen
kann. Eine Hohe von etwa 80
Zentimetern schont bei Beet-
arbeiten den Riicken.
Entscheidend ist der richtige
Standort: Hochbeete stehen am
besten sonnig und windge-
schiitzt, idealerweise in Nord-
Std-Ausrichtung. Wer das Beet
im Garten aufstellt - und nicht
etwa auf Terrasse oder Balkon -
sollte auf direkten Bodenkon-
takt achten, damit Regenwdr-
mer und Co. einziehen kénnen.
Mit einem feinmaschigen Draht-

gitter am Boden halt man Wuhl-
mause fern.

SO WIRD DAS
HOCHBEET BEFULLT

Fillen Sie das Hochbeet nicht
einfach nur mit der Ublichen
Gartenerde. Entscheidend ist
schlieBlich der Schichtaufbau:
Nach unten kommt grobes,
nach obenimmer feineres Mate-
rial. So entsteht ahnlich wie
beim Kompost durch die Verrot-
tung Warme, die das Pflanzen-
wachstum unterstttzt. Die lo-
ckere Struktur sorgt flr eine gu-
te Durchluftung.

Im Detail kann das etwa so
aussehen: Den Anfang machen
dicht gepackte Aste und Zwei-
ge, darliber kommt eine Schicht
feines Hackselgut. Anschlie-
Bend folgen Laub- und Griinab-
falle. Den Abschluss bilden Hu-
mus und hochwertige Pflanz-,
GemUse- oder Hochbeeterde.

Gerade bei den unteren
Schichten sollte man aber genau
hinsehen. Denn nicht alles
macht sich gut im Hochbeet:
Bambus und Tannenzapfen et-
wa verrotten nur langsam, Rin-
denmulch und Nadelholz kon-
nen den Boden versauern. Efeu
und Giersch treiben unter Um-
standen wieder aus, Nusslaub

hemmt mdglicherweise das
Pflanzenwachstum.

Generell eignet sich ein Hoch-
beet zum Anbau verschiedens-
ter GemUsesorten, Kiichenkrau-

ter und Beeren. Jetzt im Spat-

Wemg Platz, V|eI Garten Im Hochbeet Iasst 5|ch auch auf klelnen FIachen Ieckeres Gemiise anbauen.

sommer kdnnen zum Beispiel
Spinat, Mangold oder Winter-
erbsen gesat werden und Ertra-
ge liefern.

Laut Nabu Berlin bieten sich
auch Feldsalat, Winterpostelein,

Mehr Ruhe im eigenen Zuhause

Warum SCHALLSCHUTZ bei Neubau und Sanierung immer mitgedacht werden sollte

Verkehr vor dem Haus, eine
Bahnstrecke in der Nahe oder
der Rasenméher aus der Nach-
barschaft: Larm gehort fur viele
Menschen zum Alltag. Nach An-
gaben des Umweltbundesamtes
sind in Deutschland nachts 17,9
Prozent der Bevolkerung von ge-
sundheitsschadlichem Verkehrs-
larm betroffen, tagstber mehr
als ein Viertel. Das Amt weist da-
rauf hin, dass Uberschrittene
Larmgrenzen der Gesundheit
schaden kéonnen. Wer neu baut
oder saniert, sollte deshalb
neben Energieeffizienz auch gu-
te Schallwerte im Innenraum be-
ricksichtigen.

FENSTER ALS
WICHTIGE BARRIERE

Eine zentrale Rolle spielen dabei
Fenster. Moderne Schallschutz-
fenster konnen Larm von auBen
deutlich reduzieren. Entschei-
dend ist das SchallddmmmaB in
Dezibel. Je hoher dieser Wert
ausfallt, desto besser hélt ein
Fenster Gerausche ab. Wichtig
ist allerdings, dass Schallschutz
nicht allein vom Glas abhangt.
Selbst sehr gutes Glas verliert an
Wirkung, wenn das Fenster

nicht sorgfaltig geplant und
montiert wird. Neben der Ver-
glasung sind auch Rahmen,
Dichtungen und Anschlussfu-
gen entscheidend. Die Ausfih-
rung durch einen Fachbetrieb
spielt daher eine wichtige Rolle.

;'J(IJ N

Der Profilhersteller Rehau etwa
bietet Fenstersysteme in unter-
schiedlichen Schallschutzstufen
an. Unter fenster.rehau.de kon-
nen Interessierte Uber einen
Fensterrechner ein Angebot von
einem Fachbetrieb aus der Re-

Schallschutzfenster tragen dazu bei, Larm drauBen zu halten.

gion anfordern. Wahrend alte
Einfachverglasungen Gerdusche
nahezu ungehindert in den
Wohnraum lassen, erreichen
moderne Zwei- oder Dreifach-
verglasungen eine  bessere
Schutzwirkung. Wichtig sind

Wer zu Hause arbeiten, lesen oder entspannen méchte, profitiert von einem ruhigen Innenraum.

Foto: djd/REHAU Industries

Foto: Robert Glinther/dpa

Chinakohl, schwarzer Rettich
und Winterkopfsalate fur eine
Aussaat im Spatsommer an. Sie
haben in den kommenden Mo-
naten noch genligend Zeit, sich
gut zu entwickeln. DPA

unterschiedliche Glasdicken
und ein asymmetrischer Schei-
benaufbau. Dadurch werden
Schallwellen besser gebrochen,
der Gerduschpegel sinkt. Auch
das Profil tragt dazu bei, wie gut
ein Fenster dammt. Artevo-
Fenster von Rehau beispielswei-
se reduzieren den Schall um bis
zu 48 Dezibel. Durch stabilisie-
rende Glasfaseranteile in den
Profilen kénnen sie groB dimen-
sioniert werden, ohne an Funk-
tion zu verlieren.

FORDERUNG FRUH PRUFEN

Wenn alte Fenster gegen mo-
derne Ldésungen mit Schall-
schutz ersetzt werden sollen,
lohnt es sich, frihzeitig passen-
de Fordermdglichkeiten zu pri-
fen. Anders als bei Programmen
far Warmeschutz laufen Zu-
schisse fur Larmschutzfenster
meist nicht Uber die KfW. Zu-
standig ist haufig die jeweilige
Kommune oder auch der Betrei-
ber der Larmquelle. Wohnt man
beispielsweise sehr nah an einer
viel befahrenen Bahnstrecke,
kann man bei der Deutschen
Bahn in bestimmten Fallen eine
Forderung beantragen.  DJD

VERANSTALTUNGEN

YADEGAR ASISI
360°PANORAMA

WUNDERWELT
KORALLENRIFF

PANeOMETER
DRESDEN

Panometer Dresden
Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden

www.panometer-dresden.de
service@panometer-dresden.de
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Minenfeld Berufswahl:
Wie Eltern unterstiitzen ohne zu nerven

BEGLEITEN STATT BESTIMMEN

Eltern stehen oft zwischen Einmischen und Loslassen, wenn es um die Berufswahl ihrer Kinder geht / Experten raten:

MAINZ/KOLN. Das Schulprak-
tikum steht kurz bevor, doch der
Nachwuchs hat noch keinen
Platz. Oder: Der Abschluss ist ge-
schafft, aber keine Ausbildung
in Sicht. Jetzt werden viele Eltern
nervos. Sollte man sich einmi-
schen oder lieber zurlickhalten?
Und wie kénnen Eltern ihre Kin-
der bei der Berufsfindung sinn-
voll untersttitzen? Daliah Karp,
Berufsberaterin bei der Agentur
fur Arbeit Koéln, und Marion
Schwarz aus dem Bundesver-
band fur Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapie (bkj), erkla-
ren, wie Eltern sich in dieser Pha-
se verhalten sollten.

DIE ROLLE DER ELTERN

Vorbilder, Motivatoren, Nerven-
sagen — je nach Situation kon-
nen Eltern sehr unterschiedliche
Rollen haben. In Bezug auf die
Berufsorientierung ihrer Kinder
sollten Eltern vor allem Begleiter
sein, findet Marion Schwarz. , Es
gehtdarum, fur die Kinder da zu
sein, das Gesprach anzubieten.
Gut ist es, auch mal praktische
Vorschldge zu machen, aber
nicht zu dirigieren”, sagt sie. Je

bereits in der Welt der Berufe
orientiert habe und wie es um
seinen Entwicklungsstand und
die personlichen Interessen ste-
he, gebe es nicht nur den einen
Weg, wie Eltern handeln sollten.
.Das muss man ausloten.
Schwierig wird es, wenn Eltern
den Jugendlichen mit ihrem
eigenen Lebensweg kommen.
Das konnen Jugendliche oft
schwer annehmen”, e}
Schwarz.

ERSTE SCHRITTE IN
SACHEN BERUFSFINDUNG

Um Uber die Zukunftsplanungin
ein erstes Gesprach zu kommen,
bieten sich oft Berufsorientie-
rungsangebote der Schulen wie
Potenzialanalysen oder Schul-
praktika an, sagt Daliah Karp.
,Es ist ein guter Einstieg, um lo-
cker Uber das Thema zu spre-
chen und ein erstes Gefiihl zu
entwickeln, wie das eigene Kind
tickt”, so Karp.

Wichtig sei, die Kinder mer-
ken zu lassen, dass man sich fur
ihre Uberlegungen interessiert.
Dabei ist jedoch Feingefihl ge-
fragt. Nachfragen wie ,, Sag mal,

Unterstiitzung ohne zu nerven: ,Es geht darum, fiir die Kinder da
zu sein, das Gesprach anzubieten.”

rion Schwarz fur unpassend.
~Man sollte nicht mit der Tur ins
Haus fallen oder den Jugendli-
chen vermitteln, sie brauchten
schon einen definitiven Plan,
was sie ihr ganzes Leben lang
machenwollen. Das Uberfordert
viele Jugendliche”, sagt die Psy-
chotherapeutin.

WIE STARK SICH ELTERN
EINMISCHEN SOLLTEN

Stattdessen gilt es, gemeinsam

Foto: Zacharie Scheurer/dpa

schmieden und Informationen
zu sammeln. Zum Beispiel Uber
passende Praktikumsplatze. Die
seien im Hinblick auf die Berufs-
findung ,immenswichtig”, sagt
Daliah Karp. Deshalb sollte man
beim Praktikum auch nicht den
Weg des geringsten Widerstan-
des gehen und das Kind in der
eigenen Firma, bei Verwandten
oder beim Regalrdumen im
Supermarkt unterbringen.

.Es ist wichtig, dass Eltern
ihren Kindern vermitteln, dass

nutzen kann. Viele Eltern neh-
men ihren Kindern alles ab und
entscheiden Uber ihren Kopf
hinweg. Andere interessiert es
gar nicht”, so Karp. Der goldene
Mittelweg sei das Ziel.
Aufmerksam und kommuni-
kativ bleiben, Hilfe anbieten, das
gemeinsame Gesprach suchen -
das hilft auch bei der Wahl des
passenden Bildungswegs nach
der 10. Klasse. Verfolgen Eltern
die Wahl der weiterfihrenden
Schule und des fachlichen
Schwerpunkts nicht mit, kann es
fatal sein, sagtKarp. ,Man sollte
nicht wahlen, was der beste
Freund wahlt, sondern gezielt
nach den eigenen Interessen
schauen”, so die Expertin.

WAS ELTERN
NICHT TUN SOLLTEN

Ebenso schwierig kann es wer-
den, wenn Eltern ihre Kinder mit
zu vielen Informationen versor-
gen. ,,Dann ruhen sich Jugendli-
che irgendwann darauf aus”,
sagt Karp. , Denn die Kinder sol-
len lernen, wie sie sich selbst in-
formieren, um eine gute Ent-
scheidung fiir sich zu treffen und

rufsberatung an ihrer Schule
nutzen.” Auchsollten Elternihre
eigene Erwartungshaltung hin-
terfragen und nicht auf einen
bestimmten Schulabschluss
oder die Bestnote nach der Aus-
bildung drangen.

.In der Berufswahl muss auch
ein Scheitern moglich sein diir-
fen. Das sind alles Erfahrungen,
die wichtig fur das ganze weite-
re Leben sind”, so Schwarz. Oft
kénne es sinnvoll sein, mit den
Kindern gemeinsam eine Be-
rufsberatung aufzusuchen. Al-
lerdings empfiehlt Daliah Karp
den Eltern, im Wartezimmer zu
bleiben. , Die Jugendlichen sind
sonst oft blockiert. Eltern mus-
sen auch lernen loszulassen und
ihren Kindern zuzutrauen, dass
sie die richtigen Entscheidungen
treffen.”

UNTERSTUTZEN BEI
ORIENTIERUNGSLOSIGKEIT

Wer génzlich ohne Orientierung
ist, dem koénnen Potenzialanaly-
sen, wie sie von der Agentur fur
Arbeit angeboten werden, eine
erste Perspektive geben. ,Oft
kdnnenjunge Menschen gut be-

wollen. Auch das hilft. So kann
man sich herantasten”, sagt
Karp. Wichtig sei, dass die Tests
wirklich von den Jugendlichen
und nicht den Eltern durchge-
fUhrtwerden. ,Esgehtjagerade
darum, die Starken und Schwa-
chen zu erkennen”, so Karp.

Manchmal aber ist es schlicht-
weg noch nicht der richtige Zeit-
punkt, um in die Berufswelt zu
starten. Dann empfiehlt Marion
Schwarz, gemeinsam Uber Al-
ternativen wie ein Freiwilliges
Soziales Jahr oder Work and Tra-
vel nachzudenken. ,Auch das
kann Druck rausnehmen”, sagt
sie.

HILFE FINDEN

Ist der Nachwuchs véllig an-
triebslos, konnen auch andere
Probleme dahinterstecken.
.Manche Jugendliche werden
depressiv, weil sie unter der eige-
nen Ratlosigkeit leiden”, sagt
Schwarz. Dann sollte man signa-
lisieren, dass man die Sorge
wahrnimmt, fir den Jugendli-
chen daist und sich zugleich zu-
ricknehmen kann. Sie emp-
fiehlt, fachliche Hilfe zur Abkla-

nachdem, wie gut sich das Kind ~ was du werden willst” halt Ma- mit dem Nachwuchs Ideen zu man Praktika durchaus fir sich  dafiirauch AngebotewiedieBe-  nennen, was sie nicht machen  rung zu suchen. DPA
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Suchen Verkaufer (m/w/d) fir Weih- ADERN Starte jetzt als - ( )\ \ l L \(]
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Machtest du in einem netten Team arbeiten,
dann bewirb dich bei uns. Wir suchen

Mitarbeiter nwu

fiir unsere

Spielothek in Leipzig
Tel.: 0177/3322292

LKW-Fahrer fir Baumaschinen -

Imagebildung.

sachsen-medien.de

Sie sind:
*mindestens 16 Jahre alt
«zuverldssig und pinktlich

Wir bieten lhnen:

Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den
SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de

Ausneferungen geSUCht (m/W/d) - sofort.bewerben@lokalboten.de
«oder telefonisch unter 0341 2181 3270

«Zustellgebiet in Wohnortnahe

«sicheres und regelmaBiges Einkommen

«eine Nebentatigkeit auf geringfligiger Basis

«eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

v'Kundenorientiert v Teamgeist v zuverldssig
v'Keine Wochenenden v tagsiber v Vollzeit
v Auslieferungen im gesamten Grof3raum Leipzig
v Erfahrung im Umgang mit Baumaschinen!

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

Ziesmann Baugerdte GmbH | Rackwitzer Str. 48, 04347 Leipzig
bewerbung@ziesmann.de | www.ziesmann.de

==MPV

Medien- und Prospektvertrieb GmbH
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Lokale Anzeigen

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Treppenrn lifte

» Sehr preiswert'

—
bundesw

A\ Service

I === kostenfrei
l- 4 0800-5

www.minova-lift.de

MATCHBOX

Modellautos/Modelleisenbahn
Spielzeug/U-Eier
152. Modellautoborse
im OFT Volkerfreundschaft,
Stuttgarter Allee 9,
Leipzig-Griinau

am Samstag, 05.09.2026
von 10.00-13.30 Uhr

INFO: 0171/77 36 560
hdv@hobby-guensel.de

Verein Automodelle/Leipzig
Weitere Infos unter:
www.modellautoboerse-leipzig.de
Bdrsentermine fiir 2026
153. Spielzeughorse, Sa., 21.11.2026

VERSCHIEDENES

Suche Bekleidung aller Art, auch
Leder und Pelz, Blicher, Briefmarken,
Miinzen (auch DDR), Uhren, Kristall,
Silberbesteck und Porzellan, seridse
Barzahlung, E. Georg @0163/2478641

Wer gibt kostenlos Hausrat/Trédel von
A-Z (auBer GroBteile) fur karitative
Zwecke ab? & 0341 - 651 72 06

Suche Feuerungsdampfer
@ 0162/4547666

MARKTPLATZ

MOBEL/HAUSRAT

Kaufe Biicher, Sammeltassen je 10 €,
Porzellanservice+Figuren,Kristall,Beklei
-dung z.B. Lederbekleidung Trachten,
Zinn, Briefmarken, Fotoapparate, alte
Mobel, Besteck, serids u. diskret &
0162 4902622

Haushaltsauflésung / Flohmarkt in
Paschwitz, Mihlweg 1, 05.09. von 10-
17 Uhr, Vorabtermin @& 0173/3628084,
Alles muss raus!

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. @ 0163/2485808

Suche und Kaufe von privat:
Holzmobel aller Art, Blicher von A-Z,
Porzellan & Kristall. Tel.: 0163/4833355

Gr. Haushaltsaufldsung am 29.& 30.8.
von 11 - 18 Uhr, Topasstr. 37, LPZ, EG
rechts. Im Angebot viele neuw. Sachen

Ank. altdeutscher Mobel, Miinzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Blcher u. Kristall. @ 0177/967 86 42

SIE SUCHT IHN

Eine bildschone, junge Sabrina, 37/163,
Erzieherin, fraulich-schlank, sexy, ohne
Kinder, mit langen, dunklen Haaren, ist
schon fast verzweifelt und glaubt, dass sie
niemanden findet. Sie hat diese Anzeige
schon einmal aufgegeben und niemand
hat sich gemeldet. Wenn es doch noch ei-
nen lieben, einfachen Mann mit Herz und
Gefiihl fur sie gibt, freut sie sich sehr auf
einen Anruf. Sie ist bescheiden, vielleicht
etwas zu vollbusig, daflir aber sehr zart-
lich, anschmiegsam, hauslich, sparsam,
fleiBig und treu. Sie ist mobil und wirde
auch gern zum Partner (40 Jahre) ziehen.
Bitte habe Mut und melde Dich! PV, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Ich heiBe Helen, bin Anfang 40, eine
sehr attraktive Chemikerin, ledig, bin lei-
der etwas schiichtern bei der Partnersuche
und mochte nicht mehr langer allein sein.
Ich suche deshalb auf diesem Weg einen
netten Mann, zwecks fester Freundschaft.
Ich hatte schon eine Anzeige aufgegeben,
auf die sich aber leider keiner gemeldet
hat. Ich bin flexibel, offen fir Neues und
wirde Dich gern, wenn Du es winschst,
besuchen, damit wir uns kennenlernen
kénnen. Nur Mut! Du wirst es sicher nicht
bereuen. Ruf bitte an. PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Beate, 70/160, Witwe, ohne Anhang,
abends kommt die Stille und es gibt
nichts Schlimmeres als in dieser Jahres-
zeit allein zu sein. Ich sehne mich nach
einem lieben, alteren Mann. Aber wo soll
ich jemanden kennenlernen, bin weder
eine Reisetante noch eine Theaterbesu-
cherin. Meine ganze Hoffnung lege ich in
diese Anzeige und hoffe, es meldet sich
ein netter Mann, dem ich eine gute Haus-
frau und Freundin sein mdchte, mit dem
ich den Tag verbringe, Uber alles reden
kann, der mit mir schmust und kuschelt,
gemeinsam einschlaft und aufwacht. Bin
ehrlich und treu, liebe alte Schlager, die
Natur, réatsel gerne und fahre gern Auto.
Zum Glick bin ich gesund, mir wirde es
aber auch nichts ausmachen, wenn Sie
eine kleine Behinderung haben. Fir mich
zahlen keine AuBerlichkeiten, nur sollten
Sie es wirklich ehrlich meinen. Bei Wunsch
und Sympathie wirde ich auch zu Ihnen
ziehen und bleiben! Rufen Sie bitte an
Uber PV, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Antik Fa. Rupf kauft Mébel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Miinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Herr Krause sucht!

Porzellan, Pelze, Zinn, Armbanduhren
Schmuck aller Art, Golfschlager, hochw.
Kleidung, Minzen, Bilder, Leder, Nah-
u. Schreibmasch. @ 0151/62776038

Zahle firr jeden alten Stahlhelm 100,-
€, jede Pickehaube 150,-€, jedes
Bajonett 50,- €, Zeltplanen 50,- €,
Uniformen 150,- € u. jedes eiserne
Kreuz 50,- € @ 0176 67743453

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Fernglaser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@& 0172/7262923

Antiquitaten Kihn kauft Bronze, Gold,
Silber,Miinzen, Schmuck,Meissen,KPM,
Militaria,Mobel, Orden, Gemalde,Uhren,
Wendt & Kiihn, Hubrig. @ 03425929524

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Su. Wand-, Stand- u. Taschenuhren,
DDR Orden, Minzen, Fernglaser u.
Fotoapparate. Tel. 0177/1597829

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Miinzankauf! Kaufe Miinzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten @ 0172-7262923

Uhrmacherdrehbank, Werkzeug, alte
Uhren, sowie Ersatzteile zu kaufen
gesucht. @ 0162/2639760

Su. Eisernes Kreuz u. Auszeichnungen
v. 1.u.2. Weltkrieg z.B. Sabel, Messer,
Luftgewehre auch DDR. 034295/73391

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Blicher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Ich hole kostenlos ihre Blicher ab.
Tel. 01577/6369110

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

HOBBY UND FREIZEIT

SUCHE FALTBOOT, Paddelboot oder
Motorboot Tel.015253842010

DIENSTLEISTUNGEN

Arkon-Umaziige Leipzig

Umaziige, Haushaltsauflosungen,
Entrimpelungen,

Sperrmiillentsorgung, Transporte,
Reinigung, Winterdienst ...

Mail: info@arkon-umzuege.de
Tel./WhatsApp: 0178 3953239

Bildhiibsche Silke, 55/165/52, hatte
es schon einmal erfolglos mit einer Anzei-
ge versucht, leider hat sich keiner gemel-
det. Versuche es heute das letzte Mal! Bin
eine ganz liebe und natirliche Frau, mit
sportlicher, schlanker Figur. Fihle mich
nach groBer Enttauschung sehr einsam.
Méchte mich so gern neu verlieben, in
einen ehrlichen, treuen Mann. Uber ein
personliches Treffen wirde ich mich sehr
freuen. PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

~Was ich biete - Lachfalten (hart erar-
beitet), eine ordentliche Portion Humor,
Toleranz und Offenheit. Was ich suche -
einen Partner, der mit beiden Beinen im
Leben steht, aber den Schalk im Nacken
behalten hat. Cornelia, 57 Jahre, blondes
Haar, sehr attraktiv und bestimmt eine
Frau nach der sich viele Ménner umdre-
hen. Sie arbeitet als Krankenschwester,
ist vielseitig interessiert, sportlich, natur-
verbunden, tierlieb und mag ein harmo-
nisches Familienleben. Freue mich auf ein
erstes Treffen mit Dir. PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

~Tagsiiber habe ich alles im Griff, aber
abends bin ich als Witwe sehr einsam und
allein.™ Moni 62 J., modisch attraktiv, hu-
morv., naturverb. méchte wieder Néhe &
Berlihrungen spuren, wieder Leben spu-
ren, sich austauschen u. geborgen fiihlen,
mag Reisen, kulturelle Veranstaltungen,
Rad fahren, Wasser und Sonne, tanzen
und gute Gespréache. Bitte lassen Sie mich
nicht allein! PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Manchmal sind es die kleinen Augen-
blicke, die das Leben besonders machen!
Ich bin eine 44jahrige Frau mit viel Herz,
Empathie und Lebensfreude. Ehrlichkeit,
Respekt und Vertrauen sind fiur mich
selbstverstandlich. Ich arbeite als Phy-
siotherapeutin. In meiner Freizeit liebe
ich das Reisen, Wandern, Fotografieren,
Freunde treffen und alles, was das Leben
ein wenig abwechslungsreicher macht.
Mein Wunsch ist kein perfekter Mann,
sondern der Richtige - liebevoll, ehrlich,
reiselustig, kinderlieb und aufgeschlossen.
Winschst Du Dir auch eine Partnerschaft,
in der Nahe, Vertrauen, Zuneigung und
gemeinsames Lachen ihren festen Platz
haben? Hast Du Lust aus einem ,Ich"
ein ,Wir* werden zu lassen? Dann melde
Dich! PV, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzdune, E-Antriebe
u.v.m. Ginstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Suche: alles aus 1. und 2. Weltkrieg.
Fotoalben - Orden - Helme - Uniformen
aus DDR-Best., Glashuitte: Uhren -
Fernlenkautos und Ferngléaser, Miinzen,
Musikinstrumente & MeiBner Porzellan.

Fuihren Haushaltsauflésungen durch

@ 0172/3635865

Firma dbernimmt Pflasterung von
Terrassen und Einfahrten, Bagger-
arbeiten und Zaunbau. Kostenlose
Beratung @ 0172-3624682

Haushaltsauflésung & Entriimpelung
von Wohnungen, Bdden, Kellern,
Garagen und Hausern. @ 0341/99 10
530 oder 0179/22 77 435

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Carportbau / Zaunbau nach Wunsch
(Doppelstabm.), schnell, freundlich,
preiswert. @ 0176 - 94 34 54 29

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

Dacharbeiten von Laube bis EFH,
kostenl. Angebot. Schnell, freundlich,
preiswert. @ 0176 - 94 34 54 29

Wir iibernehmen Garten- u. Zaunarbei-
ten, sowie Hausmeisterdienste. Tel. 0341-
9188851, E-Mail: apetschlo@freenet.de

Hecke und Baume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/ 2171273.

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Mah- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

1-2-3 Polsterei: Werterhalt. statt Neukauf!
Auto/Bootsattl. uvm., Fachbetrieb
Reinhardt, WeiBenfels Tel.: 03443/337555.

Renoviere lhre 4 Wiande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Haushaltsauflésung zum Festpreis.
Tel.: 0341/26084 16 0. 0176/64 1466 56.

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Klassisch  statt digital:  Aktive
Leipzigerin (47, Krebs), berufstétig, mit
Kind & Hund, sucht bodensténdigen,
attraktiven Handwerker/Tischler, der
das Herz am rechten Fleck hat.
Bildzuschriften erbeten unter: SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig D} XZ
3154903

Tanzpartner gesucht! Salsa/Bachata-
Kurs- Melde Dich, wenn Du 0. 1,75m,
zw. 45 und 65 bist, Humor und Lust
hast, mit einer humorvollen, schlanken
Dame einen Tanz zu wagen. Bitte nur
WhatsApp @& 0176 43638371

Heidrun, Mitte 60/160, Witwe, hlbsch,
fraulich, schlank, blond, ehrlich, liebevoll,
mit Sinn flur Haus, Garten, Landleben,
mit eigenem Auto, tierlieb. ,Brauche
weder Weltreisen noch Party, mag das
einfache Schone im Leben und hoffe, ein
gleichgesinnter Mann, passenden Alters,
meldet sich bei mir." PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Angelika, 68 Jahre, verw., arbeitet seit
der Rente ehrenamtlich im Krankenhaus
und hat noch Traume. Sie hat eine gute
Figur, blondes Haar, ist eine hiibsche Frau
mit natlrlichem, liebevollem Wesen. Sie
sucht keine Versorgung, sondern Glick,
Geborgenheit und Liebe mit einem treu-
en, zuverlassigen Partner. Gern wir-
de Sie Angelika mit ihrem PKW einmal
besuchen. PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Lieber d&lterer Herr gesucht! Elvira,
Mitte 70/163/58, bin eine sehr einsame
Witwe, noch sehr hiibsch. Da mein ein-
ziger Sohn bereits verstorben ist, bin
ich ganz allein. Ich war bis zur Rente als
Gartnerin berufstatig, bin ehrlich, treu,
jinger aussehend, liebe die Natur und
habe eine schlanke Figur mit Rundungen
an den richtigen Stellen. Ich suche einen
lieben Mann, mit dem ich wieder glticklich
werden mochte. Ich wirde fur Sie sor-
gen, ihr Lieblingsessen kochen und Sie
zartlich verwdéhnen. Mir ist nicht wichtig
ob Sie ein Auto haben (habe selbst einen
PKW), auch missen Sie kein Theaterge-
her oder Reiseonkel sein, denn ich bin lie-
ber zu Hause. Bitte melden Sie sich. PV,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

Junggebliebene Dame, Anfang
80, sucht einen sympathischen Herrn
aus Dresden flur gemeinsame Unterneh-
mungen. Ich bin gepflegt, schlank, gebil-
det, immer noch neugierig auf das Leben,
geistig und koérperlich aktiv. Ich interes-
siere mich fir Autotouren, Kultur, Litera-
tur, Theater, Sehenswirdigkeiten, Reisen,
gutes Essen und anregende Gespréache.
Auch Veranstaltungen oder spannende
Vortrége besuche ich gerne. Ich wiinsche
mir einen humorvollen, aufgeschlossenen
Herrn im passenden Alter, der seinen Le-
bensabend mit mir teilen mochte. Wenn
Sie sich angesprochen fihlen, freue
ich mich von Ihnen zu horen. PV, Tel.
(0341) 35219784 auch am Wochen-
ende.

Mochte mein Leben nochmal neu
gestalten, bin 78 J., 165 cm, suche
einen lebensbejahenden charmanten,
ehrlichen Partner. SMG, Peterssteinweg
19, 04107 Leipzig IX XZ 3150808

Christel 76, zierl., hilbsche Witwe. Bin
hauslich, herzlich u. flrsorglich, fahre
Auto u. suche einen Mann bis 85, wére
bereit den Wohnort zu wechseln.

@ 01523 - 2716830 W.ek

Sie, Mitte 60/165, sucht Partner, gern
mit Hauschen u. Garten. Bei Symphatie
auch umzugsbereit. 03425852282, MPV

ER SUCHT SIE

Vielleicht finden wir uns hier? Witwer,
70 J., 1,78 m groB, mit breiten Schul-
, tern, vom Lande, NR, NT, Hobbies:
Radfahren, Schwimmen, Kochen,
Backen, Tiere, Garten, Ostseefan -
suche Frau mit Auto i. passenden Alter
m. gleichen Interessen. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3154772

Netter Mann, 70J, noch ganz
ansehnlich und aktiv, mdchte gern
aufgeschl. Frau bis ca. 77 J.
kennenlernen, gr. OW angen. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3154620

Hans, habe zwar die 80 erreicht, b.
aber rustig u. lebensbejahend. S. nette
Frau f. gem. Unternehmung. Getrennt
wohn. - kein Sex, aber zu wissen man
hat noch einmal e. lieben Menschen
gefunden. PKW/FS. SD 0178-8842844

Christoph 76, junggebl., ristiger
Witwer, bin NT, NR, fahre Auto u. suche
eine weibl. Bekanntschaft fir Unter-
nehmungen u. schéne Stunden, ohne
WG u. Sex. @ 0152 - 32716830 We. K

Junggebliebener 54-Jéhriger, 1,66 m
groB, tierlieb, kocht gern, sucht nette
Frau, Raum Skolditz u. Umgebung
SMG, Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig
DX XZ 3154348

Vielleicht treffen wir uns hier? Ich bin
Witwer, 73J./1,70m, su. eine liebe Part-
nerin die mit mir gemeinsam durchs
Leben gehen will. WApp 01775432525

Attr. schlanker Mann Anfang 50 sucht
schlanke Frau fur Freundschaft Plus, fur
die schénen Dinge zu Zweit. Kein Oma
Typ! @ 0176 65118846

Er, 84 J./ 1,70m/ 74 kg, Nichtraucher,
PKW, junger aussehend, sucht nette
Leipzigerin-keine WG @& 0162/6406724

KONTAKTBORSE/EROTIK

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

Vivian, braungebrannt aus dem Ur-
laub, in heiBen Dessous, Lack o. Leder
auch Haus u. Hotel. @0163-4501777

Deine Auszeit mit einer niveauvollen
Dame jeden Alters findest Du bei uns.
@ 0176 /22152212

Katarina 41,attraktiv Lady mit schoner
OW, erflllt Dir jeden Wunsch den Du
hast.Haus+ Hotel @0177-5219727

Thaimassage NEU Leipzig Eva und
Mimi @ 0152-57304979

Ich, Diana, 53 J., beruflich als Arzt-
helferin tatig, aus deiner Nahe, meine
Kolleginnen nennen mich einen richtigen
Sonnenschein, habe eine sportlich schlan-
ke Figur, bin vollbusig, gepflegt und eine
sehr hibsche, ordentliche Frau. Ich liebe
die Hauslichkeit, bin finanziell abgesichert,
mit eig. Auto, lege sehr viel Wert auf Ehr-
lichkeit und Treue, wiinsche mir einen gu-
ten Mann fir eine liebevolle Partnerschaft.
Bitte ruf schnell an Gber PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

ER SUCHT SIE

Meine starken Arme sind auch noch
frei. Attraktiver Mann, Ronny, 40/180/90,
ein total sympathischer Typ, vielseitig,
humorv., ausgegl. und absolut vertrauens-
voll. Schwiegermuttertyp, Beschitzer, Ku-
schelbar, Frihsticksmacher, voller Geflhl,
Romantik & Verwegenheit, sucht die Frau,
die sich erobern lasst, fur immer? ,Am
besten Du traust Dich gleich anzurufen,
denn Du fehlst mir schon so lange." PV,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

Manchmal fehlt zum Gliick nur der
richtige Mensch an der Seite. Ich Sven,
57/180, gesch. und als Polizeibeamter in
Itd. Position téatig. Ich stehe fest im Le-
ben, bin gepflegt, ehrlich & weiB, was ich
will. In meiner Freizeit genieBe ich Musik,
Spaziergange, Reisen und Tanzen. Ich bin
gern aktiv, ob beim Sport, Schwimmen
oder bei Ausfligen, kann aber genauso
gut die ruhigen Momente schatzen, etwa
bei einem guten Gespréch oder kulturellen
Unternehmungen. Ich bin ein direkter,
zuverlassiger & humorvoller Mensch, lie-
bevoll, aufgeschl. fir Neues. Kochen ge-
hort nicht zu meinen Stérken, aber dafur
bringe ich umso mehr Herz und Ehrlichkeit
mit. Ich suche eine nette, versténdnisvolle
Frau, die zu mir passt und mit der man das
Leben gemeinsam genieBen kann. Viel-
leicht bist genau du dieser Mensch. PV,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

In die Pedale treten!

STADTRADELN 2026 in Leipzig hat am Freitag begonnen

LEIPZIG. Leipzig tritt — wie alle
Jahre wieder — ordentlich in die
Pedale: Das dreiwdchige Stadt-
radeln hat begonnen und zwar
traditionell mit der Radnacht am
Freitagabend. Bis zum 17. Sep-
tember sind die Leipzigerinnen
und Leipziger zum (sportlichen)
Mitmachen aufgerufen.

.Die kleinen und groBen Rad-
lerinnen und Radler gehéren fest
ins Leipziger Stadtbild. Das Fahr-
rad ist in Leipzig weit mehr als
nur ein Fortbewegungsmittel —
es ist ein wesentlicher Teil unse-
rer urbanen Identitat und Aus-
druck einer lebendigen, moder-
nen Kultur”, erklart die Kultur-
burgermeisterin Dr. Skadi Jenni-
cke —die erneut den Startschuss
zur Radnacht mit gegeben hat.
Nun méchte man an die letzten
Radfahr-Erfolge anknipfen: Im
Jahr 2025 waren Uber 20000
Leipzigerinnen und Leipziger
stattliche 3,7 Millionen Kilome-
ter auf dem Fahrrad unterwegs.

.In den vergangenen Jahren
hat Leipzig eindrucksvoll bewie-
sen, dass wir bei den gefahrenen
Kilometern bundesweit eine
Spitzenposition  einnehmen”,
sagt UmweltbUrgermeister Hei-
ko Rosenthal. ,Dies bestatigt

unseren Kurs, die Fahrradinfra-
struktur weiter konsequent zu
einem leistungsfahigen, inter-
kommunalen Radwegenetz
auszubauen.” Auch dies ist eine
(willkommene) Nebenwirkung
des Stadtradelns als weltweit
groBter  Fahrradwettbewerb:
Die freiwillig Uber die Stadtra-
deln-App anonym erfassten
Fahrtdaten liefern wertvolle Hin-
weise flr die Weiterentwicklung
des Leipziger Radwegenetzes.
Mitmachen ist ganz einfach —

Es tht wieder los: Bis 17. September kann man beim Leipziger
Stadtradeln ordentlich in die Pedale treten.

Foto: André Kempner

auch fur all jene, die neu ins
Stadtradeln einsteigen wollen:
Fur die Teilnahme am Stadtra-
delnist lediglich eine kostenfreie
Anmeldung unter www.stadtra-
deln.de erforderlich. Organisiert
wird die Auflage 2026 wieder
gemeinsam vom Verein Okol®-
we und dem Amt fir Umwelt-
schutz der Stadt Leipzig.

O Infos: www.leipzig.de/
stadtradeln und
www.oekoloewe.de/stadtradeln

Endspurt bei Sommerkonzerten

LEIPZIG. Nur weil September
ist, missen die Sommerkonzerte
janichtenden: Das sagt mansich
in Stotteritz und ladt noch drei-
mal zu musikalischen Events in
die Marienkirche. Da ist bei-
spielsweise am Samstag, 5. Sep-
tember, der Stotteritzer Posau-
nenchor beim Heimspiel zu
Gast.

Und dies mit Chordlen und
Gospel-Sticken, mit Swing und
historischen Tanzen: Eine Stun-
de lang erlebt man so eine musi-
kalische Auszeit vom stressigen
Alltag. Und auch am Samstag,
19. September, stehen Blasinst-
rumente im Vordergrund: Die
Damen des SAXonia Quartetts
unterhalten mit Jazz und Swing,
mit Filmmelodien, aber auch mit
Charme und virtuosem Spiel von
lyrisch-leise bis rhythmisch-mit-
reiBend.

Zum Abschluss lockt am
Samstag, 26. September, ein

-

Quartett zwischenFall.

echtes Highlight: Dann servieren
zwischenFall eine feine Mi-
schung aus pointierten Texten
mit Charme und Witz, vielfalti-
gen Musikstilen und allerhand
Instrumenten. Das Leipziger
Quartett hat sich einer Nische
verschrieben, die sie mit Bravour,
Witz und musikalischer Vielfalt
fullen: dem modernen, christlich
gepragten Musikkabarett. Auch
bei diesem Abschlusstrio der

Spielt .z“um Abschluss der Stotteri

zer Sommerkonzerte auf: Das
Foto: zwischenFall

Reihe der Stotteritzer Sommer-
konzerte gilt: Los geht esum 19
Uhrin der Marienkirche, die Ver-
anstaltungen sind wie immer
kostenfrei, um eine Spende wird
gebeten. Und nach dem Kon-
zertende gibt es die Mdglichkeit
auf Gesprache.

O Infos: www.marienkirche-
leipzig.de/stoetteritzer-
sommerkonzerte

Es muss wieder vorwérts gehen! Pierre,
43/178, sportl., unternehmungsl., liebe-
voller Papa einer 7jdhrigen Tochter, bin
nach einer Trennung nun sehr einsam. Da-
bei wiirde ich gern alles fur Dich tun, eine
Frau verwohnen, alles gemeinsam unter-
nehmen, eine Zukunft planen. Bin kinder-
lieb und naturverbunden, handwerklich,
beruflich und finanziell durch mein EFH
abgesichert, koche gern, mag die Natur,
verreisen und habe viel Liebe zu verschen-
ken. Wann rufst Du an? PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Peter, 50/182/86, ein attraktiver, zu-
verlédssiger Mann, der lange stark beruflich
eingespannt war und deshalb seit vielen
Jahren allein ist. Nun méchte ich mir mehr
Zeit fur die schonen Dinge im Leben neh-
men und diese am liebsten nicht mehr
allein genieBen. Ich bin finanziell abgesi-
chert, bin gern unterwegs, mag Ausflige
& Reisen, Essen gehen oder mal gemdtlich
zusammen zu sitzen. In meiner Freizeit
fahre ich gern Fahrrad, interessiere mich
fur FuBball oder gehe auch mal bummeln.
Mir sind einfache, ehrliche Dinge wichtiger
als groBer Trubel. Ich bin kein Draufgan-
ger, eher etwas zurlickhaltend, aber ehr-
lich, freundlich, verldsslich und suche eine
ganz normale, nette Frau, ehrlich, treu
und mit Herz. Du musst nicht perfekt sein,
wichtig ist, dass man sich versteht, mit-
einander lachen kann und sich im Alltag
wohlfiihlt. Gemeinsam kochen, reden oder
einfach fureinander da sein, das bedeu-
tet mir viel. Wenn du dich angesprochen
fuhlst, melde dich gern. PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Lutz, 70 Jahre, schon lange Single und
das Alleinsein schlagt mir doch mehr aufs
Gemit, als ich je vermutet hatte. Es ist
nicht so, dass ich keine Beschéftigung
habe, so erledige ich meinen Haushalt
selbst, handwerkle und mag Gartenarbeit.
Ich wiirde aber auch gerne verreisen, ins
Theater oder auch mal tanzen gehen, doch
allein ist das sinnlos. Ich suche eine Frau
fur eine gute Freundschaft, dabei sollten
wir alles langsam beginnen, vorerst ohne
eine Wohngemeinschaft. Ob Sie etwas
junger oder alter sind, schlank oder frau-
lich, blonde, dunkle oder graue Haare ha-
ben, ist nicht wichtig, Hauptsache ist doch,
wir verstehen uns oder wie man sagt - ,die
Chemie stimmt." Ich bin jlinger ausseh-
end, gepflegt und natirlich. Bitte rufen
Sie an! PV, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Attraktiver Arzt, Anfang 60/180, eine
groBe stattliche Erscheinung, finanziell
gut gestellt, unternehmungslustig und
anpassungsfahig, mochte gerne eine lie-
be, natirliche Frau, gerne auch élter, fur
eine dauerhafte Freundschaft kennen ler-
nen. Ich bin ein Mann, dem Ehrlichkeit und
Verlasslichkeit im Miteinander sehr wichtig
sind. Ich liebe die Natur, mag Gesellig-
keit, kulturelle Veranstaltungen, schéne
Ausflige, genieBe aber auch gerne mal
einen gemitlichen Abend Zuhause. Wenn
auch Sie Ihre Freizeit lieber gemeinsam
als allein verbringen méchten, ohne gleich
zusammenzuziehen, wirde ich mich sehr
uber Ihren Anruf freuen. PV, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

»Ehrlichkeit und Tiefgang sind mir
wichtiger als Statussymbole." Ich, Roland,
66/186, gepflegt, zielstrebig, optimistisch,
Handwerksmeister und Mietverwalter,
verbringe meine Freizeit gern aktiv in der
Natur, beim Sport, treffe Freunde und bin
offen fir alles Schoéne. Ich suche eine
passende Partnerin, die Ruhe genauso
zu schatzen wei wie ein inspirierendes
Gesprach bei einem Glas Wein. Wenn Du
auch der Meinung bist, dass die besten
Momente nicht auf Social Media, son-
dern im echten Leben stattfinden, freue
ich mich auf ein Kennenlernen. PV, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Gliick findet den Weg nicht immer
allein und deshalb sollten wir ein we-
nig nachhelfen. Ronald, 72/178, NR vom
Schicksal bestraft, habe meine Frau
gepflegt, bis sie eingeschlafen ist und
mochte nun meine angemessene Trau-
erzeit beenden, auch wenn es innerlich
noch schmerzt. Nur so kann es nicht wei-
tergehen. Bin ein herzensguter, anpas-
sungsfahiger, ehemaliger Postbeamter,
mit gepflegten Manieren, charmant und
aufgeschlossen. Bin es leid, niemanden
zu haben, mit dem ich mich austauschen
kann. Zu zweit ist alles viel schéner. Eine
Frau, gern auch é&lter, zu verwéhnen, mit
ihr zu lachen, gemeinsam verreisen oder
nur einfach miteinander zu reden, das
ist mein Wunsch, dabei sollte jeder seine
Wohnung behalten. Es wére schén, wenn
wir bald etwas gemeinsam unterneh-
men konnten, denn fiir die Seele ist eine
Freundschaft sehr gut. Gern hole ich Sie
zu einem Ausflug mit meinem Auto ab.
Haben Sie nur Mut und rufen Sie an! PV,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

Rainer, Mitte 80, ohne Anhang, Witwer,
NR, ehemaliger Forstwirt. und schon eini-
ge Zeit im wohlverdienten Ruhestand. Ich
bin ein Natur- und Tierfreund, liebe Spa-
ziergénge (keine Gewaltmarsche), Auto-
touren und Musik. Aber allein macht alles
keinen SpaB. Es fehlt einfach eine Frau -
nicht fur die Hausarbeit, die erledige ich
selbst, auch nicht furs Schlafzimmer, das
kann sich zwar mal ergeben, muss aber
nicht, denn in unserem Alter tut ein liebes
Wort und mal jemand in den Arm nehmen
mehr gut als das Andere. Ich suche eine
Frau, die mit mir gemeinsam was unter-
nehmen moéchte, ohne Streit und Hektik,
wir sollten alles langsam beginnen, je-
der sollte seine Wohnung behalten. Gern
kénnen Sie alter sein, auch missen Sie
nicht super schlank sein, selbst eine klei-
ne Behinderung wiirde mich nicht stéren,
nur sollten Sie es ehrlich meinen und ein
gutes Herz haben. Also nur Mut, rufen
Sie bitte an, damit wir uns kennenlernen
kénnen. PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Handwerksmeister im Ruhestand,
75/175, Witwer, ein Kavalier der alten
Schule mit stattlicher Erscheinung & grau-
mel. Haar. Ich habe im Leben vieles er-
reicht und kann mir heute viele Wiinsche
erfillen, nur das Wichtigste lasst sich nicht
kaufen - das Gliick, es mit einem lieben
Menschen zu teilen. Ich bin ein unkompli-
zierter, verldssl. Mann, stehe mit beiden
Beinen im Leben und bin offen fiir Neues.
Reisen gehort ebenso zu meinen Leiden-
schaften wie ein gemitliches Zuhause und
ein harmon. Miteinander. Familiensinn und
gegenseitige Wertschatzung bedeuten mir
viel. Nun méchte ich dem Zufall ein wenig
nachhelfen und wiinsche mir wieder eine
liebevolle, zuverlassige Frau an meiner
Seite - eine herzliche Dame, mit der man
lachen, sich austauschen und gemeinsam
schéne Stunden verbringen kann. Wenn
Sie sich angesprochen fiihlen, wirde ich
mich freuen, Sie kennenzulernen. PV,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Dieter, Ende 60, verw., ein sympath.,
junger aussehender Mann, hat bis zur
Rente als Maschinenschlosser gearbeitet,
ist ristig, gesund und mdéchte nicht alleine
bleiben. Ich habe eine gute Rente, mag
Ausfliige, fahre gern mit dem Auto in die
Natur, mag Spaziergange und bin offen
flr Neues, doch fehlt mir die Gesellschaft
einer lieben Frau. Bitte rufe an! PV, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.
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Die E-Mobilitat leicht gemacht

Der neue EX60 ist der fortschrittlichste VOLLELEKTRISCHE VOLVO

GroBe Reichweite, kurze Lade-
zeiten — und ein neues Niveau
bei Performance und Effizienz:
Der neue EX60 macht den Ein-
stieg in die Elektromobilitat
leichter denn je, verspricht Vol-
vo. Die schwedische Automobil-
Marke will letzte Hurden aus
dem Weg raumen, die zbgernde
Kunden bislang vom Umstieg
auf Elektrofahrzeuge abhalten.
Sie sollen einen bedeutenden
Schrittin der Transformation von
Volvo Cars hinzu einemvollstan-
dig elektrifizierten Automobil-
hersteller markieren.

Der Volvo EX60 mochte viel
Platz und Vielseitigkeit fur die
ganze Familie mit einem weg-
weisenden Bedien- und Nutzer-
erlebnis  verbinden. Er will
Schluss machen mit Reichwei-
tenangst und bietet das marken-
typisch hohe Sicherheitsniveau.
Als erster Volvo im weltweit
groBten  Elektroauto-Segment
der Mittelklasse-SUV eroffnet er
dem Unternehmen die Méglich-

Der fortschrittliche E-Volvo: Dies ist der neue EX60. 7

keit, seine Zielgruppe und sei-
nen Marktanteil im Markt fur
Elektrofahrzeuge deutlich aus-
zubauen. Bis zu 810 Kilometer
(Herstellerangabe) kann der Vol-
vo EX60 mit einer einzigen La-
dung zurticklegen und fahrt da-
mit weiter als jedes andere Elek-

troauto, das Volvo Cars jemals
gebaut hat. Auch die Ladege-
schwindigkeit setzt neue Mal3-
stabe: Eine kurze Kaffeepause
reicht aus, um das Auto wieder
aufzuladen und weiterzufahren.
An  400-kW-Schnellladestatio-
nen soll der Volvo EX60 in nur

Mit der Extraportion
Sportlichkeit

Das Kiirzel GTS steht bei PORSCHE fr ,Gran Turismo Sport”

Das Kirzel GTS steht bei Porsche
fir ,,Gran Turismo Sport” ,,und
bietet eine Extraportion Sport-
lichkeit bei vollumfanglicher
Langstreckentauglichkeit”, so
der Sportwagen-Hersteller. Der
Porsche Cayenne ist in seinem
Grundcharakter sowohl dyna-
mischer Sportwagen als auch
gelandetaugliches SUV. Bei den
GTS-Modellen verschiebt sich
diese Balance traditionell in
Richtung gesteigerter StraBen-
Performance. Mit einem leis-
tungsstarken  Antrieb, einer

sportlichen Abstimmung und
bei gleichzeitig uneingeschrank-
ter Alltagstauglichkeit setzt der
Cayenne GTS dieses Prinzip fort.

Das prazise gestraffte, GTS-
spezifische Fahrwerk mit einer
Tieferlegung der Karosserie um

zehn Millimeter bringt wesentli-
che Neuerungen: Porsche stat-
tetihn nun serienmaBig mit dem
adaptiven Luftfederfahrwerk in-
klusive der aktiven Dampferre-
gelung PASM und dem Porsche
Torque Vectoring Plus (PTV Plus)
aus. Alle Fahrwerk-Komponen-
ten und Regelsysteme wie bei-
spielsweise das Porsche Traction
Management (PTM) und die op-
tionale Wankstabilierung Por-
sche Dynamic Chassis Control
(PDCQ) sind auf hohe StraBen-
Performance ausgelegt.

Neben dem Fahrwerk ist der
Achtzylinder-Motor ein weiteres
wichtiges Merkmal des Cayenne
GTS. Dervon Porsche entwickel-
te und im Werk Zuffenhausen
produzierte V8-Biturbo-Motor
mit 4,0 Liter Hubraum wurde

Der Porsche CéYéﬁné ist in seinem Charakter sowohl 'ciyna'mis'che'r
Sportwagen als auch gelandetaugliches SUV.

Foto: Gudrun Muschalla/WMD

technisch umfassend tberarbei-
tet. Die Ergebnisse sind eine ver-
besserte Effizienz sowie eine
deutliche Leistungssteigerung:
Der Motor leistet 500 PS (368
kW). Dies entspricht einer Leis-
tungssteigerung von 40 PS (30
kW) gegeniiber dem Vorganger-
modell. Das maximale Drehmo-
ment betragt 660 Nm — ein Plus
von 40 Nm. Die Uberarbeitete
Achtgang-Tiptronic S verbessert
die Fahrleistungen durch kirze-
re Reaktions- und Schaltzeitenin
den Modi Sport und Sport Plus
spurbar.

In ihrer Kombination bieten
diese MaBnahmen beachtliche
Fahrleistungen: Der Cayenne
GTS beschleunigt in 4,4 Sekun-
den von 0 auf 100 km/h. Die
Hochstgeschwindigkeit liegt bei
275 km/h. Als weitere techni-
sche Neuerung verflgt das Ver-
teilergetriebe des Allradantriebs
Porsche Traction Management
(PTM) Uber einen eigenstandi-
gen WasserkUhlkreislauf. Auch
diese Technologie Ubernimmt
der GTS vom Modell Turbo GT.
Sie stabilisiert die Dauerbelast-
barkeit — beispielsweise auf kur-
venreichen Bergstrecken.

Das GTS-Modell bietet die
neue Porsche Driver Experience
mit serienmaBigem digitalem
Kombiinstrumentim Curved De-
sign, zu der auch ein optionales
Beifahrer-Display zahlt. Ab Werk
gibt es neben dem Sport Design-
Paket, abgedunkelten HD-Ma-
trix-LED-Hauptscheinwerfern
und das Luftfahrwerk.  WMD

Foto: WMD

zehn Minuten eine Reichweite
von bis zu 340 Kilometern nach-
laden. Der Volvo EX60 Ubertragt
die skandinavische Volvo De-
signsprache auf das Zeitalter der
Elektromobilitat. Mit seinem Fo-
kus auf Aerodynamik, Energie-
effizienz und moderne Asthetik

will er neue Mal3stabe im Design
von Elektroautos setzen: Das
von Funktionalitat und Prazision
gepragte SUV-Profil verbindet
sich mit einer ruhigen und stil-
vollen Eleganz. Seine Plattform
schafft die Voraussetzungen fur
ausgewogene und kraftvolle
Proportionen mit langem Rad-
stand und einem kurzen vorde-
ren Uberhang. Mit 4,80 Meter
Lange tritt der Volvo EX60 im
Herzen des Premium-Mittelklas-
se-SUV-Segments an. Bei 2,97
Meter Radstand sind gute Platz-
verhaltnisse im Innenraum ga-
rantiert. Das Ladevolumen ober-
halb des Kofferraumbodens be-
tragt 523 Liter. Die Rlicksitze der
zweiten Reihe lassen sich einzeln
im Verhaltnis 40:20:40 umklap-
pen, wodurch das Ladevolumen
bei Bedarf auf bis zu 1647 Liter
steigt. Das Umklappen der Riick-
sitze erfolgt elektrisch: An der
rechten Seite des Heckklappen-
offnung befindet sich ein Panel
mit Bedien-Knopf. WMD

Kia war der
Vorreiter bei den
Elektroautos

Neuer MEILENSTEIN von 100000 verkauften

Stromern erreicht

Kia hat beim Gesamtabsatz von
Elektroautos (EV)in Deutschland
den neuen Meilenstein von
100.000 Einheiten erreicht. Im
ersten Halbjahr 2026 wuchs der
EV-Absatz der Marke um 87 Pro-
zent gegeniiber dem Vorjahres-
zeitraum und bereits 41,9 Pro-
zent aller Kia-Neuzulassungen
waren reine Stromer. Dieser Zu-
wachs im EV-Absatz geht einher
mit der rasanten Erweiterung
der Kia-Elektropalette. Von den
aktuell erhaltlichen 15 vollelekt-
rischen Modellen und Modellva-
rianten der Marke wurde die
Halfte seit Ende 2025 neu einge-
fahrt. Damit besitzt der Elektro-
Vorreiter, der mit dem Soul EV
schon 2014 sein erstes E-Autoin
Deutschland, eine der jlingsten
und breitesten E-Paletten im
Markt. Vorteil: Sie deckt in ihrer
Vielfalt unterschiedlichste Kun-
denanforderungen ab.

.Kia verfolgt mit seinem viel-
faltigen, breiten Angebot das
Ziel, die Elektromobilitat allen
zuganglich zu machen. Der Ab-
satz von 100.000 vollelektri-
schen  Kia-Fahrzeugen in
Deutschland zeigt, dass wir auf
dem richtigen Weg sind, zumal
sich die Nachfrage sehr dyna-
misch entwickelt: In den ersten
sieben Monaten dieses Jahres
haben wir schon mehr Elektro-

D-er.gr.ste“Stromer der neuen
Kia-Ara ist der EV6.
Foto: ZM/WMD

fahrzeuge verkauft als im Ge-
samtjahr 2025"”, sagt Thomas
Djuren, Geschaftsfihrer von Kia
Deutschland. , Dieser Erfolg ba-
siert darauf, dass Kia die Elektro-
mobilitdt von Beginn an mit kla-
rem Fokus auf die Erwartungen

der Kunden entwickelt hat.”
Der erste Stromer der neuen
Kia-Ara ist der EV6, dessen Na-
me der neuen Nomenklatur far
die Elektromodelle der Marke
entspricht (,EV" plus Ziffer des
Modellsegments innerhalb der
Kia-E-Palette). Der 4,70 Meter
lange Crossover steht fur weite-
re Premieren: Erist das erste Kia-
Modell, das auf der neuen Elekt-
roplattform E-GMP  (Electric-
Global Modular Platform) ba-
siert, und das erste, bei dem die
Marke die ultraschnelle 800-
Volt-Ladetechnologie einsetzt.
WMD

UNWIDERSTEHLICH,

Jetzt mit bis Z LIl

Nissan MICRA Engage

40 kWh, max. 90 kW (122 PS), Elektro
Ab € 115,=" pro Monat finanzieren.

'”6 .000
Il

1‘\ ‘
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Nissan LEAF Engage

52 kwWh, max. 130 kW (176 PS), Elektro

Ab € 189,
finanzieren.

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

SKODA

9x Skoda Fabia Limousine ab Bj 2024,
ab 12900 €, T6, Bj.2020, 9 Sitzer Diesel
37.000km 24.800€ inkl. MwSt., Auto

Gartner, Waldheim/Reinsdorf, =
0172/7001311
WOHNMOBILE/-WAGEN

Verkaufe Wohnmobil Ford, Bj. 90, fir
2 Personen, TUV geprift, guter
Zustand, fahrbereit. @ 0177/4479020

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

MOTORRADER/ZWEIRADER

Suche Oldtimer-Motorradteile, sowie
Fahrzeuge, z.B. AWO, EMW, auch
unvollstdndig, Scheunenfund.

@ 0162/2639760

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorréader.
@03423/7586488, 0151/67318948

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

WOHNMOBILE/-WAGEN

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

Automobile
Seridser und zuverlassiger Barankauf von
Gebrauchtwagen aller Art. Rufen Sie uns
an! Wir machen Ihnen ein faires Angebot!

PlautstraBe 17 » 04179 Leipzig
Tel.: 0341/4 41 06 61

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Junges Ehepaar sucht Wohnwagen
oder Wohnmobil. @ 0160-5518651

ANHANGER

Suche PKW-Anhéanger mit Papieren. An-
gebote an: Tel. 0177/5200961

SERVICE

Ankauf- alle Fahrzeuge! tagl. 24 h
erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TUV, a.m. Mangel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

AUTOVERWERTUNG

Ankauf von
Altfahrzeugen,
Ersatzteileverkauf

2 0341/2 3129 91

AUTOREPARATUREN
| Lz;é_l;schadenreparaalr o
Dellenbeseitigung
N Unfallreparaturen

Autoservice Fachbetrieb fiir

Jan Lehmann

@*

Sl

r o 0341/24 99 863
24 pulr 0177/23 85 213
i www.lackreparatur-lelp2|g de

Unfallinstandsetzungen und

04129 Leipzig-Eutritzsch

Fahrzeuglackierungen
Werkstattenweg 18
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Gutscheln fur elne Leistung
aus unserem Programm
unter Vorlage dieser Anzeige
bei Auftragserteilung

©9

Mein Leben. Meine News.
Meine App.

Heute wissen, was morgen zihlt: Fakten, Daten,
Hintergriinde in der neuen LVZ-App.

Jetzt kostenlos
downloaden!

Jetzt scannen
und APP laden!

=' pro Monat

Wissen, was Leipzig, die
Region und die Welt bewegt.

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG ()

'Nissan MICRA Angebotspreis: € 25.262,-,

Nissan MICRA Engage 40-kWh-Batterie 90 kW (122 PS), Elektrisch: Energieverbrauch kombiniert: 14,2 (kWh/100 km); CO.-Emissionen kombiniert: O (g/km); CO.-Klasse: A. Nissan LEAF Engage 52-kWh-Batterie 130 kW (176 PS), Elektrisch: Energie-
verbrauch kombiniert: 13,5 (kwWwh/100 km); CO.-Emissionen kombiniert: O (g/km); CO.-Klasse: A.

,inkl. € 3.919,- Nissan Bonus auf die unverbindliche Preisempfehlung. Anzahlung € 7190,-, Nettodarlehensbetrag € 18.071,-, Laufzeit 36 Monate (35 Monate a € 115,- und eine Schlussrate von € 15.003,-), 30.000 km Gesamt-
kilometerleistung, eff. Jahreszins 1,99 %, Sollzmssatz gebunden 1,97 %, Gesamtbetrag inkl. Uberfiihrungskosten € 20.218,- Gesamtbetrag inkl. Anzahlung und Uberfuhrungskosten € 26.218,~. Nissan LEAF Angebotspreis: € 32107, inkl. € 5.033,~ Nissan Bonus auf
die unverbindliche Presempfehlung Anzahlung € 7190,-, Nettodarlehensbetrag € 24917, Laufzeit 36 Monate (35 Monate a €189~ und eine Schlussrate von € 19.593,-), eff. Jahreszins 1,99 %, Sollzinssatz gebunden 1,97 %, Gesamtbetrag inkl. Uberfuhrungskosten
€ 27.398,-, Gesamtbetrag inkl. Anzahlung und Uberfﬂhrungskosten € 33.398,-. Alle Angebotsbeispielerr Privatkunden von Nissan Financial Services, Geschaftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstra&e 1,41468 Neuss. Nur gultig
fur Kaufvertrage bis zum 30.09.26. Bonitat vorausgesetzt. Anspruch auf die staatliche Férderung besteht nur bei Vorliegen der gesetzlichen Voraussetzungen. Details zur staatlichen Férderung finden Sie unter https://www.nissan.de/staatliche-e-auto-foer-
derung.htmle-auto-foerderung.html. Abb. zeigen Sonderausstattungen.

Autocenter Leipzig-Halle GmbH
www.autocenter-leipzig-halle.de

Torgauer StraRe 108
Kiewer Stralke 28
Dieselstralke 50

04318 Leipzig-Schoénefeld
04205 Leipzig-Grinau
06130 Halle

Tel.: 0341/2 34 94 32 (Unternehmenssitz)
Tel.: 0341/4 15 01-10
Tel.: 0345/1 31 66-0




26 SPORT LOKAL

SONNABEND, 29. AUGUST 2026

Pokal-Generalproben gingen richtig daneben

Sowohl der HC LEIPZIG als auch der SC DHFK scheitern in der ersten Runde / Am Wochenende wird es im LIGA-ALLTAG ernst

LEIPZIG. Puh, das war ja mal
eine ordentliche Euphoriebrem-
se fur den Leipziger Handball:
Sowohl Neu-Bundesligist HC
Leipzig als auch Neu-Zweitligist
SC DHfK Leipzig patzten in der
ersten Runde vom DHB-Pokal —
und dies kurzvor dem Startin die
neue Liga-Spielzeit 2026/2027.
Der HCL unterlag im Sachsen-
Derby beim (Zweitligisten) HC
Rodertal knapp mit 22:23; die
DHfK-Mannen zogen auswarts
gegen den Liga-Kontrahenten
TuSEM Essen mit 33:36 den Kir-
zeren.

EINFACH VIEL ZU
VIELE FEHLWURFE

Nein, gltcklich war Cheftrainer
Erik Topfer nicht wirklich nach
der Schlusssirene in GroBrohrs-
dorf. , Wir waren offensiv nicht
gut genug. 23 Fehlwrfe und 19
technische Fehler sprechen fir
sich. Da hatunsleider die Konse-
quenz gefehlt”, gibt er da zu
Protokoll. Und raumt ein: ,Am
Ende hat Rodertal zurecht ge-
wonnen.” Dabei gingen die
gastgebenden  ,Rodertalbie-
nen” ersatzgeschwacht in den
Pokalfight — so fehlten kurzfris-
tig Abwehrchefin Vanessa Huth
sowie Zoe Davenport und Emilia
Ronge.

Zu sehen war davon aber nix
auf der Platte. Ebenso wenig wie

von einem Klassenunterschied:
Die Mannschaft von Maike Da-
niels hatte keinen Respekt, daftir
eine Menge Spiellaune und die
lieBen sie sich auch von einem
ganz guten Leipziger Start nicht
vermiesen. Zum  Pausentee
stand es 9:12 aus HCL-Sicht und
zwischendrin  wurde es mit
einem 14:20 sogar mal richtig
duster. Dass es am Ende doch
noch eine knappe Sache wurde,
lag an einer gut funktionieren-
den HCL-Abwehr — und an zwei
Spielerinnen, die Erik Topfer
auch dezidiert benennt: ,Wir
haben aber auch gesehen, dass
wir mit Aleksandra Orowicz und
Janine Fleischer ein starkes Tor-
hiter-Duo haben.”

Das macht Mut fur die anste-
henden Bundesliga-Aufgaben —
und diese Leistung wird sicher-
lich auch am Samstag, 29. Au-
gust, gefragt sein: Dann startet
der HC Leipzig um 19.30 Uhrim
Sportcenter Markranstadt
gleich gegen einen Topclub — zu
Gast ist der Vizemeister Borussia
Dortmund.

DAMPFER BEIM
LIGA-KONKURRENTEN

Démpfer Teil 2: Einen echten
Hallo-Wach-Moment erlebten
auch die griin-weifen Zweitliga-
Handballer im Pokalduell bei Tu-
SEM Essen. Wobei Moment viel-

Allianz ™=y

Frank Carstens (M.) hat Redebeda

leicht die falsche Beschreibung
ist: Der Moment des Ausschei-
dens zog sich ja Uber zwei Ver-
langerungen, ehe beim Stand
von 33:26 klar war, dass die Leip-
ziger raus sind. , TUSEM hat sich
in den entscheidenden Momen-
ten durchgesetzt und den einen
oder anderen Fehler weniger ge-
macht”, zog Cheftrainer Frank
Carstens eine niichterne Bilanz

Der LSC feiert eine
grofde Jubildumsparty

Ein Tag im Zeichen des Sports steigt am 5. SEPTEMBER

LEIPZIG. Ein Traditionsverein
ladt zur groBen Party: Der Leipzi-
ger Sportclub 1901 (LSC) hat et-
was zu feiern und lockt zum
125. Jubildum am Samstag, 5.
September, ab 14 Uhr auf das
Vereinsgelande. Auf dem Pro-
gramm stehen dann zahlreiche
(kostenlose)  Sport-Aktionen;
der Abend klingt dann fur die
Vereinsmitglieder festlich aus.
Auf dieses — naturlich sportliche

—Highlight kann man sich auf je-
den Fall freuen: Das eigens fur
dieses Jubildaum aufgebaute rie-
sige Bubble-Soccer-Feld. Auf
dem  Hockey-Kunstrasenplatz
finden dann im Laufe des Nach-
mittags eine Dribbel-Staffel, Tor-
wandschieBen und ein Klein-
feld-Spiel statt. Auf den Tennis-
platzen werden beispielsweise
Schnuppertennis fur Erwachse-
ne und Kinder sowie eine Auf-

schlag-Messung  angeboten.
Auch ein Spendenlauf auf dem
Echtrasen-FuBballplatz steht auf
dem Programm. Der Jubildums-
Dresscode fur Klein und Grof3
wird also sportlich sein, um
moglichst viel ausprobieren zu
kénnen.

O Infos: www.Isc1901.de/
news-detail/125-jahre-Isc-1901-
wir-feiern-grosses-vereinsfest

tf: Die PkaI-GeneraIpro

gommer 20
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eines umkampften Spiels. Das
hatten auch die DHfK-Mannen
gewinnen koénnen - das steht
fest. Wenn zum Beispiel das
32:31 von Moritz Preuss in der
ersten Verlangerung nicht we-
gen eines Sturmerfouls abge-
pfiffen worden wadre ... Dennoch
muss man mit dem Leipziger
Coach festhalten, dass die Esse-
ner Gastgeber verdient gewon-

X

Beatrice Blaue Fotos: LC Auensee

LEIPZIG. Beatrice Blaue (I.) und
Anton Dzhulai (M.): So hei3en
Kénigin und Konig der absolu-
ten Langdistanz.

Gekront wurden die Beiden in
diesen Tagen beim 100-Kilome-
ter-Lauf vom Laufclub Auensee:

Bereitschaftspraxen Uni-
versitatsklinikum

Allgemeinmedizinischer Be-
handlungsbereich: LiebigstraBe
20-22, Haus 7.1, 04103 Leipzig;
Mo., Di., Do.: 19 — 22 Uhr; Mi., Fr.:
14— 22 Uhr;

Wochenende, Feier-, Briickentage:
9-22 Uhr;

Chirurgischer Behandlungsbe-
reich: LiebigstraBe 20, Haus 4
(Haupteingang), 04103 Leipzig;
Wochenende, Feier-, Briickentage:
822 Uhr;

Augendrztlicher Behand-
lungsbereich: LiebigstraBe 12,
Haus 1, 04103 Leipzig; Mo., Di.,
Do.: 19-22 Uhr; Mi.: 1422
Uhr; Fr.: 14 =20 Uhr;
Wochenende, Feier-, Briickentage:
9-20 Uhr;

HNO-arztlicher Behandlungs-
bereich: LiebigstraBe 12, Haus 1,
04103 Leipzig; Mo., Di., Do.: 19 -
22 Uhr; Mi.: 14— 22 Uhr; Fr.: 14 —
20 Uhr;

Wochenende, Feier-, Briickentage:
9-20 Uhr

Bereitschaftspraxis Kin-
dernotfallzentrum
Dr. Fiegert

RiebeckstraBe 65, 04317 Leipzig,
Telefon: 0341 2158590; Mi., Fr.:
14 —19 Uhr,

Wochenende, Feier-, Briickentage:
8—13 Uhr

be ging daﬁeben, nun wartet der Start in die-i\)veifliga-Saison.

nen haben. Mehr Willen, mehr
Kampf, mehr Entschlossenheit
und —man hat es gehort — weni-
ger Fehler.

Dieses Duell gegen einen
Zweitliga-Kontrahenten  zeigt:
Das wird kein Selbstlaufer im Li-
ga-Alltag — gute Voraussetzun-
gen hin, Euphorie aus der gelun-
genen Saisonvorbereitung her.
So eine gewisse Favoritenrolle

i

Anton Dzhulall

Die Leipzigerin vom Verein Lauf-
training.com Lauffreunde absol-
vierte die Distanz in neun Stun-
den, 58 Minuten und 20 Sekun-
den und setzte sich vor Kathrin
Kunze und Caroline Jeschke
durch. Sechs Stunden, 39 Minu-

MEDIZINISCHE NOTDIENSTE

Bereitschaftspraxis am
Klinikum St. Georg

Allgemeinmedizinischer Be-
handlungsbereich: Delitzscher
StraBe 141, Haus 3, 04129 Leip-
Zig, Mi., Fr.: 14 = 19 Uhr,
Wochenende, Feier-, Briickentage:
9 — 19 Uhr; Kinderarztlicher
Behandlungsbereich: Delitz-
scher StraBe 141, Haus 3, 04129
Leipzig, Mo, Di., Do. 19 — 21 Uhr,
Mi., Fr. 14 =21 Uhr,
Wochenende, Feier-, Briickentage:
9-21Uhr

Bereitschaftspraxis Dia-
konissenkrankenhaus

Allgemein-Chirurgische Be-
reitschaftspraxis: Georg-
Schwarz-StraBe 49, 04177 Leip-
zig, Mi., Fr.: 14 =19 Uhr,
Wochenende, Feier-, Briickentage:
9-19 Uhr

Allgemein-, kinder-
und facharztliche
Bereitschaftsdienste

dringende Hausbesuche und
Informationen zu diensthabenden
Praxen (bundeseinheitlich)
Telefon: 116117

erreichbar: Mo., Di., Do.: 19 -7
Uhr des Folgetages, Mi., Fr.: 14 -7
Uhr des Folgetages;

Wochenende, Feiertage, Briicken-
tage, 24.,31.12.:7 =7 Uhr des
Folgetages

wird ja schnell zur Blrde — erst
recht, wenn der Rest der Liga die
Duelle gegen den SC DHfK als
einen der Saisonhohepunkte be-
trachtet. Und auch Frank Cars-
tens sagt, ,unser groBes Ziel ist
aber naturlich ein anderes und
liegt in der Liga. Bis zum Start
gegen Minden haben wir die
Chance, uns weiter zu verbes-
sern und wieder das umzuset-

ten und 47 Sekunden benétigte
der in Berlin lebende Ukrainer
Anton Dzhulai ftr die 100 Kilo-
meter — der Laufer von Adidas
Running Berlin kam deutlich vor
Max Mdller und Richard Krause
ins Ziel.

Kassenarztlicher
Bereitschaftsdienst
diensthabende Arzte:
www.kvsachsen.de

24-Stunden-Notfallauf-
nahme des Universitats-
klinikums

Zugang Uber Haupteingang in
Haus 4,

LiebigstraBe 20,

Telefon: 9717800

HELIOS Park-Klinikum
Leipzig

Notfallzentrum (24 Stunden),
StriimpellstraBe 41, Telefon:
8642445

Klinikum St. Georg,
Standort Eutritzsch
Notaufnahme, Kindernotaufnah-
me (24 Stunden), Telefon:

909 3404

Ev. Diakonissen-
krankenhaus Leipzig
Notaufnahme (24 Stunden),
Georg-Schwarz-StraBe 49, Tele-
fon: 4445010

St.-Elisabeth-
Krankenhaus Leipzig
Notfallambulanz (24 Stunden),
BiedermannstraBe 84,
Telefon: 3959 6300

Foto: André Kempner

zen, was wir in der Vorbereitung
gezeigthaben.” Achja: Benann-
ter Start findet am Montag, 31.
August, ab 19.30 Uhr in der
Quarterback Immobilien Arena
statt—undja, Mitabsteiger GWD
Minden ist gleich ein echter
Gradmesser. Jw

O Infos: www.hc-leipzig.de und
www.scdhfk-handball.de

Spende

Bundlalry

1300 Euro spendete der LC Auensee der Parkeisenbahn.

Ach ja: Ein stattlicher Spen-
denscheck wechselte bei dem
Event auch den Besitzer —der LC
Auensee greift der Parkeisen-
bahnmit 1300 Euro unter die Ar-
me. Und die hat jede Unterstit-
zung notig ...

Brustschmerz-Ambulanz

am Herzzentrum Leipzig

(24 Stunden),

StrimpellstraBe 39, Probstheida,
Telefon: 865 252222

Infos zum zahnarztlichen
Notdienst

Zu finden unter
www.zahnaerzte-in-sachsen.de

Diensthabende
Apotheken

Sonntag, 30. August 2026
8 bis 8 Uhr des Folgetages:

Liebig-Apotheke
WindmihlenstraBe 41
04107 Leipzig

Telefon: 0341 9604626

Luther-Apotheke
Wittenberger StraBe 38
04129 Leipzig

Telefon: 0341 9020808

Engelsdorfer Apotheke
WerkstattenstraBe 6
04319 Leipzig

Telefon: 0341 6513191

Baren-Apotheke
Selliner StraBe 13-15
04207 Leipzig
Telefon: 0341 710790

Alle Angaben ohne Gewahr



Ev. Diakonissenkrankenhaus Leipzig
Im Verbund von AGAPLESION i ‘ﬂ
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Wie steht es um lhre

LUNGEN- UND
HERZGESUNDHEIT!?

Die Klinik fiir Pneumologie, Kardiologie und Beatmungsmedizin
des Diakonissenkrankenhauses Leipzig ist auf die umfassende
Behandlung von Herz- und Lungenerkrankungen spezialisiert.

Beschwerden im Brustkorb oder Atemnot sind haufig die Folge einer Herz- oder Lungenerkrankung. Im Leipziger Diako
arbeiten erfahrene Pneumologen und Kardiologen eng mit spezialisierten Fachkraften aus der Pflege, Physiotherapie und
Atmungstherapie zusammen, um eine zielgerichtete Diagnostik und passgenaue Behandlung anbieten zu kénnen.

Behandlungsschwerpunkte (Auswahl)

Kardiologie Pneumologie und Lungenheilkunde Beatmungsmedizin
e Herzschwache e Lungentumore e Heim- und Langzeitbeatmung
 Herzrhythmusstorungen e COPD und Asthma * Beatmungsentwohnung

(Herzschrittmacher) (Weaning)

e Lungenerkrankungen als Folge anderer Erkrankungen
* Koronare Herzkrankheit

e Bluthochdruck

e Weaning-Potenzialerhebung bei

* Lungenfibrosen
5 aulberklinischer Beatmung

¢ Infektionen

Das Leipziger Diakonissenkrankenhaus verfligt tiber ein zertifiziertes Weaning-Zentrum speziell fiir langzeitbeatmete
Patientinnen und Patienten. AuBerdem ist das Krankenhaus ein Kooperationspartner im Lungenkrebszentrum Leipzig-
Nordwest. Fiir bestimmte Krankheiten finden regelmafige Fallkonferenzen mit externen Spezialisten festgelegt.

Klinik fiir Pneumologie, Kardiologie und Beatmungsmedizin
Chefarzt: Dr. med. Thomas Blankenburg
Telefon 0341 444-3621 (Sekretariat)

Ev. Diakonissenkrankenhaus Leipzig, Georg-Schwarz-StralSe 49, 04177 Leipzig
Telefon 0341 444-4 | info@diako-leipzig.de | www.diako-leipzig.de

Thema , Lungenbeschwerden*:
Einladung zum Gesundheitsforum am Dienstag, 1. September 2026, 17 Uhr

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Medizin im Dialog” veranstaltet das Diakonissen-
krankenhaus Leipzig am 1. September 2026 ein Gesundheitsforum zum Thema
,Lungenbeschwerden - Behandlungsméglichkeiten aus Sicht einer Pneumologin

und Palliativmedizinerin”.

Der Vortrag findet ab 17 Uhr im Andachtsraum des Krankenhauses statt.

VERANSTALTUNG

Der Eintritt ist frei, es erfolgt eine simultane Ubersetzung in Gebardensprache.
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JUBILAUM
AKTION +

RADVERLOSUNG IN JEDERFILIALE!
(V2 ) ) i}
ili Gewinnspiel, Verpflegung, Glucksrad
|
MOUNTAINBIKE-VERLOSUNG  E-BIKE-VERLOSUNG und mehram 4. und 5. September!
im Wert von 949 € im Wert von 3399 €

él’Hf!’ﬁl So

A',? Y wHaT:
"7 9307 € SPAREN ‘Uvp 2299 ¢

¥ E-Allterrain 29"

G2 Goroc2 1.10 E-Bike 1992 €
Highend-Rahmen | Komfortable Luftfedergabel mit 120 mm Federweg | 95 Nm Panasonic GX Ultimate | 630 Wh Akku |

CUES 10-Gang | hydr. Shimano Scheibenbremsen | Supernova Mini 2 Scheinwerfer | B&M Riicklicht | Art.-Nr.: 700548

Oscorr K) KALKHOFF ortormands

75 Nm | 540 Wh

ad Gravelbike 28" % E-Trekkingbike 29"
Addict Gravel 30 Image 3 Edition RT

Elegant-aufgeraumtes Design | Kalkhoff Topqualitat | wartungsarme
Highend Scott HMF Fullcarbon-Frame | 12-fach Shimano GRX | super- 707 € SPAREN " uvr 2699 ¢ 9 g g. | . Pa | N 907 € SPAREN _ uv 3490 ¢
Nexus 5 Nabenschaltung | Kiox 300 Display | 55 mm Schwalbe Ma- 2592 €

| Optik | Carb ttelstit dle S -Parts | Schwalb
cleane Optik | Carbonsattelstiltze | edle Syncros-Parts | Schwalbe 1992 € rathon Breitreifen | effizientes System mit bis zu 130 km Reichweite |
G-One RX 45 mm | tubeless-ready Syncros Radsatz | Art.-Nr.: 126449 150 kg gesamt | Art.-Nr.: 700160

LEIPZIG-HALLE Am Einkaufszentrum NOVA
LEIPZIG ALTE MESSE strage des 18. Oktober 46 Mo - Sa 10 - 19 Uhr

Zweirad-Center Stadler Mannheim GmbH, CasterfeldstraBe 40-44, 68199 Mannheim. Irrtiimer, Druckfehler, Preisdanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP
*** Preis entspricht unserem Markteinfiihrungspreis der aktuellen Saison

22x in deiner Nahe.




