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Sonntagsfrihstiick

Sie bringt das Lachen und die
Leichtigkeit in den Klinik-Alltag:
Clownin Isabel Kalis. SEITE 6

SONNTAG

Freizeittipps

Was ist los in Leipzig? Die Stadt geht
wieder auf’s Wasser und zwar vom
21. bis 23. August. SEITE 11
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Und zwar ab 1. September: Dann 6ffnet die
(sudamerikanische) Wasserwelt Feuerland ihre Pforten fiir
neugierige Besucherinnen und Besucher. Ein Termin,

auf den sich nicht nur Zoodirektor Professor Jorg Junhold
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Schulstrafde vor Schule am Auensee eingerichtet

LEIPZIG. Damit die Schulerin-
nen und Schaler in Zukunft si-
cherer zu FuB3 oder mit dem Rad
zur Schule am Auensee kom-
men, ist ein Teil der Stahmelner
StraBe ganz neu als SchulstralBe
ausgewiesen. Konkret bleibt der
Abschnitt zwischen der ClauB-

Fliesenhaus

&

Bautzner Str. 67
04347 Leipzig
Tel. 0341/2349339-0

+* Fliesen
% Designvinyl
+* Terrassenbelige

Jeden Sonntag Schautag
14.00-17.00 Uhr

www.fliesenhaus-leipzig.de

¥ VOMGRILL &
~\\ GETRANKE

bruchstraBe und der Kreuzung
LinkelstraBe/Am Hirtenhaus
kinftig von Montag bis Freitag
in der Zeit von 7.30 bis 8.30 Uhr
fur die Einfahrt von Kraftfahr-
zeugen aller Art gesperrt. Vom
Fahrverbot ausgenommen sind
Rettungsdienste, Polizei und
Feuerwehr sowie alle Fahrzeuge
der StraBenunterhaltung. Das
Ausfahren etwa von abgestell-

ten Anwohnerfahrzeugen ist je-
derzeit uneingeschrankt mog-
lich. Plakate und Banner vor Ort
sollen neben der regularen Be-
schilderung der SchulstraBe auf
die neue Verkehrssituation auf-
merksam machen. Diese gilt ab
Beginn des kommenden Schul-
jahres 2027/2028 am 17. Au-
gust 2026 und ist zunachst als
einjahrige Pilotphase angelegt.

. GOLDANKAUF BORSE

vy?lnmﬁ§legar "}\p.llf'?{/(&
—— www.goldankauf-boerse.de @ 9%
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Machen Sie beim Testsieger " g=§
‘ lhr Gold 2u Geld

Altgold e Zahngold  Goldmiinzen  Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren e Platin e Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) ® Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold o u.v.m.

Garantiert bis zu 10 % mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 142,90 €/g.

K Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr

¥

WENDT ANTIQUITATEN

e

IM FREGEHALUS (Straflenfront)

Kompetenz seit 25 Jahren - lhr Spezialist fiir Schmuck und Antiquititen

L BRATWURSTE

ANKAUF UND VERKAUF
Gold- und Silber Schmuck, Bestecke, Miinzen, Orden,
Meissner Porzellan, Figuren, Antikes aller Art.

Besuchen Sie uns oder vereinbaren Sie einen Termin unter 01723630944
04109 Leipzig Zentrum, Katharinenstr. 11 (50 m vom Marktplatz entfernt)
Telefon: 0341 9422549 | 0172 3630944 | www.antiquitaeten-wendt.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10 Uhr bis 16 Uhr, Samstag 11 bis 15 Uhr

Brithl 65 ¢ 04109 Leipzig ® Auf Wunsch kostenlose Hausbesuche

& 0341-23 10 66 66 |[

Goldkontor-Leipzig
Ihr Goldhéndler seit 20 Jahren vor Ort

Transparente Beratung, faire Preise:
Wir kaufen Schmuck, Uhren, Anlage-Miinzen, Barren
sowie sonstiges Altgold und Silber.

Bei Fragen melden Sie sich gerne telefonisch oder besuchen
Sie uns in unserem Geschaft!

Stidt. Kaufhaus (Ecke Kupfergasse)
Neumarkt-9-19 ¢ 04109 Leipzig
Telefon: 0341/65832303 ¢ Handy: 0176/84007033
Email: Info@Goldkontor-Leipzig.com | Web: www.Goldkontor-Leipzig.com
Kussin & Kussin GbR

FINANZKAUF

GUNSTIGE & INDIVIDUELLE
FINANZIERUNGS-
MOGLICHKEITEN!

RABATT AUF ALLES!

2B

Eiu Kauf,
eine Drehug!
Zusatzrabatt bis
zum 14.9.2026 am

*Nur auf Mdbel- u. Polster-
Neubestellungen. Nicht giiltig
fiir Kiichen, Elektrogeréte, bereits
getatigte Auftrage, Aktions- und
Abverkaufsware. Nicht mit ande-
ren Aktionen kombinierbar.

LEIPZIG

Gliicksrad erdrehen.

Exklusr uad aur vow 29.8. bi¢ 44.9.2026

Taucha

©Lf)

kostenlos | www.sachsen-sonntag.de

Lokalsport

Am 23. August fallt der Startschuss
far die IRONMAN 70.3-Premiere —
mit viel Prominenz. SEITE 19

DER RICHTIGE PREIS
ENTSCHEIDET

Gerade in Zeiten steigender Zinsen und eines anspruchsvollen
Immobilienmarktes ist eine realistische Wertermittlung entscheidend.
Wir analysieren Lage, Marktumfeld und Potenzial Ihrer Immobilie
prazise, um den bestmaoglichen Verkaufspreis zu erzielen.

® QR-Code scannen

Daten eingeben

Einschatzung erhalten

@ bewertung@focus-makler.de

@ 0341-308593190

IST eBIKE-ZEIT.

GrofRer SSV -
bis zu 40 % sparen’

Q eBike Store Leipzig
Litzner Str. 90-92, 04177 Leipzig
[ 0341 47847840
& info@ebike-leipzig.com
@ www.ebikes-leipzig.com

SAMSTAG

29.8.

VON 9 BIS 18 UHR

GERICHSHAIN
Gewerbegebiet

mobel
grieger

kochen | wohnen | schlafen

MOBEL GRIEGER GmbH & Co. KG | Ring-
str. 11 Industriegebiet a. d. B 6 1 04827 Gerichshain

www.moebel-grieger.de
info@moebelgrieger.de
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Bestatterwerbung

Jeder Abschied

ist besonders.

Sorgfalt und Qualitdt
sind keine Frage des
Geldbeutels.

STANDORTE IN LEIPZIG:
Zentrale Waldbaurstr. 2a
Leipziger Str. 58

Gohliser Str. 22

Plovdiver Str. 36

> o
_HOENSCH

Bestattungsdienst
www.bestattungsdienst-hoensch.de

Telefon 0341.244 144

DIENSTLEISTUNGEN

HAUSHALTSAUFLOSUNG

lhr Profi fiir Beraumung, Haushalts- & Gebrauchtwaren

¢ Entrimpelungen von Keller bis Boden, besenrein
* Verrechnung verwertbarer Gegenstidnde ¢ Antik-Ankauf
¢ kostenlose Besichtigung

Anruf geniigt! Henry Bogk | Tel.: 0341-91858931 | www.beraumungen-leipzig.de

. Entrimpelung, Klcintransporte,

Haushaltsauflosungen u.v.m.
Fa. Slowiok / DI€ ZWel & (0341) 5642016

HEINZ HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
LEIPZIG 0176 - 24 348 736

www.heinz-haushaltsaufloesungen.de

s Entrimpelung & Beraumung in Leipzig und Umgebung

Tel. 0177 / 5011744
Transportarbeiten & Entriimpelung

Haushaltsauflésungen fachgerecht & zeitnah
E-Mail: dele-service@online.de

Wir sammeln lhre Biicher & Belletrisik

auch Hoérbtlcher, CD, LP, Brettspiele,
Konsolen u.v.m. kostenfreie Abholung

Tel. 0177 / 5011744

Tel. O177/S01174 4

Zaunbau/-reparatur sowie Mah- und Grasarheiten
preiswert - fachgerecht - zeitnahe Ausfiihrung

E-Mail: dele-service@online.de

GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

Anfertigung und Reparaturen von Bilderrahmen, |
Reinigen von Olgemalden, Spiegelanfertigungen |

Kunstgriff, Karl-Liebknecht-Str. 16, 04107 Leipzig,
Tel.: 0341/2124197, www.kunstgriff-leipzig.de

TRANSPORTE / UMZUGE

Mobel - Service -Transport

Fa. EImar Kraus

Umzug schnell ¢ zuverlassig * preiswert

Mobelmontage, Mobelumbau u. Entsorgung

Tel. 0341/4 01 40 82, 4 250 513/514
Weidenweg 5, 04249 Leipzig, www.umzug-kraus.de

Ostdeutschland
— ZUum —
Mitreden

HALLO WOCHENENDE!

Hand aufs Herz: Wie oft wurde in dieser Woche Kollegin oder Kollege
Kl strapaziert? Wobei — man bekommt es Uberhaupt nicht mehr mit,
wenn da was versteckt im digitalen Hintergrund mitdenkt: Inzwischen
spuckt das—ahem—allwissende Internet bei jeder Suchanfrage eine KI-
generierte Antwort aus. Die inzwischen bemerkenswert brauchbar ist
— was einem vor Augen fihrt, in welcher rasanten Geschwindigkeit
sich die Dinge verandern. Vor gar nicht sooo langer Zeithat man all jene
leicht skeptisch betrachtet, die sich ganz offen und unverblimt zur KI-
Nutzung bekannt haben — inzwischen ragt das Thema dermaBen in
den normalen Lebensalltag hinein, dass es ,,ohne” beinahe nicht mehr
geht. Was gleichermaBen faszinierend wie verwirrend, gar verstérend

ist: Wow, wie unfassbar lernfahig sie dann doch ist, diese kiinstliche In-
telligenz — und wie gleichzeitig unberechenbar (man erinnere sich nur
an die ,ausgebrochenen” KI-Systeme). Hat fast etwas davon, einem
Kind beim Entwickeln zuzuschauen: Da wechseln sich freudiges Er-
staunen und dezentes Entsetzen gern mal im Minutentakt ab. Und
noch etwas ist spannend: Einem — in diesem Fall digitalen — Anderen
beim Lernen zu beobachten weckt irgendwie den eigenen Wissens-
durst. Also ran am Wochenende: Wie ware es damit, mal ein Gedicht
zulernen? Oder sich anzueignen, wie man aus einem Stapel Bretter ein
anstandiges Regal herstellt. So etwasin der Richtung nimmt sich auf je-
den Fall vor ... JENS WAGNER, REDAKTION SACHSEN MEEDIEN

Von Robben und Pinguinen

TITELGESCHICHTE: Am 1. SEPTEMBER o6ffnet das neue Feuerland im Leipziger Zoo erstmals seine Pforten

LEIPZIG. Diesen Termin 1. Sep-
tember sollte man sich unbe-
dingt mal dick im Kalender an-
streichen: Dann wird die Stadt
Leipzig im Allgemeinen und der
Leipziger Zooim Besonderen um
eine Attraktion reicher, die ganz
bestimmt jede Menge Schaulus-
tige von nah und vor allem von
fern anlocken wird. Die Wasser-
welt Feuerland wird an diesem
Tag offiziell eroffnet.

EINE SPEKTAKULARE
ANGELEGENHEIT

Das hort sich alles unfassbar
spektakuldr an: Schroffe Fels-
wande, ein funf Millionen Liter
fassendes Wasserbecken und
Strandabschnitte sind entstan-
den. Dazu gibt es einen 100 Me-
ter langen Unterwassertunnel,
von dem aus man den Pinguinen
und Robben beim Schwimmen
aus einer ganz neuen Perspekti-
ve zuschauen kann. Kurz ge-
sagt: Da wartet bald ein einzig-
artiges Erlebnis auf die Zoobesu-
cherinnen und -besucher.

An den finalen Arbeiten, der
Inbetriebnahme der Technik so-

Die Robben sind bereits eingezogen und leben sich hinter den

(Feuerland-)Kulissen ein.

wie der Landschaftsgestaltung
wird derzeit noch kréftig ge-
arbeitet. Aber die ersten Um-
zugsbewegungen sind schon zu
beobachten im Leipziger Zoo:
Die ersten Tiere sind zur Einge-
wohnung bereits in die rlickwar-
tigen Feuerland-Bereiche einge-
zogen. Wahrend die Seeldwen
aus dem zooeigenen Bestand in
das neue Areal umgesiedelt
wurden, kommen die Hum-

Ein Sommerfest fiir
die ganze Familie

LEIPZIG. Das Bach-Museum
Leipzig ladt zum Sommerfest
und zwar am Samstag, 22. Au-
gust: Von 10 bis 18 Uhr kann
man beim Tag der offenen Tar
zum einen das Haus mal ken-
nenlernen und zum anderen ein
Puppentheater-Stiick sehen.

STABPERUCKEN
WERDEN GEBASTELT

Oder — eine weitere Moglichkeit
—man beschaftigt sich mit dem
Thema Stabperlcken: Die kann
man Uber den ganzen Tag in der
Werkstatt selbst gestalten. Das
Ergebnis ist dann ganzsicher ein
echter Hingucker mit einer Lo-
ckenpracht, die an die Barock-
Zeiterinnert. Also an jene Zeit, in
der der Komponist Johann Se-
bastian Bach seine zeitlose Mu-
sik gerade auch in Leipzig ge-
schrieben hat.

Denn auch dies macht das
Sommerfest moglich: Eine Ent-
deckungsreise via Familienfih-
rung hin zu Leben und Werk des
Komponisten — diese Fuhrun-
gen, die fur Kinder ab finf Jah-
ren empfohlen werden, machen
sich um 10.30 Uhr und um
16.30 Uhr auf den Weg. Zudem
gibt es auch noch um 14 Uhr
eine Fihrung durch die Sonder-
ausstellung ,Judisches Leben
und die Familie Bach”.

Bleibt noch der Hinweis auf's
Puppentheater, das man bei
dem Sommerfest erleben kann:
Dafir hebt sich der Vorhang um
15 Uhr — zu Gast ist das Theater
Papperlapapp von Meike Kreim.
Sehen kann man das Stick
LHihnerei und Entengritze”
fir Kinder ab drei Jahren. RED.

O Infos:
www.bachmuseumleipzig.de

Foto: Zoo Leipzig

boldtpinguine aus verschiede-
nen Zoos als neue Tierart nach
Leipzig. ,Wir freuen uns riesig
darauf, das Abenteuer Feuer-
land bald mit unseren Gasten er-
leben zu durfen. Am 1. Septem-
ber wollen wir eroffnen”, ver-
kiindete Zoodirektor Prof. Jorg
Junhold in diesen Tagen und er-
ganzt: ,Die Tiere fungieren da-
bei als Botschafter flr bedrohte
Tierarten im natdrlichen Lebens-

raum, deren Schutz wir weiter
ausbauen wollen.”

Dementsprechend wird im
neuen Feuerland auch die Infor-
mation nicht zu kurz kommen:
Edukative Bereiche werden tber
die verschiedenen Tierarten, Le-
bensradume und das Arten-
schutzengagement des Zoos in-
formieren. Die Arbeit mit den
Tieren wird unmittelbar im Rah-
men 6ffentlicher Trainings erleb-
bar und ein filmisches Erlebnis
nimmt die Gaste mit auf eine
Reise nach Stdamerika.

FOKUS LIEGT AUF
HOCHBEDROHTEN ARTEN

Ach ja—im Fokus des Zoo-Enga-
gements in Sidamerika liegen
drei hochbedrohte Arten, die
wie keine anderen fur ihren Le-
bensraum stehen: der winzige
Darwin-Nasenfrosch mit seiner
auBergewohnlichen Evolutions-
geschichte, der stidliche Flussot-
ter, der in abgelegenen Feucht-
gebieten ums Uberleben kampft
und der Humboldt-Pinguin, des-
sen Brutkolonien an der zerkluf-
teten Pazifikklste massiv unter

Heimspiel am GeyserHaus

Klassik trifft Jazz, Comedy auf Pop — eine einzigartige Fusion er-
wartet das Publikum am Samstag, 22. August, auf der Parkbihne
GeyserHaus: Das Duo Stiehler/Lucaciu ist ab 17 Uhr am Start und
stellt das aktuelle Album vor, das live in den Abbey Road Studios in
London aufgenommen wurde. Mit Grammy-Gewinner John Barrett.
Das zeigt: Die beiden Leipziger sind zwei der renommiertesten
Musiker der Deutschen Szene — und laden nunmehr zu einem ab-
wechslungsreichen Heimspiel.

ZWISCHEN WUT UND ZUVERSICHT -
WOHIN STEUERT DER OSTEN?

27. August 2026, 19 Uhr

LVZ Kuppel, Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig

Unsere Podiumsgaste:

Dirk Oschmann — Professor und Autor
Marieke Riemann - Journalistin und Autorin
Grit Lemke — Regisseurin und Autorin

Raj Kollmorgen — Soziologe

Druck stehen. ,Wir verstehen
uns als Natur- und Artenschutz-
zentrum, das die Briicke zum na-
tlrlichen Lebensraum bietet und
unsere Gaste einladt, die Faszi-
nation Feuerland mit allen Sin-
nen zu erleben”, sagt Prof. Jorg
Junhold und freut sich schon
jetzt darauf, das Abenteuer ein-
zulduten.

SCHULANFANGER:
IMMER REINSPAZIERT!

Bleibt noch ein wichtiger Hin-
weis fur alle Schulanfanger: Ja,
es ist wieder Schulanfdngerwo-
chenende im Leipziger Zoo. Mit
freiem Eintritt fr die neuen Erst-
klassler am Samstag, 15. Au-
gust, und Sonntag, 16. August,
sowie einem bunten Programm.
Spiel- und Bastelaktionen sowie
RatselspaB mit zahlreichen Part-
nern und Puppentheater am
Nachmittag flankieren die bei-
den Tage, an denen auch Chase
von der Paw Patrol und Zoo-
Maskottchen Tammi zugegen
sind. RED./JW

O Infos: www.zoo-leipzig.de

" Anzeigenannahme

fur Privat- und Zeilenanzeigen
SONNTAG |

LVZ Verlagsgebdude,
Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig

Weitere Geschdaftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstraf3e 3,
04552 Borna

Dobeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

‘ Sachsen
@Medien
_

J

Jetzt Tickets sichern!
LVZ.de/mitreden

Impressum SachsenSonntag Leipzig und Umgebung

Sachsen Medien GmbH Kleinanzeigen: 0800 2181040
Peterssteinweg 19| 04107 Leipzig kleinanzeigen@sachsen-medien.de
Telefon: 0341 2181-2660 Vertriebs-Service: 0341 2181-5425
Telefax: 0341 2181-2695 zustellreklamation@sachsen-medien.de
Geschéftsfiihrung: Bjorn Steigert, Redaktionsleitung: Thomas Bothe
Elisabeth Tenner

Lokalredaktion: Jens Wagner

Tel. 03412181-2816

E-Mail: wagner.jens@sachsen-medien.de
Sportredaktion: Jens Wagner

Tel. 0341 2181-2816

E-Mail: wagner.jens@sachsen-medien.de

Layout: Redaktion Sachsen Medien

Satz: Sperling:Computer:Satz GmbH Leipzig
Druck: MZ Druckerei GmbH
Fiete-Schulze-Str. 3| 06116 Halle (Saale)

Anonyme Zuschriften werden nicht veréffent-
licht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse
versehen und vom Einsender unterschrieben
sein. Die Redaktion behdlt sich Kirzungen
unter Berticksichtigung der presserechtlichen
Verantwortung vor.

Zustellung: MPV Medien- und

Prospektvertrieb GmbH

Anzeigenschluss: Donnerstag, 11 Uhr
Anzeigenpreisliste: 2026, glltig ab 1. Januar 2026
Erscheinungsweise:

wochentlich am Wochenende

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis ,bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.




SONNABEND, 15. AUGUST 2026

LOKALSEITE 3

,VOlki” ladt jetzt
ein zum Abstieg

NEUE AUSSTELLUNG in Fundament und Sockel eroffnet

Hinabsteigen méglich: Im ,Volki”-Fundament erwartet eine neue Ausstellung maglichst viele

Besucherinnen und Besucher.

LEIPZIG. Hinabsteigen ist nun
kein Problem mehr — zumindest
im Volkerschlachtdenkmal Leip-
zig: Vielmehr kann man im Fun-
dament des Denkmalsriesen
nun die standige Ausstellung zur
.Ideen- und Nutzungsgeschich-
te des Denkmals” erkunden. Der
Bereich im Fundament und im
Sockel vom , Volki” wurde nun
nach einem Jahr Umbau fir den
individuellen Rundgang ohne
Anmeldung freigegeben.

S0 kommt nicht nur Licht ins
Dunkel des Denkmalsinneren,
sondern wir richten den Schein-
werfer auch starker auf das er-
weiterte Erlebnis und tiefere Ver-
standnis des beeindruckenden
Giganten”, erklart Dr. Anselm
Hartinger, Geschaftsfihrer der
Stiftung  Volkerschlachtdenk-
mal: ,Und wenn es angesichts
von mehr als 300000 Besuchen-
den pro Jahr im heiBen Sommer
einmal etwas eng werden sollte
auf den schmalen Treppen oben
an der Plattform, dann bieten
die neuerschlossenen Flachen
im schattigen Denkmalskdrper
gentgend Raum fUr ein er-
kenntnisreiches Atemholen.”

Zu den neuen Highlight-Ob-
jekten der Ausstellung zahlen
der Apelstein Nr. 42 sowie der
Kranz und eine Schrifttafel eines

Osterreicher-Denkmals. Der
1863 errichtete Apelstein tragt
eine verwitterte Inschrift, die ur-
springlich der Erstirmung Leip-
zigs durch preuBische Truppen
am 19. Oktober 1813 gedachte.
Der ausgestellte Kranz und die
Tafel stammen vermutlich vom
1913 errichteten Osterreicher-
Denkmal im Leipziger Stadtteil
Kleinzschocher und waren den
.gefallenen Helden” der Oster-
reichischen Armee gewidmet.

Die Ausstellung  zeichnet
nach, wie bereits Zeitgenossen
der Volkerschlacht von 1813 —
seinerzeit die groBte Feld-
schlachtder Geschichte—einan-
gemessenes  Erinnerungszei-
chen forderten, wie jahrzehnte-
lang politisches Desinteresse
und fehlende Mittel entspre-
chende Plane scheitern lieBen
und wie ab 1898 der Deutsche
Patriotenbund schlieBlich mit
dem Bau des heutigen Monu-
ments begann. Zur Einweihung
1913, dem 100. Jahrestag der
Schlacht, entstand das damals
groéBte Denkmalsbauwerk Euro-
pas.

Die  Fundamentausstellung
beleuchtet zudem die wechsel-
hafte politische Bedeutung des
Bauwerks: von seiner urspring-
lichen Funktion als Symbol kai-

Vorhang auf fiir

die neue Spielzeit

Foto: Philipp Kirschner

sertreuer Identifikation Uber sei-
ne Rolle als Sinnbild einer autori-
taren Gegenposition zur Wei-
marer Republik bis hin zu seiner
Umdeutung in der DDR als Ort
der Traditionspflege der Natio-
nalen Volksarmee. Erganzt wird
dies durch Informationen zur
umfassenden Sanierung des
Monuments seit 2003, bei der
rund 32 Millionen Euro investiert
wurden, um Kriegsschaden,
Witterungsschaden und veralte-
te technische Infrastruktur zu
beheben.

Die Offnung von Fundament
und Sockel wurde mdglich
durch umfangreiche Umbau-
maBnahmen, dierund ein Jahrin
Anspruch nahmen. Kernstiick
derbaulichen Veranderungenist
die Installation eines zweiten
Fluchtwegsin Form einer Metall-
treppe, die die sicherheitstechni-
schen Voraussetzungen fir den
freien Zugang schafft. Mit der
Offnung kénnen Besucherinnen
und Besucher kiinftig eigenstan-
dig und ohne zeitliche Bindung
an Fihrungstermine einen der
meistnachgefragten  Bereiche
des Denkmals erkunden. RED.

O Infos: www.stiftung-
voelkerschlachtdenkmal-
leipzig.de

Das SCHAUSPIEL LEIPZIG startet am 22. AUGUST mit
Open-Air-Theater, Kammeroper und groBen Premieren in den Herbst

LEIPZIG. Das Schauspiel Leipzig
ist gerade in der Sommerpause.
Ab dem 22. August eréffnet das
Haus die neue Spielzeit 2026/27
mit der Wiederaufnahme des
beliebten Open-Air-Stiicks ,Ich
denk schon wieder (nur an
dich)” auf dem Gelénde des ag-
ra Messepark Leipzig. Nach 16
ausverkauften Vorstellungen im
vergangenen Jahrist die Produk-
tion nun an neun weiteren Ter-
minen zu erleben. Im Mittel-
punkt steht eine zeitlose Frage:
Warum ist das mit der Liebe
eigentlichimmerso kompliziert?

Wer Lust auf etwas Unge-
wohnlicheres hat, sollte sich den

10.  September vormerken.
Dann feiert in der Residenz die
Kammeroper ,,Pizzaor ADoor In
the Dark Does Not Dance or The
Meaning of Life” vom ,Nature
Theater of Oklahoma ,,Premiere
—klein in der Form, aber groB in
den Fragen, die sie stellt. Das Pu-
blikum darf sich auf auBerge-
wohnlichen Gesang, Tanz und —
ganz wortlich — Pizza freuen.
Wer schon vorher einen Blick
hinter die Kulissen werfen
maochte: Am 5. und 6. Septem-
ber sind beim Herbstrundgang
der Spinnerei-Galerien kosten-
freie offentliche Proben mdg-
lich.

.Ich denke schon wieder (nur an Dich)” stiirzt sich tief rein in die

Untiefen der Kulturgeschichte des Patriarchats.

Foto: Rolf Arnold

Ebenfalls im September: Am
13. kehrt , deutsche marchen (&
super creeps)” von Thomas Kock
auf die GroBe Biihne zuriick - ein
poetischer Theaterabend mit
Live-Musik, der Marchenmotive
mit Fragen Uber Erinnerung und
Identitat verknUpft. Und am
23. September liest Christiane
Rosingerinder Residenzaus , The
Joy of Ageing” — ein energischer,
humorvoller Blick aufs Alterwer-
den, der den gesellschaftlichen
Umgang mit nicht mehr jungen
Frauen unter die Lupe nimmt.

GROBE PREMIERE
AM 3. OKTOBER

Der groBe Hohepunkt des
Herbsts: Am 3. Oktober feiert
das Stuck ,Das Verméchtnis”
von Matthew Lopez unter der
Regie von Enrico Lubbe Premiere
auf der GroBBen Bihne. Eine 6f-
fentliche Probe gibt es bereits
am 8. September. Am Tag des of-
fenen Denkmals, dem 13. Sep-
tember, 6ffnet das Schauspiel-
haus zudem sonst verschlossene
Turen fur Fihrungen durch das
Haus. RED.

O Tickets sind jederzeit im Web-
shop erhaltlich - die Theaterkas-
se o6ffnet nach der Spielzeitpause
ab dem 19. August wieder. Infos:
www.schauspiel-leipzig.de

Die Amtshilfe geht weiter: Kennzeichen gibt’s in Delitzsch

LEIPZIG. Manchmal muss man
sich einfach helfen — in diesem
speziellen Fall betrifft dies das
Landratsamt Nordsachsen und
die Stadt Leipzig. Wobei ersteres
der GroBstadt hilft und zwar in
der  Kfz-Zulassungsbehorde:
Eine bereits seit einiger Zeit lau-

fende Amtshilfe bei den Dienst-
leistungen ,Erteilung von Aus-
fuhrkennzeichen” und , Ertei-
lung von Kurzzeitkennzeichen”
wird bis zum 21. August verlan-
gert. Somit kdnnen Leipzigerin-
nen und Leipziger diese Dienst-
leistungen auch weiterhin im

Landkreis Nordsachsen am Ver-
waltungsstandort Delitzsch in
der Richard-Wagner-Strae 7a
beantragen.

Maglich ist das mit und ohne
Termin tdglich von 08.30 bis 12
Uhr. DarUber hinaus lassen sich
online Uber die Webseite

www.landkreis-nordsachsen.de
vorab Termine jeweils fur diens-
tags von 13 bis 18 Uhr sowie
donnerstags von 13 bis 16 Uhr
reservieren. Parkplatze sind in
unmittelbarer Nahe des Verwal-
tungsgebaudes  ausreichend
vorhanden.

=

17.08.- 22.08.2026

@ SEIT 1997 IN LEIPZIG

MO-FR 9.00-19:00 |
SA 9:00-18:00

L

OFFNUNGS-
ZEITEN:

BLEIBEN SIE INFORMIERT:

KW 34

www.lentaladen.de

UNSERE TIEFKUHLABTEILUNG

Eis IM WAFFELBECHER
__Versch. Sorten, 130 ml-Pckg.,

29%

25%

(1L=3,77)

1000006

MIT LIEBE AUSGEWAHLT

UKRAINKA PELMENI

— ,,ODESKIM TK, Teigtaschen
' mit Rind- /Putenfleischfiillung

900 g-Packung, (1 kg = 6,66)

STATT 0,69

k1049
B g

MAS MAR
TINTENFISCHTUBEN Us

TK, glasiert, einzeln entnehmbar
700 g-Packung, (1 kg =9,93)

STATT 8,99

DEUTSCHLAND
4 kg-Sack, (1 kg=0,83)

-~ Sorte: laut—
Auszeichnung

(5t
" tgtorn|

STATT 7,99

XL

MAS MAR
FRUTTI DI MARE

g | TK, Meeresfriichte-Mix mit Surimi
800 g-Packung, (1 kg = 8,69)

STATT 8,99

ie KG

e e
SPEZIALITATEN AUS OSTEUROPA

HACKFLEISCH
VOM SCHWEIN, je kg

USBEKISTAN

<

-26%
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HERMELIN
eichen uns mit den StrafBenbahn-Li

HAHNCHENBRUST :

_ LACKMANN
JAGERWURSTCHEN

(GEBRUHTE KRAKAUER), nach Art einer Cabanossi
i 300 g-Packung

" BURENKA
KORNIGER FRISCHKASE
4% Fett i.Tr., aus Kuhmilch, 500 g-Packung
(1 kg = 4,44)

STATT 2,99

LAVA LAVA
ERFRISCHUNGSGETRANK'

- M|t Fruchtsaftgehalt, versch. Sorten —
- =T 500 miFl, (1kg=0,78)
——Zzgl 0,25 Pfand

Bl STATT 0,99

-FILET :
Jekg

TOP-PREIS

;

(1kg =9,97)

STATT 3,99

HAHNCHENFLUGEL

ohne Spitze
jekg

LACKMANN :

HASELNUSS-SALAMI -
: ,SYROKOPTSCHONAJA ORECHOWAJA"

E aus Schweine- und Rindfleisch, gereift, kaltgerauchert
250 g-Stange, (1 kg = 13,32)

STATT 3,99

UNSERE SB-KUHLABTEILUNG

-26%

STEINHAUER

GEZUCKERTE
KONDENSMILCH -

397 g-Dose, (1 kg = 3,25)

BEoder 7, Ha

Nur eine Haltestelle vom Pa

33 KOROWY
KEFIR MILD

3,5% Fett, 500 g-Becher

(1kg=1,76)
STATT 1,19

Versch. Sorten—
70 g-Packung
— (1kg=7,00)

=4 STATT 0,79 |

KVAS (MALZTRUNK)
, SHOLTAJA BOTSCHKA’

1600 ml-Flasche
(1L=1,39)

[ —Zng:O,ZS_Pf'and
B STATT 3,49 |

NSDORF

melinstraf3e.
enter entfernt.

8 POLSKI

SCHWEINENUSS
SCHWEINEKUGEL)

LACKMANN
BRUHWURST

,LACKMANNKA DOKTORSKAJA"

KISELI KUPUS
LAHANA KOHL
SAUERKRAUTKOPF

in Salzlake, je kg
STATT 2,79

PROFI BROTAUFSTRICH

(PASZTET)

Versch. Sorten—
131 g-Dose

SHEKAR
KOSHER BRANDY

40% Vol.,-500 ml-Flasche
(1L=25,80)

| T [ STATT 16,90 |




Polster ® Poh

Ostseeurlaub

Ihr Wohlfiihlhotel

ROMANTiE

- --H, %-'

U

W)

' HaIbpenS|on und Nutzung der WeIIness Oase in der OstseereS|denz b

4-Sterne-Seetelhotel Villa Esplanade & Aurora in Heringsdorf

Lage: * Im Herzen des Kaiserbades Heringsdorf, nur wenige Meter von der herr-
lichen Strand-Promenade, mit der Iéingsten Seebriicke in Europa, entfernt

Ausstattung: e Lift ® Restaurant e Bar e Wellness-Oase ,,Shehrazade” in der ge-
genliberliegenden Ostseeresidenz Heringsdorf mit Schwimmbad, Gegenstrom-
anlage, Whirlpoolbénken, verschiedene Saunen mit Eisgrotte und Erlebnisdu-
schen e Fitnessbereich ¢ Komfortabel eingerichtete Zimmer mit Bad oder
DU/WC, Féhn, TV sowie WLAN

e Bequeme Komfortbusfahrt ¢ MDV-Service

e 5 Ubernachtungen im zentral gelegenen Hotel in Heringsdorf

e Schmackhafte Halbpension im Hotel

* Gemdtliche Wohlftihlzimmer und kostenfreies WLAN

¢ Nutzung der Wellnessoase mit Schwimmbad, Dampfbad,
Sauna u.v.m. in der Ostseeresidenz

Zwei schéne Hotels im Herzen [ 28 e ‘

pro Person: 15€ 34€bis42¢€
- - Wunschleistung:
des beriihmten Kaiserbades! \Q Einzelzimmer pro Nacht:
® 31 €bis38€

lhre Reisetermine:

10.11.-15.11.26
06.03.-11.03.27
21.03. - 26.03.27
= Treibstoffzuschlag

Seetelhotel Villa Esplanade 10.11. - 15.11.26 549 €
539€ 06.03.-11.03.27 568 €
549 € 21.03.-26.03.27 588 €
569 € Wunschleistung:

| Top Busreisen 2026/2027 zum Knallerpreis .

Jetzt schnell sein und sparen — nur noch 2 Wochen Frihbucherrabatt!

in Heringsdorf

| Ihr Wohifiihlhotel

3-Sterne-superior Hotel Pommerscher Hof
Lage: * zentral in Heringsdorf, 250 m von der Seebriicke entfernt, Bushaltestelle direkt
vor dem Hotel

Ausstattung: e Lift ¢ Restaurant ¢ Bar e Café mit hauseigener Kaffeerésterei o Well-
ness-Oase ,Shehrazade” in der benachbarten Ostseeresidenz Heringsdorf mit
Schwimmbad, Gegenstromanlage, Whirlpoolbénken, verschiedene Saunen mit Eisgrot-
te und Erlebnisduschen e Zimmer mit DU/WC, Féhn, TV, Radio, Telefon, Safe WLAN und
teilweise Balkon

Pommerscher Hof

Einzelzimmer pro Nacht:

Malland Comer See und Lago Magglore

Erobern Sie ein zauberhaftes Seenland zwischen Palmen und Bergen mit herrlichen Uferpromenaden,

e -

“Moulin Rouge! pas Musical” in Hamburg

Treten Sie ein in eine Welt voller Romantik und Siinde. Eine Welt, in der Grenzen
verschwimmen, Bohemians und Royals sich in den Armen liegen und ausschwei-
fend miteinander feiern. Lassen Sie die Korken knallen und machen Sie sich bereit
fiir die berauschendste Nacht Ihres Lebens!

* Bequeme Komfortbusfahrt ¢ MDV-Service

» Ubernachtung im 3-Sterne Panorama Inn und
Bordinghaus Hamburg

¢ Inklusive Stadtrundfahrt in Hamburg

e Transfer zum Musicaltheater und zuriick

Samstag Sonntag

Kategorie PK Premium 159 € 133 €

Kategorie PK 1 143 € 115 €

Kategorie PK 2 125 € 99 €

Kategorie PK 3 107 € 81€

Kategorie PK 4 89 € 72 €

2 Tage pro Pers

lhre Reisetermine:
14.11. - 15.11.26 Sa 189 €
17.01.-18.01.27 So 173 €
27.03. - 28.03.27 Sa 189 € :
Treibstoffzuschlag pro Person: 6€ Top Friihbucherpreis b

Dichte Wlder, sanfte Hiigel und duftende Tannen treffen auf romantische Fachwerkdérfer, Weinberge

Zimmerbeispiel

4-Sterne-Ostseehotel in Ahlbeck

Funkelnde Weihnachten in
der Donaustadt Linz

Wa”fahrtsrche Chrti

Mit Galabiifett auf dem Swarovsk| Kristallschiff

Steigen Sie ein und erleben Sie mit uns eine wunderschéne Fahrt mit dem Swarov-
ski Kristallschiff. Ein tolles 4-Sterne-Hotel im Herzen der oberdsterreichischen
Hauptstadt, viel Wissenswertes liber die einzigartige Metropole an der Donau
sowie ein traumhafter Ausflug in die ,ChristkindlI-Stadt” Steyr und nach Gmunden
am Traunsee warten auf Sie.

* Bequeme Komfortbusfahrt ¢ MDV-Service

* 4 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel Courtyard Marriott in Linz

* Moderne Wohlfiihlzimmer und reichhaltiges Friihstucksbifett im Hotel

¢ 3 abwechslungsreiche Abendessen inkl. ausgewahlte Getranke

¢ Tolle Stadtfiihrung in Linz

¢ Fahrt mit dem Swarovski Kristallschiff mit Galabiifett auf der Donau

¢ Ausflug in das herrliche Salzkammergut
mit Gmunden am Traunsee

¢ Ausflug nach Sankt Florian und Steyr

5 Tage pro Pers

lhr Reisetermin: Wunschleistung:
23.12.-27.12.26 818 € Einzelzimmer
Treibstoffzuschlag pro Nacht: 25 €

pro Person: 15€

Wohlfuhlen im Ostseehotel in Ahlbeck

2 o i d P
Tolle Bade- und Saunalandschaft im Hotel

Kurhotel MariSol

Genussreise in den Odenwald

Bei dieser Reise zeigt sich Ihnen der winterliche Odenwald von seiner genussvollen
Seite. Freuen Sie sich auf Wein, Schnaps und regionale Spezialitiiten sowie tolle
Ausfliige in charmante Fachwerkstddtchen — ideal fiir alle Geniefler.

* Bequeme Komfortbusfahrt ¢ MDV-Service
» 2 Ubernachtungen im Hotel Birkenhof in Wald-Michelbach
* Reichhaltiges Frihstiicksbifett und BegriiBungsgetrank im Hotel
e Musikabend und 1 Abendessen als 3-Gang-Men( im Hotel ;
¢ 1 Original Odenwalder Schlacht-Bufett mit Wurstsuppe,
verschiedenen Wurst- und Fleischgerichten, Sauerkraut,
Beilagen und Dessert :
o Gefiihrte Rundgange in Heppenheim und Wald-Michelbach
¢ Schmackhafte Weinverkostung
¢ Panoramafahrt Odenwald mit Michelstadt und Miltenberg am Main
¢ Besuch einer Schnapsbrennerei mit Fithrung, Verkostung,
Kaffee und Kuchen
¢ Besuch in Wiirzburg auf der Heimreise 3 Tage pro pers
lhr Reisetermin: Wunschleistung:
29.01.-31.01.27 355€ Einzelzimmer
Treibstoffzuschlag pro Nacht: 11€
pro Person: 9€

Top Frﬁhbucherpreis bi:

Polster Grom

Thr freundliches Arisesdrn

Halbinsel Istrien —
Juwel der kroatischen Adria

Rovinj

~

Grofes Ausflugsprogramm inklusive

Malerische Buchten, traumhafte Stréinde, wunderschéne Orte, eine mediterrane
Vegetation - das sind nicht nur schon klingende Worte, die das Fernweh locken,
sondern das ist Istrien! Entdecken Sie die herzformige Halbinsel mit ihren duflerst
sehenswerten Orten wie Pula, Pore¢ und Rovinj und erleben Sie die einmalige In-
selgruppe an der Siidwestkiiste Istriens — den Brijuni Nationalpark.

* Bequeme Komfortbusfahrt ¢ MDV-Service

* 5 Ubernachtungen im gemiitlichen Hotel Istra in Opatija

¢ Tolle Lage: Hotel direkt am Meer

* Schmackhafte Halbpension im Hotel

» Getranke zum Abendessen (Wein, Bier, Saft und Wasser)

¢ Unvergesslicher Ausflug in den Siiden Istriens mit Stadtbesichtigung in Pula

¢ Gefiihrter Ortsrundgang in Opatija

e Spaziergang entlang der Uferpromenade Lungomare mit unbeschreiblich
schonen Ausblicken auf die Adria

e Erlebnisreicher Ausflug nach Porec und Rovinj, die ,,Adriaperlen”

*Fahrt im 5-Sterne-
Luxusreisebus

lhre Reisetermine:

19.03.-24.03.27 459 € % Tage pro Pers

29.03.-03.04.27* 479 € Wunschleistung:
11.04. - 16.04.27 469 € EZZ pro Nacht: 16 €

Treibstoffzuschlag
pro Person: 18 €

Ausflug Brijuni National-
park inkl. Schifffahrten,
Eintritt und Fach-

reiseleitung: 49¢€ Top Frilhbucherpreis bi

London Stonehenge Cornwall — Land’s End

artmoor — u. v. m.

Siidengland und Cornwall sind zwei der faszinierendsten Regionen in Grof3britannien mit romanti-

farbenfrohen Parkanlagen, Traumvillen und pittoresken Dérfchen. Neben den zwei schénen Seen

und franzésische Lebensart. Entdecken Sie zwei Regionen voller Charme und Kultur inmitten einer traum-

Norditaliens lernen Sie auch Mailand kennen, eine atemberaubende Stadt, die nicht nur Modebegeis-
terte in ihren Bann zieht, sondern auch Liebhaber fiir Kunst und Kultur begeistert.

* Bequeme Komfortbusfahrt ¢ MDV-Service
e 4 Ubernachtungen im gemiitlichen Hotel Residence
dei Fiori in Baveno

haften Natur.

* Bequeme Komfortbusfahrt ¢ MDV-Service

« 3 Ubernachtungen im Hotel Biren mit
Nebenhaus in Oberharmersbach, mitten

Lage: ¢ Direkt an der weitléufigen Strandpromenade mit ihren zahlreichen Geschdften und nahe der be-
kannten Seebriicke des zauberhaften Seebades Ahlbeck ¢ Mit Blick auf die malerische Ostsee

Ausstattung: ¢ Traditionsreiches Hotel mit Nebengebdude der SEETELHOTELS e Restaurant mit regiona-
len sowie abwechslungsreichen Késtlichkeiten ¢ Moderne Hotelbar Diinenblick e Hiibsche kleine Well-
nessoase mit Schwimmbad, Dampfbad, Sauna sowie dem orientalischen Ruhebereich ® Zimmer mit

Lage: ® Nur 150 m von der neuen Promenade entfernt e Eingang zu einem der schonsten und breitesten
Stréinde Polens, der mit der internationalen Auszeichnung ,,Blaue Flagge” preisgekrént wurde, ebenfalls
nur 300 m entfernt

Ausstattung: * Rezeption mit Lobby-Bar e Lifts e Speisesaal mit Wintergarten e Schéner Kurbereich: e Scho-
ner Wellnessbereich mit Whirlpool, Kneipp-Pfad, Infrarot-Sauna, Dampfbad, Eisgrotte und Ruhezone mit

schen Landschaften, herrlich zerkliifteten Kiisten, einmaligen Gdrten und glanzvollen Landgiitern.
Auf Schritt und Tritt treffen Sie auf hiibsche Fischerddrfer mit schmalen Gédsschen und wunderschéne
Hdifen. Im Hinterland hingegen begegnen Ihnen wilde Moorlandschaften und weitléufige Felder.

* Bequeme Komfortbusfahrt ¢ MDV-Service

e 1 Zwischeniibernachtung mit Halbpension auf der Anreise

im schonen Schwarzwald
* Reichhaltige und schmackhafte
Halbpension im Hotel

¢ GroBe Schwarzwald-Panoramafahrt
¢ Tolle Besichtigungen von Freiburg
im Breisgau und Titisee
¢ Fahrt zu den Triberger Wasserféllen
inkl. Eintritt

¢ Ausflug Elsass mit Kaysersberg

e Fihruberfahrt Calais/Diinkirchen — Dover

* 5 Ubernachtungen in guten Hotels in England mit Halbpension

e 1 Ubernachtung mit Friihstiick auf der Fiahre Harwich - Hoeck van
Holland oder Hull — Rotterdam

¢ Besichtigung der weltbekannten Steinkreise Stonehenge inkl. Eintritt

¢ Eintritt RHS Garden Wisley

¢ Fahrt durch den Dartmoor-Nationalpark

e Ganztagige Rundfahrt durch das herrliche Cornwall

¢ Besuch St. Michael's Mount, der Kiiste ,,Lands End” und Hafenort St. Ives

¢ Aufenthalt in der schonen Stadt Canterbury

DU/WC, Féhn, TV, Safe und teilweise Balkon Sole-Gradierwerk ® Zimmer mit DU/WC, TV, Kiihlschrank und teilweise Balkon

e Top Urlaubsort Baveno — direkt am See!
¢ Schmackhafte Halbpension im Hotel
¢ Panoramafahrt Lago Maggiore mit Stresa
und Cannobio
o Stadtfiihrung im pulsierenden Mailand
o Kopfhorer bei Ausfliigen Lago Maggiore und Mailand
¢ Ausflug nach Como, die Perle des Comer Sees
o Schifffahrt auf dem schonen Comer See

* Bequeme Komfortbusfahrt ¢ MDV-Service

* 8 Tage mit Vollpension im schénen Hotel MariSol
* Top Lage — nur 150 Meter vom herrlichen Strand und Promenade entfernt

» Getranke wahrend der Mahlzeiten (Wasser, Tee, Saft oder Kaffee)

e BegriiRungsgetrank und Gastebetreuung im Hotel

¢ 2 wohltuende Kurbehandlungen werktags nach arztlichem Eingangsgesprach
e 1 Teilmassage, Bademantelnutzung und Kofferservice
e Eintritt in den schonen Wellnessbereich des Hotels

* Bequeme Komfortbusfahrt

¢ 5 Ubernachtungen im 4-Sterne-Ostseehotel mit
Nebenhaus in Ahlbeck

¢ Schmackhafte Halbpension im Hotel

e Gemdtliche Wohlfiihlzimmer und kostenfreies WLAN

¢ Nutzung der Wellnessoase mit Schwimmbad und Sauna

* MDV-Service

. P und Riquewihr, eines der schénsten
lhre Reisetermine: Relsetermme. o ab Dérfer F?ankreichs . - ; ' ¢ Erlebnisreiche Stadtfiihrungen in Bath, London und Windsor
26.10. - 30.10.26 459 € 5 Tage pro lhre Reisetermine: Wunschleistung:
17.03. - 21.03.27 459 € lhr Reisetermin: 16.11.-23.11.26 475€ 08.03.-15.03.27 518 € Einzelzimmer lhre Reisetermine:
06.04. -10.04.27 479 € lhre Reisetermine: 28.10.-02.11.26 598 € Treibstoffzuschlag 23.11.-30.11.26 465€ 15.03.-22.03.27 518 € pro Nacht: 19 € 11.03.-18.03.27 999 € Elektronische Einreisegenehmigung (ETA)
18.04. - 22.04.27 488 € 04.10. - 07.10.26 388 € * Fahrt im 5-Sterne-Luxusreisebus 12.11.-17.11.26 568 € pro Person: 15€ 04.01.-11.01.27 465 € Ostern: Abschlag bei 27.03.-03.04.27 1022 € erforderlich, in Eigenregie oder in lhrem
Treibstoffzuschlag S 08.03. - 11.03.27* 388 € Treibstoffzuschlag 01.03. - 06.03.27 578 € Wunschleistung: 01.02.-08.02.27 498 € 22.03.-29.03.27 568 € Verlangerung: 89 € Treibstoffzuschlag Reisebiiro ca. 35 €
pro Person: 15€ Top Friihbucherpres 05.04. — 08.04.27 388 € pro Person: 12€ 16.03. - 21.03.27 608 € Einzelzimmer pro Nacht: 39 € 08.02. - 15.02.27 498 € Treibstoffzuschlag pro Person: 15 € pro Person: 24 €

O Feiertagskur Pogorzelica — Siidtirol — Den Dolomiten ganz nah

Ld o o
Bleder See Boc_la n Ie G n IaZdo Hamburg Eintrittskarte zum vergiinstigten Sonder-
preis zubuchbar, je nach gewiinschtem
Tag der Vorstellung und Musical
Disneys DER KONIG DER LOWEN
Kategorie Samstag Sonntag
PK1 159 € 125€
PK 2 138€ 108 €
PK3 116 € 89€
- . _ .___ ] I e DER TEUFEL TRAGT PRADA ab Januar 27
/ Wunderschéne Bergpanoramen und abwechslungsrelche Ausﬂu e Verwdéhnprogramm inklusive Vollverpflegung zum Bestpreis Kategorie Samstag  Sonntag
. . L . . . . . _ PK 1 139¢€ 103 €
Grndioe tutlcle uf dos idtere e sl sluten, nacbt | towniniinsener vt k2 bt et ur e e vt || ot e i i i otk -
. . . P ’ ge, sondern auch die abwechslungsreichen Ausfliige nach Ljubljana, Kamnik und farrs o lvilfeet fan [ leden ralemmm o Unnek: varm S o @, o 400 6o bis S b el L iy Vorhang auf fiir ein unvergessllches Erlebnis! PK 3 115 € 79¢€
dieser wunderschénen Reise. Bled werden Sie aewiss begeistern. Erleben Sie mit uns einen unveraesslichen Jah- ge: Yy " geleg ! o Dolomiten. Lassen Sie sich von Polster & Pohl Reisen in diese traumhaft schéne Land-
) g g ’ L zum Strand und ca. 150 m zu Geschaften, Restaurants und Cafés schaft Siidtirols entfiihren und erleben Sie diesen kleinen Garten Eden. Tauchen Sie mit uns ein in eine Welt der Fantasie, schillernder Farben ZURUCK IN DIE ZUKUNFT Bis 14.02.27
O e [Embe I IS 0 (7 R reswechsel! Ausstattung:  Schon gestalteter Speisesaal e Lift e Café e Hallenbad e Bibliothek e Fit- und hinreif3ender Kostiime und erleben Sie bei traumhafter Musik ein Kategorie Samstag  Sonntag
: Zﬁgbbeeri:imi:1Z‘evr:sicmheKr;ursmsc::jljr;ttZngfu;:re;:Ibni;:;dsgrrcek::hrt * Bequeme Komfortbysfahrt 3 MDV—Seryice ) Ljubljana nessraum e Veranstaltungsraume ¢ Neu eingerichtete Kurabteilung ¢ Gemiitliche Zim- : Eeiqujeme I;omforteusf: hrtf- MEl\/-Serwce unvergessliches Biihnenerlebnis. Entscheiden Sie selbst, welches PK 1 138 € 105 €
o reichhaltigegHaIbpension o ot . g L}J]bemlfﬁh;tuaneH;m 4-.Sterne|:|HotTI in Kranj mer mit modernisiertem Bad oder DU/WC, TV, WLAN und Kiihlschrank famiI?:::Z(eﬂtj:rr‘tg:nn;rgte?rljg:::deirzlnﬂeimstal grandiose Musical Sie in Hamburg erleben méchten. PK2 119¢€ 93€
e L * Schmackhafte Halbpension im Hote . PK3 99 € 79 €
¢ Erlebnisreiche Panoramafahrt entlang der Amalfikiiste « Silvesterfeier mit festlichem Abendessen, * Bequeme Komfortbusfahrt « Reichhaltige Halbpension im Hotel * Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service Q - -
« Besuch in Sorrent und Amalfi, zwei traumhafte Orte mit einzigartigem Ausblick Musik und Tanz « 15 Tage mit leckerer Vollpension im Hotel Bocianie Gniazdo « GroRe Dolomiten-Panoramafahrt durch die « Gemiitliches Hotel mit reichhaltigem Friihsttick S-tage el = 0 ol B LT e
o Schifffahrt entlang der Amalfikiiste * Panoramafahrt durch die Julischen Alpen « BegriiRungstreff bei Kaffee und Kuchen beeindruckende Bergwelt e Inklusive Stadtfiihrung/ Rundfahrt gl Kategorie Samstag  Sonntag
* Ausflug nach Neapel und Pompeji * Tolle Stadtfiihrungen durch Kamnik, e Festliche Abendessen an den Feiertagen * Ausflug nach Bozen und an den herrlichen in Hamburg / So haben Sie Ez; izzz 1;::
o Eintritt und Fithrung mit Kopfhorern durch die I'E'J_Ubl_Jamf un: ﬁled N —— « Silvesterfeier mit Festmenii sowie Musik, Kalterer See mit viel Zeit zum Bummeln e
beeindruckenden Ausgrabungen von Pompeji ¢ BII::Iet:Z:::?os; oretum Volcji Potok un Tanz und Sekt und Verweilen (e Lo B
¢ Stadtrundfahrt durch Neapel « Wunderschéne Bootsfahrt auf dem Fluss Ljubljanica o %wo.hltuend-e Kurbehand!.ungen werktags nach e Schmackhafte V.\./emprobe
. _ : . mit Gliihwein arztlichem Eingangsgesprach ¢ Besuch der schonen Kurstadt Meran Ihre Reisetermine:
lhre Reisetermine: Wunschleistung: « Verkostung Bleder Cremeschnitte * Taglich Eintritt in das Schwimmbad - « Eintritt fiir die Garten von Schloss Trauttmansdorff S o Sm S LEE  Gn e -
21.10.-27.10.26 698 € AUSﬂUg Insel Capri inkl. * Gastebetreuung und Unterhaltungsabende im Hotel 15 Tage pro 16.01. _ 17'01'27 <2 178€ 25'04' _ 26.04.27 o, 1EB€ 2 Tage pro
21.03.-27.03.27 713 € Schiff- und o MDV-Service lhre Reisetermine: .01. .01. a. 04. .04. 0.
02.04.-08.04.27 733 € Inselfahrt: 89€ Ihr Reisetermin: i 12.10. - 16.10.26 429 € 06.02.-07.02.27 Sa. 178€ Treibstoffzuschlag
10.04.-16.04.27 733 € 28.12.-02.01.27  919€ Einselsimmer lhr Reisetermin: 04.04.-08.04.27 439¢€ 21.02.-22.02.27  So. 168€  pro Person: 6¢€
Treibstoffzuschlag Treibstoffzuschlag pro Nacht: 22.12.-05.01.27 1219 € Treibstoffzuschlag Treibstoffzuschlag 20.03.-21.03.27 Sa. 178¢€ WIL )
pro Person: 21€ pro Person: 18 € Top Frijhbucherprei pro Person: 15 € Top Frijhbucherprei pro Person: 15 € Top Frijhbucherprei Einzelzimmer pro Nacht: 38€ Top Friihbucherprel

Keine Haftung fiir Druckfehler! Es gelten die Reiseausschreibungen, die AGB und die Datenschutzinformationen laut Katalog/Internet. Preise gelten pro Person im Doppelzimmer. Buchung erfolgt zuziiglich dem in der Reise genannten Treibstoffzuschlag pro Person. Veranstalter: Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG, Friedrich-Ebert-Str. 33, 04109 Leipzig. Die hier genannten Preise sind bereits Friihbucherpreise, giiltig bis 31.08.2026.

04109 Leipzig ® Friedrich-Ebert-StraRe 33 ¢ Tel.: (0341) 2617-0 ¢ E-Mail: info@polster-pohl.de ® www.polster-pohl.de ® Montag bis Freitag 9 — 18 Uhr



6 PORTRAT

SONNABEND, 15. AUGUST 2026

SONNTAGSFRUHSTUCK

,WIir sind Gefiihlsjongleure”

ISABEL KALIS BRINGT ALS CLOWNIN ,,SODA" Leichtigkeit in den Klinik-Alltag — und schenkt so manchem schwerkranken Patienten ein Lacheln

LEIPZIG. Clownerie kann man
lernen. Daflr gibt es sogar spe-
zielle Schulen. An einer solchen
Schule hat Isabel Kalis ihr Hand-
werk gelernt, um heute als Kli-
nik-Clownin in Leipzig zu arbei-
ten. Doch die Figur, die sie spielt,
war schon immer ein Teil von ihr.
Ihre rote Nase hat sie zum Ge-
sprach mitgebracht. Die 41-Jah-
rige macht sofort einen offenen,
redseligen Eindruck. Sobald sie
die knallrote Kugel auf ihre Nase
setzt, verandert sich et-
was in ihrem Gesicht:
Auf einmal werden 4
ihre Augen groBer, S
strahlen  Aufre- .
gungaus. Alswa-
re sie plotzlich
nicht mehr nur
Isabel Kalis, son-
dern noch jemand
anderes. ,Meine Figur
heiBt Soda”, verrat sie. So
wie das Getrank: Unauffallig,
wenn es in der geschlossenen
Flasche bleibt, und gelegentlich
Ubersprudelnd. ,Die Figur ist
eigentlich wie ich. Nur naiver,
kindlicher, und mit wenig
Scham.”

SPAGAT ZWISCHEN
DEN BERUFEN

Die professionelle  Komikerin
studierte klassischen Gesang an
der Leipziger Hochschule fur
Musik und Theater. Diesen Kar-
riereweg lieB sie hinter sich, da
sie ihn nicht mit ihrem Familien-
leben vereinbaren konnte. Statt-
dessen wagte sie den Querein-
stieg in das Bestattungswesen,
arbeitete als Bestattungsberate-
rinund lieB sich zur Trauerbeglei-
terin ausbilden. In diesem Be-
rufsfeld arbeitet sie noch heute
in Teilzeit.

Wahrend einer Fortbildung las
sie das Buch ,Vier minus drei”
von Barbara Pachl-Eberhart. Es
erzahlt die tragische und wahre
Geschichte einer Frau, die ihren
Mann und ihre beiden Kinder bei
einem Autounfall verliert. ,Die

-

auf den Beruf aufmerksam. Sie
bestellte sich Infomaterial von
einer darauf spezialisierten
Schule in Hannover. Doch erst
Jahre spater begann sie dort ihre
berufsbegleitende Ausbildung.
Sie erlernte das Handwerk: Im-
provisation, Komik und Spiel-
techniken. Noch etwas spater,
bei einem offenen Training am
Leipziger Ost-Passage-Theater,
lernte sie ein Mitglied des Ver-
eins Clownsnasen kennen. So
kam Kalis zu dem Verein,

in dem sie sich bis

heute engagiert.

S .lch war schon
O immer impulsiv”,
S 4 erzahlt sie weiter.
% AlsSodadarfich
hibbelig und toll-
% patschig sein.” Die
Figur habe laut Kalis
ihren eigenen Kopf -
und ihr eigenes Verstand-
nisvon der Welt. Schonwahrend
ihrer Ausbildung wusste die Dar-
stellerin: , Mich zieht es zur Kon-
takt-Clownerie.” Direkte Inter-
aktionen und erschwerte Um-
stande interessieren sie beson-
ders. , AuBerdem kannich keine
Luftballontiere knoten”, gibt sie
Zu.

SPIEL HINTER KITTELN
UND MASKEN

Besondere Umstdande stehen
sind bei ihrer Arbeit an der Ta-
gesordnung. Stlinde sie auf der
BUhne, wirde sie in der Regel
mit ausdrucksstarken Kostimen
und Gesten auftreten. ,In der
Klinik haben wir viel weniger
Mittel”, offenbart Kalis. In mehr-
facher Hinsicht.

LAuf einer Isolationsstation
tragen wir kein Kostim, statt der
runden Nase haben wir eine
FFP2-Maske auf.” Im weiBen
Kittel kann man die Narren op-
tisch kaum vom Krankenhaus-
personal unterscheiden. ,Wir
haben Fantasie. Das ist unsere
Freiheit”, sagt sie. Den Kranken-
hauskittel bezeichnet sie dann

4

Isabel Kalis lernte urspriinglich klassischen Gesang an der Hochschule fiir Musik und Theater in Leipzig. Heute ist sie Klinik-Clownin.

tragt ihn, als ware sie auf einem
Laufsteg bei einer Modenschau.
Da die Clowns stets zu zweit im
Einsatz sind, kénnen sie aufei-
nander reagieren. Mal reisen sie
zum Mars, ein anderes Mal las-
sen sie Blumen von der Decke
regnen.

Dazu kommt, dass Soda in der
Klinik manchmal mit Menschen
zu tun hat, die kein Deutsch
sprechen. Statt mit Sprache holt
sie diese mit Humor, Kérperspra-

chup in den Koérper gepumpt
wird und Uberlegt, was da noch
allesreingehdrt.” Beider Patien-
tin und ihren Angehdrigen sei
die Frage gut angekommen.
Jenachdem, wie der Raum auf
sie reagiert, macht sie entweder
mehr oder weniger Scherze.
,Aber mit schwarzem Humor
wiirde ich nie von selbst anfan-
gen”, erganzt die Clownin. Das
Uberschreite eine Grenze.
Manche Besuche verlaufen

abweist, ist das fur die Patientin-
nen und Patienten ein Moment
der Selbstermachtigung.” Im-
merhin haben diese zwischen all
ihren Untersuchungen und Be-
handlungen kaum die Méglich-
keit, Uber sich selbst zu bestim-
men. Was fur ihre korperliche
Gesundheit notwendig ist, kann
sie psychisch dennoch belasten.
Wenn Kalis und ihr Team kom-
men, dirfen sie so reagieren,
wie sie wollen: ,Wir sind Ge-

Foto: André Kempner

tere Details werden fir die Duos
festgehalten, die als nachstes zu
Besuch auf der Station sind.

FIGUR SODA IST
IMMER MIT DABEI

Nach einigen Jahren Berufs-
erfahrung erinnert sie sich noch
gutanihren ersten Eindruck von
der Arbeit im Krankenhaus, das
war 2021. Damals lernte sie die
Kinderonkologie am Universi-

Protagonistin war Klinik-Clow-  zum Beispiel als ihre ,Festklei- che und Empathie ab. Ganz Ich sogar ganzohne SpaBe. Sieerin- ~ fihlsjongleure”, so Kalis, ,wir tatsklinikum Leipzig kennen.
nin”, erklart Kalis. So wurde sie dung” fur den Anlass oder sie  stumm bleibt sie nicht. Wenn sie ulC 'Wal’ nert sich an eine junge Patientin  haben keine Erwartungen”. »Das macht was mit einem”, er-
spricht, wird sie beispielsweise in SChOl’] Immer im Teenageralter. Fur sie haben Der Verein ist mit insgesamt innertsiesich. Alsvierfache Mut-

Form von Wortspielen kreativ. im | : Soda und ihre Kollegin eine zehn Clowns an zehn Orten im  ter sah sie sich konfrontiert mit

PUIsSIV. Rangliste der schonsten Liebes-  Einsatz. Unter anderem im Kin-  ihrereigenen Angst. Bis heute ist

CLOWNERIE IN DER KLINIK Als Soda lieder erstellt und diese gemein-  derhospiz Barenherz in Mark-  sie gerthrt von Schicksalsschla-

IST EIN DRAHTSEILAKT darf ICh hlbbe|l sam angehort. ,Musik ist ein  kleeberg, an den Kinderstatio- gen, die auf dieser Station un-

9 Schltssel”, ordnet Kalis das Er- nen im Helios Klinikum Erfurt ausweichlich passieren. Daran

Doch wie bringt man Humor an und lebnis ein. Besonders seienauch  und am  Universitatsklinikum — wachst sie und entwickelt sich

Als ,Soda” ist Isabel Kalis auf Kinderstationen in Leipzig und Um-
gebung zu Besuch. Die Clownin bringt Leichtigkeit in den Alltag

schwerkranker Kinder.

Foto: privat

einen Ort, der alles andere als
beschwingt und leicht ist? Tag
fir Tag erhalten die Patienten
bedriickende Nachrichten,
kampfen um ihr Leben oder ver-
lieren es. Den meisten ist nicht
nach Witzen zumute. Ob eine
Komikerin auf einer Station mit
schwerkranken Kindern nicht
etwas makaber ist?

Im Gegenteil. Soda passt sich
an das Gemut ihres Publikums
an, statt es zu Ubergehen. Sie
bringt eine Leichtigkeit mit, die
im Krankenhausalltag schlicht-
weg nicht da sein kann. Kalis be-
schreibt den Moment, als ihre Fi-
gur eine Bluttransfusion beob-
achtet hat: ,,Da habe ich einmal
gefragt, warum denn so viel Ket-

tollpatschig sein.”

Isabel Kalis
Klinik-Clownin

Besuche im Altenpflegeheim.
,Die Bewohnerinnen und Be-
wohner sind uns in ihrer Lebens-
erfahrung meist weit voraus”,
berichtet die Darstellerin. So
lernte sie einmal einen Demenz-
patienten kennen, der seine
Tochter vermisste. Die beiden
Klinik-Clowninnen im Einsatz
haben gemeinsam einen Brief
an sie geschrieben.

JONGLIEREN MIT DEN
GEFUHLEN DER PATIENTEN

Hin und wieder kommt es vor,
dass jemand die Clowns nicht
bei sich im Zimmer sehen méch-
te — und das deutlich zeigt. , Ich
finde das gut. Wenn man uns

Halle. An der Universitatsklinik
in Leipzig steht maximal einmal
in der Woche ein Besuch an, vor-
wiegend nachmittags.

Isabels, und damit Sodas,
Arbeitseinsatz  beginnt = mit
einem Ubergabegesprach mit
den padagogischen Mitarbei-
tenden im Klinikum. Hier be-
sprechen sie die Lage auf der
Station. AnschlieBend ziehen
die Clowns ihre Verkleidungen
an und spielen zwei Stunden
lang. Zum Abschluss fuhrt Kalis
mit ihren Kolleginnen und Kolle-
gen ein Protokoll ber den Be-
such: Was hat gut funktioniert,
was weniger? Steht ein beson-
deres Ereignis an, zum Beispiel
ein Geburtstag? Solche und wei-

immer weiter, als Mensch und
als Clownin.

Denn die Figur Soda begleitet
Isabel Kalis stets im Alltag. Sie
zeigtihrdamitauch andere Pers-
pektiven. Und wenn sie dafur
nur durch dierote, runde, kleins-
te Maske der Welt blickt.

SONJA GARAN

O Der Verein Clownsnasen ist
dankbar iiber jede Spende, die
die Arbeit mitfinanziert. Diese
konnen an das folgende Konto
iiberwiesen werden:

Bank fiir Sozialwirtschaftm IBAN:
DE19 3702 0500 0001 4965 00,
PayPal (via E-Mail):
kontakt@clowns-nasen.de.
www.clowns-nasen.de

0anCce Mmasters! S l I Nuvole Bianche |/ | '}
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IRLANDS NEUE TANZSENSATION
15.01.27 » HALLE (SAALE) | 16.01.27 « LEIPZIG

The Tribute!

ERIC CLAPTON

"w  DAVID BOWH
Y  SYMPHONY

THE CELEBRATION CONCERT

MILAN DEVINNE

w & THE THIN WHITE DUKE ORCHESTRA

17.11.26 * HALLE (SAALE)

K-P ruv: WORLD TOUR
JMES TO GERMANY

' \ \ Y “
L ) ) | -
\ U
BLACKPINK IICE BIS rid

ROSE | KATSEYE [ PSY LHUNTRIX DEMON HUNTER f - X & S

performed by

A’ roa s o~ R - 24
(I} 03 27 HALLE (SAALE) 10.03.27 « LEIPZIG

Tickets an allen bekannlen VVK-Stellen, unter 0365 - 5481830 und www.resetproduction.de

SLave

HOMMACGE TO THE KINC OF POP .\ "
04.03.27 « HALLE (SAALE) | 25.03.27 « LEIPZIG | 07.03.27; q‘_i,]}]m

30.04.27 » LEIPZIG
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yACHSISCHE YLD 'SE

GOLD- UND SILBERANKAUF'IST VfERTRAUENS\SACHE o BARES/ FUR WAHRES
in der:WindmiihlenstraBe 26/in  Leipzig; ndhe, Bayerischer Bahnhof/* Leipzigs TOP-Adresse) fiir/Edelmetallankauf!

)
_|

Haushalte die Zeit genutzt, um Zuhause auszusortieren.

Auch bei Thnen im heimischen Haushalt lohnt es sich, ein-
mal genauer hinzuschauen. Hier werden zum Beispiel aus Erb-
schaften zahlreiche gesammelte Werke Uber Generationen
aufbewahrt. Da die meisten Schmuckstiicke nicht mehr der
Mode entsprechen, verschwinden Ringe, Ketten, Armbénder
usw. in einer Schublade und geraten nicht selten in Vergessen-
heit. Zu DDR-Zeiten hatten diese einen geringen Wert, doch
nach der Wende ist der Goldpreis rasant gestiegen und be-
findet sich aktuell auf Rekordhoch! Die ,alten Schatze" sind
meist aus Gold oder Silber gefertigt und dementsprechend
sehr wertvoll. Warum also die alten Stiicke nicht zu Geld machen
und sich damit einen langersehnten Wunsch erfullen?

Der Sommer ist da! In den letzten Wochen haben viele

Eine kompetente, seriése Adresse fiir eine faire und ehrliche Beratung
im Verkauf der edlen und kostbaren Wertsachen ist die SACHSISCHE

ZAHNGOLD < T L1101

GOLDPREIS AUF REKORDHOCH!

120 % mehr fiir Ihr Zahngold vom 17.08. bis 21.08.2026 /

GOLDBORSE in der Wind-
mithlenstraBe 26 in Leipzig.
.Faire Ankaufpreise sind fur
Goldschmuck und Barren, teu-
re  Markenuhren, Zahngold,
Gold-, Silber-, Platin-Miinzen,
Silberschmuck, versilbertes Be-
steck (60er-, 80er-, 90er-,
100er-Auflage) und Tafelsilber
garantiert und dabei wird selbst-
verstandlich grofter Wert auf
Diskretion gelegt”, versichert
die SACHSISCHE GOLDBORSE.
Wir verwenden fiir die Prifung
natlrlich geeichte Waagen und
die Auszahlung erfolgt sofort
in bar oder per Echtzeitliber-
weisung. Die SACHSISCHE
GOLDBORSE arbeitet véllig
kostenfrei und transparent,
denn bei uns steht Kundenzu-
friedenheit an allererster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Sie!
Scheuen Sie sich nicht, das gan-
ze Sammelsurium an nicht mehr
bendtigtem Goldschmuck oder
auch Zahngold, selbst mit Zah-
nen, vorbeizubringen.

Ein daftr wohl am besten
geeigneter Zeitraum sind die
kostenlosen Priif- und Schitztage

Aktion 17.08. bis 21.08.2026 in
der SACHSISCHEN GOLDBORSE
LEIPZIG. Fur gut erhaltene
Schmuckstiicke wird sogar tUber
dem Goldpreis gezahlt, wéhrend
bei anderen Ankdufern z.B. nur
der reine Goldwert bezahlt wird,
berilicksichtigen wir auch Stein-
besatz, Zustand und Marke. Die
Mitarbeiter der SACHSISCHEN
GOLDBORSE priifen das Kon-
volut vor lhren Augen sorgfaltig
und voller Leidenschaft, weil sie
auf eine jahrzehntelange Erfah-
rung im Bereich des Edelmetall-
ankaufs und Expertisenhandels
zuriickgreifen.

____________________________________

Gegen Abgabe dieser §
Anzeige erhalten Sie °~F
bei 20 Gramm
20 € mehr auf
Ihr Altgold
i ohne Wenn und Aber!

SACHSISCHE GOLDBORSE

Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiihlenstr. 26, 04107 Leipzig
Tel. 0341/60 44 29 47

MIT ZAHNEN - ungereinigt - mit Prothesen

NICHT SCHON ABER WERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

0

ohne Termin

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber
oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zahne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was lhre alten Goldkronen
noch wert sind.

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

(S

100 % Kundenzufrledenhelt

In den letzten Tagen herrschte wieder reger Andrang in der
Sachsischen Goldborse,
Windmiihlenstral3e 26
in Leipzig. Wie lautet
die Formel fiir diesen
Erfolg? Die Antwort ist
die Zufriedenheit der
Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:

»lolle Beratung, sehr
serios, ich bin sehr zufrieden*

»Mit dem Altgoldverkauf bin ich sehr zufrieden, das Ge-
schiift wurde schnell und problemlos abgewickelt*

»Sehr hoflich, sehr sauber — besser geht‘s nicht*

»Ein sehr vertrauenswiirdiger
Eindruck — hier gab es den
besten Preis*

Der Standort
daher die

in Leipzig ist
Top-Adresse  fiir
M Edelmetallankauf, selbst der
@ weiteste Weg lohnt sich.

Schmuck
Luxusuhren

Kostenlose Priifung
und Bewertung
Ihres Schmucks

Silber
Zahngold

Platin

Kostenlose Priifung
und Schatzung aus
Nachlassen und Erbschaften

Barren

Gold-, Silber- u
Platinmuinzen

Kostenlose Schatzung
von Zahngold, Silber,
Platin, Barren & Miinzen

ECHTES SILBERBESTECK/ _
VERSILBERTES BESTEGK: ¢
60ER-, 80ER-, 90ER"
100ER-AUFLAGE

Sachsische Goldborse

Nahe Bayerischer Bahnhof

Windmuhlenstr. 26
04107 Leipzig

Offnungszeiten
Mo.-Do. 10.00-17.00 Uhr

Fr. 10.00-13.00 Uhr

(Termine auch nach Absprache moglich)

= 0341/60442947
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Ah, diese Momente machen es
doch aus: Zur inzwischen ja
schon traditionellen ,SOKO-
Leipzig”-Nacht auf der Galopp-
rennbahn Scheibenholz legte
Schauspieler Simon Boer sei-
nen ersten 6ffentlichen Auftritt
hin und zwar in der Rolle von
Kommissar Dirk Trebbe. Der
muss in groBe FuBstapfen tre-
ten, namlich in die von Marco
Girnth aka Kommissar Jan
Maybach —doch der Auftritt bei
den Filmnachten Leipzig machte
jede Menge Mut: ,Mirwurde es
wirklich leicht gemacht, ich wur-
de mit offenen Armen empfan-
gen. Dirk Trebbe und ich sind in
einer ganz ahnlichen Situation:
Trebbe kommt in ein sehr gut
funktionierendes Ermittlerteam,
und ich komme als Schauspieler
in einen wahnsinnig wundervol-
len Cast. Nach dem, wasich heu-

(78

te Abend hier erlebt habe, bin

FoRCHNER 75 8.2 ~SyaINad~5331HoIT WIONN 23N

Tipps fur das Engagieren

LEIPZIG. Der Sommer in der
Stadt hat an Leichtigkeit verlo-
ren—angesichts extremer Tages-
temperaturen von 40 Grad und
tropischer Nachte. Menschen,
denen diese Erfahrung ein Im-
puls fur personliches Engage-
ment ist, sind am Mittwoch, 19.
August, im Stadtblro genau
richtig. Von 14 bis 17 Uhr kon-
nen sich Leipzigerinnen und
Leipziger dort kostenlos und oh-
ne Termin zu allen Fragen rund
ums Ehrenamt informieren. Der
Nachmittag steht unter der
Uberschrift ,,Engagiert fiir Natur

&Umwelt”. Das offene Angebot
.Engagement. Impuls” bietet
an jedem dritten Mittwoch im
Monat Einzelberatung mit the-
matischem Fokus an. Die nachs-
te Veranstaltung der Reihe am
16. September dreht sich dann
um ,Integration & Ehrenamt”.
Es kdnnen bei jedem Termin zu-
demindividuelle Fragen zum Eh-
renamt geklart werden —vor Ort
im Stadtblro oder per Telefon
unter 0341 123-2097.

© Infos: www.leipzig.de/
engagementimpuls

rik Grimmling.
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Ladt zur Finissage der Preistragerausstellung: Kiinstler Hans-Hen-
Foto: Matthias Seidler

7

2V 8
Starker Premierenauftritt von Simon Boer bei den F
— hier prasentiert sich der Neuzugang bei der ,SOKO Leipzig” mit Kollegin Melanie Marschke (v.r.)
und begeisterten Fans.

ilmnéchfen auf der Galopprennbahn Scheibenholz

Ein Premierenauftritt, ein Abschluss und Wiesn-Gefiihle

Ach ja — die Finissage am Sams-
tag ist von 16 bis 18 Uhr; natir-
lich ist der Kinstler wieder an-
wesend.

Ja, is’" denn heut’ scho’ Wiesn-
Zeit? Na ja, irgendwie schon,
wenn man mal durch die Leipzi-
gerInnenstadt spaziert—da hat's
schon wieder getffnet, das ent-
sprechende Fachgeschaft Wiesn
PopUp im Stentzlers Hof. Mit al-
lem, was das Oktoberfest-be-
feuerte Herz so begehrt: Dirnd|
und Lederhose, fir Damen, Her-
ren und Kids. Nach der Premiere
im vergangenen Jahr legt man
nun in der Saison 2026 ordent-
lich nach, erklart Mitinhaberin
Kathy Monse:
Uberwaltigt von der Resonanz
im vergangenen Jahr. Dass viele
Besucherinnen und Besucher
teils mehrere Stunden Anreise

S Wir waren

ich doppelt happy, dabei zu
sein.” Verstandlich bei dem pi-
ckepackevollen Haus mit mehr
als 1000 Fans —und auch bei der

Foto: Susann Friedrich

Grimmling ein. Dazu kamen In-
teressierte und Freunde wie
Schauspieler Michael Kind so-
wie Elke und Thomas Loest.

aus ganz Sachsen und Thirin-
gen auf sich genommen haben,
bestatigt uns in unserem Kon-
zept.” Na, darauf schon mal ein
ordentliches Prosit — auch wenn
es noch August ist!

Herzlichkeit von  Melanie
Marschke, Amy MuBul und
Johannes Hendrik Langer, die
bei dem Event naturlich auch am
Start waren.

Jetzt aber schnell — bis zum
Samstag, 15. August, kann man
sie noch besuchen, die 25. Preis-
tradgerausstellung mit Malerei
von Hans-Hendrik Grimmling
in der Leipziger Baumwollspin-
nerei. Zur Eréffnungvon ,,Im Na-
men der geheiligten Mitte” war
eine Menge Prominenz im
Untergeschoss der Halle 14 am
Start: Professor Rainer Schade
als Vorstand des Vereins Leipziger
Jahresausstellung sprach zur Be-
griBung, der Kurator und Kunst-
wissenschaftler Christoph
Tannert ordnete die bildgewal-
tige Malerei von Hans-Hendrik
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Feinsten Zwirn fiir die Wiesn - dies bieten in Leipzig wieder Kathy
Monse und Gordon Gol.

Foto: Wiesn PopUp Leipzig

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 16. August 2026
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...wlnscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro- ||

gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag

The Accountant 2

www.tv-extra.de

Der brillante Zahlen-
experte  Christian
Wolff (Ben Affleck)
wird in  einen
neuen Fall hinein-
gezogen, als ein
friherer  Wegge-
fahrte  ermordet

wird und eine rétselhafte Botschaft hinterldsst.
Gemeinsam mit seinem Bruder Brax und der
Regierungsbeamten Marybeth Medina stoBt er
auf eine geféhrliche Verschworung. Die Ermitt-
lungen fiihren schlieBlich zu einem Jungen, der
in Mexiko festgehalten wird. Bei dem Versuch,
ihn zu retten, geraten die Beteiligten selbst ins
Visier skrupelloser Gegner.

160 Min.

@l RTL ZWEI 9 KAB

12.10 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie

13.10 ,,Die Schnéppchen-
hauser” Spezial O

15.10 Die Imbisshelden -
Voll lecker! 3

16.15 Bella Italia - Camping
auf Deutsch O

18.15 GRIP - Das
Motormagazin 3

20.15 The 355 2 Action-
thriller, USA/CHN 2022
Mit Jessica Chastain
Regie: Simon Kinberg

22.45 Jolt 3 Actionfilm, USA
2021. Mit Laverne Cox

0.25 Percy Jackson: Im

Bann des Zyklopen O
Fantasyfilm, USA 2013
Mit Logan Lerman

5.30 Frithprogramm
8.50 Tagesschau
8.55 Sportschau
Leichtathletik: EM / ca.
11.30 Schwimmen: EM
/ ca. 12.30 Pferdesport:
WM/ ca. 13.00 Rhyth-
mische Sportgymnas-
tik: WM / ca. 13.45
Radsport: Cyclassics
Hamburg / ca. 15.25
Pferdesport: WM / ca.
16.35 Rhythmische
Sportgymnastik: WM /
ca. 17.15 Radsport:
Cyclassics Hamburg /
ca. 17.35 Kunstturnen:
EM/ ca. 18.25 Schwim-
men: EM/ ca. 19.35
FuBball: 2. Liga
20.15 Sportschau
Leichtathletik: EM /
ca. 20.25 Schwimmen:
EM/ ca. 20.35
Leichtathletik: EM
23.00 Tagesthemen
23.20 Der Rosengarten von
Madame Vernet 00
Komddie, F 2020
Mit Catherine Frot
Regie: Pierre Pinaud
0.50 Tagesschau

5.20 Frihprogramm
9.30 Kath. Gottesdienst
10.15 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten (2!
14.00 That's My Style
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 Clever reisen
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Die auBergewdhn-
lichsten Hotels der
Welt Dokureihe
18.00 Der Alte 21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute 22 Nachrichten
19.10 Berlin direkt -
Sommerinterview
19.30 Was die Welt am Lau-
fen hélt Reihe
20.15 Friihling Mit
dem Feind im Bett
Melodram, D 2024
21.45 heute journal 2T
22.15 Back Up - Auf Streife
mit der Ex
23.05 Back Up - Auf Streife
mit der Ex
23.55 Geld her! - Die gro-
Ben Bankiiberfille
0.40 heute Xpress

5.10 Auf Streife — Berlin 2
5.55 Auf Streife - Berlin
6.55 Auf Streife - Berlin
8.00 Auf Streife — Berlin 2
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So. —
11.50 Das groBe Backen
14.25 Downsizing
Komddie, USA/N 2017
17.05 Wunderland - Vom
Kindheitstraum zum
Welterfolg Do-
kumentarfilm, D 2023
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
Reportagereihe. Detlef
sucht seinen Bruder
Frank in Schweden
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Wunderschon
Romantikkomddie, D
2022. Mit Nora Tschirn-
er, Martina Gedeck
23.00 One for the Road
Komddie, D
2023. Mit Frederick Lau
1.15 Wunderschon
Romantikkomddie, D 22
3.35 Hiiter der Erinne-
rung - The Giver
Sci-Fi-Film,
USA/SA/CDN 2014
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5.30 Der Blaulicht-Report
5.45 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
Dokusoap. Entfiihrter
Sohn gibt Rétsel auf
11.45 Der Blaulicht-Report
Verunfalltes Auto deckt
Unglaubliches auf /
Verzweifelter Mann
schieBt auf Luftballon
12.45 Die Beet-Briider
Peter und Jelena, Marl
13.45 Die Beet-Briider
Henrik hat Redeverbot
15.45 Die Beet-Briider Eine
Spielfléche ist geplant
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Versicherungs-
detektive Dokusoap
20.15 James Bond 007:
Spectre Action, GB/USA
2015. Mit Daniel Craig
Regie: Sam Mendes
23.05 stern TV am Sonntag
0.35 James Bond 007:
Spectre Actionfilm,
GB/USA 2015

5.15 Frithprogramm
8.35 Comedy Allstars -
Meilensteine des
Humors (21 Show
9.35 Comedy Allstars -
Meilensteine des
Humors Show
10.45 Ich durchschaue je-
den! - Timon Krauses
Mentalisten Show
12.15 Ich durchschaue je-
den - die Menschen-
kenner Doku 2T
12.55 Porsche Carrera
Cup Deutschland O
13.00 Tourenwagen: DTM
14.55 Die Simpsons
15.25 Die Simpsons
15.55 Die Simpsons
16.25 taff weekend O
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories —
19.05 Galileo X-Plorer
20.15 The Accountant 2
T2 Actionkomddie,
USA 25. Mit Ben Affleck
22.55 Bad Boys: Ride or Die
Actionfilm, USA
2024. Mit Will Smith
1.10 65: The End Is Only
the Beginning
Sci-Fi-Film, USA 2023

5.15 Medical Detectives
5.40 CSI: NY Krimiserie
6.15 Criminal Intent Serie
7.10 Criminal Intent
8.05 Criminal Intent
9.00 Criminal Intent
9.40 Criminal Intent

Krimiserie. Abserviert

10.35 Criminal Intent Krimi-

serie. Mord am Meer

11.30 Criminal Intent

Mord aus Leidenschaft
12.25 21 Jump Street
Actionkomddie, USA
2012. Mit Jonah Hill

14.30 Die Vergessene
Welt: Jurassic Park
Sci-Fi-Film, USA 1997
Mit Jeff Goldblum

17.00 auto mobil Magazin

18.10 Ab ins Beet! Die Gar-

ten-Soap Dokusoap

19.10 Ab ins Beet! Die Gar-

ten-Soap Dokusoap
Qutdoor-Kiiche und
Gewachshaus im Bau
20.15 Kitchen Impossible
Show. Tim Malzer
vs. Philipp Vogel
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.40 Medical Detectives

5.20 Frithprogramm
9.20 Unsere Meere
10.05 Im Rausch der Tiefe

Abenteuerfilm,
F/I/USA 1988
12.15 Riverboat - Klassiker
14.13 MDR aktuell
14.15 Sagenhaft
15.45 MDR aktuell
15.50 Der Meisterdieb
Marchenfiim, D 2010
16.50 Rotképpchen 21 Mar-
chenfilm, DDR 1962
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant Classix
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Kripo live 21 Magazin
20.15 Wunderschon! 22
Reportagereihe. Istri-
en - Kroatiens iber-
raschende Halbinsel
21.45 MDR aktuell 22
22.00 Zwischen Gott und
Sozialismus - Glau-
big in der DDR
22.30 Der Storenfried - Er-
mittlungen zu Oskar
Briisewitz Doku
0.00 Kripo live [2) Magazin

e S.RTL|==] RBBIF™  NDRPEE ARTE 3SAT [E23 SPORT1

13.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
17.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
18.10 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf
der Spur I Dokureihe
20.15 Die Lieblingsmarken
der Deutschen
Reihe. Coca-Cola
22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag = Magazin
0.25 Steel Buddies O

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

16.45 Bei den Louds

17.00 Voll zu spét! Trickserie
17.10 Voll zu spat! Trickserie
17.20 Voll zu spét! Trickserie
17.40 Voll zu spét! Trickserie
17.50 Voll zu spat! Trickserie
18.10 ALVINNN!!! Animation
18.20 ALVINNN!!! Animation
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!!! Animation
19.00 ALVINNN!!! Animation
19.20 ALVINNN!!! Animation
19.30 ALVINNN!!! Animation
19.40 Woozle Goozle

20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.05 Lucifer Krimiserie
23.00 Lucifer Krimiserie
23.55 Without a Trace

0.50 Teleshopping Magazin

17.05 In aller Freundschaft
17.53 Unser Sandméannchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Téter - Opfer -
Polizei - Extra Doku
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.15 Wilde Miezen - Kat-
zen allein unterwegs
21.00 Das geheime Wesen
der Katzen 2 Doku
21.45 rbb24 2 Nachrichten
22.00 Ladies Night 2
22.45 Mittermeiers Lucky
Punch Comedy Club
23.30 Na siehste! - Das TV
Kult-Quiz mit Elton
0.15 Ausgetanzt? Berliner
Clubs unter Druck

Programmaénderungen mdglich

12.30 Oma zockt sie alle ab
Tragikomddie, D/A
2016. Mit Karl Fischer
14.00 Polizeifunk ruft
14.25 Polizeifunk ruft
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Meisterkiiche Show
16.30 Iss besser! Dokureihe
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Nordseereport
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Polizeiruf 110:
Sohne Rostocks
Krimireihe, D 2020
21.45 Kaum zu glauben!
22.45 Das Fifty-Fifty-Quiz
23.30 Flitterabend 2 Show

17.55 Daniele Gatti dirigiert
Wagner, Saint-Saéns
und Debussy O
18.40 Zu Tisch ... 0 Wiener-
wald - Osterreich
19.10 Arte Journal O
19.30 Die wilden Pferde der
Dofana —J Doku
20.15 Rendezvous mit einer
Leiche T Krimi, USA
1988. Mit Peter Ustinov
21.55 Iconic Couples -
Legendére Paare
22.45 Richard Wagner:
Lohengrin - Oster-
festspiele Baden-
Baden 2026 2 Oper
2.15 Alles liber Maria -
Dieses obskure Ob-
jekt der Begierde =

18.00 Die Donau - Lebens-
ader Europas
18.45 Die Donau - Lebens-
ader Europas
19.30 Spreewald - Laby-
rinth des Wasser-
manns Doku
20.15 Spreewaldkrimi
Eine tddliche Legende
Krimireihe, D 2012
Mit Christian Red|
21.45 Spreewaldkrimi
Mdrderische Hitze
Krimireihe, D 2014
23.15 O Man River - Méch-
tiger Mississippi
Dokufilm, F/A 2007
0.45 Hudson River - Der
Fluss zwischen Wild-
nis und Skyline

14.00 Die PS-Profis - Mehr
Power aus dem Pott
14.30 Die PS-Profis - Mehr
Power aus dem Pott
15.00 Motorsport: ADAC
GT4 Germany
16.30 American Football
League Europe
19.45 PS-Profis - Sidney's
Autocheck und Ferry
20.15 Stromberg Comedy-
serie. Der Parkplatz
20.45 Stromberg Serie
21.20 Stromberg Serie
21.55 Stromberg Serie
22,30 Stromberg Serie
23.00 Cindy und die
jungen Wilden Show
0.00 Cindy und die
jungen Wilden Show

13.00 Der kleine Drache
Kokosnuss - Auf in
den Dschungel!
Animationsfilm, D 2018

14.15 Josefine, Tortel
und die Tiere

15.00 Belle und Sebastian

15.45 Wir Kinder aus dem
Méwenweg 23

16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe

17.00 1,2 oder 3 Show

17.30 Pettersson und
Findus Trickserie

17.55 Minus Drei und die
wilde Lucy

18.15 Feuerwehrmann Sam

18.35 Zacki und die
Zoobande

18.47 Baumhaus 2 Magazin

00 Dolby Surround EW schwarzweiB Untertitel fir Horgeschadigte 3 Breitbild
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Hoffnungs-Tour nach Leipzig

GroBte Benefiz-Radtour Deutschlands brachte in diesem Jahr mehr als 1,4 MILLIONEN EURO zusammen

LEIPZIG. Wow, das ist aber mal
eine Summe: Insgesamt
1444500 Euro hat die 44. , Tour
der Hoffnung” im Jahr 2026 zu-
sammengebracht — Reinerls,
wohlgemerkt. Diese frohe Kun-
de machte in diesen Tagen in
Leipzig als Tour-Zielort fur die
mehr als 160 Radelnden die
Runde —diese hatten sich in Mit-
telhessen auf den Weg gemacht
und waren Uber Magdeburg
und Halle in die sachsische Me-
tropole gefahren.

DREI TAGE VOLLER
GEMEINSAMER EMOTIONEN

.Unsere gemeinsamen drei Tage
waren wieder unfassbar emotio-
nal”, berichtet Schirmherrin Pet-
ra Behle nach der Zieleinfahrt.
Die Uber 160 Radlerinnen und
Radlern erlebten dabei Momen-
te, die ihnen genauso im Ge-
dachtnis bleiben werden wie
den vielen Menschen, die sie bei
den 22 Stopps getroffen haben:
mit Volksfeststimmung vor einer
Brauerei, beim morgendlichen
Start auf einem Parkplatz eines
Einkaufszentrums in  Magde-
burg, bei der Polonaise auf der
Wiese eines Badesees, zu Be-
such im Autohaus oder nach der
Einfahrt auf dem Marktplatz
unter Gelaut mit Cheerleadern
und vielen Menschen. So ge-
schehen in K&then in Sachsen-
Anhalt. ,Dazu war das Wetter
mit einer Mischung aus Sonne
und hier und da ein paar Wolken
perfekt, um bei unseren Stopps
das Leben zu feiern und mog-

lichst viele Spenden zu sam-
meln”, erganzt die Olympiasie-
gerin und neunfache Biathlon-
Weltmeisterin.

Los gegangen war es — inzwi-
schen schon traditionell — mit
dem Prolog in GieBen. Nach
einer ersten Runde ging es mit
Bussen nach Magdeburg und
dort verabschiedete dann die
Radsport-Legende Tave Schur
das Feld. Das machte sich dann
auf den Weg nach Halle und
schlieBlich nach Leipzig: Im Park
an der onkologischen Kindersta-
tion im Universitatsklinikum be-
griiBte Prof. Dr. Roland Paffle die
Gaste an ihrem Ziel. Auch hier
gab es Schecks unter tosendem
Applaus. Erfasste Stille herrschte

Buchkinder
brauchen Hilfe!

LEIPZIGER VEREIN kdmpft mit einem
Crowdfunding um seine Zukunft

LEIPZIG. Hilferuf der Buchkin-
der Leipzig: Der Verein kdmpft
um seine Zukunft — und hat des-
halb ein Crowdfunding gestar-
tet. Insgesamt 113000 Euro sol-
len zusammengetragen wer-
den, um die Arbeit des Vereins
fortsetzen zu kénnen. Und das
erste Fazit fallt ausgesprochen
positiv aus: Von fast 900 Unter-
stUtzerinnen und Unterstltzern
sind bereits fast 68 000 Euro ein-
gegangen.

DIE KAMPAGNE LAUFT NOCH
BIS ZUM 26. AUGUST

Und ein paar Tage bleiben ja
noch bis zum Kampagnenende
am 26. August — und damit die
Hoffnung, mit diesem Crow-
dfunding die drastischen (und
unerwarteten) Kirzungen bei
den Foérdermitteln aufzufangen.
Dies ist laut Birgit Schulze Weh-
ninck, Geschaftsfihrerin  des
Buchkinder Leipzig, ,, fur uns ein
groBer Grund zur Freude und ein
starkes Zeichen: Sehr viele Men-
schen sehen die Sinnhaftigkeit
der Arbeit. Hinter dieser Summe
stehen unzahlige Spenden,
Nachrichten, geteilte Beitrage
und personliche Unterstltzung.
Dafur sind wir von Herzen dank-
bar. Gleichzeitig wissen wir: Wir
sind erst auf halbem Weg. Damit
wir unsere Arbeit wirklich si-
chern kénnen, brauchen wir
weiterhin jede Hilfe".

GANZ VIEL OFFENTLICHKEIT

Ein wichtiger Baustein des aktu-
ellen Crowdfunding-Erfolgs
liegt wohl auch in der Bericht-
erstattung: Zahlreiche regionale
und Uberregionale Medien ha-
ben die Situation der Buchkinder
aufgegriffen. Zuletzt berichtete
beispielsweise die ZDF-Sendung
~heute — in Deutschland” Gber
die Rettungsaktion. Und diese
Berichte helfen, Menschen weit
Uber Leipzig hinaus zu erreichen
und auf die Bedeutung des Ver-
eins aufmerksam zu machen.
Seit 25 Jahren entstehen bei
den Buchkindern Geschichten,
die nur Kinder erzahlen kénnen:

Sie schreiben, zeichnen, dru-
cken und binden bei uns ihre
eigenen Bucher. So erleben sie,
dass ihre Gedanken wichtig sind
und ihre Stimme gehort wird.
Wdchentlich erreicht der Verein
Buchkinder Leipzig rund
200 Kinder in Werkstatten,
Schulen, Horten und Kindergar-
ten — unabhangig von ihrem so-
zialen oder kulturellen Hinter-
grund. Auf dem Spiel stehen
Werkstattkurse, Kooperationen
mit Bildungseinrichtungen, mo-
bile Druckwerkstatten, Work-
shops, Lesungen und Ausstel-
lungen.

© Infos zum Crowdfunding:
www.startnext.com/
rettet-die-buchkinder

bei dem Auftritt von Mitradler
Tim Reinicke, dessen Sohn vor
zwei Jahren an Leukdmie er-
krankte. Die zweite Chemothe-
rapie wirkte zwar, aber zu spat.
Sein jungerer Bruder Oskar war
zum Gluck ein Match als Ru-
ckenmarkspender. Das Team der
Uniklinik operierte erfolgreich.

EIN GUTES BEISPIEL FUR DEN
LOHN DER HOFFNUNG

Heute ist Paul wieder gesund.
Seitdem engagieren sich die Rei-
nickes fur die ,Tour der Hoff-
nung”, um sich fur die Leistung
der Mediziner, der Pflegekrafte
und allen Beteiligten zu bedan-
ken. Seine bewegende Schilde-

rung zeigte, warum sich jede
und jeder einzelne der , Tour der
Hoffnung” verschrieben hat.
Rund 250 Kilometer war diese
Tour im Jahr 2026 unterwegs —
um Aufmerksamkeit zu schaffen
fur krebskranke Kinder und Ju-
gendliche. Um die Gemeinschaft
und das Leben zu feiern — und
natrlich um Spenden zu sam-
meln. Der Reinerlés einer der
groBten, ehrenamtlich organi-
sierten Benefiz-Radtouren der
Bundesrepublik lautet in diesem
Jahr: 1444500 Euro. Denn alle
helfenden und organisierenden
Hande machen das zu hundert
Prozent ehrenamtlich. Mit den
Spendengeldern werden die For-
schung, neue Behandlungskon-

Gemeinsam im Alter:
Betreutes Wohnen fiir Ehepaare

LEIPZIG. Auch wenn im Alter
Unterstlitzung oder Pflege not-
wendig wird, méchten viele Ehe-
paare vor allem eines: weiterhin
gemeinsam leben. Das Betreute
Wohnen in der Breitenfelder
StraBBe 38/40 in 04155 Leipzig-
Gobhlis bietet dafiir ein passen-
des Umfeld.

Als betreuender Pflegedienst
steht Ambulantis Sylvia Ohnsor-
ge den Seniorinnen und Senio-
ren im Alltag zur Seite. Beson-
ders fUr Ehepaare mit unter-
schiedlichem Pflegebedarf bie-
tet das Betreute Wohnen die
Maoglichkeit, weiterhin gemein-
sam und maglichst selbstbe-

Das Alter gemeinsam genieBen: Diés ermoglicht das betreute
Wohnen fiir Ehepaare beim Pflegedienst Ambulantis Sylvia

Ohnsorge.

Foto: SO Ambulantis

Auf demWeg nach Leipzig
mmelte die 44. Tour der

Hoffnung m

Is 1,4 Millio-

zepte, pflegerische und psycho-
soziale Betreuung und klinische
Versorgung aktiv unterstdtzt.
Ach ja — eine wichtige Info
fehlt noch: Wohin geht die 45.
.Tour der Hoffnung”. Nach
Hannover — dies erklarte der ers-
te Vorsitzende des Tragervereins
Tour der Hoffnung, Dr. Mathias
Rinn. Auch das Datum steht be-
reits fest: Siewirdvom 11. bis 15.
August 2027 wieder rollen. Mit
einer Neuerung: sie wird einen
Tag langer gehen. Der Prolog
wird aber weiterhin in und rund
um GieBen rollen — dann aber
einen Tag langer. RED./JW

O Infos: www.tour-der-
hoffnung.de

ANZEIGE

stimmt zu leben und gleichzeitig
auf verlassliche Unterstltzung
zurtickgreifen  zu  kénnen.
Neben der pflegerischen Versor-
gung spielen Gemeinschaft und
Abwechslung eine wichtige Rol-
le. Sport- und Bewegungsange-
bote, das beliebte Bingo, musi-
kalische Veranstaltungen und
gemeinsame Feste sorgen regel-
maBig fur schone Erlebnisse und
Begegnungen. Wer sich noch
unsicher ist, kann das Leben vor
Ort bei einem einwochigen Pro-
bewohnen kennenlernen und
sich selbst einen Eindruck vom
Alltag im Betreuten Wohnen
verschaffen. Sie mochten als
Paar gemeinsam wohnen und
sich dabei gut versorgt wissen?
Informieren Sie sich gern Uber
unsere aktuellen Mdéglichkeiten
unter Tel.: 0341 97855118.

O Pflegedienst Ambulantis Sylvia
Ohnsorge - Fiir Pflege mit Herz
seit 35 Jahren!

reduziert!
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,Sei bereit fiir Dein Insekt!”

LEIPZIG. , Sei bereit fir Dein In-
sekt!” Unter diesem Motto wird
am Donnerstag, 20. August, ab
19.30 Uhr in das Café Alibi der
Bibliotheca Albertina geladen.
Zu Gast sind der Leipziger Autor
und Philosophen Rainer Totzke
aka Kurt Mondaugen und der
Klnstlerin  und Kunstvermitt-
lerin Dorit Loffler von der For-
schungsstation  ,Vom  Ver-
schwinden”.

Zum Hintergrund: Die von
dem Duo initiierte Forschungs-
station ,Vom Verschwinden —
Zur Poesie und Philosophie der
Insekten”. Auf der Station wird
seitmehrals einem Jahrin unter-
schiedlichen Settings erprobt,
ob und wie man dem weltwei-
ten Artensterben mit astheti-
schen Mitteln entgegenwirken

kann. Mit ,, Sei bereit fir Dein In-
sekt!” geben die Beiden einen
Einblick in ihre Forschungsarbeit
—vor allem aber laden sie ein zu
einer spektakuldren Lesung
samt kinstlerischen und philo-
sophischen Verwandlungszau-
ber, den man als Besucherin und
Besucher nichtso schnell verges-
sen wird. Diese Spoken-Word-
Lesung findet im Rahmen der
Sonderausstellung , Insekten-
wissen. Historische Blicher und
Praparate zur Insektenkunde”
statt, die noch bis 23. August in
der Leipziger Universitatsbiblio-
thek Bibliotheca Albertina be-
sucht werden kann.  RED./JW

O Infos:
www.vomverschwinden.de und
www.ub.uni-leipzig.de

Eine Plakette fur Max Walter Schulz

LEIPZIG. Die Kunstlerspur Leip-
zig ladt zur nachsten Enthillung
— und diesmal wird an den
Schriftsteller Max Walter Schulz
erinnert.

Zu dessen 105. Geburtstag
mochte man am Donnerstag,
20. August, um 15 Uhr eine Pla-
kette an seinem langjahrigen

Wohnhaus in der Leipziger Tru-
fanowstraBe 18 enthillen. Dr.
Helmuth Markov ehrt den
Schriftsteller mit einem Vortrag
und Michael Faber liest aus
Schulz' Erzahlung ,Die Fliege-
rin”. Der Lyriker Peter Gosse ver-
fasst eine Reflexion Uber seinen
Kollegen.

Stadtwerke-Beratung auch Zuhause

LEIPZIG. Das ist neu bei den
Leipziger Stadtwerken: Ab so-
fort beraten sie nicht nur telefo-
nisch, online oder im Beratungs-
zentrum, sondern auch vor Ort
bei interessierten Burgerinnen
und Burgern. Katja Steffens, Lei-
terin Kundenservice der Leipzi-
ger Stadtwerke, weist darauf
hin, dass man die offiziellen Be-
rater an der Kleidung mit dem
Leipziger Logo sowie an einem

ren sind wir beispielsweise im
August bis Oktober bei Rewe in
Probstheida, bei Globus in Wa-
chau oder im Moritzhof L&Bnig.
Die genauen Termine kénnen In-
teressierte immer auf unserer
Website nachlesen.” Beratungs-
termine flr zu Hause kénnen so-
wohl online als auch telefonisch
gebucht werden (montags bis
freitags unter 0173 5678662);
zudem geht dies Uber E-Mail:

glltigen  Stadtwerke-Ausweis  beratung-ontour.stadtwer-
erkennenkann: , Inden Quartie- ke@L.de erreichbar.
(a N

&R )
> A

Kissen 8,00 €
Oberbett 15g0¢€
Karo- Stepp t

Fertigstellung am selben
Tag. GroBe Auswahl an
Federn und Inletts.

\_

78 Jahre
Dampfbettfedernreinigung WeiB
Seit 34 Jahren in der Region Leipzig titig.

¢ 17.08.26 fiir einige

Kissen
_ Oberbett
Karo-Stepp

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!
T 0171/8 35 97 49

ACHTUNG!!!
Wir sind ab

Zeit in Liitzen:
Festplatz am
Schwanenteich
taglich 9-19 Uhr
fiir Sie da!

8’- €
15,- €
20,-€

J

r%Ieiséiclj erei Neipaus f%‘;

Unser Angebot fiir die Woche vom 17.08. - 22.08.2026

Wiener Wiirstchen
herzhaft im Geschmack

100¢ 1,49 €

Siilzfleischwurst

100g 1,11 €

Angebote solange der Vorrat reicht!

Montag - Mittwoch
Fleischrippchen 100¢ 0,52 €

dick geschnitten

Donnerstag - Samstag
Rouladen 100¢1,59 €

aus der Rinderoberschale

\.

Unsere Filialen: Am Ratzelbogen/Kiewer Str. in Leipzig-Griinau
*im NORMA in Schkeuditz, Modelwitzer Str. 1 * in Taucha, Poststrafie 1

J

Pflegedienst
ambulantis

Sonderbesichtigungstag
am Dienstag, den 18.08.2026

€O wann?11-15 Uhr

Wo? Breitenfelder StraRe 38/40,
04155 Leipzig

Wir als Pflegedienst Ambulantis Sylvia Ohnsorge sind bei diesem

Sonderbesichtigungstag fir Sie da und beraten Sie gerne.

Q, 034197855118 I info@s-ohnsorge.de
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+~MehrWert" in Leipzig

Festival findet vom 11. BIS 13. SEPTEMBER auf Matthaikirchhof statt

LEIPZIG. Zum , Mehr Wert" auf
den Matthaikirchhof: Vom 11.
bis 13. September organisiert
die Initiative ,Leipzig+Kultur”
dort das gleichnamige Festival.
Das Ziel: Den Wert der freien
Kulturszene an einem ge-
schichtstrachtigen Ort ins of-
fentliche Bewusstsein ricken —
und dafur die Vielfalt der freien
Kulturszene der Messestadt vor-
zustellen.

Zudem versteht sich dieses
Festival als erster Schritt der neu-
en Nutzung eines (scheinbar)
abgeriegelten Areals mitten in
der Innenstadt: Mit freiem Ein-
tritt und vielfaltig aufgestellt von
Familienprogramm bis Clubkul-
tur versteht sich die Veranstal-
tung als Einladung an die ge-
samte Stadtbevolkerung, den
Platz nicht nur als historischen
Ort, sondern als aktiven Begeg-
nungsraum neu zu entdecken.
Denn ,Mehr Wert" soll den Be-
ginn einer angedachten, tempo-
raren Bespielung des Matthai-

kirchhofes markieren. Der Hin-
tergrund: Bis heute wirkt das
Areal des einstigen ,Stasi-Rie-
gels” wie ein Fremdkoérper im In-
nenstadt-Bild — abgeriegelt und
vernachldssigt.

DREI TAGE OFFNUNG

Nun soll es drei Tage lang geoff-
net werden — fur Akteurinnen
und Akteure der freien Kultur-
szenen, aber auch von Initiativen
aus Demokratie und Bildung so-
wie der Stadtgesellschaft, Politik
und Verwaltung. Das Programm
wird kinstlerische Beitrage, Dis-
kussionsforen und interaktive
Beteiligungsformate umfassen:
Diese sollen zeigen, wie stark
das Engagement vieler Kultur-
schaffender, Vereine und Netz-
werke zur Solidaritat und Offen-
heit Leipzigs beitragt. Genaue
Programmdetails sollen in den
kommenden Wochen bekannt
gegeben werden. Genaue Infos
sollen auch zum geplanten

,Von Wegen” ...

LEIPZIG. ,Von Wegen” heiBt
die neue Ausstellung, die am
Sonntag, 23. August, in der Ga-
lerie Dolitzer Wassermihle er-
offnet wird. Sehen kann man
Pastellmalereivon Ulf Jenninger;

==

e

JVon Wegé}\" zeigt Bilder von
UIf Jenninger.  Bild: UIf Jenninger

die Vernissage beginnt um 14
Uhr. In der Ausstellung der Mih-
lengalerie sind Pastellmalereien
des Leipziger Kunstlers Ulf Jen-
ninger aus den letzten drei Jah-
ren zu sehen. Der Titel der Aus-
stellung ,Von Wegen” bezieht
sich auf das verbindende Thema
der Arbeiten-\Wegein der Stadt-
und in Naturlandschaft. Ulf Jen-
ninger zeigt die eigenen Struk-
turen von StraBen und Wegen —
diese sind aus verschiedenen
Schichten und Materialien auf-
gebaut und oft mit grafischen
Strukturen verziert. Und sie kon-
nen ihre eigene Geschichte er-
zahlen ... Sehen kann man ,Von
Wegen" bis zum 4. Oktober. Die
Muhlengalerie ist  gedffnet
sonntags von 13 bis 18 Uhr.

O Infos: www.doelitzer-
wassermuehle.de

Crowdfunding folgen — dieses
soll bei der Finanzierung des Fes-
tivals helfen.

Fest steht, dass quasi als Festi-
valbegleitung am 11. und
12. September ein Symposium
zum Wert der freien Kulturszene
stattfinden wird. Dabei soll im
Stasi-Unterlagen-Archiv  eine
zentrale Frage beantwortet wer-
den: Welche Rolle spielt Kultur
fir das demokratisches Zusam-
menleben? Expertinnen und Ex-
perten geben Impulse, leiten
Workshops und debattieren
dort gemeinsam mit den Akteu-
rinnen und Akteuren der freien
Kulturszene, Kulturpolitik und
Kulturverwaltung Uber die Rolle,
den Wert und die Zukunft der
freien Kulturszene. Ach ja — fur
dieses Symposium kann man
sich schon anmelden und zwar
unter E-Mail: anmeldungsym-
posium@Ileipzigpluskultur.de.

O Infos:
www.leipzigpluskultur.de

Visionen werden gezeigt

Zwei Termine laden dazu dieser Tage ins SCHULBIOLOGIEZENTRUM Leipzig ein

LEIPZIG. Wie kdnnte das Zen-
trum fUr Bildung fUr nachhaltige
Entwicklung (BNE) am Standort
des Botanischen Lehrgartens in
Leipzig mal aussehen? Uber die
Frage haben sich Studierende
des Masterstudiengangs Archi-
tektur der HTWK Leipzig be-
schaftigt — und mogliche Ant-
worten in Konzepte, Modelle
und digitale Entwrfe gegossen.
Diese kann man sich nun am
Samstag, 15. August, und Don-
nerstag, 20. August, im Schul-
biologiezentrum anschauen.
Jeder Entwurf wird mit einem
physischen Modell und der
grafischen Ausarbeitung mittels
eines Tablets vorgestellt. Die di-
gitale Darstellung ermoglicht
eine direkte Gegeniberstellung
der Konzepte mit dem Schulbio-
logiezentrum in seiner jetzigen
Form. Wahrend der Ausstel-
lungszeiten, am 15. August von
10 bis 12 Uhr sowie am 20. Au-

Zukunftsvisionen wie diese fiir eine Neugestaltung werden ge-
zeigt - und zwar im Leipziger Schulbiologiezentrum.
Foto: Schulbiologiezentrum

gustvon 15 bis 17 Uhr, steht der
Leiter des Schulbiologiezent-
rums Sebastian Hansel fur alle

Lernen mit Comics

Das macht derzeit das Projekt ,,SCIENCE STREETS" in Leipzigs Offentlichkeit méglich

LEIPZIG. Die StraBen der Wis-
senschaft verlaufen gerade
durch Leipzig—und dies ziemlich
groBflachig und in Comic-Form.
An Bushaltestellen und auf Lit-
fasssaulen, in StraBenbahnen
und S-Bahnen kann man eben
diese Comics sehen, wie die Ge-
hirnforschung das alltagliche Le-
ben und die Medizin von mor-
gen pragt.

Komplexe Inhalte moglichst
verstandlich darstellen —dies hat
sich das Projekt ,science
streets” vorgenommen. Und die
(anschaulich bebilderten) Ergeb-
nisse kann man seit einigen Ta-
geninganz Leipzig sehen:Im Fo-
kus stehen Fragen rund um das
Gehirn in all seinen Facetten,
von seiner Funktionsweise Uber

OPHIRUM

Deutschlands grof3ter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© LEIPZIC

RICHARD-WAGCNER-STR. 10

WIR STELLEN EIN!
JETZT BEWERBEN:

www.ophirum.de

GOLDFUXX

OPHIRUM
ERFURT

Thomasstr. 84
99084 Erfurt

OPHIRUM
DRESDEN

Konigstr. 3
01097 Dresden

GOLDFUXX
COTTBUS

Strasse der Jugend 114
03046 Cottbus

100 g
FINE GOLD
9949.9

A
1745

ERLE+MEULE

die Wechselwirkung von Hor-
monen und Alterungsprozessen
bis hin zu den Potenzialen der
Gehirnforschung fur die Medi-
zin der Zukunft. Uber QR-Codes
kdnnen Interessierte tiefer in die
Themen eintauchen: Sie fuhren
zu kostenlosen Interviews mit
Forschenden, Hintergrundinfor-
mationen und weiteren digita-
len Inhalten.

MEHR REICHWEITE FUR WISSEN

. Wissenschaftskommunikation
erreicht haufig vor allem Men-
schen, die sich bereits fur Wis-
senschaft interessieren — das
wollten wir andern”, erklart
Agata Patyczek, wissenschaftli-
che Leitung von ,science
streets” und Doktorandin am
Max-Planck-Institut fir Kogni-

tions- und Neurowissenschaf-
ten. Laura Mayer, lllustratorin
und kunstlerische Leitung des
Projekts, erganzt: ,Indem wir
Werbeflachen nutzen, bringen
wir wissenschaftliche Erkennt-
nisse in den Alltag und ermogli-
chen unerwartete Begegnun-
gen.”

Fur entsprechende Nachhal-
tigkeit sollen auch weitere Ver-
anstaltungen in Leipzig sorgen —
auch Uber dasEndevon ,science
streets” am 30. August hinaus.
Sowird am Samstag, 5. Septem-
ber, das kostenlose 6ffentliche
Wissenschaftsfestival , Art & Sci-
ence Open Air” im Heiter bis
Wolkig stattfinden — und da ist
das Projekt auch noch einmalam
Start: Das Programm umfasst
Kurzvortrage, Theater, Spiele,
Pizza und Musik. AuBerdem ha-

Fragen rund um das Projekt zur
Verfligung. Ziel ist es, einen Neu-
bau im Sinne des sogenannten

ben Besucherinnen
und Besucher die
Moglichkeit, die For-
schenden sowiediell-
lustratorinnen und Il-
|ustratoren hinter den
Comics kennenzuler-
nen. Am 26. Septem- i
ber folgt eine weitere |
kostenlose Veranstal- |
tung im Rahmen des
. Familienfestspiels”
im Leipziger Rathaus. ;
Kinder sind eingela-
den, zu entdecken,
wie das Gehirn funk-
tioniert, und eigene
Wissenschaftscomics

zu gestalten. 5

O Infos:
www.science-
streets.de und Verstehen ein.

Marc Raschke liest am 21. August

LEIPZIG. Der Spiegel-Bestseller-
autor, Publizist und Politik-Influ-
encer Marc Raschkeistzu Gastin
Leipzig: Am Freitag, 21. August,
stellt er ab 19 Uhr in Philippus
Leipzig sein Buch ,Demokratie
am Limit? Warum unser Vertrau-
en schwindet und wie wir es zu-
riickgewinnen” vor und spricht
Uber den Zustand der demokra-
tischen  Debattenkultur in
Deutschland.

Bereitschaftspraxen Uni-
versitatsklinikum
Allgemeinmedizinischer Be-
handlungsbereich: LiebigstraBe
20-22, Haus 7.1, 04103 Leipzig;
Mo., Di., Do.: 19 — 22 Uhr; Mi., Fr.:
14 — 22 Uhr; Wochenende,

Feier-, Briickentage: 9 — 22 Uhr;
Chirurgischer Behandlungs-
bereich: LiebigstraBe 20, Haus 4
(Haupteingang), 04103 Leipzig;
Wochenende, Feier-, Briickentage:
822 Uhr;

Augenarztlicher Behand-
lungsbereich: LiebigstraBe 12,
Haus 1, 04103 Leipzig; Mo., Di.,
Do.: 1922 Uhr; Mi.: 14—

22 Uhr; Fr.: 14 =20 Uhr;
Wochenende, Feier-, Briickentage:
9-20 Uhr;

HNO-érztlicher Behandlungs-
bereich: LiebigstraBe 12, Haus 1,
04103 Leipzig; Mo., Di., Do.: 19 -
22 Uhr; Mi.: 14— 22 Uhr;

Fr.: 14 — 20 Uhr; Wochenende,
Feier-, Brlickentage: 9 — 20 Uhr

Bereitschaftspraxis
Kindernotfallzentrum
Dr. Fiegert

RiebeckstraBe 65, 04317 Leipzig,
Telefon: 0341 2158590; Mi., Fr.:
14 — 19 Uhr, Wochenende,
Feier-, Brlickentage: 8 — 13 Uhr

In seinem Buch analysiert
Marc Raschke, wie sich rechte
Narrative zunehmend in der ge-
sellschaftlichen Mitte verankert
haben — oft leise, anschlussfahig
und jenseits klarer Parteigren-
zen, mit Blick nicht nur auf die
AfD, sondern auf strukturelle
Verschiebungen im &ffentlichen
Diskurs. Er zeigt, warum die
.Mitte” zur Einflugschneise fur
autoritare Denkweisen werden

MEDIZINISCHE NOTDIENSTE

Bereitschaftspraxis am
Klinikum St. Georg

Allgemeinmedizinischer
Behandlungsbereich: Delitz-
scher StraBe 141, Haus 3, 04129
Leipzig, Mi., Fr.: 14— 19 Uhr,
Wochenende, Feier-, Briickentage:
9 - 19 Uhr; Kinderarztlicher
Behandlungsbereich: Delitz-
scher StraBe 141, Haus 3, 04129
Leipzig, Mo., Di., Do. 19 — 21 Uhr,
Mi., Fr. 14 — 21 Uhr, Wochenende,
Feier-, Brlickentage: 9 — 21 Uhr

Bereitschaftspraxis
Diakonissenkrankenhaus
Allgemein-Chirurgische
Bereitschaftspraxis:
Georg-Schwarz-StraBe 49, 04177
Leipzig, Mi., Fr.: 14— 19 Uhr,
Wochenende, Feier-, Briickentage:
9-19 Uhr

Allgemein-, kinder-
und facharztliche
Bereitschaftsdienste

dringende Hausbesuche und
Informationen zu diensthabenden
Praxen (bundeseinheitlich)
Telefon: 116117

erreichbar: Mo., Di., Do.: 19 —

7 Uhr des Folgetages, Mi., Fr.: 14 —
7 Uhr des Folgetages; Wochenen-
de, Feiertage, Briickentage, 24.,
31.12.:7 =7 Uhr des Folgetages

konnte und welche Rolle Me-
dien, Politik und Zivilgesellschaft
dabei spielen.

Zugleich ist ,,Demokratie am
Limit?” ein leidenschaftlicher
Appell zur  Selbstverantwor-
tung: Demokratie, so Raschke,
verteidigt sich nicht durch Em-
pérung allein, sondern durch
Haltung, Widerspruch  und
dauerhaftes Engagementim All-
tag. Die Veranstaltung richtet

Kassenarztlicher
Bereitschaftsdienst
diensthabende Arzte:
www.kvsachsen.de

24-Stunden-Notfallauf-
nahme des Universitats-
klinikums

Zugang iber Haupteingang in
Haus 4, LiebigstraBe 20,

Telefon: 9717800

HELIOS Park-Klinikum
Leipzig
Notfallzentrum (24 Stunden),

StrimpellstraBe 41,
Telefon: 8642445

Klinikum St. Georg,
Standort Eutritzsch
Notaufnahme, Kindernot-
aufnahme (24 Stunden),
Telefon: 909 3404

Ev. Diakonissen-
krankenhaus Leipzig
Notaufnahme (24 Stunden),
Georg-Schwarz-StraBe 49,
Telefon: 4445010

St.-Elisabeth-
Krankenhaus Leipzig
Notfallambulanz (24 Stunden),

BiedermannstraBBe 84,
Telefon: 3959 6300

.Whole Institution Approach”
zu errichten, in dem o6kologi-
sche, soziokulturelle wie 6kono-
mische Aspekte umfassend und
ganzheitlich integriert werden.
Kinftig soll mit dem regionalen
Zentrum fur Bildung fur nach-
haltige Entwicklung (BNE) ein in-
novativer Lern- und Erlebnisort
mit facherlbergreifenden pada-
gogischen Angeboten fur alle
Altersgruppen entstehen.

Das Schulbiologiezentrum be-
steht aus den Bereichen Freiluft-,
Botanik- und Zooschule sowie
dem Botanischen Lehrgarten.
Letzterer ist schon seit Uber
130 Jahren auBerschulischer Lern-
ort mit vielfaltigen und praxisna-
hen Bildungsangeboten rund um
Natur, Umwelt und Nachhaltig-
keit. Die Umgestaltung und Wei-
terentwicklung des Standortes
am SchleuBiger Weg ist langfristig
in der Leipziger Schulbaustrategie
verankert. RED.

Solche Comi
streets” laden bis 31. August zum Lernen

Foto: JW

sich an alle, die die aktuellen
politischen Entwicklungen bes-
ser verstehen und demokrati-
sche Kultur aktiv starken moch-
ten. Um Anmeldung wird gebe-
ten, dadie Platzzahl begrenzt ist.
Der Eintritt ist kostenlos.

O Infos: www.philippus-
leipzig.de/termin/demokratie-
am-limit-lesung-mit-
marc-raschke-2021/

Brustschmerz-Ambulanz

am Herzzentrum Leipzig
(24 Stunden), StriimpellstraBe 39,
Probstheida, Telefon: 865 252222

Infos zum zahnarztlichen
Notdienst

www.zahnaerzte-in-sachsen.de

Diensthabende
Apotheken

Sonntag, 16. August 2026
8 bis 8 Uhr des Folgetages:

Wilhelm-Tell-Apotheke
Georg-Schumann-StraBe 103-111
04155 Leipzig

Telefon: 0341 5861250

Arnika-Apotheke
Holzhauser StralBe 81
04299 Leipzig

Telefon: 0341 8617623

Apotheke am Stern
Bornaische StraBe 109
04279 Leipzig

Telefon: 0341 3339880

Domos-Apotheke
Stuttgarter Allee 10
04209 Leipzig

Telefon: 0341 4219103

Alle Angaben ohne Gewahr
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Eine Stadt feiert das Wasser

Vom 21. BIS 23. AUGUST geht vom Stadthafen bis zum Lindenauer Hafen das Wasserfest tber die Biihne

LEIPZIG. Leipzig kennt man als
Messestadt. Dass die Stadt auch
einiges an Wasser zu bieten hat,
geratdabeischnellin Vergessen-
heit. Beim 26. Leipziger Wasser-
fest andert sich das jedoch fur
ein Wochenende. Vom 21. bis
23. August werden Kanale, Ha-
fen und Ufer zur Festmeile. Zwi-
schen Booten, Musik und ver-
schiedenen Mitmachangeboten
rickt dabei eine Seite Leipzigs in
den Vordergrund, die im Alltag
leicht Ubersehen wird.

Unter dem Motto ,, Wasserfest
am Wege" verteilt sich das Fest
in diesem Jahr wieder auf meh-
rere Orte entlang der Leipziger
Wasserwege. Seit 2001 macht
der Verein Wasser-Stadt-Leipzig
mit der Veranstaltung auf sich
aufmerksam. Gleichzeitig soll
das Fest vor allem Spal3 machen
und Besucher dazu bringen,
Leipzig mal aus einer anderen
Perspektive zu erleben.

Ein wichtiger Anlaufpunkt ist
der Stadtteil Plagwitz. Rund um
die sogenannte Pirateninsel gibt
esvor allem fur Kinder und Fami-
lien einiges zu entdecken. Bei
der Piratenpriifung kénnen klei-
ne Besucher ihr Kénnen unter
Beweis stellen, beim MinifloB-

Gut was los im Karl- Helne Kanal: Solche Bilder W|rd man vom 21. b|s 23. August auch belm inzwi-
schen 26. Wasserfest in Leipzig sehen.

bau selbst Hand anlegen oder
sich beim Kinderangeln und bei
Wasserspielen austoben. Dazu
kommen Experimente, Musik,
ein Piratencafé und eine Blau-
lichtmeile mit DRLG, THW, Poli-
zei und Seenotrettung. Am
Samstag, 22. August, wird es bei
einer Piratenmodenschau

auBerdem besonders bunt.
Auch auf dem Wasser ist einiges
los. Am Samstag, 22. August,
und Sonntag, 23. August, ver-
kehren die ,,Schute Luise” und
der ,Eisvogel” als Shuttle-Boote
zwischen Pirateninsel und Lin-
denauer Hafen und bringen Be-
sucher von einem Veranstal-

Fin Lambe-Lambe-Fest
zum Spielzeitauftakt

Westfliigel-Sommerfest lockt am 22. AUGUST mit besonderen Kastchen

LEIPZIG. Rein in die Westflugel-
Spielzeit und dies auf sehr spe-
zielle Weise: Zum Auftakt lockt
am Samstag, 22. August, ab 14
Uhr ein Lambe-Lambe-Fest auf
die HahnelstraBe gleich neben
dem Leipziger Figurentheater-
zentrum. Eine wichtige Attrak-
tion sind hoch individualisierte
Kurzgeschichten, die man bei
dieser Gelegenheit in den na-
mensgebenden Kastchen ser-
viert bekommt.

Denn genau dies steckt hinter
dem Begriff Lambe-Lambe — ein
winziges Miniaturtheater in

einer Kiste, die Auffihrung kann
nur ein Mensch durch ein kleines
Loch verfolgen. Klingt nach
einer Herausforderung, ist aber
eigentlich noch viel mehr — ein
wahres Hochleistungssport fur
die Kinstlerinnen und Kunstler,
die dieses Kastchen bespielen.
Alle drei bis funf Minuten erfolgt
der Ruickbau auf Anfang, fur ein
neues Publikum, Uber viele Stun-
den, damit mdglichste viele
Menschen in den Genuss der Er-
zahlungen kommen koénnen.
Doch die Lust ist groB, angemel-
det haben sich Kunstlerinnen

Zum Westflugel- Sommerfest schaut man nlcht in die Réhre — viel-
mehr darf man beim Blick ins Lambe-Lambe-Kastchen immer wie-

der aufs Neue staunen.

Foto: Omayra Martinez Garzon

und Kunstler unterschiedlichster
Herkunft — aus Argentinien und
Kolumbien, aus Katalonien, Wa-
les, Bochum und naturlich Leip-
zig. Zwischen 20 und 25 Lambe-
Lambe-Kastchen gilt es zu be-
spielen — vielleicht sogar von je-
nen Mutigen, die am vorab statt-
findenden Workshop teilge-
nommen haben ...

Ansonsten gilt beim WestflU-
gel-Sommerfest: Alles dreht sich
ums Figurentheater! Drinnen
und drauBen, wohlgemerkt und
dies den ganzen Nachmittag:
Lehmann und Wenzel bringen
mit Ulrike Kley das Stiick ,Rotz &
Wasser” im Westflugel-Saal auf
die Buhne, wahrend es auf der
StraBenblihne mit flunker pro-
duktionen ,Sonst noch Wun-
sche” heiBt. Definitiv ein Hingu-
ckerwird ,, Schnitzel of love” auf
der StraBenblhne: Ab 21 Uhr
verwandelt Stefanie Oberhoff
mit Tomy Suil den Liebeskum-
mer in positive Energie. Und ein
Schnitzel singtin der Bratpfanne
das Hohelied der Vorfreude auf
die eigene Reinkarnation. Ach ja
— fur alle Attraktionen und Vor-
stellungen ist der Eintritt freil

RED./JW

O Infos: www.westfluegel.de

Foto: Kay Wiirker

tungsort zum nachsten. Wer
selbst aufs Wasser mochte, kann
Ruderboote ausleihen, an ge-
fihrten Kayak-Touren teilneh-
men oder am Stadthafen einen
Schnupper-Segelkurs  auspro-
bieren. Auf dem Karl-Heine-Ka-
nal sind auBerdem Fahrten mit
dem Motorschiff , Weltfrieden”

maoglich. Etwas sportlicher wird
es am Wochenende beim
Knatterboot-Rennen, beim Dra-
chenboot-Tauziehen, einem
Stand-Up-Paddle- Geschicklich-
keitswettbewerb oder dem tra-
ditionellen Fischerstechen. Wer
bei einigen dieser Wettbewerbe
selbst mitmachen mochte, sollte
allerdings vorher an die Anmel-
dung denken.

Ein Hingucker durfte auch die
zweite Leipziger Entenrallye
werden. Am Sonntag treten klei-
ne Rennenten zwischen Linden-
auer Hafen und Karl-Heine-Ka-
nal gegeneinanderan. Die Enten
kdnnen bereits vor dem Fest ge-
kauft werden. Fur die Besitzer
der schnellsten Exemplare gibt
es am Ende sogar Preise im Wert
von bis zu 600 Euro.

Dazu kommen Musik, regio-
nale Angebote und ein Hafen-
trodelmarkt. Das Wasserfest ist
damit nicht nur etwas fur Was-
sersportler. Fir ein Wochenende
zeigt sich Leipzig von seiner nas-
sen Seite und die Messestadt
wird ein wenig zur Wasserstadt.

JULIAN SADOWSKY

O Infos:
www.wasser-stadt-leipzig.de

Gemeinsames Konzert

Sie musizieren gemeinsam in de Brodyer Synagoge: Zsolt Balla (l.)

und Daniel Fabian.

LEIPZIG. Musik der Judischen
Liturgie erklingt am Mittwoch,
19. August, in der Brodyer Syna-
goge in Leipzig: Zu Gast sind ab
18 Uhr die Landesrabbiner von
Sachsen, Zsolt Balla, und Sach-
sen-Anhalt, Daniel Fabian. Der
Eintritt ist frei, eine Anmeldung
nicht erforderlich.

Der Auftritt unter dem Titel
,Lieder fur die Seele” ist Teil der
Bildungs- und  Konzerttour
, Evolution of Jewish Music - JU-
dische Musik durch die Zeit"”.
Das Projekt verfolgt das Ziel, ju-
disches Leben und judische Kul-
tur in Deutschland - insbeson-
dere in Ostdeutschland - sicht-
bar zu machen und zugleich die
jadischen Gemeinden vor Ort zu
starken. Die musikalische Reise

Foto: PF

durch die Geschichte des Juden-
tums wird durch Erlduterungen
von den Rabbinern erganzt, die
Hintergrinde zu den Liedern
und ihrer religiésen sowie kultu-
rellen Bedeutung vermitteln.

Das Konzert ist zusammen mit
seinem Pendant in Magdeburg
nach Angaben des Bundes tradi-
tioneller Juden in Deutschlandin
seiner Form bislang einzigartig.
Es verbindet musikalische Dar-
bietungen mit Einordnungen
durch die beiden Rabbiner und
richtet sich damit sowohl an ju-
dische Besucherinnen und Besu-
cher als auch an alle Interessier-
ten, die judische Kultur aus einer
zeitgemaBen und lebensnahen
Perspektive kennenlernen
mochten.

@ TOYOTA SUMMER SPECIAL

MTL. LEASINGRATE*

URLAUBSGELD |
GEWINNEN!

Vernissage am 21. August

LEIPZIG. Mit der Vernissage am
Freitag, 21. August, wird im Ars
Avanti-Kunstraum in der Alten
Handelsschule Leipzig eine neue
Ausstellung  eroffnet:  ,The
Empty Moment Festival” versam-
melt Malerei von Arina Heinze.
Und diese zeigt alltagliche Or-
te wie Kinderspielplatze, Bushal-
testellen, Zadune und stadtische
Rander. Diese erscheinen nicht
als reale Schauplatze, sondern
als fragmentierte, verfremdete
Erinnerungen in unwirklichen
Farben und dammrigem Licht.
Ihre Bilder zeigen menschenlee-
re Schwellenrdume — Orte des

Ubergangs und des Wartens, in
denen das eigentliche Ereignis
fehlt. Alltagliche Objekte wirken
isoliert und verloren, als hatten
sie ihre Funktion bereits hinter
sich gelassen. Zwischen Figur
und Auflésung entstehen stille
Bildraume, die zwischen Nostal-
gie und latenter Unruhe oszillie-
ren ... Sehen kann man die Aus-
stellung im Ars Avanti-Kunst-
raum vom 22. August bis
11. September; die Vernissage
am 21. August beginnt um
19 Uhr.

O Infos: wwwarsavanti.de
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Eine Festwoche zur
809. Kirchweihe

LEIPZIG. Zum 809. Jahrestag
der Kirchweihe wird nach GroB-
zschocher geladen — an der
Apostelkirche  wartet  vom
Dienstag, 18. August, bis Sonn-
tag, 23. August, ein abwechs-
lungsreiches Programm aus An-
dacht, Rockkonzert, Festgottes-
dienst und Gemeindefest. Die
Veranstaltungsreihe verbindet
die lange Geschichte der Kirche
mit einem lebendigen Gemein-
deleben und ladt Menschen aller
Generationen zum Mitfeiern
ein.

EINE ANDACHT
ZUM FEST-AUFTAKT

Den Auftakt bildet am Dienstag,
18. August, um 19.30 Uhr eine
Andacht am Kirchweihtag auf
dem Platz vor der Apostelkirche.
Musikalisch begleitet wird sie
vom Posaunenchor der Gemein-
de. Am Freitag, 21. August, um
19.30 Uhr wird die Apostelkir-
che im Rahmen des Kulturfrei-
tags im Leipziger Stidwesten zur

Konzertblihne. Die sachsische
Rockband The Black Holes pra-
sentiert ihr Programm ,,Rock my
Soul” - ein Luther-Rock-Kon-
zert, das kraftvolle Rockmusik
mit Texten des Reformators Mar-
tin Luther verbindet und Tradi-
tion mit modernen Klédngen zu-
sammenfihrt.

Der Hohepunkt der Festwo-
che ist dann schlieBlich der Fest-
gottesdienst am  Sonntag,
23. August, um 10 Uhr. Im An-
schluss beginnt ab 14 Uhr das
Kirchplatzfest mit Angeboten
fur die ganze Familie, Begeg-
nungen und einem bunten
Nachmittagsprogramm.

Ein besonderer Programm-
punkt ist um 15.30 Uhr die Auf-
fihrung des Kindermusicals
.Der Fluss” im Pfarrgarten
GroBzschocher. Das erzahlt auf
kindgerechte Weise eine Ge-
schichte Uber Gemeinschaft,
Vertrauen und das Unterwegs-
sein und bildet den musikali-
schen Abschluss des Gemeinde-
festes.

Fest-Comeback in der Biuillowstrafde

LEIPZIG. Vorhang auf fir die in-
zwischen 14. Auflage: Am
Samstag, 22. August, wird wie-
der das BulowStraBenMusikFes-
tival gefeiert und zwar bei freiem
Eintritt. Los gehtesum 15 Uhrin
der BulowstraBe und Paulinen-
straBe im Leipziger Osten.

Vor Grinderzeitkulisse wird
die StraBe zur Buhne, freuen
kann man sich auf handge-
machte Musik und Gberraschen-
de Sounds. Am Start ist zum Bei-
spiel die Band The Kartals, die
Rockmusik mit internationalen
Twist spielen. Mit schroffen Ret-
ro-Sound und kantigen deut-
schen Texten wartet Zychodok

auf, wahrend Josepha Wawaa
mit Neo-Soul-HipHop-inspirier-
ten Songs aufwarten wird. Ab-
gerundet wird das Programm
von dem Singer/Songwriter-Duo
Alina Dalsegno & Jan Kosyk an
Bass und Klavier sowie dem Zau-
berer Marinko, der seine Tricks
mit Charme und Humor darbie-
ten wird. Auf der neu eingerich-
teten Akustikbihne gibt es Mu-
sik unplugged und allerhand
Kleinkunst. Auch Kinder bekom-
men Unterhaltung, oder sie to-
ben sich auf dem Naturspielplatz
aus.

Damit feiert das BulowStra-
BenMusikFestival nach einjahri-

Sommertone-Start 1n Leipzig

Zum Festival-Auftakt sind die Hanke Brothers am 23. AUGUST in der Alten Borse zu Gast

LEIPZIG. Die Sommertbne er-
klingen auch im Jahr 2026 wie-
der: Das Festival in Leipzig sowie
in den Landkreisen Leipzig und
Nordsachsen beginnt am Sonn-
tag, 23. August und zwar ab
17 Uhrinder Alten Borse: Zu Gast
sind dann die Hanke Brothers.

Das ist ein perfekter Start in
unbeschwerte  Musikwochen-
enden: Die Hanke Brothers wer-
den Klassik neu interpretieren —
jung, dynamisch, groovy und
voller Leidenschaft. Das Quar-
tett in der einzigartigen Stamm-
besetzung Blockflote, Viola, Kla-
vier und Tuba entwickelt neue
musikalische Spielrdume, um die
nachste Generation an Musik
und Kultur heranzufihren. Was
fir ein Hochkarater zum Festi-
val-Auftakt!

Bis zum 13. September wer-
den die Sommerténe unterneh-
mungslustige  Musikfans  zu
Konzerten in Schldssern und Kir-
chen einladen — mit amarcord

ger Pause ein Comeback: Imver-
gangenen Jahr musste die Ver-
anstaltung wegen ausbleiben-
der Forderung kurzfristig abge-
sagt werden, obwohl die Vorbe-
reitungen schon abgeschlossen
waren. Doch das Engagement
der Beteiligten war ungebro-
chen: Mitder Griindung des Ver-
eins  InteressenGemeinschaft
BulowStraBenMusikFestival

wurde eine neue Grundlage ge-
schaffen, umklnftig das Festival
weitgehend unabhéngig und
durch Spenden nachhaltig zu or-
ganisieren. RED./JW

© Infos: www.buelowfest.de
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Sie bitten zum Sommertone-Auftakt in die Alte Borse Leipzig: Die Hanke Brothers.

Der allerletzte
Gliicksdrachen

Der ist dieser Tage in PLAGWITZ bei
einem Figurentheaterstlick zu Gast

LEIPZIG. Bihne frei fur ,Alka
und der Glicksdrache”: Das
(Achtsamkeits-)Figurentheater-
stiick von Eva-Maria Schneider
und Malo Moray aus Leipzig
wird am Donnerstag, 20. Au-
gust, und Donnerstag, 27. Au-
gust, in der Messestadt aufge-
fahrt — und dies eintrittsfrei in
Plagwitz.

Die Drachenbegleiterin Alka
erzahlt in dem Stick, wie sie
ihren Drachen Murxfried den
Letzten kennenlernte:  Einst
nahrten sich Uberall auf der Erde
Glucksdrachen von Glick und
Dankbarkeit der Menschen und
lieBen die Welt golden erstrah-
len. Doch dann kam der Neid —
und mit ihm verschwanden
Dankbarkeit, Drachen und Licht.
Nur Murxfriedistnoch da, under
braucht jedes einzelne Kind, um
die Dankbarkeit zu retten.

Das Stlick verbindet eine Mar-
chenerzédhlung mit Livemusik
und einer angeleiteten Dankbar-
keitsmeditation: Im ersten Teil
lernen die Kinder das Konzept
der Dankbarkeit spielerisch tber
Murxfried kennen, im zweiten
Teil ladt eine musikalische Medi-
tation dazu ein, nachzuspiren,

woflr man selbst dankbar ist.
Das Projekt entsteht aus dem ak-
tuellen Diskurs um die mentale
Gesundheit von Kindern und
will einen niedrigschwelligen,
praktischen Beitrag zur Resi-
lienzférderung leisten.

Sehen kann man ,Alka und
der Glicksdrache” zum einem
am Donnerstag, 20. August, ab
16 Uhr auf dem Bauspielplatz in
Plagwitz. Zum anderen wird es
am Donnerstag, 27. August,
ebenfalls ab 16 Uhr im Heiter bis
Wolkig zu sehen sein.

Die Geschichte von , Alka und

der Gliicksdrache” kann man

zweimal in Plagwitz sehen.
Foto: Veranstalter
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nach Torgau und dem Akkord-
eonduo con:trust nach Lébnitz,
zum Open Air nach Bad Dlben
mit Wildes Holz und nach De-
litzsch mit Agnés Clement und
Magdalena Hoffmann. Beson-
ders interessant fur Leipzigerin-
nen und Leipziger: Ein paar Ter-
mine sind gleich vor der Haustdr
—etwaam Freitag, 28. August, in
der Julius Bluthner Pianoforte-
fabrik in GroBposna. Da kann
man Johannes Euler, Till Spohr
und Ulrich Wedemeierab 19 Uhr
lauschen. Zum Abschluss geht
es in den Stden: In der Kirchen-
ruine Wachau ist zum einen am
Samstag, 12. September, ab
19 Uhr das Ensemble Uwaga!
mit intelligentem Crossover zu
Gast. Tags darauf bitten Eckart
Runge und Jacques Ammon in
den Lindensaal Markkleeberg
zum Abschlusskonzert — das be-
ginntum 17 Uhr. RED./JW

O Infos: www.sommertoene.de

Getanzte ,Sounds”

Zur Tanzgala ins Werk 2 laden die (tanzenden) Schiilerinnen und

Schiiler der Gerda-Taro-Schule.

LEIPZIG. Gleich zweimal wird
zur Tanzgala der Gerda-Taro-
Schule geladen und zwar in die
Halle D vom Werk 2: Sowohl am
Mittwoch, 19. August, als auch
am Donnerstag, 20. August,
wird diese unter dem Titel
.Sounds” aufgefihrt.

Zum Hintergrund: An der Ger-
da-Taro-Schule als Gymnasium
der Stadt Leipzig wird kulturelle
und sportliche Bildung groBge-
schrieben und ein wichtiges Bin-
deglied zwischen beidem st
Tanz. Daher prasentiert der
Tanzbereich bereits zum zweiten
Mal seine Arbeiten im Rahmen
einer Tanzgala. Unter dem Titel
»Sounds” kann man nun an den
beiden Abenden Choreografien
sehen, die im Schuljahr 2025/26

Foto: Gerda-Taro-Schule

erarbeitet wurden. Das I|dee?
Ding, dong, tsss, brrrr, Clap, pff,
tok tok — echte Stille gibt es
nicht. Denn das Leben ist voller
Gerdusche, Klang und Rhyth-
mus. Die vollendete Form von
Klang ist Musik und Musik be-
wegt den Menschen —er tanzt.

Aufgefiihrt wird die Tanzgala
zum einen am Mittwoch,
19. August: Ab 16.30 Uhr be-
ginnt die offentliche General-
probe, die Premiere findet dann
ab 18.30 Uhr statt. Eine zweite
Chance gibt es am Donnerstag,
20. August - dann wird
. Sounds” ebenfalls um
16.30 Uhr und 18.30 Uhr zu
sehen sein.

O Infos: www.werk-2.de

Vom Grooven, Feiern und Rocken

Mit ,BEATZ IM BLOCK" startet am 21. August das groBe Party-Wochenende im Schonauer Park

LEIPZIG. Eines der beliebtesten
Sommerfeste im Leipziger Wes-
ten geht in die nachste Runde:
Mit dem Hip-Hop-Festival ,Be-
atzim Block” startet am Freitag,
21. August, ein aufregendes
Party-Wochenende im Scho-
nauer Park. Wobei das Ganze ja
schon am Donnerstag, 20. Au-
gust, mit dem Sommerkino star-
tet — doch gefeiert wird dann
erst am Wochenende und dies
mit der ganze Familie.

Vorhang auf zum Jubilaum:
.Beatz im Block” feiert den
zehnten Geburtstag — und auch
diese Ausgabe wird veranstaltet
vom Komm-Haus, dem Heiz-
haus und dem Werk 2. Das Line-
up 2026 kann sich sehen lassen:
Mit dabei sind Charlize, Marne-
le, Jenny Sharp, Patina Records,
Genuva und Waving the Guns —
eine Mischung, die von lokalem
Nachwuchs bis zu bekannten
Namen aus der deutschsprachi-
gen Hip-Hop-Szene reicht. Doch
Beatz im Block ist mehr als ein
Konzert. Das Festival versteht
sich ausdricklich als Plattform
fir gesellschaftliches Engage-
ment — fir Gleichberechtigung,
gegen Diskriminierung und far
eine offene Gesellschaft. Neben
dem Buhnenprogramm sind

zahlreiche lokale Initiativen, Ver-
eine und Projekte vor Ort, die mit
Info- und Mitmachstanden auf
ihre Arbeit aufmerksam ma-
chen.

Dies ist —wie schon erwdhnt —
der Startschuss fir ein Wochen-
ende, das als Hohepunkt des
GrUnauer Kultursommers gilt:
Am Samstag, 22. August, und
Sonntag, 23. August, lockt das
Schonauer Parkfest kleine und
groBe Besucherinnen und Besu-
chern an. Mit einem Programm,
das wirklich keine Wnsch Ubrig
lasst—das groBte Stadtteilfestim

Das Festival ,,Beatz im Block” im Schonauer Park g

Leipziger Westen bietet nicht
nur den Markt der Mdglichkei-
ten, sondern auch jede Menge
Tanz, Musik und Unterhaltung
auf der Parkfestbuhne.

Dies sind dann die Highlights:
Am Samstag, 22. August, eroff-
net um 11 Uhr das inklusive
Bandprojekt ,Fehlerfrei” mit
Menschen mit und ohne Behin-
derung das Bihnenprogramm.
Dann geht es Schlag auf Schlag:
Mit Showtanz vom Verein Sonne
bewegt Berge und der Vorstel-
lung des Kinder- und Familien-
zentrums Rasselbande, mit dem

'\.

eht am 21. August in die nachste Runde. Dirk

Chor Westklang und dem Duo
Zuckerkuss sowie am Abend ab
20 Uhr mitden Bands MadDoxxx
und Rockhaus. Und auch der
Sonntag, 23. August, wird ereig-
nisreich: Der Connewitzer Car-
neval Club er6ffnet um 11 Uhr
und Ubergibt an die Band Die
Unkomplizierten, ab 13.30 Uhr
wird der Park-Star 2026 gesucht
und mit De Randfichten kommt
ab 16 Uhr noch einmal richtig
Stimmung auf. RED./JW

O Infos: www.kommhaus.de/
schoenauer-parkfest
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/Zwischen Schotter, See un

Der CHIEMGAU erweitert sein Netz um zehn neue Gravelbike-Touren

Gravelbikes stehen fur eine Art
des Radfahrens, die Asphalt,
Schotter und Waldwege mitei-
nander verbindet. Kaum ein an-
deres Sportgerat hat in den ver-
gangenen Jahren einen solchen
Boom erlebt wie das leichtgan-
gige Fahrrad mit dem Rennlen-
ker und den robusten Reifen.
Weil die Ubergénge zwischen
StraBe und Gelande flieBend
bleiben, lassen sich Touren far
Einsteiger und Ausdauer-Freaks
gleichermaBen abwechslungs-
reich planen. Flr sie hat der
oberbayerische Chiemgau zehn
neue Gravelbike-Touren zusam-
mengestellt. Damit ergdnzt die
von Bergen, Hugeln, Seen und
Mooren gepragte Voralpen-
landschaft ihr 1.400 Kilometer
umfassendes Radwegenetz um
genussvolle See-Runden, flowi-
ge Flusswege und fordernde Al-
pin-Challenges mit klangvollen
Namen wie , Lake Loop”, , Ever-
ything Alzride”, ,Holy Roler”
oder ,, Wadl Warrior”.

Eine eher entspannte Runde
mit , Feierabend-Vibe" ist die 45

Kilometer lange Tour ,Lake 'n
Lazy”. Los geht’s in Ubersee,
dann am Chiemsee entlang bis
nach Chieming und Ubers Ber-
gener Moos zurtick. Rund 79 Ki-
lometer, etwa 600 Hohenmeter
und ein feiner Mix aus Asphalt,
Schotter und Waldwegen er-
wartet Gravelbiker auf der Tour
.Lake Loop”. Sie fuhrt von
Traunstein ans Ostliche Chiem-
seeufer, zu energiespendenden
Einkehrmdglichkeiten wie
. Moier’'s Hofcafé"” bisan den Ta-
chinger und Waginger See, wo
sichein Sprungins Wasser lohnt.
In Waging startet auch die leich-
te ,Salt 'n Gravel”-Tour. Wer da-
gegen entlang von Flussen be-
sonders leicht in den Radel-Flow
kommt, kann im nordlichen
Chiemgau zwischen der 64-Ki-
lometer-Runde , Everything Alz-
ride” und deretwagleichlangen
.Jach to Titt” entlang der Sal-
zach wahlen. Unter
www.chiemsee-chiemgau.info/
gravelbiken gibt es detaillierte
Beschreibungen jeder Tour in-
klusive Karte, Eckdaten, Ein-

Beste Aussichten fiir

vollen Gravelbike-Touren im Chiemgau.

~Wadl arrior gibt es auf den ansprucs-

Foto: DID/Chiemgau GmbH

Was beim Zoll zum Problem werden kann

Eine Prise Meersand, eine Fla-
sche landestypische Spirituose
oder das gefalschte FuBballtri-
kot: Urlaubsrtickkehrer bringen
gerne Souvenirs ihrer Reise mit
nach Hause. Doch was im Aus-
land als schénes Andenken ver-
kauftwird, kann bei der Ruickrei-
se zum Problem werden - im-
merhin kénnen Zoll und Einfuhr-
umsatzsteuer fallig werden. Da-
rauf macht die Lohnsteuerhilfe
Bayern (Lohi) aufmerksam.

Hierauf sollten Sie achten:
» Souvenirs: Mitbringsel, die
aus geschitzten Tieren oder
Pflanzen hergestellt werden,
kdnnen an der Grenze beschlag-
nahmt werden. Auch wenn Ko-
rallenschmuck, Produkte aus El-
fenbein oder Reptilienleder am
Urlaubsort offen verkauft wer-
den, kénnen sie unter das inter-
nationale Artenschutzrecht fal-

len, so die Lohi. Auch Knollen,
Samen und Lebensmittel tieri-
schen Ursprungs unterliegen
teilweise strengen Einfuhrvor-
schriften. All das bleibt am bes-
ten zurick.

» Gefalschte  Designerartikel:

Wer eine Marken- oder Produkt-
kopie aus dem Ausland einfiihrt
und diese zum Eigengebrauch

verwenden mochte, hat beim
Zoll in der Regel nichts zu be-
furchten, sofern deren Wert in-
nerhalb bestimmter Freigrenzen
bleibt (siehe né&chster Punkt).
Nur wer gréBere Mengen davon
einfuhrt, muss auf jeden Fall die
Beschlagnahmung durch den
Zoll und eine Strafverfolgung
firchten. Denn dann geht die

Nicht alles, was man im Urlaubsland kaufen kann, darf auch einge-

fiihrt werden.

Foto: Boris Roessler/dpa

Behorde davon aus, dass die Wa-
ren fUr den gewerblichen Wei-
terverkauf vorgesehen sind.

» Genussmittel: FUr den Eigen-
bedarf Genussmittel mit aus
dem Urlaub zu bringen, ist dann
kein Problem, wenn bestimmte
Grenzen nicht Uberschritten
werden. BeiReiseninnerhalb der
EU durfen Personen ab 17 Jah-
ren etwa bis zu 800 Stlick Ziga-
retten, 10 Liter Spirituosen und
10 Kilogramm Kaffee steuerfrei
einfUhren. Bei Einreisen aus
Nicht-EU-Landern sind die Vor-
schriften strenger - hier sind
hochstens 200 Zigaretten und 1
Liter Spirituosen drin. AuBerdem
darf der Gesamtwert der mitge-
flhrten Waren bestimmte Wert-
grenzen nicht Gberschreiten. Bei
Einreise per Schiff oder Flugzeug
liegt diese Grenze bei 430 Euro
pro Person, bei Einreise mit dem

d Steigung

kehrtipps und digitalen Tour-
daten zum Download.

Die hohe Dichte an Biergar-
ten, Gasthofen, Strand- und
Hofcafés und kulturellen High-
lights im Chiemgau macht Pau-
sen abwechslungsreich und ge-
nussvoll. So liegen auf der leich-
ten Tour ,Holy Roler” mit den
Kldstern Baumburg und Seeon
zwei sakrale sowie zahlreiche
weltliche, also kulinarische , Bo-
xenstopps” am Wegesrand.
Wer seinen Beinen etwas mehr
zumuten mochte, bekommt
beim , Infinity Shred” von Wa-
ging am See bis zur Stroblalm
oberhalb von Anger 810 knacki-
ge Hohenmeter geboten. Auch
Tournamen wie , Wadl Warrior”
und ,Highland Hustle” verra-
ten, dass hier Beinarbeit gefragt
ist. FUr echte Ausdauerfans bie-
ten die 231 Kilometer lange Tour
,Chiem Xtreme” sowie die
grenzUberschreitende  Bikepa-
cking-Route ,Wossa” mit Uber
560 Kilometern schlieBlich die
volle Bandbreite an Genuss und
Herausforderung. DJD

Auto, der Bahn oder dem Reise-
bus bei 300 Euro. Fir Kinder
unter 15 Jahren gilt unabhangig
von der Art des Reisemittels eine
Grenze von 175 Euro.

» Medikamente: Auch diese
durfen lediglich fur den eigenen
Bedarf eingefiihrt werden. Als
Orientierung gilt ein Vorrat fur
maximal drei Monate.

» Antiquitdten und  Kultur-
gegenstande:  Archaologische
Funde, historische Skulpturen
und andere Kulturgegenstande
unterliegen oft strengen Aus-
und Einfuhrvorschriften. Das soll
Plinderungen vorbeugen und
das kulturelle Erbe der Her-
kunftslander schiitzen. Die Ein-
fuhr solcher Waren bedarf einer
behordlichen  Genehmigung.
Hier sollten Reisende wachsam
sein und im Zweifel lieber auf
den Kauf verzichten. DPA
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OSTSEE

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

, tw. mit herrlichem Meerblick
Einfach kostenfreien Katalog anfordem!

| www,die-wamemuender de * Tel. 0381492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

2-6 Pers.

Strand / Ostsee,
moderne Ferienwohnungen, Haustiere
erlaubt! @ 04503-8888610,
www.ostsee-strand-bad.de

Timmendorfer

PREROW-SONNENWIESE, FEWO's
ab 40 € f. 2 Pers., sofort frei eine 80 gm
FEWO, ruhige Lage @& 038233-60829

Ostsee-Urlaub Torgelow. FeWo fiir 2
Pers., 10 Tage 580 €,15 Min zum
Strand Ueckermiinde. @0170-8756924

Hotel Kiebitz an der Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warneminde, Parkplatz,
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de @& 038203/8600

Spitsommer auf Riigen!
Strandnahe Bungalows
mit Komfort, familienfreundlich
2 0151 - 4120 93 29
www.ferienpark-sanddorn-ruegen.de

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

ZITTAUER GEBIRGE

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ryh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

v

familiengefiihrtes
,Hotel am Gothensee”.
Relaxen zu glinstigen Preisen
am Naturschutzgebiet Gothen-
see. Tel. 038378/33680

gothensee@web.de

Ahlbeck, komf. FeWos!2 - 4 Pers.,
Restplatze ab 8.8.26 @ 038378-28213
www.fewo-pommern-ahlbeck.de

Usedom im August in Komfort FeWo,
Terrasse, Grillen, Baden in der Ostsee,
10 min. zum Strand. & 0176/21964776

Forsthaus Bansin- Goldener Herbst
15.09.- 31.10.: 7 U/HP p.P. im DZ 480€,
5 U/HP p.P. im DZ 400€, @038378-
29447, forsthaus-bansin.de, Forsthaus
Bansin GmbH, GF: Holger Bohnstedt,
Ahlbecker Chaussee 12,17429 Bansin

Usedom-Koserow, Haus Arielle,
gemitl. FeWos, 2-6-Pers., Haustiere
willkommen. X info@fewo-koserow.net
@ 0175-9795229 www.koserow.net

Hotel Waldidyll in Zinnowitz mit tollen
Angeboten! R

15.8. - 6.9. 5 U/HP 420 € 7 U/HP 580€
7.9.-20.9. 5 U/HP 370€ 7U/HP 505€
21.9.-15.10 5 U/HP 360€ 7 U/HP 470€
16.10.-1.11. 5 U/HP 345€ 7 U/HP 415€
- pro Pers. im DZ, Fewo's u. Bungalows
verfugbar. Hotel Waldidyll GmbH, Gf M.
Lafin, 17454 Zinnowitz, Kneippstr. 16
www.hotelwaldidyll.de @&038377-4550

info@hotelwaldidyll.de

FAMILIEN-SPECIAL IM HARZ

2 Erwachsene inkl. 2 Kindern

kategorie

buffet

Im Familienpreis enhaltene Inklusivleistungen
« 3 Ubernachtungen in deiner Zimmer-

 taglich abwechslungsreiches Fruhstucks-

 taglich 4-Gang Wahl-Menu am Abend

e Nutzung von Pool und Sauna
e Inkl. Parkplatze am Hotel

e Inkl. Wlan im Hotel

e Inkl. Spielplatz am Hotel

e Inkl. Spielzimmer im Hotel

MOSEL

Ortsansicht Wintrich

Moselurlaub beim Winzer

8 Tage - 7 Nachte / Urlaub zu zweit
U/F ab 665,-€ im DZ (2 Personen)

H** Hotel Pension & Weinhaus

Wendland i kaiwendiand
Rosenstr. 12 - 54487 Wintrich

Tel. 065 34 /87 96

www.wendland-wintrich.de

0]

4 Ubernachtungen

U/F ab 380,-€ im DZ (2 Personen)
Verlangerungstag

auf Anfrage nur 95€ pro DZ

E-Bike-Fahrer willkommen (Akkulademdglichkeit vorhanden)
Kurzurlaub auf Anfrage e individuelle Anreise madglich
pension@wendland-wintrich.de

HARZ

Hotel
%mﬁﬁfe

inh. D. Hempe HOTEL » RESTAURANT » CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishail

7x U/HP (Meniiwahl) 329€/P/DZ Hotel
Zur Post, AuBenpool, Michael Flaig,
Rhein-Mosel-Str. 33, 56283 Gonders-
hausen @& 06745/229, rhein-mosel.org

BAYERISCHER WALD

Wandern & Erholen im Siidharz

"Miihlentage" 325.-€
7

5 Ndichte im DZ mit HP

ganzjéhrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.

inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz
Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de
4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P./Tag/

HP, Abend 4-Génge-Meni. Inh. Erika
Mdller @ 05523-542, harz-hotel.com

Altenbrak/Bodetal, nd. Hangebriicke,
U/F 30€ p.P, alle Zi. DU/TV, Unterdorf 6
Thale, Inh. Lutz Koppelmann@039456-
295, www.harz-wanderfreunde.de

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.:
05583/ 9392373 www.panoramic.de

BAD GRUND (37539) Hausabh. mgl.;
3UF/HP 139 €; 6UF/HP 265 € pP; Zi.
TV/BIk-Terr; Pens. Jagerbrunnen (Boen-
der, v. Eichendorffstr. 14) 05327/ 2230

SACHSEN-ANHALT

AUSZEIT IN TANGERMUNDE, inkl. 3

U/F/HP, buchb. v. Di-Fr, nur 198 €

p.Ri.DZ, Tel. 039322 -
www.schulzens.info,
SCHULZENS Brauerei & Hotel

44145,

Im frankischen Weinland & bei Baum-

wipfelpfad im  Naturpark  Steiger-
wald. Gasthaus mit neuer Pension
G** Familie Schimmel, @& 09553-

981090 www.traube-breitbach.de

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

OBERLAUSITZ

Zi/Du/WC 300€ (monatl. teilbar) bei
Niederspree: ruhige Waldlage,
Seeadler, Rotwild, ideal fur Urlauber,
Sabine Weiser @ 03589430470

SPREEWALD

6 Tage Spreewald ALL-IN (So-Fr) inkl.
BegruBungslikér, 5x U/HP, Gutschein
Peitzer Museen, 1x Kaffee u. Plinse,
Getr. (ALL-IN 15-21 Uhr), 2h Kahnfahrt,
tagl. Sauna. Hotel Zum Goldenen
Léwen*™S, Inh. Andreas Roschke,
Markt 10, 03185 Peitz, ab 559 €/P./DZ
www.Hotel-Peitz.de @& 035601/80940

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss und Erholung.
www.Spreewald-Angebote.de

Super Preise, @ 035601/80940

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @W09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

THURINGEN

August-Angebot fiir 375 € !l 6 Tage
Ferien, Ruhe, Erholung, Natur pur im
idyll. Erholungsort Ziegenriick, 5x U/Fr./
HP p./P. im DZ *Zur Fernmihle*, Inh.
Sebastian Grygier, Lobensteiner Str. 6,
@036483/70190, www.fernmuehle.de

THURINGER WALD

Urlaub in der Waldpension
2.B.50/HP 200 € p. P.im DZ, gemiitliche komf.
DZ u. Suiten, DU/WC, Sat TV, NR, teilw. Balkon,

Parkplatz, Ki-Ermifig, Hertl. idyll. ruhige Waldlage,

Wandern ab Haus, Nihe Bhf,, Bergbahn, Bus,
Naturbad im Ort, viele Ausflugsz., Burgen,
Schlésser, Feenwald, Erlebnisbad, Stauseen uvm.
Ortwin Krause ¢ Waldpension
98744 Schwarzatal/Mellenbach, Bergbahn 1

@ 03 67 05 - 600 20 oder

0160 -79 2062 9

Aug./Sept. im Schwarzatal! 4 U/HP
nur 214,-€/P., 07429 Sitzendorf, schéne
Zi./Blk., Wandern, Radfahren, Berg-
bahn, Feengrotten, Frei u. Erlebnisbad,
S. Lanzendorf, Hauptstr. 76a, 036730-
22228, pension-bergmann.info

Wanderangebot: 4 Tage 3 x U/HP =
388,- € fiir 2 Pers./DZ, 09484 Kurort
Oberwiesenthal, Frau Uta Riedel,
Annaberger Str. 81 @ 037348 - 7225
www.pension-riedel.de

Erholung im Erzgebirge Alten-
berg/Schellerhau Berghotel Gasthaus
Lockwitzgrund zb. 3 od 5 U/HP ( inkl.
Getrank ) fir ab 165 € bzw. 270 € p.P.
im DZ Buchbar. So. - Fr. AuBer
Feiertage @ 035052/65310 *W. Mogel,
01773 Altenberg, Hauptstr. 50
gasthaus-lockwitzgrund.de

REISEMARKT EUROPA

OSTERREICH

Salzkammergut!!! 1 WO HP light 385€.
(sofort  frei) Mond-Atter-Wolfgangsee,
eig.-Hallenbad. GH Strobl Klaus A-4881
StraB @ 0043/7667/7095

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

! 7xU/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
% Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
~ 7 035608/40033 - www.hotel-waldhuette.de

* Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Débbern

DER WOLFSHOF

DEIN ZUHAUSE IM HARZ

Reisezeitraum:
ab sofort bis 22.12.2026

Preis fiuir 2 Erwachsene inkl. 2 Kindern
(bis 15 Jahre)

Familienappartement ab 699€
Verlangerungsnacht 129€
Familien-Suite ab 759€
(ab dem 3. Kind erforderlich)

Verlangerungsnacht 149€
Hunde pro Nacht 10€

DER WOLFSHOF | Kreuzallee 22-26 | 38685 Wolfshagen im Harz | info@wolfshof.de | 05326 7990 | www.wolfshof.de
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Wechseljahre: Was hilft gegen die nervigen Hitzewallungen?

itzewallungen kom-

men plotzlich: Von

einem Moment auf
den anderen schiefit die
Warme ins Gesicht, in den
Oberkorper, der Schweill
bricht aus. Gerne auch mal
mitten in der Nacht, sodass
man die Bettdecke einfach
nur von sich reilen will. Vie-
le Frauen kennen Hitzewal-
lungen als Begleiter der
Wechseljahre. Und sie fra-
gen sich: Was kann man da

Gynakologin und Podcas-
terin Katrin Schaudig (, Hor-
mongesteuert”) sagt: Hor-
mone konnen helfen. ,Hor-
mone haben einen schlech-
ten Ruf. Der Ruf ist aber
schlechter als verdient”,
sagt sie.

Konkret kann eine soge-
nannte Hormonersatzthera-
pie mit C)strogenen, manch-
mal auch erganzt um Gesta-
gene, die Beschwerden der
Wechseljahre lindern. Auch

pressive  Verstimmungen
konnen sich durch eine Hor-
monersatztherapie bessern.

Speziell gegen Hitzewal-
lungen gibt es zudem die
Medikamentenklasse der
Neurokinin-B-Hemmer.
Diese Praparate setzen dort
im Hirn an, wo die Hitzewal-
lungen entstehen und schal-
ten den Hitzereiz aus. ,Die
funktionieren sehr gut”, so
Katrin Schaudig.

Dennoch gilt: Welche The-

ist, besprechen Frauen am
besten mit ihrem Frauenarzt
oder ihrer Frauendrztin -
auch weil Nebenwirkungen
méglich sind. Ubrigens: Vie-
le Frauen machen auch mit
pflanzlichen Praparaten - et-
wa auf Basis von Baldrian,
Johanniskraut und Trau-
bensilberkerze - gute Erfah-
rungen, um Wechseljahres-
beschwerden zu lindern.
Zuruck zur aufsteigenden
Hitze: Um besser damit um-

tionsfasern tragen, weil sie !
Schweill besser aufnehmen.
Einen Facher nutzen. Bahnt
sich die Hitzewallung an,
kann es guttun, sich kaltes
Wasser tiber die Handgelen-
ke laufen zu lassen. Einen
leichten Schal oder ein
Schultertuch griffbereit ha-
ben. Diese kann man sich bei
einem Frosteln nach einer
Hitzewallung tiberwerfen.
Bei manchen Frauen ma-

chen auch Anpassungen in
der Ernahrung einen sptr-
baren Unterschied - etwa
der Verzicht auf scharfe Ge-
wirze, Alkohol oder Kaffee.
AuBerdem koénnen Sport so-
wie Entspannungstibungen
dabei helfen, besser mit Hit-
zewallungen umzugehen.

DPA

tun? Schlafstérungen und de- rapieindividuellamsinnvoll zugehen, gibt das ,Frauen-
gesundheitsportal“ des Bun-
desinstituts fiir Offentliche
Gesundheit (BIOG) diese
Tipps: Auf einen Zwiebel-
look aus mehreren diinnen
Lagen setzen. Steigt Hitze
auf, kann man dann schnell

Kleidung ablegen. Funk-

< 4

Unter Strom: Stress kann ein Ausldser flr Hitzewallungen sein.

urmaier

Qualitdt zum Leben Foto: Christin Klose/dpa

Knieorthesen Testwoche

. Ein aktives Leben trotz Arthrose

Knieorthesen-Testtage vom 31. August bis 4. September im Sanitatshaus Schidrmaier

these eine Entlastung, Stabi-
lisierung und Schmerzlinde-
rung bringt. Das Ergebnis
kann anschlieBend mit der
Orthopadin oder dem Ortho-
paden besprochen werden.

Die leichte und komfor-
table Orthese unterstiitzt ein
aktives Leben trotz Arthrose.
RegelmaBige Bewegung
starkt die Muskulatur und
kann das Fortschreiten der
Erkrankung verlangsamen.

Anmeldungen fir die
Knieorthesen-Testtage vom
31. August bis 4. September
im Sanitatshaus Schirmaier
sind moglich unter Tel.: 0341
8705750.

Anhaltende Knieschmer-
zen konnen ein Zeichen
fir Arthrose sein. Dabei
nutzt sich der Gelenkknor-
pel ab, sodass Knochen auf
Knochen reiben. Die Folge
sind Schmerzen und einge-
schrankte  Beweglichkeit.
Eine Knieorthese kann das
Gelenk entlasten, stabilisie-
ren und Beschwerden lin-
dern.

Bei den Knieorthesen-
Testtagen konnen Interes-
sierte die Unloader One® X
kostenlos ausprobieren.
Nach einer individuellen
Anpassung durch Fachper-
sonal wird die Orthese im

Sanitdtshaus Schiirmaier
Litzner Strae 163 | 04179 Leipzig

Tel.: 0341870 57 50 Mo-Mi 08 - 18 Uhr - > . ..
Mail: info@schuermaier.de Do 08 - 19 Uhr Alltag getestet . Beim Sitzen, SANITATSHAUS SCHURMAIER,
Web: www.schuermaier.de Fr 08 - 16 Uhr Aufstehen, Bewegen etc. EINAKTIVESLEBEN TROTZ ARTHROSE - eine Knieorthese macht dies Liitzner StraBe 163
wird verglichen, ob die Or- mdglich: Informationen bekommt man im Sanitétshaus Schirmaier. Foto:0ssur ~ Www.schuermaier.de
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Vergleichen lohnt sich: Dies sind die
Tipps fiir die Anschlussfinanzierung

Die Zinshindung lauft aus, die Anschlussfinanzierung steht an: GESTIEGENE ZINSEN konnen stark belasten. Was helfen kann.

Steigende Zinsen, auslaufende
Zinsbindungen und veranderte i
Lebenssituationen: Fir die meis-
ten  Immobilienbesitzerinnen
und -besitzer rtickt friher oder
spater das Thema Anschlussfi-
nanzierung in den Fokus. Spa-
testens wenn die Sollzinsbin-

dungdes Baukredits endet, stellt

sich die Frage, wie die Finanzie-

rung sinnvoll fortgefthrt wer-

den kann.

.Der Gesetzgeber verpflichtet

die Banken drei Monate vor dem

Zinsbindungsende ein  An-

schlussangebot zu machen”,
sagt Max Herbst von der FMH-Fi-
nanzberatung. , Diese Zeit reicht
eigentlich auch aus, um ander-
weitig ein besseres Angebot zu

finden"”, sagt der Experte. Wer
sich frGher kimmert, macht si-
cher keinen Fehler. Immerhin
braucht es Zeit, bis die notwen-
digen Objekt- und Bonitats-
unterlagen zusammengetragen
sind. Aber lohnt sich der Auf-
wand fur Eigentimerinnen und
Eigentlimer? Max Herbst ordnet
die Lage im Interview ein.

Lohnt es sich iiberhaupt,
Vergleichsangebote zu dem
des bisherigen Finanzierers
einzuholen?

Eslohntsichin jedem Fall. Nur so
kdnnen Eigentimerinnen und
Eigentlmer einordnen, wie gut
das Angebot zur Anschlussfi-
nanzierung der bisherigen Bank
ist. Steigt der Sollzins bei Fort-

T

Vor Baubeginn muss die Finanzierung fiir das Pr

S
0j

20 Jahren aus, braucht es eine Anschlussfinanzierung.

fihrung des Vertrags zu neuen
Konditionen etwa von 1 Prozent
auf 3,5 Prozent, bedeutet das
eine erhebliche Mehrbelastung.
Bei einem Ursprungsdarlehen
von 400.000 Euro und drei Pro-
zent Tilgung wichse die monat-
liche Rate von 1.333 Euro auf
2.167 Euro. Das konnten sich
vermutlich viele Kunden nicht
leisten.

Dann bleiben zwei Optionen.
Erstens: Statt den Vertrag wie
bisher zu neuen Zinsen bei der

bisherigen Bank fortzufthren,
ein neues Darlehensangebot mit
allen Priifkriterien von dieser an-
zufordern. Der Zinssatz kdnnte
dann derselbe bleiben, die Til-
gung aber auf zwei Prozent ge-
senkt werden. Das wiirde dazu
fihren, dass Eigentimerinnen
und Eigentimer erst nach
29 Jahren, nicht schon nach
13 Jahren schuldenfrei sind.
Oder aber die zweite Option:
Eine Bank finden, die zu einem
glnstigeren Zinssatz finanziert.

Nicht improvisieren:
So werkeln Heimwerker moglichst sicher

Kommt es beim Heimwerken zu
Unfallen, sind mitunter sie ver-
antwortlich dafir: Nachlassig-
keit, Improvisation und Selbst-
Uberschatzung. ,Man denkt
"Ist ja nur kurz" oder "Das passt
schon" —undschon stehtmanin
Flipflops in der Werkstatt, nutzt
eine Getrankekiste als Tritt oder
fixiert ein Werkstick mit dem
Knie”, schildert Frank Werner
von der Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft (BG BAU) in
einem Beitrag der Aktion ,Das
sichere Haus" (DSH).

Und genau solche oder ahnli-
che Situationen konnen selbst
erfahrenen Heimwerkern und
Heimwerkerinnen zum  Ver-
hangnis werden, auch bei Tatig-
keiten, die sie schon gefuhlt
hundertmal reibungslos erledigt
haben. Wichtig also: auch bei
Routinearbeiten immer kon-
zentriert und mit der komplet-
ten Schutzausristung werkeln.

AUF DIESE AUSRUSTUNG
KOMMT ES AN

Dazu gehort etwa, nur mit
Schutzbrille zu schleifen, um Au-

genverletzungen durch Splitter
zu vermeiden. Und nicht ohne
Atemschutz:  Sonst  kdénnen
schadliche Staub- oder Farbpar-
tikelin die Lunge gelangen. Glei-
ches gilt beim Umgang mit Far-
ben und Lacken.

Beilangeren Sage-, Bohr- oder
Schleifarbeiten  sollte  man
auBerdem einen Gehorschutz
tragen. Auch ganz wichtig im
Heimwerker-Alltag: ~ Arbeits-
handschuhe anziehen, die

Schnitt- und Quetschverletzun-

Bei DIY-Projekten gilt: Inmer konzentriert und mit vollstandiger
Schutzausriistung arbeiten — denn Unfélle konnen selbst erfahre-

nen Heimwerkern passieren.

Foto: Inga Kjer/dpa

ekt stehen. Lauft die Zinsbindung nacr; 16, 15 oder

Foto: Hauke-Christian Dittrich/dpa

Welche Verhandlungs-
spielrdume gibt es bei den
Banken?

Bei der bestehenden Bank gibt
es eigentlich nur zwei Mog-
lichkeiten: Entweder fiihren Sie
das Vertragsverhaltnis zu ver-
anderten Zinskonditionen fort.
Oder Sie schlieBen ein neues
Anschlussdarlehen  mit neuer
Objekt- und Bonitatsprifung
ab. Die Alternative ist, sich eine
neue Bank zu suchen. In allen
Féllen ist eine Verhandlungs-

gen vorbeugen, und stabiles
Schuhwerk. Letzteres schitzt
vor herabfallendem Material
und verhindert durch eine griffi-
ge Sohle, dass man auf glatten
Boden ausrutscht.

Uberhaupt sollten Heimwer-
kerinnen und Heimwerker laut
DSH auf die passende Kleidung
achten: Lange Armel und lange
Hosenbeine schiitzen die Haut
besser als Shorts und Tops. Ar-
mel krempelt man demnach am
besten nach innen auf, damit
man nicht an ihnen hangen-
bleibt. Armbander und vor allem
Halsketten sollten immer abge-
legt werden - an letzteren kann
man sich im schlimmsten Fall
strangulieren. Lange Haare sind
am sichersten zu einem Zopf ge-
bunden oder hochgesteckt. So
kénnen sie sich nicht so leicht in
Maschinen verfangen.

NICHT JEDES WERKZEUG MUSS
MAN SELBST BEDIENEN

Wichtig: Entfernen Sie Ol-, Farb-
und Staubreste und rédumen Sie
Kabel, Werkzeuge und andere
Materialien nach lhren Arbeiten

basis vorhanden, wenn die mo-
natlich neuen Raten zu den eige-
nen Einkinften passen - und
zwar auch noch im Rentenalter.
Mehr als etwa 35 Prozent der
monatlichen Einktinfte im Ren-
tenalter sollte die Rate nicht aus-
machen.

Eine weitere Mdglichkeit ist,
eine zusatzliche Darlehens-
unterschrift von den eigenen
Kindern mit einem gesicherten,
ausreichenden Einkommen an-
zubieten. Das wuirde den Eltern
eine wunderbar niedrige Rate
erlauben.

Bei unserem Beispiel mit einer
derzeitigen  Restschuld  von
274.000 Euro kénnte man so et-
wa ein Volltilgerdarlehen mit
Unterschrift eines  spéteren
Erben vereinbaren, das inner-
halb von 30 Jahren ohne weite-
res Zinsrisiko vollstandig zurick-
gezahlt wird. Hier lage der Zins-
satz aktuell etwa bei 4,08 Pro-
zent, die monatliche Rate ledig-
lich bei 1297 Euro.

Kann auch ein Forward-Dar-
lehen sinnvoll sein, mit dem
man sich einen festen Zins-
satz fur die Zukunft fest-
schreiben lassen kann - et-
wa, wenn die Zinsbindung
erstin wenigen Monaten
oder Jahren auslauft?

Ein Forward-Darlehen ist ein
Angstprodukt. Wer Bedenken
hat, dass die Zinsen so weit
steigen, dass man die neue Rate

immer direkt auf. Sie werden
sonst zu Rutsch- und Stolperfal-
len. Wer in der Hohe arbeitet,
sollte auBerdem nur stabile Lei-
tern mit Halte- und Abstellmdg-
lichkeiten oder kleine GerUste
nutzen, um nicht abzustirzen.
Improvisierte  Tritthilfen  wie
Stuhle, Eimer oder Kisten sind
tabu.

NICHT ALLES IST FUR LAIEN
AUCH GEEIGNET

Und auch wenn Sie ambitionier-
te DIY-Projekte vor Augen ha-
ben: Nicht jedes Werkzeug ge-
hoért in Laienhdnde. Frank Wer-
ner zufolge zéhlen dazu etwa
Flex, Bohrhammer oder Kreissa-
ge, auch wenn sie frei im Handel
oder im Verleih erhaltlich sind.
Ein weiteres Problem laut dem
stellvertretenden  Hauptabtei-
lungsleiter der BG BAU: ,Hob-
byhandwerker und -handwer-
kerinnen greifen oft zu billigen
oder defekten Gerdten, entfer-
nen Schutzeinrichtungen oder
verzichten auf Abdeckungen.”
Auch das kann geféhrlich sein.

DPA

Alte Treppe?

Neue Stufen nach MaB!
Treppenrenovierung mit System

e einzigartiges System fir alle Beanspruchungen

e absolut kein Dreck oder Baustelle

e riesige Auswahl an Oberflachen

* kostenfreie Beratung bei lhnen vor Ort

e garantiert nie wieder schleifen oder streichen

* Treppe bleibt wahrend der Renovierung voll nutzbar
* kostenfreier Servicebesuch

Kommen Sie und iiberzeugen Sie sich!
PORTAS-Fachbetrieb H. Uhlrich

Studio Boéhlitz-Ehrenberg
Lutzschenaer Str. 1

@ Tel. 034297/4 1570
Mo. 10-13 Uhr, Mi./Do. 15-18 Uhr

www.uhlrich.portas.de

Fuchshain
HauptstraBe 50

@ Tel. 034297/4 1570
Mo.-Fr. 9-16 Uhr

jeden 1. Sa. im Monat von 9-12 Uhr und nach Vereinbarung

PORTAS

Europas Renovierer Nr. 1

nur schwer aufbringen kann,
kann auch ein Forward-Darle-
hen abschlieBen. Nach einer
Auswertung der FMH-Finanzbe-
ratung, hat sich der Abschluss
eines Forward-Darlehens in den
vergangenen 15 Jahren aber nur
in etwa 20 Prozent der Zeitrau-
me gelohnt. Das war zum Bei-
spiel in den Jahren 2020 bis
2022 der Fall, weil die Zinsen ab
Juli 2022 kréftig gestiegen sind.

DPA

Max Herbst  Foto: Martin Joppen

ANZEIGE
Urlaubsfeeling aus dem Supermarkt

Frische Ideen fur ein Sommer-Picknick

Im Sommer verlagert sich das
Leben nach drauBen und am bes-
ten kommt das Essen einfach mit.
Wer keine Lust hat, vorher in der
Kiche zu stehen, findet bei
Eat Happy im Su-
permarkt Eis
Ende August
limitierte Spe-
cials fir die
Auszeit  zwi-
schendurch: die
Sommer Box,
Onigiri und das
Mochi Duo Lime
Mint & Passion Fruit.

Die Sommer Box ist perfekt fir
alle, die beim Picknick gerne Sushi
teilen. Das funkfioniert beim Lunch
im Park oder Feierabendessen drau-

Ab sofort gibt es mit Cooked Sal-
mon Wakame eine vierte Sorte
der Reisecke im Algenblatt. Als
Dessert kombiniert das Mochi Duo
erfrischende Limette und Minze
sowie fruchtige
Passionsfrucht.
Fir Urlaubs-
feeling braucht
es also nicht
Flugticket und
Koffer. Manchmal
reichen eine Pick-
nickdecke, ein
Platz draufBen
und besondere
Snacks. Die limitierten Specials
sind bis Ende August an teilneh-
menden Eat Happy Standorten
erhdltlich.

L
= =3

fBen. Ebenso geeignet sind Onigiri. ~ Mehr Infos: www.eathappy.de

e elhcirel LR -
Umzuge ...

Seniorenumzug Vollservice bezahlt durch Pflegeversi-
cherung ab 1. Pflegegrad, Kiichenmontagen mit Umbau,
Méobelmontagen, Méobelankauf und Entsorgung, Maler-
arbeiten, Wohnungsendreinigung, Ubergabe u.v.m.

Beratung und Besichtigung gerne und natiirlich kostenfrei bei Ihnen zu Hause.

AV ELEL M= 0178 6017716

www.engelhardt-
umzuege.de

IMMOBILIENMARKT

Verpachtung Gartenlokal ,,Weinberggarten®
in Leipzig-Leutzsch

Der KGV ,Leipzig Leutzsch” e.V. sucht ab November 2026 einen
engagierten Pachter flir sein traditionsreiches Gartenlokal in griiner
Lage (WeinbergstraBe 21, 04179 Leipzig).

Ausstattung: Gastraum mit 80 Sitzplatzen, separates Kaminzimmer
(25 Platze), Biergarten mit ca. 80 Platzen, Gastro-Kiiche (teil-/
vollmdbliert), Biihne fiir Kulturveranstaltungen,
gepflegte Sanitdranlagen. Ideal fiir Vereinsfeste, Familienfeiern und
Ausflugsgéste.

Gesucht wird: Ein erfahrener Gastronom mit gastfreundlichem,
bodensténdigem Konzept (z. B. deutsche Kiiche oder moderne
Hausmannskost), den notwendigen Konzessionen,
kaufmannischem Geschick und solider Bonitat.
Bewerbungsunterlagen: Gastronomiekonzept, Lebenslauf mit
Referenzen, Bonitatsnachweis.

Kontakt: Brigitte Jacobi (Vorstandsvorsitzende),

E-Mail: weinberg1901@t-online.de
Bewerbungsfrist: 15. September 2026.
Besichtigungen nach Vereinbarung.

RENOVIERUNG
TREPPEN - KUCHEN - TUREN - FENSTER

WIR RENOVIEREN. SIE PROFITIEREN.

Schnell, sauber, nachhaltig und wertsteigernd - ohne Ausbau und zu einem fairen Preis.

FENSTERRENOVIERUNG

TREPPENRENOVIERUNG
durch Aufdopplung

TURENRENOVIERUNG
durch Ummantlung

NACHHER VORHER "8

RHER |

Alte Treppe = wie neu

Aus alt und abgenutzt —
wird modern und sicher,
Rutschfest und langlebig.

7]

Ohne Schmutz und Lirm,
Schnell, sauber, stilvoll.

©

WERT ERHALTEN
statt neu kaufen

NACHHALTIG
ressourcenschonend

®

O 03413069790 |

04157 Leipzig

KUCHENRENOVIERUNG

durch Frontenwechselsystem

Neue Fronten = neue Kiiche

lhre Kiiche im neuen Design —
chne Ausbau. zum fairen Preis.

KOSTEM SPAREN
bis zu 50 % glinstiger

Max-Liebermann-Strafie 184

IMMOBILIENKAUFGESUCHE
ufen - .

Renovieren statt neu ka
Dring. EFH fiir Barzahler gesucht
schnelle Kaufabwicklung, auch Doppel-
oder Reihenhaus- jetzt zum Bestpreis,
Uber 30 Jahre Erfahrung als Makler,
0152/ 08 57 97 83, www.pi-immo.de

Wir suchen standig MFH/
EFH/-Grundstiicke. Bitte alles
anbieten. Mund Immobilien GmbH, 0341-991660011

mit Aluminiumwverkleidung
{nur AuBenbereich)

MIETANGEBOTE

NACHHER

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

MIETGESUCHE
Fenster dauerhaft geschiitzt |
Schutz, Farbe, Wertsteigerung.
Langlebig, pflegeleicht und schan, | WOHN_UNGEN

2-3-Zimmerwohnung gesucht in
Leipzig ab sofort. Zwei zuverldssige
\ Masterstudentinnen,Nichtraucherinnen,
keine  Haustiere, Eltern  burgen.
+4917678983941/johsom@gmx.de

SCHMELL & SAUBER
in kurzer Zgit

©

| @ www.tuerenprofis.de
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Neue Perspektiven
im Tourismus

Welche Chancen bietet eine KARRIERE in dieser Branche
und wie findet man die PASSENDE QUALIFIKATION?

Der Tourismus bietet vielfaltige
berufliche Moglichkeiten —auch
fir Menschen, die aus anderen
Branchen kommen. Mit der pas-
senden Qualifikation und prakti-
scher Erfahrung kann der Quer-
einstieg in das vielseitige Berufs-
feld gelingen.

Die Aufgaben in der Branche
sind abwechslungsreich: Reise-
berater kimmern sich um Bera-
tung und Buchung, Gastebe-
treuer gestalten Aufenthalte un-
vergesslich, Eventmanager pla-
nen Veranstaltungen, Marke-
ting-Profis prasentieren Hotels
oder Destinationen. Ein Quer-
einstieg ist in allen Bereichen
mdglich — von Kundenbetreu-
ung Uber Organisation bis hin zu
Buchhaltung oder Eventma-
nagement. Praktische Erfahrung
und gezielte Weiterbildung ge-
hen oft Hand in Hand. Berufsbe-
gleitende Einstiegsqualifikatio-
nenwie die Weiterbildung , Tou-
ristikfachkraft” vermitteln pra-
xisnah Fachwissen zu touristi-

schen Ablaufen, Kundenservice,
Buchungssystemen und rechtli-
chen Grundlagen - ideal fur
Quereinsteiger, die bereits Er-
fahrung in anderen Berufsfel-
dern haben. Ergadnzend helfen
Praktika oder Nebenjobs in Rei-
seblros oder bei Reiseveranstal-
tern.

Ausgebildete  Touristikfach-
krafte, die den Quereinstieg er-
folgreich gemeistert haben,
konnen am IST-Studieninstitut
auch das Diplom , Tourismusbe-
triebswirt” erwerben, umihr be-
triebswirtschaftliches ~ Know-
how zu vertiefen. Wer anschlie-
Bend sein kaufméannisches und
organisatorisches  Fachwissen
im Tourismusbereich erweitern
und einen 6ffentlich-rechtlichen
Abschluss erlangen will, kann
die Weiterbildung ,Geprufter
Tourismusfachwirt (IHK)” an-

schlieBen. Quereinsteiger, dieim
Tourismus FuB3 fassen wollen
und Uber eine Hochschulzu-
gangsberechtigung

verfligen,

koénnen auch ein Studium wah-
len. Am besten berufsbeglei-
tend, damit die Berufserfahrung
nicht zu kurz kommt und die
touristische  Karriere starten
kann. An der IST-Hochschule
bietet sich fur Quereinsteiger
das berufsbegleitende Fernstu-
dium ,,Bachelor Tourismus Ma-
nagement” in Teilzeit, Vollzeit
oder dual an. Weitere Informa-
tionen zu den Bildungsangebo-
ten gibt es unter www.ist.de.
Der Vorteil: Absolventen konnen
in der touristischen Karriereleiter
direkt etwas hoher einsteigen.
Wer SpaB am Umgang mit
Menschen hat sowie neugierig
und aufgeschlossen gegentiber
anderen Landern und Kulturen
ist, findet in der Branche nicht
nur ein zukunftssicheres Berufs-
feld, sondern — mit der richtigen
Einstiegsqualifikation,  konse-
quenter Weiterbildung und En-
gagement —auch vielfaltige Kar-
rierechancen im In- und Aus-
land. AKZ

—_—
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Jobfrust nach der Auszeit?

Tipps fur den BERUFS-ALLTAG: Was gegen den Urlaubsblues hilft

Sommerzeit ist Urlaubszeit. Und
wahrend der Auszeit teilen Be-
rufstatige haufig einen Gedan-
ken: Wie stressfrei das Leben
doch ohne Job sein kdnnte. Um-
so extremer wird dann auf jeden
Fall der Kontrast, wenn nach
dem Urlaub wieder der Arbeits-
alltag anrollt. Schon beim Ge-
danken an das vollgelaufene
Postfach oder liegengebliebene
Arbeit stellt sich akute Unlust
ein.

Dieses Motivationsloch nach
dem Urlaub hat einen Namen:
.Beim  Post-Holiday-Syndrom
handelt es sich um ein Gefahl
von Unzufriedenheit und An-
triebslosigkeit”, sagt Stefanie Bi-
ckert, Karriere-Expertin bei der
Jobplattform Indeed. Typisch
sind etwa schlechter Schlaf und
Mudigkeit sowie mangelnde
Konzentration. Andere wiede-
rum  haben  hauptséchlich
schlechte Laune und fhlen sich
insgesamt antriebslos.

ANPASSUNGSPROBLEME
NACH DEM URLAUB

In der Regel ist das ganz normal.
LUnser tagliches Leben besteht
aus vielen Routinen. Sie geben
Struktur, kommen uns aber
wahrend eines langeren Urlaubs
gern abhanden. Wenn dann der
Alltag wieder beginnt, bringt
das Anpassungsschwierigkeiten
mit sich”, sagt Bickert.

Grundsatzlich begegnet man
dem Stimmungstief am besten
mit Akzeptanz. ,Es braucht
schlichtweg Zeit, bis sich die
neuen - oder alten - Routinen
wieder selbstverstandlich an-
fuhlen.” Bis es so weit ist, dauert
es manchmal einige Tage, in an-
deren Féllen sogar einige Wo-
chen.

Es gibt aber durchaus ver-
schiedene Strategien, der Rick-
kehrfrust etwas entgegenzuset-

Wo ist die Motivation? Sich nach einem ausgiebigen Sommer-
urlaub wieder an die Alltagsroutinen zu gewdhnen, féllt oft nicht

leicht.

1. STRUKTURIERT STARTEN

Stefanie Bickert rat, mindestens
den Vormittag des ersten
Arbeitstags nach dem Urlaub im
Kalender zu blocken. Eine To-
do-Liste hilft beim Uberblick.
Am besten notiert man unter
den ersten Punkten Aufgaben,
die ein schnelles Erfolgserlebnis
liefern und auf die man sich viel-
leicht sogar freut. Dieser Pers-
pektivwechsel hin zu den erfil-
lenden Seiten des Jobs starke
nicht nur die Motivation, son-
dern bringe auch Sicherheit
beim Neustart.

2. FRISCHER BLICK AUF
EINGEFAHRENE ROUTINEN

Auch wenn sich vieles aufge-
staut hat: Die Distanz aus dem

Foto: Jonas Walzberg/dpa

Arbeitsroutinen zu blicken. Ste-
fanie Bickert erklart das an
einem Beispiel: , Wer sich konse-
quent aus Uberflissigen E-Mail-
Verteilern abmeldet, investiert
im ersten Moment ein paar Mi-
nuten mehr, spart aber in Zu-
kunft Zeit.”

Die Karriereberaterin rat zu-
satzlich, den Kalender und die
To-do-Liste daraufhin zu prufen,
ob noch alle Meetings und Auf-
gaben wirklich wichtig sind oder
gegebenenfalls angepasst oder
gar gestrichen werden sollten.

3. MIT NEUEN ZIELEN
MOTIVATION FORDERN

Die Zeit nach dem Sommer-
urlaub kann auch eine gute Ge-
legenheit sein, um an neuen Zie-
len zu arbeiten. Stefanie Bickert

schnitt des Jahres eigentlich er-
reichen wollen. Vorfreude sei ein
wichtiger Verstarker fur die eige-
ne Jobzufriedenheit. Klare Ziele
koénnen antreiben. Und sie zei-
gen deutlich, worauf man jetzt
am besten den Fokus legt.

Dazu empfiehlt sie die ,Drei-
mal-Drei”-Methode, bei der
man drei konkrete Ziele in drei
Bereichen definiert:
> Projekte:  Welches Thema
mdchte ich voranbringen?

» Prozesse: Welchen Ablauf in
meinem Arbeitsalltag kann ich
verbessern?
» Menschen: In welche berufli-
che Beziehung mochte ich mehr
investieren?

4.DAS URLAUBSGEFUHL
VERLANGERN

Kleine gedankliche Anker kon-
nen dabei helfen, sich zumin-
dest kurzfristig in den entspann-
ten Gemutszustand aus dem
Urlaub zurlickzuversetzen. Etwa
in Form eines Urlaubsfotos als
Bildschirmschoner oder dem
Lieblingssong aus der Strand-
Playlist auf den Kopfthorern.

Stefanie Bickert zufolge spielt
auch der Austausch mit dem
Team eine wichtige Rolle: , Wer
soziale Verbindungen im Job
nach dem Urlaub bewusst akti-
viert, findet schneller wieder
Sinn und Motivation fur die an-
stehenden Aufgaben.” Es lohne
sich daher, in den ersten Tagen
Raum furinformellen Austausch
zu lassen, anstatt sich in der
Arbeit zu vergraben.

Wichtig: Fehlen langfristig
Motivation und Konzentration,
kann das der Karriere-Expertin
zufolge ein Zeichen dafir sein,
dass es an der Zeit ist, die eigene
berufliche Situation zu Uberden-
ken. Halt die depressive Verstim-
mung Gber mehrere Wochen an,
sollten sich Betroffene zudem

faltige berufliche Méglichkeiten fiir Fachkrafte und Quereinsteiger. zen und wieder neue Motivation ~ Urlaub kann helfen, mit fri- rat Berufstatigen, sich nun zu arztlich beraten lassen.
Foto: IST-Studieninstitut GmbH/akz-o | zu finden: schem Blick auf die eigenen fragen, was sie im nachsten Ab- DPA
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: Wir suchen ab sofort ( FramTImmEsan | suchen Fahrer (m/w/d) suchen Haushaltshilfe : Wir suchen ab sofort ; FrEFRTESRERISSE STELLENANGEBOTE
| motivierte und verstandnisvolle { mr i Ur schulerbetoraertng Im ralm : | motivierte und verstandnisvolle mnr
! Jeour ) Leipzig, auf 603 €-Basis auf 603 €-Basis &y /71
| |

Begleitpersonen (m/w/d)
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Infos und Bewerbung bitte unter

| fiir die Kinder- und Behindertenbeférderung (auch fur Senioren geeignet)

Tel. 0341-2521521 oder personal@leipzigbus.de I

| BUSUNTERNEHMEN RIEBE - Plautstr. 46, 04177 Leipzig - leipzigbus.de

Bewerbungen bitte an:
@ (0163) 8 77 59 25
lehmanntaxi@t-online.de

fiir den Raum Probstheida/Meusdorf,
Arbeitszeiten variabel
Bewerbungen bitte an:
@ (0177) 8774995

Leipzingogisti}]v«‘

ﬂ

Vidis

Kostenlos in den Briefkasten?
SachsenSonntag.

Fur die Leipzig Logistik GmbH suchen wir:
Mitarbeiter (m/w/d) Transportsteuerung & Fuhrparkmanagement

Deine Aufgaben

«Disposition und Organisation von Warenverkehr,
Kundenabholung sowie Transportlogistik

«Steuerung von Kundenauftragen, Kommunikation
mit Dienstleistern und Reporting von KPIs

«Personal- und Einsatzplanung sowie
Unterstltzung im Fuhrparkmanagement

in Vollzeit oder Teilzeit

Wir bieten dir

+Unterstltzung bei Reklamationsbearbeitung

Dein Profil

- Unbefristeter Arbeitsvertrag

- Fortbildungen tiber den MADSACK
Mediencampus

«Job-Rad, Job-Ticket bzw. Zuschuss zum
Deutschland-Ticket

- Flexibles Arbeiten dank Gleitzeitmodell

Wir haben dein Interesse geweckt? Dann
freuen wir uns auf deine Bewerbung!

PKW-Kleinbusfahrer (m/w/d) \

auf Minijobbasis oder in Teilzeit

fir die Kinder- und Behindertenbeférderung (auch fiir Senioren geeignet)

Infos und Bewerbung bitte unter

Tel. 0341-2521521 oder personal@leipzigbus.de I

BUSUNTERNEHMEN RIEBE - Plautstr. 46, 04177 Leipzig - leipzigbus.de
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Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den
SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Sie sind:
*mindestens 16 Jahre alt
«zuverldssig und piinktlich

Wir bieten lhnen:

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de

- sofort.bewerben@Ilokalboten.de

HANDWERK/GEWERBLICHE BERUFE

Maler  gelernt/ungelernt, Maler-

betrieb sucht 2 Mitarbeiter in Vollzeit
fur Leipziger Baustellen, 16 — 19 €/h,
Firmenfahrz., Werkswohnung mdglich.
Bewerbung gern tel. bei Hr. Papenfu
@ 0172/7904517 oder per Mail an:
info@malerbetrieb-papenfuss.de

Zeitungsleser
wissen mehr.

WEITERE BERUFSFELDER

__ M miMBERG

SPEDITION - BAUSTOFFE GmbH & Co. KG
Wir suchen

Kraftfahrer fiir Kipper
Quereinsteiger
Rentner als Kraftfahrer

(m/w/d)

im Nahverkehr fiir unsere
Niederlassung in Taucha
zum ndchstmoglichen Zeitpunkt

Wir bieten gute Bezahlung und
regelmaRige Sonderzahlungen.
Euch erwarten ein moderner Fuhr-
park und ein familidres Team.

lhre Bewerbung bitte per E-Mail an:
nl.leipzig@mimberg-spedition.de
oder per Telefon 034298/141990

Escort-Agentur

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

«Zustellgebiet in Wohnortnahe
«sicheres und regelméaBiges Einkommen
«eine Nebentatigkeit auf geringfligiger Basis
eigenverantwortliches Arbeiten und

flexible Zeiteinteilung am Wochenende

© 0176 / 22152212

- Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung,
idealerweise als Speditionskaufmann/-frau

«Erfahrung in der telefonischen Kundenbetreuung

«Sicherer Umgang mit MS Office, insbesondere
Excel

Recruiting oder telefonisch unter 0341 2181 3270
Jennifer Kuipper
sofort.bewerben@lokalboten.de

0341 /2181 3270

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH

) i Mdchtest du in einem netten Team arbeiten,
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

dann bewirb dich bei uns. Wir suchen

- Kommunikationsstarke, strukturierte Arbeitsweise Eeilei(g L?%isﬁik GmbH Mltafl;?uenl:eer: m/w/d
dT o ruckereistr. B ) s o
e emes 04159 Leipzig ==MPV Spielothek in Leipzig
\ Medien- und Prospektvertriecb GmbH J Tel.: 017713322292
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Diese Partnerschaft
sichert die Zukuntft

GEELY AUTO UND FORD bindeln ihre Fertigungskompetenz im spanischen Werk

Geely Holding und die Ford Mo-
tor Company haben eine Verein-
barung zur Griindung eines auf
Europa ausgerichteten Joint
Ventures am Ford-Produktions-
standort Valencia in Spanien be-
kanntgegeben. Das Joint Ventu-
re wird die industrielle Starke
beider Unternehmen vereinen,
um ein wettbewerbsfahiges
Portfolio an Fahrzeugen mit
unterschiedlichen Antriebstech-
nologien fir die Marken Geely
Auto und Ford zu realisieren. Die
in Valencia produzierten Model-
le sind gezielt auf die Bedurfnis-
se europaischer Kundinnen und
Kunden ausgerichtet und leisten
zugleich einen wichtigen Beitrag
zur wirtschaftlichen  Entwick-
lung der Region.

Das Joint Venture soll das spa-
nische Ford-Werk in Almussafes
(Valencia) zu einem gemeinsa-
men Hightech-Produktions-
standort weiterentwickeln.
Durch die Optimierung der
Werksauslastung und die ge-
meinsame Nutzung von Ent-
wicklungsressourcen starkt die
Partnerschaft die operative Effi-
zienz und schafft langfristige
Stabilitat sowie Beschaftigungs-
perspektiven fur die qualifizierte
Belegschaft in Valencia. Nach
der geplanten Eigentimerstruk-

Bei dieser Zusammenarbeit wird automobile Kompetenz gebiindelt: Geely Auto und Ford arbeiten in

Valencia zusammen.

tur wird Geely Auto 34 Prozent
und Ford 66 Prozent des neuen
Unternehmens halten. Vorbe-
haltlich der erforderlichen be-
hordlichen Genehmigungen soll
das Joint Venture seine Ge-
schaftstatigkeit in der ersten
Halfte des Jahres 2027 aufneh-
men. Die ersten neuen Fahrzeu-
gesollenab 2028 vom Band lau-
fen. Geely Auto plant, zwei
New-Energy-Modelle im Werk
Valencia zu produzieren. Das
erste Fahrzeug soll 2028 vom

Band laufen. Das Joint Venture
soll die internationale Wachs-
tumsstrategie von Geely Auto
unterstiitzen, nachdem das
Unternehmen im ersten Halb-
jahr 2026 insgesamt 474.228
Fahrzeuge auBerhalb Chinas
verkauft hat — ein Plus von 158
Prozent gegenlber dem Vorjah-
reszeitraum. Damit zahlt Geely
Auto zu den am schnellsten
wachsenden chinesischen Auto-
mobilmarken weltweit, so das
Unternehmen.

Sicher und entspannt

Der OPEL GRANDLAND ELECTRIC AWD hat den neuen NEXT 381 am Haken
N r
%

Sommer, Sonne, Freizeit — und
das Eigenheim ist immer mit da-
bei. Wer im seinem Urlaubsort
stets unabhangig von Hotels
und Restaurants sein mochte,
der hat seinen Wohnwagen am
Haken und sucht sich auf einen
der zahlreichen Campingplatze
europaweit eine schone Stellfla-
che. Doch zuvor kommt der
Opel Grandland Electric AWD
(All Wheel Drive) zum Einsatz.
Der erste batterie-elektrische
Opel mit Allradantrieb bietet
nicht nur lokal emissionsfreien
Fahrspal3 — er sorgt auch dafr,
dass die gesamte Familie samt
Wohnanhédnger bequem auf
Tour gehen kann. Denn der gut
ausgestattete Grandland Elect-
ric AWD bietet insgesamt eine
Systemleistung von 239 kW
(325 PS) und ist in jeder Hinsicht
zugkraftig — mit seiner Antritts-
starke von bis zu 509 Newton-
meter Drehmoment Uberzeugt
er genauso wie mit bis zu 1.350
Kilogramm Anhdngelast.

Der Opel Grandland Electric
AWD nimmt den neuen NEXT
381 an den Haken. Die Marke
NEXT aus dem traditionsreichen
Hause Fendt-Caravan bietet ein
zielgenaues Wohnwagen-Kon-

Volvo bietet neuen Service

NEXT 381 am Haken.

zept speziell zugeschnitten auf
vollelektrische Zugwagen, das
leicht, kompakt und konsequent
auf das Wesentliche reduziert
ist. Damit trifft NEXT den Nerv
einer neuen Campinggenera-
tion, die Wert auf Flexibilitat,
Funktionalitdt und unkompli-
ziertes Reisen legt. Mit einer
technisch zulassigen Gesamt-
massevon nur 1.000kg st dieser
neue Wohnwagen speziell auf E-
Fahrzeuge ausgelegt. Die intelli-

Gute Kombination: Ijef Opel. Grandl.a.h“d Electric AWD iiét (ien

Foto: GM/WMD

gente Leichtbau-Sandwich-Bau-
weise mit Glattblech sorgt dabei
fur hohe Stabilitat und einfaches
Handling - auf dem Camping-
platz ebenso wie im Alltag.

Der NEXT 381 bietet mit sei-
nen klappbaren Etagenbetten
und der wandelbaren Sitzgrup-
pe Platz fur bis zu vier Personen.
Die einzelnen Elemente lassen
sich flexibel an unterschiedliche
Anforderungen anpassen und
schaffen zusatzlichen Raum,

Besonderer Schutz fir MODELLE AUS ZWEITER HAND

Besonderer Schutz fir Volvo
Modelle aus zweiter Hand: Wer
einen  Gebrauchtwagen der
schwedischen Premium-Auto-
mobilmarke kauft, kann sich ab
sofort fur die exklusive Kfz-Versi-
cherung ,GW Protect” ent-
scheiden. Diese Schwedenversi-
cherung ist ausschlieBlich beim
Volvo Partner erhéltlich und bie-
tet zuverlassigen Schutz zu at-
traktiven Konditionen. Ein be-
sonderer Vorteil ist dabei der zu-
satzliche Schutz von Elektro-
und  Hybridfahrzeugen, bei
denen unter anderem Uber-
spannungsschaden am An-
triebsakku infolge eines Kurz-
schlusses ohne Entschadigungs-
obergrenze mitversichert sind.
Wer bei einem der teilneh-
menden Volvo Partner einen
mindestens 15 Monate alten
Volvo Gebrauchtwagen erwirbt,
kann die neue ,GW Pro-
tect”-Versicherung in Anspruch

nehmen — und profitiert von at-
traktiven Versicherungspra-

mien. Voraussetzung ist unter
anderem ein Mindestalter des
Versicherungsnehmers von 21
Jahren sowie eine Selbstbeteili-
gung von 500 Euro in der Voll-

& e

Ech beilebt: Dher-\mlolvo. XCGO Plu

kasko und 150 Euro in der Teil-
kasko. Der Abschluss von ,GW
Protect” erfolgt direkt im Volvo
Autohaus. Der Volvo Partner
kiimmert sich im Schadensfall
auch um die komplette Abwick-
lung — von der Betreuung bis zu
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Die Partnerschaft zwischen
Geely Holding und Ford basiert
auf einer langjahrigen Vertrau-
ensbasis, die bis 2010 zurlck-
reicht, als Ford Volvo Cars an Ge-
ely verkaufte und das Unterneh-
men die Marke weiterentwickel-
te. Beide Unternehmen sagen,
dassihnen das gemeinsame Ver-
standnis fur héchste Qualitats-
standards, eine kostenoptimier-
te Beschaffung sowie kontinu-
ierliche Verbesserungsprozesse
verbinden. WMD

wenn er benétigt wird. Wenn
das eigene zu Hause mit auf Tour
soll, ist dies ganz einfach mog-
lich: Inwenigen Sekundenist die
Anhéngerkupplung—auch ganz
ohne zusatzliches Werkzeug —
einbauen, Wohnwagen anhan-
gen und los geht’s.

Denn der neue Grandland
Electric AWD kann Zusatzlasten
bis zu 1350 Kilogramm Gewicht
anden Haken nehmen. Fir Fahr-
komfort und hochste Sicherheit
sorgt das ESP mit TSM-Funktion
(Trailer  Anti-Sway Manage-
ment), das einem Schlingern
und Aufschaukeln des Ge-
spanns wahrend der Fahrt aktiv
vorbeugt. Damit nicht genug:
Passend dazu verfugt das Fahr-
werk des batterie-elektrischen
Top-Modells serienmaBig Uber
die Frequency Selective Dam-
ping-Technologie.

Der Grandland Electric AWD
reagiert so noch unmittelbarer
und direkter auf jeglichen Befehl
des Fahrers und bleibt dabei sta-
bil beim Bremsen, in Kurven so-
wie bei hohen Geschwindigkei-
ten auf der Autobahn. Ein weite-
rer Pluspunkt, der das Gespann-
fahren noch entspannter und si-
cherer machen soll. WMD

Reparatur und Service. So profi-
tiert der , Gebrauchte” von der
Kompetenz und Erfahrung des
vertrauten Handlerbetriebs.

. GW Protect” istnureine Sau-
le, mit denen Volvo seine Ge-
brauchtwagen-Kunden unter-
stUtzt. Zusatzlich zur neuen Ver-
sicherung hat die schwedische
Premium-Marke vor kurzem als
einer der ersten Automobilher-
steller Gberhaupt eine Hochvolt-
batterie-Garantie fur elektrifi-
zierte Gebrauchtwagen ange-
kundigt.

Und so geht es: Wer sich seit
dem 1. Juli 2026 fur ein ge-
brauchtes Elektrofahrzeug oder
einen Plug-in-Hybrid aus zweiter
Hand entscheidet, kann die Vol-
vo Schweden Garantie mit in-
tegrierter  Absicherung  fur
Hochvoltbatterien abschlieBen
und den Zeitraum auf bis zu elf
Jahre verlangern —ohne Kilome-
terbegrenzung. WMD

AufSen ikonisch,
innen Dolce Vita

Der FIAT 600 bietet drei Antriebsvarianten

Flr den Fiat 600 stehen drei An-
triebsvarianten zur Wahl: Jetzt
erganzt ein Turbobenziner mit
100 PS (74 kW) die Motorenpa-
lette.

Die neue Variante des Fiat 600
wird in den bewahrten Ausstat-
tungslinien POP, ICON, LA PRI-
MA und SPORT sowie dem limi-
tierten Sondermodell STREET
angeboten — die Preise starten
bei 24.490 Euro. Weiterhin ver-
fligbar sind der zu 100 Prozent
elektrisch angetriebene Fiat 600
Elektro und der Fiat 600 Hybrid.

Der Benziner des Fiat 600
STREET will Effizienz mit Leis-
tungsfahigkeit verbinden und
ein dynamisches Fahrerlebnis
vermitteln. Der 1,2-Liter Dreizy-
linder-Turbobenziner ist mit
einem manuellen Sechsgangge-
triebe kombiniert. Zur erweiter-
ten Serienausstattung zdhlen
die schwarzen Leichtmetallfel-
genim 18-Zoll-Format, die zwei-
farbige Lackierung mit der Kom-
bination schwarzem Dach und
WeiB fir die Ubrige Karosserie
sowie Nebelscheinwerfer und
Blinkleuchten in LED-Technolo-
gie.

Im Interieur bietet der neue Fi-
at 600 STREET schwarze Sitzbe-
zUge mit weilen FIAT Logos so-

wie Dachhimmel und Einlagen
der Armaturentafel in Schwarz.
Den Komfort an Bord erhohen
beheizbare Vordersitze, die Kli-
maautomatik, die Ambientebe-
leuchtung, die Mittelarmlehne
vorne und der automatisch ab-
blendende Innenspiegel. Zur Se-
rienausstattung zahlen auBer-
dem das schlUssellose Zugangs-
system , Keyless Go”, die elektri-
sche Parkbremse und Parksen-
soren hinten.

Das Infotainmentsystem des
Fiat 600 STREET wird Gber einen

Monitor mit einer Bildschirmdia-
gonale von 10,25 Zoll auf (26
Zentimeter) gesteuert, das zent-
rale Kombiinstrumentist 7,0 Zoll
groB3 (17,8 Zentimeter). Die Ein-
bindung von entsprechend aus-
gestatteten Smartphones st
mittels Android AutoTM und
Apple CarPlay besonders kom-
fortabel. Alternativ stehen USB-
Anschlisse (A und C) in der Mit-
telkonsole zur Verfligung. Der
Basispreis fur den Fiat 600 Street
mit  Turbobenziner  betragt
28.490 Euro. WMD

Der 600er ist als E- oder Hybrid-Modell sowie als Benziner zu ha-

ben.

Foto: Diego Mola/WMD

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

SKODA

5x Skoda Fabia Limousine ab Bj 2024,
ab 13.500 €, Golf 8 Kombi Bj.25 110
KW 20.000km 23.000€ inkl. MwsSt.,
Auto Gartner, Waldheim/Reinsdorf, &
0172/7001311

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

Automobile
Seridser und zuverlassiger Barankauf von
Gebrauchtwagen aller Art. Rufen Sie uns
an! Wir machen lhnen ein faires Angebot!

PlautstraBe 17 » 04179 Leipzig
Tel.: 0341/4 41 06 61
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sommer 2026:

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

MOTORRADER/ZWEIRADER

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorréader.
@03423/7586488, 0151/67318948

Suche Simson, MZ, Jawao. auch
andere Fahrzeuge aus der DDR, auch
reparaturbedirftig. @ 0162/4349837

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

WOHNMOBILE/-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Junges Ehepaar sucht Wohnwagen
oder Wohnmobil. @ 0160-5518651

.

0 nd
Das Magazin fir Fans B U

’

n
Vereine aus gachse

ANHANGER

Suche PKW-Anhanger mit Papieren. An-
gebote an: Tel. 0177/5200961

ERSATZTEILE/ZUBEHOR

Ankauf von Kfz-Ersatzteilen Simson,
Wartburg, MZ, Trabant usw. @&
0172/8560224

SERVICEANGEBOTE

SERVICE
AUTOVERWERTUNG

Ankauf von
Altfahrzeugen,
Ersatzteileverkauf

= 0341/2 31 29 91
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MARKTPLATZ DIENSTLEISTUNGEN
5 Suche: all 1. und 2. Weltkrieg.
MOBEL/HAUSRAT  C o0 "8 aen - Helme - Uniformen

Kaufe Biicher, Sammeltassen je 10 €,
Porzellanservice+Figuren,Kristall,Beklei
-dung z.B. Lederbekleidung Trachten,
Zinn, Briefmarken, Fotoapparate, alte
Mobel, Besteck, serids u. diskret &
0162 4902622

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. @ 0163/2485808

Ank. altdeutscher Mobel, Miinzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Bicher u. Kristall. @ 0177/967 86 42

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Antik Fa. Rupf kauft Mobel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Miinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Zahle fiir jeden alten Stahlhelm 100,-
€, jede Pickehaube 150,-€, jedes
Bajonett 50,- €, Zeltplanen 50,- €,
Uniformen 150,- € u. jedes eiserne
Kreuz 50,- € @ 0176 67743453

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kéhler, Blank usw.
@ 03425929524

Ankauf DDR Superfest Glaser 0,5
Gastéttenglas @ 03429346601 /
015774126105

Herr Bohmer kauft Mobel, Biicher,
Sammeltassen, Nah- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm. @ 0163/8389646

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mdbel, Spiel-
zeug, Blicher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Ich hole kostenlos ihre Biicher ab.
Tel. 01577/6369110

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Fernglaser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

Suche alte Luftgewehre/-pistolen,
Briefmarken, Postkarten, Matchbox,
Uhren, Bilder. @ 034295/73391

Miinzankauf! Kaufe Miinzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten & 0172-7262923

Werbung wirkt!
Warum warten?

www.sachsen-sonntag.de

SONNTAG

SIE SUCHT IHN

~Tagsiiber habe ich alles im Griff, aber
abends bin ich als Witwe sehr einsam und
allein.™ Moni 58/169, modisch attraktiv,
nattrl., humorvoll, naturverbunden moéch-
te wieder Nahe & BerUhrungen spiren,
wieder Leben spiiren, sich austauschen
u. geborgen fiihlen, mag Reisen, kultu-
relle Veranstaltungen, Rad fahren, Wasser
und Sonne, tanzen und gute Gesprache.
Bitte lassen Sie mich nicht allein! PV,
Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Jana, bin 51/158/55, hibsch, leider
etwas schiichtern. Die Kinder sind fast
aus dem Haus und ich fihle mich ganz al-
lein und sehne mich nach jemanden, der
mir nah ist. Du brauchst nicht schén sein,
viel wichtiger ist ein wahrhafter Freund
mit Herz und ehrlichen Absichten. Ich
bin als Krankenschwester berufstétig, bin
mit meinem Auto flexibel und warte auf
Dich! PV, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Vermissen Sie die liebevolle Fiirsor-
ge einer hauslichen Frau? Dann sind
Sie bei Petra, 60/165, genau richtig! Ihre
Hobbys sind Kochen und Backen. Pe-
tra ist eine ruhige liebevolle Frau, keine
Reisetante, sondern eine familidre und
naturverbundene Frau. Leider ist sie viel
zu frih verwitwet und kommt mit dem
Alleinsein nur schwer zurecht. Sie sucht
keine Versorgung, sondern einen ver-
traglichen Mann fir ein harmonisches
Miteinander. PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Sinnlichkeit, Leidenschaft, Lachen ge-
héren genauso zur Partnerschaft wie Ver-
trauen und Verstandnis. Ich heiBe Marti-
na, habe einen interessanten Beruf, bin
66 Jahre, 1,60, ausgeglichen, manchmal
etwas zurlckhaltend, unternehmungs-
lustig, naturverbunden, sportlich, krea-
tiv, kann backen und kochen. Ich suche
auf diesem Weg einen Lebensgefahrten,
der das Lachen nicht verlernt hat, mit
beiden Beinen im Leben steht, sich an
einem Essen zu zweit bei Sonnenunter-
gang und Ausfligen mit dem Fahrrad in
unsere schone Landschaft erfreuen kann.
Suchst Du auch eine Beziehung auf Au-
genhdhe, dann melde Dich bitte. PV,
Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

aus DDR-Best., Glashitte: Uhren -
Fernlenkautos und Fernglaser, Mlinzen,
Musikinstrumente & MeiBner Porzellan.

Fihren Haushaltsauflésungen durch

@& 0172/3635865

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzaune, E-Antriebe
u.v.m. Gunstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

Dachheld bietet an

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dach-
rinnen, Garage, Carport, Trapezblech,
Montierung. Tel. 0176-42559974

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Wir iibernehmen Garten- u. Zaunarbei-
ten, sowie Hausmeisterdienste. Tel. 0341-
9188851, E-Mail: apetschlo@freenet.de

1-2-3 Polsterei: Werterhalt. statt Neukauf!
Auto/Bootsattl. uvm., Fachbetrieb
Reinhardt, WeiBenfels Tel.: 03443/337555.

Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Hecke und Baume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Mah- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Fensterputzer f. Whg., Haus u.

Gewerbe. @ 0162/2750359

Haushaltsauflésung zum Festpreis.
Tel.: 0341/ 2608416 0. 0176/64 1466 56.

Haushaltsauflosung & Entriimpelung
von Wohnungen, Bdden, Kellern,
Garagen und Hausern. @ 0341/99 10
530 oder 0179/22 77 435

Lokale Anzeigen

Treppenlifie

»Sehr preiswert'

i bundesweiter

Service

VERSCHIEDENES

Wer gibt kostenlos Hausrat/Trédel von
A-Z (auBer GroBteile) fir Kkaritative
Zwecke ab? @ 0341 - 651 72 06

Eva, 48 Jahre, geschieden, Verkauferin
im Baumarkt, lebensfroh, nattrlich und
feminin. Mit meiner offenen Art, einer po-
sitiven Ausstrahlung und einem gepflegten
AuBeren gehe ich mit einem Lacheln
durchs Leben. Ich glaube daran, dass jede
Enttduschung uns ein Stiick starker macht
- und genau deshalb freue ich mich jetzt
auf einen neuen Anfang. In meiner Freizeit
liebe ich Ausfliige, fahre gern Fahrrad und
bin offen fir alles, was das Leben noch be-
reithalt. Dank meines eigenen Autos bin
ich flexibel und spontan unterwegs. Ich
wiinsche mir einen liebevollen, ehrlichen
Partner, der wie ich schon einiges erlebt
hat und dennoch mit Zuversicht nach
vorne blickt. Gemeinsam lachen, schéne
Momente genieBen und das Leben teilen
- das ware fur mich das groBte Gluck.
PV, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Ludmila, 65/162/54, stammt aus Rus-
sland, lebt seit 10 Jahren in Deutschland,
mit toller Figur, blauen Augen, lockigen
blonden Haaren, voller Herzenswérme und
Natdurlichkeit. Bin eine perfekte Hausfrau,
perfekte Gastgeberin, mag ein kusche-
liges Heim, Erotik und sehne mich nach
Dir - Alter und Aussehen ist Nebensache,
fir mich zéhlen Deine Treue und Dein
Herz. Freue mich auf Dich und Deinen
Anruf. PV, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Renate, 70 Jahre, liebenswerte, nette
Witwe, frauliche Figur, jinger aussehend,
mit Herz und Humor, zartlich, perfekt in
Haushalt und Garten. Gern wirde ich ei-
nen gern auch kraftigen Mann bis Ende
70 verwdhnen und ihm ein schénes zu
Hause geben. Ich mdchte nicht langer
allein sein. Bitte rufe an und melde Dich,
ich wirde Dich gern mit meinem Auto
besuchen. PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Wer wirde mit mir Zeit verbringen?
Wem féllt es nicht schwer sich durch-
zuringen? Hannelore, Anfang 80, eine
liebevolle Kochin, humorvoll, hauslich
und bescheiden, hofft auf die Ruck-
meldung eines herzlichen Mannes. Ge-
meinsam Kaffee trinken, ein kleiner
Spaziergang und vielleicht ergibt sich
eine gute Freundschaft oder Partner-
schaft und das Alleinsein hat ein Ende.
Melden Sie sich bitte Uber diesen Weg.
PV, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Suche Bekleidung aller Art, auch
Leder und Pelz, Blicher, Briefmarken,
Miinzen (auch DDR), Uhren, Kristall,
Silberbesteck und Porzellan, seridse
Barzahlung, E. Georg @0163/2478641

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Sie 70 Jahre, tierlieb u. natur-
verbunden, sucht ihn fir gemein-same
Unternehmungen, gemitliche Abende
u. Gesellschaftsspiele. Ich suche keinen
Prinzen aber einen Mann mit Herz u.
Humor. EMAIL: hannanatur@gmx.de

Sie 76, attraktiv, einfihlsam und
tierlieb, sucht ehrlichen und netten
Mann flir schéne gemeinsame Unter-
nehmungen. Bei Interesse bitte melden
unter der Telefonnr.: 0155/66653944

Irene 75, bin eine attrakt. Witwe mit
Pkw u. suche eine ehrl. Partnerschaft.
Mag es sauber, ordentl. u. bin nicht
ortsgeb., freue mich auf Ihren Anruf.
Wek. Tel. 0152 - 32716830

Ich, 61J./1,62m, suche Partner pas-
senden Alters, WhatsApp @ 0174-
5980661 ohne PV

Sie, Anfang 70, su. treuen Partner, den
sie mit ihren Backklnsten verw®éhnen
mdchte. Mehr T.: 03425/852282, MPV.

ER SUCHT SIE

Er, 62/Witwer sucht Sie zw. 58 - 65.
Bin schlank, noch berufstatig. Hobbys
sind Musik, Konzert, Reisen und
Ausflige. Bin NR/NT, mdchte auf
diesem Weg ohne PV eine neue
Partnerin kennenlernen, die etwas von
Liebe, Treue und Ehrlichkeit halt. Nur
ernstgem. Anfragen. @ 0176/62020017

Er, 60, jung aussehend, 1,68m, sucht
eine Frau, jung aussehend, die mich so
nimmt, wie ich bin und der Aussehen
egal ist. Bitte nur ernstgemeinte
Zuschriften. Ohne PV! SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3142963

Wolfgang, 80 J., wenn Sie e.
aufgeschlossene, freundl. Frau sind, die
das Leben mit Freude u. Offenheit
begegnet, freue ich mich auf Ihre
Kontaktaufnahme. Intr. Natur, Kultur,
gem. Untern. PKW vorh., keine WG-
kein Sex. SD 0178-8842844

Er, 50, 1,90 m, NR, NT sucht eine Sie
bis 53, die auch mollig sein darf u. das
Herz am rechten Fleck hat u. der
Ehrlichkeit, Treue u. Vertrauen wichtig
sind. Bin nicht ortsgebunden.

@0152- 346 75 600

Mochte keine WG u. Sex. Ich suche
eine  Frau fir gem. Ausflige u.
Gesprache. Ich bin 76 J., ristig,
vielseit. interessiert, junggebl u. fahre
Auto. Wek. Tel. 0152 - 32716830

Witwer, 73, 1,70, sucht eine Frau, die
auch nicht mehr allein sein méchte und
gemeinsam noch das Leben genieBen
will. WhatsApp & 0177/5432525

Bildschone, junge Sabrina, 37/163/65,
im offentlichen Dienst tatig, schlank,
sexy, leider noch ohne eig. Kinder,
mit langen, dunklen Haaren, ist schon
fast verzweifelt und glaubt, dass sie
niemanden findet. Sie hat diese An-
zeige schon einmal aufgegeben und
niemand hat sich gemeldet. Wenn es
doch noch einen lieben, einfachen Mann
mit Herz und Gefiuihl fur sie gibt, freut
sie sich sehr auf einen Anruf. Sie ist be-
scheiden, vielleicht etwas zu vollbusig,
dafur aber sehr zartlich, anschmiegsam,
h&uslich, sparsam, fleiBig und treu. Sie
ist mobil und wiirde auch gern zum Part-
ner ziehen. Bitte habe Mut und melde
Dich! PV, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Hiibsche und ganz liebe Gadrtne-
rin in Rente, 74 Jahre, 163 cm groB,
58 Kg, verwitwet, schlank, jlinger aus-
sehend, mit Herz und Humor, zartlich,
perfekt in Haushalt und eine gute Ge-
sprachspartnerin. Gern wirde ich einen
Mann verwéhnen und ihm ein schones zu
Hause geben. Ich fahre Auto und méch-
te nicht langer allein sein. Bitte ruf an!
PV, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Der Spatsommer hat auch seine
Reize! Darum mdchte ich Sie im Sturm
erobern. Kati, Anf. 40, lange Haare,
schlank, als Altenpflegerin bin ich bei
den Patienten durch meine lustige,
herzliche Art sehr beliebt, mit Haus und
schonem Grundstick, offen und natlr-
lich, koche hervorragend, suche einen
lustigen Partner, mit dem ich an triben
Tagen die Sonne hervorzaubern méchte.
PV, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Hiibsche Arztin in Rente, 76/162 -
,Ich suche einen lieben Mann bis 85
Jahre, der auch nicht mehr allein sein
mochte. Bin eine einsame Witwe, noch
sehr hiubsch, mit schlanker vollbusiger
Figur, wirde bei Sympathie auch um-
ziehen. Ich liebe ein gemitliches Heim,
mag Musik, ratsle gern, liebe die Natur
und Gartenarbeit. Mir ist es egal, ob Sie
schlank oder kréftig sind. Selbst eine klei-
ne Behinderung wiirde mich nicht stéren,
nur sollten Sie es wirklich ehrlich meinen.
Ich bin so einsam. Bitte melden Sie sich,
ich komme Sie gern mit meinem Auto
besuchen." PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Er, 84 J./ 1,70m/ 74 kg, Nichtraucher,
PKW, junger aussehend, sucht nette
Leipzigerin-keine WG & 0162/6406724

Achtung ! Vietnamesin 72 J. bitte
0151/40002142 anrufen, angegebene
Nummer war unvollsténdig.

Maschinenbaumeister, 70J., 170cm
gepflegt, einfiihlsam sucht eine Frau fir
schone Zeit @ 0171/7559226

Alleinsein ist ein hartes Los, dennoch
das Leben geht weiter. Er, 1,84 m/
U100kg, End-80er, agil, mobil, vielseitig,
anpassungsfahig, HSA, sucht Partnerin,
ca. 75 J., intelligent, charmant fir
Freizeit, Konzert, Reisen u.v.a.m. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DXl XZ
3146417

Er, 59J./ 1,75m, im soz. Bereich tétig,
sucht Sie. Hobbys: Natur, Ausflige
z.B. Spreewald, Picknick im Grlinen.
Raum Wur., Grm., EB. & 01636858513

Du bist schlank, hast Lust auf fremde

Haut? Dann md. Er 60/168 dich, gern
jinger, fur die schon. Dinge zu zweit
zum Verlieben & Verwdhnen kennel.,

Freundschaft+ @ 0152/26795488

FREITZEIT/FREUNDSCHAFT

FREIZEIT-/REISEPARTNER

Gentleman 55 Jahre jung, verwohnt
die einsame anspruchsvolle Frau,
zértlich, einfihlsam und Leiden-
schaftlich. Héhepunkte sind garantiert.
Ich freue mich auf deinen Anruf.

@ 0179/1478168

Ruth, 72 J., 160 groB, verwitwet, sportl.
mdchte nur Freundschaft mit einem
bodensténdigen, aktiven Mann, NR/NT,
auch gerne alter. SMG, Peterssteinweg
19, 04107 Leipzig IX}I XZ 3146348

KONTAKTBORSE/EROTIK

Vivian, braungebrannt aus dem Ur-
laub, in heiBen Dessous, Lack o. Leder
auch Haus u. Hotel. @0163-4501777

Deine Auszeit mit einer niveauvollen
Dame jeden Alters findest Du bei uns.
@ 0176 /22152212

Dora, 58/160, fraulich, verwohnt ge-
fihlvoll u. o. Zeitdruck d. Herren jeden
Alters. @(0151) 12 763 503 Keine SMS

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

Katarina 41,attraktiv Lady mit schoner
OW, erflllt Dir jeden Wunsch den Du
hast.Haus+ Hotel @0177-5219727

NEU Thaimassage mit Spaf
@ (0152) 51377763

Thaimassage NEU Leipzig Eva und
Mimi & 0152-57304979

HeiBe Jasmin verwoéhnt dich.
@ 0157-30418818

Intimbehaarte Nadja aus Moskau!
50J., Leipzig Paunsdorf, ab 16.08.
0163-5689317 Ladies.de TOP

Kathrin, 55/160, eine humorvolle, hiib-
sche, junggebliebene Witwe mit PKW,
vom Leben nicht verwohnt, beschei-
den, hilfsbereit, fiursorglich und fréh-
lich, sucht netten Mann zum Verwohnen
und Glucklich sein. Ruf einfach an! PV,
Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

ER SUCHT SIE

»Direkt, humorvoll und voller Energie -
wer traut sich?" Christian, 39/184, Ver-
waltungsdiplomwirt, bin unternehmungs-
lustig, zielstrebig, sportlich und gepflegt.
Ob Reisen, Tanzen, Sauna & Wellness,
Rennrad fahren, Joggen, Restaurant- oder
Konzertbesuche, ich bin fir vieles zu ha-
ben. Kochen macht mir ebenso SpaB wie
Shoppen oder einfach gesellige Abende.
Ich bin direkt, spontan, ehrgeizig und
schatze gepflegte, niveauvolle Gesprache.
Ich weiB, was mir in einer Beziehung wich-
tig ist - Kinderwunsch ist vorhanden. Be-
ruflich strebe ich an, mich selbststandig
zu machen. Meine Wohnung ist ordentlich
und modern, aber ich bin da kompro-
missbereit und nicht ortsgebunden. Wenn
Du eine liebevolle, junge Frau bist und
Dich angesprochen fiihlst, dann zdgere
nicht, ich freue mich auf deinen Anruf. PV,
Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Du suchst jemanden der dir Aufmerk-
samkeit schenkt, der fir jeden SpaB3 zu
haben ist, eine Schulter zum Anlehnen
und der mit dir durch dick und dinn geht?
Dann sei nicht schiichtern und melde dich!
Ich Tino, 49 1., schlank, mag Rad fahren,
wandern, reisen, gemeinsame Zeit mit Dir
verbringen und suche eine aufgeschlos-
sene, sympath., treue und humorvolle Sie,
zum Aufbau einer gemeinsamen Zukunft.
Dein Alter oder Deine Herkunft spielen kei-
ne Rolle, solange wir uns super verstehen
und Gemeinsamkeiten haben. PV, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Wie lebte es sich
1850 in Leutzsch?

STADTARCHIV LEIPZIG ermdglicht nun Online-Recherchen
zu Eingemeindungen und Stadtteilen

LEIPZIG. Eintauchen in die Leip-
ziger Stadtgeschichte mit dem
Fokus auf Eingemeindungen
und Stadtteile — von der heimi-
schen Couch. Dasgehtund zwar
Uber das Online-Recherchepor-
tal des Stadtarchivs Leipzig: Dort
kann man im Bestand ,0288
Amtshauptmannschaft Leipzig”
vollstandig recherchieren. In ins-
gesamt 48 Regalmetern Akten
aus den Jahren 1621 bis 1939.

Wie sah das Leben in den Ge-
meinden rund um Leipzig aus,
bevor sie Teil der Stadt wurden?
Was verraten historische Quel-
len Uber die Entwicklung der
Ortschaften bis zu ihrer Einge-
meindung? Die Antworten dazu
findet man im Stadtarchiv-On-
line-Rechercheportal - eine
Fundgrube fur alle, die es genau
wissen wollen. Etwa, wenn es
um die Geschichte der heutigen
Leipziger Stadtteile vor der Ein-
gemeindung geht. Oder viel-
leicht auch um einen Blick in die
eigene Familiengeschichte.

Im Mittelpunkt stehen die
Landgemeinden und Gutsbezir-
ke, die zwischen 1889 und 1936
nach Leipzig eingemeindet wur-
den - beispielsweise Reudnitz,
Gohlis, Stotteritz und Knaut-
hain. Der Bestand er6ffnet damit
vielfaltige Einblicke in die Ge-
schichte zahlreicher heutiger
Leipziger Stadtteile bis zu ihrer
Eingliederung in das Stadtge-
biet.

Blick fiber Leutzsch

Ein Bllék uer Leutzsc_h aus der Luft um 1900:

Schule

Solche I?”ilder findet

man im Leipziger Stadtarchiv — und zwar mittlerweile auch bei der

Online-Recherche.

Die Quellen dokumentieren
zahlreiche Facetten des 6ffentli-
chen Lebens und der Verwal-
tung. Umfangreich Uberliefert
sind beispielsweise die Planun-
gen Karl Heines fur die Kanéle in
SchleuBig und Plagwitz — ein-
schlieBlich der Beschwerden
und Einwendungen, die Birger
bereits damals gegen diese Vor-
haben bei den Behérden vor-
brachten. Auch die wirtschaftli-
che Entwicklung ldsst sich an-
hand der Unterlagen nachvoll-
ziehen. So dokumentiert ein Ge-
such aus dem Jahr 1857 die ge-
plante Errichtung einer Zigarren-
fabrik in Kleinzschocher. Weite-
re Akten enthalten Klagen von
Burgern gegen Abgabenerhd-
hungen in Stétteritz oder Ge-

Foto: Stadtarchiv Leipzig

nehmigungen fir StraBen und
Briickenin Lindenau. Doch nicht
nur groBe Infrastrukturprojekte
spiegelnsichin den Akten wider.
Sie erzahlen ebenso von Be-
schwerden Uber undisziplinierte
Schiiler in Mockern oder vom
Antrag auf eine neue Orgel fur
die Kirche in Schénefeld. Darl-
ber hinaus finden sich Unterla-
gen zu Gebauden und Grund-
sticken im heutigen Leipziger
Stadtgebiet sowie zu Menschen,
die vor mehr als 100 Jahren mit
den Behorden in Kontakt stan-
den—etwa, weil sie ein Gewerbe
anmelden oder ein anderes An-
liegen vorbringen wollten.

© Infos:
www.stadtarchiv.leipzig.de

Kultur soll weiter gefoérdert werden

LEIPZIG. Auchim Jahr 2027 will
die Stadt Leipzig Kultur férdern—
leere Kassen hin, schwierige Ein-
nahmesituation her. Dabei geht
esin allererster Linie um gemein-
nutzige sowie kinstlerische und
kulturelle Einrichtungen und
Projekte in freier Tragerschaft.
Die Antrage mussen fur die insti-
tutionelle Férderung bis zum 1.
September eingegangen sein;
fur die Projektforderung bis zum
30. September. Achja—vor einer
Forderung muss der nachste

Doppelhaushalt durch sein. In
dem sind unter dem Punkt , For-
derung Freie Kunst und Kultur”
Uber elf Millionen Euro festge-
halten - allerdings sollen die
noch ein ganzes Stlckchen ziel-
gerichteter ausgegeben werden
als bisher. Deshalb sei es unbe-
dingt ratsam, sich vorher die
konkreten Férderschwerpunkte
mal genau durchzulesen — was
man am besten online tun kén-
ne. Ebenso ratsam sei eine Bera-
tung im Vorfeld der Antragstel-

lung —dafur stehen die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des
Kulturamts bereit.

Erneut ausgeschrieben wird
das Forderinstrument ,,Im Drei-
klang fur Leipzig”. Dieses unter-
stutzt modellhafte Koopera-
tionsprojekte zwischen freier
Kunst- und Kulturszene und
kommunalen Kunst- und Kultur-
betrieben.

O Infos: www.leipzig.de/
kulturfoerderung

Letzter Versuch! Selbstandiger Hand-
werksmeister, Mitte 60, Witwer, statt-
liche, ansehnliche und sehr gepflegte
Erscheinung, finanziell abgesichert,
eigenes Auto, habe leider durch die
Einsamkeit ein Stiick Lebenssinn
verloren, bin anpassungsfahig, hilfs-
bereit, tier- und naturlieb, kann ge-
sellig, aber auch geflihlsbetont
sein, tanze sehr gern, mag Musik,
Spaziergange und Reisen (Nordsee, Eu-
ropa). Brauche keine Frau fur den Haus-
halt. Dies musste ich durch die Pflege
meiner Frau lernen. Jetzt sehne ich mich
nach einer ehrlichen, seridsen, lebens-
bejahenden Partnerin, um mit ihr in
Freundschaft die Einsamkeit zu been-
den. Ich freue mich auf Ihren Anruf
und Uberzeugen Sie sich von meiner
Ehrlichkeit. PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Nadel im Heuhaufen gesucht! Bist
Du die Frau, mal lieb, mal kess, ehrlich
und humorvoll, dann melde Dich schnell.
Stefan, 44/186, Soldat bei der Bundes-
wehr, sportlich, gutaussehend, mit zart-
lich braunen Augen, lustig, romantisch,
sehr familiar, mit vielen Ideen fir Ge-
meinsamkeiten und ,Kichentauglich®
will nicht lénger ein einsames Blatt im
Wind sein und freut sich auf Dich. PV,
Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Peter, fast 68 und 186 cm groB. Nun
mache ich es doch - mit Hilfe einer Kon-
taktanzeige eine Partnerin finden, denn
von alleine klingelt doch keine an meiner
Tur! Ich war letzten Monat allein verreist
- nie wieder! Ich fiihlte mich meistens
wie das ,5. Rad am Wagen". Ich stehe
fest im Leben, bin Pensiondr, interes-
siere mich fir Musik, Sport und Natur,
fahre Auto, bin handwerklich geschickt
und vielseitig interessiert. Aber gerade an
den Wochenenden, spiire ich die Einsam-
keit besonders. Ich suche kein Abenteu-
er, sondern eine nette Frau, die mit mir
Ausflige und Reisen unternimmt, mal
eine schone Veranstaltung besucht,
die Natur genieBt und mit der ich
wieder lachen kann. Bin auch noch
vorzeigbar, mit schlanker, mannlicher Fi-
gur, vollem Haar und fihle mich in Jeans
genauso wohl wie in einem Anzug, eben
je nach Anlass. Wenn Sie auch Ihre Ein-
samkeit beenden wollen, dann rufen Sie
bitte an Uber PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Fred, 58/178, Witwer, NR/NT.
Durch die jahrelange Pflege meiner
Frau bin ich sehr selbstandig und fih-
re meinen Haushalt allein. Doch fiir die
Freizeit héatte ich gern die
Bekanntschaft einer Dame bis 63 Jah-
re, um wieder am Kulturleben mit Be-
geisterung teilnehmen zu kénnen. Rei-
se gern, liebe gute Gesprdche, auch
mal Tanz und vieles mehr. Mir ist je-
doch sehr wichtig, dass wir vorerst ge-
trennt wohnen und man trotzdem immer
flreinander da sind. Man muss nicht
taglich aufeinander hocken. Bin na-
tarlich durch ein Auto flexibel. Suchen
Sie einen ehrlichen Freund, der Ihnen
mit Rat und Tat zur Seite steht, dann
haben Sie Mut und melden sich! PV,
Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Einfach mal treffen, vielleicht mogen
wir uns! Dirk, 63/185, Witwer, unter der
Woche komme ich mit dem Alleinsein
ganz gut zurecht, da hat man zu tun
und erledigt dies und jenes. Aber an den
Wochenenden, Feiertagen oder jetzt in
dieser Jahreszeit spure ich doch die Ein-
samkeit. Ich suche eine liebe Frau (gern
auch alter) fur eine gute Freundschaft,
keine Wohngemeinschaft, nur eine liebe
Freundin und Kameradin. Sich einfach ab
und zu mal verabreden, sich nett unter-
halten und gemeinsam etwas unterneh-
men, das ist mein Wunsch. Bin humorvoll,
gesellig und ein sicherer Autofahrer und
habe viele Interessen. Falls auch Sie an
einer ehrlichen Freundschaft interessiert
sind, rufen Sie bitte an Ulber PV, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Ich heiBe Otto, bin Witwer und 82 Jahre
alt. Wo andere Urlaub machen, da woh-
ne ich (Stadtvilla mit schoner Terrasse).
Bin NR/NT, fahre gern mit meinem PKW
oder E-Bike, aber allein macht das keinen
SpaB. Ich bin sehr tierlieb, habe selbst
eine Katze, habe keine finanziellen Sorgen
und kénnte Dich auch besuchen kommen.
Im Grunde konnte ich zufrieden sein, aber
es fehlt eben eine Frau, mit der man Re-
den, kleine Unternehmungen in die Natur
machen kann. Ich schaue auch gern mal
Sportsendungen, habe viel Humor, la-
che gern und bin kein Streithammel, bin
handwerklich geschickt, also habe kei-
ne zwei linken Hande (auch im Haushalt
nicht) Ich hoffe, ich habe dein Interesse
geweckt? PV, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Bundespolizist in Pension, 71
Jahre, Witwer, mit graumeliertem Haar,
attraktiv, aber fast schon mutlos. Im
Grunde bin ich ein zufriedener Mann,
wenn da nicht der Wunsch wére mit ei-
ner lieben Dame zu plaudern, gemeinsam
zu verreisen und ganz langsam eine har-
monische Freizeitbekanntschaft aufzu-
bauen. Ich bin NR/NT und fahre gern mit
meinem Auto. Spazieren, verreisen, die
Liebe zur Natur, Musik, den Haushalt
selber bewaltigen, all das sind so meine
Interessen. Wenn ich Ihnen die Hand hilf-
reich reichen und mit Rat und Tat zur Sei-
te stehen darf, dann rufen Sie doch bitte
an, auch wenn Sie sich Gberwinden mis-
sen. Wir wollen beide eine Freundschaft
bei der jeder seine Wohnung behalt.
PV, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Jeder Tag ist wie eine neue Seite im
Roman Deines Lebens und nur Du be-
stimmst wie die Geschichte weitergeht.
Hallo Du! Lust Dich neu zu verlieben.
Suche Dich fur eine gemeinsame span-
nende Zukunft. Stiefel oder Sneakers,
Jeans oder Anzug. Lust aufs Leben. Beim
Dorffest Honigwein und frisches Brot ge-
nieBen. Wenn Du ehrlich, lieb und treu
bist, Interesse flr Haus und Garten hast
und Dein Herz auf dem rechten Fleck ist,
dann gib uns eine Chance. Ich freue mich
auf Dich. Bin Uwe, 53/190, Witwer, mo-
bil, mag Reisen und bin sportlich. GenieBe
mit mir das Leben bis ans Ende der Zeit,
was wir uns gemeinsam schaffen werden.
PV, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Vergangenes ist vergangen, die Zu-
kunft ungewiss, aber dass ,Hier und
Jetzt" ist, was wirklich zahlt! Klaus, 74
Jahre, verw., sehr gepflegt und gebil-
det, hat als Zimmerer gearbeitet und ist
schon einige Zeit in Rente. Er wiinscht
sich, dass er mit einer lieben, unterneh-
mungslustigen,  bodensténdigen  Frau
gemeinsame Dinge unternehmen kann
und die Einsamkeit bald hinter ihm liegt.
Fahrrad fahren, Theaterveranstaltungen,
reisen oder Pilze sammeln, alles macht
doch gemeinsam mehr SpaB. Er ist nicht
ortsgebunden, wére sogar umzugsbereit
und koénnte Dich besuchen. Ihm fehlt eine
nette Gesprachspartnerin, mit Humor, die
jung geblieben ist und Mut auf ein Ken-
nenlernen hat. Melden Sie sich bitte.
PV, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.
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Der [ronman ruft -
die Prominenz kommt ...

Und zwar am 23. AUGUST nach Leipzig: Dann startet die Premiere am , Cossi”

LEIPZIG. Die Triathlon-Welt
schaut nach Leipzig: Hier wartet
eine bemerkenswerte Premiere
— am Sonntag, 23. August,
macht sich zum allerersten Mal
derIRONMAN 70.3 aufdenWeg
durchs Wasser sowie mit dem
Rad und zu FuB Ubers Land.
Schon jetzt zeichnet sich ab: Das
wird ein ganz schon dichtes und
prominent besetztes Feld: Aus
aller Welt haben sich bereits
rund 2700 Athletinnen und Ath-
leten fUr das Rennen angemel-
det — darunter Weltmeister und
Europameisterinnen, nationalen
Top-Athleten und nattrlich auch
zahlreiche Lokalmatadoren.

EIN LEIPZIGER HEIMSPIEL

Die stehen selbstverstandlich
besonders im Fokus bei diesem
Leipziger Heimspiel: Bei den
Frauen wird das Feld von deram-
tierenden IRONMAN-70.3-
Europameisterin 2026 Bianca
Bogen angefiihrt, die gemein-
sam mit Caroline Pohle — ihres
Zeichens IRONMAN-70.3-Euro-
pameisterin 2024 und Vize-
Europameisterin 2025 — zu den
Favoritinnen auf denTitelinihrer
Heimatstadt zahlt.

Bei den Mannern richtet sich
der Blick vor allem auf Rico Bo-
gen. Der Leipziger sorgte 2023
mit seinem Titelgewinn bei der
IRONMAN 70.3 World Cham-
pionship  fur internationales
Aufsehen und zahlt inzwischen
zu den erfolgreichsten deut-
schen Triathleten seiner Genera-
tion. Vor heimischem Publikum
wird er bei der Leipziger IRON-

Sie haben im Vorfeld schon mal zum Lauftraining gela

Rico Bogen (Mitte) gehen am 23. August natiirlich an den Start.

MAN 70.3-Premiere einer der
groBen Anwarter auf den Sieg
sein.

Die Konkurrenz ist allerdings
gleichermaBen hart wie zahl-
reich: So geht bei den Frauen die
Franzdsin Marjolaine Pierré mit
der Startnummer 1 ins Rennen.
Die Siegerin mehrerer interna-
tionaler IRONMAN- und IRON-
MAN-70.3-Rennen bringt inter-
nationale Klasse nach Leipzig.
Dazu stehen mit Jana Uderstadt,
Marit Lindemann, Daniela Klei-
ser und Daniela Bleymehl weite-
re starke Athletinnen aus
Deutschland im Feld — fur letzte-
re wird dies der letzte Wett-
kampf auf deutschem Boden
sein, bevorsieihre Karriere weni-
ge Wochen spater bei der IRON-
MAN World Championship auf
Hawaii beenden wird.

Nicht minder gut bestickt ist
das Starterfeld bei den Man-
nern: Mit Cedric Osterholt, Sie-
ger des IRONMAN 70.3 Kraich-
gau 2026, steht einer der derzeit
spannendsten deutschen Auf-
steiger auf der Startliste. Die
wohl starkste internationale
Konkurrenz fir die deutschen
Athleten kommt wie auch bei
den Frauen aus Frankreich. Mit
Denis Chevrot steht einer der er-
folgreichsten Athleten im inter-
nationalen Feld an der Startlinie.
Ebenfalls zu beachtenist der Bel-
gier Pieter Heemeryck.

DIES IST DER ABLAUF

Und so lauft der Wettkampf: Am
Sonntag, 23. August, werden die
Profi-Manner um 8 Uhr und die
Profi-Frauen um 8.05 Uhr am

den: Die Leipziger Top-Triathleten Bianca und

Foto: André Kempner

Nordostufer des Cospudener Sees
insRennen gehen, gefolgtvonden
Altersklassen-Athletinnen  und
-Athleten um 8.15 Uhr. Anschlie-
Bend flhrt die 90 Kilometer lange
Radstrecke durch das Leipziger
Neuseenland. Die 21,1 Kilometer
lange Laufstrecke besteht aus drei
Runden um die Red Bull Arenaund
das Leipziger Sportforum. Ein be-
sonderes Highlight ist der Zielein-
lauf in der QUARTERBACK Immo-
bilien Arena, der flr eine einzig-
artige Stadionatmosphare sorgen
wird. Die ersten Profi-Manner wer-
den gegen 11.40 Uhr im Ziel er-
wartet, die schnellsten Profi-Frau-
en rund 20 Minuten spater gegen
12 Uhr. Rennschluss ist um
17.30 Uhr. RED./JW

© Infos: www.ironman.com/
races/im703-leipzig

Neuer Sturmer fur die ,Loksche”

LEIPZIG. Personell nachgelegt
hat in dieser Woche der FuBball-
Regionalligist 1. FC Lok Leipzig:
Mit dem 29-jahrigen Offensiv-
spieler Julian Kigel kommt jede
Menge (Drittliga-)Erfahrung ins
Bruno-Plache-Stadion.

.Sowohl Torsten Ziegner als
auch Toni Wachsmuth haben
mir vermittelt, dass sie groBes
Vertrauen in mich haben und
mich unbedingt hier haben wol-
len”, erklart der in Kelheim ge-

borene Bayer und erganzt:
,Deshalb freue ich mich sehr,
jetzt Teil dieses groBartigen
Clubs zu sein.” Der angespro-
chen Club wiederum setzt nach
den Worten von Toni Wachs-
muth auf einen Stirmer, , des-
sen Spiel sich durch hohe Inten-
sitat, robuste Kérperlichkeit und
groBe Torgefahr auszeichnet”.
Diese Qualitaten konnten schon
am Sonntag, 16. August, ge-
fragt sein: Beim Auftritt ab 14

Uhr bei Tasmania Berlin geht es
fur die Blau-Gelben darum, die
Scharte der 1:2-Heimniederlage
gegen die Hertha-Bubis auszu-
wetzen. Und sich obendrein
Selbstvertrauen zu holen: Im-
merhin wartet schon am Diens-
tag, 25. August, ein waschech-
ter Kracher. Ab 19 Uhr schlagt
der Chemnitzer FC im Bruno-
Plache-Stadion auf.

O Infos: www.lok-leipzig.com

Fine Ultra-Herausforderung

Am 22. AUGUST findet der 37 100-Kilometer-Lauf in Leipzig statt

LEIPZIG. Motivierte Ultralaufe-
rinnen und -laufer sind am
Samstag, 22. August, gefragt:
Der Laufclub Auensee ladt zur
37. Auflage vom 100-Kilometer-
Lauf — der ja gleichzeitig die 35.
Sachsische Landesmeisterschaft
im  100-Kilometer-StraBenlauf
ist. Los geht der Lauf Uber die
volle Distanz in den friihen Mor-
genstunden: Um 6 Uhr fallt der
Startschuss auf der August-Be-
bel-Kampfbahn.

Zehn Kilometer lang ist die
Runde durch den nordlichen Au-
wald, es geht Uber Forst- und
Parkwege, aber nicht ganz ein
Drittel Asphalt ist auch dabei.
Dafur bleibt man — es geht ja
durch den Auwald — durchweg
auf einer Hohe, ganze 15 Meter
betragt der Hdhenunterschied
auf den zehn Kilometern. Und
eben diese Runde gilt es mehr-
fach zu absolvieren: All jene Ult-
ralauferinnen und Ultralaufer,
die Uber die volle Distanz gehen
wollen, haben zehn vor sich, die
Ubrigens in mindestens 13 Stun-
den absolviert sein mussen.

Aber das Event halt ja auch
noch ein paar Variationen bereit:
Sogibtesauch einen 50-Kilome-
ter-Lauf, der ebenfalls um 6 Uhr

gestartet wird — und auch wie-
der eine Staffel. Zehnmal zehn
Kilometer heit hier das Stich-
wort; auf den Weg macht sich
das Feld dann am Samstag, 22.
August, um 7 Uhr. Nachmeldun-
gen sind Ubrigens nach wie vor
maoglich — genauer gesagt sogar
bis 30 Minuten vor dem Start vor
Ort auf der August-Bebel-
Kampfbahn. Das traditionsrei-
che Lauf-Event im nordlichen
Auwald ist durchaus beliebt: Es
wird als gute Vorbereitung und
zugleich Hartetest fur anstehen-
de Marathon-Laufe in Dresden,
Berlin oder Frankfurt/Main gese-
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Am 22. August geht es wieder los: Dann fallt der Startschuss fiir
den 100-Kilometer-Lauf des LC Auensee.

hen. Ach ja: Die klassische Nu-
delparty findet auch statt vor Ort
und zwar am Freitag, 21. Au-
gust, von 18 bis 20 Uhr. Ebenfalls
schon zu wissen: Der LC Auen-
see fUhlt sich verbunden mit der
namensgebenden Region. Und
so wird man am Veranstaltungs-
tag einen Spendenscheck an
den Verein Parkeisenbahn Au-
ensee (bergeben, ,damit die
Parkeisenbahn weiter erhalten
werden kann”, teilt der Verein
mit. RED./JW

O Infos:
www.lc-auensee-leipzig.de
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Foto: LC Auensee
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fur Volkswagen Nutzfahrzeuge

Neuwagen Volkswagen
Nutzfahrzeuge

Service fir alle Volkswagen
Pkw und Nutzfahrzeuge

Volkswagen Automobile
Leipzig

Bild oben: Stromverbrauch ID. Buzz in kWh/100 km: kombiniert 21,8-19,0; CO2-Emission in g/km: kombiniert O; CO2-Klasse: A | Krattstottverbrauch Multivan in I/100 km: kombiniert 9,1-6,3; CO2-Emissionen in g/km: kombiniert 20/-166; CO2-Klassen: G-F | Cratter in I/100 km: kombiniert

Audi Gebrauchtwagen
:plus und Service

volkswagen-leipzig.de

Py lt-

ft

Mehr Infos und
Angebote

22,6-17,7; CO2-Emissionen in g/km: kombiniert 592-203; CO2-Klasse: G | Der California 6.1 ist nicht mehr als Neuwagen bestellbar | Kraftstoffverbrauch Caddy in 1/100 km: kombiniert 7,1-5,2; CO2-Emissionen in g/km: kombiniert 161-138; CO2-Klassen: F-E

Bildeenthalt KI-generierte Inhalte

el
£

" Eroffnungs-
angebote u.a.

|

Barpreis:
Preisvorteil:

Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 8,1 1/100km,
CO,-Emissionen (kombiniert): 211 g/km, CO,-Klasse: G

Caravelle Style TDI 125 kW
170 PS | 1x verfugbar

63.990,- €
-20.618,- €*

Caddy ENERGY TDI 90 kW
122 PS | 1x verfligbar

Barpreis: 45.990,- €
Preisvorteil: -7.637,- €*
Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 5,8 1/100km

CO,-Emissionen (kombiniert): 152 g/km, CO,-Klasse: G

Multivan GOAL TDI 110 kW
150 PS | 1x verfligbar

Barpreis: 60.990,- €
Preisvorteil: -9.786,- €*
Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,7 1/100km
CO,-Emissionen (kombiniert): 176 g/km, CO,-Klasse: G

*Preisvorteil gegentiiber der unverbindlichen Preisempfehlung
des Herstellers fiir ein vergleichbar ausgestattetes Fahrzeug




11l Letzte Chance: Nur noch wenige Kabinen frei !!!

Hohepunkte
3 lhrer Kreuzfahrt
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S Gewinnspiel
Mein Schiff 3
Geschenkpaket pro
Kabine & viele weitere

Uberraschungen
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Entdecken Sie die atemberaubende Schonheit Norwegens auf einer

unvergesslichen Kreuzfahrt! Erleben Sie majestatische Fjorde,

charmante Kistenstadte und die faszinierende Kultur

dieses einzigartigen Landes.

Diese Kiinstler sind fiir Sie an Bord

Ross Antony * Semino Rossi * Tom Pauls
Fantasy * Angelo Kelly x Johnny Logan
Roy Reinker x Lucas Cordalis * Klaus & Klaus

REISE 2: Naturwunder Sudnorwegens

In den Fjorden vereinen sich die rauen Steilklisten und das satte Griin der

Naturlandschaft in einem einzigartigen Panorama. Kommen Sie mit uns an Bord

der modernen Mein Schiff 3 zu einer schénen Route und lassen Sie sich

von der majestdtischen Natur und der reichen Kultur verzaubern.

Diese Kiinstler sind fiir Sie an Bord

Florian Silbereisen mit Solo-Programm am Pooldeck Jl _ / y :
_ Ross Antony * Semino Rossi
rT—— Toni Krahl *x Tom Pauls * Zwinger-Trio

Florian Silbereisen

Zwei wunderschone Kreuzfahrt-Routen an Bord der Mein Schiff 3 zur Auswahl

REISE 1: Traumroute mit den Naturwundern Norwegens REISE 2: Naturwunder Siidnorwegens

Reisezeit: 13. bis 20. September 2026 Reisezeit: 20. bis 27. September 2026

Foto: Dominik Beckmann

Nordmes

Trondhr-,-lm / 1.Tag Anreise nach Bremerhaven T ;'g___ 1.Tag Anreise nach Bremerhaven

'___-_J]"gnqhermﬁorﬂ' ol und Abfahrt 19 Uhr und Abfahrt 17 Uhr
:‘ - R
N, ( 2.Tag Erholung auf See 2.Tag Erholung auf See
,‘ ’h'ﬂoldu Mo!deﬁa 1
;ﬁlesund ' T 1|, : 3.Tag Fahrt durch den Moldefjord 3.Tag Bergen (Norwegen) 9—-18 Uhr TO P P R E I SA N G E B OT
b ok N = Molde (Norwegen) 8-18 Uhr 4.Tag Stavanger/ Lysefjord
/ .:Bergen i 4 A.Tag Fahrtdurch den Trondheimfjord (Norwegen) 8-19 Uhr Innen ab 1.499 €
i F &y Trondheim (Norwegen) 9-18 Uhr it u .
PN | . 5. Tag Kristiansand (Norwegen) 8-18 Uhr Meerbllck ab 1.799 €
\ || 5.Tag Alesund (Norwegen) 8-18 Uhr 6.Tag Fahrt durch den Oslofjord
b ".. Y 6.Tag Bergen (Norwegen)8—17 Uhr Oslo (Norwegen) 8-23 Uhr Balkon ab 1.859 €
1 %E & SEE
Ysad “ 91
5 Al .Tag Erholung auf See 7.Tag Erholung auf See .
B - -._/J-— . | o g = o
; “‘i.-'-' T e [ 8.Tag Ankunft in Bremerhaven : ., SN Y . 8.Tag Ankunftin Bremerhaven SUlte g8 2 699 €
.7~ o Bremerhaven und Heimreise R (R e und Heimreise Busan- und -abreise im modernen Komfortreise-
’ - ' : ' bus NUR 89 € pro Person oder PKW Stellplatz mit
Veranstalter der Reisen: Polster & Pohl Reisen. Es gelten die Reiseausschreibungen, die AGB und die Datenschutzinformationen laut Katalog/Internet. Preise gelten pro Person in der Doppelkabine. Keine Haftung fiir Druckfehler! Busshuttle zum Schiff einmali g NUR 10 €.
Beratung und Buchung: Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG ¢ 04109 Leipzig ® Friedrich-Ebert-Str. 33

TE'. (0341) 2617-0 Tel.: (0341) 2617-0 ¢ E-Mail: info@polster-pohl.de ¢ www.polster-pohl.de ® Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr




