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Johannes GolInitz ist Forster aus
Leidenschaft und mit Hindin ,, Alma
in seinem Revier unterwegs. SEITE 4
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Da liegt Musik
nder Leipziger Luft!

Und dies gleich
zehn Tage lang:
Vom 31. Juli bis

9. August bietet die
Leipziger Markt
Musik wieder jede

&1 und Genuss — mit
; zweimal Live-Musik
| pro Tag und allerlei
: kulinarischen

& Uberraschungen im
Herzen der Messe-
! stadt. MEHR AUF

SEITE 2

Menge Unterhaltung

=
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Freizeittipps
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Was ist los in Leipzig? Am Budde-Haus
lockt ab 31. Juli die Open-Flair-Sommer-

LEIPZIG UND UMGEBUNG AM WOCHENENDE

Leipzig in Kinderhand: Es ist Festivalzeit vor der Oper

LEIPZIG. Fest in Kinderhand ist
am Wochenende der August-
usplatz: Am Samstag, 25. Juli,
und Sonntag, 26. Juli, lockt das
siebte Leipziger Kinderfestival
vor die Oper. Freuen kénnen sich
die kleinen Besucherinnen und
Besucher auf rund 40 Mitmach-
aktionen und dies jeweils von 11
bis 18 Uhr.

Am Start sind Vereine, Initiati-
ven und Unternehmen aus der

Region und sie laden ein zum
Mitmachen in sechs den The-
menbereichen , Wissen & Tech-
nik”, ,Spiel”, ,Sport”, ,Ge-
sundheit & Ernahrung”, , Action
& Abenteuer” und , Kreativi-
tat”. Das Beste dabei: Alle Aktio-
nen sind kostenlos, auch wird
kein Eintritt verlangt!

Die Kinder dirfen auch in die-
sem Jahr unter freiem Himmel
auf der Opernseite wieder nach

Herzenslust toben, sich bewe-
gen, entdecken, Neues kennen-
lernen und vieles dazu lernen.
Die Wasserwerke, Stadtwerke
und Verkehrsbetriebe laden bei-
spielsweise zu einer Mitmach-
Rallye rund um die Themen Was-
ser, Energie und Mobilitat ein. In
diesem Jahr ist wieder die
DEKRA mit dem wichtigen The-
ma der Verkehrserziehung dabei
und bei der Wohnungsbauge-

nossenschaft Kontakt eG dirfen
die Kinder mit Segways und wei-
teren Fahrzeugen rumflitzen.
Sportlich geht es bei der Ab-
teilung Floorball des SC DHfK
Vereins und beim RB Leipzig zu,
bei verschiedenen Unterneh-
men darf gespielt und getobt
werden — so durfen die ganz
Kleinen sogarzu einer Bobbycar-
Challenge antreten. Zu Ernah-
rung und Gesundheit gibt es al-

lerlei spannende Aktionen und
Kreativitdt steht bei dem Behin-
dertenverband Leipzig, dem
Verein zur Férderung christlicher
Mission, dem Verein Toys Com-
pany Leipzig und 99active im
Vordergrund. Fur alle kleinen
und groBBen Besucherinnen und
Besucher ist wie jedes Jahr jede
Menge geboten, wenn es wie-
der fur ein Wochenende heift:
.Leipzig in Kinderhand”. RED.

Goldkontor-Leipzig
Ihr Goldhéndler seit 20 Jahren vor Ort

Transparente Beratung, faire Preise:
Wir kaufen Schmuck, Uhren, Anlage-Miinzen, Barren
sowie sonstiges Altgold und Silber.

Bei Fragen melden Sie sich gerne telefonisch oder besuchen
Sie uns in unserem Geschaft!

Stidt. Kaufhaus (Ecke Kupfergasse)
Neumarkt-9-19 ¢ 04109 Leipzig
Telefon: 0341/65832303 * Handy: 0176/84007033
Email: Info@Goldkontor-Leipzig.com | Web: www.Goldkontor-Leipzig.com
Kussin & Kussin GbR
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Ein Einsatz, der sich lohnt: ,,Unser)Verfahren ist preiswert,
wirksam, langlebig, wartungsfrei und umweltfreundlich.“

Feuchte Mauern, Salpeter, Schimmel, Modergeruch?

www.drymat.de

& 6
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Mauertrockenlegung

DrymatesysTeME

Angebotspreise fiir alle Leser

Techniker Mathias Wiese erreichbar unter
Infotel.: 0341 49575318 oder 0176 30305610

kostenlos | www.sachsen-sonntag.de

Lokalsport

Am Sonntag geht’s los: Chemie Leipzig
empfangt zum Saisonauftakt den
SV Babelsberg 03. SEITE 22

Kathe-Kollwitz-Strafe bleibt wohl
bis zum 14. August gesperrt

LEIPZIG. Nach einem Rohrscha-
den an einer Trinkwasserleitung
bleibt die Kathe-Kollwitz-StraBe
stadteinwarts zwischen Marsch-
nerstraBe und Hauptmannstra-
Be fur den Individualverkehr ge-
sperrt. Die Leipziger Wasserwer-
ke haben den Schaden an einer
Trinkwasserleitung repariert und
die Versorgung wiederherge-
stellt, allerdings braucht es fur

den aufwandigen Neuaufbau
derintensiv genutzten StraBe bis
voraussichtlich 14. August. Der
StraBenbahnverkehr kann st
hingegen schon seit einigen Ta-
gen wieder unterwegs.

© Weitere Informationen zum
LVB-Angebot findet man im
Internet unter
www.L.de/verkehrshetriebe
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Alpakawanderungen

Geschenkideen: Gutschein fir

Alpakawanderungen, kuschelige
Alpaka-Heimtextilien & Wolle

Schiuer'café Kahnsdors

Do. - So. ab 11 Uhr - 20 Uhr gedffnet

Brunch Sa. + $0. ab 10 Vhr
Anmeldung erforderlich

NEV: Catering + Getra;'e?
(Kommission) "

Vergleichssieger
ERGUT L5

Goidaraul
Blese

© veir

www.goldankauf-boerse.de

Machen Sie beim Testsieger
: lhr Gold 2u Geld

Altgold ® Zahngold  Goldmiinzen ® Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren o Platin e Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) ® Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold ® u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 142,90 €/g.

k Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Briihl 65 » 04109 Leipzig ® Auf Wunsch kostenlose Hausbhesuche

L

@ 0341-23 10 66 66

Chefsach

E zwee Gange Ment un e Getrank.
Sauerbrotn, Rotkraut un WickelRliess.

Wu?

In dor ,Leffelstub® in Neidorf

Wann?

31.07.2026 im 17:00 Uhr

Wos Rosts?

35,- Euro pro Person

Voranmeldung unter:

Tel.: 037342-149390

laden@juergen-huss.de
www.weihrichRarzl.de

eBikes ab 11 Kg
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Bestatterwerbung

Tradition &
Innovation.

Wir haben fiir
beides Raum.

STANDORTE IN LEIPZIG:

Zentrale Waldbaurstr. 2a
Leipziger Str. 58

Gohliser Str. 22

Plovdiver Str. 36

_HOENSCH

Bestattungsdienst
www.bestattungsdienst-hoensch.de

Telefon 0341.244 144

HALLO WOCHENENDE!

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel! Diese gute alte Weisheit ist den fu3-
ballspielenden beziehungsweise fuBballverfolgenden Teilen der Bevol-
kerung bestens vertraut. Zack, gerade eben hatte man sich doch erst
durch das Endspiel der FuBball-Weltmeisterschaft — nun ja— gekampft
(von Genuss konnte kaum die Rede sein—da hatten es all jene viel bes-
ser, die sich die scheinbar bedeutungslose Partie um den dritten Platz
angeschaut haben!). Und schon bittet man in der Region wieder zum
Tanzdereinen EIf gegen die andere EIf. Okay, erst mal nurin Leipzig und
in Eilenburg, Reiselustige kénnen auch mal einen Trip nach Halle,
Chemnitz oder Zwickau einplanen — aber schon Anfang August laden

besuch. Was einen zum einen darlber nachdenken lasst, ob es tber-
haupt noch ein Entkommen gibt vor , Kénig FuBball”? Oder anderer-
seits kann dies auch einladen zum tiefsinnigen Philosophieren: Ach ja,
alles im Leben bewegt sich in Kreisen. Kein Ende ist fir immer. Auch
eine FuBball-Weltmeisterschaft ist nie wirklich vorbei, sondern kommt
in mehroderweniger veranderter Form wieder. Na, fihlt man daschon
denTrost, der einen bei diesem Gedanken geradezu durchflieBt? Denn
da drin steckt die Erkenntnis, das es auch mit schicker RegelmaBigkeit
einen Neuanfang gibt. Verbunden mit der Chance, es anders und viel-
leicht besser zu machen. Diesen Trost nimmt am Wochenende doch

DIENSTLEISTUNGEN

HAUSHALTSAUFLOSUNG

lhr Profi fiir Beraumung, Haushalts- & Gebrauchtwaren

e Entrimpelungen von Keller bis Boden, besenrein
* Verrechnung verwertbarer Gegenstande ¢ Antik-Ankauf
* kostenlose Besichtigung

Anruf geniigt! Henry Bogk | Tel.: 0341-91858931 | www.beraumungen-leipzig.de

Tel. 0177 / 5011744
Transportarbeiten & Entriimpelung

Haushaltsauflosungen fachgerecht & zeitnah
E-Mail: dele-service@online.de

Wir sammeln lhre Biicher & Belletrisik
auch Horbtcher, CD, LP, Brettspiele,
Konsolen u.v.m. kostenfreie Abholung

Tel. 0177 / 5011744

€ntrimpelung, Kleintransporte,

Haushaltsauflosungen u.v.m.
Fa. Slowiok / DI€ ZWel = (0341) 5642016

HEINZ HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
LEIPZIG 0176 - 24 348 736

www.heinz-haushaltsaufloesungen.de
= Entrimpelung & Beraumung in Leipzig und Umgebung

Tel. O177/S0O11744

Zaunbau/-reparatur sowie Mah- und Grasarheiten
preiswert - fachgerecht - zeitnahe Ausfiihrung

E-Mail: dele-service@online.de

TRANSPORTE / UMZUGE

Mobel - Service -Transport

Fa. ElImar Kraus
Umzug schnell ¢ zuverléssig ¢ preiswert

Mobelmontage, Mobelumbau u. Entsorgung

Tel. 0341/4 01 40 82, 4 250 513/514
Weidenweg 5, 04249 Leipzig, www.umzug-kraus.de

- Tel.: 6 89 80 50 - 01'70/9 03 40 03

-Umzige - Wohnungsberaumung
- Reinigung - Schénheitsreparaturen

~, Fa. Kobler ¢ Apelsteinweg 5 * 04316 Leipzig ,

@&'&?2“

Ob lokale oder
uberregionale
Zielgruppe —

" Anzeigenannahme

fir Privat- und Zeilenanzeigen

| FNSONNTAG |

LVZ Verlagsgebdude,
Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig

Weitere Geschdftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstrafie 3,
04552 Borna

Dobeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

nachhaltig
wirksam in
Vermarktung,
Verkauf und

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

auch die anderen Ligen unterhalb der Regionalliga Nordost zum Spiel-

ganzgern ...

JENS WAGNER, REDAKTION SACHSEN MEDIEN

So viel Musik auf dem Markt!

TITELGESCHICHTE: Am 31. Juli startet die LEIPZIGER MARKT MUSIK und bringt neun Tage Unterhaltung

LEIPZIG. Am Freitag, 31. Juli,
geht es wieder los: Dann verbin-
den sich zehn Tage lang zwei
ganz besonders geschmackvolle
Genuss-Variationen—zumeinen
fir die Ohren und zum anderen
fir die Gaumen. Bis zum 9. Au-
gust bietet die Auflage 2026 der
Leipziger Markt Musik im Her-
zen der Messestadt jede Menge
Live-Musik und  kulinarische
Uberraschungen Leipziger Gast-
ronomen.

BELIEBTES CITY-FESTIVAL

Diese Verbindung kommt an —
dies haben die vergangenen
Ausgaben der Leipziger Markt
Musik (LMM) gezeigt. Und des-
halb gibt esanno 2026 noch ein-
mal mehr davon: Zum Auftakt
|adt am Freitag, 31. Juli, die Leip-
ziger Musik-Legende Ingo Paul
ab 17 Uhr zum Konzert — dabei
ist er diesmal nicht mit den Four
Roses am Start, sondern mit sei-
ner Band Das Geheimnis. Im
Gepack hat er die Songs seiner
Soloplatte Ingo Paul & das Ge-

am 2. August.

jos i P = =
GroBe Melodien und groBe Tone: Dafiir sorgt zum Auftakt die M

heimnis zwischen Blues, Rock
und Reggae. Und weil Vielfalt
ein gewichtiges Motto der zehn
LMM-Tage ist, serviert man im

tart und zwar
Foto: Gert Schober

- e

Anschluss knackigen Big-Band-
Sound: Ab 20 Uhr wird mit der
MSL Bigband gefeiert und zwar
unter dem Motto ,Celebrate
Good Times”.

Dann geht es Schlag auf
Schlag, zehn muntere Tage lang,
mit zwei Ensembles pro Tag je-
weils ab 17 Uhr und 20 Uhr. Und
Fans der Leipziger Musikszene
kommen da voll auf ihre Kosten,
die ist auf jeden Fall zahlreich
vertreten — angefangen vom
Ton-Kollektiv am 1. August ab
17 Uhr Uber die DomBand am
3. August, ab 17 Uhr, Reitler am
5. August ab 17 Uhr, Stilbruch
am 8. August ab 20 Uhr bis hin
zur Losen Skiffle Gemeinschaft
Leipzig-Mitte am 9. August ab
17 Uhr geben da zahlreiche

SL Bigban-d.

Foto: Musikschule Leipzig

Bands und Ensembles die musi-
kalische Visitenkarte ab.

GroBe Stimmen sind ein wei-
teres Thema: Blind-Passenger-

i e ¥ =i ‘,'I o
Sie bringt groBe Stimmen und die ,,
Jasmin Graf spielt mit Band am 7. August.

Frontmann Nik Page l3sst die sei-
ne am 2. August ab 20 Uhr mit
dem 80s Express erklingen, die
.Queens Of Pop” bringt am
7. August ab 20 Uhr Jasmin Graf
mitihrer Band auf die Bihne und
mit Saitlinge & Singers erinnern
Liedermacher Bernd Christen
und Schauspieler Peter Schneider
an die Lieder von Gerhard
Gundermann. Zum Abschluss
vom 9. August ab 20 Uhr.

SAUSE BEI FREIEM EINTRITT

Dann hat man Ubrigens Ingo
Paul noch ein weiteres Mal ge-
hort, mit den Four Roses selbst-
verstandlich: Die bringen am
6. August ab 20 Uhr Welthits
von Pink Floyd, den Red Hot Chili
Peppers oder Kings Of Leon
ebenso zu Gehoér wie die
groBten Ostrock-Songs. Ach ja:
Mitfeiern kann man bei dieser
Sommersause in der Leipziger
City bei freiem Eintritt.

© Infos zum Programm:
www.leipziger-markt-musik.de

Queens f Pop” auf die Biihne:
Foto: Hagen Wolf

Leipzig ist die siebtgrofste Stadt im Land

LEIPZIG. Nach den amtlichen
Einwohnerzahlen ist Leipzig der-
zeit die siebtgroBte Stadt in
Deutschland. Im Jahr 2025 ver-
zeichnete Leipzig einen Zu-
wachs um 4082 Personen und
Uberholte damit Stuttgart. In der
schwabischen Metropole ging
die Bevolkerungszahl zeitgleich
um 3298 zurdick.

ES IST NICHT MEHR WEIT BIS
DUSSELDOREF ...

Aus Leipziger Sicht ist es jetzt
nicht mal mehr weit zur sechst-
groBten Stadt Dusseldorf. Ge-
maB der Daten der Statistischen
Landesamter, die jungst verof-
fentlicht wurden, kam Dussel-
dorf am 31. Dezember 2025 auf
619444 Einwohner — ein Plus
von 759 Personen. Dahinter
folgte Leipzig mit 615932 Per-
sonen — ein Plus von 4082.

Auf den Platzen acht und
neun finden sich Stuttgart mit
609365 sowie Dortmund mit
600880 Einwohnern. Die Daten
der Statistischen Landesamter
gelten als amtlich. Sie sind maB-
geblich fur alle gesetzlich gere-
gelten Verfahren — etwa beim

Zeit Verwirrung. Erst lag Stutt-
gart vorn, dann zog Leipzig vor-
bei. Doch im Zuge der letzten
Volkszahlung (Zensus 2022) kor-
rigierte das Statistische Landes-
amt Sachsen die Zahlen fur die
Messestadt um rund 13000 Per-
sonen nach unten. Damit fiel
Leipzig im bundesweiten Ver-
gleich wieder zurtick auf den
achten Platz.

Gegen die Zensus-Ergebnisse
legte die Stadt Widerspruch ein.
Grund: Die Finanzausstattung
einer Kommune hangt auch von
ihrer amtlichen Einwohnerzahl

ab. Es folgte ein Rechtsbehelfs-
verfahren. Wie der Stand dabei
ist? Dazu wollte sich das Neue
Rathaus wegen des laufenden
Verfahrens nicht dauBern.

Das Sachsische Landesamt fur
Statistik teilte auf Nachfrage
mit, es handle sich bei den aktu-
ellen Zahlen fir Leipzig um die
Ubliche Bevolkerungsfortschrei-
bung. Die in Kamenz anséssige
Behorde hatte vor einigen Tagen
die amtlichen Zahlen fur 2025
vorgelegt.

Demnach verlor Sachsen im
vergangenen Jahr insgesamt

15823 Einwohnerinnen und
Einwohner. Bemerkenswert da-
bei: Alle Landkreise mussten
Verluste hinnehmen. Am starks-
ten betraf das den Landkreis
Zwickau (-3159), den Erzge-
birgskreis (-3120) und den Vogt-
landkreis (-2713).

Nur kleinere Verluste betrafen
den Landkreis Leipzig (-611),
Nordsachsen (-783) und Meif3en
(-887). Die Landeshauptstadt
Dresden verlor 2140 Einwohne-
rinnen und Einwohner, was zu
einer neuen amtlichen Einwoh-
nerzahl von 562764 fihrte.

Hingegen legte Chemnitz um
1634 Menschen zu auf 247 252.

Neben den amtlichen Zahlen
gibt es noch Angaben aus den
Melderegistern der Rathaduser
und Landratsamter. Sie weichen
stets etwas von den Daten der
Statistischen Landesamter ab,
weil sie anders ermittelt werden.
Trotzdem werden die (nicht amt-
lichen)  Melderegister-Zahlen
von vielen Kommunen genutzt,
weil sie schneller verfligbar sind
und mehr Details enthalten:
Zum Beispiel spiegeln sie auch
die Verteilung der Einwohner
auf einzelne Stadtteile.

MELDEREGISTER VERZEICHNET
SOGAR NOCH MEHR ...

Laut dem Leipziger Melderegis-
ter verzeichnete die Messestadt
am 31. Dezember 2025 insge-
samt 633592 Biirgerinnen und
BUrger mit Hauptwohnsitz, in
Stuttgart waren es am gleichen
Stichtag 605663. Folglich zahlt
Leipzig auch laut den Meldere-
gistern mehr Einwohner als die
Hauptstadt von Baden-Wdrt-
temberg. Ubrigens - die funf
gréBten Stadte in Deutschland

kleinanzeigen@sachsen-medien.de
Vertriebs-Service: 0341 2181-5425
zustellreklamation@sachsen-medien.de
Redaktionsleitung: Thomas Bothe

Peterssteinweg 19| 04107 Leipzig
Telefon: 0341 2181-2660

Telefax: 0341 2181-2695
Geschéftsfiihrung: Bjorn Steigert,
Elisabeth Tenner

E-Mail: wagner.jens@sachsen-medien.de
Sportredaktion: Jens Wagner

Tel. 0341 2181-2816

E-Mail: wagner.jens@sachsen-medien.de

Satz: Sperling:Computer:Satz GmbH Leipzig
Druck: MZ Druckerei GmbH
Fiete-Schulze-Str. 3| 06116 Halle (Saale)

versehen und vom Einsender unterschrieben
sein. Die Redaktion behdlt sich Kirzungen
unter Berticksichtigung der presserechtlichen
Verantwortung vor.

Prospektvertrieb GmbH

Anzeigenschluss: Donnerstag, 11 Uhr
Anzeigenpreisliste: 2026, glltig ab 1. Januar 2026
Erscheinungsweise:

wochentlich am Wochenende

. Landerfinanzausgleich,  beim waren am gleichen Stichtag und
Imageb”.dung- kommunalen  Finanzausgleich auf Grundlage des Zensus: Ber-
und auch bei Wahlkreisein- lin  (3700577), Hamburg
teilungen. (1869473). Minchen
@aChsen Umdie Frage, ob Leipzigmehr — EsSI2= - Ei R (1505036), Koln (1025523)
Medien 1ol =12l gk aal=te [=1a) /=y BUrgerinnen und Burger zdhlt  Leipzig wéchst — und zwar nicht nur auf dem Papier: Inzwischen rangiert man in der Wertung der und Frankfurt-Main (760656).
als Stuttgart, gab es vor einiger  groBten Stadte des Landes auf dem siebten Platz. Foto: André Kempner JR
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BODY SCANNING SYSTEM

Schulterbreite

&ahrrad-Leasing méglim

WIR HABEN ELEKTRORADER

g =y, Hydraulische
FUHRENDER MARKEN: :

Scheiben-

bremse KoérpergréBe Berii
- . eriihrungsloses
R I E S E & M U LLE R e B ‘ A 1 Sust Schulterh6he Vermessungssystem
s ' i mart System Damit Ihr Fahrrad richtig
VEeELroEasVilLe Bosch Becken- passt, wird lhr Korper
. k héh 2
Mittelmotor ammhohe vermessen und abgescannt

Unterstiitzt von der
Body-Scanning-Software
schlagt lhnen Ihr Fahrrad-
handler ein fiir Sie passendes
Fahrrad vor und stellt Ihr Rad

Fausthéhe

S TENVENS

[MOUSTACHE

' X Performance Line
Relchwelte // " uE
VIELE W TEREBERRO-(  helchwel X
" GADER GESENKT SuER R

Rader in

+5 Gang-

GUDEREIT |

00 Zoll, 26 Zoll, 28 Zoll \./ Zahnriemen

Schaltung

'

04347 Leipzig - OssietzkystraBe 44 - Tel. 0341 2330329 - www.fahrrad-schurig.de | Offnungszeiten: Montag — Freitag 10.00 — 19.00 Uhr - Samstag 10.00 — 13.00 Uhr

Schonstes Gebaude ist gesucht

Zum 14. ARCHITEKTURPREIS konnen Birgerinnen und Burger erstmals selbst abstimmen

LEIPZIG. Wer bestimmt eigent-
lich, welches Gebaude gut aus-
sieht? Bisher war das in Leipzig
Sache einer Expertenjury. Doch
zur 14. Auflage des Architektur-
preises der Stadt Leipzig andert
sich das: Erstmals wird auch ein
Publikumspreis vergeben — und
damit das Urteil der Leipzigerin-
nen und Leipziger gefragt sein.
Architektinnen und Bauher-
ren kénnen ihre Projekte ab so-
fort einreichen. Noch bis zum
18. September l4uft die Bewer-

T e

bungsfrist fur Bauwerke, die
zwischen 2022 und 2026 im
Stadtgebiet entstanden sind.
Ausgezeichnet werden kénnen
Gebdude und Freiraumgestal-
tungen aller Art—von der Schule
Uber den Park bis zum Wohn-
haus. Besonderes Augenmerk
legt die Jury auf nachhaltiges
und ressourcensparendes Bau-
en. Baubirgermeister Thomas
Dienberg freut sich Uber die
neue Beteiligung: ,Wie die ge-
baute Umwelt in der Stadt ge-

staltet ist, das wirkt sich unmit-
telbar auf die Lebensqualitat je-
der und jedes Einzelnen aus”,
sagt er. Genau deshalb sollen
nun auch die Blrgerinnen und
Burger mitentscheiden durfen.
Im Dezember werden alle ein-
gereichten Bewerbungen in der
Unteren Wandelhalle des Neuen
Rathauses ausgestellt. Dann be-
ginnt die Abstimmung — sowohl
vor Ort als auch online. Die offi-
zielle Preisverleihung folgt im
April 2027, begleitet von einer

Die Skateanlage in Griinau wurde beim Architekturpreis 2023 éusgezeichnet. Beim Wettbewerb 2026

sind auch die Biirgerinnen und Biirger der Stadt gefragt.

Foto: Thomas Nowotka

Fiir's Gemeinwohl spenden
— dank Filmaufnahmen

Einnahmen aus dem LWB-DREHTOPF von 25000 Euro
kommen PROJEKTEN IN DEN WOHNGEBIETEN zugute

LEIPZIG. Kaum zu glauben,
aber wahr: In Wohnungen und
Hausern der Leipziger Woh-
nungs- und Baugesellschaft
(LWB) wird munter gedreht und
gern fotografiert. Was dann fur
einen durchaus beachtlichen
Geldfluss sorgt — die entspre-
chenden Dreh- und Fotogeneh-
migungen werden ja in Rech-
nung gestellt. Nun wird das Geld
aus dem Jahr 2025 fir gemein-
nutzige Zwecke in den LWB-
Quartieren gespendet.

PREMIERE FUR DIE
AUSSCHUTTUNG

.FUr die erste Ausschlttung des
LWB Dreh-Topfes haben wir
noch etwas draufgelegt und aus
den eingegangenen Betragen
eine runde Summe gemacht”,
erklart Kai Tonne, LWB Ge-
schaftsfuhrer Finanzen und Ver-
mogenssteuerung, und erganzt:
Wir freuen uns, in diesem Jahr
Projekte von kleinen und groBen
gemeinnitzigen Vereinen, Ein-
richtungen und Institutionen mit
Spenden im Wert von insgesamt

25000 Euro unterstitzen zu
kénnen.” Dabei fordert die LWB
einzelne Projekte mit mindes-
tens 1000 Euro und hochstens
2500 Euro. Unter dem diesjahri-
gen Thema ,Miteinander im
Quartier” mussen die einge-
reichten Projekte schwerpunkt-
maBigin oder an Wohngebieten
der LWB wirken, einen Beitrag
zur Quartiersentwicklung leis-
ten und die Lebensqualitat vor
Ortsteigern. Im Fokus stehen die
Themen Gemeinschaft, Mitei-
nander und Nachbarschaft, In-
tegration, Respekt und Toleranz.

»In unseren Quartieren enga-
gieren sich viele Menschen firs
Gemeinwohl”, sagt Doreen
Bockwitz, Geschaftsfuhrerin
Wohnungswirtschaft und Bau
der LWB: ,, Wir wissen, wie wich-
tig ihre Arbeit ist, aber auch wie
schwierig sich die gegenwartige
Forderkulisse gestaltet. Daher
maochten wir verschiedene Vor-
haben unterstitzen.” Um eine
finanzielle Unterstitzung be-
werben dirfen sich nunmehr
Projekte, die noch nicht begon-
nen haben. Gewahrte Spenden

missen  zeitnah  verwendet

werden.
BELIEBTE DREHORTE

Die Liegenschaften der LWB sind
regelmaBig Schauplatz von Film-
und Fernsehproduktionen. Je-
des Jahr gibt es viele Anfragen
von Locationscouts. Beliebt sind
Treppenhdauser, Vorgarten, Plat-
tenbauwohnungen und zum
Beispiel Balkone. Sogar Gewer-
beflachen sind gefragt, da sie
sich leicht in eine Filmkulisse als
Tante-Emma-Laden, Bar oder
auch als Wohnzimmer umge-
stalten lassen. Auch Fotografen
schatzen manches Motiv oder
den Ausblick von Hausernim Be-
stand des kommunalen Vermie-
ters. Die ,Spots” werden auf
Grundlage von Vertragen eben-
so vermietet wie Wohnungen
oder Gewerbefldchen. Auf-
grund des geringen Leerstandes
ist das Angebot verflgbarer
Drehorte begrenzt.  RED.JJW

© Infos: www.lwb.de/
spenden-und-sponsoring/

weiteren Ausstellung im Neuen
Rathaus.

Die Fachjury ist siebenkopfig
und unabhdngig: Den Vorsitz
hat Professorin Katja Annika
Pahl aus Hamburg. Erganzt wird
das Gremium unter anderem
durch Architektinnen aus Berlin
und Bremen sowie zwei Leipzi-
ger Fachleute fur Baugeschichte
und Kunstgeschichte. Zuletzt
wurde der Preis 2023 vergeben:

Eine Kita in der TarostraBe, ein
Schulerweiterungsbau  sowie
die Skateanlage in Griinau wur-
den ausgezeichnet. Im vergan-
genen Jahr musste der Preis we-
gen der angespannten Stadt-
finanzen pausieren—umso mehr
Vorfreude dirfte die neue Runde
wecken. RED.

O Infos: www.leipzig.de/
architekturpreis.

Eine Rampe fiir Barrierefreiheit

LEIPZIG. Barrierefreiheit fangt
vor der Haustlr an und es sind
oft die kleinen Dinge, die einen
Unterschied machen: In der Hal-
lesche StraBe in LUtzschena-
Stahmeln war es ein Hohen-
unterschied von etwa 40 Zenti-
metern, also drei Treppenstufen,
der es Rollstuhlfahrerinnen oder
Menschen mit Kinderwagen er-
schwerte, in die StraBe Zum Au-
wald zu kommen. Doch dies ist
Geschichte: Nach knapp drei
Wochen Bauzeit konnte eine
neue Rampe freigegeben wer-
den, der Weg ist damit barriere-
frei. Um die Treppe zu vermei-
den, hatten Anlieger den Weg

mitunter Uber eine teilweise pri-
vate Flache umgangen. Diese
war jedoch zeitweise gesperrt
worden. Die bestehende Treppe
vor Ort konnte aufgrund von
mangelndem Platz nicht einfach
umgebaut werden, weshalb die
Flachen zundchst umfangreich
aufgeschuttet wurden. An-
schlieBend wurde eine Rampe
gebaut, die den geforderten
Normen und Gefalleansprichen
gerecht wird. Weil die angren-
zenden Flachen aus unebenen
Natursteinen bestanden, wur-
den diese durch barrierefreien
Asphalt ersetzt. Rund 30000
Euro kostete der Umbau.

Beim Mobelkauf sparen.

SENSATIONELL
GUNSTIGAUCH

SENIORENGERECHT

WOHNEN.

BERATUNG INKLUSIVE!

Neue Wohnqualitat gewinnen.

Kompetenz -Weltstadt-Auswahl-Lieferung -Montage - Altmdbel-Ricknahme

*0%-Finanzierung bei 12 Monaten Laufzeit.
*30-€-Tankgutschein ab 500 € Einkaufswert.

STARK REDUZIERT!

0%

aur MOBEL uno KUCHEN!

Eine Auswahl unserer hochwertigen Marken!
WEHRSDORFER  In@loillici [l RIETBERGER MOBELWERKE

A ZEHDENICK
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Hacker
Nleanan. aar mensads
burger,
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Das Mobelhaus am See «AnderRenne o Tel. 03420588434

_P Einfahrt gegeniiber REWE

ichenhaus am Markt e Leipziger Strafle 1 Tel.: 034205 88591
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Im Auftrag des Waldes

REVIERFORSTER JOHANNES GOLLNITZ kampft in Tiefensee dafir,
dass der Wald trotz Klimastress, Schadlingen und Fehlverhalten auch morgen noch
kuhler Riickzugsort und lebendiger Lebensraum bleibt.

TIEFENSEE/TAURA. Johannes
GollInitz ist zum friihen Morgen
gut gelaunt. Kein Wunder: Was
er tut, macht er aus Uberzeu-
gung und aus Leidenschaft —er
ist Revierforster im Forstbezirk
Taura. Sein Revier Tiefensee
umfasst 4100 Hektar und reicht
Uber Gemeinden wie Bad Du-
ben, Delitzsch, Doberschiitz, Ei-
lenburg, Jesewitz, Krostitz, Léb-
nitz, Rackwitz, Schkeuditz,
Schonwdlkau, Wiedemar und
Zschepplin. Dort ist er Tag fur
Tag unterwegs, begutachtet
Waldflachen, berat und betreut
Kommunen sowie private
Waldbesitzer und gibt Empfeh-
lungen, wie der Wald gesund
und stabil bleiben kann.

MORGENS AUF DER LICHTUNG

Sein Weg fiihrt ihn hinaus Rich-
tungB2. Aneinerkleinen Einbie-
gung geht es rechts ab, der Jeep
holpert Giber einen engen Wald-
weg auf eine Lichtung. Hier be-
ginnt an diesem Morgen sein
Arbeitstag: Johannes Golinitz
begutachtet eine neu aufgefors-
tete Flache eines privaten Wald-
besitzers. Schiefe und belastete
Bdume wurden dort gefallt,
nicht nutzbares krummes Holz
auf einen Damm geschoben,
neue Larchen und Roteichen in
Pflugreinen gepflanzt und ein
Zaun um die Flache gelegt, da-
mit das Wild die jungen Baume
nicht anfrisst.

Zwischen den jungen Pflan-
zen hat sich Gras ausgebreitet.
.Die Begleitvegetation aus Gras,
Brombeere und Co., welche nun
zwischen den Baumen waéchst,
muss regelmaBig gemaht wer-
den, damit es den Wuchs der
jungen Baume nicht hemmt”,
erklart Gollnitz. Hohe Graser
bieten  auBerdem  Mausen
Schutz—und die kénnen die jun-
gen Stamme anknabbern. Er
kontrolliert den Zaun: Alles in
Ordnung, keinLoch. ,Haben Re-
he Zutritt, fressen sie ungehin-
dert die jungen Triebe der Neu-
pflanzungen ab. Dann wachst
der Baum nichtin die Hohe, son-
dern nur in die Breite”, sagt er.
So geschwachte Baume sind
wiederum eine Eintrittstar fir
Schéadlinge. An diesem Morgen
aber sieht die Flache gut aus.

Johannes Gollnitz schaut hier
regelmaBig nach dem Rechten
und gibt dem Waldbesitzer an-
schlieBend Empfehlungen, was
weiter zu tun ist. ,Beraten —das
ist eine unserer Hauptaufga-
ben”, sagter.

Im Revier Tiefensee finden
sich vor allem Privat- und Kor-
perschaftswalder. , Unsere Auf-
gaben als Revierforster sind, die
Waldflachen zu begutachten
und die Kommunen und priva-
ten Waldbesitzer Uber den Zu-
stand zu informieren und Hand-
lungsmdglichkeiten zu erldu-
tern”, erklart Johannes Gélinitz.
Das bedeutet: Verkehrssiche-

rung Gbernehmen, umgestirzte
Baume entfernen, Aufforstun-
gen begleiten, den Zustand der
Bestdnde einschatzen und Fla-
chen pflegen. Dafurist er taglich
im Wald unterwegs.

,Der Wald ist fir Privatbesit-
zer zeitweilig schon sehr kosten-
intensiv”, sagt er. Mit 8000 bis
10.000 Euro pro Hektar misse
man rechnen, wenn man eine
neue Waldgeneration pflanzt.
Private Waldbesitzer in Sachsen
kénnen allerdings umfangreiche
finanzielle Hilfen fur Pflege,
Waldumbau und Wiederauf-
forstung in Anspruch nehmen —
und genau dabei unterstitzen
Revierforster wie er.

Eine besondere Herausforde-
rung: Viele Privatwalder sind
klein und nicht zusammenhan-
gend. ,Die Flachen sind meist
zersplittert, und viele Waldbesit-
zer wohnen nicht vor Ort. Da
musst du viel telefonieren”, sagt
der 29 Jéhrige, der seit 2024 Re-
vierforster ist.

WALD IM STRESS:
ZAHLEN UND URSACHEN

Seit 2018 hat sich der Zustand
der Walder drastisch verschlech-
tert. ,, 35 Prozent der Waldbé&u-
me weisen deutliche Schadigun-
gen, 40 Prozent eine schwache
Schadigung und nur 25 Prozent
keine erkennbare Schadigung
des Kronenzustandes - also
beim Blatt- und Nadelverlust —
auf”, erlautert Gollnitz und ver-
weist auf den Waldzustandsbe-
richt 2025. Bundesweit haben
sich die Ergebnisse gegentber
dem Vorjahr kaum verdndert.
Sie zeigen, dass sich der Wald
immer noch nicht von den ex-
trem trocken-heiBen Sommern

hen, in die spater junge Bdume gesetzt werden — der Boden wird

2018 bis 2020 erholt hat. Im
Norden Sachsens spielt der
Waldumbau von Kiefernreinbe-
standen zu standortsgerechten
Mischwaldern eine zentrale Rol-
le. ,Der Temperaturanstieg
fihrt im ohnehin wéarmebe-
gunstigen Tiefland auf schlecht
wasserspeichernden  Sandbo-
den schnell zu Folgeschdden am
Wald”, sagt Golinitz. Hinzu
kommt die sogenannte Begleit-
vegetation: Basische Flugaschen
aus der Braunkohleregion Leip-
zig-Halle-Bitterfeld veranderten
die Bodenchemie, sodass Gras
und Brombeeren wild hoch-
wachsen und verhindern, dass
sich Jungbdaume verjingen und
durchsetzen  kénnen. Dazu
kommen invasive Baumarten,
die heimische Walder bedro-
hen — etwa die spatblihende
Traubenkirsche.

. Wir wollen daher beim Auf-
forsten keine Monokulturen.
Wir mischen Baumarten, um
Schadorganismen abzuhalten
und fur den Klimawandel geris-
tet zu sein”, erklart der Forster.
Fir ihn und seine Kolleginnen
und Kollegen bleibt das eine
groBe Aufgabe: ,Es ist schwer,
in die Zukunft zu pflanzen und
zu wissen, was richtig ist. Der
Wald braucht mehrere Genera-
tionen Forster. Wir kénnen die
Entwicklung nicht komplett
Uberblicken, nur versuchen ein-
zuschatzen.”

UND DER WALD ALS
ERHOLUNGSRAUM

Holz hat fir Johannes Gollnitz
auch einen klaren wirtschaftli-
chen Aspekt. ,Gefdllte Baume
sind ein wichtiges Baumaterial —
ob firden Dachstuhl, Mdbel oder

freigelegt und Gras als Begleitvegetation aufgerissen, damit die
Pflanzen im Mineralboden anwurzeln kénnen. Fotos: Forstbezirk Taura

FuBboden. Bei uns in Nordsach-
sen wird vor allem Kiefernholz
verkauft.” Die Erlose sind oft die
einzige Einnahmequelle fir die
Waldbesitzer, flossen aber direkt
wieder in den Waldumbau oder
in Steuern und Versicherung.

Wahrend der Wald zu DDR Zei-
ten oft auf seine Rolle als Holzlie-
ferantreduziertwurde, ister heu-
te auch ein wichtiger Erholungs-
raum. ,,Doch der Wald, wie wir
ihn kennen, kommt nicht von al-
leine. Daflr muss man etwas
tun”, betont Gollnitz. Gerade
weil die Baume vielen Herausfor-
derungen ausgesetzt sind: Die
Jahresdurchschnittstemperatu-
ren steigen, die Niederschlage
werden weniger. Bdume kénnen
sogar Sonnenbrand bekommen.
Durch milde Winter vermehren
sich Schadlinge wie der Borken-
kafer oder der Eichenprozes-
sionsspinner leichter und in gro-
Ber Zahl. Die klimatischen Bedin-
gungen schwachen viele Baume
—sie konnen sich nicht mehr lan-
ge gegen Schadorganismen
wehren.

GEFAHREN FUR MENSCH UND
WALD - UND EIN APPELL

Mit Blick auf die Erholung im
Wald richtet Johannes Gollnitz
einen klaren Appell an die Besu-
cher. ,Halten Sie die Augen of-
fen. Der Eichenprozessionsspin-
ner ist auch eine Gefahr fir den
Menschen”, warnt er. Die Noitz-
scher Heide und die Muldenau-
en sind von diesem Schadling
besonders stark betroffen. Wer
dort unterwegs ist, sollte auf
Warnhinweise achten und Rau-
pen oder Gespinste unbedingt
meiden. Auch das Verhalten im
Wald musse sich anpassen.

Stark vom Eichenprozessions-
spinner befallene Eiche: Die
groBen Raupennester setzen
Millionen Brennhaare frei, die
Haut und Atemwege reizen -
Waldbesucher sollten unbe-
dingt Abstand halten und
Warnhinweise beachten.

Richtiges
Verhalten im Wald

> Auf Wegen bleiben
» Abstand zu Wildtieren halten
» Kein offenes Feuer,

nicht rauchen
» Miill wieder mitnehmen
» Hunde anleinen
» Absperrungen beachten

| J}{ 1,
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Johannes
Gollnitz ist
mit Jagdhiin-
din ,Alma”
regelmaBig
im Revier
unterwegs.
Foto: privat

,Der Wald ist fur
Privatbesitzer
zeitweilig schon sehr
kostenintensiv.”

Johannes GoélInitz
Revierforster

i s g

Aufgeforstete Kiefernkultur: vorbereitetes Pflanzfeld
Baume sitzen im freigelegten Mineralboden und bilden den zukiinftigen Bestand.

~Rauchenim Wald ist das groBBte
Ubel”, sagt Johannes Gélinitz
mit Nachdruck. Studien zeigen,
dass fast alle Waldbrande auf
Fehlverhalten des Menschen zu-
rickgehen. ,Bei der Brander-
kennung helfen spezielle Uber-
wachungskameras und auf-
merksame Blrger.

Das schnelle Eingreifen von
motivierten Feuerwehren verhin-
dert meist Schlimmeres. Proble-
matisch wird es bei schlechter Zu-
wegung oder Munitonsbela-
stung.” Mull ist ein weiteres Pro-
blem: , Hier an der B2 haben wir
massiv mit Vermullung auf Kos-
ten von Natur und Gesellschaft
zu tun. Hausmdull, Autoreifen,
Baumaterialien und Mobelteile
gehdren schlicht in den Wert-
stoffhof”, berichtet der Forster
und schittelt den Kopf.

Trotz aller Probleme liebt Jo-
hannes Gollnitz den Wald.
Selbst nach langen Arbeitsta-
gen zieht es ihn in seiner Frei-

o .

mit einjahrigen Kiefern in Reihen - die jungen

zeit wieder hinaus. , Fur mich
ist es hier drauBen einfach ent-
spannend, und ich kann den
Wald von morgen aktiv mitge-
stalten”, sagt er. Warum er
Forster geworden ist, kann er
leicht erklaren: ,Mein Vater
war in Taura Forstwirtschafts-
meister. Mit ihm bin ich immer
im Wald gewesen.” Die Néhe
zum Wald hat ihn gepragt. Er
studierte  Forstwissenschaft,
absolvierte die Weiterbildung
zum Forstinspektor und tber-
nahm 2024 das Revier Tiefen-
see von seiner Vorgangerin Eva
Skudelny.

Der Morgen auf der Lichtung
endet, doch die Arbeit im Re-
vier geht weiter. Fir Johannes
Gollnitz ist jeder kontrollierte
Zaun, jeder gepflanzte Baum
ein Schritt in Richtung , Wald
der Zukunft” - damit unser
kUhler Rickzugsort auch mor-
gen noch besteht.

NANNETTE HOFFMANN
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KOMPASS

SO TICKT LEIPZIG!

Kommunalpolitik, Bauen und Wohnen, Mobilitat,
Zukunfts- und Alltagsthemen — wie lebt es sich
aktuell in unserer Stadt?

ZU DEN

ERGEBNISSEN

[m]yL[m]
3

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG (22)

Wir haben nachgefragt — Sie haben geantwortet.
Alle Ergebnisse der grof3en Umfrage jetzt lesen.
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GOLD- UND SILBERANKAUF'IST VfERTRAUENS\SACHE o BARES/ FUR WAH‘R<E4§’
in der:WindmiihlenstraBe 26/in  Leipzig; ndhe, Bayerischer Bahnhof/* Leipzigs TOP-Adresse) fiir/Edelmetallankauf!

Haushalte die Zeit genutzt, um Zuhause auszusortieren.

Auch bei lhnen im heimischen Haushalt lohnt es sich, ein-
mal genauer hinzuschauen. Hier werden zum Beispiel aus Erb-
schaften zahlreiche gesammelte Werke Uber Generationen
aufbewahrt. Da die meisten Schmuckstiicke nicht mehr der
Mode entsprechen, verschwinden Ringe, Ketten, Armbénder
usw. in einer Schublade und geraten nicht selten in Vergessen-
heit. Zu DDR-Zeiten hatten diese einen geringen Wert, doch
nach der Wende ist der Goldpreis rasant gestiegen und be-
findet sich aktuell auf Rekordhoch! Die ,alten Schatze" sind
meist aus Gold oder Silber gefertigt und dementsprechend
sehr wertvoll. Warum also die alten Stiicke nicht zu Geld machen
und sich damit einen langersehnten Wunsch erfullen?

Der Sommer ist da! In den letzten Wochen haben viele

Eine kompetente, seriése Adresse flir eine faire und ehrliche Beratung
im Verkauf der edlen und kostbaren Wertsachen ist die SACHSISCHE

ZAHNGOLD < T L1101

GOLDBORSE in der Wind-
mithlenstraBe 26 in Leipzig.
.Faire Ankaufpreise sind fur
Goldschmuck und Barren, teu-
re  Markenuhren, Zahngold,
Gold-, Silber-, Platin-Minzen,
Silberschmuck, versilbertes Be-
steck (60er-, 80er-, 90er-,
100er-Auflage) und Tafelsilber
garantiert und dabei wird selbst-
verstandlich grofter Wert auf
Diskretion gelegt”, versichert
die SACHSISCHE GOLDBORSE.
Wir verwenden fiir die Prifung
natdrlich geeichte Waagen und
die Auszahlung erfolgt sofort
in bar oder per Echtzeitliber-
weisung. Die SACHSISCHE
GOLDBORSE arbeitet véllig
kostenfrei und transparent,
denn bei uns steht Kundenzu-
friedenheit an allererster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Sie!
Scheuen Sie sich nicht, das gan-
ze Sammelsurium an nicht mehr
bendtigtem Goldschmuck oder
auch Zahngold, selbst mit Zah-
nen, vorbeizubringen.

Ein dafir wohl am besten
geeigneter Zeitraum sind die
kostenlosen Priif- und Schitztage

Aktion 27.07. bis 31.07.2026 in
der SACHSISCHEN GOLDBORSE
LEIPZIG. Fur gut erhaltene
Schmuckstticke wird sogar tiber
dem Goldpreis gezahlt, wéhrend
bei anderen Ankdufern z.B. nur
der reine Goldwert bezahlt wird,
beriicksichtigen wir auch Stein-
besatz, Zustand und Marke. Die
Mitarbeiter der SACHSISCHEN
GOLDBORSE priifen das Kon-
volut vor Ihren Augen sorgfaltig
und voller Leidenschaft, weil sie
auf eine jahrzehntelange Erfah-
rung im Bereich des Edelmetall-
ankaufs und Expertisenhandels
zuriickgreifen.

_________________

. Gegen Abgabe dieser
i Anzeige erhalten Sie QF
§ bei 20 Gramm

__________________

20 € mehr auf
. Ihr Altgold
i ohne Wenn und Aber!

______________________________________

SACHSISCHE GOLDBORSE

Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiihlenstr. 26, 04107 Leipzig
Tel. 0341/60 44 29 47

MIT ZAHNEN - ungereinigt - mit Prothesen

NICHT SCHON ABER WERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

0

ohne Termin

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber
oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zahne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was lhre alten Goldkronen
noch wert sind.

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

(S

100 % Kundenzufrledenhelt

Kostenlose Schétzung

In den letzten Tagen herrschte wieder reger Andrang in der
Sachsischen Goldborse,
Windmiihlenstral3e 26
in Leipzig. Wie lautet
die Formel fiir diesen
Erfolg? Die Antwort ist
die Zufriedenheit der
Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:

»lolle Beratung, sehr
serios, ich bin sehr zufrieden*

»Mit dem Altgoldverkauf bin ich sehr zufrieden, das Ge-
schiift wurde schnell und problemlos abgewickelt*

»Sehr hoflich, sehr sauber — besser geht‘s nicht*

»Ein sehr vertrauenswiirdiger
Eindruck — hier gab es den
besten Preis*

Der Standort
daher die

in Leipzig ist
Top-Adresse  fiir
M Edelmetallankauf, selbst der
@ weiteste Weg lohnt sich.

Schmuck
Luxusuhren

Kostenlose Priifung
und Bewertung
Ihres Schmucks

Kostenlose Priifung
und Schatzung
aus Nachlassen
und Erbschaften

Silber
Zahngold

Platin Barren

Gold-, Silber-

von Zahngold, Silber, und Platin-

Platin, Barren & Miinzen

munzen

ECHTES SILBERBESTECK/ _
VERSILBERTES BESTEGK @
60ER-, 80ER-, 90ER"
100ER-AUFLAGE

Sachsische Goldborse
Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmihlenstr. 26
04107 Leipzig

Offnungszeiten
Di.-Do. 10.00-17.00 Uhr

Fr. 10.00-13.00 Uhr

(Termine auch nach Absprache moglich)

0341/60442947
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Advent im schonen

Prger Weihnachtmart ;
étimmunésvo"e Momente in der goldenen

Stadt mit zentrumsnahem Ho'f.el
v Inklusive zwei schonen stadtfilhrungen

Erleben Sie ein traumhaftes Adventswochenende in einer
der schonsten Stddte der Welt und geniefSen Sie die gemiit-
liche Atmosphdre auf den verschiedenen Weihnachtsmdrk-
ten und den Lichterglanz der goldenen Stadt Prag.

v’ Bequeme Komfortbusfahrt

v" 2 Ubernachtungen im gemiitlichen Hotel IIf in Prag

v' Reichhaltige Halbpension & moderne Wohlfiihlzimmer

v’ 2 groRe informative Stadtbesichtigungen mit értlicher
Fachreiseleitung

v’ Stadtrundgang im historischen Mélnik

v/ MDV-Service

Ihre Reisetermine: ¢ *
04.12. -06.12.26 273 €
18.12. -20.12.26 273 €
Treibstoffzuschlag p. P.: 9¢€

lhre Wunschleistung:
Einzelzimmer pro Nacht:

21¢€ Frithbucherpreis bis 31.08.

Weihnachtstage im schonen
Thiiringen

\/’-.{IVéir - Feengron — Erfurt — Thuringer Wald
i ramm
v Inklusive groBem Ausflugsprog
/ Eintritt und Fihrung in den Saalfelder Feengrotten

)

TSR ! eris " y ;
i/ Wohlfiihlreise mit schonen Stadtf

lhr Reisetermin:

Pohl

Bezaubernde Advents-
tage in Loket

Adventstage im
schonen Thiringen

ungen in
Marienbad und Karlsbad .
~ Mit traditionellem Erdschweinessen

Die romantische Stadt Loket ist fast komplett vom Fluss um-
schlossen und wird von einer imposanten Burg bewacht. Ge-
nief3en Sie stimmungsvolle Adventstage in traumhafter Na-
tur mit tollen Ausfliigen ins b6hmische Bdderdreieck.

v’ Bequeme Komfortbusfahrt

v" 2 Ubernachtungen im gemiitlichen Hotel U Bilého koné
in Loket

v Reichhaltige Halbpension & moderne Wohlfiihlzimmer

v’ Traditionelles Erdschweinessen mit Musik

v Tolle Stadtbesichtigungen in Marienbad und Karlsbad

v’ Ortsrundgang im
historischen Loket

v' Besuch des Weihnachts-
markts in Karlsbad

v' MDV-Service

Breslau - _ﬁ
v Voeihnachtszeit an
Hotel in Breslau

+ Advents-Orgelkonzert

Erfurter Weihnachtsmarkt e athéus
v Bezaubernde Weihnachtsmarkte in Erfurt, ;
Eisenach und Weimar

/ Tolles Hotel mit schwimmbad

Genief3en Sie besinnliche Adventstage im winterlichen Thii-
ringen. Bei stimmungsvollen Ausfliigen erleben Sie die
schonsten Seiten des Thiiringer Waldes — abends sorgt Ihr
Hotel fiir eine warme Atmosphdire und gemiitliche Stunden.

v Bequeme Komfortbusfahrt

v" 3 Ubernachtungen im gemiitlichen Ahorn Berghotel
Friedrichroda, idyllisch am Rennsteig gelegen

v Leckere Halbpension und 1 Glithwein im Hotel

v Nutzung des Hallenschwimmbades im Hotel

v’ Schéne Panoramafahrt durch den Thiiringer Wald

v Besuch der Weihnachtsmairkte in Erfurt, Eisenach
und Weimar

v Tolle Stadtfiihrung in Eisenach

v Viel Zeit zum Staunen, Stébern,
Bummeln und Verweilen

v MDV-Service

ortlicher Fachreiseleitung
v" Ausflug nach Schweidnitz

v’ Beisammensein bei Kaffee

Gemiitliches Hotel im
traumhaften Loket

319€
9¢€

06.12. - 08.12.26
Treibstoffzuschlag p. P.:

lhre Wunschleistung:

Einzelzimmer pro Nacht: 13 €

Frithbucherpreis bis 31.08.

Silvestergenuss in der

Steiermark

-

Sijdsteﬁrmarkg ﬂ"’ ey .
v Mit Kiserei, Imkerei, Obst

und Weingut '
v 4-Sterne-Hotel und romantisc

bauernho, ﬁrbiskernmi]hle

he pferdekutschfahrt

£ Mok
>
L

Ihre Reisetermine: *

01.12.-04.12.26  365€
13.12.-16.12.26* 388€
*Fahrt im 5-Sterne-Luxusreisebus

12€

Ihre Reisetermine: [ 2 VS Ga

29.11.-02.12.26* 419¢€
08.12.-11.12.26 399 €
*Fahrt im 5-Sterne-Luxusreisebus

12€

\ g 4 Tage pro Person ab Treibstoffzuschlag p. P.:

lhre Wunschleistungen:
Einzelzimmer pro Nacht:
2 weitere Abendessen
im Hotel:

Treibstoffzuschlag p. P.:

lhre Wunschleistung:
Einzelzimmer pro Nacht:

32¢€

23 € 46 €

Frithbucherpreis bis 31.08.

Zum Jahreswechsel
nach Passau

ndfahrt ;t;ch Paséau mit dem Schiff

hotel nahe der Innenstadt
burg und Scharding

v Bequeme Stadtru
v Schones Wohlfiihl
v Stadtfiihrungen in Regens

Breslau und Schlesiens
Adventszauber

der Oder mit tollem

in der Friedenskirche

Auf 12 Oder-Inseln gelegen, wird Breslau oft als ,Venedig
Polens” bezeichnet. Besonders in der Vorweihnachtszeit
verzaubert der festlich geschmiickte Weihnachtsmarkt im
historischen Zentrum mit mdrchenhaftem Flair.

v Bequeme Komfortbusfahrt

v" 3 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel Invite in Breslau
v' Reichhaltiges Friihstiicksbiifett & 1 Abendessen im Hotel
v’ GroRe informative Stadtbesichtigung Breslau mit

v" Besuch des Breslauer Weihnachtsmarktes

konzert in der Friedenskirche in die Friedenskirche

im Café Barock v/ MDV-Service

v Tolles 4-Sterne-Hotel in Miinchen

v Winterliche Berg|
lungsreiche Ausfliige
v Ruhig gelegenes 4-Ste

v Bequeme Komfortbusfahrt

Elegans Hotel Brdo in Kranj

mit Eintritt und Orgel-
v’ Panoramafahrt Julische Alpen
& Kuchen
v" MDV-Service

Ihr Reisetermin: [Rl * 1

23.12.-28.12.26* 828€
*Fahrt im 5-Sterne-Luxusreisebus

Treibstoffzuschlag p. P.: 18 €

4 Tage pro Person ab

Besinnliche Weihnachts-
tage in Slowenien

panoramen und abwechs-
rne-Hotel

Slowenien begeistert mit einer imposanten Bergwelt, histo-
rischen Stéddten und winterlicher Atmosphdire. Ihr idyllisch
gelegenes Hotel ist der perfekte Ausgangspunkt fiir tolle
Ausfliige nach Ljubljana, Bled und in die Julischen Alpen.

v" 5 Ubernachtungen mit Halbpension im 4-Sterne-

v 1 festliches Weihnachtsabendessen

v Tolle Stadtfiihrungen in Ljubljana und Bled

v’ Eintritt Wallfahrtskirche & Krippenmuseum in Brezje
v’ Bootsfahrt auf dem Fluss Ljubljanica mit HeiRgetrink

v' Verkostung Bleder Cremeschnitte -

6 Tage pro Person nur

= ?_rt_ia ‘-';i. )

v Gemiitliches Hotel im Su. :

v Besinnliche Festtage in einer el
Naturkulisse

v Bequeme Komfortbusfahrt
in Lugana di Sirmione

v" 1 weihnachtliches Abendessen

Weihnachtsmarktes

v' Ausflug nach Sirmione und Lazise
v/ MDV-Service

lhr Reisetermin: *'*
22.12.-27.12.26* 776¢€
*Fahrt im 5-Sterne-Luxusreisebus

lhre Wunschleistungen:
Einzelzimmer pro Nacht: 32 €
Weihnachtsauffiihrung ,leben-

365€

Friihbucherpreis bis 31.08.

dige Krippe“ in der Héhle von

Postojna inkl Eintritt: 49 €

828 €

Friihbucherpreis bis 31.08.

Verbringen Sie die festliche Jahreszeit am winterlichen Gar-
dasee und geniefien Sie die zauberhaften Weihnachtsfeier-
tage in dieser wunderschénen Region. Spannende Ausfliige
nach Verona und zu den Sehenswiirdigkeiten des Gardasees
machen diese Reise zu etwas ganz Besonderem.

v' 5 Ubernachtungen im gemiitlichen Hotel Dogana
v Wohlfiihlzimmer & reichhaltige Halbpension im Hotel

v’ Panoramafahrt entlang des Gardasees mit Ausfliigen
nach Riva del Garda und Arco mit Besuch des

v’ Stadtfiihrungen in Rovereto und Verona

6 Tage pro Person nur

Weihnachten am
malerischen Gardasee

den des Gardasees

nzigartigen

of

Treibstoffzuschlag p. P.: 18 €

lhre Wunschleistung:
DZ zur Alleinnutzung
pro Nacht:

Silvester im schonen
Miinchen

ot

-lnklusive-Silvester-Gala im Paulaner

im Wert von 199 €

Entdecken Sie gemeinsam mit uns den Freistaat im Herzen Deutsch-
lands. Eine reiche Geschichte, liebevoll restaurierte Altstadtkerne
und grof3artige architektonische Meisterwerke warten darauf, von
Ihnen entdeckt zu werden!

v’ Bequeme Komfortbusfahrt
v" 4 Ubernachtungen im Congress Hotel Weimar by Mercure

v Wobhlfiihlzimmer und reichhaltige Halbpension

v Gluihwein und Gebéck zur BegriiBung im Hotel

v Nutzung von Schwimmbad, Sauna und Dampfbad

v’ Weihnachtliches Kaffeetrinken am 24.12. mit Musik

v Festliches Abendessen an Heiligabend

v Abendunterhaltung am 25.12.

v Tolle Stadtfiihrungen in Saalfeld, Erfurt und Weimar

v Eintritt und Fiihrung in den schénen Saalfelder Feengrotten
v’ Erlebnisreiche Rundfahrt Thiiringer Wald

v Freizeit in Naumburg

v’ Kulturférderabgabe in Weimar

v MDV-Service
lhr Reisetermin: [ * :
713 €

23.12.-27.12.26
Treibstoffzuschlag p. P.: 15 €

lhre Wunschleistung:
Einzelzimmer pro Nacht:

' 5 Tage pro Person nur

713€

Friihbucherpreis bis 31.08.

29€

Gerade im Winter zeigt sich in der wunderschénen Steiermark der
ganz besondere Reiz dieser beliebten Urlaubsregion. Freuen Sie
sich auf eine unberiihrte Natur, abwechslungsreiche Ausfliige und
regionale Spezialitéiten zum Jahreswechsel.

v’ Bequeme Komfortbusfahrt

v" 5 x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel Locker & Légere in St. Ruprecht

v’ 5 x reichhaltiges Friihstiicksbiifett

v' 4 Abendessen als 3-Gang-Wahlmenii mit Salatbiifett

v Silvesterfeier mit Menii, Musik, Tanz, Gliicksbringer und Sekt

v’ Ausflug in den Naturpark Almenland

v’ Besuch und Fiihrung in der Imkerei Kreiner mit Verkostung

v’ Pferdekutschfahrt durch St. Ruprecht und Umgebung

v" Ausflug Siidsteirische WeinstraRe mit Fiihrung
und Verkostung auf einem Weingut

v" Ausflug Steirische ApfelstraRe mit Besuch
Obstbauernhof und Erlebniskaserei

v' Gefiihrter Ortsrundgang durch St. Ruprecht

v’ Besuch einer Kiirbiskernmiihle

v/ MDV-Service

6 Tage pro Person nur )

959€

Friihbucherpreis bis 31.08.

~ 959¢€
18 €

lhr Reisetermin:

29.12.-03.01.27
Treibstoffzuschlag p. P.:

Malerisch an der Grenze zu Osterreich gelegen, blickt die Dreifliis-
sestadt Passau auf eine jahrhundertelange Geschichte zuriick und
beeindruckt mit ihrer historischen Altstadt, barocken Fassaden und
engen Gassen.

v’ Bequeme Komfortbusfahrt

v' 4 x Ubernachtung im Hotel Innsento in Passau

v Friihstiicksbiifett und 3 Abendessen im Hotel

v Silvesterfeier im Hotel mit Aperitif, festlichem 4-Gang-Menii,
Mitternachtssekt, Musik und Tanz

v/ Stadtrundfahrt durch Passau mit dem Schiff

v Rundfahrt durch das schéne Miihlviertel

v’ Stadtfiihrungen in Regensburg
und Scharding

v’ Panoramafahrt durch den
Bayerischen Wald inklusive
kleiner Kostprobe und Besuch
einer Glasblidserei v MDV-Service

lhr Reisetermin: [l *
29.12.-02.01.27 849 €
Treibstoffzuschlag p. P.: 15€

lhre Wunschleistung:
DZ zur Alleinnutzung
pro Nacht:

AT,

5 Tage pro Person nur

Friihbucherpreis bis 31.08.

Immer wieder begeistert die tolle Silvesterparty im Miinchener
Paulaner auf dem Nockherberg unsere Géste. Gemeinsam mit herr-
lichen Ausfliigen ist diese Reise ein unvergessliches Erlebnis, das Sie
sich nicht entgehen lassen sollten.

v’ Bequeme Komfortbusfahrt

v" 3 x Ubernachtung im 4-Sterne-H4 Hotel in Miinchen

v Fruhstuicksbiifett und 2 Abendessen im Hotel

v' 1 Flasche Wasser bei Anreise auf dem Zimmer

v" Nutzung des Fitness- und Wellnessbereiches

v Silvestergala im Paulaner Nockherberg mit 4-Gang-Menii,
Tanz- und Livemusik, Show-Acts, Sekt und Snack um Mitter-
nacht sowie unbegrenzt Getranke
(Softdrinks, Bier, Wein, Wasser, Kaffee). = i

v" Besuch Niirnberg bei Anreise Svian

v’ GroRe Stadtfiihrung in Miinchen . | *

v Ausflug zum Starnberger See, = + "
Ammersee und Kloster Andechs -+ o .||

v/ MDV-Service :

Ihr Reisetermin: [l *
30.12. -02.01.27 698 €
Treibstoffzuschlag p. P.: 12€

lhre Wunschleistung:
Einzelzimmer pro Nacht:

—i

4 Tage pro Person nur

¢ Friihbucherpreis bis 31.08.

. "l v Stadtfiihrungen in Fulda, Frankfurt

7176 €

Friihbucherpreis bis 31.08.

Zum Jahresausklang nach
Wiesbaden

Wiesbaden . =
. .. S e
v Eine exklusive Reise fur unsere Polster & Pohl Ga

v Fulda — Frankfurt am Main — .\Niesbacfl.erl\(
v Silvesterfeier im Hotel inklusive Getranke

Erleben Sie einen unvergesslichen Jahreswechsel in einer Land-
schaft, die schéner nicht sein kann. Sie lernen die faszinierenden
Stddte Fulda, Frankfurt am Main und Wiesbaden kennen und tau-
chen tief in die Welt der traditionellen Sektherstellung in der be-
rithmten Henkell Sektkellerei ein.

v Bequeme Komfortbusfahrt

v" 3 x Ubernachtung im 4-Sterne Penta Hotel Wiesbaden

v Gemiitliche Komfortzimmer und reichhaltige Halbpension

v Silvesterfeier im Hotel mit BegriiRungsgetrink, Galabiifett,
Musik, Tanz, Mitternachtssekt und -snack

v Unbegrenzt Hauswein, Bier, Mineralwasser, -
Softgetranke und Kaffee/Tee am e Ty
Silvesterabend (19 bis 01 Uhr) ] B 3

am Main und Wiesbaden
v Fiihrung durch die Henkell

Sektkellerei inkl. 1 Glas Sekt
pro Person v MIDV-Service

Ihr Reisetermin: [l * _
29.12.-01.01.27 749 €
Treibstoffzuschlag p. P.: 12 €

lhre Wunschleistung:
Einzelzimmer pro Nacht:

4 Tage pro Person nur

42¢€ Friihbucherpreis bis 31.08.

Frankische
Weihnacht

L

ll Lohr am Main i

v Liebreizende Landschafter.\ u.nd faszi
stiadte: Wurzburg — Bad K|s.smgen -
Mainschleife — Lohr am Main

nierende

Erleben Sie zur Weihnachtszeit eine wunderbare Mischung
aus historischem Flair, romantischer Fachwerkkulisse und
weihnachtlicher Gemiitlichkeit.

v Bequeme Komfortbusfahrt

v" 4 Ubernachtungen mit Halbpension im gemiitlichen
Hotel Weisses Lamm in Veitshochheim

v’ Gemiitliches Kaffeetrinken mit Plitzchen und
weihnachtlicher Musik im Hotel

v Wiirzburger Weihnachtsspaziergang mit Leckereien
und Gliihwein

v" BegriiBung durch Schneewittchen in Lohr am Main

v Tolle Stadtfiihrungen in Bad Kissingen, Lohr am Main
und Wertheim

v" Ausflug zur Volkacher Mainschleife
mit Stadtrundgdngen in Ochsenfurt
und Volkach

v’ Eintritt & Fithrung im Glasmuseum
inkl. Vorfiihrung v MDV-Service

lhr Reisetermin: =

23.12. -27.12.26 769 €
15€

5 Tage pro Person nur

Treibstoffzuschlag p. P.:

lhre Wunschleistung:

Einzelzimmer pro Nacht: 24 €

Frithbucherpreis bis 31.08.

Silvester auf der
Schwabischen Alb

Schwi bische_ Al

A

R P

v Tolles Ausflugsprogramm
v Zentrales 4-Sterne-
v Erlebnisreiche Brauereifihrung

‘mit vielen Leistungen
Hotel in Ehingen

 Beeindruckende Stadtfiihr

v Tolles 4-Sterne-Hotel in Bremens

Maritime Weihnachten
auf Fehmarn

:/ Shénes Hotel in bester Lag_e
v Inklusive Ausfliigen nach Kiel, L
Travemiinde

1 Feh

iibeck und

Lernen Sie die vertrdumte Ostseeinsel Fehmarn mit ihrem
kilometerlangen, weifSen Ostseestrand kennen und genie-
fen Sie die Ruhe und Besinnlichkeit.

v Bequeme Komfortbusfahrt

v’ 7 Tage im IFA Ferien-Centrum Siidstrand (3 Sterne)
auf Fehmarn

v Wohlfiihlzimmer mit Balkon und Meerblick

v' Schmackhafte Halbpension mit Weihnachtsbiifett

v" Weihnachts-Kaffeenachmittag mit kleinem Prisent

v’ Stadtfiihrungen in Liibeck, Travemiinde und Kiel

v’ Eintritt Badewelt "FehMare" und
Meerwasser-Wellenbad (2 Std. tgl.)

v Panoramafahrt Insel Fehmarn mit
Besuch von Puttgarden und Burg

v' MDV-Service

lhr Reisetermin:

22.12.-28.12.26
Treibstoffzuschlag p. P.:
lhre Wunschleistungen:
1-Raum-Apartment als
EZ pro Nacht:

Ausflug Kopenhagen inkl.
Stadtfiihrung und Fahren: 59 €

888 €
21€
7 Tage pro Person nur

26 €

Friihbucherpreis bis 31.08.

Jahreswechsel im schonen
Bremen

LY

unéen und Besuch des

i uses in Bremerhaven
S Altstadt

Das Schwabenland verzaubert seine Besucher mit herrlichen Land-
schaften und romantischen Stddten. Es erwarten Sie kulinarische
Genlisse, historische Bauwerke und ein unvergesslicher Jahres-
wechsel im Land der Maultaschen und Spditzle.

v’ Bequeme Komfortbusfahrt

v' 5 x Ubernachtungen im 4-Sterne-Best Western Plus BierKultur
Schwanen Hotel in Ehingen

v Halbpension und eine Flasche Wasser zur BegriiRung

v Silvesterfeier mit 4-Gang-Menii, Musik, Neujahrssekt,
Feuerwerk und Mitternachtssuppe

v’ Besuch von Niirnberg auf der Anreise

v’ Panoramafahrt Schwibische Alb entlang der BarockstraRe

v' Ausflug nach Blaubeuren zum Blautopf und nach Bad Urach

v’ Besuch Krippenmuseum mit Eintritt und Fiihrung

v Fiihrung durch das Marbacher Pferdegestiit

v Tolle Stadtfiihrungen in Ulm und Ehingen

v Erlebnisreiche Brauereifiihrung

v/ MDV-Service

Ihr Reisetermin: [l * ‘
28.12.-02.01.27 939 €
Treibstoffzuschlag p. P.: 18 €

lhre Wunschleistung:
Einzelzimmer pro Nacht:

' 6 Tage pro Person nur

31¢ Friihbucherpreis bis 31.08.

Erleben Sie auf dieser Silvesterreise die schénen nordischen Stddte
Bremen und Bremerhaven. Die Hanse-Region wird Sie ganz sicher
begeistern. Genief3en Sie das maritime Flair und die frische Meeres-
luft im schénen Norden Deutschlands.

v’ Bequeme Komfortbusfahrt

v" 3 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel Edelweiss in Bremen

v' Reichhaltiges Friihstiicksbifett im Hotel

v’ 2 x Abendessen im Hotel

v Silvesterfeier im Hotel mit festlichem
Biifett, Musik, Tanz, Mitternachtssekt
und Berliner Pfannkuchen

v" Besuch des Weihnachtsmarkts
Braunschweig

v Stadtfiihrungen in Bremerhaven
und Bremen

v’ Eintritt Klimahaus Bremerhaven

v' Ortstaxe im Wert von ca. 9 €

v' MDV-Service

Ihr Reisetermin: [ sk
29.12.-01.01.27
Treibstoffzuschlag p. P.:

lhre Wunschleistung:
Einzelzimmer pro Nacht:

4 Tage pro Person nur

Friihbucherpreis bis 31.08.

04109 Leipzig ® Friedrich-Ebert-StraRe 33 ¢ Tel.: (0341) 2617-0 ¢ E-Mail: info@polster-pohl.de ¢ www.polster-pohl.de ® Montag bis Freitag 9 — 18 Uhr
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Mitmachen bei ,Aktion Federmappe”

LEIPZIG. Wenn ein neues Schul-
jahr beginnt, wachst bei vielen
Kindern die Vorfreude —fr zahl-
reiche Familien jedoch auch die
Sorge. Denn Schulranzen, Hef-
te, Stifte, Sportbeutel oder Fe-
dermappen bedeuten oft hohe
zusatzliche Ausgaben. Deshalb
startet die Kirchliche Erwerbs-
loseninitiative Leipzig (KEL) er-
neut die , Aktion Federmappe”.
Denn kein Kind sollte aufgrund
der finanziellen Situation seiner
Familie ausgegrenzt werden
sollte. Schulmaterialien seien da
weit mehr als praktische Gegen-
stande — sie schaffen Teilhabe,
starken Selbstvertrauen und hel-
fen, mit Freude in das neue

Schuljahr zu starten. Besonders
gebraucht werden Schulranzen
und Rucksacke, Federmappen,
Hefte, Stifte, Zeichen- und
Bastelmaterialien, Sportbeutel
sowie weitere gut erhaltene
Schulutensilien. Spenden kén-
nen in der KEL-Beratungsstelle
abgegeben werden: Ritter-
straBe 5, 04109 Leipzig. Fami-
lien, die Unterstltzung beno-
tigen, kénnen sich direkt an die
KEL wenden (Ansprechpart-
nerin Annegret Sachse, Telefon:
03419605045, E-Mail:
federmappe ke-leipzig@evlks.de).

© Infos: www.ke-leipzig.de/
beratung/aktion-federmappe/

Eine Kooperatlon ein neuer Job und ein Preis

Gemeinsam ist man einfach klu-
ger: Deshalb haben die Leipziger
Hochschule fiir Technik, Wirt-
schaft und Kultur (HTWK)
und die Sachsische Akademie
der Wissenschaften zu Leip-
zig (SAW) eine erste gemeinsa-
me Professur in den Digitalen
Geisteswissenschaften ins Leben
gerufen. Die Idee: Modernste
digitale Methoden wie automa-
tisierte Sprachverarbeitung und
Kl-gestutzte  Informationsge-
winnung in der geisteswissen-
schaftlichen Langfristforschung
an Studierende zu vermitteln.
SAW-Prasident Professor
Hans-Joachim Knélker betont
den Nutzen fur die Nachwuchs-
forderung: ,Die  zahlreichen
Projekte im europaweit einzig-
artigen  Akademienprogramm
bringen groBe Innovationsschii-
be auf dem Gebiet der Digital
Humanities mit sich. Wir freuen
uns, wenn wir diese Erfahrun-
gen an die Studierenden weiter-
geben und im besten Fall zu-
gleich auch die Faszination fur
digitale  geisteswissenschaft-
liche Langfristforschung entfa-
chen kénnen.” Und HTWK-Rek-
tor Professor Jean-Alexander
Miiller erganzt: , Fur die HTWK
Leipzig bedeutet die Zusam-
menarbeit mit der renommier-

T ol

Station F 4.1

Auf die gemeinsame Professur: Professor Jean-Alexander Miiller (l.) und Professor Hans-Joachim
Kndlker unterzeichneten die Kooperationsvereinbarung.

ten SAW eine groBe Chance: Sie
kann ihre Kompetenzen zeigen
und wird gleichzeitig von der
hervorragenden Forschung der
SAW und den konkreten An-
wendungsmaglichkeiten profi-
tieren.” Wer diese Professur be-
kleiden wird, soll eine Ausschrei-
bung im zweiten Halbjahr 2026
ergeben.

)

Hamatologie und Zelltherapie (&

Infektiologie und Tropen~

Professor Klaus Metzeler leitet seit einiger Zeit schon die Klinik
fiir Himatologie, Zelltherapie, Hamostaseologie und Infektiologie

am UKL.

Foto: UKL/Stefan Straube

Herzlich willkommen, Profes-
sor Klaus Metzeler — wobei
sich dieses , Willkommen” vor
allem auf das neue Aufgabenge-
biet bezieht: Seit einiger Zeit
steht er an der Spitze der Klinik
fir Hamatologie, Zelltherapie,
Hamostaseologie und Infektio-
logie am Universitatsklinikum
Leipzig (UKL). In Leipzig ist der
erfahrene Arzt deutlich langer —
so ist er seit 2021 Professor fur
Translationale Hamatologie in
Leipzig und Oberarztam UK. Zu-
dem hat er den Posten des Kli-
nikchefs fir Hamatologie, Zell-
therapie, Hdmostaseologie und
Infektiologie im Januar 2025
kommissarisch tbernommen. Er
folgte damitauf Professor Uwe
Platzbecker, der am Universi-
tatsklinikum Dresden die Aufga-
be des Medizinischen Vorstands
Ubernommen hatte. Zudem hat
Professor Klaus Metzeler in Leip-
zig seine intensive wissenschaft-
liche Arbeit fortgesetzt: ,Da ist

Bild: HTWK/SAW

es sehr gut, dass wir am UKL mit
dem José-Carreras-Haus Uber
exzellente Bedingungen sowohl
fir die Versorgung unserer Pa-
tientinnen und Patienten, als
auch die Labordiagnostik und
die Forschungsarbeit verfiigen —
alles unter einem Dach, mit kur-
zen Wegen.”

Ein Gluckwunsch der Woche
geht an Yelyzaveta Protopopova:
Sie ist mit dem DAAD-Preis fur
auslandische Studierende im
Jahr 2026 ausgezeichnet wor-
den. Dieser Preis ehrt auslandi-
sche Studierende fur herausra-
gende Leistungen und kulturel-
les Engagement und wurde in
diesen Tagen von der Rektorin
der Hochschule fur Grafik und
Buchkunst (HGB), Agnes Weg-
ner, Ubergeben. Zur Begrin-
dung dieser Preisvergabe heiB3t
esganzgenau: ,In ihrer kiinstle-
rischen Arbeit beschaftigt sich
Yelyzaveta Protopopava mit Er-
innerung, Krieg, Identitdt und
gesellschaftlicher  Verantwor-
tung. Dabei gelingt es ihr, per-
sonliche und gesellschaftliche
Themen so zu vermitteln, dass
sie auch fur Menschen ohne
ihren  Erfahrungshintergrund
zuganglich und nachvollziehbar
werden. Diese Verbindung von
personlicher Erfahrung, kriti-
scher Reflexion und gestalteri-
scher Vermittlung pragt Yelyza-
veta Protopopavas Arbeiten auf
eine besondere Weise und stellt
eine wichtige Qualitat in einem
auBerst schwierigen und von
hoher Emotionalitat gepragten
Diskurs dar.”

Ausgezelchnet von Agnes Wegner (I ) Yelyzaveta Protopopova ist
mit dem DAAD-Preis fiir auslandische Studierende 2026 ausge-

zeichnet worden.

Foto: HGB Leipzig

Mit den teils heiBen Tagen und Temperaturen bis 40 Grad hatten einige zu
kédmpfen, doch auch da fand man mit dem mobilen Eiswagen eine Lésung
und eine kleine Abkuhlung auf den Wohnbereichen. Darlber freuten sich

alle sehr!

Bei schonstem Sommerwetter gab es Besuch vom Kommunalen Schulorches-
ter (KKSO) aus Kopenhagen. Auf der Terrasse fand ein Konzert statt und die
Bewohner und Bewohnerinnen konnten hierbei nicht lange stillsitzen, statt-
dessen wurde fleiBig mit gewippt, teils getanzt und applaudiert.

5 - Dank dem Projekt ,,Radel ohne Alter” gibt es auch weiterhin aller zwei Wo-
chen die Rikscha-Touren, die mit voller Begeisterung angenommen werden.

€igentlich war auBerdem vom Verein ,Ldcheln teilen ev.” ein Ausflug in

die Stadt geplant. Da jedoch das Wetter an dem Tag leider nicht mitspielte
musste schnell eine andere Lésung gefunden werden. Und so hielt der Ge-
witterfrust auch nicht lange, denn die ehrenamtlichen Mitglieder des Vereins
haben nicht lange gefackelt und haben das Tanzglick ins Haus gebracht.
Mit lateinamerikanischen Rhythmen und mitreiBenden Tdnzen war das
graue Wetter schnell vergessen und damit haben sie vielen Bewohnern und
Bewohnerinnen ein Ldcheln ins Gesicht gezaubert.

2= Die Senioren und Seniorinnen erhielten zudem Besuch von Herrn Niebes, der
einen sehr spannenden Vortrag mit zahlreichem Bildmaterial Uber die Berge
der Alpen hielt.

Sommerliche Veranstaltungen und mehr ...

Den Bewohnern und Bewohnerinnen
des Seniorenheims Leipzig-Probstheida wurde
in der letzten Zeit wieder einiges geboten:

Kurzlich fand eine Grillparty statt, die mit sehr leckerem Essen und guter
Stimmung alle begeisterte. Zuvor wurden gemeinsam mit den Senioren und
Seniorinnen die Vorbereitungen getroffen und unter anderem eigens Krdauter-
butter hierfur zubereitet.

Seniorenheim

Leipzig-Probstheida

Bockstraf3e 1-3
04289 Leipzig

Tel. 0341 86 03 630

BEZAHLBARE

Seniorenheim
Leipzig-Probstheida

PFLEGE UND BETREUUNG

Argentum Pflegewohnstift gmbh

Monatliche Kosten:

Pflegegrad 2-5 2.990,22 Euro’
* Der Eigenanteil gilt bei Leistung der Pflege-

Bockstrafe 1-3
04289 Leipzig

Telefon: (0341) 8603630

Telefax: (0341) 8603659 versicherung. Durchschnittspreis abztiglich

Leistungszuschlag nach §43 SGB XI.
Geringe Rundungsdifferenzen maglich.

Unsere Leistungen zum Inklusivpreis:

m Pflege und Betreuung in allen Pflegegraden

m Betreuung demenziell erkrankter Menschen

= med. Betreuung durch Haus- und Fachérzte vor Ort
m altersgerechtes und barrierefreies Wohnen

m abwechslungsreiche Speisen und Getranke

m Therapie-, Freizeit- und Kulturangebote
m Vollmoblierung / eigene Mobel moglich
m 24-Stunden-Notruf, Tel.-/Radio-/TV-Anschluss
m Waschepflege, Zimmerreinigung, Hausmeister
m Beratung und Unterstiitzung bei Formalitdten

I Beratung und Besichtigung nach Absprache |

Bei uns leben Sie in Wiirde und ohne Sorgen! Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gern - auch zu Hause.

bl
Jrl”'/j ”

”‘%’W LHJ I
'H)f Iwnj | '" S

www.argentum-pflege.de
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Sommerspafs fiir
die ganze Familie

Das ,,THEATER IM GLOBUS" bringt in den
Sommerferien Figurentheater in Leipziger Stadtteile

LEIPZIG. Die Sommerferien
sind da, und das Leipziger
.Theater im Globus” macht
wieder mobil: Bis zum 12. Au-
gust gastiert das freie Theater an
verschiedenen Spielorten in der
Stadt — mit zwei Marchen, viel
Musik und einem ganz besonde-
ren Mitmach-Erlebnis fur Kinder
und Erwachsene.

Im  Mittelpunkt des Pro-
gramms steht das Figurenschau-
spiel ,Rapunzel” — eine zeitge-
nossische Marchenbearbeitung
nach den Brtidern Grimm, ge-
spielt von Hanne Braun mit
selbst gebauten Figuren und ei-
gens komponierten Liedern.
Lustig, poetisch und mit einem
Augenzwinkern erzahlt das
Stuck die bekannte Geschichte
neu — und lasst dabei Raum fur
Fantasie und SpaB. Auffiihrun-
gen finden statt: am 5. August
im Komm-Haus Grinau (Selliner
Str. 17), am 6. August im Theater
am Kirchplatz Gohlis (Friedens-

p Lar

Das Theater im Globus zeigt am 11. August , Der Wolf und die sie-
ben jungen GeiBlein” im Museum fiir Druckkunst.

kirche, Kirchplatz 1) sowie am 7.
und 12. August in der Jugend-
KulturWerkstatt Leipzig-Reud-
nitz/Thonberg (Riebeckstr. 51A)
— jeweils um 10 Uhr.

Das besondere Highlight war-
tet am 11. August im Museum
fur Druckkunst in Leipzig-Plag-
witz (Nonnenstr. 38): Dort ver-
binden sich Theater und Hand-
werk zu einem einzigartigen Er-
lebnis. Das Ensemble zeigt , Der
Wolf und die sieben jungen
GeiBlein” - ein Schauspiel, das
komplett aus einem alten Reise-
koffer entsteht. Nach der Vor-
stellung diirfen die Kinder selbst
kreativ werden: Sie zeichnen
ihre Lieblingsmotive auf Druck-
platten und nehmen eigene Ra-
dierungen mit nach Hause. We-
gen groBer Nachfrage gibt es
gleich zwei Workshops: um 10
Uhrund um 12 Uhr. RED.

© Karten und Infos:
www.theatreart.de

Foto: Jost Braun

Engere Zusammenarbeit und
gemeinsame Schwerpunkte

Musikstadt Leipzig scharft ihre FESTIVALSTRATEGIE / Gewandhaus und Oper sollen mehr gemeinsam planen

LEIPZIG. Unter der etablierten
Dachmarke ,Musikstadt Leip-
zig" wird die Festivallandschaft
der Stadt fur die Jahre 2029 bis
2039 strategisch weiterentwi-
ckelt. Die Verwaltungsspitze
kommt Uberein, dass das Ge-
wandhaus zu Leipzig und die
Oper Leipzig ihre Festivalplanun-
gen klnftig enger aufeinander
abstimmen.

STARKER ORIENTIERUNG AN
PERSONLICHKEITEN

Festivals und Festtage der Hau-
ser werden sich noch starker an
Komponistenpersénlichkeiten,
die Leipzigs Musikgeschichte in
besonderer Weise pragten,
orientieren. Zugleich arbeiten
die Hauser am Augustplatz
kinftig enger zusammen, in-
dem sie regelmaBig gemeinsa-
me Schwerpunkte setzen. Die
wechselnden Festivals soll es ab
2029 zudem im Turnus von zwei
Jahren geben, wadhrend das
Bachfest Leipzig und die Men-
delssohn-Festtage  weiterhin
jahrlich ausgerichtet werden.
~Musikliebhaberinnen  und
Musikliebhaber aus aller Welt
sollen in Leipzig musikalische
Spitzenleistungen an authenti-
schen Wirkungsstatten erleben
koénnen, auch wenn die kommu-
nalen Kassen unter Druck ste-
hen. Dafiir scharfen wir die Festi-
valstrategie und vertiefen die
Kooperation zwischen Gewand-
haus zu Leipzig und Oper Leip-
zig. Dies erhoht einerseits die Ef-
fizienz und er6ffnet andererseits
programmatisch eine groBere

mm mm
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B'i.e Leipziger Ober (Fofo_) und das Gewandhaus sollen kiinftig mehr gémeinsam Schwerpunkte im

Programm setzen.

Repertoirevielfalt. Den Musik-
standort Leipzig strategisch wei-
terzuentwickeln, ist zudem ein
wichtiger Baustein im Bewer-
bungsprozess um den Titel
UNESCO City of Music”, sagt
Kulturblrgermeisterin -~ Skadi
Jennicke.

Ab 2029 wird die Festivalpla-
nung langfristig danach ausge-
richtet: Den Auftakt bildet ein
gemeinsamer Schwerpunkt von
Gewandhaus und Oper zu Peter
Tschaikowski. Der Komponist
unterhielt vielfaltige Beziehun-
gen zur Stadt: 1888 dirigierte er
das Gewandhausorchester bei
der deutschen Erstauffiihrung
seiner 1. Orchestersuite und be-

gegnete in Leipzig unter ande-
rem Johannes Brahms und Ed-
vard Grieg. Sein Werk bietet zu-
gleich zahlreiche Anknlpfungs-
punkte fur Konzert, Oper und
Tanz.

2031 GEHT ES (WIEDER) UM
GUSTAV MAHLER

Fur 2031 ist am Gewandhaus
ein Festival zu Gustav Mahler
vorgesehen, das an die erfolg-
reichen Internationalen Mahler-
Festivals von 2011 und 2023
anknUpft. Die Oper Leipzig
plant fir 2033 einen program-
matischen Schwerpunkt zu Ri-
chard Wagner und entwickelt

= i
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Foto: Christian Modla

damit die Impulse von ,, Wagner
22" weiter. Dabei soll auch mit
kritischem Blick die wechselvol-
le Rezeptionsgeschichte des in
Leipzig geborenen Komponis-
ten beleuchtet werden. Mahler
und Wagner werden kinftig re-
gelmaBig im Festivalprogramm
prasent sein und damit dauer-
haft als pragende Kinstlerper-
sonlichkeiten mit der Musik-
stadt Leipzig verbunden wer-
den.

Auch fir die Zeit ab 2035 bie-
ten sich weitere thematische
Schwerpunkte an. Denkbar sind
unter anderem Festivals zu An-
ton Bruckner, Johannes Brahms
oder Robert Schumann, die je-

weils enge Bezlge zur Leipziger
Musikgeschichte aufweisen. Zu-
dem sollen verstarkt auch Kom-
ponistinnen wie Clara Schu-
mann, Fanny Hensel, Ethel
Smyth oder Dora Pejacevicin die
programmatischen Uberlegun-
gen einbezogen werden.

Ziel der gemeinsamen Strate-
gie ist es, die Festivals kinftig
noch starker aufeinander abzu-
stimmen, ihre internationale
Strahlkraft auszubauen und die
besonderen Bezlige zur Leipzi-
ger Musikgeschichte klarer he-
rauszuarbeiten. Bis einschlieB3-
lich 2028 stehen die bereits an-
gekindigten Vorhaben im Mit-
telpunkt: das Beethoven Festival
Leipzig des Gewandhauses im
Jahr 2027 sowie die Festtage der
Oper Leipzig zu Ehren Giuseppe
Verdis im Jahr 2028.

GEZIELTES MARKETING MIT
DER DACHMARKE

Die Leipzig Tourismus und Mar-
keting GmbH wird die Dachmar-
ke ,Musikstadt Leipzig"” weiter-
hin international vermarkten
und die Wahrnehmung der Leip-
ziger Festivals in wichtigen Ziel-
markten  starken.  Neben
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz werden jahrlich weitere
europaische und internationale
Markte gezielt angesprochen.
Die Kommunikations- und Ver-
triebsmaBnahmen begleiten so-
wohl die Besuchergewinnung
als auch den Ticketverkauf und
binden internationale Reisever-
anstalter und Vertriebspartner
friihzeitig ein. RED.

@,.RNIKA APOTHEKE

Holzhduser Str. 81, 04299 Leipzig-Stotteritz

(. 03418617623

ANGEBOTE DES MONATS: AUGUST

Panthenol Spray*

130 g Spray

Voltaren Schmerzgel

forte*
150 g Gel

Angebot gliltig:
01.08.-15.08.2026

Gegen Vorlage
dieses Coupons
erhalten Sie:

COUPON

IMIDIN N

NASENSPRAY*

10 ml Nasenspray

3,3 ml Wirkstoffhaltiger Nagellack

Gilt nicht bei

Arzneimittel,

Zuzahlungen und

Rezeptanteile.

Sonderangeboten.
Nicht kombinierbar
mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind
rezeptpflichtige

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
**Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht IGnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Angebot gliltig:
17.08.-31.08.2026

COUPON

erhalten Sie:

Gegen Vorlage
dieses Coupons

Fenistil GEL*

Ciclopoli gegen Nagelpilz* IbuHEXAL akut

400 mg*/**

20 Filmtabletten

IbuHEXAE akut
1400mgez==

1o BT
wan g nsan et e o

20%

RABATT

Gilt nicht bei
Sonderangeboten.
Nicht kombinierbar
mit anderen Rabatte
Ausgenommen R
rezeptpflichti
Arzneimittel

Zuzahlungenand!

Rezeptanteile. ,l

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugspreis:

GUTSCHEIN

Bepanthen AUGEN-UND

NASENSALBE

2x5 g Augen- und
Nasensalbe 6B, e

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

‘ GUTSCHEIN

GUTSCHEIN

GUTSCHEIN GUTSCHEIN

GUTSCHEIN

GUTSCHEIN

Magnesium Verla

N Dragées
200 Tabletten magensaftreslstent

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Inren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugspreis:

'|4 9

o€

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugspreis:

ASS100-1A

Pharma TAH
100 Tabletten

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die j o ==
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugspreis:

ANTI BRUMM FORTE
75 ml Spray

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Inrer Apotheke.

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugsprels

CentroVision

Lutein 15mg
90 Kapseln

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Inren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

| ¥
A |

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugspreis:

Iberogast Classic

20 ml Flussigkeit zum Einnehmen

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Gegen Abgabe erhalten Sie zum Vorzugspreis:

HYLO-VISION
SafeDrop 0.1%

10 ml Augentropfen

Bepanthen =

| ASS 100 - 1 A Pharme TAN |

Gultig bis 31.08.2026

Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Gultig bis 31.08.2026

Gultig bis 31.08.2026

Gultig bis 31.08.2026

|
I
i v
Gultig bis 31.08.2026

by
Iherogast

e

Gultig bis 31.08.2026 Gultig bis 31.08.2026
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Machbar - aber
schon teuer ...

Fahrt die 10 bald bis zum BAHNHOF WAHREN?

LEIPZIG. Mit der Tramlinie 10
bis zum S-Bahnhof Wahren fah-
ren? Theoretisch machbar —dies
zeigt eine aktuelle Studie im
Auftrag des Freistaats Sachsen,
der Stadt Leipzig und der Leipzi-
ger Verkehrsbetriebe (LVB).
Denkbar ware beispielsweise
eine Verlangerung der Auensee-
straBe und zwar am besten auch
fur Fahrzeuge.

Dies wird zumindest nach
dem Motto ,Einsaus Drei” emp-
fohlen — drei Trassenvarianten
wurden untersucht, der Bau
einer zweigleisig befahrbaren
Strecke Uber die verldngerte
Auenseestral3e bis zu einer neu-
en Wendeschleife und einem
maoglichen neuen StraBenbahn-
betriebshof nahe des S-Bahn-
hofs Leipzig-Wahren ist nun fiir
gut empfunden. Zum Beispiel.
weil man dann die bestehende
StraBenbahn-Wendeschleife
am Pater-Aurelius-Platz zurtick-
bauen kénnte — und damit ware
der Weg frei fUr eine attraktivere
Gestaltung des Bereichs rund
um das Rathaus Wahren. Und

c-:\:'E '-_» v

Leipiig plant zur OPNV-iIerbesserung die

nach dem Motto , Zwei Fliegen,
eine Klappe” mochte im Zuge
des Projekts auch eine StraBen-
verbindung  zwischen  der
Georg-Schumann-StraBe  und
der Travniker StraBe schaffen.
Parallel zur neuen StraBenbahn-
trasse.

Der Hintergrund: Der Stadtrat
hatte im Oktober 2020 den Pla-
nungsbeginn fur drei Netzerwei-
terungen beschlossen — neben
der Anbindung des S-Bahnhofs
Wahren auch die so genannte
Stdsehne inklusive der Einbin-
dungstrassen sowie die Anbin-
dungvon Thekla-Sud. Frdas(in
der Studie bevorzugte) Wahren-
Projekt werden Gesamtkosten
von rund 35 Millionen Euro Ge-
samtkosten veranschlagt. Inwie-
fern und wann das Bauprojekt
umgesetzt werden kann, hangt
von der Haushaltssituation, ver-
flgbaren Fordermitteln und der
Priorisierung durch den Stadtrat
ab.

O Infos: www.leipzig.de/
netzerweiterung-wahren

[EESTI P

Tram-Verlangerung zum

Bahnhof Wahren via Polygraphenwerk (ehemals Pittlerwerke).
Grafik: Benjamin Winkler (Montage); Fotos: André Kempner, LVB

Zwei Briider und
ein Zauberstab

Das Zauberduo twoMagic macht am 5. August erstmal in Leipzig

Station.

LEIPZIG. Was mit einem Zau-
berkasten unterm Weihnachts-
baum begann, hat sich zu einer
ausgewachsenen Deutschland-
tour entwickelt. Jamie (17) und
Julien (15) aus Braunschweig
sind twoMagic—und sie machen
gerade von sich reden. Am Mitt-
woch, 5. August, um 19 Uhr tre-
ten die beiden Brider erstmals
im Kupfersaal in Leipzig auf.
Die beiden stehen seit ihrer
Kindheit auf der Biihne. Begon-
nen hat alles 2017, als ein Zau-
berkasten ihr Interesse weckte.
Den entscheidenden Schub gab
2020 die Teilnahme an der ,, Ma-
gic School” der Ehrlich Brothers.
.Da hat esKlick gemacht”, erin-
nern sich die beiden. Seitdem
haben Jamie und Julien mehrere
Hundert Auftritte absolviert, al-
lein 2025 knapp 100 Buchun-
gen — und wurden bei Deut-
schen  Jugendmeisterschaften
mehrfach ausgezeichnet.

Foto: Veranstalter

Inzwischen werden sie tberall
mit stehenden Ovationen und
langen  Autogrammschlangen
empfangen. Kein Wunder: Was
twoMagic auf die Bihne bringt,
ist weit entfernt von Zylinder
und Umhang. Ihr Fokus liegt auf
Storytelling, Musik, Comedy
und echter Publikumsndhe -
Magie fir die Gegenwart. Be-
wundernswert ist nicht nur das
Talent, sondern auch der unter-
nehmerische Mut: Die Tour ist
komplett eigenfinanziert und
eigenproduziert. Nebenbei be-
suchen beide ein Gymnasium —
mit Einser-Schnitt — und jobben
beim Backer, um ihre Shows zu
finanzieren. Erste Fernsehauf-
tritte beim Kinderkanal KIKA so-
wie zahlreiche Radiointerviews
zeigen: Die groBe Karriere hat
langst begonnen. RED.

O Tickets gibt es im Vorverkauf
unter www.twomagic.de.

r8Ieiéicljerei Neipaus fﬁ%}j

Unser Angebot fiir die Woche vom 27.07. - 01.08.2026

Gulasch oder

Bratenfleisch  1kg5,99 €
vom Schwein

Leberkiise 100g0,99 €
Briihpolnische 100¢0,99 €

herzhaft im Geschmack

ab Donnerstag_

Mutzbraten 100¢0,99 €

back- und grillfertig gewiirzt

Angebote solange der Vorrat reicht!

.

Unsere Filialen: Am Ratzelbogen/Kiewer Str. in Leipzig-Griinau
«im NORMA in Schkeuditz, Modelwitzer Str. 1 « in Taucha, Poststrafie IJ

Bachfest Leipzig begeistert knapp

96 000 Gaste aus aller Welt

35 Prozent mehr verkaufte Tickets als je zuvor / Neuer REKORD FUR DAS FESTIVAL

LEIPZIG. Mit einer bewegen-
den Auffiihrung der Messe in h-
Moll ging vor einigen Tagen das
Leipziger Bachfest des Jahres
2026 zu Ende — und hinterlasst
eine Bilanz, die selbst Intendant
Michael Maul nach eigenem Be-
kunden ganz schon Uberrascht
hat. Demnach haben knapp
96 000 Besucherinnen und Be-
sucher aus mindestens 56 Natio-
nen elf Tage lang das Werk Jo-
hann Sebastian Bachs in seiner
Heimatstadt gefeiert. Das sind
Uber 35 Prozent mehr verkaufte
Tickets als je zuvor — ein neuer
Rekord fiir das Festival.
Dasdiesjahrige Bachfest stand
unter dem Motto ,Im Dialog”
und setzte gleich mit zwei pro-
grammatischen Schwerpunkten
Akzente. Das Herzstlick bildete
der Zyklus , TOP 50 Bach-Kanta-

ten”: Mehr als 8000 Bach-Be-
geisterte hatten weltweit Uber
ihre  Lieblingswerke  abge-
stimmt, woraus die erste Bach-
Kantaten-Hitparade entstand.
In zwolf Konzerten wurde das
Ranking von Platz 50 bis Platz 1
in den ausverkauften Leipziger
Bach-Kirchen prasentiert.
Schriftsteller Daniel Kehlmann
fasste das Erlebnis nach dem Fi-
nale in der Nikolaikirche in Wor-
te: ,Das war, glaube ich, das

schonste  und bewegendste
Konzerterlebnis  meines  Le-
bens.”

Weitere Hohepunkte lieferte
Pianist Sir Andras Schiff, der an-
lasslich des 300-jahrigen Jubila-
ums der ,,Clavier-Ubung” zent-
rale Werke aus Bachs Klavierkos-
mos interpretierte. Als , Artist in
Residence” ertffnete Mahan Es-

2026 erwies sich als Publikumsmagnet.

chor und der Akademie fiir Alte
Musik Berlin in der Thomaskirche zum Abschluss des Bachfestes

Foto: Gert Mothers/Bachfest

Der Kurierdienst fahrt nun mit dem Lastenrad

LEIPZIG. Der Kurierdienst
kommt mit dem Lastenrad: Dies
gilt seit funf Jahren schon fur die
Touren der Verwaltung im Kern-
bereich Leipzig — ab August
kommen nun auch alle Stadttei-
le hinzu. Die zuletzt noch einge-
setzten vier Elektro-Kfz haben
damit fur stadtische Kurierfahr-
ten ausgedient.

.Lastenrader sind kleiner und
wendiger, koénnen Baustellen

oder Verkehrsstaus flexibler um-
fahren und an den Liegenschaf-
ten sind sie nicht zwingend auf
straBennahen Parkraum ange-
wiesen”, begrtindet Anja Sois-
son, amtierende Leiterin des
Amtes fr Digitales und Organi-
sation im Dezernat Allgemeine
Verwaltung. ,Zugleich wollen
wir mit gutem Beispiel vorange-
hen und unseren Teil zum Erfolg
der Verkehrswende in Leipzig

beitragen”. Trotz ricklaufigen
Analog-Schriftverkehrs  bleibt
das Aufkommen zwischen den
280 im Kurierdienst vernetzten
Objekten (Dienststatten, Behor-
den, Einrichtungen und Schu-
len) betrachtlich. Im Jahr 2025
hat die Stadt rund eine halbe
Million  Postsendungen, da-
runter Briefe und Pakete, zentral
erhalten und diese an die jeweili-
gen Adressaten verteilt. Dartiber

hinaus wurden anno 2025 rund
2,2 Millionen Sendungen ver-
schickt, welche zum groBten Teil
via Kurierdienst in die zentrale
Poststelle im Neuen Rathaus
transportiert und zum Versand
durch Logistiker wie LVZ-Post
oder DHL vorbereitet werden
mussten. Um alle anfallenden
Sendungen in den stadtischen
Lastenrad-Kurierdienst zu inte-
grieren, schloss die Stadt einen

fahani mit historischen Tasten-
instrumenten neue Zugdnge zu
Bachs Klangwelt.

212 Veranstaltungen an tber
30 Orten in und um Leipzig,
knapp 3400 Mitwirkende, 44
Chore und 47 Orchester — die
Zahlen sprechen fur sich. 40 Pro-
zentder Tickets wurden ausdem
Ausland gebucht, die Gaste ka-
men unter anderem aus Japan,
Brasilien, Sudafrika und den
USA.

Auch das nachste Bachfest ist
bereits in Planung: Vom 10. bis
20.Juni 2027 steht Leipzig unter
dem Motto , Passion” —passend
zum 300. Jubildum der Urauf-
fihrung der Matthaus-Passion.
Der Vorverkauf startet am 24.
November. RED.

© www.bachfestleipzig.de

weiteren Vertrag mit dem Leipzi-
ger Unternehmen FULMO Ku-
rierunion GbR, welches den In-
nenstadt-Kurierdienst seit Jah-
ren zuverldssig abdeckt und
nunmehr alle Liegenschaften im
Stadtgebiet per Lastenrad an-
steuert. Insgesamt sind damit ab
August fir die Stadt Leipzig funf
Kurierfahrerinnen und -fahrer
mit funf Lastenrddern im Ein-
satz. RED.

Neue Spielgerite, ein Calisthenics-Gerat
und eine Picknickecke

Der SPIELPLATZ AM STAHMELNER ANGER wurde komplett neu gestaltet

LEIPZIG-LUTZSCHENA. Der
Spielplatzam Stahmelner Anger
in Lutzschena-Stahmeln ist um-
fassend neugestaltet worden. In
den vergangenen drei Monaten
entstand dort fur rund 100 000
Euro ein modernes Spiel-, Sport-
und Freizeitangebot flr ver-
schiedene Altersgruppen.

SCHNELLE UMSETZUNG,
BEDARFSGERECHTE
GESTALTUNG

.Dass der Spielplatz am Stah-
melner Anger so schnell und be-
darfsgerecht neugestaltet wer-
denkonnte, istdem engagierten
Einsatz des Ortschaftsrates zu
verdanken. Gemeinsam mit der
Stadtverwaltung  und  auf
Grundlage der vielen Hinweise
aus der Blrgerschaft ist ein Ort
entstanden, der fur alle Genera-

tionen etwas bietet und die Le-
bensqualitdt vor Ort splrbar
starkt”, betont Umweltburger-
meister Heiko Rosenthal.

Die Ortsvorsteherin des Ort-
schaftsrates  Lutzschena-Stah-

meln, Eva-Maria Schulze, er-

ganzt: ,Dem Ortschaftsrat und
mir personlich lag es sehr am
Herzen, dass hier am Stahmel-
ner Anger, mitten im alten Orts-
kern von Stahmeln wieder ein
Spielplatz, ein Treffpunkt fur
Jung und Alt geschaffen wird.

Die Ausgangslage war
; einwunderschoner gri-
ner Platz mit dem Hin-
weis ,, Spielplatz”. Sonst
nichts. Was hier in so
kurzer Zeit geplant und
durchgefihrt  wurde,
Ubersteigt bei Weitem
“ meine und unser aller
Erwartungen. Wir freu-
= enuns sehr und bedan-

-~ Sosah der Spielplatz

am Stahmelner Anger

vor dem Umbau aus.
Foto: Stadt Leipzig

ken uns herzlich bei allen Betei-
ligten.”

Im Umfeld des bestehenden
Pavillons wurden neue Spielge-
rate zum Klettern und Schau-
keln, eine Tischtennisplatte, ein
Calisthenics-Gerdt sowie eine
Picknickecke errichtet. So ent-
stand neben dem klassischen
Spielbereich auch ein separates
Bewegungsangebot fir Jugend-
liche und sportlich Aktive.

Die Neugestaltung war erfor-
derlich geworden, nachdem das
alte Klettergerlst Ende 2024 zu-
rlickgebaut werden musste und
dadurch ein Defizit im Spiel-
platzangebot entstand. Der Ort-
schaftsrat setzte sich anschlie-
Bend flr eine zlgige Erneue-
rung des Spielplatzes ein.

Ein besonderes Augenmerk
lag darauf, ein Angebot zu
schaffen, das Menschen ver-

schiedener Altersgruppen an-
spricht. Deshalb wurden Burge-
rinnen und Blrger frihzeitig in
die Planung einbezogen. Im ver-
gangenen Jahr konnten sie ihre
Ideen und Wunsche sowohl bei
einer Beteiligungsveranstaltung
vor Ort als auch Uber eine On-
linebefragung einbringen.

OKOLOGIE WAR WICHTIG

Auch 6kologische Aspekte wur-
den bertcksichtigt: Der vorhan-
dene Baumbestand blieb voll-
standig erhalten und wurde
durch 137 Stréucher erganzt.
Mit der Fertigstellung des neu-
gestalteten Spielplatzes steht
den Einwohnerinnen und Ein-
wohnern in Lutzschena-Stah-
meln nun ein attraktiver Ortzum
Spielen, Bewegen und Begeg-
nen zur Verfligung. RED.

MEDIZINISCHE NOTDIENSTE

Bereitschaftspraxen Uni-
versitatsklinikum

Allgemeinmedizinischer Be-
handlungsbereich: LiebigstraBe
20-22, Haus 7.1, 04103 Leipzig;
Mo., Di., Do.: 19 — 22 Uhr; Mi., Fr.:
14 — 22 Uhr; Wochenende, Feier-,
Briickentage: 9 — 22 Uhr;
Chirurgischer Behandlungshe-
reich: LiebigstraBe 20, Haus 4
(Haupteingang), 04103 Leipzig;
Wochenende, Feier-, Briickentage:
8—22 Uhr,

Augenérztlicher Behand-
lungsbereich: LiebigstraBe 12,
Haus 1, 04103 Leipzig; Mo., Di.,
Do.: 19— 22 Uhr; Mi.: 14— 22
Uhr; Fr.: 14 — 20 Uhr; Wochenen-
de, Feier-, Brlickentage: 9 — 20
uhr;

HNO-éarztlicher Behandlungs-
bereich: LiebigstraBe 12, Haus 1,
04103 Leipzig; Mo., Di., Do.: 19 —
22 Uhr; Mi.: 14 =22 Uhr; Fr.: 14—
20 Uhr; Wochenende, Feier-, Brii-
ckentage: 9 — 20 Uhr

Bereitschaftspraxis Kin-
dernotfallzentrum

Dr. Fiegert

RiebeckstraBe 65, 04317 Leipzig,
Telefon: 0341 2158590; Mi., Fr.:
14 — 19 Uhr, Wochenende, Feier-,
Briickentage: 8 — 13 Uhr

Bereitschaftspraxis am
Klinikum St. Georg

Allgemeinmedizinischer Be-
handlungsbereich: Delitzscher
StraBe 141, Haus 3, 04129 Leip-
zig, Mi., Fr.: 14 — 19 Uhr, Wochen-
ende, Feier-, Briickentage: 9 — 19
Uhr; Kinderarztlicher Behand-
lungsbereich: Delitzscher StraBe
141, Haus 3, 04129 Leipzig, Mo.,
Di., Do. 19— 21 Uhr, Mi., Fr. 14 —
21 Uhr, Wochenende, Feier-, Brii-
ckentage: 9 — 21 Uhr

Bereitschaftspraxis Dia-
konissenkrankenhaus

Allgemein-Chirurgische Be-
reitschaftspraxis: Georg-
Schwarz-StraBe 49, 04177 Leip-
zig, Mi., Fr.: 14 — 19 Uhr, Wochen-
ende, Feier-, Briickentage: 9 —

19 Uhr

Allgemein-, kinder-

und facharztliche
Bereitschaftsdienste
dringende Hausbesuche und
Informationen zu diensthabenden
Praxen (bundeseinheitlich)
Telefon: 116117

erreichbar: Mo., Di., Do.: 19 —

7 Uhr des Folgetages, Mi., Fr.: 14 —
7 Uhr des Folgetages; Wochenen-
de, Feiertage, Briickentage, 24.,
31.12.:7 =7 Uhr des Folgetages

Kassenarztlicher
Bereitschaftsdienst

diensthabende Arzte:
www.kvsachsen.de

24-Stunden-Notfallauf-
nahme des Universitats-
klinikums

Zugang Uber Haupteingang in
Haus 4, LiebigstraBe 20,

Telefon: 9717800

HELIOS Park-Klinikum
Leipzig
Notfallzentrum (24 Stunden),

StrimpellstraBe 41,
Telefon: 8642445

Klinikum St. Georg,
Standort Eutritzsch
Notaufnahme, Kindernot-
aufnahme (24 Stunden),
Telefon: 909 3404

Ev. Diakonissen-
krankenhaus Leipzig
Notaufnahme (24 Stunden),
Georg-Schwarz-StraBe 49,
Telefon: 4445010

St.-Elisabeth-
Krankenhaus Leipzig
Notfallambulanz (24 Stunden),

BiedermannstraBe 84,
Telefon: 3959 6300

Brustschmerz-Ambulanz
am Herzzentrum Leipzig

(24 Stunden), StriimpellstraBe 39,
Probstheida, Telefon: 865 252222

Infos zum zahnarztlichen
Notdienst

www.zahnaerzte-in-sachsen.de

Diensthabende
Apotheken

Sonntag, 26. Juli 2026
8 bis 8 Uhr des Folgetages:

Johannes-Apotheke
Nordstr. 21

04105 Leipzig

Telefon: 0341 99390654

Greif-Apotheke
RiebeckstraBe 9-11
04317 Leipzig
Telefon: 0341 269820

Flora-Apotheke
Merseburger StraBe 92
04177 Leipzig

Telefon: 0341 4803035

Apotheke im Sachsenpark
An der Passage 1

04356 Leipzig

Telefon: 0341 526620

Alle Angaben ohne Gewéhr
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Gesichter aus einer
verschwundenen Welt

Ausstellung im Stadtgeschichtliche Museum mit Glasnegativen des JUDISCHEN
FOTOGRAFEN ABRAM MITTELMANN ze|gen das Leben im Leipzig der 1930er-Jahre

LEIPZIG. Ein deutschlandweit
einzigartiger Schatz der Fotoge-
schichte ist aktuell im Stadtge-
schichtlichen Museum Leipzig
zu sagen: Bis 4. April 2027 pré-
sentiert man im Jahr der judi-
schenKulturin Sachsen 2026 Ta-
cheles die Sonderausstellung
.Momentaufnahme. Das Foto-
archiv. Mittelmann” im Haus
BottchergaBchen.

Mehr als 2000 Glasnegative
desjudischen Fotografen Abram
Mittelmann wurden 1988 auf
dem Dachboden eines Wohn-
hauses am Peterssteinweg 15 in
der Leipziger Sudvorstadt ent-
deckt — jahrzehntelang verges-
sen und teils zerstort. Die meis-
ten Aufnahmen entstanden um
1930 und zeigen Gesichter von
Frauen, Mannern und Kindern,
viele von ihnen jadisch. Abram
Mittelmann lebte und arbeitete
von 1909 bis 1938 in dem Haus.
Von vielen der Portratierten sind
Herkunft, Lebensweg und
Schicksal bis heute unbekannt.

Eugen Mittelmann spezialisier-
te sich ab 1925 auf Portrats von
Schauspielerinnen und Séngern
an Leipziger Bihnen und schrieb
Fachtexte. Inspiriertvon der Foto-
Moderne, Bauhaus und Werk-
bund, schuf er Foto-Experimen-
te, Collagen und Werbung. Seine
Fotokunst steht neben Alltagsbil-
dern von GroBstadt-Menschen
als Zeugnis der Zeit um 1930.

2022 wurden die Glasplatten-
Negative an Nadia Vergne, En-
kelin Abram Mittelmanns, aus
Privatbesitz  zurlickgegeben.
Seitdem arbeitet eine Initiative

Was fiir eine ,,Momentaufnahme Eine solche bietet die aktuelle Sonderausstellung im Stadtge-

schichtlichen Museum mit Einblicken in das Fotoarchiv Mittelmann.

aus Nadia Vergne, dem Stadtge-
schichtlichen Museum Leipzig,
dem Ariowitsch-Haus stellver-
tretend fr die Israelitische Reli-
gionsgemeinde sowie dem
Archiv Blrgerbewegung Leipzig
e.V. an der Aufarbeitung des Be-
stands. In dem Recherche- und
Forschungsprojekt konnten von
den 1800 Bildern 862 zugeord-
netwerden, Vornamen und wei-
tere Lebensdaten zu konkreten
Personen ermittelt oder eine Ein-
grenzung auf wenige in Frage
kommende Personen vorge-
nommen werden. Mehr als 730

Personen und Gruppen wurden
als judisch erkannt, darunter
mindestens 168 Fotos der Fami-
lie Mittelmann. Die Ausstellung
unddigitale Formate zeigen eine
typische judische Familie in
Deutschland. Etwa 100 Portrats
und Gruppenbilder zeigen bis-
her unbekannte Einblicke in das
judische Leben der GroBstadt
Leipzig — sowohl die Normalitat
vor 1933 wie seine Zerstdrung.
Wie viele aus ihrer jldischen
Kundschaft, bauten sich die aus
dem russischen  Zarenreich
emigrierten  Mittelmanns in

Foto: Markus Scholz

Leipzig ein neues Leben auf. Sie
wurden im Nationalsozialismus
entrechtet, verfolgt und ermor-
detoder konnten tberleben. Die
Geschichte von Abram und Rej-
sa Mittelmann und ihrenin Leip-
zig geborenen Kindern steht ex-
emplarisch fir eine ganze Gene-
ration. Namen und Leben der Fa-
milie sowie der Menschen, die
sich im Atelier portratieren lie-
Ben, werden jetzt erstmals um-
fangreich sichtbar gemacht.

© Infos: www.fotoarchiv-
mittelmann.de

PORTAS renoviert
nach Mafd

Einladung zum SCHAUTAG in Bohlitz-Ehrenberg und Fuchshain

am 1. AUGUST

LEIPZIG. Was tun bei austrete-
ten und unschénen Treppen?
Dann kann der Renovierungs-
spezialist PORTAS helfen und
diese Treppen ohne Abriss- und
Stemmarbeiten erneuern. Die
alte Treppe wird einfach maBge-
nau mit neuen Stufen aus Echt-
holz oder hochwertigem Lami-
nat Uberbaut. Informationen da-
zu bekommt man beim Schau-
tag am Samstag, 1. August, von
9 bis 12 Uhr, sowohl in Bohlitz-
Ehrenberg als auch in Fuchshain.

SANIERUNG MIT DEM
+STUFE-AUF-STUFE-SYSTEM*“

Treppen missen viel aushalten.
Mit der Zeit sind die Stufen aus-
getreten, die Trittkanten rund-
gelaufen. Das sieht nicht nur
hasslich aus, sondern ist auch
gefahrlich. PORTAS renoviert al-
le Treppen, ohne dass der tagli-
che Ablauf durcheinandergerat.
Die alte Treppe bleibt erhalten,
die neue wird mit dem , Stufe-
auf-Stufe-System” dariiber ge-
baut. Stabilisierungswinkel aus
Aluminium sorgen fir optimale
Trittfestigkeit. Ein zusatzliches
Plus an Sicherheit bieten die Mo-
delle mit einer strapazierfédhigen
angegossenen Antirutschkante.

AUF EINEN BLICK:
DIES SIND DIE VORTEILE

Die Vorteile liegen auf der Hand:
Wande, Tapeten, Decken und
FuBbdden bleiben vollig intakt.
Die Wohnung verwandelt sich
nicht in eine Baustelle, und die
Treppe bleibt wahrend der Reno-
vierung begehbar. Die Uber-
arbeitete Treppe ist durch die
hochwertige Oberflache und die

perfekte Versiegelung beson-
ders pflegeleicht. Die ge-
schwungene Stufe sorgt fur
einen eleganten Auftritt. Ge-
wendelte, gebogene und offene
Treppen sowie Wangen, Gelan-
der und Podeste sind fir die
PORTAS-Renovierungsspezialis-
ten kein Problem.

STUFEN MIT LED-BELEUCH-
TUNG MOGLICH

Bei der Erneuerung koénnen
auch Treppenstufen mit integ-
rierter Beleuchtung durch LED-
Spots eingebaut werden. Die
groBBe Anzahl an Modellen und

ANZEIGE

Dekoren bietet fur jeden Einrich-
tungsstil die passende Wahl.
Wenn |hr Interesse geweckt
wurde, Uberzeugen Sie sich
selbst bei Ihrem PORTAS-Fach-
betrieb Holger Uhlrich in Fuchs-
hain, HauptstraBe 50, sowie in
der Filiale in Bohlitz-Ehrenberg,
Latzschenaer StraBe 1—mdglich
ist dies zum Schautag am Sams-
tag, 1. August, inder PORTAS-Fi-
liale Bohlitz-Ehrenberg oder im
PORTAS-Fachbetrieb Fuchshain
jeweils von 9 bis 12 Uhr.

© Weitere Infos:
www.uhlrich.portas.de,
Tel.: 034297 41570

Holger Uhlrich vom P()"RTAS-Fachbetrieb bietet die Renoviefur;g

von Treppen nach MaB.

Foto: PORTAS Holger Uhrlich

2uqu

% Eckgarnitur ASPEN,

~ elektrisch mit Kontrastnaht,
Kopfteilverstellung in allen Sitzen
StellmaB ca. 290 x 205 cm,

JAHRE
MOBEL E IN BORNA

WOHNEN - SCHLAFEN KUCHEN

Gilautu

DAS SIND NUR BEISPIELE! ES GIBT NOCH VIE
AUSSTELLUNGSSTUCKE MIT MEGA-RABATTEN!

EHR

Motorisch verstellbar

DANN WEG!

statt 3795.-

=-61%

MASSIV &
TEIL
FURNIERT

MIT TRENDIGER KONTRASTNAHT

Al 2w
‘_' ——

AUF VIELE AUSSTELLUNGSSTUCKE
SOMMER-SPAR-VERKAUF %%% SOMMER-SPAR-VERKAUF %% % SONMMER-SPAR

TISGH AUSZIEHBAR AUF 260 cm,
ECHTHOLZ-FURNIER,
KOMPLE'IT MIT 4 STUHLEN

ABA1T

AUF MOBEL-NEUBESTELLUNGEN

?)

%

Eckgarnitur

in wertigem Stoffbezug.
Mit trendiger Kontrastnaht
StellmaB ca. 259 x 218 cm.
Kopfstiitze ab 99.-

JUBILAUMSPREIS

1359 -

L|eferpre|s mit Montage und Altmdbelentsorgung

# . Boxspringbett mit Topper in Schwebeoptik,

hochwertiger Stoffbezug, LiegemaB ca. 180 x 200 cm,
StellmaB ca. 184 x 210 cm
 Untergestell Bonellfederkern,
¢ Obermatratze 5 Zonen Tonnentaschenfedern,
reisgleich in Harte 2 oder 3 erhiltlich,
Topperauflage ca. 180 x 200 cm,
Bezug abnehmbar und waschbar

Tischgruppe OPAL, bestehend aus:
Esstisch: Eiche furniert, MaB ca. 160 x 90 cm,
ausziehbar auf 260 cm, Kopfauszug mit innen-
liegender Klappeinlage 100 cm, Gestell massiv
mit Dickschicht Edelfurnier Eiche

Stuhl (4x): Eiche natur,

Bezug: Microfaser Nirvana braun

Stelltiefe ca.101 cm, Sitzhohe ca. 45 cm,
Riickenhohe ca. 79 — 93 cm,

FuB: metallummantelt, 10 cm

Bestehend aus: 3-Sitzer mit Armlehne links
mit Sitzvorzug, motorisch Umbauecke rechts.
2 Kissen. Ohne Deko.

JUBILAUMSPREIS

GroBe
Lieferpreis mit Montage und Altmobelentsorgung

Farbauswahl!
LIEFERUNG, MONTAGE & ol °
ALTMOBELENTSORGUNG 6 r m :

1450.-

Abholpreis

Ohne Kissen
und Zubehor.

Polsterbett WOODY
LiegemaB ca. 180 x 200 cm, Stellmal ca. 223 x 233 cm
pfteilndhe ca. 92 cm, Bettseitenhdhe ca. 31 cm
iRkl 2 Matratzen in H2 & H3
~Einstecktisch
T 2 Matratzen n H2 & 3
MIT  Einstecktisch
hne Deko.

statt 3293G.-

1250-

Abholpreis

MEHR ANGEBOTE
GIBT'S VORORT
UND ONLINE!

MIT LATTENROSTEN UND MATRATZEN
statt 3795.-

1450 -

Abholprels

lauws-FINANZIERUNG
0% Juédawﬁ‘r BIS ZU 24 MONATEN LAUFZEIT

Kauf einer Planungsku
! 4) Bls 24

b TR TP

Mobel Voigt GmbH & Co. KG
Gewerbegebiet Eula-West 13 | 04552 Borna
Tel. 03433 205580

Offnungszeiten:
Mo — Fr. 9.30 — 18.30 Uhr, Sa 9 — 14 Uhr

e
g TEL. 03433 20 55 80

www.moehel-voigt.de
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Unser Thema heute: Altersherz

Wenn dem Herzen
Kraft ausgeht

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
flr ihr Herz wiinscht.

FRUHBUCHER-RABATT:
bei Bezahlung bis 4 Wochen vor Antritt -2,- € p.P.

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fuhle ich mich oft
mide und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zunachst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abklaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsféhigkeit des Her-
zens etwas nachldsst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz“. Ein Grund
daflr ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser RUck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

Bus point Leipzig

die

kérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
SchlUsselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlck, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von |hnen angesprochenen
Probleme treten auf.

Tag
Musikf

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES
HERZ?

Durch eine zusétzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-
theke) kann dieser Rickgang
wieder ausgeglichen werden.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich fur die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fir dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht
— insbesondere bei Aalteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierfur sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Praparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettldslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Préparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnehmen zu kénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ich empfehle Ihnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln  von
Dr. B6hm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
statigten Menge des wichtigen
Nahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusatzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion untersttzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

Busan

wohl beide im Koérper vor-
kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. In Hinblick auf eine
verbesserte Energieproduk-

'\‘ -

tion in Herz und Muskeln
Experten-Rat o e g ke
Ubichinon de Studienlage, die Klar fur

Ubichinon spricht. Wer im
Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verfugbar: Ubi-
chinon und Ubichinol. Ob-

05.08.  Kultur und Natur erleben - Besichtigung des Doms zu MeiBen und Elbeschifffahrt 8:30-19 Uhr 93,00 € 2210.  Wenn bohmische Blasmusik erklingt - ,Vugelbeerfast” im Gasthof Dittmannsdorf inkl. Busfahrt, 9-19 Uhr 70,00 €
inkl. Busfahrt, Domfiihrung, Mittagessen im Domkeller MeiBen und 3 Std. Schifffahrt auf der Elbe zur BegriiBung ein hausgemachter Vogelbeer-Aperitif, Mittagessen, Programm mit bohmischer Blasmusik und Kaffeetrinken
(Mdglichkeit zum Kaffeetrinken an Bord) 29.10.  Deftige Spezialitaten & gute Stimmung - Schlachtefest im Café und Restaurant ,Waldfrieden” 9-18 Uhr 75,00 €
13.08.  Karibik trifft Kult-Schlager — Sommerfeeling fiir alle im Schuppen Oberwiesenthal 8-20 Uhr 68,00 € in Finsterwalde inkl. Busfahrt, Schlachteplatte, Programm, Kaffeetrinken und Abstecher zum Dorfschlachter
inkl. Busfahrt, jeder Gast erhalt zur BegriiBung eine bunte Blumenkette und einen exotischen Cocktail, mit Méglichkeit zum Einkauf
karibisch-sommerlich geschmiicktes Ambiente, Mittagessen Unterhaltungsprogramm mit Schlagermelodien und Kaffeetrinken ; - . . - o~
16.08.  Seebiihne Kriebstein ,Die lustige Witwe" inkl. Busfahrt und Eintritt 15-22:30 Uhr 58,00 € bl L BTG Ee mlt.MUSIk e Lo L und fumonen Suppenkolch serdll T S U JERIS
" . PG . - o in Rheinstadt/Thiiringen inkl. Busfahrt, Mittagessen, Musik von Regina Ross, Humor mit Suppenkoch Peter Silie und Kaffeetrinken
18.08.  Seebiihne Kriebstein ,Die lustige Witwe" inkl. Busfahrt und Eintritt 15-22:30 Uhr 58,00 € p : o
. Lo L > . 08.11.  Pulsnitzer Pfefferkuchenmarkt inkl. Busfahrt und Freizeit 9-18 Uhr 30,00 €
20.08.  Weinerlebnis in Diesbar-SeuBlitz inkl. Busfahrt, Mittagessen im Gasthaus zum Ross, 10-20 Uhr 78,00 € 1411, Fahrtins vorweihnachtliche Seiffen inkl. Busfahrt und Freizeit 818 Uhr 30,00 €
Z-stiindige gefilhrte Busrundfahrt auf beiden Elbseiten, er Weinprobe und Kaffeetrinken 2611, ,Weihnachten Damals und Heute” im ,Hotel Tanne” in limenau inkl. Busfahrt, Mittagessen, 9-20 Uhr 83,00 €
24.08. ,,Aropla-Krau_ter"—_SpeI_(takeI wAronius” fithrt durch das Reich der Kréuter und Friichte im Gasthof 10-18 Uhr 79,00€ Programm mit Musik aus den 50er- und 60er-Jahren und die schénsten Weihnachtslieder und Kaffeetrinken
«Meissner Blick” in Klipphausen OT Seeligenstadt inkl. Busfahrt, Mittagessen — rustikal eingedeckte Tische
mit Brot und Kréuterschmalz, Suppe satt, gefillter Braten mit Aronia SoBe und Kartoffelpiree, Spaziergang zur 02.12.  Weihnachtsfest im Waldhotel Friedrichroda in Thiiringen 8-19 Uhr 85,00 €
Aronia Plantage am Hof, Uberraschung vom Aronius, Wissenswertes wird lustig und kurzweilig im Programm inkl. Busfahrt, Mittagessen, Programm mit bekannten Winter- und Weihnachtsliedern und Kaffeetrinken
vermittelt, Livemusik von ,Vater und Sohn", Marktkarren mit Produkten aus eigener Herstellung, kleines Geschenk 05.12.  Advent in den Héfen Quedlinburg inkl. Busfahrt und Freizeit 9-19 Uhr 30,00 €
aus eigener Herstellung und Kaffeetrinken 07.12.  Rote Miitzen & frohe Lieder - Das frohliche Nikolausfest im Schuppen Oberwiesenthal 8-20 Uhr 70,00 €
25.08.  Sommerfest mit Rups und Toni zum Schunkeln und Tanzen im Gasthof Dittmannsdorf 9-19 Uhr 72,00€ inkl. Busfahrt, jeder Gast mit einer Nikolausmiitze bekommt ein siiBes Nikolausgeschenk, Mittagessen (Zwei-Gang-Mend),
inkl. Busfahrt, Mittagessen, Programm zum Schunkeln und Tanzen mit Rups und Toni, Kaffeetrinken Unterhaltungsprogramm mit den singenden Nikoldusen, dazu ein Glas Schuppen-Jagertee, Kaffeetrinken und Stolle
27.08.  Prag mit Moldau Schifffahrt inkl. Busfahrt, Biiffet, kleiner Stadtrundgang und Schifffahrt 7-20 Uhr 61,00 € 0912 176. Erfurter Weihnachtsmarkt inkl. Busfahrt und Freizeit R 10-20Uhr 30,00€
30.08.  Seebiihne Kriebstein , Die lustige Witwe" inkl. Busfahrt und Eintritt 152230 Uhr 58,00 €# 1512. Weihnachten beginnt in Deinem Herzen — Weihnachtsprogramm mit Silvio im Landhotel , 9-19 Uhr 71.00€
+Zum griinen Baum"” in Oelsnitz/OT Taltitz inkl. Busfahrt, Mittagessen, Weihnachtskonzert mit Silvio Kuhnert und Kaffeetrinken
02.09.  ,Ein Tag am Thiiringer Meer — Hohenwarte- Talsperre mit Schifffahrt 8-19 Uhr 87,00 € Vorschau 2027
inkl. Busfahrt, Mittagessen, Schiffsrundfahrt und Kaffeetrinken TR . . . .
07.09.  Nostalgie auf Schienen und edle Tropfen aus dem Erzgebirge 8-19 Uhr 65,00 € 14.02. I\lzlleé'ltlfnﬁttag ur_léerw&’ewgs " EllnG'TangoIIer Nt:ustlk lllJn? La:':z U Schuppenltowll)ell'll/vgesgntlaz}l d Kaffeetrink 8-20 Uhr 70,00€
inkl. Busfahrt, Fiihrung und Verkostung Lautergold-Spirituosenmuseum, Mittagessen, Fahrt mit der Inil. Bustanrt, Zwel aang Menu, €in % as Frosecco, buntes Uterhaitungsprogramim mit Musik, Spab und anz und Ratieetrinken
T s N A 24.02.  Das musikalische Schlachtefest im Landhotel ,Zum griinen Baum” in Oelsnitz/OT Taltitz 9-19 Uhr 76,00 €
. g N i : inkl. Busfahrt, vogtlandische Schlachtefestplatte mit Wellfleisch, Blut- und Leberwurst, Sauerkraut
11.09.  Fahrhaus Wurzen - Wo gutes Essen auf entspannte Schifffahrten trifft 10:30-17 Uhr 76,00 € und KIoBen, Unterhaltungsprogramm und Katfeetrinken
|nkI.| Busiiat?rt, I\I:htftage;s_]sfnf, 7hs m'EBOOtSf_ahl:t und Kaf(fieetnnken ie perfek [ " 17.04.  ,Aperol und Buttermilch” im Radeberger Biertheater inkl. Busfahrt, Mittagessen und Eintritt 10-19:30 Uhr 87,00€
12.09.  Karls Erdbeerhof, Schifffahrt ab/an Kriebstein und Natur — Die perfekte Kombination 10-18 Uhr 6500 € 16.05.  Pfingsten - Spargel, Genuss und gute Unterhaltung im Schuppen Oberwiesenthal inkl. Busfahrt, Mittagessen 8-20 Uhr 70,00 €
'Snlﬂ; f?fus},]fathrt,flzesu;h If)a;ls_ EerkI)eerhof n gﬁbg" 't“!t onl'cgke'é zum Mittagessen vor Ort, Freizeit, — zwei Spargelgerichte zur Auswahl -, ein Glas WeiBwein, buntes Unterhaltungsprogramm mit Musik, SpaB und Tanz und Kaffeetrinken
chifffahrt auf der Kriebstein Talsperre und Kaffeetrinken an Bor .
15.09.  Ein Tag voller Wein, Musik und Geselligkeit - Winzerfest mit ,Die Salzataler” im Landgasthof 10-18 Uhr 74,00 € Einkaufsfahrten 2026
zu den drei Rosen in Winkel inkl. Busfahrt, Mittagessen, Programm, Kaffeetrinken und Tanz 07.08./04.09./02.10./06.11./04.12.2026 Johanngeorgenstadt, Einkaufsfahrt 8-18 Uhr 24,00 €
16.09.  Musik und Geselligkeit im Waldhotel Friedrichroda 8-19 Uhr 80,00 € 22.08./26.09./24.10./18.11./19.12.2026 Bad Muskau, Einkaufsfahrt 8-19 Uhr 25,00 €
inkl. Busfahrt, Mittagessen, Musikprogramm mit Peggy Bloch und , Hans-Jiirgen Gréschner” und Kaffeetrinken Kurreisen Franzensbad inkl. Haustiirtransfer
19.09. §chlfffahrt von.Plrna nach Hrens'ko . 7-18 Uhr 75,00€ Wdererstenwlinuteamer aktueller Katalog fiir Kurreisen in Franzensbad bietet Ihnen Gesundheit und Entspannung. Erleben
inkl. Busfahrt, Mittagessen und Schifffahrt von Pirna nach Hrensko T . Sie erstklassige Kurhauser mit professionellen Anwendungen und Programmen, die auf Ihre Bediirfnisse zugeschnitten sind. Gern beraten wir Sie dazu in
21.09.  Eswar einmal ... eine musikalische Reise durch die Marchenwelt. Silvio's Marchenshow fiir 9-19 Uhr 82,00 € unserem Reisebiiro in Brandis.
EMr'\.lvahchs?]ne |m.tl.§.r|1(.ihotzllzzfl;mtgrlll(nen Baum” in Oelsnitz/OT Taltitz inkl. Busfahrt, Mittagessen, Spa Hotel Centrum * * * * ab 645,00€
archensnow mit Svio und hatleetrinken . Das Hotel bietet seinen Gésten einen erstklassigen Komfort, einen vielfaltigen Service und vor allem eine ruhige und angenehme
28.09.  Spreewdlder Erntedankfest im Krautermiihlenhof in Burg 9-20 Uhr 75,00 € familidre Atmosphare. Es liegt in unmittelbarer Nahe des Kurparks.
inkl. Busfahrt, Spreewalder Gurkenverkostung, Spreewalder Erntedankessen, Maglichkeit zum Einkauf im Badenia Hotel Praha * * * ab 760.00€
Scheunenladen, Unterhaltungsprogramm mit dem Spreewalder Duo Schnell oder der sorbischen Das Hotel liegt mitten im schénsten Teil von FrantiSkovy Lazné, in unmittelbarer Nahe der beiden groBten Stadtparks und des '
Folkloregruppe Drjewjanki, Schnapsverkostung mit Gurkengeist und Roggen-Whiskey und Kaffeetrinken Stadttheaters, unweit der Kurkolonnade
30.09.  Fischgenuss am Déllnitzsee & Schokoladentraume bei Chocolatier Praetzsch in Wermsdorf 10-18 Uhr 80,00 € Hotel BajkaI’* . ' ab 805.00€
AL TS A R O U A L ST ) G Das Kur- und Wellnesshotel befindet sich in der denkmalgeschiitzten Zone des Zentrums, am Rande des oberen Kurparks, '
06.10.  Tagesfahrt nach Kiirbishausen in Oskarshausen — Sachsens gréBte Kiirbisausstellung erleben 10-18 Uhr 67,00 € nur wenige Gehminuten von der Kolonnade entfernt.
inkl. BBusfahrt, Mittagessen, Eintritt Kiirbishausen und Kaffeetrinken Hotel Goethe * * * und * Kur Hotel Savoy* * * * ab 610,00€
08.10.  Stimmungsvolles Oktoberfest im Berg- Gasthof Butterberg in Bischofswerda 9-19 Uhr 77,00 € Die traditionsreichen Kurhotels im Zentrum von Franzenshad gelegen, Spezialisiert auf die traditionelle Heilkur
inkl. Busfahrt, Mittagessen (Bayrische Spezialitaten mit Minihaxe, Leberkdse, Knddel, KartoffelkloB und Sauerkraut), mit Verwendung von Naturheilmitteln.
2 h Unterhaltungs- und Tanzmusik und Kaffeetrinken Mehrtagesreisen
08.10. !,Déischdlméschdl auf séichsisch" mit Tom Pauls, Beate LaaB und Band in Pirna 14:30-23 Uhr 92,00 € 15.09. — 19.09.2026 Die schonsten Schlosser Danemarks Preis p.P.: 789,00 €, EZ-Zuschlag: 195,00 €
inkl. Busfahrt, Abendessen und Eintritt 30.12.2026 — 02.01.2027 Starten Sie am Meer ins neue Jahr Preis p.P.: 682,00 €, EZ-Zuschlag: 126,00 €
10.10.  Zwiebelmarkt in Weimar inkl. Busfahrt und Freizeit 8-18 Uhr 30,00 € Silvester an der polnischen Ostsee
17.10.  Bad Schlema inkl. Busfahrt und 3 ' Stunden baden 9-18 Uhr 47,00 € 26.03.-01.04.2027 »2iigig"” um den Golf von Neapel mit Insel Capri Preis p.P.: 989,00 €, EZ-Zuschlag: 204,00 €

Unsere Abfahrtsstelle befindet sich an der Haltestelle GoethestraBBe!

P
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Im Budde-Garten ist viel los

Open-Flair-Biihne bietet vom 31. JULI BIS 9. SEPTEMBER viel Theater, Musik und eine Kurzfilmnacht

LEIPZIG. BUhne frei zur Som-
merzeit, Teil 1: Im Garten vom
Leipziger Budde-Haus lockt die
Open Flair-Sommerbihne und
zwar ab Freitag, 31. Juli. Zum
Auftakt ist ab 19.30 Uhr der
Leipziger Liederladen mit zwei
Bands aus der Messestadt zu
Gast — zum einen das Duo Ho-
lunder und zum anderen der
,Club Sinnflut”.

STARTSCHUSS FUR
EREIGNISREICHE TAGE

Womit der musikalische Start-
schuss fUr ereignisreiche Tage
gegeben wird - bis zum Sonn-
tag, 9. August, ist an jedem
Abend etwas los im Budde-
Haus-Garten. Und zwar an je-
dem Abend etwas anderes: Da
lockt zu Beispiel das Projekt Kul-
turbummel am Samstag, 1. Au-
gust, zu der Komodie , Auf die
Ewigkeit! — Wir wollen ja nicht
ernsthaft sterben” und am
Sonntag, 2. August, spielt David
Leubner sein Solo-Theaterstlick
. Der kleine Prinz"” nach Antoine
de Saint-Exupéry. Eine galakti-
sche Abenteuer-Komodie na-
mens , Einmal Rum” ist am
Montag, 3. August, zu sehen,

ger/Songwriter Jonas Gavriil.

gespielt vom TheaterPack — und
am Mittwoch, 5. August, nimmt
das theater eumeniden zur Reise
.In 80 Tagen um die Welt” nach
Jules Verne.

Eine lustige Angelegenheit
wird auch der Sommerbihnen-
Abschluss: Das Theater lllustris
lockt sowohlam Samstag, 8. Au-
gust, als auch am Sonntag, 9.
August, auf ,Das (Alb)Traum-
schiff”. Ach ja — los gehen die

Noch mehr Wissen
tiber Insekten!

LEIPZIG. Ja, die Schmetterlinge
fliegen weiter! Zumindest in der
Leipziger Bibliotheca Albertina:
Die Sonderausstellung ,Insek-
tenwissen: Historische Bicher
und Praparate zur Insektenkun-
de” trifft auf ungebrochen ho-
hes Interesse und wird deshalb
von der Universitatsbibliothek
Leipzig bis zum 23. August ver-
langert.

AMBIVALENTE BEZIEHUNG

Insekten und Bicher haben eine
ambivalente Beziehung. Wah-
rend prachtig kolorierte Insek-
tenbicher zu den Zimelien einer
Bibliothek zahlen, zeugen FraB-
gange in den Blchern davon,
dass sich auch Papierfischchen
und Kafer fur historische Litera-
tur interessieren. Die Ausstel-
lung der Universitatsbibliothek
Leipzig gibtspannende Einblicke
in die Geschichte der Insekten-
kunde und présentiert ihren
wertvollen Bestand historischer
entomologischer Bulicher. Den
Schwerpunkt bildet die insek-
tenkundliche Literatur des 18.
Jahrhunderts.

Erganzend zu den histori-
schen Insektenbiichern der Uni-
versitatsbibliothek werden da-
riber hinaus noch Modelle und
Praparate der Zoologischen
Sammlung sowie Leihgaben der
Geologisch-Paldontologischen
Sammlung der Universitat Leip-
zig ausgestellt. Neben Fragen
zur Darstellung, Beschreibung
und Ordnung von Insekten wird
auch der Umgang mit un-
erwlnschten Tierchen in der
Bibliothek thematisiert. Und
passend zum Thema wird die
Ausstellung selbst auch eine
Metamorphose erleben und im
Laufe des Sommers ihr Ausse-
hen verandern.

Dazu gibt es noch einen neu-
en Termin; Am 10. August wird
eine zusatzliche Familienflh-
rung angeboten und am 20. Au-
gust veranstalten Dr. Rainer
Totzke aka Kurt Mondaugen
und Dorit Loffler im Café Alibi
ihre Lesung mit Verwandlungs-
zauber: , Sei bereit fir Dein In-
sekt!”. RED./JW

O Infos: www.ub.uni-leipzig.de/
insekten

Zu Gast am 4. August auf der Open-Flair-Sommerbiihne: Der Sin-

| B

Foto: David Beihofer

Theaterstiicke jeweils um 19.30
Uhr.

Diese einheitlichen Anfangs-
zeiten gelten auch fur die weite-
ren musikalischen Termine -
zum einen gibt sich der Singer/
Songwriter Jonas Gavriil ein
Stelldichein und zwar am Diens-
tag, 4. August. Im Gepack hat er
dabei Indie-Pop etwa von sei-
nem aktuellen Album , Viertel
vor Acht”. Zum anderen kann

Galaktisch unterhaltsam: Das TheaterPack lockt mit der Aben-

teuer-Komédie "Einmal Rum*”.

man am Donnerstag, 6. August,
das Trio Alkatrib live erleben: Die
drei Musiker verbinden traditio-
nelle und moderne Elemente in
einer besonderen Besetzung:
Oud (orientalische Knickhalslau-
te), Kanun (Zither) und ein Kla-
vier, das durch Vierteltone er-
weitert ist. Der Auftritt mit Mu-
sik auf der Levante steht unter
dem Titel ,Zikrayati — Meine Er-
innerung”.

Abenteuer, Fossilien
und Teichgefliister

LEIPZIG. Die Sommerferien
sind die perfekte Zeit, um Neues
zu entdecken — und das Natur-
kundemuseum Leipzig macht es
Familien in diesem August be-
sonders leicht. Mit mehreren
Fuhrungen, Workshops und
Entdeckerrunden bietet das Mu-
seum ein abwechslungsreiches
Programm flr Kinder und Er-
wachsene.

Den Auftakt machen die Fami-
lienfGhrungen Abenteuer
Steinzeit — Wie die ersten Men-
schen lebten” am 5., 6., 12. und
13. August, jeweils um 9.30 Uhr
und 10.30 Uhr. Kinder ab funf
Jahren tauchen dabei in die Welt
der frhen Menschen ein: Wie
sah die Landschaft rund um
Leipzig damals aus? Welche Tie-
re und Pflanzen gab es—und wie
war der Alltag organisiert? Echte
archaologische Fundsticke ma-
chen die Reise in die Vergangen-
heit besonders greifbar. Der Ein-
tritt betragt 2 Euro pro Person,
mit Ferienpass der Stadt Leipzig
nur einen Euro.

Etwas flr neugierige Nach-
wuchsforscher ab sieben Jahren
ist die Fihrung mit Kreativarbeit

Sommer, Bithne, Feinkost

Im August wird der Hof der FEINKOST ZUR FREILICHTBUHNE — fiir Theater, Comedy und Konzerte

LEIPZIG. Buhne frei zur Som-
merzeit, Teil 3: Im August bietet
die Feinkost ein Programm aus
Improtheater, Kriminalkomodie,
Kindertheater, Konzert und Co-
medy — unter dem Dach des
Uberdachten Innenhofs, barrie-
refrei zuganglich fir alle.

Den Auftakt macht bereits am
1. August der beliebte monatli-
che Flohmarkt, bei dem von 10
bis 16 Uhr kostenlos gestobert
werden kann. Wer lieber lacht,
kommt abends bei der groBen
Improtheaterschau vorbei: , Ac-
tion und Drama” bringt Spiele-
rinnen und Spieler aus der ge-
samten Leipziger Impro-Szene
zusammen — fr spontane Ge-
schichten ohne Drehbuch, von
absurd bis berihrend. Eine zwei-
te Show folgt am 16. August.

Das Theater Lipsia sorgt gleich
mit zwei Produktionen flir span-
nende Krimiabende: Beim Co-
lumbo-Stick ,Bei Anruf -
Mord!" trifft ein schlagfertiger

Inspektor auf einen Country-
Star mit zweifelhaften Planen —
zu erleben vom 7. bis 14. Au-
gust. Danach, vom 20. bis 22.
August, 16st Miss Marple in ,Der
WachsblumenstrauB” einen
kniffligen Erbschaftsfall. Tickets
gibtesab 16 Euro an der Abend-
kasse oder vorab im Kinder-

Das Kinder-Mitmachstiick
gusta auf der Feinkost gezeigt.

«ImLan

buchladen Serifee direkt auf
dem Hof.

Fir Familien stehen mehrere
Kindertheaterstiicke auf dem
Programm: das Mitmachstick
.Im Lande der Spazoren” am 2.
August, die freie Kinderimpro
mit Susanne Bolf und Friederike
Behr am 9. und 23. August so-

promo

,Fantasie oder Realitdt? Vom
Fossil zum Tier” — zu erleben am
4. und 7. August sowie am 11.
August. Die Kinder lernen, wie
Wissenschaftler aus einzelnen
Knochen oder Schadeln auf das
Aussehen langst ausgestorbe-
ner Tiere schlieBen. Am Ende
darf jeder selbst einen Stift in die
Hand nehmen und ein Tier nach

Im Sommerferienangebot
»Vom Fossil zum Tier" konnen
Kinder selbst herausfinden,
was hinter alten Knochenfun-
den steckt. Foto: Emil Kanitz

wie gleich drei Stlicke von Larsen
Sechert mit dem Kindersommer-
theater — darunter ,Popeye”
und ,, Der Wolf tragt Schlupfer”.
Karten gibt es fr alle Kinderstu-
cke far nur 6 Euro direkt vor Ort.

Wer Literatur mal anders erle-
ben mochte, sollte sich den 30.
August vormerken: Das Kollek-
tiv Apres SHE* nimmt in seiner
,Drunk Lecture” die Klassiker
des deutschen Schulkanons mit
spritzigem Humor auseinander.
Und wer tanzen und feiern will,
kommtam 29. August auf seine
Kosten: Die siebenkdpfige Band
Coloured Vibes ladt zu einer
Zeitreise durch Motown, Funk
und Soul ein — Einlass ab 19 Uhr.

Obendrauf gibt es an drei
Abenden —am 15., 18. und 27.
August — die Open-Air-Ausgabe
der Karli Comedy mit vier Come-
dians auf der Bihne. RED.

O Infos: www.feinkostgenossen-
schaft.de/veranstaltungen

Foto: Orestis Georgiadis

Bleibt noch der ,Zeit-Ausrei-
Ber”: Am Freitag, 7. August,
hebt sich der Sommerbihnen-
Vorhangerstum 21 Uhrund dies
aus gutem Grund. Unter dem Ti-
tel ,In der Kurze liegt die Wr-
ze" wird zum Kurzfilmnacht ge-
laden. Bis 23 Uhr kann man acht
Kurzfilme von Animation bis Fik-
tion sehen. RED./JW

O Infos: www.budde-haus.de

einem Schadelfund zeichnen.
Kosten: 3 Euro, mit Ferienpass 2
Euro.

Kleinen Forschern zwischen
finf und sieben Jahren emp-
fiehlt sich die Entdeckerzeit

,Spitz die Ohren” am 27. Au- [§

gust um 15.30 Uhr. Mit einfa-
chen Experimenten wird erkun-
det, wie Ohren funktionieren —
auch bei Tieren, denen man Oh-
ren auf den ersten Blick gar nicht
ansieht.

Zum Abschluss des Monats
ladt  der  Kinder-Workshop
. Teichgeflister” am 29. August
ins Rosental: Mit Becherlupen
und Bestimmungsbtchern geht
es an den Teich bei der Rosental-
wiese, wo Kinder von 5 bis 12
Jahren das Leben im und am
Wasser erkunden. Treffpunkt ist
die Museumskasse, die Teilnah-
me kostet vier Euro.

O Fiir alle Angebote ist eine An-
meldung erforderlich - per E-Mail
an service.naturkundemu-
seum@leipzig.de oder telefonisch
unter 0341-98221-13, montags
11.30 bis 13.30 Uhr, mittwochs
13.30 bis 15.30 Uhr.
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LEIPZIG. BUhne frei zur Som-
merzeit, Teil 2: Auch im Anker
wird zur Open-Air-Theater ge-
beten und zwar wieder am Mitt-
woch, 29. Juli. ,Offline ver-
knallt” heit das Inszenierung
von Marco Runge, die dann auf
die Sommertheaterblhne
kommt und sich mit einem
schier unerschopflichen Thema
beschéaftigt — der Liebe.

Die sorgte sich immer fir Auf-
regung —auch friher, als—ahem
— alles besser war. In der Zeit vor
dem permanenten Dauer-Upda-
te-Modus. Aufregend war nicht
zuletzt, wenn es um den Prozess
des Verliebens geht. Um genau
den Moment, in dem das Gehirn
kurz Urlaub macht. Aber Obacht
— besser war halt dann doch

1 I'I' :||

Sommertheater zu sehen.

Liebe lasst sich
nicht erkaufen ...

Das weil3 IN DIESEN TAGEN das
Anker-Sommertheater-Stiick , Offline verliebt”

nicht alles. Weil bei den Kénigs
die Staatskasse leer ist und wie
immer der Haussegen schief
hangt, beschlieBt man, Prinzes-
sin Lucky an den Meistbietenden
zu verscherbeln. Doch Lucky
spielt da aber nicht mit. Denn die
Schmetterlinge in ihrem Bauch
flhlen sich an wie ein Sack voll
durchgeknallter Kolibris ...
Sehen kann man das Ganze
noch an folgenden Terminen:
Vom 29. bis 31. Juli, vom 19. bis
23. August und vom 26. bis 30.
August jeweils um 20 Uhr (an
Sonntagen um 18 Uhr). Ach ja:
Die Nachfrage ist groB3, einige
Termine sind bereits fast ausver-
kauft. RED./JW

O Infos: www.anker-leipzig.de

Vorhangmauf fiir "Offline verknallt": Das Stiick ist beim Anker-

Foto: Anker Leipzig
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Entdecken, basteln, staunen

Im August wartet die DEUTSCHE NATIONALBIBLIOTHEK LEIPZIG
mit einem bunten Programm flr GroB und Klein auf

LEIPZIG. Wer denkt, eine Biblio-
thek sei ein ruhiger Ort nur fur
BUcherwirmer, liegt in Leipzig
falsch. Die Deutsche National-
bibliothek 6ffnet ihre Turen im
August fur einvielfaltiges Veran-
staltungsprogramm — mit Fih-
rungen hinter die Kulissen, krea-
tiven Workshops und sogar
einer Virtual-Reality-Reise in die
Weltvon Goethes Faust. Der Ein-
tritt ist bei den meisten Veran-
staltungen frei.

EINE EINFUHRUNG
IN DEN RIESIGEN BESTAND

Los geht es gleich zu Beginn des
Monats: Am 4. August kénnen
Neulinge bei einer Benutzungs-
einfihrung lernen, wie sie den
riesigen Bestand von mehrals 53
Millionen analogen und digita-
len Medien am besten nutzen.
Wer lieber das Gebaude erkun-
den mochte, ist bei der 6ffentli-
chen Bibliotheksfiihrung richtig
—sie fihrt durch das denkmalge-
schitzte historische Haus und
den modernen Erweiterungs-
bau. Besonders fur Familien halt
der August einiges bereit. Kinder

ab funf Jahren koénnen beim
. Scherenfuhrerschein” den si-
cheren Umgang mit der Schere
Uben und am Ende stolz eine Ur-
kunde mit nach Hause nehmen.
Wer etwas élter ist, darf beim
Ideenbuch-Workshop ein eige-

nes Bullet-Journal gestalten

oder sich beim Buchbinden nach
japanischer Tradition probieren.
Und beim Museumsbingo am
12. August wird aus dem Kilassi-
ker ein Wissensquiz rund um
Buch- und Mediengeschichte.

Die Deutsche Nationalbibliothek hat im August ein umfangreiches

Programm aufgelegt.

Foto: Niclas Tiedemann

Musik-Erinnerungen an Sara Levy

LEIPZIG. Am Dienstag, 4. Au-
gust, gehtsie in die nachste Run-
de: Die eintrittsfreie Konzertrei-
he zur Sonderausstellung ,, Judi-
sches Leben und die Musikerfa-
milie Bach” beschaftigt sich an
diesemTagab 15 Uhrmitder Vir-
tuosin,  Musikaliensammlerin
und Mazenin Sara Levy.

Sara Levy — das zehnte Kind der
Familie Itzig—war eine der bedeu-

tendsten Musikaliensammlerin-
nen ihrer Zeit. Besonders die Inst-
rumentalmusik von Johann Se-
bastian Bach und seinen Séhnen
hatte es ihr angetan. Die ausge-
zeichnete Cembalistin wird als
Lieblingsschilerin von Wilhelm
Friedemann Bach bezeichnet. Sie
fhrte einen musikalischen Salon
und machte die Musik der Bach-
Familie in vielen Konzerten be-

kannt. Zum Konzert erklingt die
Sonate fur Violine und Cembalo
BWV 1017 von Johann Sebastian
Bach und die Triosonaten fiir Flo-
te, Violine und Basso continuo in
A-DurWq 146 und C-DurWq 149
von Carl Philipp Emanuel Bach.
Die moderierten Kurzkonzer-
te lassen die Bach-Begeisterung
judischer Familien lebendig wer-
den und eréffnen neue Zugange

HIGHLIGHTS LOCKEN
AM 11. UND 15. AUGUST

Ein echtes Highlight wartet am
11. und 25. August: Goethes
,Faust | und Il"” wird als Virtual-
Reality-Experience erlebbar -
kostenfrei im Deutschen Buch-
und Schriftmuseum. Die Pro-
duktion von ZDF digital lasst Be-
sucher ab 14 Jahren in die Welt
des Klassikers eintauchen. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

Wer sich fur die verborgenen
Seiten der Bibliothek interes-
siert, sollte eine der ,, Hidden Pla-
ces”-Fhrungen besuchen: Mit
Uber 600 Raumen steckt das
Haus voller Gberraschender Orte
und Geschichten. Termine gibt
esam 5., 13. und 25. August.

Zum Monatsende, am 25. Au-
gust, ladt ein besonderer Work-
shop zum Papierschopfen ein.
Aus alten, nicht mehr genutzten
Leihscheinen der Bibliothek ent-
steht dabei neues Papier — Re-
cycling auf kreative Art.

© Weitere Informationen
und Anmeldungen unter:
www.dnb.de.

zur Ausstellung — mit Klavier-
und Kammermusik von Johann
Sebastian Bach und seinen S6h-
nen. Die eintrittsfreien Konzerte
finden im barocken Kammer-
musiksaal des Bach-Museums
statt, der nachste Termin ist am
1. September. RED./JW

O Infos unter:
www.bachmuseumleipzig.de

Sommer, Swing und

judische Kultur

Das SOZIOKULTURELLE ZENTRUM KUHSTALL in GroBposna ladt im
August zu einem bunten Programm aus Konzerten, Kino und Festen ein

GROBPOSNA. Der August wird
bunt in GroBposna: Das Sozio-
kulturelle Zentrum KuHstall hat
far den Sommermonat ein ab-
wechslungsreiches  Programm
zusammengestellt, das GroB3
und Klein gleichermaBen an-
spricht. Marchenhafte Tierwel-
ten, Swing unter freiem Himmel,
Wildbienen, ein Berg-Konzert
und ein judisches Kulturfest—fur
jeden ist etwas dabei.

Den Auftakt macht am Sonn-
tag, 2. August, das Erzahltheater
far Kinder im Botanischen Gar-
ten Oberholz in GroBpdsna.
Unter dem Titel , Tierisch stark”
nehmen die Erzahlerinnen Anne
Swoboda und Meike Kreim ab
11 Uhr die kleinen Zuschauerin-
nen und Zuschauer ab fiinf Jah-
ren mit auf eine Reise ins Reich

I -

Felix Kralacek's Kultivierte Kofferkapelle sorgt am 2. August mit

T \ N !

der Tiere. Am selben Nachmittag
um 15 Uhr sorgt Felix Kralacek's
Kultivierte ~ Kofferkapelle mit
Swing, Jazz und Blues fur Stim-
mung — mit selbst gebackenem
Kuchen vom Freundeskreis des
Botanischen Gartens obendrauf.

Am Montag, 3. August, dreht
sich beim ,, Botanis Gartencafé”
von 14 bis 16 Uhr alles ums Sum-
men: Gartnerin Romina Nestler
und ein Imker geben Einblicke in
die Weltder Wildbienen und Ho-
nigbienen. Die Teilnahme ist
kostenlos, eine Anmeldung wird
erbeten. Wer es abenteuerlicher
mag, ist am Sonntag, 16. Au-
gust, richtig: Das Blazerkollektiv
spielt ab 11.30 Uhr auf dem
Mount Crébern —einer ehemali-
gen Zentraldeponie, die heute
als markanter Aussichtsberg der

Swing, Jazz und Blues fiir Stimmung im Botanischen Garten in

Oberholz.

Foto: KuHstall e.V.

Region gilt. Von Barock bis Rock,
von Jazz bis Volksmusik — das
Konzert verspricht ein auBerge-
wohnliches Erlebnis an einem
auBergewohnlichen Ort. Tickets
im Vorverkauf kosten 12 Euro,
die Platze sind begrenzt.

Einen nachdenklichen wie far-
benfrohen Abend bietet die Ver-
nissage ,Chawra Kadischa -
Kreis des Lebens” am 21. Au-
gust um 19 Uhr im Rathaus
GroBposna. Fotografien von Eta
Zachdus und Stefan Dietze so-
wie Grafiken von Jakov Kerzhn-
er zeigen judisches Leben heute
in Leipzig — von der Geburt bis
zur Beerdigung. Die Ausstellung
ist bis Ende Oktober zu sehen.

Das Sommerkino am 22. Au-
gust zeigt ab 21 Uhr im Botani-
schen Garten die Feelgood-Ko-
maodie , Der Buchspazierer” mit
Christoph Maria Herbst — eine
herzerwarmende Geschichte fur
die ganze Familie nach dem
Bestseller von Carsten Henn.

Den Abschluss bildet am 23.
August das judische Kulturfest
,Sameach — Tanz der Worte,
Klang der Lieder”. Ab 15 Uhr
verbinden das Tanzensemble Sa-
meach und The String Company
israelische Tanze mit jiddischen,
hebraischen und sephardischen
Liedern. Eroffnet wird der Nach-
mittag mit einem Dokumentar-
film Gber Anne Frank.

© Anmeldungen und Infos unter
info@kuhstall-ev.de oder 034297-
1401-0. Alle Veranstaltungen fin-
den, sofern nicht anders angege-
ben, im oder am Botanischen Gar-
ten Oberholz, Stormthaler Weg 2
in GroBposna statt.

URLAUB GUNSTIGER BUCHEN

Das Multimarken-Reisebiiro fir lhren Traumurlaub
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Jetzt auch
ONLINE

buchen:
www.reiselowe.de
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Nutzen Sie unser spez

Zusatzlich zu etwaigen Friihbucher-Rabatten d

www.reiselc'iwe.de

Neben etwaigen Fro

izlich @

ielles Angebot fur Ihren Urlaub:

04347 LEI

Tel. (0341) 234 886
hbuchervorteilen

PZIG ° Volksgartenstra[&e 553—55
0 » e-m@il: info@rels

Lusi-Minule-Reisen

er Veranstalter erhalten Si
hgefuhrte Katalog- und Last-

e von uns auf fast jede von
Minute-Reise (Flug, Bus,

5 %

eloewe.de

Wir suchen:
TOURISTIKER*IN

‘cabil ittelte, gebuchte und durc _ Pramie von
unsereg\ Efefﬁl?::ggggf rgilg:i\e A?weise) aus nahezu allen Katalogen eine Bar-Pramie
Bahn, Schiit, ’

[ [ It.
f den jeweiligen Reisepreis® direkt nach Abreise ausgezah |
§ er e-m@il oder online

ab sofort in Vollzeit
STUDENTEN*IN
im prakt. Jahr

Mehr Infos unter:
www.reiselowe.de/job-boerse

[ x [ ]
Einfach buchen: persénlich « per Telefon per Fax * p

AW NICKO Cruises’

Schon gewusst: Viele Kreuz-
fahrten inkl. Haustiirservice

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr °

n freundlichen
eraten!

Sa. 09.00 - 14.00 Uhr

Lassen Sie sich von unsere
Mitarbeiter/innen und kostenlos b

PS: Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
*Beachten Sie unsere AGBs
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Krank im Urlaub? Wie man dem
Freizeitcrash entkommen kann

Endlich Urlaub! Aber: Kaum an-
gekommen, meldet sich die Er-
kaltung, der Kopf drohnt, der
Korper streikt. Was viele als per-
sonliches Pech abtun, hat einen
Namen: Leisure Sickness (auf
Deutsch etwa Freizeitkrankheit).

Dabei handelt es sich nichtum
eine anerkannte Diagnose im
medizinischen Sinne, wohl aber
um ein verbreitetes Phanomen.
In einer Umfrage der Internatio-
nalen Hochschule (IU) aus dem
Jahr 2025 sagten rund 72 Pro-
zent der gut 2000 Befragten,
dass sie es kennen. Rund 20 Pro-
zent erleben es sogar regelma-
Big oder bei jedem Urlaub.

LautIUversteht man unter Lei-
sure Sickness das Phanomen,
wenn Menschen ,genau dann
Krankheitssymptome wie Kopf-
schmerzen, Erschépfung oder
Erkaltungssymptome  entwi-
ckeln, wenn sie Freizeit haben”.
Also zum Beispiel am Wochen-
ende oder im Urlaub. Haufige
Symptome sind etwa Mudigkeit
oder Erschopfung, Schlafprob-
leme, Reizbarkeit, Kopfschmer-
zen und Erkaltungssymptome.

. Es handelt sich nicht um eine
Freizeitkrankheit im eigentli-
chen Sinne, sondern um eine
verzdgerte Reaktion auf das,
was wir vorher erlebt haben”,
sagt Business Health Coach und
Resilienz-Trainerin Britta Dohr.
Zentral ist oft, wie wir vor dem
Urlaub Stress erlebt haben und
wie wir damit umgegangen
sind.

Experten vermuten, dass Lei-
sure Sickness mit dem plotzli-
chen Abfall von Stresshormonen

das Immunsystem unter Dauer-
stress in Schach - unterschwelli-
ge Infekte werden aktiv unter-
drickt. Sinkt im Urlaub der
Stresspegel, bricht hervor, was
der Korper mihsam zurlickge-
halten hat.

Die gute Nachricht: Leisure
Sickness lasst sich vorbeugen.
Wer dauerhaft weniger anfallig
werden will, sollte im Berufsall-
tag auf regelméaBige Erholung
und Entspannung achten.

Resilienz-Trainerin Dohr emp-
fiehlt, immer wieder sogenann-
te  Mikropausen einzulegen:
., Schon 60 bis 90 Sekunden zwi-
schendurch helfen - kurz aufste-
hen, tief durchatmen, Schultern
runterfallen lassen. Das kriegt
keiner mit, das kénnen wir zur
Not auf der Toilette machen.”

Genauso wichtig sei etwa ein
klares Feierabend-Ritual, das
Arbeit von Freizeit trennt. Auch
und besonders dann, wenn Be-
schaftigte von zu Hause aus
arbeiten. Das kénne ein Spazier-
gang sein, eine kurze Dusche
oder das Abschminken. AuBer-
dem réat sie, Arbeits-Mails nach
Feierabend konsequent zu mei-
den: ,Das bringt uns sofort in
den Arbeitsmodus zurlick.”

Wer sich im Job dauerhaft be-
lastet fuhlt, sollte auBerdem
rechtzeitig das Gesprach mit der
Fuhrungskraft suchen oder ge-
gebenenfalls Angebote des be-
trieblichen Gesundheitsma-
nagements nutzen.

Daneben hilft eine gute Vor-
bereitung kurz vor einem
Urlaub, um den extremen Stress-
abfall zum Start zu vermeiden.

re Sickness bekannt und laut Umfragen weit verbreitet.

Dohr den letzten Arbeitstag.
. Viele sagen, das ist ihr produk-
tivster Tag des ganzen Jahres -
dasisteine groBe Falle”, sagtsie.
. Wer kurz vor dem Urlaub noch
Gas gibt, macht den Crash nur
schlimmer.”

Ihr wichtigster Rat lautet des-
halb: Der Urlaub sollte gedank-
lich eine Woche vor Abreise be-
ginnen. Das heiBt nicht, dass Be-
schaftigte einfach die Arbeit ein-
stellen sollten. , Es geht darum,
strategisch auf den Urlaub hin-
zuarbeiten”, sagt Dohr. Also:
Projekte abschlieBen, keine neu-
en Aufgaben annehmen, Uber-
gaben machen. Im Idealfall ist
der letzte Tag vor dem Urlaub zu-

Schreibtisch sollte nicht chao-
tisch  zurtickgelassen werden:
.Das Aufrdumen ist ein Signal
anunser Gehirn: Jetzt binich fer-
tig”, so Dohr.

Daneben verdient die Abreise
selbst Planung. Wer etwa frei-
tags bis abends arbeitet und
samstags frih in den Flieger
steigt, nimmt sich jeden Puffer.
Im Idealfall gibt es einen ruhigen
Ubergangstag - und danach den
Mut, die ersten Urlaubstage
nichtsofortvollzupacken. ,Hau-
fig haben wir das Gefuhl: Der
Urlaub war teuer, jetzt muss ich
auch etwas erleben”, so Dohr.

Doch genau das kénne die Er-
schopfungsphase  verlangern.

Im Urlaub angekommen fiihlen Sie sich erst mal erséhopft und krénkeln? Das Phdnomen ist als Leisu-

Foto: Christin Klose/dpa

Korper zunachst Zeit braucht, in
den Erholungsmodus zu finden.
AuBerdem empfiehlt Dohr fur
die Auszeit eine ,, Struktur ohne
Entscheidungsdruck”: sich im
Voraus ein paar Dinge vorneh-
men, ohne jeden Tag neu planen
zu missen. Gerade wer im Be-
rufsalltag viele Entscheidungen
trifft, hat einen erschopften Ent-
scheidungsmuskel.

Und wer mit der Familie im
Urlaub ist, sollte nicht offen fra-
gen, was die Kinder machen
wollen. Besser: Zwei bis drei
Moglichkeiten zur Auswahl stel-
len. , So vermeiden wir Diskus-
sionen und Entscheidungs-
stress”, sagt Dohr. Es gehe da-

lichst einfach zu machen. Echte
Erholung entsteht zudem erst,
wenn wir uns mental von der
Arbeit abgrenzen kénnen. Wer
wirklich abschalten will, kommt
am Thema Handy nicht vorbei.
»Wenn wir das Smartphone mit
an den Strand nehmen, signali-
sieren wir unserem Gehirn auto-
matisch: Esist nicht Urlaub, es ist
Arbeit”, sagt Dohr. Selbst spora-
disches E-Mail-Checken halte
den Korper in einem dauerhaf-
ten Bereitschaftsmodus — ,wie
ein Wachhund, der nie ganz tief
schlaft, weil immer ein Einbre-
cher kommen kénnte.”

lhr klarer Rat: das Handy so
weit wie moglich weglegen,
notfalls zumindest die berufliche
E-Mail-App léschen. Wer auf
eine dringende Nachricht war-
tet, sollte lieber einmalig und ge-
zielt nachsehen - als den ganzen
Tag im Stand-by zu bleiben.
Noch besser sei eine Vertretung,
dieim Notfallkurzanrufenkann.

Ein kleiner Trost fur Beschaf-
tigte: Wer im Urlaub krank wird,
bekommt die Urlaubstage in der
Regel wieder gutgeschrieben.
Die Urlaubstage gelten dann als
nicht genommen, das sieht das
Bundesurlaubsgesetz vor. Vo-
raussetzung ist, dass eine Er-
krankung vorliegt, die zur
Arbeitsunfahigkeit fuhrt. Zu-
satzlich brauchen Beschaftigte
einen arztlichen Nachweis, also
eine Arbeitsunfahigkeitsbe-
scheinigung aus der Arztpraxis.
AuBerdem sind Arbeitnehmer
verpflichtet, ihrem Arbeitgeber
die Arbeitsunfahigkeit und de-
ren voraussichtliche Dauer un-

zusammenhangt: Cortisol halt Besonders kritisch sieht Britta dem meetingfrei. Auch der Ihr Rat: akzeptieren, dass der rum, sich selbst das Leben mdg-  verzlglich mitzuteilen. DPA
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URLAUB im Ostseebad Warnemiinde
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

, tiw. mit herrlichem Meerblick
Einfach kostenfreien Katalog anfordern!

" www,die-wamemuender de * Tel. 0381492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

2-6 Pers.

Hotel Kiebitz an d. Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warnemiinde, Parkplatz,
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de @& 038203/8600
buchen - Immer Last-Minute-Angebote!

Seebad Warnemiinde, Zi. mit Terrasse
dir. a. Strand, Blick auf Meer & Leucht-
turm. @ 0172-7957991, August frei!

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

SPREEWALD

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

® 7 xU/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
%" Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
2 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de

ﬁ !; Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Débbern

6 Tage Spreewald ALL-IN (So-Fr.) inkl.
BegriBungslikdr, 5x U/HP, Gutschein
Peitzer Museen, 1x Kaffee u. Plinse,
Getr. (ALL-IN 15-21 Uhr), 2h Kahnfahrt,
tagl. Sauna. Hotel Zum Goldenen
Léwen**S, Inh. Andreas Roschke,
Markt 10, 03185 Peitz, ab 559 €/P/DZ
www.Hotel-Peitz.de @ 035601/80940

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss und Erholung.
www.Spreewald-Angebote.de

Super Preise, @ 035601/80940

Die Oberlochmiihle PENSION***S
FeWo/DZ mit Fr., groBer Garten, Grill-
platz, Teich, waldreiche Gegend, Hunde
erlaubt, Nadhe Seiffen und Tschechien.
09548 Deutschneudorf, @& 037368-
12730 www.oberlochmuehle.de

Ferienhotel Goldhiibel bei Seiffen
Spielplatz, Wildgehege, Freibad 1 km,
viele Ausflugsziele, giinstige Preise.
@& 037361/45204, www.goldhuebel.de

ZITTAUER GEBIRGE

-

SBKOITSC Ercd

“+ Ruhe, Natur und Erholung im Zittauer Gebirge.
Gemiitliche Zimmer & Appartements,
Panoramaterrasse, Kinderspielplatz
Ferienwohnungen im Hanselhof 26
02763 Bertsdorf-Hornitz, Tel.: 03583-50380
oder 0172-3714285, www.koitsche.de

=

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

VOGTLAND

BAD ELSTER gemiitl. Pension! Zen-
trumsnah, faire Preise, bitte Prosp. anf.!
037437-597176, erholung-badelster.de

Inh. D. Hempe/ HOTEL » RESTAURANT « CAMPING
Zur le 20, 99734 Nordh, OT Rodishai
Wandern & Erholen im Siidharz

"Miihlentage" | 325 .€
7

5 Ndchte im DZ mit HP
inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

ganzjihrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.
Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de

4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P/Tag/
HP, Abend 4-Génge-Menl. Inh. Erika
Miller @ 05523-542, harz-hotel.com

Braunlage exklusive FeWo fir 2 bis 4
Pers., Sauna im Haus und Seilbahn-
nahe. @ 0421-3225729

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.
05583/ 9392373 www.panoramic.de

RUGEN

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

FH in Binz m. Terr. + Wint.gart., schéne
Lage, Top-Einrichtung, 4 Min. z. Strand,
frei ab 1.8. @ 038393/31828, ab 19 Uhr

BAYERISCHER WALD

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

Hotel Promenade in 95138 Bad
Steben, 3 x U/HP + 1x 2 Std. Therme
o. Getranke-Gutschein 225 € p.P, Lift,
Nahe Kurpark, 4 Min. zur Therme,
Badstr. 16, MKV Immobilien GmbH, Tel.
09288/97430,www.hotel-promenade.de

SACHSEN-ANHALT

AUSZEIT IN TANGERMUNDE, inkl. 3
U/F/HP, buchb. v. Di-Fr, nur 198 €
p.Ri.DZ, Tel. 039322 - 44145,
www.schulzens.info,

SCHULZENS Brauerei & Hotel

'SACHSISCHE SCHWEIZ

Bad Schandau, KI. Fewo, 2. Per., 45 €,
Aufbettung. mogl. @ 035022/41457
X xyzhafemann@web.de

PROVENCE & COTE D'AZUR

MEDITERRANES FLAIR & SE‘JDFRANZ(")SISCHE ELEGANZ

19.09.-27.09.20

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Abspra-
che), Fahrt im modernen Reisebus, klei-
nes_Friihstiick im Bus im Bus bei Anreise,
6 Ubernachtungen in Hotels der guten
Mittelkl inkl. Halbpension, 2 Zwi-
scheniibernachtungen in Hotels der guten
Mittelklasse inkl. Friihstiick, Ullmann-Rei-
sebegleitung, Ganztagesfithrung Ardéeche-
Schlucht, Ganztagesausflug Avignon &
Pont-du-Gard, Stadtrundgang Aix-en-Pro-
vence, Ganztagesfiihrung Verdon-Schlucht,
Ganztagesausflug Monaco & Nizza, Min-
destteilnehmerzahl: 20 Personen

WANDERPARADIES SLOWENIEN
TRAUMHAFTE LANDSCHAFTEN UND PANORAMEN

7 Tage

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung in

g Sachsen, weitere Orte nach Absprache), Fahrt im

(alternativ Kleinbus), kleines

849 €

pro Person

Friihstiick im Bus bei Anreise, 6 Ubernachtungen
im Hotel Vila Hifiea“" inkl. Halbpension (im
Hotel Vita), Willk getrink, unbegrenzter
Thermeneintritt in die Thermalbecken im Hotel
Vita, Leihbademantel, Animation im Hotel, 2x

Saunaeintritt, ortliche, deutsch sprechende Rei-

% seleitung, bzw. Wanderfiithrer, Wanderung Loka

Wanderweg, Wanderung Roga - Lovrenska Je-
zera, Wanderung Logarska Tal, Wanderung Sent-

~ jungert, nicht im Reisepreis enthalten: Kurtaxe ca.

SCHWEIZER ZUGROMANTIK
{4 DIE SCHONHEIT DER SCHWEIZ ENTDECKEN!

7 Tage

pro Person

2,50 €/Tag, Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Fahrt im komfortablen Reisebus, kleines
Friihstiick im Bus bei Anreise, 4 Ubernach-
tungen im Laaxerhof in Laax inkl. Halbpen-
sion, 2 Ubernachtungen im SwissEver Hotel
Zug in Cham inkl. Halbpension, Ullmann-
Reisebegleitung, gefiihrter Spaziergang zur

B Rheinschlucht, Schifffahrt Vierwaldstadter-

l .202
27.08.-02.09.2027

e ——

see, Fahrt mit dem Bernina-Express, Fahrt
mit der Glacier-Regionalbahn auf der Gla-
cier-Express-Strecke, Fahrt mit der Arosa-
bahn und den Rigi-Bahnen, Mindestteilneh-
merzahl: 25 Personen

RHEIN IN FLAMMEN OBERWESEL MIT DER RHEIN SYMPHONIE

SPEKTAKEL AUF DEM RHEIN

8 Tage
a1.539 ¢

pro Person

08.09.-15.09.2027

Exklusiver Abholservice (Haustiirabho-

Urlaub im Herzen der Mosel! z. B. 5x
U/HP 355 €/ 7x 495 € p.P. im DZ. Hotel
Mosella, André FaBbender, Zehnthaus-
str. 8, 56859 Bullay, Prospekt anforden!
@& 06542/93780, www.hotel-mosella.de

THURINGER WALD

Juli/Aug. im Schwarzatal! 3 U/HP nur
159,-€/P., 07429 Sitzendorf, schone
Zi./Blk.,Wandern, Radfahren, Bergbahn,
Feengrotten, Frei- u. Erlebnisbad, S.
Lanzendorf, Hauptstr. 76 a, Tel.:
036730-22228, pension-bergmann.info

REISEMARKT EUROPA

OSTERREICH

Salzkammergut!!! 1 WO HP light 385€.
(sofort  frei) Mond-Atter-Wolfgangsee,
eig.-Hallenbad. GH Strobl Klaus A-4881
Stra3 @ 0043/7667/7095

@&'?deﬁn

Verpassen
Sie

nicht die
besten
Angebote.

sachsen-medien.de

DIE APP
LUR REISE

=

WEINLESEFEST AM PLATTENSEE

GENIESSEN SIE DIE UNGARISCHEN TROPFEN

Exklusiver Abhol

bhol

vice (Haustiir:

6 Tage
a1.149 ¢

pro Person

| 24.09.-29.09.2026 1§
e n o

in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Fahrt im komfortablen Reisebus, kleines
Friihstiick im Bus bei Anreise, 5 Ubernach-
tungen im Komforthotel Panorama (oder
vergleichbar) inkl. Halbpension, Nutzung
des Hotel-Wellnessbereiches mit Hallen-
bad, Sauna und Fitnessraum, Ullmann-
Reisebegleitung, Stadtrundfahrt Budapest,

: Ausflug Weinlesefest mit unbegrenztem

Weinausschank, einer Weinprobe und
Kesselgulasch, Kutschfahrt und Reitvor-
filhrung, Eintritt Porzellan-Manufaktur,
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

ALBANIEN - EUROPAS LETZTE UNENTDECKTE PERLE
ZWISCHEN BERGEN, KUSTEN UND JAHRTAUSENDEALTER KULTUR

SCHWEIZER BAHNENZAUBER

4
~ Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung

n Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Fahrt im komfortablen Reisebus, kleines
Frithstiick bei Anreise, 7 Ubernachtun-
gen in Hotels der guten Mittelklasse inkl.
Halbpension, 2 Ubernachtungen an Bord
der Fahre im gebuchten Kabinentyp inkl.
Halbpension, ~ Ullmann-Reisebegleitung,
ortliche, deutsch sprechende Reiseleitung,

1 Besichtigung Festung von Kruje, Stadt-

besichtigung Tirana, Altstadtbesichtigung
Elbasa, Schifffahrt auf dem Ohridsee, Be-
sichtigung antike Statte Butrint u. v. m,,
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

GRANDIOSE BERGWELTEN UND GLASKLARE SEEN

6 Tage
a1.499 €

<"\ pro Person
i

Exklusiver Abholservice (Haustiir-
abholung in Sachsen, weitere Orte
nach Absprache), Fahrt im komfor-
tablen Reisebus, kleines Friihstiick im

| Bus bei Anreise, 5 Ubernachtungen

im Hotel Panorama inkl. Halbpen-
sion, 3-Gdnge-Mittagsmenii auf der
Magisalp, Ullmann-Reisebegleitung,

= Schifffahrt Thunersee, Fahrt mit der

SR LR PO
22.08.-27.08.2027

Bacrmmtomsanas oo

SUDAFRIKA FUR GENIESSER!

Niesenbahn, der Furka-Dampfbahn
und den Brienzer Bahnen, Seilbahn-
fahrt, u.v.m. Mindestteilnehmerzahl:

= 25 Personen

KLEINGRUPPENREISE ZU SUDAFRIKAS HIGHLIGHTS

lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab- | %

sprache), Busan- und Abreise, 7 Nach-
te Flusskreuzfahrt an Bord der Rhein
Symphonie im gebuchten Kabinentyp,

g Verpflegung wahrend der Kreuzfahrt:

Vollpension, festliches Gala-Dinner,
Unterhaltungsprogramm an Bord, Nut-
zung der Bordeinrichtungen, Ausfliige
& Besichtigungen, Bordreiseleitung,
Einzelkabine auf Anfrage, Landausflu-
ge (deutschsprachig) zubuchbar, Min-
destteilnehmerzahl: 8 Personen

Reisebiro

Berating & & S nenkiarTv

Buchung:
Borna

Reichsstrafe 1
Tel.03433/2481850

Ulimann Reiseblrobeteiligungs GmibH, Bahnhofstrae 11, 08340 Schwarzenberg

Reisebiira

a‘Z
sonnenklarTv

Grimma
Lange Strafle 51
Tel.03437 /9998883

»4.549 €

pro Person

'§ 10.10.-25.10.2026

Refsebiro

2
sonnenklarTv

Débeln
Richard-Kéberlin-Strafe 2
Tel.03431/6081616

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung in
Sachsen, weitere Orte nach Absprache), Flu-
gan- und Abreise ab/bis Prag mit Emirates (oder
gleichwertig), Inlandsflug von Port Elizabeth
nach Johannesburg, Flughafentransfer, 13 Uber-
nachtungen in Mittelklassehotels inkl. Halb-
pension, Ausfliige und Besichtigungen, ortliche,

= deutsch sprechende Reiseleitung, Weinverkos-

tung in Stellenbosch, Besuch StrauBenfarm mit
BBQ Abend Sternbeobachtung. Bootsfahrt

mit Austern-Verkostung, SpaziergarTg mit Giraf-

» fen, Pirschfahrten, u. v. m., Reisepass (mind. 6

Monate giltig) erforderlich, Mindestteilnehmer-
zahl: 15 Personen/maximal 22 Personen

Ll TUI ReiseCenter

Wurzen

Wenceslaigasse &
Tel.03425/924444

Ulimann Reisen GmbH,
Bahnhofstrafie 11, 08340 Schwarzenberg
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o =25 Schlauch, Rutsche, Kinderwagen: Alles Hitzefallen fiir Kids

@

Nutzen Sie den Sommer, um
Ihrem Gefuhlsleben neuen
Schwung zu geben. Eine kleine
Abwechslung hat noch nieman-
dem geschadet.

e

Nutzen Sie die kommenden Ta-
ge, um gemeinsame Ziele fest-
zulegen, und reden Sie mit an-
deren dariber. Alleine kommen
Sie nicht weiter.

Um Kinder bei unertraglicher
Hitze zu schitzen, denken be-
sorgte Eltern an Sonnencreme,
Schatten und ausreichendes
Trinken. Doch es gibt Orte, die
auf den ersten Blick harmlos er-
scheinen, sich aber als gefahrli-

stark aufheizen. Eltern ist oft
durchaus bewusst, dass Metall-
rutschen richtig heiB werden
kdnnen. ,Weniger bekannt ist,

dass auch Kunststoff, Gummi
oder dunkle Fallschutzmatten
Temperaturen erreichen kon-
nen, die fir Kinderhaut proble-

matisch sind”, sagt Till Dres-
bach, leitender Oberarzt der Kli-
nik fur Neonatologie und
Kinderintensivmedizin am Uni-
klinikum Bonn. Sein Rat: Eltern
sollten Spielgerate und Oberfla-
chen vor der Nutzung mit der

Wageninneren staut. ,Ein Tuch
Uber dem Kinderwagen spendet
zwar Schatten, kann aber
gleichzeitig die Luftzirkulation
einschranken und einen Hitze-
stau begunstigen”, erklart Dres-
bach. Sein Rat: Kinderwagen

. . che Hitzefallen entpuppen. Hand prifen. Kinderhaut ist  sollten moglichst im Schatten
___ Stier Skorpion Fur kleine Racker bringt es deutlich empfindlicher als die stehenund ausreichend beliiftet
21.04. - 20.05. 24.10.-22.11.

Seien Sie kompromissbereit. Nur
so kénnen Sie einen drohenden
Konflikt verhindern. Denn dieser
wurde Sie nur unnétig viel Kraft
und Energie kos-ten.

©

Seien Sie jetzt besonders auf-
merksam, dass Ihnen keine
Fehler passieren. Nur eine kleine
Nachlassigkeit kann sonst schon

Lassen Sie sich genug Zeit, um
sich zu Uberlegen, wo Sie den
Hebel ansetzen mussen. Dann
kommen Sie schneller als erwar-
tet zu einem Erfolg.

Verbringen Sie Zeit mit Men-
schen, mit denen Sie sich verste-
hen. Sie kénnen dadurch neue
Kraft tanken, die Sie in nachster

meist einen Riesenspal3, an hei-
Ben Tagen mit dem Schlauch ab-
gespritzt zu werden und mit den
Wasserstrahlen um die Wette zu
hipfen. Was wie eine harmlose
Abkuhlung wirkt, kann aber
schlimm enden: Wasser, das lan-
gere Zeit in einem Garten-
schlauch in der Sonne steht,

fen lassen und die Temperatur

vorab mit der Hand priifen.
Auch Spielplatze kénnen sich

bei direkter Sonneneinstrahlung

DraufBen gelingt die Auszeitvom

Eine Gefahr fiir Kinder: Auch Spielgerate wie Metallrutschen kon-
nen sich bei direkter Sonneneinstrahlung stark aufheizen.

zelgemUse (Karotten, Pastinake,

Foto: Christin Klose/dpa

Haut Erwachsener. Deshalb gel-
te: Was fur die Hand eines Er-
wachsenen bereits unange-
nehm heiB ist, kann fur Kinder
schmerzhaft oder sogar gefahr-
lich werden.

Wenn die Sonne brennt, sieht
man oft, wie Eltern mit Ttichern
und Decken den Kinderwagen

steht allerdings ein unbeabsich-
tigtes Risiko. Dadurch kann die
Luftzirkulation  eingeschrankt
werden, sodass sich Hitze im

werden. Wichtig ist zudem, Kin-
der regelmaBig zu kontrollieren.
Ein heiBer oder feuchter Nacken
kann auf eine beginnende Uber-
hitzung hinweisen.

Besonders gefahrlich sind ab-
gestellte Fahrzeuge. , Schonwe-
nige Minuten kdénnen ausrei-
chen, damit sich ein Auto ge-

Zwillinge Schiitze kann sich stark aufheizen. Eltern abdecken, um Kinder vor den fahrlich aufheizt”, warnt Dres-
21.05 -21.06. 23.11.-21.12 sollten das erste Wasser ablau- Strahlen zu schiitzen. Dabeient-  bach. , Kinder durfen deshalb

niemals allein im Fahrzeug zu-
rlickgelassen werden - auch
nicht bei gedffnetem Fenster.”

DPA

Nachteile bringen. Zeit gut brauchen. DAS REZEPT DER WOCHE l 5
KREBS Steinbock m m =

7706 -2007 (A% 32122007 Gra = a fur. S

o

(99

Zeigen Sie, dass Sie sich einset-
zen konnen. lhre Leistung bringt
Ihnen dann auch einen wichti-
gen Vorsprung gegenuber an-
deren Mitbewerbern.

Y%

Nehmen Sie sich etwas Zeit ftr
Ihre Freunde. Kimmern Sie sich
dabei besonders um die, die Sie
lange nicht mehr gesehen ha-
ben.

2,

4
7
Z

Alltag. Man kann es mal ruhiger
angehen lassen und sich Zeit
nehmen fir Freundschaft und
Gesprache am Lagerfeuer. Jeder
definiert  sein  personliches
DrauBen anders — ob beim Ko-
chen im Garten, mit Freunden
am Feuer oder mitten in der Na-

Sellerie), 2 Zwiebeln, 2 Knob-
lauchzehen, 2 Paprika, Chili
nach Geschmack, 2 EL Tomaten-
mark, 1 TL gerduchertes Papri-
kapulver, Salz, Pfeffer, Kimmel,
1 | Gemusebrihe, Ol, frische
Krauter (optional)
Zubereitung: Fleisch im hei-

Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel SpafS beim Tiifteln! (Die Lésung findet ihr unten.)

Manche Tiere verstehen sich super, manche gar nicht - und dennoch moéchten wir
von euch wissen, wieviel wiegen sie? Schaut die Kombination an und versucht es

e _ Wassermann _ tur. Wenn die Freunde Bastian  Ben Dutch Oven rundum anbra- herauszufinden.
3307 -23.08 @ 5101.-1902. Schweinsteiger und Felix Neu- ten, herausnehmen. Zwiebeln
» reuther Zeit finden, sich zu se- und Knoblauch anschwitzen,

Sie mussen eine Durststrecke
Uberwinden. Gelegentliche
Ruhepausen helfen Ihnen, lhre
Krafte neu zu aktivieren um wei-
terzumachen.

Engagieren Sie sich vor allem
nachmittags fur ein berufliches
Ziel. Die Vormittage sollte Sie
zur Vorbereitung Ihrer Vorhaben
nutzen.

hen, sind sie gerne zusammen
unterwegs in der Natur. Am
liebsten geht es dann los in Rich-
tung Berge. Im Kofferraum da-
bei ist Ausrtstung zum Kochen
im Freien. Spatestens wenn die
Magen knurren wird ein Feuer

Gemdse kraftig rosten. Toma-
tenmark einrthren, wirzen, mit
Briihe aufgieBen, Fleisch zuriick-
geben. Den Topf etwas hoher
Uber das Feuer hdngen und bei
ruhiger Glut 60-90 Minuten
schmoren lassen, gelegentlich

entfacht: In den Feuerschalen  umrihren und nach Bedarf Holz
N Jungfrau Fische von Petromax wie dem Tyropit nachlegen.
( X 24.08. - 23.09. 20.02. - 20.03. brennt es besonders raucharm.

&)

Verlieren Sie sich nicht in Kleinig-
keiten sondern behalten Sie lhre
groBen Ziele vor Augen. Auch
wenn es manchmal schwer ist,

Jetzt bekommen Sie endlich den
Lohn fur eine friihere Leistung.
Heben Sie aber nicht gleich ab,
sondern machen Sie weiter wie

Am Dreibein hangt der Dutch
Oven aus robustem Gusseisen —
darin kdchelt das Lieblingsre-
zept der Beiden.

WURZELGEMUSE-GULASCH

machen Sie weiter. bisher. Zutaten fir 4 Personen: 800 g G1 1801m puny 10p pun Syg 18a1m azey a1p ‘S00¢ 1801m snejy a1p :Sunso
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RATSELSPASS AM WOCHENENDE
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Was Erstklassler jetzt im
Kinderzimmer brauchen

Ergonomischer Arbeitsplatz oder Kiichentisch? Viel Ruhe oder Spielchaos? Das sind die EXPERTENTIPPS

Die Schulttte ist gepackt, der
Ranzen auch: Mit der Einschu-
lung steht fur Kinder undihre Fa-
milien ein groBer Wandel an.
.Die Kindergartenzeit war be-
hitet, alles war vertraut”, sagt
Innenarchitektin  und Kinder-
zimmerplanerin Katrin Dzenus.
.Mit dem Beginn der Schulzeit
starten die Kinder in eine kom-
plett neue Lebensphase, in der
sie ganz anders gefordert
werden.”

Ein Zeitpunkt, in dem Kinder
nicht nur Verdnderung erleben,
sondern oft auch aktiv gestalten
wollen. Fir diese neue Welt gelte
es, Platz zu schaffen, sagt
Dzenus, und zunachsteinmal das
Alte auszumisten. ,, Plotzlich fih-
len sich die Kinder groB. Spielsa-
chen stehen oft nicht mehr soim
Mittelpunkt. Beim Aussortieren
sollte man ungefahr ein Drittel
neue Stauflache schaffen.”

Das bedeutet der Kinderzim-
merplanerin zufolge aber nicht
zwangslaufig, dass die Kunst-
werke und Erinnerungsstiicke
aus der Kindergartenzeit in den
Mulleimer wandern mussen:
.Ichempfehle eine Memory-Box
anzulegen und dort die schons-
ten Erinnerungsstliicke aus der
Kindergartenzeit zu sammeln.”

Hat man den nétigen Platz ge-
schaffen, darf ein neues Mobel-
stlick einziehen: der Schreib-
tisch. Hersteller werben oft mit
ergonomischen und héhenver-
stellbaren Modellen, die sich auf
die Bedirfnisse der Kinder an-
passen lassen. Doch nicht alles,
was es gibt, ist wirklich notwen-
digundsinnvoll. Dzenus plddiert
etwa fur einen groBen Schreib-

Mit dem Schulbeginn zieht ein neues Mébelstiick ins Kinder-

zimmer: der Schreibtisch.

tisch, der nicht unbedingt tief,
aber moglichst breit sein sollte.
Schrag stellen koénnen, muss
man den aber nicht unbedingt.
»Falls méglich kann man eine
groBe Arbeitsplatte nutzen und
diese vor dem Fenster platzie-
ren”, so Dzenus. Wichtig sei,
dass der Platz nicht negativ be-
haftet ist. AuBerdem lohne sich
beispielsweise die Investition in
einen gemdatlichen und verstell-
baren  Schreibtischstuhl.  So
schafft man einen groBziigigen
Arbeitsbereich, der dazu einladt,
die neue Lernwelt zu entdecken.
Allzu viel Gedanken um den
Schreibtisch muss man sich aber
womdglich gar nicht machen.
.Meiner Meinung nach braucht
es nicht das groBe Anschaf-
fungspaket”, sagt die Integra-

Foto: Mascha Brichta/dpa

tive Lerntherapeutin Susanne
Seyfried. Oft machten die Kinder
ihre Hausaufgaben sowieso viel
lieber am Kuchentisch oder im
Wohnzimmer. Das liege daran,
dass gerade Erstklassler haufig
noch die Nahe der Eltern suchen
und die Gewissheit brauchen,
dass bei Fragen jemand an-
sprechbar ist. ,Das ist oft viel
wichtiger als die perfekte Aus-
stattung im Kinderzimmer”, so
Seyfried.

Und wie sieht es in puncto
Selbstorganisation aus? Die ler-
nen Kinder idealerweise bereits
im Kindergartenalter, sagt die
Lerntherapeutin. Namlich in-
demdie Kleinen spielerisch, aber
aktiv in Entscheidungen einbe-
zogen werden: Welche Klei-
dung brauche ich fir diesen

Tag? Was mochte ich zum Frih-
stick mitnehmen? Was auch
hilft, ist eine gute und tbersicht-
liche Organisation in den ei-
genen vier Wanden.

Katrin Dzenus empfiehlt etwa
tiefe Regale an den Seitenwan-
den, um Schulbtcher und Ord-
ner einsortieren zu konnen.
Idealerweise hat auch der Schul-
ranzen seinen festen Platz. , Kin-
der lieben es, Dinge zu beschrif-
ten”, sagt die Kinderzimmerpla-
nerin. ,Je mehr Ruhe und Ord-
nung sie um sich herum haben,
desto besser kénnen sie mit dem
Stress umgehen und sich in der
neuen Welt zurechtfinden.”

Fur die Bastel- und Malarbei-
ten der Kleinen empfiehlt die
Einrichtungsexpertin eine Zim-
merwand zur Magnettafel um-
zugestalten. Das geht mit Mag-
netfarbe, die man dann in der
gewlinschten Wandfarbe Uber-
streichen kann. So lassen sich
Kunstwerke, aber auch Stun-
denpléne und Co. schnell, ein-
fach und sichtbar in Szene set-
zen. Dzenus und empfiehlt
auBerdem, einen groBen Muill-
behalter in die Schreibtischge-
staltung zu integrieren. ,Es ist
wichtig, dass die Kinder selbst
Herr ihrer Dinge werden und
eigenstandig entscheiden kon-
nen, was in den Mdulleimer
kommt und was nicht."”

Neben einem Arbeitsbereich
brauchen Kinder aber auch Ru-
he- und Spielzonen. ,Kinder
entwickeln jetzt ihre eigene
|dentitat. Ihr Zimmer ist ein Teil
ihrer selbst und es ist wichtig,
dass sie stolz darauf sind”, sagt
Dzenus. Sie rat deshalb zu einem

maoglichst groBen Bett, auf dem
auch mal mit Freunden gesessen
werden kann.

Insgesamt spricht sich die Kin-
derzimmerplanerin  fur mehr
optische Ruhe im Raum aus.
Aber auch Spielsachen behalten
ihre Existenzberechtigung. ,,Die
Kleinkindsachen sollten nun
konsequent aussortiert wer-
den”, so die Kinderzimmer-
planerin. ,Spielsachen, die den
Kindern jedoch noch wirklich
am Herzen liegen, sollten selbst-
verstandlich bleiben.”

In  Sachen Lernatmosphére
brauchen Kinder ohnehin ganz
unterschiedliche Gegebenhei-
ten. ,Manche Kinder brauchen
Hintergrundgerausche zum Ler-
nen und kommen mit Stille nur
schwer zurecht, andere wollen
es ruhiger”, sagt Lerntherapeu-
tin Seyfried. ,Da gibt es keinen
pauschalen Tipp“. Hier helfe es
mit dem Kind ins Gesprach zu
kommen und im Zweifel auszu-
probieren, welche Rahmenbe-
dingungen am besten funktio-
nieren.

Aus dem Kinderzimmer ein
kleines Klassenzimmer zu ma-
chen, halt Susanne Seyfried in
den meisten Féllen aber fur den
falschen Weg. ,In diesem Alter
geht es viel mehr darum, die
Neugierde der Kinder zu we-
cken. Zum Beispiel, indem man
beim Spazierengehen Zahlen
und Buchstaben entdeckt.”
Manche Eltern seien sehr enga-
giert, so die Lerntherapeutin.
.Ich glaube, wenigerist mehr. Es
muissen nicht die materiellen
Dinge sein, sondern eher das
Miteinander.” DPA
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1€ sichern!

BAUEN & WOHNEN / BAUMARKT

Brennstoffhandel Enzel

- Familienbetrieb seit 1906 -

TRANSPORTE / UMZUGE

Seniorenumzug Vollservice

www.engelhardt-
umzuege.de

Engelhardt
Umzug

cherung ab 1. Pflegegrad, Klichenmontagen mit Umbau,
Méobelmontagen, Mébelankauf und Entsorgung, Maler-
arbeiten, Wohnungsendreinigung, Ubergabe u.v.m.

Beratung und Besichtigung gerne und natiirlich kostenfrei bei Ihnen zu Hause.

21% Rabatt

bezahlt durch Pflegeversi-

= 0178 6017716

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

3 ZIMMER

HAUSER

= Wir suchen standig MFH/
S EFH/-Grundstiicke. Bitte alles
anbieten. Mund Immobilien GmbH, 0341-991660011

MIETANGEBOTE

2 ZIMMER

Nachmieter fiir Berliner Str. 21 in
Leipzig ab sofort gesucht, 2 Zi., Balkon,
Bad mit Dusche und Badewanne,
Wohnkiiche mit Einbauschranken,

ca. 80 m?, WM 950 € + Stellplatz.

@ 0162/9089686 0. WhatsApp

@ Deutsche Umwelthilfe

3-Raum-Wohng. mit Einbaukiiche in
04746 Hartha zu verm.
@034328 - 39292 ab 17 Uhr

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

GARTEN/WOCHENENDHAUSER

Verk. Privatgrundstiick (Garten) mit
gr. Laube unterkellert, ca. 1000m?, in
Rédgen b. Delitzsch @& 0151/50595806

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Mach mit.
Als Fordermitglied.

Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

DzI %

Spenden-
£ " Siegel

Tablet
fur 1€
statt 127 € -

+100€

geschenkt

=
F=A
i
— T
— —
—

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG

Mehr Informationen auf
abo.LVZ.de/jetztstarten
telefonisch unter 0341/ 86092300

oder besuchen Sie uns im Media Store

Leipzig (Peterssteinweg 19), Borna (Brauhausstr. 3)

Wissen, was Leipzig, die Region
und die Welt bewegt.
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2 ERWACHSENE INKL. 2 KIDS

EURE INKLUSIVLEISTUNGEN

e 3 Ubernachtungen

e Taglich Fruhstucksbuffet

e Taglich 4-Gang Wahl-Menu am Abend
Inkl. Nutzung Pool und Sauna

Inkl. Naturlehrpfade ab Hotel
Kinderspielplatz im AuBBenbereich
Kinderspielzimmer im Hotel

Inkl. Parkplatz am Hotel

Inkl. WLAN-Nutzung

AUCH INTERESSANT

DER WOLFSHOF

DEIN ZUHAUSE IM HARZ

REISEZEITRAUM
ab sofort bis 22.12.2026

PREIS FUR 2 ERWACHSENE
INKL. 2 KINDERN

Appartement ab € 609
Verlangerungsnacht € 149
Familien Suite ab € 669
(ab dem 3. Kind erforderlich)

Verlangerungsnacht €169

BUCHUNGSCODE: SM-0426

(Bitte bei Buchung angeben. Nicht auf
der Webseite einlosbar)

_ &\
Durchstobern &
BUCHEN

Fellnasen Special Gefuhrte Wandertouren Feiertage im Harz

L

DER WOLFSHOF | Kreuzallee 22-26 | 38685 Langelsheim
info@wolfshof.de | +49 5326 7990 | www.wolfshof.de
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Was tun, wenn
das Gehalt nicht
kommt?

Wenn der Lohn zu spét ausgezahlt wird, ist FiiBe
stillhalten die SCHLECHTESTE OPTION /
Diese Anspriiche haben Arbeitnehmer

Arbeitnehmer haben ein Recht auf piinktliche Zahlung des Ge-

halts. Foto: Christin Klose/dpa

Auf eines sollte man sich verlas-
sen koénnen: Dass der Lohn
punktlich auf dem Konto ist.
Denn Rechnungenwarten nicht.
Die Miete will bezahlt werden.
Was aber, wenn die Lohnaus-
zahlung einfach nicht kommt?
Bis wann hat der Arbeitgeber
eigentlich Zeit, das Gehalt aus-
zuzahlen? Und welche Konse-
guenzen drohen ihm, wenn es
zu lange dauert?

,Grundsatzlich  muss der
Arbeitgeber das Gehalt gemaB §
614 des BGB spatestens am Ers-
ten des Folgemonats zahlen”,
sagt Alexander Bredereck, Fach-
anwalt fur Arbeitsrecht. Im
Arbeitsvertrag, Tarifvertrag oder
in der Betriebsvereinbarung
kénnen aber auch frihere Fallig-
keiten vereinbart sein, oft sind
das bereits der 15. oder 20. des
Monats.

Tipp: Wer das Geld fraher
braucht, der hat durchaus die
Chance auf einen friheren Ter-

Halt der Arbeitgeber den ver-
einbarten Zahlungstermin nicht
ein, dann gerat er automatisch,
ohne eine Mahnung des Arbeit-
nehmers, in Verzug. In dem Fall
stehen dem Arbeitnehmer die
gesetzlichen Verzugszinsen zu.

Entstehen durch die verspéate-
te Auszahlung des Gehalts Scha-
den fur den Arbeitnehmer, wie
etwa Rucklastschriften oder
Mahngebuhren, dann ist der
Arbeitgeber zum Ersatz ver-
pflichtet. Auch kann der Arbeit-
nehmer unmittelbar eine Klage
gegen den Arbeitgeber erwa-
gen, doch das sollte in der Regel
nur dann getan werden, wenn
ein Ende des Arbeitsverhaltnis-
ses in Sicht ist, rat der Anwalt.

Und was, wenn das Geld mo-
natelang nicht kommt? Grund-
satzlich sollte hdochstens drei
Monate weitergearbeitet wer-
den, wenn kein Lohn mehr ge-
zahlt wird, rat Bredereck. Arbei-
ten Arbeitnehmer langer, riskie-

Kein Raketenstart
ohne Kupfer-Experten

Wie ein vielseitiges Metall ZUKUNFTSTECHNOLOGIEN antreibt

Astronautwerden—firviele Kin-
der ist dies bis heute ein Traum-
beruf. Tatsachlich schaffen es
nur wenige Menschen ins All.
Doch hinter jedem Raketenstart
stehen Tausende Fachkrafte am
Boden, deren Know-how die
Mission erst méglich macht. Da-
zu gehoren auch Experten fur
Kupfer und Kupferlegierungen.
Denn spezielle Kupferwerkstof-
fe helfen dabei, zum Beispiel Ext-
remtemperaturen von weit Gber
3000 Grad Celsius in Raketen-
triebwerken zu beherrschen. Die
Entwicklung solcher Materialien
erfordert hoch qualifizierte Inge-
nieure, Werkstoffwissenschaft-
ler und Techniker. Wer sich fir
Zukunftstechnologien  begeis-
tert, muss allerdings nicht auf
eine Karriere in der Raumfahrt
setzen: Auchin der Elektromobi-
litat, der Energietechnik, der
Halbleiterindustrie oder in Re-
chenzentren sind Fachkréfte
rund um das vielseitige Metall
gefragt.

Kupfer ist wegen seiner
auBergewohnlich hohen elektri-
schen und thermischen Leitfa-
higkeit aus der modernen Elekt-

Préizisi(-m fiir groBe Aufgaben: Fachkrafte in der Metallbearbeitung schaffen die Grundlage fiir zahl-

reiche Zukunftstechnologien.

Das Metall wird in Stromnetzen,
Windkraft- und Solaranlagen,
Elektrofahrzeugen, Ladeinfra-
strukturen und Rechenzentren
eingesetzt. Auch in der Halblei-
terindustrie und der Dateniiber-

rale Rolle. Und der Bedarf an in-
novativen Losungen rund um
den Werkstoff wachst stetig. So
entwickeln Fachkrafte neue
Werkstoffe und Fertigungsver-
fahren, optimieren Produktions-

Foto: DJD/Kupferverband/BEYERMetall

gieeffizienteren und ressourcen-
schonenden  Anwendungen.
Damit leisten sie einen wichti-
gen Beitrag zu technologischen
Entwicklungen.

Spannende Tatigkeiten rund

Akademikern vorbehalten.
Mehr Uber Berufe in der Kupfer-
industrie, die dahinterstehen-
den Aufgaben und die erforder-
lichen Qualifikationen erfahren
Interessierte  beim Kupferver-
band unter www.kupfer.de.
Hier finden Schuler, Studieninte-
ressierte sowie Berufseinsteiger
ausfihrliche Informationen zu
Ausbildungen, dualen Studien-
gangen und Karrierechancen in
einer Zukunftsbranche, die ent-
lang der gesamten Wertschop-
fungskette qualifizierte Fach-
kréfte bendtigt. Zu den Berufs-
bildern gehdren beispielsweise
Verfahrenstechnologen fur Me-
tall, Werkstoffprifer, Industrie-
mechaniker, Elektroniker fur Be-
triebstechnik oder Fachkrafte
flr Metalltechnik. Daneben bie-
ten duale Studiengange und In-
genieurberufe vielfaltige Ent-
wicklungsmaglichkeiten.  Die
Kupferindustrie vereint dabei
klassische Handwerks- und In-
dustrieberufe mit modernen
Hightech-Arbeitsfeldern.  Wer
technisches Interesse mitbringt,
findet in der innovationsstarken
Branche attraktive Zukunfts-

rotechnik kaum wegzudenken. tragung spielt Kupfer eine zent-  prozesse oder arbeiten an ener- um Kupfer sind keineswegs perspektiven. DJD
Wir suchen ab sofort FV e ¥l Tl STEI'I'E'!MARKT
N o ltil'llhﬂﬂﬂ
motivierte und verstandnisvolle
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PKW-Kleinbusfahrer (m/wid)

auf Minijobbasis oder in Teilzeit

fur die Kinder- und Behindertenbeférderung (auch fiir Senioren geeignet)

Infos und Bewerbung bitte unter

Tel. 0341-2521521 oder personal@leipzigbus.de j‘

BUSUNTERNEHMEN RIEBE - Plautstr. 46, 04177 Leipzig - leipzigbus.de

min. Gerade in kleineren Unter-  ren sie bei einer spateren Insol- ~m— Leipzigs Tourismus ist auf der Erfolgsspur
nehmen ist der Arbeitgeber fir venz des Unternehmens ihre STELLENANGEBOTE MINI- UND NEBENJOBS ‘
voriibergehende frihere Zah- Vergutungsanspriiche nicht . . :
lungen haufig offen, so der mehrvollstandig durchsetzen zu e
! . Mitarbeiter (M/W/D) zur Pflege
Fachanwalt. kénnen. DPA VERIIIRIEB/BERA.“'NG/VERKA“F unserer Garte(nanlage.) Minijob ca. g6
- Std./Woche. McDonald's Handelsstr. 1
Suchen Verkaufer (m/w/d) fir Weih- - im Sachsen Park - 04347 Leipzig
nachtsdeko, Nebenjob im PC ab @ 0171/7003138
V’”&\\\Q Aufgrund des Ausscheidens des bisherigen Stelleninhabers | Oktober. & 03443-803802 Andreas.Schoft@mcdonalds-
¢@§ suchen wir zum n&chstmoglichen Zeitpunkt eine qualifizierte burkhardt.de ;
d by |
R 74 Flhrungspersonlichkeit als WEITERE BERUFSFELDER
Y GESCHAFTSFUHRER (M/W/D ' Gut zu wissen: " o —
( ) S h S t Fird APV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir
0
fur die Zittauer Bildungsgesellschaft gemeinnitzige GmbH (GutenbergstraBe ESCOI‘t-Agentur achsenosonnta - s ﬁi—‘—‘ . / 7 W\ L% /ﬂ ar
18, 02763 Zittau). . Lustelie ( 7 Nﬂ ) [Ur aen
Das Unterneh Die Gesalischaft erbringt Bildunasleist , sucht Damen jeden Alters MINI— UND NEBENJOBS p :
as Unternehmen: Die Gesellschaft erbringt Bildungsleistungen im s . . . - Sacrhca .
Bereich der beruflichen Vorbereitung, Aus- und Weiterbildung. Weiterhin bei freier Zeltemtellung . DA m o>C rw “D O r w r W ‘L J !
ist .d'e thtauer. B'Id}‘mQSQe?e”SChaﬂ ,ggmbH im  Rahmen und glJtem Verdienst. Suche Arbeit als Haushaltshilfe in Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
beruflicher .und sozialer Bl!dung in der Sozialflirsorge nach SG_B Xl_l‘ Leipzig! Putzen, blgeln, einkaufen. Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie
besonders in der Jugendhilfe auf Grundlage des SGB VIII, aktiv. Sie © 0176 / 22152212 & 0176/74884707

fuhrt Beschaftigungsprojekte durch. Die Gesellschaft arbeitet bei Bedarf
mit Bildungstragern, Vereinen oder Arbeitgebern zur Erbringung der
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*mindestens 16 Jahre alt
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Bildungsleistungen oder zur Erfullung der Ziele in der Sozialarbeit zusammen. Wir suchen ab sofort P T e T R «zuverldssia und pinktlich

Im besonderen MaBe dienen die von der Zittauer Bildungsgesellschaft o ) ) l["'[’llﬂ"a 9 P lokalbot de

gGmbH betriebenen  Einrichtungen der Aus- und Weiterbildung motivierte und verstandnisvolle Wir bieten lhnen: "www.lokalbotence =~

von  Jugendlichen und  Erwachsenen fiir  unterschiedliche Begleit "[ «Zustellgebiet in Wohnortnahe “:DﬂDf\\.“OE’W‘?Fbem@]@“xabmew’ﬂﬂ’—‘
Berufsqualifikationen. Die Zittauer Bildungsgesellschaft gGmbH versteht egleitpersonen (m/wid) «sicheres und regelmaBiges Einkommen +oder telefonisch unter 0341 2181 327¢

sich als regionaler Dienstleister im Auftrag der Gesellschafter — dem auf Minijobbasis «eine Nebentéatigkeit auf geringfligiger Basis MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH

Landkreis Gorlitz, der Stadt Zittau und dem Firmenausbildungsring
Oberland e.V.

Ausschreibungsende: 21. August 2026

«eigenverantwortliches Arbeiten und

fur die Kinder- und Behindertenbeférderung (auch fiir Senioren geeignet) flexible Zeiteinteilung am Wochenende

Druckereistr. 1, 04159 Leipzig
Infos und Bewerbung bitte unter
Mehr Informationen zur Ausschreibung und den Tel. 0341-2521521 oder personal@leipzigbus.de J‘ i
vollstdndigen Ausschreibungstext finden Sie auf der

Internetseite des Landkreises Gorlitz www.kreis-gr.de

(Amtliches/Bekanntmachungen) oder tUber den QR-Code.

== MPV

BUSUNTERNEHMEN RIEBE - Plautstr. 46, 04177 Leipzig - leipzigbus.de
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VERANSTALTUNGEN

WUNDERWELT
KORALLENRIFF

YADEGAR ASISI
360°PANORAMA

Panometer Dresden
Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden
www.panometer-dresden.de
service@panometer-dresden.de

PANeOMETER
DRESDEN
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Lokale Anzeigen

Treppernnlifie
— de » Sehr preiswert'
INewu oder

i bundesweiter
\ Service
=== kostenfrei
& 0800-5533 112
www.minova-lift.de

VERSCHIEDENES

Suche Bekleidung aller Art, auch
Leder und Pelz, Blcher, Briefmarken,
Minzen (auch DDR), Uhren, Kristall,
Silberbesteck und Porzellan, seriése
Barzahlung, E. Georg @0163/2478641

Kassettenmarkise zu verschenken
dt. Markenprodukt, ca. 6 m breit und
3 m tief, gebraucht @ 0177/ 7246006

Kaufe Zinn, alte Bestecke, Tennis-
schlager, Bulcher, Munzen, Mode-
schmuck. @ 0177/6954698

MARKTPLATZ

MOBEL/HAUSRAT

Ank. altdeutscher Mobel, Miinzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Bicher u. Kristall. @ 0177/967 86 42

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. @ 0163/2485808

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Antik Fa. Rupf kauft Mébel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Miinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Fernglaser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Miinzankauf! Kaufe Miinzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten @ 0172-7262923

Su. Eisenbahn-DDR, Schallpl., Foto-
apparate, Spielzeug-DDR-Orden, Min-
zen, Ferngléaser u. Uhren 0177/1597829

Su. Luftgewehre/Pistolen, alt. Messer,
Sabel, Abzeichen, Postkarten, Uhren,
Radios, Spielzeug u.a.@ 034295/73391

Sie sucht lhn

Alleine durchs Leben laufen - nein dan-
ke! Nicole, fast 40, mit schonen blonden
Haaren, bezauberndem Lécheln, ist als
Kindergartnerin berufstatig. Sie ist eine
liebevolle, firsorgliche junge Frau und
mochte Dich uber diesen Weg kennenler-
nen. Nicole ist ein Familienmensch, natur-
verbunden, reiselustig, offen fir Neues
und nicht zwingend ortsgebunden. Wenn
Du Lust auf gemeinsame Ausflige hast
oder gemitliche Abende zu zweit, melde
Dich doch einfach mal. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Eva, 81 Jahre, attraktive Witwe mit
schlanker Figur und jugendlicher Aus-
strahlung, sucht einen herzlichen Herrn
bis 88 Jahre. Friiher war die Landwirt-
schaft mein Zuhause, heute genieBe ich
ein ruhiges Leben. GroBe Reisen missen
fir mich nicht sein - viel lieber unter-
nehme ich schéne Autofahrten oder Aus-
flige in die Natur. FUr den richtigen Part-
ner waére ich auch bereit, meinen Wohnort
zu wechseln. Ich bin gesund, h&uslich und
naturverbunden. Kochen, Backen und ein
gemitliches Zuhause bereiten mir viel
Freude. Was mir jedoch fehlt, ist ein lieber
Mensch, mit dem ich den Alltag teilen und
die Einsamkeit hinter mir lassen kann.
Wenn Sie sich eine treue, flrsorgliche
Frau wuinschen, die mit Herz flur ihren
Partner da ist. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Anja, 43/163/53, eine bildschéne,
schlanke, junge Angestellte mit dunkel-
blonden Haaren, ist schon fast verzweifelt
und glaubt, dass sie niemanden findet.
Sie hat diese Anzeige schon einmal auf-
gegeben und niemand hat sich gemeldet.
Wenn es doch einen lieben, einfachen
Mann mit Herz und Geflhl fiur sie gibt,
freut sie sich sehr auf einen Anruf. Sie ist
bescheiden, vielleicht etwas zu vollbusig,
aber sehr zartlich, anschmiegsam, haus-
lich, sparsam, fleiBig und treu. Gern wiir-
de sie Dich mit ihrem Auto besuchen. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kéhler, Blank usw.
@ 03425929524

Herr Bohmer kauft Mobel, Biicher,
Sammeltassen, Nah- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm. & 0163/8389646

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Biicher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Ich hole kostenlos ihre Blicher ab.
Tel. 01577/6369110

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

Suche Frau Renate aus Leipzig
Grinau, wohnt aber in der Siedlung.
Bitte bei Dietmar melden , habe ihre
Handy Nr. versiebt. Auch unter Tel.
01515 2909202 zu erreichen

Karin 75, einsame Witwe, bin hlbsch,
schlk. u. fit, fahre Auto u. suche einen
Mann bis ca. 85, wiirde auch umziehen
u. sorge gern fiir ein sauberes Heim.
@ 0152 - 32716830 Mwek

Sie, Ende 60, schlank mit hausl. Qualit.
hofft auf diesem Weg den pass. Partner
zu finden 03425/852282,MPV.

Fireinander da sein, Freud und Leid
teilen, Vertrauen, Geborgenheit, suche
ich(460,schlk.) 72026@gmx-topmail.de

DIENSTLEISTUNGEN

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzdune, E-Antriebe
u.v.m. Gunstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Dachheld bietet an

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dach-
rinnen, Garage, Carport, Trapezblech,
Montierung. Tel. 0176-42559974

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Einbaukiichen neu und gebraucht!
Kiichenumbau sowie Arbeitsplatten-,
Spiilen- und Geréateaustausch!
Kichenhaus Kellner @ 0341- 2322738

Haushaltsauflésung & Entriimpelung
von Wohnungen, Bdden, Kellern,
Garagen und Hausern. @ 0341/99 10
530 oder 0179/22 77 435

Carportbau / Zaunbau nach Wunsch
(Doppelstabm.), schnell, freundlich,
preiswert. @ 0176 - 94 34 54 29

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Mé&h- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Wir iibernehmen Garten- u. Zaunarbei-
ten, sowie Hausmeisterdienste. Tel. 0341-
9188851, E-Mail: apetschlo@freenet.de

Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Hecke und Baume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, Kkostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Ingrid 77, warmherzige Frau liebt
Spazierg., Gartenarbeit, Kochen u.
gemitl. Nachmittage. S. einen ehrl.
Begleiter fir den Rest der Jahre. Fahre
Auto u. bei Symph. kdnnen wir auch
zusammen ziehen. SD 0178-8842844

Fiir einen sympathischen Mann mit frei-
em Herzen! Ich bin Sabine, 58 Jahre,
gesch. und auf der Suche nach einem lie-
ben Mann, mit dem ich noch viele schéne
Jahre teilen darf. Als Verkauferin stehe
ich mitten im Leben. Man beschreibt mich
als warmherzig, einfiihlsam, zuverlassig
und weltoffen. Ich wiinsche mir einen le-
bensbejahenden Partner, der wie ich Wert
auf Ehrlichkeit, Néhe und Harmonie legt.
Eine innige Partnerschaft, in der man
gemeinsam lachen, reden, tréaumen und
den Alltag genieBen kann. Meine Freizeit
verbringe ich am liebsten drauBen in der
Natur oder in meinem Garten. Ich gehe
gerne spazieren und wandern, fahre Rad
und entspanne auch gern einmal in der
Sauna. Gemeinsame Unternehmungen
machen einfach mehr Freude als alles al-
lein zu erleben. Da ich nicht ortsgebunden
bin und mobil mit dem Auto unterwegs
bin, sehe ich einer neuen Liebe offen ent-
gegen. Fur den richtigen Menschen bin ich
bereit, noch einmal ganz neu anzufangen
und gemeinsam in die Zukunft zu blicken.
Vielleicht bist genau Du der Mann, den ich
suche? Dann freue ich mich sehr auf ein
Kennenlernen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Lieber dlterer Herr gesucht! Elena, An-
fang 70, bin eine sehr einsame Witwe,
noch sehr hiibsch, die Kinder sind lange
aus dem Haus, wirde auch umziehen. Ich
habe Erfahrung in der Pflege, auch eine
kleine Behinderung waére nicht schlimm,
bin ehrlich, treu, jinger aussehend, liebe
die Natur und habe die Rundungen an den
richtigen Stellen. Ich suche einen lieben
Mann, mit dem ich wieder glicklich wer-
den méchte. Ich wirde fir Sie sorgen,
Ihnen Ihr Lieblingsessen kochen und Sie
zartlich mit Liebe und N&he verwdhnen.
Ein Auto ist vorhanden. Bitte melden Sie
sich. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Irene, Mitte 70, 165, seit 5 Jahren Wit-
we, keine Reisetante, schlank und gepflegt
und habe bis zur Rente als Schneiderin ge-
arbeitet. Ich suche einen ehrlichen Mann,
den ich mit meiner ganzen Liebe verwoh-
nen mochte, bin auch kompromissbereit.
Ich mag Musik, ratseln, koche gut, bin
fleiBig und sehr lieb. Fir mich ist der Cha-
rakter wichtig und keine AuBerlichkeiten.
Wenn Sie eine Frau suchen, die Sie um-
sorgt und immer treu an Ihrer Seite steht,
dann rufen Sie bitte an. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

ER SUCHT SIE

Alleinsein ist ein hartes Los, dennoch
das Leben geht weiter. Er, 1,84 m/
U100kg, End-80er, agil, mobil, vielseitig,
anpassungsfahig, HSA, sucht Partnerin,
ca. 75 J., intelligent, charmant fir
Freizeit, Konzert, Reisen u.v.a.m. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3132146

Er, 70 J., 180 gr., berufstétig, su. Frau
die Zweisamkeit sucht / vermisst, gute
Gesprdche mag, um gemeinsame
Interessen herauszufinden.

X sonnensommer26@gmx.de oder
SMG, Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig
D XZ 3133153

Freundschaft gesucht. Klaus 76, NT,
NR, verwit., vorzeigbar, ristig, mit PKW
u. suche eine Frau fur Ausflige, gut
Essen gehen & Kultur. Sex u. WG
unerwiinscht. @ 0152-32716830 Mwek

SachsenSonntag v. 11.07.2026

Hallo Simone, gern méchte ich (Witwer,
67, 1,82) dich ohne PV kennenlernen,
Kontakt: mywolf.58@gmx.de

61/168 schl. NR mit viel Lust auf
Zartlichk. mo. gern JUNGERE Frau fiir
die schénen Dinge zu zweit kennenl.

@ 0162/5156299

Er, 84 J./ 1,70m/ 74 kg, Nichtraucher,
PKW, junger aussehend, sucht nette
Leipzigerin-keine WG & 0162/6406724

Leipziger sucht Partnerin fir gemeins.
Unternehmungen, wie Woinsche zu
erflllen, u.a. Urlaub, Reisen, auBer Sex,
finanz. sehr gut gestellt, auch fir
spatere Absicherung! Bin ca, 80 J., 1,73
m, 80 kg, NR, FS + PKW, EFH (neu)
mit Extras zum Wohlfihlen. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3133246

DISKRETE TREFFS

Er 38 Schlank mit XL, sucht eine Sie
mit SpaB an Pegging. @ 01774238223

KONTAKTBORSE/EROTIK

! Attraktive Sachsenmadels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @ 0176-22152212

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

Thaimassage NEU Leipzig Eva und
Mimi & 0152-57304979

NEU Thaimassage mit SpaB
@& (0152) 51377763

20000 Bucher fur die
Filmwissenschaft

Kunstsammler Egidio Marzona schenkte der Universitatsbibliothek Leipzig kurz vor seinem

Tod die Bibliothek des Minchner FILMKRITI

LEIPZIG. Es war eine der letzten
groBen Gesten eines Mannes,
der sein Leben dem Sammeln
und Bewahren gewidmet hatte:
Egidio Marzona, einer der be-
deutendsten Kunstsammler
Deutschlands, schenkte kurz vor
seinem Tod am 15. Marz 2026
der Universitatsbibliothek Leip-
zig (UBL) die filmwissenschaft-
liche Bibliothek des Minchner
Kritikers Hans Schifferle. Mehr
als 20 000 Bande umfasst der
Bestand — ein einzigartiges
Archiv der Filmgeschichte, das
kinftig der Forschung zugdng-
lich gemacht werden soll.

EINE PRAGENDE STIMME DER
DEUTSCHEN FILMKRITIK

Hans Schifferle (1957 bis 2021)
war eine pragende Stimme der
deutschen Filmkritik. Seit den
1990er-Jahren schrieb er fur die
Stddeutsche Zeitung, epd-Film
und andere Publikationen. Sein
Blick kannte keine Hierarchien:

Augen auf beim S

Foto: Robin Thomas/
SigiGotz-Entertainment

Blockbuster und  Arthouse,
Avantgarde und Trash, Hochkul-

tur und vermeintlich Randstan-
diges—alles fandin seinem Werk
seinen Platz. Schifferle war ein
leidenschaftlicher  Cinephiler,
geformt durch die Muinchner
Kinoszene der 1980er-Jahre, das
dortige Filmmuseum und das
Werkstattkino. Seine Sammlung
spiegelt diese Breite wider:
Genres wie Film Noir, Western,
Horrorfilm, Animationsfilm und
Experimentalfilm sind ebenso
vertreten  wie  Filmtheorie,
LGBTQ-Perspektiven,  Zensur
und Filmfestivals.

DER NACHLASS WURDE IM
JAHR 2021 ERWORBEN

Marzona hatte den Nachlass
Schifferles im Jahr 2021 erwor-
ben. Nun geht der Buchbestand
an die UBL, wahrend das Archiv
Schifferles bereits an das Archiv
der Avantgarden (ADA) in Dres-
den Ubergeben wurde und dort
fur die Offentlichkeit zuganglich
ist.

KERS HANS SCHIFFERLE

Fur Leipzig ist die Schenkung
mehr als ein Zuwachs im Maga-
zin. ,Die Universitat Leipzig ist
geradezu pradestiniert als Um-
feld fur diese auBergewodhnliche
filmwissenschaftliche  Biblio-
thek”, sagt UBL-Direktorin
Dr. Anne Lipp.

An der Bibliothek ist der von
der DFG geférderte Fachinfor-
mationsdienst (FID) Media an-
gesiedelt, der Kommunikations-
und Medienwissenschaftlerin-
nen und -wissenschaftler in
ganz Deutschland mit Fachme-
dien versorgt.

BESTAND SOLL NUN
GESICHTET WERDEN — DANACH
FOLGT DIE ERSCHLIEBUNG

Die UBL will den Bestand nun
sukzessive sichten, erschlieBen
und der Forschung zur Verfu-
gung stellen — als lebendiges
Zeugnis eines Kritikers, der das
Kino in seiner ganzen Vielfalt
liebte. RED.

aziergang

durch den Leipziger Auwald

Stadt Leipzig verweist auf das Gefahrdungspotenzial durch GESCHADIGTE BAUME

LEIPZIG. Augen auf beim Spa-
ziergang! Dieses Motto gilt in
diesen Tagen mehr denn je und
zwar vor allem, wenn man im
Leipziger Auwald unterwegs ist:
Einen entsprechenden Hinweis
hat die Stadt Leipzig gegeben
und verweist auf geschadigte
Baume, die eine erhebliche Ge-
fahrenquelle darstellen. Um die
Sicherheit entlang von Wegen
und StraBen zu erhohen, fuhrt
die Abteilung Stadtforsten der-
zeit verstarkt Verkehrssiche-
rungsmaBnahmen an Schwer-
punkten des Leipziger Auwalds
durch.

Betroffen sind unter anderem
Bereiche an der Koburger Stra-

Be, an der B2 am Goethesteig
sowie im Leipziger Rosental.
Fachkrafte des Amtes flr Stadt-
grin und Gewasser prifen dort
Baume auf erkennbare Schaden
und beseitigen die Gefahren-
stellen, soweit dies erforderlich
ist. Wahrend der Arbeiten kann
es Ortlich zu Einschrankungen
und kurzfristigen Sperrungen
von Wegen kommen.

Die Stadt Leipzig empfiehlt,
ausschlieBlich die freigegebe-
nen Wege des Auwalds zu nut-
zen, Absperrungen und Hinwei-
se zu beachten sowie bei Wind,
Niederschlag oder geschadigten
Baumen besonders vorsichtig zu
sein.  Von  abgestorbenen,

schiefstehenden oder bescha-
digt wirkenden Bdumen sollte
ausreichend Abstand gehalten
werden. Das Betreten gesperrter
Bereiche ist nicht zulassig.

Spaziergange im Auwald sind
derzeit mit besonderen Risiken
verbunden. Das Problem: Die
Schaden sind nicht immer auf
den ersten Blick erkennbar.
Eschentriebsterben und die Fol-
gen der Trockenjahre kdnnen
beispielsweise dazu fihren, dass
Aste oder auch duBerlich noch
gesund wirkende Baume um-
stlrzen.

Zwar erholen sich Baumkro-
nen nach den Trockenjahren teil-
weise sichtbar, das Wurzelwerk

kann diese Entwicklung jedoch
haufig nicht im gleichen MaB
nachvollziehen. Das Verhaltnis
zwischen Krone und Wurzeln
gerat dadurch aus dem Gleich-
gewicht. Gleichzeitig kénnen
Pilze geschwachte oder bescha-
digte Wurzel- und Stammberei-
che besiedeln und zu Faulnis
fuhren. Dies kann die Standsi-
cherheit erheblich beeintrachti-
gen. Besonders betroffen sind
Eschen, die durch das Eschen-
triebsterben geschwacht sind.
Aber auch bei Ahornbdumen
koénnen Schaden auftreten.

© Weitere aktuelle Hinweise:
www.leipzig.de/waldgefahren

Anrufen und Verlieben!

Ich, Ines, 67 J. Okonomin im Ruhestand
und eine sehr einsame Witwe vom Land,
noch sehr hibsch, mit schlanker, vollbu-
siger Figur, bin eine sichere Autofahrerin,
flihlt sich in ihrem schénem EFH ganz al-
lein. Ich sehne mich so sehr nach Zwei-
samkeit, mag Gartenarbeit, koche sehr
gut, bin naturverbunden und bescheiden,
flrsorglich und sehr lieb. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Wer blickt mit mir in die gleiche Rich-
tung? Ich bin Marion, 54 Jahre, lebens-
froh und genieBe die schonen Dinge des
Lebens. Gemeinsam zu kochen, ein gutes
Buch zu lesen, zu reisen, Freunde zu tref-
fen, mit dem Rad unterwegs zu sein oder
die Natur zu erleben - all das macht mir
Freude. Genauso schétze ich aber auch
die gemutlichen Stunden zu zweit, in de-
nen man einfach die Nahe des anderen
genieBen kann. Ich winsche mir eine
Partnerschaft mit Tiefgang, Ehrlichkeit
und Treue. Eine Beziehung, in der man
miteinander lachen, sich austauschen
und aufeinander verlassen kann. Je-
manden, mit dem sowohl lebendige als
auch stille Momente ihren Platz haben
und aus dem ,Ich" vielleicht ein gliick-
liches ,Wir" wird. Fuhlst du dich ange-
sprochen? Dann freue ich mich darauf,
dich kennenzulernen. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Carola, 63 Jahre, attraktiv und schlank,
hat nach einem schweren Verlust endlich
ihr Lachen und ihren Mut wiedergefun-
den und méchte nun einen neuen Anfang
wagen. Wo bist Du, der nette, zartliche
Mann, der meine Einsamkeit beendet?
Die Kinder sind langst aus dem Haus, und
ich wiinsche mir, meiner vielen freien Zeit
wieder mehr Inhalt und Freude zu geben.
Ich reise gern, unternehme Ausfahrten
mit dem Auto, wandere, fahre Rad und
genieBe die Natur. AuBerdem backe ich
gerne fur die Menschen, die mir am Her-
zen liegen. Finanziell bin ich abgesichert
und suche keine Versorgung. Was ich mir
winsche, ist ein lieber Partner an meiner
Seite, mit dem ich schéne Erlebnisse tei-
len kann - und endlich wieder eine starke
Schulter zum Anlehnen. Vielleicht bist ge-
nau Du der Mann, auf den ich warte. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Ehemalige Krankenschwester, Ramo-
na, 73 Jahre, 158 cm groB, bin eine sehr
einsame Witwe, noch sehr hilibsch, mit
weiblicher, vollbusiger Figur, die Kinder
sind lange aus dem Haus und ich wirde
auch umziehen, besitze ein Auto. Ich win-
sche mir von Herzen einen sympathischen
Mann passenden Alters, fir noch viele
Jahre in Harmonie und Glick. Zu zweit ist
alles viel schoner. Ich mag ein gemdtliches
Heim, habe ein gepflegtes AuBeres, koche
gut, bin sehr lieb und mag Camping. Wenn
Sie eine Frau suchen, die Sie umsorgt und
immer treu an Ihrer Seite steht, dann ru-
fen Sie bitte an. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Bildhiibsche Cathleen, 49 J., eine natur-
liche und modebewusste Frau, mit schlan-
ker Figur, umganglich, anpassungsfahig
und warmbherzig. Ich bin absolut ehrlich
und zuverldssig, ich kann Dich genauso
zum Lachen bringen wie zértlich umsor-
gen. Ich bin finanziell und 6rtlich unab-
héngig. Ich habe ein Auto und kénnte Dich
spontan besuchen, wenn Du magst! Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Ev sucht Sie

Marco, 55/192, junger, sympathischer
Witwer (bereits seit 4 Jahren), sportlich,
humorvoll, aufgeschlossen und mit gutem
Beruf. Ich suche eine nattrliche, frohliche
Frau, der ich Partner, Freund und Schul-
ter zum Anlehnen und mehr sein darf, die
Traume hat und diese ebenfalls nicht allein
verwirklichen mochte. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Ich, Giinter, Ende 60/180, bin ein gut-
aussehender Witwer. Beruflich als Hand-
werker tatig (jetzt in Pension) und deshalb
finanziell versorgt, mit schénem EFH und
Garten. Meine Starken sind Zuverlassig-
keit und Treue, ich bin humorvoll, zértlich,
kinderlieb (bin gern Opa fir die Enkel) und
sehr allein ohne eine liebe Frau an meiner
Seite. Ich freue mich auf die kommenden
Stadt- und Dorffeste, mag Kurztrips und
Ausflige mit dem Auto, Reisen, Spazier-
gange, Radtouren, schdon Essen gehen,
mal Kultur und die Natur. Leider hat sich
auf meine 1. Anzeige niemand gemeldet.
Ob ich nun mehr Glick habe? Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Sympathischer Arzt, Mitte 60/180, seit
2 Jahren geschieden, humorvoll, zuverlas-
sig und temperamentvoll. Ich mag Musik,
Reisen, Natur und Zweisamkeit. Ich suche
eine humorvolle, nette Frau fur gemein-
same Freizeitgestaltung. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Dieter, 84 Jahre, Witwer, habe meine
Frau bis sie in meinem Arm eingeschlafen
ist, gepflegt, ich wollte sie nicht ins Heim
geben, das brachte ich nicht Gbers Herz.
Niemals hatte ich gedacht, dass die Ein-
samkeit so schlimm sein kann. Bin es leid
niemanden zu haben, mit dem ich mich
austauschen kann. Allein durchs Leben
zu gehen ist traurig. Zu zweit ist alles viel
schoner. Eine Frau passenden Alters zu
verwoéhnen, mit ihr zu lachen oder auch
nur einfach miteinander reden, das win-
sche ich mir sehr, dabei sollte jeder seine
Wohnung behalten. Es wéare schén, wenn
wir bald etwas gemeinsam unternehmen
konnten, denn fiir die Seele ist so eine
Freundschaft sehr gut. Ich bin anpas-
sungsfahig, humorvoll, mit gepflegten Ma-
nieren, ehrlich, aufgeschlossen und fahre
Auto. Bitte rufen Sie an. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Ich komme Dir ein Stiick entgegen... Bin
Christopher, 52/182/80, gesch., selbst.
Handwerksmeister, beruflich und privat
mit viel Verantwortung, alltagstauglich,
sportlich, gutaussehend, belastbar und
kameradschaftlich, ein Familienmensch
und liebevoller Vater, mit Witz, Charme
und sehr geschickten Handen. Gern wir-
de er mit Dir in eine glickliche Zukunft
blicken, Uber alles reden, die Freizeit zu-
sammen gestalten, sich im besten Fall
verlieben. Ware das nicht toll! Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Dirk, 64/187, sympathischer Witwer,
eine stattliche Erscheinung, lebensbeja-
hend und charmant, ein Kavalier der al-
ten Schule, méchte die schénen Dinge des
Lebens wieder zu zweit genieBen, ohne
gleich zusammen zu ziehen. Vielleicht darf
ich Sie ja in ein schickes Restaurant einla-
den? Oder wiirden Sie gerne mal wieder
tanzen gehen? Ware es nicht schén, Hand
in Hand zu spazieren und anschlieBend
gemiitlich bei Kerzenschein und einem
Glas Rotwein zusammenzusitzen? Nur
Mut, ich freue mich auf ihren Anruf. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Ein gutes Gesprach, eine Unterneh-
mung, ein Lacheln auf das man sich freut,
haben Sie bitte Mut! Adam, 62 Jahre,
verwitwet, unkompliziert, lustig, hauslich,
handwerklich begabt, zuverlassig, boden-
stéandig, wiinscht sich eine gute, ehrliche
Partnerschaft. Welche ,Sie", gern auch et-
was élter, mag einen schénen Spaziergang
oder Stadtbummel, gemitliche Stunden
zu zweit, Freunde treffen, schon Essen ge-
hen oder eine schéne Tasse Kaffee? Haben
Sie bitte Mut! Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Peter, 68/190, verwitwet. Nun mache
ich es doch - mit Hilfe einer Kontaktanzei-
ge eine Partnerin finden, denn von alleine
klingelt doch keine an meiner Tur! Ich war
letzten Monat allein verreist - nie wieder!
Ich flhlte mich meistens wie das ,5. Rad
am Wagen". Ich stehe fest im Leben, bin
Pensionar, interessiere mich fur Musik und
Geschichte, mag Natur und Tiere, fahre
Auto, bin handwerklich geschickt und viel-
seitig interessiert. Trotzdem bin ich sehr
einsam. Ich suche kein Abenteuer, son-
dern eine nette Frau, gern auch &lter, die
mit mir Ausflige und Reisen unternimmt,
mal eine schéne Veranstaltung besucht,
die Natur genieBt und mit der ich wieder
lachen kann. Bin auch noch vorzeigbar,
mit schlanker, mannlicher Figur, vollem
Haar und fuhle mich in Jeans genauso
wohl wie in einem Anzug, eben je nach
Anlass. Wenn Sie auch Ihre Einsamkeit
beenden wollen? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

~Direkt, humorvoll und voller Energie -
wer traut sich?" Christian, 39/184, Ver-
waltungsdiplomwirt, bin unternehmungs-
lustig, zielstrebig, sportlich und gepflegt.
Ob Reisen, Tanzen, Sauna & Wellness,
Rennrad fahren, Joggen, Restaurant- oder
Konzertbesuche, ich bin fir vieles zu ha-
ben. Kochen macht mir ebenso SpaB wie
Shoppen oder einfach gesellige Abende.
Ich bin direkt, spontan, ehrgeizig und
schatze gepflegte, niveauvolle Gesprache.
Ich weiB, was mir in einer Beziehung wich-
tig ist - Kinderwunsch ist vorhanden. Be-
ruflich strebe ich an, mich selbststéndig
zu machen. Meine Wohnung ist ordentlich
und modern, aber ich bin da kompromiss-
bereit und nicht ortsgebunden. Wenn Du
eine liebevolle, junge Frau bist und Dich
angesprochen flhlst, dann zdgere nicht,
ich freue mich auf deinen Anruf. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Suche eine liebevolle Frau fiir eine feste
und langfristige Partnerschaft. Ich bin
Andi, 45 Jahre, ein bodenstandiger, hu-
morvoller und verlasslicher Mann, der
weiB, was er im Leben mochte. Beruflich
stehe ich mit beiden Beinen im Leben, pri-
vat wlinsche ich mir nun eine Partnerin,
mit der man wirklich gemeinsam durchs
Leben gehen kann - mit Nahe, Vertrauen
und echter Verbundenheit. Ich suche eine
Frau, die eine ehrliche und langfristige
Beziehung mochte. Jemand, der genau-
so wie ich Wert auf Treue, gegenseitigen
Respekt und offene Kommunikation legt.
Eine Partnerschaft, in der man zusammen
lacht, den Alltag teilt, sich unterstitzt und
gemeinsam Pléane schmiedet - sei es fur
kleine Ausfliige, gemditliche Abende zu
zweit, Reisen oder einfach schone Mo-
mente im Alltag. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Erwin, 79/177/80, Dipl. Ing im Ruhe-
stand, Witwer, NR/NT. Nach jahrelanger
Pflege meiner Frau mochte ich nun wie-
der aktiv am Leben teilnehmen. Viele Be-
kannte und Freunde sind verstorben und
Kinder gehen ihre eigenen Wege. Aber
die Einsamkeit und die viele Freizeit, die
jetzt naturlich wieder zur Verfiigung steht,
mdochte ich in netter Damenbekanntschaft
verleben. Gemeinsame Reisen, Spazier-
fahrten mit meinem Auto, auch mal zum
Konzert und Tanz. Suche nur gelegent-
lich (nicht taglich) den Freizeitkontakt zu
netter, bodenstéandigen Dame, gern auch
alter. Man sagt, ich wéare sehr vertrag-
lich, gepflegt, bescheiden und ein niveau-
voller Gesprachspartner. Bei ernsthaftem
Interesse rufen Sie jetzt an. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Jeder Tag ist wie eine neue Seite im Ro-
man Deines Lebens und nur Du bestimmst
wie die Geschichte weitergeht. Hallo Du!
Lust Dich neu zu verlieben. Suche Dich
flr eine gemeinsame spannende Zukunft.
Stiefel oder Sneakers, Jeans oder Anzug.
Lust aufs Leben. Beim Dorffest Honig-
wein und frisches Brot genieBen. Wenn
Du ehrlich, lieb und treu bist, Interesse
fir Haus und Garten hast und Dein Herz
auf dem rechten Fleck ist, dann gib uns
eine Chance. Ich freue mich auf Dich. Bin
Uwe, 53/190, Witwer, mobil, mag Rei-
sen und bin sportlich. GenieBe mit mir
das Leben bis ans Ende der Zeit, was wir
und gemeinsam schaffen werden. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.



Modelle mit Verbrennungsmo-
tor eine bivalente Antriebsop-
tion fur Benzin und Autogas an.

native zum 6-Gang-Schaltge-
triebe erhéltlich. Die maximale
Gesamtreichweite (LPG und

4.500 €
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Attraktive Losung: Autogas fiir alle DACIA-MODELLE mit Verbrennungsmotor

In Zeiten hoher Kraftstoffpreise |||I||”|"|”|||||”| ““””””””””” Dacia fuhrt erstmals einen Der Outlander,

hat Dacia eine kostenginsti LPG-Antrieb mit Aut tikge- i

Losung m Angebor: Al Mark l““l"""" trebe in Das reaktionsschnel | FUr Mefr Souveranitat.

flhrer im Bereich FlUssiggasmo- schaltende 6-Gang-Doppel-

bilitat bietet der Automobilher- L T """""I["I" ”l””””””” kupplungsgetriebe ist fur alle MITSUBISHI

steller fur jedes seiner aktuellen Modelle als komfortable Alter- v MOTORS

Dank der niedrigeren LPG-Preise
kénnenssich Einsparungen erzie-
len lassen.

Bei Flussiggas ,LPG” (Liqui-
fied Petroleum Gas) handelt es
sich um ein unter Druck verflUs-
sigtes Gemisch, dasim Wesentli-
chen aus Butan (rund 80 Pro-
zent) und Propan (rund 20 Pro-
zent) besteht. Diese Gase wer-
den bei der Erdolraffination und
der Verarbeitung von Erdgas ge-
wonnen. Seit 1979 wird FlUssig-
gas als Kraftstoff im Auto-
mobilbereich eingesetzt und fin-
det bei Dacia bereits seit 2010
Anwendung.

Unter der Bezeichnung Eco-G
vereint die sichere, erschwingli-
che und umweltvertragliche An-
triebsvariante viele Vorteile und
ist damit eine echte Alternative
zu herkdmmlichen Kraftstoffen

Auch den gibt's als Autogas-Variante: der neue Daqa Blgster

flr Verbrennungsmotoren. Die
LPG-Modelle von Dacia sind bi-
valent, kénnen also zwei unter-
schiedliche Kraftstoffarten nut-
zen. Daflr besitzen sie zwei gro-
Be, alltagstaugliche Tanks: einen
flr Flissiggas und einen fiir Ben-
zin. Da sich der LPG-Tank platz-
sparend in der Reserveradmulde

befindet, bleibt das Kofferraum-
volumen im Vergleich zu den an-
deren Antriebsvarianten unver-
andert.

Vom Sandero bis zum Bigster:
Fur alle aktuellen Modelle mit
Verbrennungsmotor bietet Da-
cia eine moderne Autogasver-
sion an, mitdenen eine Gesamt-

tthne frei fiir XPENG

Das neue SUV-COUPE L03 feierte seine Weltpremiere in Miinchen

BUhne frei fiir den neuen XPENG
LO3: Auf dem , XPENG Live: Phy-
sical Alfor All-XPENG Brand Day
and New Product
Launch”-Event in Minchen hat
das Kl-definierte SUV-Coupé der
nachsten Generation jetzt seine
Weltpremiere gefeiert. Erstmals
auBerhalb Chinas fand eine
XPENG Weltpremiere statt. Das
neue Familienmitglied wird zeit-
gleich in 65 Markten auf der
ganzen Welt eingefthrt: Das
.globale”  Modell markiert
einen weiteren Schritt auf dem
Weg zu einer vernetzten, von
Kinstlicher Intelligenz geprag-
ten Mobilitat—und unterstreicht
den Anspruch und Wachstums-
kurs des chinesischen Unterneh-
mens.

Im Rahmen der Fahrzeugpre-
miere hat XPENG eine Partner-
schaft mit Google Maps auBer-
halb seines Heimatmarkts China
bekanntgegeben. Als erster
Automobilhersteller aus dem
asiatisch-pazifischen Raum
Uberhauptintegriert XPENG den
Kartendienst Google Maps voll-
standig in sein eigenes Infotain-
mentsystem. Fahrer profitieren
von einer nahtlos eingebunde-
nen Navigation, ohne auf Smart-
phone-Spiegelung oder ange-
wiesen zu sein.

Dartber hinaus flieBen die
Kartendaten von Google Maps
kunftig in die intelligenten Fahr-
funktionen der XPILOT Assis-
tenzsysteme und des Next Ge-
neration Pilot (NGP). Der auf

Dies ist der neue XPENG LO3 - hier die vollelektrische Variante mit

einer 400-Volt-Architektur.

Foto: WE/WMD

dem Vehicle-Language-Action-
System der nachsten Generation
(VLA 2.0) aufbauende NGP ana-
lysiert komplexe Verkehrssitua-
tionen mittels Kl ganzheitlich
und reagiert ahnlich wie ein
menschlicher Fahrer. Dadurch ist
der XPENG LO3 ab 2027 teil-
automatisiert auf Level 2+ unter-
wegs — die europaweite gesetz-
liche Regelung wird zum 1. Ja-
nuar 2027 erwartet. , Wir sind
Uberzeugt, dass Kunstliche Intel-
ligenz die Mobilitat der Zukunft
grundlegend veradndern wird.
Deshalb investieren wir kontinu-
ierlich in modernste Technolo-
gien und entwickeln Fahrzeuge,
dieintelligentes Fahren fir mog-
lichst viele Menschen zugang-
lich machen. Unser Ziel ist es,
Physical Alin den Alltag zu brin-
gen — weit Uber das Automobil
hinaus”, sagte He Xiaopeng,
Chairman und CEO von XPENG,
zur Veranstaltung in Mlnchen.
Der XPENG LO3 baut in der voll-
elektrischen Variante auf einer
400-Volt-Architektur auf und
bietet eine Ladeleistung von bis
zu 236 kW, die die Ladezeit von
20 auf 80 Prozent auf 18 Minu-
ten verkirzt. Zur Wahl stehen
zwei BatteriegréBen mit Hinter-
rad- und Allradantrieb mit bis zu
520 km Reichweite. Alternativ
wird es eine Version mit Range
Extender geben: Der XPENG LO3
REEV bietet bis zu 1000 Kilome-
ter Reichweite mit einer Tank-
und Akkufallung —die Marktein-
fuhrung in Deutschland ist fir
den Herbst geplant. WMD

_-I-;oto: Cle_ment Choulot/WMD

reichweite von 1000 Kilometern
und mehr méglich ist. Das Port-
folio wird kontinuierlich aus-
gebaut und modernisiert. So
kombiniert Dacia beim im ver-
gangenen Jahr eingefihrten
Bigster erstmals einen LPG-An-
trieb mit einem 48V-Mild-Hy-
brid-System.

Benzin) betragt jetzt 1590 Kilo-
meter flir den Sandero, 1480 Ki-
lometer fir den Stepway und
1450 Kilometer fir den Jogger.

Europaweit ist Fliissiggas fla-
chendeckend an etwa
48000 Tankstellen erhaltlich,
Lund damit an ungefahr jeder
dritten Tankstelle”, so das
Unternehmen. In Deutschland
sieht die Verteilung vergleichbar
positiv aus.

Der Verbrauch von Autogas
kann wegen der geringeren
Dichte des Kraftstoffs im Betrieb
zwar bis zu 15 Prozent hoher lie-
gen als bei konventionellen Ben-
zinern, der Preis fir LPG ist aber
durchschnittlich etwa 40 Pro-
zent niedriger. Dazu heil3t es aus
dem Hause Dacia: ,Zudem sind
Bi-Fuel-Aggregate bei unsin der
Anschaffung preiswert.” WMD

Kultige Sache

Die ,Ente” lebt — CITROEN 2CV TREFFEN
in Kropp in Schleswig-Holstein

Ein weltbekannter Auto-Klassi-
ker: Der Citroén 2CV — weithin
auch bekannt als , Ente”.

Foto: WE/WMD

Die ,Ente” lebt —und sie kommt
in Scharen nach Schleswig-Hol-
stein: Vom 29. Juli bis 2. August
2026 treffen sich in Kropp zwi-
schen Nord- und Ostsee mehre-
re hundert Besitzerinnen und
Besitzer des legendaren Citroén
2CV zum 11. internationalen
Deutschlandtreffen der 2CV-
Freunde Norddeutschland.

RUND 500 ,,ENTEN"
WERDEN ERWARTET

Erwartet werden rund 700 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer in
ihren rund 500 ,Enten” aus
ganz Europa. Damit zahlt das
Treffen einmal mehr zu den
gréBten Zusammenkinften der
deutschen und europdischen

2CV-Szene. Der Citroén 2CV
gehort zu den bekanntesten
Klassikern der europdischen
Automobilgeschichte. Seit sei-
ner Premiere im Jahr 1948 be-
geistertdie ,Ente” mitihremun-
verwechselbaren Charakter und
einer auBergewohnlich enga-
gierten Fangemeinde. Viele
Besitzerinnen und Besitzer neh-
men mit ihren teilweise jahr-
zehntealten Fahrzeugen Anrei-
sen Uber hunderte oder sogar
tausende Kilometer auf sich, um
Gleichgesinnte zu treffen, Erfah-
rungen auszutauschen und ge-
meinsam ihre Leidenschaft fiir
den franzosischen Klassiker zu
feiern.

Das Treffen bietet zahlreiche
Gelegenheiten, mit Citroén En-
thusiasten aus ganz Europa ins
Gesprach zukommen. Denn tra-
ditionell lebt das Deutschland-
Treffen von seiner besonderen
Atmosphare: Generationen von
2CV-Fans teilen ihre Erfahrun-
gen, ihre Geschichten und ihre
Begeisterung fur eines der be-
kanntesten Kultautos Europas.
Das internationale Deutschland-
treffen findet alle zwei Jahre im
Wechsel mit dem Welt-Enten-
treffen statt und zéhlt zu den
wichtigsten  Veranstaltungen
der europaischen 2CV-Commu-
nity. Beim vergangenen
Deutschland-Treffen 2024 im
hessischen  Gedern  kamen
728 Fahrzeuge aus 17 Nationen
zusammen. WMD

Jetzt leasen ab

Nissan Juke N-Connecta
1.0 DIG-T 6MT, 4x2, 84 kW (114 PS), Benziner,
Kurzzulassung, inkl. TOP-AUSSTATTUNG

€ 189,— mu.
Unser Hauspreis ab € 22-390,-
Ihr Vorteiljetzt bis zu € 6.360,=2

Outlander PHEV

269,00 €

monatl. leasen

» Standheizungssystem

» Bis zu 8 Jahre Garantiepaket
» 360-Grad-Umgebungskameras
» Allradsystem ,Super All Wheel Control"

Outlander Plug-in Hybrid PHEV, 4WD 2.4 100 kW (136 PS), Elektromoto-
ren vorn 85 kW (116 PS)/hinten 100 kW (136 PS), Systemleistung 225 kW
(306 PS) Energieverbrauch 16 kwWh/100 km Strom & 2,7 1/100 km Benzin;
CO2-Emission 60 g/km; COz-Klasse B; gewichtet kombinierte Werte. Bei
entladener Batterie: Energieverbrauch 6,8 1/100 km Benzin; COz-Klasse E;
kombinierte Werte. Elektrische Reichweite (EAER) 85 km.

| AUTOHAUS SUDWEST cmbH & cokG
Schomburgkstr. 12 - 04179 Leipzig - Telefon 0341-44 69 00
www.autohaus-suedwest.de -

info@autohaus-suedwest.de

KFZ ANGEBOTE

SKODA

7 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
12.900 €, incl. MwSt. Auto Gartner,
Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

MOTORRKDEI!/ ZWEIRADER

Motorrad Honda CPF-125M, guter
Zustand, 2I-100km, 19500 km, Bj.2011,
zu verk. Preis VB & 0160 95562436

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

Schaller
Automobile
Seridser und zuverlassiger Barankauf von
Gebrauchtwagen aller Art. Rufen Sie uns
an! Wir machen lhnen ein faires Angebot!

PlautstraBe 17 ¢ 04179 Leipzig
Tel.: 0341/4 41 06 61

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

MOTORRADER/ZWEIRADER

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorréader.
@03423/7586488, 0151/67318948

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

WOHNMOBILE/-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

(( Sachsen
Medlen

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de

Jetzt leasen ab

Unser Hauspreis ab € 30-990,-
lhr Vorteil jetzt bis zu € 10.910,_2

Nissan Qashqai N-Connecta
1.3 DIG-T Mild Hybrid Automatik, 4x2, 116 kW (158 PS),
Benziner, Kurzzulassung, inkl. TOP-AUSSTATTUNG

€ 249,- mtl.’

Nissan X-Trail Tekna
1.5 VC-T Mild-Hybrid, 120 kW (163 PS) Automatik, 4x2,
Benziner, Kurzzulassung, inkl. TOP-AUSSTATTUNG

€ 259,— mt1”
Unser Hauspreis ab € 31-890,-
Ihr Vorteil jetzt bis zu € 20.050,_2

Jetzt leasen ab

Nissan Townstar Tekna
Kombi, L1, 1.3 DIG-T 6MT, 96 kW (130 PS), Benziner,
Kurzzulassung, inkl. TOP-AUSSTATTUNG

€ 219,- mtl.’
Unser Hauspreis ab € 27.890,-
Ihr Vorteil jetzt bis zu € 6.960,=2

Jetzt leasen ab

48 Monate, Laufzeit 5.000 kM/p.a., zzgl. € 1.190,~

(Juke, Qashqgai) bzw. € 1.390,~

Nissan Juke N-Connecta 1,0 | 84 kW (114 PS) Schaltgetriebe, Benziner: Energieverbrauch kombiniert: 5,8 (I/100 km); CO.-Emissionen kombiniert: 131 (g/km); CO.-Klasse: D. Nissan Qashqgai N-Connecta 1,3 | DIG-T Mild-Hybrid 116 kW (158 PS) Xtronic, 4x2, Benziner:
Energieverbrauch kombiniert: 6,3 (I/100 km); CO.-Emissionen kombiniert: 141 (g/km); CO.-Klasse: E. Nissan X-Trail Tekna 1,5 | Mild-Hybrid 120 kW (163 PS) Automatikgetriebe, Benziner: Energieverbrauch kombiniert: 6,9 (1/100 km); CO.-Emissionen kombiniert:
161 (g/km); CO.-Klasse: F. Nissan Townstar Kombi Tekna 1,3 | DIG-T 96 kW (130 PS) 6MT, 4x2, L1, Benziner: Energieverbrauch kombiniert: 7,1 (/100 km); CO.-Emissionen kombiniert: 151 (g/km); CO,-Klasse: E.

'Ein Leasingangebot in Zusammenarbeit mit Nissan Financial Services, Geschaftsbereich der RCI Banque S.A. Ndl. Dtld., Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss, fur die der Angebotsleistende als ungebundener Vermittler tatig ist einmalige Mietsonderzahlung O,-, Laufzeit
(X-Trail, Townstar) Bereitstellungskosten. ?Preisvorteil gegentber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers, bei zugelassenen Fahrzeugen zum Zeitpunkt der Erstzulassung.
Alle Angebote zunachst guiltig bis 30.06.2026 oder vorherigem Widerruf. Druckfehler, Irrtimer und Preisanderungen vorbehalten. Modellabbildungen zeigen méglicherweise aufpreispflichtige Sonderausstattung.

Autocenter Leipzig-Halle GmbH
www.autocenter-leipzig-halle.de

Torgauer StraRe 108
Kiewer StraRe 28
Dieselstrale 50

04318 Leipzig-Schoénefeld
04205 Leipzig-Griinau
06130 Halle

Tel.: 0341/2 34 94 32 (Unternehmenssitz)
Tel.: 0341/4 15 01-10
Tel.: 0345/1 31 66-0
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Zum Abi gibt es
die C-Lizenz

SACHSENS TRAINER werden élter, das
Ehrenamt nicht attraktiver; Was kann man tun?

LEIPZIG. Wer im Jahr 2026 in
Sachsen einen neuen Sport aus-
probieren mochte, muss oftmals
eine Portion Geduld mitbringen.
Dann mdissen sich die Neuen
noch vor dem ersten Training in
eine Warteliste eintragen, ma-
chen maximal beim Daumen-
drehen Fortschritte. Ein Grund
daflrsind Gberlastete Raumlich-
keiten, Hallen und Sportplatze.
Ein anderer: Sachsen hat einen
zunehmenden  Mangel an
Ubungsleitern, die ihr Wissen an
die nachste Generation weiter-
reichen kénnen.

»Wenn wir Uber hauptamtli-
ches Personal sprechen, muss
man es so deutlich sagen: Es ist
eine sehr angespannte Lage”,
sagt Christian Dahms. Der
Hauptgeschaftsfuhrer des Lan-
dessportbundes (LSB) Sachsen
weil um den Fachkraftemangel,
der sich teilweise bis in das Eh-
renamt im  Amateurbereich
durchzieht. Dabei bereite ihm
vor allem das hohe Alter vieler
Trainerinnen und Trainer jede
Menge Sorge.

Die naheliegende L&sung: Es
braucht Nachwuchs. Doch wo
soll der herkommen? Auf diese
Frage hat der LSB nun zusam-
men mit den Landessportgym-
nasien im Freistaat eine (Teil-)LO-
sung gefunden. Anfang Juli
folgte die offizielle Bekanntga-
be: Wer kuinftig Abitur an einer
der sechs Schwerpunktschulen
macht, kann eine Trainer-C-Li-
zenz direkt dazubekommen. In
Dresden wurde dieses Angebot
bereits getestet, die ersten Trai-
nerscheine beim Abschluss aus-
gehandigt. Nun wird das Projekt
auf die Standorte in Altenberg,
Chemnitz, Klingenthal, Ober-
wiesenthal und Leipzig ausge-
weitet.

Matthias Jackisch freut sich
Uber diese Anerkennung fur sei-
ne Schitzlinge. ,Was die Schi-
ler bei uns lernen, geht sogar
noch Uber das hinaus, was fur
die Lizenz gefordert wird”, ist
sich der Schulleiter des Leipziger
Sportgymnasiums sicher. Denn
in den vier Semestern im ver-
pflichtenden Sportleistungskurs

wird von den Grundlagen des
Vereinsrechts, iber Dopingmiss-
brauch, Trainingsmethodik und
Wettkampfvorbereitung bis hin
zu den sozialen Aspekten des
Sports eine groBe Bandbreite an
Wissen vermittelt. Zusatzlich
zum Abschluss mussen die
Schuler nur noch einen Erste-Hil-
fe-Kurs absolvieren sowie den
LSB-Ehrenkodex  anerkennen.
Jackisch ist Uberzeugt: , Die Abi-
turienten der Sportgymnasien
sind fur alle Vereine sehr wert-
volle Trainer, durch die Lizenz
erst recht.”

Fur die Abiturienten stinde
durch den Trainerschein nach
der Schule zudem eine weitere
berufliche Perspektive offen:
. Wenn sie sich fir diesen Weg
entscheiden, konnen die Schiler
sehr gut vorbereitet ins Studium
gehen.” Der Weg ware zudem
ein kurzer, schlieBlich wird auf
der gegenuberliegenden Stra-
Benseite seit dem vergangenen
Jahr an der Universitat wieder
ein Studiengang fur Trainer an-
geboten.

Dahms ist Uberzeugt, dass
Sachsen kinftig beides benoti-
gen wird. ,Es braucht sowohl
die Trainer fur die Basis, als auch
fir die Elite. Durch die Lizenz fir
Abiturienten gibt es neue
Ubungsleiter, die auch Anfan-
gern mit Rat und Tat zur Seite
stehen. Parallel dazu werden an
der Universitat nun die kunfti-
gen Trainer der Spitzensportler
ausgebildet, die diesen wissen-
schaftlich fundiert zu Hochstleis-
tungen verhelfen kénnen.”

Derzeit gebe es in Sachsen et-
wa 30000 aktive Trainerlizen-
zen. Wieviele davonin den kom-
menden Jahren erneut verlan-
gert werden, sei schwer abzu-
schatzen. Klar sei aber, dass
Nachwuchs dringend gebraucht
werde. Aus den Abiturjahrgan-
gen der Sportgymnasien hofft
Dahms langfristig auf eine nied-
rige dreistellige Anzahl neuer Li-
zenzinhaber pro Jahr, die sich in
Vereinen betdtigen koénnten.
Dass davon nicht alle zu haupt-
amtlichen Trainern werden, sei
natarlich klar. TK

Am Sonntag geht's los ...

Und zwar fiir die CHEMIE-REGIONALLIGA-TRUPPE: Auftakt mit dem HEIMSPIEL gegen Babelsberg 03

RECHT &

\MD o A l'!l ALK

Neuzugang in Aktion: Christoph Maier beim Test gegen den 1. FC Magdeburg.

LEIPZIG. Am Sonntag, 26. Juli,
gilt es wieder — und dies auch
noch vor heimischen Publikum:
Zum ersten Spieltag der Regio-
nalliga Nordost empfangt die
BSG Chemie Leipzig im Alfred-
Kunze-Sportpark den SV Babels-
berg 03. Los geht diese Stand-
ortbestimmung zweier einiger-
maBen runderneuerter Mann-
schaften um 14 Uhr.

JEDE MENGE BEWEGUNG IM
GRUN-WEIBEN KADER

Die Kennzahlen sind eindeutig:
Die einen in Grun-Weil3 ver-
zeichnen eine Kaderbewegung
von satten elf Neuzugangen bei

bemerkenswerten 16 Abgan-
gen — die anderen aus Branden-
burg toppen dies noch einmal
mit 13 Neuzugdngen bei 15 Ab-
gangen (mit dem Auslaufen von
Leihen sind es sogar noch mehr).
Ja, das geht dann schon mal als
groBer Umbruch durch. Den aus
Leutzscher Sicht die ,Chemi-
ker” aber ganz gut verkraftet
haben: Die Testspielergebnisse
lassen durchaus hoffen. So zog
man sich bei der Partie gegen
den Zweitligisten 1. FC Magde-
burg hochst achtbar aus der Af-
fare. Im ungewohnten ,Vier-
mal-30-Minuten-Modus”

konnte man eine Stunde lang
auf Augenhéhe mithalten (da

stand’'s dann 1:1), ehe die Krafte
schwanden und es noch eine

deutliche  1:4-Angelegenheit
wurde.
ES GAB EINEN

HAUCH VON EUROPAPOKAL

Fir massive Euphorie sorgte
aber ein anderes Testspiel mit
ausgepragtem , Europapokal-
Feeling”: Vor Wochenfrist reis-
ten die Mannen von Cheftrainer
Alexander Schmidtbegleitetvon
2000 Fans nach Osterreich, um
sich mit dem frischgebackenen
Zweitligisten Wacker Innsbruck
zu messen. Die guten Nachrich-
ten: Zum einen hielt man auch

Foto: Christian Modla

da auf Augenhohe mit und
musste erst in letzter Minute das
eine Gegentor kassieren. Und
zum anderen erwies sich die
ganze Angelegenheit als ein Er-
lebnis der unfassbar stimulieren-
den Sorte fur Mannschaft, Ver-
ein und Fans — solche Kleinigkei-
ten kdnnen es ja dann vielleicht
ausmachen.

Neben den sportlichen Din-
gen selbstverstandlich, aber da
scheint manin Leutzsch ein gu-
tes Handchen zu haben: Neue
Offensivspieler wie Marc Sodiji
oder Elias Kratzer setzten auf
Anhieb Akzente, in der Defen-
sive flgte sich David Pfeil gut
ein und Luca Burger Uber-

nimmt wie selbstverstandlich
Gesamt-Verantwortung.
Macht irgendwie Lust auf
mehr, muss nun aber am Sonn-
tag der Regionalliga-Nagelpro-
be standhalten.

Der Ausblick: Die ersten sechs
Spieltage sind angesetzt, wie
gewohnt kann im Vorfeld nie-
mand so genau sagen, was Sa-
che ist. Mal vielleicht abgesehen
davon, dass Mannschaften wie
die VSG Altglienicke, der FC Rot-
WeiB Erfurt, der FSV Zwickau
und irgendwie auch der Lokalri-
vale Lok Leipzig allein schon
Kraft ihrer Kaderzusammenstel-
lung ganz oben mitmischen
werden (nix Genaues wei3 man
aber auch da nicht).

DIES SIND DIE KOMMENDEN
HERAUSFORDERUNGEN

Den genannten geht Chemie
Leipzig zunachst aus dem Weg,
mit dem BFC Dynamo (1. Au-
gust, 16 Uhr in Berlin), dem Hal-
leschen FC (5. August, 19 Uhrim
Alfred-Kunze-Sportpark)  und
dem FC Carl Zeiss Jena (14. Au-
gust, 19 Uhr ebenfalls im AKS)
warten aber schon mal ein paar
echte Kracher. Und mit dem Du-
ell gegen den Aufsteiger Regio-
naler Sportverein Eintracht 1949
aus Stahnsdorf — das geht am 8.
August ab 14 Uhr im Preussens-
tadion Berlin Uber die Bihne —
erwartet die ,Chemiker” gleich
eine Aufgabe mit , WundertU-
ten”-Charakter ... Jw

O Infos zur Mannschaft, Tickets
und dem Spielplan:
www.chemie-leipzig.de

Vom Nichtschwimmer zum Wasserballer

Beim Bau des SPORTBADS AM RABET wurde die Sportart direkt mitgedacht /
Davon profitieren nun auch Kinder der BENACHBARTEN GRUNDSCHULE

LEIPZIG. , Wir haben Probleme
mit der Nachwuchsgewinnung”,
erzahlt Patricia Lemke aus der Ab-
teilung Wasserball des SC DHfK
Leipzig. Deshalb versucht der Ver-
ein schon seit Jahren, Kinder tber
Ganztagsangebote an Schulen

iir Fan'
mer 2026: 035 Magazin fir
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fur den Sport zu begeistern. Mit
dem Umzug der Haupttrainings-
statte von Gohlis in das Sportbad
Rabet hat sich jedoch auch das
Einzugsgebiet verandert.

An der Geschwister-Scholl-
Schule bot der Verein jahrelang
eine Wasserball-AG an. Fur die
Kinder ist der Weg ins Rabet nun
zu weit. Deshalb entstand an
der benachbarten Grundschule
in Neustadt-Neuschonefeld ein
neues Ganztagsangebot (GTA).
Der Verein tragt das Angebot
derzeit kostenlos. Wie lange das
so bleiben kann, beschaftigt
Verein und Schule gleicherma-
Ben.

Fur den Wasserball bietet die
neue Schwimmbhalle nach An-
sichtvon Trainer Robin Seemann
nahezu ideale Bedingungen.
Anders als die alte Trainingsstat-
te in Gohlis sei das Sportbad Ra-
bet von Beginn an fur die Anfor-
derungen des Sports geplant
worden. ,Es wurde von Anfang
an gesagt, hier soll ein Nach-
wuchszentrum Wasserball ent-
stehen”, sagt Seemann.

Die Halle verflige Uber Lager-
maoglichkeiten fur Tore, Schutz-
netze, einen Athletikraum und
ausreichend  Zuschauerplatze
fir Wettkampfe. ,Es ist wirklich
super”, sagt Seemann. Beson-
ders wichtig seien auBerdem die
zusatzliche Wasserflache und
die bessere Verflgbarkeit am
Wochenende. ,Wir kénnen je-
den Sonntag von 8 bis 13 Uhr
trainieren, wie wir wollen”, er-
zahlter.

Wie das in der Praxis aussieht,
zeigt das Ganztagsangebot der
Grundschule. Einmal pro Woche
kommen die Kinder ins Sport-
bad und lernen spielerisch die
Grundlagen des Wasserballs
kennen. Am Nachmittag vorden
Ferien sind nur wenige Kinder
gekommen. Klassenfahrten,
Sommerfeste und die letzten
Schultage machen sich bemerk-
bar. Normalerweise trainieren je-
doch rund zwolf Jungen und
ebenso viele Madchen.

. Wir spielen im Regelfall im-
mer erst mal ein bisschen Wasser-
ball, dass die Kinder einfach di-
rekt reinkommen und SpaB ha-
ben”, sagt Seemann. Regeln

Robin Seémann vom SC DHfK trainier
Schule ist die einzige in ganz Leipzig, die Wasserball als AG anbietet.

wirden Schritt fur Schritt einge-
fihrt. Zunéchst durften die Kin-
der noch mit beiden Handen wer-
fen, spater komme die Regel hin-
zu, dass nur mit einer Hand ge-
spielt wird. Auch Fouls wirden
anhand konkreter Situationen er-
klart, die sich im Training erge-
ben. AmEnde jeder Stunde bleibe
Zeit zum Spielen, Tauchen und
Ausprobieren.

Leistung stehe dabei nicht im
Vordergrund. ,Hier wirst du
nicht Wasserball-Weltmeister”,
sagt Seemann. Wichtig sei vor
allem, dass die Kinder gern kom-
men. ,, Die haben ja immer Spaf3
und sind dankbar daftr”, er-
zéhlt er. Seemann bemerkt
auch, wie diszipliniert die Kinder
mitmachen. Sie wissten genau,
dass sie bei Fehlverhalten nicht
teilnehmen durfen. , Die drgern
sich immer, wenn sie irgendwel-
chen Mist gebaut haben und
wieder aussetzen mussen. Die
wollen ja mitmachen”, sagt er.

Ganz ohne Blick auf den
Nachwuchs ist das Angebot
dennoch nicht. Von den derzeiti-
gen Kindern hatten bereits eini-
ge Interesse am Vereinssport ge-
zeigt. Zwei oder drei Madchen
seien aus Sicht des Trainers so
weit, dass ein Einstieg in die Ver-
einsgruppen sinnvoll erscheine.

.

Gleichzeitig beobachtet See-
mann, dass viele Kinder schlech-
tere Schwimmkenntnisse hat-
ten, als es ihrem Alter entspre-
chen wuirde. Zwar muUssen sie
ein Seepferdchen besitzen, um
am GTA teilzunehmen, bei den
Anmeldungen werde dies je-
doch haufig Ubersehen. , Wenn
die Eltern gesagt bekommen,
das Kind muss schwimmen kon-
nen, muss ein Seepferdchen ha-
ben, dann denken einige: Mein
Kind kann ja in der Badewanne
den Kopf Gber Wasser halten”,
sagt er. Teilweise Uberschatzten
sich auch die Kinder selbst. ,Das
muss man einfach vorher klaren,
bevor hier ein Kind anklopft.”
Zudem vermutet Seemann, dass
dabei teilweise Sprachbarrieren
eine Rolle spielen.

Bereits seit Jahren bietet der
Hort an der Schule am Rabet einen
Schwimmkurs fur Kinder an, die
noch nichtsicher schwimmen kon-
nen. GTA-Koordinatorin Gabriele
Muiller erzahlt, dass dieser sich vor
allem an DaZ-Kinder (Deutsch als
Zweitsprache) richtete, die auf-
grund fehlender Deutschkenntnis-
se zundchst nicht am reguléren
Schwimmunterricht  teilnehmen
konnten. , Daimmer weniger Kin-
der das Schwimmen bereits im El-
ternhaus erlernen, ist es umso

t die Kinder der Waséélr-béll-AG der Grund;chule am Rabet. Die

Foto: Dirk Knofe

wichtiger, dass unsere Schule ent-
sprechende  Angebote bereit-
stellt”, sagt Gabriele MUller zur Be-
deutung der Sache.

Die Grundschule begriBt die
Zusammenarbeit mit dem SC
DHfK. Das Angebot werde von
den Kindern sehr gut angenom-
men und solle auch in den kom-
menden Jahren fortgefiihrt wer-
den. Sollten kiinftig weitere Was-
serflachen zur Verfligung stehen,
winsche sich die Schule zusatzli-
che Schwimmkurse bis zum Er-
werb von Schwimmabzeichen so-
wie Angebote zur Vorbereitung
auf das Rettungsschwimmen.

Trotz aller Zufriedenheit mit
der Halle bereitet Seemann die
Zukunft des Angebots Sorgen.
Der Verein tragt derzeit einen
GroBteil der Kosten selbst. Die
Schule finanziert aktuell weder
die Wasserflache noch das Per-
sonal.

Dauerhaftseidas jedoch keine
Selbstverstandlichkeit. , Das Ein-
zige, was langfristig besser wer-
den muss, ist die Finanzierung”,
sagt Seemann. Solche Angebote
mussten zumindest kostende-
ckend moglich sein. Andernfalls
drohe gerade an Schulen wie im
Rabet ein wichtiger Freizeit- und
Integrationsbaustein wegzufal-
len. FO
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...winscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag

Tatort: Game Over

kontrolle. Die grausam
einzige Schock. Die Kommissare bekommen
heraus, dass die Mdrder womdglich aus den
eigenen Reihen stammen. lhre Ermittlungen
konzentrieren sich daraufhin auf die Lobby eines
Online-Shootergames, in der sich Polizisten zum
Spielen treffen. Ein Maulwurf soll Leitmayr und
Batic bei den Ermittlungen helfen.

www.tv-extra.de

Franz Leitmayr (Udo
Wachtveitl) und Ivo
Batic (Miroslav Ne-
mec) erschiittert ein
kaltblitiger  Mord.
Unbekannte erschie-
Ben eine Polizistin
' bei einer Verkehrs-
e Tat bleibt nicht der

90 Min.

@ RTL ZWEI 9 KAB

12.10 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie
13.10 ,,Die Schnéppchen-
hauser” Spezial O
15.10 Die Schnéppchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O
16.15 Bella Italia Dokusoap
18.15 GRIP = Magazin
20.15 Glam Girls - Hinrei-
Bend verdorben Krimi-
komddie, USA/E 2019
Mit Anne Hathaway
22.05 Malavita - The Family
O Krimikomédie,
USA/F/GB 2013
0.15 Love Vegas ] Roman-
tikkomddie, USA 2008
2.05 Glam Gitls ... Krimi-
komddie, USA/E 2019

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 26. Juli 2026

5.30 Kinder-TV

9.25 Mit der Maus Magazin

10.00 Sportschau U.a.:
Triathlon / ca. 11.25
BogenschieBen / ca.
11.50 Klettern / ca.
12.25 Kunstturnen / ca.
12.55 Kanu / ca. 13.15
BogenschieBen / ca.
13.30 Gewichtheben /
ca. 14.10 Leichtathle-
tik / ca. 14.30 Kunsttur-
nen/ ca. 15.05 Brea-
king / ca. 15.45 Beach-
volleyball / ca. 16.15
Schwimmen / ca. 17.05
Radsport / ca. 17.30
Leichtathletik / ca.
18.30 Rhythmische
Sportgymnastik / ca.
18.45 3x3 Basketball /
ca. 19.10 Radsport

20.15 Tatort: Game Over 00
Krimireihe, D 2023
Mit Udo Wachtveitl

21.45 Surface (00 Krimiserie

22.35 Surface 00 Krimiserie

23.25 Tagesthemen

23.45 ttt Magazin

0.15 Auf der anderen Seite

ist das Gras viel grii-
ner 00 Romanze, D 17

14.05 Mein Lokal, Dein Lo-

kal - Der Profi kommt

15.05 Mein Lokal, Dein Lo-

kal - Der Profi kommt
16.05 Kabel Eins :newstime

16.15 Mein Lokal, Dein Lo-

kal - Der Profi kommt

17.15 Mein Lokal, Dein Lo-

kal - Der Profi kommt

18.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern
auf der Spur 3
20.15 Die Lieblingsmarken
der Deutschen O
22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag CJ Magazin
0.25 Steel Buddies &
1.20 Steel Buddies 2
2.10 Challenge O3 Magazin
2.40 Steel Buddies =

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

17.20 Voll zu spét! Trickserie
17.30 Voll zu spét! Trickserie
17.50 Voll zu spat! Trickserie
18.00 Voll zu spét! Trickserie
18.15 ALVINNN!!! Animation
18.25 ALVINNN!!! Animation
18.45 ALVINNN!!! Animation
18.55 ALVINNN!!! Animation
19.05 ALVINNN!!! Animation
19.25 ALVINNN!!! Animation
19.35 ALVINNN!!! Animation
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Siindenfresser
21.10 Lucifer Madelsabend
22.05 Lucifer Schutzteufel
23.00 Lucifer Krimiserie. Ein-
mal Hélle und zuriick
0.00 Without a Trace Serie
Das perfekte System

0.55 Teleshopping Magazin

6.00 Kinder-TV
9.03 Challenge Hausbau
9.30 Ev. Gottesdienst 2T
10.15 Bares fiir Rares
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 That's My Style
14.45 Duell der Gartenprofis
15.30 Verstérkung fiir die
Polizei Reportage
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Fantasiewelten: Gut
fiir die Psyche?
18.00 Der Alte [21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.10 Berlin direkt -
Sommerinterview
19.30 Blitze Doku
20.15 Friihling Die ver-
schwundenen Eltern
Melodram, D 2024
21.45 heute journal
22.15 Von der Seebiihne
Bregenz: ,La
Traviata“ 23 Oper
23.55 Uber den Wolken
0.45 So ist das Leben -
Life Itself
Drama, USA/E 2018
2.30 How to Have Sex
Drama, GB/GR/F 2023

17.53 Unser Sandmannchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Tater - Opfer - Poli-
zei - Extra Magazin
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.15 Der Geparden-Clan
Doku. Familienbande
21.00 Der Geparden-Clan
21.45 rbb24 21 Nachrichten
22.00 Das Gipfeltreffen
22.30 extra 3 Spezial:
Der reale Irrsinn
23.00 Falsch, aber anders
lustig (2 Show
23.30 Queer in der Provinz
0.15 rbb Gartenzeit
0.45 Streets of Berlin
1.15 Streets of Berlin 2/

Programmanderungen mdglich

5.10 Auf Streife — Berlin —C
5.55 Auf Streife - Berlin
6.55 Auf Streife — Berlin —
8.00 Auf Streife — Berlin C
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
11.50 Der SAT.1-Fertig-
gerichte-Check! Fami-
lienklassiker aus der
Tiefkiihltruhe
13.55 TopTen! Geschmacks-
Countdown Show
14.55 Bridget Jones -
Schokolade zum
Friihstiick Koméo-
die, GB/F/USA 2001
16.50 Bridget Jones -
Am Rande des Wahn-
sinns Komddie,
GB/F/USA 2004
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Der Schuh des Mani-
tu - Extra Large
Westernkomddie, D/E
01. Mit Michael Herbig
22.10 2012 Sci-Fi-Film,
USA 2009. Mit John
Cusack, Amanda Peet
1.20 Abducted
Actionfilm, USA 2018

14.25 Polizeifunk ruft
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Mett oder Mohre
16.30 Iss besser! Dokureihe
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Traumkulisse
Heiligendamm Doku
21.45 Kaum zu glauben!
22.45 extra 3 Spezial: Der
reale Irrsinn Magazin
23.15 Reschke Fernsehen
23.45 Das Geheimnis der
Urzeitmiitter Doku
0.40 Rund um den Michel
1.25 NDR Talk Show

Gesundheit

20.15

5.00 Der Blaulicht-Report
5.45 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Der Blaulicht-Report
12.45 Die Beet-Briider
13.45 Die Beet-Briider Do-
kusoap. Elene und Jo-
hannes, Schwanstetten
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Antje und
Thorsten, Nienburg
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Diese Ochsenknechts
Traume werden wahr?
20.15 James Bond 007 -
Casino Royale Agen-
tenfilm, GB/USA 2006
Mit Daniel Craig, Eva
Green, Mads Mikkelsen
Regie: Martin Campbell
23.05 stern TV am Sonntag
0.35 James Bond 007 -
Casino Royale Agen-
tenfilm, GB/USA 2006
3.20 CSI: Vegas Krimiserie
4,05 CSI: Vegas Krimiserie
4.55 Der Blaulicht-Report

15.10 The Bee Gees ...
Dokufilm, USA 2020

16.55 Zeit der Narren

17.50 La Folle Journée de
Nantes 2025

18.40 Zu Tisch ... 2 Reihe

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Mexikos Spiel der
Gotter — Ulama Doku

20.15 Fame - Der Weg zum
Ruhm  Tanzfilm,
USA 1980

22.20 Dirty Dancing: Roman-
tik, Drama, Tanz!

23.15 Patrick Swayze - Holly-
woods Traumtanzer
2 Dokufilm, USA 2019

0.45 ABBA in Concert
1.40 Quo Vadis, Aida? O

Kriegsdrama, BIH/A 20

5.55 The Goldbergs
6.25 The Goldbergs
6.50 Galileo 0 Magazin
7.55 Galileo 0 Magazin
9.00 Galileo = Magazin
10.05 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
11.00 Unglaublich! ...
12.00 Unglaublich! ...
13.00 Tourenwagen: DTM
O Aus Oschersleben
15.00 Die Simpsons
15.30 Die Simpsons
15.55 Die Simpsons
16.25 taff weekend O
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer 2 Die
Welt von oben - Italien
20.15 Planet der Affen: New
Kingdom Sci-
Fi-Film, USA 2024. Mit
Freya Allan, William H.
Macy, Owen Teague
23.15 Prey
Horrorfilm, USA 2022
Mit Amber Midthunder
1.10 The Woman King
@I Historienfilm,
USA/SA/IRL 2022
3.30 Sick Horrorfilm, USA 22

15.25 Traumschlosser und
Ritterburgen
16.55 Katja, die ungekronte
Kaiserin Histo-
rienfilm, F 1959
18.30 Museums-Check O
19.00 heute Nachrichten
19.10 Mit Hightech gegen
Haie —J Doku
19.40 Schétze der Welt
20.00 Tagesschau
20.15 Die Anstalt Show
21.30 Johann Konig findet
22.15 Zum Gliick zuriick
Komddie, D 2021
23.45 Im Auge des Hurri-
kans Action-
film, GB/USA 2018
1.15 Traumschldsser und
Ritterburgen [2) Doku

5.10 Medical Detectives
6.00 CSI: NY Krimiserie
6.55 Criminal Intent Serie
7.50 Criminal Intent Serie
8.45 Criminal Intent Serie
9.30 Criminal Intent Krimi-
serie. Bdses Erwachen
10.25 Criminal Intent Krimi-
serie. Schatzsucher
11.20 Criminal Intent Serie
Mérderische Intrige
12.10 Criminal Intent Krimi-
serie. HeiBer Stoff
13.05 Criminal Intent Krimi-
serie. Teamgeist
14.00 Criminal Intent Krimi-
serie. Im Fegefeuer
14.55 Boss Baby - Schluss
mit Kindergarten Ani-
mationsfilm, USA 2021
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Kitchen Impossible
USA-Edition: Tim Mal-
zer vs. Edi Frauneder
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.40 Medical Detectives
1.35 Medical Detectives

8.00 FuBball: DFB-Pokal
pur Saison 2025/2026
10.00 Doppelpass
12.00 Madhouse Spezial -
SPORT1 Darts Show
15.00 Motorsport: ADAC
GT4 Germany
16.30 American Football
League Europe
19.45 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Comedy-
serie. Pérchenabend
20.45 Stromberg Serie
21.20 Stromberg Gernot
21,55 Stromberg Riickkehr
22.30 Stromberg Herr Nehring
23.00 Bitte Lacheln! Show
0.10 Cindy und die jungen
Wilden Show
1.10 Cindy und die ...

see - Blaues Juwel
der Schweiz
10.05 Ronja Réubertochter
10.45 Ronja Raubertochter
11.30 Riverboat - Klassiker
13.40 Sagenhaft
15.10 Room Tour 23
15.25 Hans im Gliick
Mérchenfilm, D 2015
16.25 MDR aktuell
16.30 Der Kronprinz
Marchenfilm, CZ 2015
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant Classix
18.52 Unser Sandméannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Bergwacht Doku
20.15 Der schonste Som-
mer meiner Kindheit
Dokusoap. Zwischen
Rennsteig und Rigen
21.45 MDR aktuell
22.00 Meine Kindheit in
Stettin Dokureihe
22.45 Gehen und Bleiben -
Uwe Johnson. Folgen
des Krieges
Dokufilm, D 2023
1.35 Bergwacht Doku
2.00 Musik in den Bergen

TEW S. RTL [[=5] _RBB NDR EEE ARTE 3SAT [E=3 SPORT1

12.00 Rotképpchen
Mérchenfilm, D 2005
13.20 Ritter Rost - Eisen-
hart und voll verbeult
Animationsfilm, D 2013
14.35 Tortel Animation
15.20 Belle und Sebastian
16.00 Wir Kinder aus dem
Mowenweg
16.35 Pia und die wilde
Natur Dokureihe
17.00 1,2 oder 3 Show
17.25 Pettersson und
Findus Trickserie
17.50 Der kleine Nick ...
18.15 Feuerwehrmann Sam
18.35 Mamfie Trickserie
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Arthur und die Freun-
de der Tafelrunde

(0 Dolby Surround EW schwarzwei [21 Untertitel fiir Horgeschéadigte T3 Breitbild

ANZEIGE

Schwindel?

Diese Arzneitropfen
konnen helfen

Millionen Betroffene kennen den
Alltag mit Schwindelbeschwer-
den. Schwindel entsteht, wenn
das Gleichgewichtssystem aus
dem Takt gerdt — oft begleitet von
Ubelkeit oder Kopfschmerzen. Zur
Hilfe bei Schwindelbeschwerden

»Weil Abnehmen
ab 40 auch einfach |

sein darf!”

Annette Frier setzt auf den neuen pureSGP
Stoffwechsel-Shake aus der Apotheke, denn der
aktiviert den verlangsamten Stoffwechsel ab 40.

@

e ————

1

setzt Taumea deshalb mit einem
speziellen Dual-Komplex an: ei-
ner natiirlichen Kombination aus
den beiden bewahrten Arznei-
pflanzen Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Anamirta cocculus kann laut Arz-
neimittelbild das Schwindelgefiihl
lindern. Gelsemium sempervirens
wiederum kann die typischen
Begleiterscheinungen mildern. In
dieser besonderen Kombination
entfalten beide Wirkstoffe ihre
natiirliche Kraft — schnell aufge-
nommen {iber die Mundschleim-
haute, ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen.

Taumea kann helfen — natiirlich
und rezeptfrei aus der Apotheke.

| Fiir Ihre Apotheke:

1

1

! Taumea — !
! (PZN07241184) [
X '
1

1 \fﬂ : E
£ 1

5= .

"\ ) 1

1

1

1

www.taumea.de

TAUMEA.  Wirkstoffe:  Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewen-
det entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel.
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Viele Frauen ab 40 erleben tag-
lichen Frust: Die Lieblingsjeans
geht nicht mehr zu. Der Bauch
fihlt sich aufgedunsen an. Die
Waage steigt weiter — obwohl sie
genauso oder weniger essen wie
frither. Kleinere Portionen, nichts
Siiles, einen Salat und eine Didt
nach der anderen. Und trotzdem
passiert fast nichts. Oder schlim-
mer: Sie nehmen sogar zu. Frust
steigt auf, sie suchen den Fehler
bei sich.

Doch die Forschung weif3 heu-
te: Das Problem ist nicht ihr Wil-
le — es ist ihr

Jetzt Stoffwechsel,
38 0/0 der sich ab
preisvorteil MEEIVEEFSSRTE

sichern

legend verandert. Viele Frauen
geraten unbemerkt in eine bio-
logische Stoffwechsel-Falle, die
lange unterschétzt wurde: die so-
genannte Glykation — die ,,Ver-
zuckerung® im Korper. Schon
kleine Blutzuckerspitzen durch
die ,harmlose® Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Nachmittagssnack sor-
gen dafiir, dass der Blutzucker
hochschnellt und der Koérper
in den Speichermodus schaltet:
Energie wird eingelagert statt
verbrannt, besonders am Bauch.
Klassische Didten funktio-
nieren deshalb ab 40 oft
nicht mehr. Noch mehr

Verzicht bremst den

fiir lhren Neuanfang

4x pureSGP Stoffwechsel-Shake in
4 leckeren Sorten (Vanille, Scho-
ko, Erdbeere und Neutral) + Ge-
schenke im Wert von tber 40 Euro
zusatzlich! Jetzt im Onlineshop
unter www.pureSGP.de

Stoftwechsel
zusatzlich.
Der Korper
schaltet in
den Spar-
modus, halt
jede Kalorie
fest. Gleich-
zeitig sinkt
ab 40 der Ostrogenspiegel, die
Muskelmasse nimmt ab - weni-
ger Muskeln verbrennen weniger
Energie.

Vanille

AS00

Neu: Der pureSGP
; Stoffwechsel-Shake -
2\ die Hoffnung fiir
i\ Frauen ab 40
| Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake!
wurde speziell fir
den verdnderten
Stoffwechsel ab 40 ent-
wickelt. Ein evidenzbasiertes
Abnehmprodukt aus der Apo-
theke, das genau dort ansetzt,
wo herkommliche Diidten
scheitern?:
e Die zuckerfreie Formulie-
rung aktiviert den Stoff-

wechsel und vermeidet Blut-
zuckerspitzen

« Hochwertige, reine Pro-
teine unterstiitzen die
Muskelmasse

e Wertvolle Ballaststoffe sor-
gen fiir ein angenehmes
Sittigungsgefiihl

e Essenzielle Mikronihrstoffe
beugen Mangelerscheinun-
gen vor

Das Geniale: Dieser Shake
ist ein purer Genuss. Einfach
an fiinf Tagen pro Woche zwei
Mahlzeiten durch den cremigen
Shake ersetzen - flexibel, wann
Sie wollen.

Keine Verbote, keine star-
ren Pline. Restaurantbesuch?

»Cremig, lecker, zuckerfrei
und schmeckt echt gut!”

Familienfeier? Kein Problem.
pureSGP passt sich Ihrem
Leben an - nicht umgekehrt.
Beginnen Sie Ihr neues, leichtes
Leben jetzt.

In der Apotheke:

pureSGP
Stoffwechsel-Shake

1
1
: (Vanille: PZN 20584687)
1

1Zink tréagt zu einem normalen Fettsdurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronéhrstoffen bei. ® ?Das Ersetzen von zwei der téglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei.
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Ihr freundliches Reisebiiro

MSC Kre

8 Tage | MSC Euribia

Traumziele

im Mittelmeer

11 Tage | MSC Sinfonia

Mittelmeer
und Marokko

8 Tage | MSC Preziosa

Hohepunkte
Westeuropas

12 Tage | MSC Maghnifica

Rund um West-
europa im Friihjahr

uzfahrt-Kracher

8 Tage | MSC World Asia

Glanzpunkte des
westl. Mittelmeeres

v' Bei Balkon-Kabinen EASY-Getrinke-
paket inkl. — Sie Sparen 280 € p.P.!
v Beliebte Tour zu tollen Angebots-
preisen auf einem modernen Schiff
v’ BegriiRen Sie den Friihling im
Mittelmeer mit herrlich
mildem Klima

Reisetermine MSC Euribia

28.02. - 08.03.27 (Saison A)
07.03. — 15.03.27 (Saison B)
14.03. - 22.03.27 (Saison B)

' LaGoulette!Palermo

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise zur Zwischentibernachtung
2.Tag Anreise nach Genua (ltalien)

und Einschiffung
3.Tag Neapel (ltalien) 13-20 Uhr
4. Tag Palermo/Sizilien (Italien) 9—18 Uhr
5.Tag La Goulette (Tunesien) 9-18 Uhr
6.Tag Erholung auf See
7.Tag Barcelona (Spanien) 8-18 Uhr
8.Tag Marseille (Frankreich) 9—-18 Uhr
9.Tag Ankunft in Genua (Italien)

und Heimreise

Kabine Saison A Polster & Pohl Preishit

Innen Roulette
549 €
619 €

Innen Bella

Innen Fantastica Deck 11-14/17 m?
Meerblick Bella 719 €
Balkon Bella* inkl. EASY 969 €
Balkon F. p. 8-10/17 m?inkl. EASY  1.049 €
Balkon . p. 11-12/17 m?inkl. EASY 1.059 €

Yachtclub Suite
Deck 14-18/29 m?inkl. Easy**

2.479€

Saison B: + 50 €

Busan- und -abreise im Komfortreisebus
inklusive Zwischeniibernachtung mit Halb-
pension auf der Hinreise NUR 179 € p. P.

\

v Kleines, familidre Kreuzfahrtfahrt-
Schiff mit nur 992 Kabinen

v’ Besuchen Sie in Rom den Petersdom
in der Vatikanstadt, die gréRte Kir-
che der Welt

v’ Spazieren Sie iiber die britische
Halbinsel Gibraltar an der Siidspitze
Spaniens

Reisetermin MSC Sinfonia

04.10. -15.10.27

e 11‘_,..' 3
Genua
Marseille s "\
Gibraltar ]
Cédiz A"mn’s%""' Civitavecchia/
T+ Mélaga | Rom

~ES

: Casablanca

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise zur Zwischeniibernachtung
2.Tag Anreise nach Genua (ltalien)
und Einschiffung
3.Tag Marseille (Frankreich) 9-17 Uhr
4.Tag Erholung auf See
5.Tag Malaga (Spanien) 8-15 Uhr
6.Tag Casablanca (Marokko) 7-20 Uhr
7.Tag Cadiz (Spanien) 9-20 Uhr
8.Tag Gibraltar (GroRbrit.) 7-14 Uhr
9.Tag Alicante (Spanien) 10-18 Uhr
10. Tag Erholung auf See
11.Tag Civitavecchia/Rom (l.) 7-18.30 Uhr
12. Tag Ankunft in Genua (It.) / Heimreise

Kabine

Innen Roulette

Innen Bella
Innen Fantastica Deck 7-8/13 m?

1.129€
Innen Fantastica Deck 9-10/13 m?> 1.139 €

Meerblick Bella* 1.189 €
Meerblick Fant. D. 7-8/12-13m?> 1.269 €
Meerblick Fant. D. 9-10/13m> 1.299 €
Balkon rantastica D. 9-10/13m? 1.739 €
Suite Aurea Deck 10/23 m? 2.209 €

Busan- und -abreise im Komfortreisebus
inklusive Zwischeniibernachtung mit Halb-
pension auf der Hinreise NUR 179 € p. P.

v' Bei Balkon-Kabinen EASY-Getrinke-
paket inkl. — Sie Sparen 280 € p.P.!

v' Beliebte Route mit tollen Metropo-
len und Seetagen zum Entspannen

v' In Rotterdam erwartet Sie eine
eindrucksvolle Skyline mit der
imposanten Erasmus-Briicke

Reisetermine MSC Preziosa

31.01. - 07.02.27 (Saison A)

07.02. - 14.02.27 (Saison C)

14.02. - 21.02.27 (Saison B)

07.03. - 14.03.27 (Saison C)

07.02. und 14.02.:

3. Tag Rotterdam (Niederlande) 7-17 Uhr,
4. Tag Cherbourg (Frankreich) 11-20 Uhr

_____

i

b ﬁom;ﬁam

~

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise nach Hamburg und
Einschiffung
2.Tag Erholung auf See
3.Tag Zeebriigge/Briigge
(Belgien) 7—18 Uhr
4.Tag Rotterdam (Niederlande) 7-17 Uhr
5.Tag Le Havre/Paris
(Frankreich) 10-21.30 Uhr
6.Tag Southampton/London
(GroRbritannien) 7—19.30 Uhr
7.Tag Erholung auf See
8.Tag Ankunftin Hamburg / Heimreise

Kabine Saison A Polster & Pohl Preishit

Balkon Roulette

Balkon Bella*
999 €

Balkon Fantastica Deck 8-9/18 m?
Balkon Fantastica D. 10-11/18 m* 1.019 €

Balkon Aurea Deck 9-13/18 m*  1.099 €

Saison B: + 40 € Saison C: + 80 €
Busan- und -abreise im modernen Kom-
fortreisebus NUR 79 € p.P. oder PKW Stell-
platz mit Busshuttle zum Schiff NUR 10 €.
Elektronische Einreisegenehmigung ETA erforder-
lich. In Eigenregie oder Ihrem Reisebiiro ca. 30 €.

V.

v' Kleines Schiff mit nur 1.259 Kabinen

v' Umfassendes Angebot an vielseiti-
ger Unterhaltung, darunter ein 4D-
Kino, ein Kasino, eine Bowlingbahn
und ein tolles Theater

v' Beliebte Tour zum Angebotspreis

Reisetermin MSC Magnifica

05.05.-17.05.27

Warnemiinde

‘. Brest
.‘ .

L.laPallice J

e oa

/A Corufia

Tarragona

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise zur Zwischeniibernachtung
2.Tag Anreise nach Genua/Einschiffung
3.Tag Marseille (Frankreich) 818 Uhr
4. Tag Tarragona/Barcelona
(Spanien) 8-18 Uhr
5.Tag Erholung auf See
6. Tag Erholung auf See
7.Tag A Coruiia/Santiago de
Compostela (Spanien) 9—18 Uhr
8.Tag Bilbao (Spanien) 9-18 Uhr
9.Tag La Pallice/La Rochelle
(Frankreich) 7-17 Uhr
10. Tag Brest (Frankreich) 8-16 Uhr
11. Tag Erholung auf See
12. Tag Erholung auf See
13. Tag Ankunft in Warnemiinde
und Heimreise

Kabine Polster & Pohl Preishit

Innen Roulette

Innen Bella
Innen Fantastica Deck 5-11/13 m?

839 €
919 €
Meerblick Bella* 1.079 €
Balkon Belia 1.369 €
Balkon Fantastica D. 10-14/14 m*> 1.499 €
Balkon Fantastica D. 10-15/16 m*> 1.579 €

Busan- und -abreise im Komfortreisebus
inklusive Zwischeniibernachtung mit Halb-
pension auf der Hinreise NUR 179 € p. P.

v Tolle Route zum KNALLER-PREIS
v Die MSC World Asia iiberrascht
mit interaktiven Erlebnissen und

kulinarischen Highlights, z.B. in fiinf
stilvollen Hauptrestaurants

Reisetermine MSC World Asia

23.01. - 31.01.27 (Saison A)
30.01. - 07.02.27 (Saison A)
13.02. - 21.02.27 (Saison B)
20.02. - 28.02.27 (Saison B)

1

gl A ;
Genua
_ . X a i
~Marseille s (. 2l
~. . 4%/ Civitavecchia
3 .‘;'.‘:::,_ ‘-".
Barcelona 5,
P N
. Messinas
' Valletta

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise zur Zwischeniibernachtung
2.Tag Anreise nach Genua (ltalien)

und Einschiffung
3.Tag Civitavecchia/Rom (It.) 718 Uhr
4. Tag Messina/Sizilien (It.) 12-20 Uhr
5.Tag Valletta (Malta) 9—17 Uhr
6. Tag Erholung auf See
7.Tag Barcelona (Spanien) 8-18 Uhr
8.Tag Marseille (Frankreich) 8—-18 Uhr
9.Tag Ankunft in Genua (It.)/Heimreise

Kabine Saison A Polster & Pohl Preishit

Innen Roulette

Innen Bella

Innen Fantastica Deck 5-14/15 m?
Innen Fantastica Deck 15-21/15 m?

Meerblick Fantastica D. 5-9/15 m?
Balkon Bella*

Balkon Fantastica D. 9-10/17 m?
Balkon rantastica D. 11-12/17 m?
Balkon rantastica D. 14-15/17 m?

Saison B: Innen/Meerblick + 110 €

Balkon + 160 €
Busan- und -abreise im Komfortreisebus
inklusive Zwischeniibernachtung mit Halb-
pension auf der Hinreise NUR 179 € p. P.

* teilweise Sichtbehinderung

Preise gelten pro Person in der Doppelkabine.

Veranstalter der-Reisen: Polster & Pohl Reiseli E5

Beratung und Buchung:

Tel. (0341) 2617-0

lhre Inklusiv-Reiseleistungen: Polster & Pohl Reisebegleitung,

Kreuzfahrt an Bord der tollen MSC Kreuzfahrtschiffe, Orientierungsrundgang auf dem Schiff
mit lhrem Reisebegleiter, Hotel-Servicegebiihr, Vollverpflegung an Bord (bis zu 5 Mahlzeiten taglich), BegriiRungscocktail, 24-Stunden-Kabinenservice,
kostenfreie Teilnahme an vielen Shows und Veranstaltungen an Bord, alle Hafengebiihren, Gepackservice am An- und Abreisetag

Mit
Polster & pohl
Reisebegleitung

Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG ¢ 04109 Leipzig ® Friedrich-Ebert-Str. 33
Tel.: (0341) 2617-0 ¢ E-Mail: info@polster-pohl.de ¢ www.polster-pohl.de e Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr




