SONNTAG

28.JG. | Auflage 277 500 | Nr. 27 | 4./5. Juli 2026 LEIPZIG UND UMGEBUNG AM WOCHENENDE kostenlos | www.sachsen-sonntag.de

Freiluftkino

Auf der Galopprennbahn starten am
10. Juli wieder die Filmnachte
unter freiem Himmel. SEITE 16

Sonntagsfrihstiick |~ = ] ‘_ Menschen in Leipzig

Dieter Kihn spricht tber seine Y IS - Die Schulerzeitung FTSZ hat bei einem
Definition von Gllick und sein Leben i . =1 sachsischen Jugendjournalismuspreis
mit Lok Leipzig. SEITE 4 - funf Preise abgeraumt. SEITE 8

Hausschlachtung Lars Methe
Dorfstr. 2, 04523 Pegau, OT GroBstorkwitz

Zeitungsleser

Letzter Verkauf
vor der
Sommerpause
am 24.7.2026
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wissen mehr.

JETZT AUCH IN=
' ZWENKAU!

Frische Fleisch- und Wurstspezialitaten |
& dlrekt vom Hof aus Otterwisch! e

| ¥ Fleisch von
DAS BESTE unseren

(= FREITAGS IN ZWENKAU! G : Hmaiyy  elgenen Tieren.
9:00 - 13:30 UHR R 4% v Hausgemachte
? VOR DEM BACKHAUS HENNIG - 54 Spezialitatem:
RUSSEN-KLEINSTORKWITZ 4 SRS S Leckere
_ Yasg p . Grillwiirste.

UNSERE VERKAUFSSTANDORTE EI% [S] ALLE LANDTOUREN MIT ZEITEN &

OTTERWISCH | GRIMMA p |
i—Fr.: 8-18 Uhr | Mo.~Fr.:8-18 Uhr = ROUTEN JETZT ONLINE ANSEHEN!

Sa.: 8-11 Uhr

Sa.: 8-11 Uhr [m:fues www.hofladen-hahn.de/landtouren

ArnoldstraBe 13 ¢ 04299 Leipzig ¢ Tel. 0341/86 11 0 88 » Fax 86 16 7 06 ®* www.pelka-reisen.de
Busreisen mit 2 Fahrern und sehr komfortablem Sitzerlebnis

17.-20.07.26 Hamburg — Helgoland, EIPhi €424,--
07.-13.08.26 Danische Inseln — Kopenhagen €1.099,--
25.-30.08.26 Bodensee — Bregenzer Wald, Mainau € 719,--
10.-13.09.26 Almabtrieb - Zillertal, Achensee €595,--
03.-08.10.26 Ungarn — Balaton, Budapest €969,--
11.-15.10.26 Wien — Wienerwald, Schloss Schénbrunn€ 519,--
18.-24.10.26 Siid-West-Frankreich — Bordeaux, Cognac € 949,--

Bus-Tagesfahrten mit vergroBertem Sitzabstand

Foto: .Honky Tonk-Events AFChiV.

mm—i SRR WESET 12.07.26 Garten der Welt - Berlin € 39,--
. | 14.07.26 Feengrotten Saalfeld €42,--

Das Japan-Festival brlngt Tanz Trommelkunst und tradmonelle Handwerkskultur | B s ey - cao.

in den Le|p2|ger Felsenkeller. MEHR AUF SEITE 2 | 23.07.26 EgaErfurt - Gartenschaugelinde Ega € 45,--

W2 LT S 24.07.26 Miniwelt Lichtenstein - Eiffelturm €42,--

¢ » ) Jh 25.07.26 Filmpark Babelsberg - Westernshow, 4D-Actionkino € 58,--

28.07.26 Saurierpark Kleinwelka - inkl. Eintritt € 45,--
22.08.26 LaGa Leinefelde-Worbis - inkl. Eintritt €47,--

Abfahrt nur ab Leipzig, keine Einsammelfahrten, keine Zubringerbusse!

Klelna nzelgenannahme unter Telefonosoo 21 81 040 Mo — Fr 7-20 Uhr, Sa 7-12 Uhr Buchung auch tel. 0. Mail! Mo.-Do. 10:00 -13:00 und 14:00-16:30 Uhr, Fr. 10:00 -14:00 Uhr
Goldkontor-Leipzig

Um z ugsse r Vi Ce Ihr Goldhéndler seit 20 Jahren vor Ort

& Haushaltsa uf[c'jsungen Transparente Beratung, faire Preise:

Wir kaufen Schmuck, Uhren, Anlage-Miinzen, Barren
sowie sonstiges Altgold und Silber.
Bei Fragen melden Sie sich gerne telefonisch oder besuchen
Sie uns in unserem Geschaft!

‘ Fliesenhaus

Bautzner Str. 67
04347 Leipzig
Tel. 0341/2349339-0 © vescn

i GOLDANKAUF BORSE oy,

www.goldankauf-boerse.de 2

9,

| Machen Sie beim Testsieger m
lhr Gold zu Geld
< Fliesen EI.’i’;ﬁEI Altgold e Zahngold ¢ Goldmiinzen * Goldbarren ® Silbermiinzen  Silberbarren e Platin ¢ Brillant- und Besichtigung und Beratung vor Ort

. . Diamantschmuck (auch einzelne Steine) ® Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold  u.v.m.
% Designvinyl

Umlmssl!gzr

Goidand bl

Kung,
RENE SURKAU

!

Mobel- und Kiichenmontage ¢ Ein- und Auspackservice
Bereitstellung von Verpackungsmaterialien ¢ Ein[ichtung Stidt. Kaufhaus (Ecke Kupfergasse)
Jeden Sonntag Schautag 1§ Mo.~Fr. 10.00-18.00 Uhr * Sa. 10.00-15.00 Uhr LB von Halteverbotszonen ¢ Entsorgung von Altmdbeln Neumarkt-9-19 + 04109 Leipzig

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 142,90 €/g.

« Terrassenbelige [0

Telefon: 0341/65832303 ¢ Handy: 0176/84007033
Mobil: 0163/269 3185 - Tel.: 0341/97453 94 Email: Info@Goldkontor-Leipzig.com | Web: www.Goldkontor-Leipzig.com
Baedekerstr. 6 - 04317 Leipzig ® www.rs-umzugsservice.de (e & Lt (G

14.00—17.00 Uhr Briihl 65 * 04109 Leipzig ® Auf Wunsch kostenlose Hausbesuche

www.liesenhaus-leipzig.de ﬁ 0341_23 10 66 66
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Bestatterwerbung

Zwischentone
horen und
verstehen.

Wir nehmen uns Zeit fiir
die personliche Beratung.

STANDORTE IN LEIPZIG:

Zentrale Waldbaurstr. 2a
Leipziger Str. 58

Gohliser Str. 22

Plovdiver Str. 36

_HOENSCH

Bestattungsdienst
www.bestattungsdienst-hoensch.de

Telefon 0341.244 144

BAUEN & WOHNEN / BAUMARKT

\/

‘:H‘AMMERMAN-TECH Topqualitat aus Polen

Zaune, Tore, Pforten und Gelander

e maligeschneiderte Zaunanlagen

e 20 Jahre Erfahrung

e AufmaR beim Kunden

e Duplex-System Imjﬁ]ﬂﬁﬂﬂ
Z 0174 66578 64 www.hammerman-tech.de

———{

DIENSTLEISTUNGEN

FALTTAUMZUGE ;-
Wir machen lhren Mobeln Beine! é? ‘
Spedition ZUREK GmbH o

Europazentrale Leipzig - Stohrerstra3e 13 - 04347 Leipzig

0341-244670

Umaziige - Transporte - Montage - Klichenumbau - Neukiichen

www.zurek-umzuege.de

YA bis Z
- Hauschild

HAUSHALTSAUFLOSUNG

lhr Profi fir Beraumung, Haushalts- & Gebrauchtwaren

¢ Entrimpelungen von Keller bis Boden, besenrein
* Verrechnung verwertbarer Gegenstinde ¢ Antik-Ankauf
¢ kostenlose Besichtigung

Anruf geniigt! Henry Bogk | Tel.: 0341-91858931 | www.beraumungen-leipzig.de

. Entrimpelung, Klcintransporte,

Haushaltsauflosungen u.v.m.
Fa. Slowiok / DI€ ZWel B (0341) 5642016

HEINZ HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
LEIPzIG 0176 - 24 348 736

www.heinz-haushaltsaufloesungen.de
= Entrimpelung & Beraumung in Leipzig und Umgebung

Tel. 0177 / 5011744
Transportarbeiten & Entriimpelung

Haushaltsauflésungen fachgerecht & zeitnah
E-Mail: dele-service@online.de

Wir sammeln lhre Biicher & Belletrisik

auch Hoérbtlcher, CD, LP, Brettspiele,
Konsolen u.v.m. kostenfreie Abholung

Tel. 0177 / 5011744

Tel. O177/SO01174 4

Garten- und Landschaftsarbeiten
preiswert - fachgerecht - zeitnahe Ausfiihrung

E-Mail: dele-service@online.de

TRANSPORTE / UMZUGE

Mobel - Service -Transport

Fa. Elmar Kraus

Umzug schnell ¢ zuverléssig ¢ preiswert

Mobelmontage, Mobelumbau u. Entsorgung
Tel. 0341/4 01 40 82, 4 250 513/514

HALLO WOCHENENDE!

Die erste Hitzewelle hat Leipzig erreicht. Am Wochenende brannte die
Sonne vom Himmel, der Asphalt kochte. Man Uberlegte, ob man das
Haus Uberhaupt verlassen sollte. Fakt ist: Die Messestadt ist auf Hitze
noch immer schlecht vorbereitet. Nicht nur, dass das komplette Stra-
Benbahnsystem zusammenbrach. Im Stadtbild sind noch immer viel zu
viele Flachen versiegelt. Wussten Sie, dass Leipzig im bundesweiten
Vergleich noch ziemlich hinterherhinkt, was sogenannte Hitzeaktions-
plane angeht? Ja, es gibtinzwischen ein paar Trinkbrunnen und Griin-
dacher mehr. Auch die Parks und der Auwald spenden mit ihren alten
Baumen Schatten. In der City und in vielen StraBenzligen aber fehlen
Baume im Stadtbild. Besonders in den Blick nehmen sollten wir dabei

die Menschen, die der Hitze schutzlos ausgeliefert sind: Obdachlose
haben keinen ktihlen Riickzugsort, keine Klimaanlage, kein Glas Was-
ser aus dem Kuhlschrank. Fir sie ist ein heiBer Sommertag in Leipzig
keine lastige Unannehmlichkeit — er kann lebensbedrohlich werden.
Andere Stadte richten gezielt Kihlrdume und andere Anlaufstellen ein.
Leipzig tate gut daran, das ernsthafter anzugehen. Der Klimawandel
macht keine Sommerpause. Leipzig wird — wie ganz Deutschland — in
Zukunft heiBer, trockener, extremer. Es ware schon, wenn die Stadt das
nicht nur in Strategiepapieren anerkennt, sondern auch etwas fur die
Menschen tut, die es am nétigsten brauchen, findet ...

GINA APITZ, REDAKTEURIN SACHSEN MEDIEN

Fin bisschen Japan-Flair

kommt nach Leipzig

TITELGESCHICHTE: Am 11. und 12. Juli ladt der Felsenkeller zum Japan-Festival —
mit Kultur, Musik und kulinarischen Highlights

LEIPZIG. Taiko-Trommler, Sa-
murai-RUstungen und der Duft
japanischer Kiiche: Leipzig be-
kommtim Sommer ein auBerge-
wohnliches Kulturerlebnis. Am
11. und 12. Juli ladt das Japan
Festival — Festival of Food and
Culture —in den Felsenkeller ein.
I Zusammenarbeit mit der
Deutsch-Japanischen  Gesell-
schaft entsteht an diesen zwei
Tagen ein lebendiges Bild des
ostasiatischen Landes — von sei-
ner faszinierenden Geschichte
bis hin zu seiner modernen Pop-
kultur.

Das Herzstlck des Buhnen-
programms ist der Auftritt von
Akaishi Daiko. Das Taiko-Ensem-
ble aus der japanischen Bergre-
gion Kawanehoncho verbindet
kraftvolle Trommelrhythmen mit
Fléten und Gongs — ein Stil, der
auf den legendadren Daihachi
Oguchi zurlickgeht, der diese
Form des Kumi-Daiko-Trom-
melns einst begriindete. Oguchi
leitete bei der Schlussfeier der
Olympischen Winterspiele 1998
in Nagano ein Ensemble von
2000 Trommlern. Sein Ver-
machtnis lebt in Akaishi Daiko
fort.

Sprudelndes Wasser

GEDANKEN ZUM SONNTAG

b

Der Felsenkeller verwandelt sich imJuIi in das Land der aufgehen-.

den Sonne. Der Verein Sengoku aus Naumburg zeigt historische

Riistungen.

Wer eher die stille Eleganz Ja-
pans sucht, findet sie bei Chiho-
co Yanagi. Die Tanzerin prasen-

Wasser, wer von uns hat es nicht
schatzen gelernt in den heiBen
Juni-Tagen. Hitzewarnungen in
Rundfunk, TV, Zeitung und
Internet wiesen darauf hin, wie
lebens-not-wendig es ist, genug
Wasser zu trinken. Trinkbrunnen
an unterschiedlichen Orten in
der Stadt zogen Erschépfte an.
An Springbrunnen kihlten sich
Kinder und Erwachsene. Gott sei
Dank! — steht uns genlgend
Wasser zur Verfligung. Zugleich
weiB ich, nicht alle Menschen
haben Zugang zu sprudelnden,
lebenswichtigen Quellen. Die
Hitze, der Durst der heiBen Juni-
tage wecktin mirauch die Frage:
Aus welchen Quellen schopfe
ich, schopfen wir Lebenskraft?
Eine alte Frage, so alt, wie die
Menschheit, wie der Durst nach
Leben.

... €s strome das Recht wie
Wasser und die Gerechtigkeit
wie ein nie versiegender Bach.”
(Die Bibel, Amos 5,24)

Der Prophet Amos ist Viehhir-
te in einer kargen Gegend. Er
kennt den Durst, seinen eige-

L

Pfarrerin Angelika Biskupski
Foto: privat

nen, den seines Viehs, den Durst
der Erde. Den Durst nach Wasser
und Leben. Amos lebte fast 800
Jahrev. Chr. Esisteine Zeit, in der
sich im Nordreich Israel die bau-
erliche Gesellschaft zur Stadt-
kultur wandelt. GroBe Unter-
schiede zwischen Armen und
Reichen bringen das soziale Ge-
fuge ins Wanken. Amos (der
.Seher”) — sieht die Not. Von
Gott berufen soll er denen eine
Stimme geben, die keine haben.
Er erhebt seine Stimme fir die,
denen andere das Wasser abgra-
ben. Amos ahnt, ja wei3, dass
wir am Rande des Abgrunds le-
ben, in einer Welt, die von heute
auf morgen vergehen kann.

Mit starken bildhaften Wor-
tenredeter. Ersieht und ruft, um
eine Welt, die sich von Gott ent-
fernt hatte, an Gott zu erinnern.
Er erinnert an den lebendigen
Gott, der das Leben verblrgt.
Gott will, dass wir — seine unter-
schiedlich begabten Menschen
und Geschopfe — miteinander
leben und zurechtkommen.

Die uralten Worte des Amos
bertihren mich. Der Durst nach
Gerechtigkeit und Recht ist heut
nicht geringer.

Ich bete: Gott, wehe doch mit
deinem Geist in unsere Stadt ...
und scharfe mir und uns die Sin-
ne fur Gerechtigkeit und Recht
in unserer kleinen und groBen
Welt! So kann das Leben spru-
deln zwischen uns ...!
Einen erfrischenden
wiinscht —

Juli

IHRE PFARRERIN
ANGELIKA BISKUPSKI

Foto: Honky Tonk-Events Archiv

tiert Shin Buyo, eine klassische
japanische Tanzform, die durch
prazise Bewegungen und aus-

drucksstarke Gesten komplexe
Emotionen und kulturelle Erzah-
lungen vermittelt. Erganzt wird
das Buhnenprogramm durch ein
Shamisen-Trio, das traditionelle
japanische Lautenmusik erklin-
gen lasst.

Geschichte zum Anfassen bie-
tet der Verein Sengoku aus
Naumburg: Die Mitglieder stel-
len handgefertigte Ristungen
und authentische Waffen aus
der Zeit der Streitenden Reiche
(1467 bis 1615) vor — und Besu-
cher durfen sogar selbst in eine
Rustung schltipfen. Abseits der
Buhne laden Marktstande und
Aktionsflachen zum Entdecken
ein: Origamifalten, Tee und Sake
verkosten, Kimonos bestaunen
oder japanische Kalligrafie auf
Reispapier erleben — das Festival
vereint Kultur, Kunst und Kulina-
rik unter einem Dach. Am Sonn-
tag erwartet die Besucher zu-
dem eine Kimono-Modenschau.

© Das Japan Festival findet am
Samstag von 12 bis 22.30 Uhr und
am Sonntag von 10 bis 20 Uhr
statt. Tickets sind fiir 9,90 Euro im
Vorverkauf unter:
www.honky-tonk.de erhaltlich.
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ADAC-Autocheck in Leipzig

LEIPZIG. Der ADAC Sachsen
bietet in Leipzig kostenfreie
Fahrzeugchecks an. Am Kulk-
witzer See (Parkplatz an der B
87, Erholungsgebiet, Leipzig-
GrUnau) ist das Prafmobil vom 6.
bis 8. Juli vor Ort, anschlieBend
vom 9. bis 10. Juli auf dem Park-

platz des Toom-Baumarkts an
der Torgauer StraBBe 271 in Leip-
zig-Heiterblick. Jeweils von 9 bis
13 Uhr und von 14 bis 17 Uhr
kdnnen Autofahrer ihr Fahrzeug
checken lassen — unabhangig
davon, ob sie ADAC-Mitglied
sind oder nicht.

Weidenweg 5, 04249 Leipzig, www.umzug-kraus.de

Termine fiir
Untersuchung
vor der Schule

LEIPZIG. Eltern, deren Kinder
im Sommer 2027 neu in die
Schule kommen, kénnen ab so-
fort einen Termin fur die Schul-
aufnahmeuntersuchung verein-
baren. Dies ist online beim Ge-
sundheitsamt maoglich unter.
Der entsprechende Informa-
tionsbrief mit allen Details wird
derzeit an die Eltern versandt.
Die Terminbuchung sollte erfol-
gen, bevor die Kinder an einer
Grundschule angemeldet wer-
den.

UNTERSUCHUNG IST
VERPFLICHTEND

Damit der Schulstart im August
2027 auch gut gelingt, wird je-
des angehende Schulkind vor
der Einschulung durch den Kin-
der- und Jugendarztlichen
Dienst des Gesundheitsamtes
der Stadt Leipzig untersucht.
Diesist fur alle ktinftigen Schile-
rinnen und Schuler verpflich-
tend.

ENTWICKLUNGSSTAND
DER KINDER WIRD GEPRUFT

Ziel ist es, den Entwicklungs-
stand der Kinder zu prufen und
maogliche Férder- oder Therapie-
bedarfe friihzeitig zu erkennen.
Neben verschiedenen spieleri-
schen Tests zu Sehen, Horen,
Motorik und Sprache, aber auch
zuWahrnehmung und Konzent-
ration, wird die sozio-emotiona-
le Entwicklung des Kindes ein-
geschatzt und der Impfstatus
Uberpruft.

AnschlieBend werden die Er-
gebnisse mit den Eltern bespro-
chen, auftretende Fragen beant-
wortet und Empfehlungen aus-
gestellt. Die Untersuchung er-
folgt jeweils zwischen Septem-
ber und Januar im Jahr vor der
Einschulung.

© Weitere Informationen sowie
den Link zur Terminvereinbarung
gibt es unter www.leipzig.de/
untersuchung-einschulung.

Kleinanzeigen-Annahme unter

Tel. 0800 2181040
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SCHLUSS MIT SCHMUTZIGEN STEINEN!

Wir reinigen lhre Steine mit Langzeitschutz im 4-Schritt-System - nachhaltig und bezahlbar

*1. Grundreinigung

~ DIREKTE
SCHMUTZ- |

“ WASSER-

ABSAUGUNG

Der Untergrund wird mit der speziellen DS-Reinigungshaube
unter permanenter Absaugung des Schmutzwassers ohne
Chemie und ohne Spritzwasser gereinigt. Mit bis zu 100°C
heilRen Wasser und mit auf Ihren Untergrund abgestimmtem
Hochdruck (bis zu 350 bar) werden Schmutz, Algen, Flech-
ten, Moos und Unkraut schonend und umweltfreundlich ent-
fernt
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Nach der Reinigung wird die Flache mit unserem biologi-
sche abbaubaren DS ALGEN- UND FLECHTENSCHUTZ
behandelt. Die spezielle Formel entfernt kleinste organische
Teilchen und durch die Langzeitwirkung wird ein schneller
Wiederbefall durch Moos, Algen und Flechten wirksam ver-
hindert.

N

4 Langzeltschutz
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Jetzt kostenfreie

' ‘Q ' / & Probefldche vereinbaren!
' Ld) Rufen Sie uns an -
034298/15 99 53

AnschlieRend fullen wir Ihre Fugen mit einer losen oder fes-
ten Fugenmasse fur Stabilitat und beste Unkrautabwehr. Je
nach Wunsch oder Fugenbeite verwenden wir hierfur Quarz-
sand oder Kies. Unsere wasserdurchlassige ,Feste Fuge®
wird in 1- oder 2K-Technik eingebracht.

o -t-«.ﬁ

‘.’b Ak .

Damit lhre Flachen auch fur die nachsten Jahre wie neu
aussehen, schutzen wir diese mit unserer DS PREMIUM M-
PRAGNIERUNG. Durch diese hochwertige Impragnierung
auf Nano-Basis werden lhre Steine von innen nach aulden
geschutzt. Ein schneller Neubefall durch Flechten oder Al-
gen wird somit fur die nachsten Jahre verhindert.

DAS HANSYWERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.
DIE STEINREINIGER

REGIONAL - VERBINDLICH - FAIR

STACHISIEN

DIE STEINREINIGER® SACHSEN
Marco Perz

Alte Brennerei 14 « 04425 Taucha
Betriebshof Albin Schone Stralie 4

04808 Wurzen/OT Kornhain

Telefon: 034298/15 99 53, 0176/23 25 93 28
E-Mail: info@die-steinreiniger-sachsen.de
Web: www.die-steinreiniger-sachsen.de
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Zwecke” wird 70:

Der Torjager mi

DIETER KUHN Uber seine Definition von Gliick, sein Leben mit Lok Leipzig und die Freude an der Gartenarbeit

LEIPZIG. Dieter Kihn wird am
4. Juli 70 Jahre alt. Wie groB das
Fest wird? Mit welcher Anzahl
an Gasten rechnet der Jubilar?
Wer Kihn kennt, stellt diese Fra-
gen nicht. Kiihnist keiner, derim
Mittelpunkt stehen will. Das
mag er nicht. Seine Frau Uta be-
statigt das: , Wir haben

den 60. familiar gefei-

esin derartigem MaBe, dass sich
Ehefrau Uta erinnert: ,Manch-
mal haben mich Menschen, die
mich erstmals trafen, gefragt,
ob Uta Kihn etwas mit Dieter
KUhn zu tun hat. Hatte ich, ich
war ab diesem Moment fur diese
Leute eben die Frau von Dieter
Kahn.”
Dass sie so wahrge-

benmannschaft nicht der kleins-
te Spieler, ich war es auch spater
nicht. Ich weiB nicht, wer mir
den Namen gegeben hat, aber
er gehortimmer noch zu mir. Die
Kinder von meinem Freund
Mops Kinne (Ex-Lok-Mitspieler
Hans-Jirgen Kinne/d.Red.) sa-
gen Onkel Zwecke zu mir.”
Kihn sagt Gber Kithn: ,,Ich ha-

Passwege des Balles hat er uns
mit Taschenlampen veranschau-
licht.” Kuhn, der treffsichere
Torjager, weil er beim Taschen-
lampen-Trick besonders auf-
merksam war? Kihn weiter:
JJeder Spieler hatte in der
Mannschaftssitzung eine Ta-
schenlampe. Die war mit der je-
weiligen Ruckennummer des

ert, so wird es auch %\ nommen  wurde, be mit acht Jahren bei Lok be-  Spielers prapariert. An der Tafel
dieses Mal sein. ' S hatte den Ur- gonnen, ich habe im Alter von  sollten wir dann mit dem Licht-
Wir  brauchen . e O sprung in den gu- 33 Jahren dort meine Zeit been-  strahl der Lampe unsere Position
kein groBBes Fest, 5 N ten Taten, die det. Ich habe den Verein nievor und unsere Laufwege aufzei-
das sind  wir b “ Ehemann Dieter Vertragsende verlassen.” Starke  gen. Rudi Krause hat das besta-
nicht.” auf dem FuBball- Mitspieler hatte erim Verein wie  tigt oder bei Bedarf korrigiert.

Die Kuhns freu-
en sich auf den Be-
such der Kinder Jenny
und André, drei Enkel wer-
den daflr sorgen, dass der Fest-
tagzum 70. dann doch etwas le-
bendiger ausfallen wird, denn es
der anlasslich des 60. gewesen
ist. Die Enkel, die Kinder definie-
ren fUr Uta und Dieter Kiihn ein
sehr groBes Stick vom Gluck,
welches sie auf ganz unter-
schiedliche Art und Weise emp-
fangen und empfinden.

Dieter Kihn war in den Zeiten
seiner aktiven Karriere berihmt.
Er wiirde wohl bekannt der Be-
rihmtheit bevorzugen. Es war

Nach der Tatigkeit auf dem

<
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¥ platz vollbrachte.
Der StUrmer, den alle
Zwecke nannten, war
einer wie... Nein, umge-
kehrt wird ein FuBballschuh
raus, Gerd Muller war der Dieter
Kihn des FC Bayern Minchen.
Ja, so passt das! Im Ernst, die
Qualitaten von Mittelsttirmer
Kihn waren der Torabschluss,
der Instinkt vor der Kiste.

+~ZWECKE"” WAR
NICHT DER KLEINSTE

Kihnist 1,75 Meter groB, er er-
ganzt zum Spitznamen etwas
verwundert: , Ichwarin derKna-

die Ar_bel

am Salat: Dieter Kiihn an seinem Lieblingsplatz, dem heimischen

i
t

in den Auswahl-Mannschaften
der DDR. Eine detaillierte Bewer-
tung will Kiihn nicht abgeben:
.lch kann doch keinen hervor-
heben, da wulrde ich anderen
Unrecht antun.” Den unange-
nehmsten Gegenspieler, den be-
nennter mitHochachtung: , Das
war Jenas Verteidiger Konrad
Weise, der war bissig am
Mann.”

BESTES SPIEL GEGEN DRESDEN

Ob er sein womdoglich bestes
Spiel benennen kénnte, wollte
SachsenSonntag  wissen.  Er
konnte, sofort kam es préazise
wie ein platzierter Schuss hoch
in den linken Torwinkel: ,Das
war das 4:2 mit Lok zu Hause
gegen Dresden. Das war im
Marz 1980, ich konnte mit einer
Direktabnahme und mit einem
Kopfball treffen.”

Kthn war in dieser Spielzeit
(1979/80) auch der Torschiitzen-
konig in der DDR-Oberliga (21
Treffer), er gewann mit der
Olympia-Auswahl Silber (1980
in Moskau), er war mit Lok vier-
mal FDGB-Pokalsieger. Seine
Trainer bei Lok hieBen Horst
Scherbaum, Manfred Pfeifer,
Heinz Joerk, Harro Miller und
Hans-Ulrich Thomale. Ein FuB-
balllehrer hat ihn besonders ge-
pragt. Und ebenso besonders,
beinahe unfassbar ist die Ge-
schichte, die Kiihn im Ruckblick
auf Rudi Krause erzahlt. Krause

Auch solche Dinge wie Varian-
ten der Spielfortsetzung waren
so sehr gut nachzuvollziehen.
Wenn ich das heute bedenke,
war er doch der erste Trainer mit
einer Art-Computer-Arbeit.”

Der Sportwar undistin der Fa-
milie Kdhn konstanter Inhalt.
Tochter Jenny wurde 1999 in
Ludwigshafen in ihrer Alters-
klasse deutsche Jugendmeiste-
rin im Tennis, Mama Uta erzahlt
mit Stolz: ,,Da hat ihr sogar der
damalige Kanzler Helmut Kohl
gratuliert.” Heute ist es in Leip-
zig Papa Dieter, der den Schlager
schwingt. Er verrat: ,,Zweimal in
der Woche wird trainiert, es gibt
auch Spiele in der Herren 65
Oberliga, da muss man mindes-
tens 65 sein, um mitspielen zu
kdnnen.”

FUBBALL UND SAUNA MIT
FREUNDEN

Kthn kann und will, wenn es die
Gesundheit erlaubt. Meistens
tut sie das. Die benétigt er auch,
wenn zwei weitere Aktivitaten
den ganz Kerl fordern. Kuhn
klart dazu auf: , Dienstags spie-
len wir mit den alten Herren von

LIch weiB nicht,
wer mir den Namen
gegeben hat, aber er
gehdrt immer noch

N

Ein geschichtstréctiges Sch{Id ziert de
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n Kuhn'scenr Garte: Da.s 4:2 steht fir Kﬁhhs bestes

t dem Taschenlampen-Trick

Spiel mit Sieg gegen Dresden, das 0:1 zeigt das Ergebnis aus dem olympischen Finale 1980, das
7:0 soll die 70 als Geburtstagsjubildum darstellen.

Bestand. Kuhn ergénzt: ,Und

meinschaften) als finanziell luk-

Foto: Lars PreuBer

reicht wurden. Dass Kuhn gern

. u
war Trainer DDR-Auswahl, zuvor ZU mir. dann habe ich noch die Garten-  rativer aufgestellt. Kihn korri-  bei Lok Nachwuchstrainer ge-
bereits Ubungsleiter fir die Ta- . . arbeit.” Uta fugt hinzu: ,Ganz  giert: ,Nach meiner Zeit bei Lok  worden ware, gehért dazu.
lente der U19- und U23-Mann- Dieter Kiihn viel Gartenarbeit..." war ich noch flr eine Spielzeit Aucheinebereits avisierte beruf-

schaft.

DER TASCHENLAMPEN-TRICK
VON DR. KRAUSE

Kuhn, der von Dr. Rudolf Krause
auch in die A-Auswahl berufen
wurde, erinnertsich: , Jeder Trai-
ner hatte seine Starken, aber Ru-
di Krause hat mich gepragt, weil
wir mit ihm auch in der Theorie
des FuBballs viel gearbeitet ha-
ben. Seine Methoden waren fiir
die damalige Zeit auBergewohn-

Uber seinen Spitznamen

Lok in der Halle, danach geht es
in die Sauna."” Die Liste der plau-
derfreudigen Dampfbader liest
sich wie ein Teil einer veritablen
Mannschaftsaufstellung  ver-
gangener erfolgreicher Tage:
Wolfgang  Altmann,  Frank
Baum, Andreas Bornschein,
Uwe Ferl, Claus Mann, Stefan
Schreiber. Auch der Kontakt zu
Achim Fritzsche, Ronald Kreer,

Kihn hatte bei der Deutschen
Reichsbahn, im Tragerbetrieb
des 1. FC Lok, den Beruf eines
Elektrikers erlernt. Das war da-
mals so Ublich, ebenso wie es
Usus war, dass die Spieler dieser
Tatigkeit wahrend ihrer sportli-
chen Karriere nicht nachgehen
mussten. Danach nahm er ein
Sportstudium Fachrichtung FuB3-
ball an der DHfK auf und been-
dete es als Diplom-Sportlehrer.
Spannend: Die Klubs galten da-
mals gegenlber den sogenann-

bei Chemie Bohlen. Dort haben
wir besser verdient. Das galt fur
das Gehalt und fir die Pramien.
Und die BSG in Bohlen war nicht
die einzige Sportgemeinschaft,
die so gut bezahlen konnte.”

DER GENUSS DES
LEBENDIGEN GLUCKS

Erinnerungen gibt es zahlreiche,
die gehievt wurden. Uta und
Dieter Kihn haben in den vielen
gemeinsamen Jahrzehnten

liche Perspektive in den alten
Bundeslandern gab es nicht. Die
Kihns schauen auf diese Dinge
heute mit Gelassenheit, mit der
Zufriedenheit des augenblickli-
chen Gluicks.

Sie leben und lieben ihren All-
tag, sie gaben dem Gesprach
eine angenehme und ruhige Art
der Normalitat, die Kihns. Das
istdann in diesen intensiven und
zumeist viel zu extravertierten
Zeiten eine sehr willkommene
Besonderheit, diese Normalitat.

Garten ... Foto: privat  lich. Laufwege der Spieler und  René Muiller, Heiko Scholz hat ten BSGen (Betriebssportge- auch Ziele gehabt, die nicht er- LARS PREUBER
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BODY SCANNING SYSTEM
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VELroEsVikeL e Bosch Becken- passt, wird Ihr Korper

kammhohe vermessen und abgescannt.

Unterstiitzt von der
Body-Scanning-Software
schldgt lhnen Ihr Fahrrad-
handler ein fiir Sie passendes
Fahrrad vor und stellt Ihr Rad
korpergerecht auf Ihre MaBe ein.
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SACHSIS

Anzeige

GOLD- UND)SILBERANKAUF IST VERTRAUEN»S\S/ACHE ' BARES FUR W/AHRES
inder:WindmiihlenstraBe 26)in Leipzig; nahe, Bayerischer,Bahnhof * Leipzigs TOP-Adresse fiir/Edelmetallankauf!

Haushalte die Zeit genutzt, um Zuhause auszusortieren.

Auch bei lhnen im heimischen Haushalt lohnt es sich, ein-
mal genauer hinzuschauen. Hier werden zum Beispiel aus Erb-
schaften zahlreiche gesammelte Werke Uber Generationen
aufbewahrt. Da die meisten Schmuckstiicke nicht mehr der
Mode entsprechen, verschwinden Ringe, Ketten, Armbénder
usw. in einer Schublade und geraten nicht selten in Vergessen-
heit. Zu DDR-Zeiten hatten diese einen geringen Wert, doch
nach der Wende ist der Goldpreis rasant gestiegen und be-
findet sich aktuell auf Rekordhoch! Die ,alten Schatze" sind
meist aus Gold oder Silber gefertigt und dementsprechend
sehr wertvoll. Warum also die alten Stiicke nicht zu Geld machen
und sich damit einen langersehnten Wunsch erfullen?

Der Sommer ist da! In den letzten Wochen haben viele

Eine kompetente, seriése Adresse flir eine faire und ehrliche Beratung
im Verkauf der edlen und kostbaren Wertsachen ist die SACHSISCHE

ZAHNGOLD < T L1101

GOLDBORSE in der Wind-
mithlenstraBe 26 in Leipzig.
.Faire Ankaufpreise sind fur
Goldschmuck und Barren, teu-
re  Markenuhren, Zahngold,
Gold-, Silber-, Platin-Minzen,
Silberschmuck, versilbertes Be-
steck (60er-, 80er-, 90er-,
100er-Auflage) und Tafelsilber
garantiert und dabei wird selbst-
verstandlich grofter Wert auf
Diskretion gelegt”, versichert
die SACHSISCHE GOLDBORSE.
Wir verwenden fiir die Prifung
natdrlich geeichte Waagen und
die Auszahlung erfolgt sofort
in bar oder per Echtzeitliber-
weisung. Die SACHSISCHE
GOLDBORSE arbeitet véllig
kostenfrei und transparent,
denn bei uns steht Kundenzu-
friedenheit an allererster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Sie!
Scheuen Sie sich nicht, das gan-
ze Sammelsurium an nicht mehr
bendtigtem Goldschmuck oder
auch Zahngold, selbst mit Zah-
nen, vorbeizubringen.

Ein dafir wohl am besten
geeigneter Zeitraum sind die
kostenlosen Priif- und Schitztage

NICHT SCHON ABER WERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

0

ohne Termin

vom 06.07. bis 10.07.2026 in
der SACHSISCHEN GOLDBORSE
LEIPZIG. Fur gut erhaltene
Schmuckstticke wird sogar tiber
dem Goldpreis gezahlt, wéhrend
bei anderen Ankdufern z.B. nur
der reine Goldwert bezahlt wird,
beriicksichtigen wir auch Stein-
besatz, Zustand und Marke. Die
Mitarbeiter der SACHSISCHEN
GOLDBORSE priifen das Kon-
volut vor Ihren Augen sorgfaltig
und voller Leidenschaft, weil sie
auf eine jahrzehntelange Erfah-
rung im Bereich des Edelmetall-
ankaufs und Expertisenhandels
zuriickgreifen.

_________________

. Gegen Abgabe dieser
i Anzeige erhalten Sie QF
§ bei 20 Gramm

__________________

20 € mehr auf
. Ihr Altgold
i ohne Wenn und Aber!

______________________________________

SACHSISCHE GOLDBORSE

Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiihlenstr. 26, 04107 Leipzig
Tel. 0341/60 44 29 47

MIT ZAHNEN - ungereinigt - mit Prothesen

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber
oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zahne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was lhre alten Goldkronen
noch wert sind.

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

(S

In den letzten Tagen herrschte wieder reger Andrang in der
Sachsischen Goldborse,
Windmiihlenstral3e 26
in Leipzig. Wie lautet
die Formel fiir diesen
Erfolg? Die Antwort ist
die Zufriedenheit der
Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:

»lolle Beratung, sehr
serios, ich bin sehr zufrieden*

»Mit dem Altgoldverkauf bin ich sehr zufrieden, das Ge-
schiift wurde schnell und problemlos abgewickelt*

»Sehr hoflich, sehr sauber — besser geht‘s nicht*

»Ein sehr vertrauenswiirdiger
Eindruck — hier gab es den
besten Preis*

Der Standort in Leipzig ist
daher die Top-Adresse fiir
Edelmetallankauf, selbst der

@ weiteste Weg lohnt sich.

100 % Kundenzufrledenhelt

Schmuck
Luxusuhren

Kostenlose Priifung
und Bewertung
Ihres Schmucks

Kostenlose Priifung
und Schatzung
aus Nachlassen
und Erbschaften

Silber
Zahngold

Platin Barren

Gold-, Silber-
und Platin-

Kostenlose Schétzung
von Zahngold, Silber,
Platin, Barren & Miinzen

munzen

ECHTES SILBERBESTECK/ _
VERSILBERTES BESTEGK @
60ER-, 80ER-, 90ER"
100ER-AUFLAGE

Sachsische Goldborse
Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmihlenstr. 26
04107 Leipzig

Offnungszeiten
Mo.-Do. 10.00-17.00 Uhr

Fr. 10.00-13.00 Uhr

(Termine auch nach Absprache moglich)

0341/60442947




Keine Haftung fiir Druckfehler! Es gelten die Reiseausschreibungen und die AGB laut Katalog/Internet. Preise gelten pro Person im Doppelzimmer. Bei Buchung ab 01.04.2026 zuziiglich dem in der Reise genannten Treibstoffzuschlag pro Person. Veranstalter: Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG, Friedrich-Ebert-Str. 33, 04109 Leipzig.
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Grandiose Schweizer Bahnen

" Inklusive Fahrt im Orlglnal Bernina Express, ;

~ Europas hdochste Eisenbahnstrecke &

pos teRhinscthc

e Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service

¢ 6 Tage mit reichhaltiger Halbpension im beliebten Hotel in Davos

¢ Davos: Toller Urlaubsort der Schweiz!
¢ Schoner Ausflug ins Engadin
¢ Herrliche Fahrt mit dem Original Bernina Express im

Panoramawagen von Tirano nach Pontresina oder umgekehrt

¢ Ganztagiger Ausflug in das Appenzellerland mit Appenzell
und Briillisau/ Talstation Hoher Kasten

¢ Fahrt auf den Spuren des Glacier-Express von Andermatt
nach Chur oder umgekehrt

¢ Aufenthalt am Kloster Einsiedeln

e Schifffahrt auf dem Vierwaldstatter See

e Gastekarte Davos und Klosters

Ihr freundliches Reiseburo

Kurzfrist-Termin!

Die faszinierendsten Bahnstrecken der
Welt erwarten Sie! Bestaunen Sie bei
erlebnisreichen Fahrten mit dem be-
rithmten Bernina Express und auf den
Spuren des Glacier-Express die magische
Welt der Drei- und Viertausender und
genieflen Sie das wunderschéne Bergpa-
norama bei einer beschaulichen Schiff-
fahrt auf dem Vierwaldstdtter See.

Vierwaldstdtter See |

NUR BEI UNS
lhr Plus bei unseren
Schweizreisen!

Ortlicher Fachreiseleiter
bei allen Ausfliigen

Leckere Halbpension
inbegriffen

GroRes Ausflugspaket

2 6 9 IiETrrliflrktl l‘l’:i?le

lhr Reisetermin:

<\ /Polster OPohl

6 Tage pro Person nur

14.07. - 19.07.26 909 €
23.08. —28.08.26 909 €
Treibstoffzuschlag

pro Person: 18 €

Chiemgau — Berge, Seen &
malerische Ortschaften

|~ e——
Herrliche Schifffahrt auf dem Chiemsee
Fiihrung Schloss Herrenchiemsee inklusive

Erleben Sie mit uns
die zauberhaften
Seenlandschaften von
Chiemsee, Tegernsee
und Schliersee mit
ihren malerischen
Bergpanoramen und
freuen Sie sich schon
jetzt auf die wunder-
schénen Stddte Pas-
sau, Ruhpolding, Bad
T6lz und Rosenheim.

Chiemsee B "=

¢ Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service

e 5 Ubernachtungen im familiengefiihrten Hotel Seeblick
in Obing

* Schmackhafte Halbpension und BegriiBungsgetrank
im Hotel

¢ Toller Ausflug zum Chiemsee mit Schifffahrt auf
die Herren- und Fraueninsel

e Eintritt und Fiihrung Schloss Herrenchiemsee

¢ Besuch von Passau, Ruhpolding und Reit im Winkel

* Panoramafahrt mit Bad Tolz, Tegernsee und Schliersee

e Bummel in Wasserburg am Inn,
Rosenheim und ‘& A &
Regensburg ‘\_’m

6 Tage pro Person nur
lhr Reisetermin:
31.07.-05.08.26 689 €
Treibstoffzuschlag
pro Person: 18 €

Zauberhaftes Weserberg-
land & Teutoburger Wald

S
Schlfffahrt mit Berg- und Talschleusung

Das Weserbergland
zéhlt zu den schéns-
ten Ferienregionen
Deutschlands. Sanfte
Hiigelriicken, steile
Bergwdlder, idyllische
Tdler und das blaue Band der Weser bestimmen das
Landschaftsbild. Kombiniert mit dem herrlichen Teuto-
burger Wald erwartet Sie eine unvergessliche Reise in
beeindruckende Stddte, geschichtstrdchtige Orte und
zu einzigartigen Naturschénheiten.

Kaiser Wilhelm Denkmal

¢ Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service

o 5 Ubernachtungen im modernen Brenner Hotel
in Bielefeld

o Wohlfiihlzimmer und reichhaltige Halbpension im Hotel

¢ Besuch Paderborn

o Erlebnisreiche Rundfahrt durch das Land des Hermann
mit Hermanns-Denkmal

¢ Fahrt zu den imposanten Externsteinen, ein beliebtes
Fotomotiv

e Fiihrung im Schloss Biickeburg und Eintritt Kurpark
Bad Pyrmont

o Weser-Schifffahrt mit Berg- und Talschleusung

¢ Ganztagesausflug mit Minden und Kaiser-Wilhelm-

Denkmal A D
¢ Gefiihrte Rundginge in Bad Oeynhausen,

Hameln, Bad Pyrmont und Detmold v}m

6 Tage pro Person nur

lhr Reisetermin:

30.07.-04.08.26 843 €
Treibstoffzuschlag
pro Person: 18 €

Frankens schonste Stadte erleben

GenieBerreise zum Top-Preis

Mit kulinarischen Stadtfiihrungen in Nurnberg, Rothenburg ob der Tauber und Bamberg

* Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
4 Ubernachtungen im Hotel Riesengebirge in Neuhof
an der Zenn
¢ Ruhiges Landhotel im schénen Naturpark Frankenhéhe
e Wohlfiihlzimmer und Friihstlcksbufett im Hotel
e 4 abwechslungsreiche Abendessen im Hotel
¢ Gefiihrter Rundgang durch Bayreuth
o Kulinarische Stadtfiihrungen in Niirnberg, Rothenburg
ob der Tauber und Bamberg mit regionalen Kostproben
¢ Brauereifiihrung inkl. Bierprobe und Bierglas als Souvenir

Begleiten Sie uns auf eine Entdeckungsreise durch das liebreizende Frankenland. Neben interessanten Rund-
gdingen durch die schénsten Stddte, lernen Sie die traditionelle frinkische Kiiche kennen und lieben. Diese
vielseitige und késtliche Reise sollten Sie sich nicht entgehen lassen.

\ !/
-f‘,:
¥‘\

Diese kulinarischen Késtlich-
keiten erwarten Sie auf den
Stadtfiihrungen:

Nirnberger Elisenlebkuchen,
Tucher Rotbier, Bratwurst auf
der Gabel, Schmalzbrot, Kartof-
felsalat saure Zipfel (Lassen Sie
sich Uberraschen), Schneebal-
len — das beliebte frankische
Geback, uv.m.

<~ /Polster OPohl
5 Tage pro Person nur

lhr Reisetermin:

10.08. - 14.08.26 648 €
Treibstoffzuschlag
pro Person: 15 €

04109 Leipzig ® Friedrich-Ebert-StraRe 33 ¢ Tel.: (0341) 2617-0 ¢ E-Mail:

Polster ©® Pohl BRllulnlEe - IV H I R
unvergessliche Tage

Musicalerlebnisse in Hamburg

Erleben Sie atemberaubende Broadway-Musicals

Tauchen Sie mit uns ein in eine Welt der Fantasie, schillern-
der Farben und hinreif3ender Kostiime und erleben Sie bei
traumhafter Musik ein unvergessliches Biihnenerlebnis.

* Disneys DER KONIG DER LOWEN

e MJ — Das Michael Jackson Musical

¢ Disneys TARZAN

e ZURUCK IN DIE ZUKUNFT - Das Musical

Eintrittskarte zum vergiinstigten Sonderpreis zubuchbar,

je nach gewiinschtem Tag der Vorstellung und Musical

(PK1:122 €-163 €, PK2: 112 € - 139 €, PK 3: 92 € - 119 €).

¢ Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service

lhre Reisetermine:

Hotel Panorama Inn Hamburg

(Musical Samstagabend)

¢ Tolles Hotel mit reichhaltigem Frihstiick g"‘ww" 31.07.-02.08.26
¢ Inklusive Stadtfiihrung/-rundfahrt in Hamburg & == % 07.08. - 09.08.26
¢ Hin- und Riicktransfer zum Musical 2 otage “ 23.10.-25.10.26

* 2 x Abendessen S
¢ Hafenrundfahrt

Treibstoffzuschlag
pro Person:

339€
339€
339 €

9¢€

Galtur unq die schonsten
Taler Osterreichs

[
Mit Silvretta, Stuibenfall, Mieminger Plateau, -

Seefeld und Kaunertal

2

Packen Sie Ihren Koffer
und begleiten Sie uns
auf diese traumhafte
Reise. Ein tolles 4-Ster-
ne-Hotel in einem der
schonsten Tdler Tirols
und unvergessliche Aus-
fliige warten auf Sie!

J

e e
~0r% il

* Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service

¢ Top 4-Sterne-Hotel im beliebten Urlaubsort Galtir

e Leckere Halbpension und 1 x Kaffee und Kuchen im Hotel

¢ Kostenfreie Nutzung des hoteleigenen
Wellnessbereiches

o Vier erlebnisreiche Ausfliige zur Silvretta, Otztal,
Mieminger Plateau und Kaunertal

e Ortstaxe und BegriiBungsgetrank inklusive

e Mautgebiihr Silvretta-HochalpenstralRe und Kaunertaler
Gletscher-StraRe

¢ Besuch des beeindruckenden
Stuiben-Wasserfalls im Otztal A &

o Silvretta Premium Card inklusive %9
<\ /Polster OPohl

Ihr Reisetermin:

02.08.-08.08.26 799 € dalaocipelieseniods

Wunschleistung:
Treibstoffzuschlag
pro Person: 21€

<\ /Polster OPohl

3 Tage pro Person ab

Bergtraume im
Salzburger Land

Riesiges Leistungspaket inklusive

Familiengefiihrtes Hotel am Tor zum GroRglockner

zum Grofglockner

lhre Reisetermine:

Treibstoffzuschlag
pro Person:

¢ Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
¢ 6 Tage mit Halbpension in Fusch, dem Tor

04.08.-09.08.26 586 €
27.08.-01.09.26 586 €

18€

Bllck auf den GrongIockner :

Bestaunen Sie wdhrend unvergesslicher Urlaubstage die
Hohen Tauern, das imposante Dachsteinmassiv und ent-
decken Sie die herrliche Region rund um das Steinerne
Meer und den mdchtigen GrofSglockner.

Krimmler WaSse::f lle &

¢ Bei unseren Gasten sehr beliebtes Hotel Unterkramerhof

¢ Herrliche Panoramarundfahrt Hohe Tauern

¢ Besuch der Sonnenstadt Lienz in den Dolomiten

e Ganztagesausflug Alpenland und Dachsteinmassiv mit
Filzmoos und Wagrain

¢ Erlebnisreicher Tag in Kaprun
und der Panoramaregion Hochkrimml

¢ Panoramafahrt GroRglockner und A &
Heiligenblut inkl. Maut

R

6 Tage pro Person nur

M—f Urlaub auf Kroatiens schoner Halbinsel Istrien

Eines dieser malerischen Kiistenstéddtchen ist Opatija,
das mit seinen prdichtigen Villen, Restaurants,
gepflegten Parkanlagen und der traumhaften —~
Kiistenpromenade Lungomare zu beeindrucken weif.

* Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service

¢ Zwischeniibernachtung auf Hin- und Riickreise mit
Halbpension

« 7 Ubernachtungen mit Halbpension im Wohlfiihlhotel
Istra in Opatija

¢ Tolle Hotellage — direkt an der herrlichen Adriakiiste

* Getranke zum Abendessen (Wasser, Saft, Bier und Wein)
im Hotel Istra in Opatija

¢ Nutzung des Pools und hoteleigenen Strandes

lhre Reisetermine:
19.07. - 28.07.26
02.08. -11.08.26
16.08. — 25.08.26
06.09. — 15.09.26
Treibstoffzuschlag
pro Person:

3-Sterne-Hotel Istra in Opatija

Lage: ¢ Direkt an der Kiistenpromenade Lungamore am
Meer e Fantastischer Blick auf die Kvarner Bucht e In der
Ndéhe der bezaubernden Innenstadt von Opatija
Ausstattung: ¢ Schone Lobby e Lift e Bar  Hotelrestaurant
e Beheizter Innenpool mit Meereswasser und ein privates
Badeplateau e Schén eingerichtete Zimmer mit Bad oder
DU/WC, Féhn, TV, Telefon, Klimaanlage und WLAN

956 €
956 €
966 €
895 €

15€

VAL

<~ /Polster OPohl

10 Tage pro Person ab

Unsere neuen Flugreisen 2026/2027 sind da!

e Immer mit eigener Reisebegleitung von Anfang an ® Top organisierte Reiserouten ® Mit uns weltweit sicher reisen

Polster O Pohl Frihlingserwachen & Farbenpracht in Portugal

mm Bordeaux und Frankreichs Siidwesten

RN gl
- Mnt Verkostungen reglonz:(:
Kostlichkeiten & Bootsfa

r
one Hotels an de auf dem Canal du Midi ‘

& in Lissabon sowie

Algarve .

tolles Ausﬂugsprogr

Schon friih im Jahr hélt an Portugals Atlantikkiiste der Fruhlmg Emzug mit
erbliihenden sattgriinen Obstbdumen. Neben den romantischen und noch
verschlafenen Stéidtchen an der Algarve
lernen Sie auch Lissabon, die faszinieren-
de Hauptstadt Portugals, kennen.

Reiseleistungen, die Uiberzeugen:

v Fliige von Berlin nach Lissabon und zuriick
v 4 x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel
Jupiter Marina in Portimdo o. a.
v 3 x Ubernachtung im 3-Sterne-Superior-
Hotel Roma in Lissabon
v' 7 x Frihstiick
v' 4 x Abendessen inkl. Getranke an der Algarve
v Polster & Pohl Reisebegleitung v MDV-Service

Top Ausflugsprogramm INKLUSIVE!
o Ausflug ,,Caldas de Monchique, Silves und Al-
gar Seco Grotten” ¢ Ausflug nach Loulé, Queren-
¢a und Almancil ¢ Ausflug ,Ferragudo, Alvor,
Praia da Rocha und Museumsbesuch” e Fahrt
durch das Arrabida Gebirge ¢ Besuch einer Ka-
chelfabrik in Azeitdo e Stadtbesichtigung von
Lissabon mit Besuch der Christusstatue e Ein-
satz von Kopfhérern fiir ein besseres Horer-
lebnis e Inklusive vieler Eintritte e Ortliche,
deutschsprachige Reiseleitung

Lassen Sie sich verzaubern von maleri-
schen Stddten, Kiistenorten, Weinber-
gen und der Vielfalt der Natur. Spiiren 02.11.-09.11.26 nur 1219 €
Sie das pulsierende Leben in historischen 08.02.—15.02.27 nur 1289 €
Altstddten, flanieren Sie iiber Mdrkte, be- 15.03.-22.03.27 nur 1329 €
staunen Sie mittelalterliche Burganlagen 15.04.-22.04.27 nur 1349 €
oder gleiten Sie entspannt auf Kanéilen vor- |33 04 —29.04.27 nur 1349 €

bei an idyllischen Landsch L
el an idyllischen Landsci aften WinaedilEm Emne
Reiseleistungen, die tiberzeugen: Einzelzimmer pro Nacht: 52 €

v Flige von Berlin nach Bordeaux und zuriick ~ 5XAbendessen und Bootsfahrt
v 7 x Ubernachtung mit Friihstiick in guten zurle aux Oiseaux inkl. Austern-
Mittelklassehotels probe und einem Glas Weiwein

v Polster & Pohl Reisebegleitung v MDV-Service  (Mindestteilnehmerzahl

Top Rundreiseprogramm INKLUSIVE! S0 ; LR
e Stadtbesichtigungen von Bordeaux, Ba- AL ATEERS  BIG
yonne, Montpellier, Bergerac und Carcassonne  Hinweis: Tourismusabgabe pro
o Verkostung des Weinbrands Armagnac e Be-  Nacht (zahlbar vor Ort): ca. 2,50 €
sichtigung der Burg und Wehranlagen in Carcas-
sonne ¢ Bootsfahrt auf dem Canal du Midi inkl.
Kaffee oder Tee und Croissant e Eintritt in eine
Schokoladenfabrik in Bayonne inkl. Verkos-
tung ¢ 1 x Weinprobe ¢ Fahrt mit dem Petit
Train durch die Salinen von Aigues-Mortes e
Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung bei
den Stadtbesichtigungen

Termine & Friihbucherpreise:

15.02.-22.02.27 nur 1159 €
22.02.-01.03.27 nur1199 €
01.03.-08.03.27 nur 1219 €
08.03.-15.03.27 nur 1219 €
15.03.-22.03.27 nur 1239€

Wunschleistungen:

Einzelzimmer pro Nacht: 37 €
Ausflug ,Sintra, Cascais & Estoril”
(Mindestteilnehmer 20 Pers.): 75 €
Fahrt zum/ab Flughafen: 59 €
Hinweis: Tourismusabgabe

pro Nacht (zahlbar vor Ort)

in Portimdo: ca.2€
in Lissabon: ca.4€

.

Neuer Flugreisekatalog

e Die schonsten Ziele der Welt
zum besten Preis

e 3 % Frithbucherrabatt auf
alle Flugreisen bis 31.08.26

e |hr kostenfreier Katalog —
bestellbar per E-Mail oder
unter www.polster-pohl.de/
kataloge

8 Tage p. P. schon ab

1159¢€

Unser TOP Frithbucherpreis

8 Tage p. P. schon ab

1219¢€

Unser TOP Frithbucherpreis

zfahrt durch die

schone Halong-Bucht }md _
Erholungstagen In Hoi An T3

= «’.

ermine & Fruhbucherpreise:

16.02. - 01.03.27 nur 2449 €
§ 23.02.-08.03.27 nur2449€ o
02.03.-15.03.27 nur 2449 €
09.03.-22.03.27 nur 2449 €

I 16.03.-29.03.27 nur2399 €
28.09.-11.10.27 nur 2299 €
05.10. - 18.10.27 nur 2299 €
12.10.-25.10.27 nur 2299 €
19.10.-01.11.27 nur2399 €
26.10.-08.11.27 nur 2399 €
02.11.-15.11.27 nur 2399 €
09.11.-22.11.27 nur 2399 €
16.11.-29.11.27 nur 2399 €
23.11.-06.12.27 nur 2299 €
Wunschleistungen:
Einzelzimmer pro Nacht: 40 €
Schifffahrt mit Abendessen in
Ho-Chi-Minh-Stadt (nur vorab
buchbar): 65 €
Ausflug Ninh Binh inkl.
Mittagessen (nur vorab
buchbar): 73 €
Fahrt zum/ab Flughafen: 99 €

5 Safaris inklusive &
Alles-|nkluswe-Verpﬂegung —
im Badehotel

Mit Kurzkreu

g Amboseh Natlonalpark

Freuen Sie sich auf einen Urlaub unter Afrikas Sonne. Kenia, das bedeutet weite Savannen, iiber

die noch immer grof3e Biiffel- und Elefantenherden ziehen, wo noch immer Léwenrudel jagen

und eine iiber 400 km lange tropische Kiiste mit weifSen Strénden. Zu Beginn Ihrer Reise begeben

Sie sich auf mehrere Safaris und erleben den Amboseli Nationalpark nahe der Grenze zu Tansania,

sowie den Tsavo East Nationalpark. Nach vielen schénen Tierbeobachtungen erwarten Sie ent-
spannte Urlaubstage in einem traumhaften Badehotel, wo Sie sich erholen kénnen!

j j'o]ster L,.:Pam

Ll freundiiches it Wiz 3

tropole Ho-Chi-Minh-Stadt mit seinen Kolonialbauten und
dem Mekong Delta. Weiter geht es in die alte Kaiserstadt
Hue und im beschaulichen Hoi An kénnen Sie die Seele bau-
meln lassen. Zum Abschluss lernen Sie die Hauptstadt Hanoi
kennen und gleiten an Bord eines Schiffes durch die bezaubern-
de Inselwelt der Halong-Bucht.
Termine & Frithbucherpreise:
24.01.-06.02.27 nur 3849 €
07.02.-20.02.27 nur 3945 €
Wunschleistungen:
Einzelzimmer pro Nacht: 79 €
Visagebuhr: ca.59 €
Fahrt zum/ab Flughafen: 99 €

Top-Reiseleistungen, die liberzeugen:

v Fliige von Miinchen nach Ho-Chi-Minh-Stadt
und von Hanoi zuriick, 2 inldndische Fliige
v" 10 x Ubernachtung in guten Mittelklassehotels

v’ Sofortiger Zimmerbezug nach Ankunft

v’ Zimmernutzung am Abreisetag bis 18 Uhr

v 1 x Ubernachtung auf einem Schiff in der Halong-Bucht
v" 10 x Friihstiick, 1 x Brunch, 5 x Mittagessen und 3 x Abendessen
v Polster & Pohl Reisebegleitung v" MDV-Service

Umfangreiches Rundreiseprogramm INKLUSIVE!
e Stadterkundung in Ho-Chi-Minh-Stadt e Besichtigung des Tunnelsystems
von Cu Chi e Ausflug ins Mekongdelta e Besichtigung der Kaisergraber in
Hue ¢ Bootsfahrt auf dem Parfiimfluss e Besichtigung von Hoi An e Stadt-
rundgang durch Hanoi e Besuch des Wasserpuppentheaters ¢ Kurzkreuz-
fahrt durch die malerische Halong-Bucht e Inklusive aller Eintrittsgelder
o Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

v Fliige von Frankfurt nach Mombasa und zuriick
v 6 x Ubernachtung in Lodges der Mittelklasse
auf der Rundreise
v 6 x Ubernachtung mit Alles-Inklusive-Verpflegung
im Bamburi Beach Hotel am Mombasa North Beach
wahrend des Badeaufenthaltes
v Vollpension wihrend der Safari Tage
v Polster & Pohl Reisebegleitung v" MDV-Service
Tolles Rundreiseprogramm INKLUSIVE!
o Safaris in Landcruisern mit deutschsprachigen
Driver Guides und garantiertem Fensterplatz
o 5 erlebnisreiche Safaris inklusive:
1 x Pirschfahrt im Tsavo East Nationalpark,
3 x Pirschfahrt im Amboseli Nationalpark,
1 x Pirschfahrt im Taita Hills Reservat
o Alle Eintrittsgelder fiir die Nationalparks

Erlebnisse im Land der
endlosen Savannen

14 Tage p. P. schon ab

2299¢€

r TOP Frizhbucherpreis

14 Tage p. P. schon ab

3849 €

r TOP Fruhbucherprels

Unse Unse

Island — Auf der Jagd nach den Nordlichtern L
und sehr schones 4-Sterne-

Wasserfalls ,,Gulfoss & A9
Hotel mit toller Aussicht B

Ausflug zu den Geysiren 3

Besuch des goldenen 5
)

3

GuIIfoss .

B e A e L A

Island bietet im Winter beeindruckende Kontraste und die besten Mogllchkelten, die iiberwiilti-
genden Nordlichter zu Gesicht zu bekommen. Durch die direkte Umgebung des Golfstroms liegt
Island in der gemdfligten Klimazone und Sie werden somit nicht mit unmenschlichen Wetterbedin-
gungen kdmpfen miissen. Sollte es dennoch schneien, machen Sie sich keine Gedanken, viele Biir-
gersteige Reykjaviks sind beheizt. Sie sehen einen spuckenden Geysir, Gletscherlagunen, Wasserfiille

und mit etwas Gliick das Naturphdnomen der Nordlichter. = = -
Termine & Frithbucherpreise:

17.01.-22.01.27 nur 1669 €
31.01.-05.02.27 nur 1729 €
14.02.-19.02.27 nur1729 €
Wunschleistungen:

Einzelzimmer pro Nacht: 65 €
2-Gang-Fischmen( im Restaurant
Hekla in Reykjavik: 65 €
Baden in der geheimen Lagune

Zypern ist eine wahrhaft géttliche Urlaubsinsel. Der Uber-
lieferung nach stieg Aphrodite, die G6ttin der Schénheit
09.03.-16.03.27 nur929 €
16.03. -23.03.27 nur 969 €
23.03.-30.03.27 nur989 €
30.03.-06.04.27 nur 989 €
06.04. - 13.04.27 nur989 €

und der Liebe, am Aphrodite Felsen auf Zypern aus dem Mee-
resschaum. Die drittgréfite Mittelmeerinsel empféngt Sie mit
einer Jahrtausende alten Geschichte und einer traumhaften
Landschaft. Wir zeigen Ihnen wéhrend toller Ausfliige den faszi-
nierenden griechischen Teil von Zypern. Genief3en Sie bei milden
Temperaturen die Sonne und verleben ein paar unbeschwerte Ta- 13.04. -20.04.27 nur 1019 €
ge. Die gastfreundlichen Einwohner auf Zypern heiflen Sie schon 20.04.-27.04.27 nur 1019 €
jetzt ,,Kalimera — herzlich Willkommen”! Wunschleistungen:
Einzelzimmer pro Nacht: 19 €
Fahrt zum/ab Flughafen: 59 €

Bei Wohlfiihl-
Temperaturen die
Schénheiten Zyperns
entdecken

Ihr Wohlfuhlhot I
Top-Reiseleistungen, die liberzeugen: - b

v Fliige von Berlin nach Reykjavik und zuriick
v 5 x Ubernachtung in landestypischen Hotels oder Gastehdusern
v’ 4 x Frithstiick im Hotel, 1 x Mittagessen auf einer Tomatenfarm,
2 x Abendessen im Hotel
v Polster & Pohl Reisebegleitung v" MDV-Service
Tolles Rundreiseprogramm INKLUSIVE!
e Besuch des Thingvellir Nationalparks
o Ausflug zu den Geysiren
® Besuch des goldenen Wasserfalls Gulifoss
o Ausflug zur Sudkiiste mit den Wasserfillen
von Seljalandsfoss und Skégafoss
e Ausflug zum Nationalpark Skaftafell
¢ Fahrt zur Halbinsel Reykjanes
o Stadtrundfahrt in Reykjavik
e Ausflug nach Borgarfjordur mit den

Wasserfallen Hraunfossar und Barnafoss 1 6 6 9 €

sowie der Stadt Borgarnes ii herpreis - : '
o i OP Frithbucherp "
o Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung Bl g Unser T -thr YSOPOIIfISSU Kirche e,

Top-Reiseleistungen, die Uiberzeugen: -

v Fliige von Berlin nach Larnaca und zuriick L
v" 7 x Ubernachtung mit Halbpension im 4-Sterne-Hotel -
(Secret Lagoon): 39¢€ Theo Sunset Bay Hotel & Apartments .
FlyOver Iceland in Reykjavik: 35 € v Polster & Pohl Reisebegleitung v MDV-Service
Fahrt zum/ab Flughafen: 99 € ! Tolles Ausflugsprogramm INKLUSIVE!
I ® Besuch des Klosters Chrysoroyiatissa,

Weinverkostung, Besuch von Panayia

und der Bader der Aphrodite
© Besuch von Paphos

e Ausflug nach Kourion und Limassol

8 Tage p. P. schon ab

929 €

Unser TOP Frithbucherpreis

6 Tage p- P. schon ab

Insel der zauberhaften Kontraste
R TR e e T el

info@polster-pohl.de ¢ www.polster-pohl.de ¢ Montag bis Freitag 9 — 18 Uhr
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Fiinf Preise, ein Slegerpokal eine neue Chefin und eine Spende

Glackwunsch! Die Schilerzei-
tung FTSZ der Grundschule
forum thomanum in Leipzig hat
beim sachsischen Jugendjour-
nalismuspreis gleich finf Aus-
zeichnungen abgerdumt. Die
Zeitung, die seit zwolf Jahren
von Lehrerin Antje Auspurg
betreut wird, belegte mit ihrer
Gesamtausgabe den zweiten
Platz. Besonders erfolgreich war
Schiiler Johann: Sein Portrat
Gber den Thomaskantor
Andreas Reize erhielt sowohl
den Sonderpreis Kulturjournalis-
mus als auch den dritten Platz in
der Kategorie Einzelbeitrag
(6 bis 10 Jahre). In der Kategorie
Foto und lllustration raumte die
Grundschule gleich doppelt ab:
Ella gewann mit , Der verriickte
Robo” den ersten Platz, Moritz
sicherte sich mit , Das Rennen
der Rasenmaherschildkroten”
Platz zwei.

Da war er aber unschlagbar
rasant unterwegs, der ,SOS-Ex-
press”: Das Team der SportOber-
schule Leipzig hat damit die
17. Auflage des MITGAS-Schi-
ler-Raftings gewonnen. Den
zweiten Platz erreichten , Die
Wiederitzscher “ von der Ober-
schule Wiederitzsch ebenfalls
aus Leipzig, auf dem dritten
Rang kam das Team , JWG" vom
Johann-Walter-Gymnasium aus
Torgau ein.

Den Siegerpokal Ubergaben
Mario Grimm, Sponsoringver-
antwortlicher von MITGAS, und
Olaf Schlegel , Burgermeister
der Stadt Markkleeberg. Das
Event erfreute sich auch in die-
sem Jahr einer hohen Nachfra-
ge. Mario Grimm betont:
.Dass alle Startplatze bereits
nach nur zwei Tagen vergeben
waren, zeigt, wie beliebt die Ver-
anstaltungsreihe bei den Schu-

len ist. Mit knapp 70 angemel-
deten Teams haben wir ein
auBergewdhnliches  Interesse
erlebt. Besonders erfreulich ist,
dass wir die erfolgreiche Zusam-
menarbeit mit dem Kanupark
Markkleeberg um weitere zwei
Jahre bis 2028 verlangern konn-
ten — das ist ein starkes Zeichen
fir die Zukunft dieses einzigarti-
gen Wettbewerbs. "

Das ist doch mal ein Signal!
Die  ZSL-Betreibergesellschaft
hat die gesamten Catering-
einnahmen vom Heimspiel der
DHfK-Handballer gegen die MT
Melsungen weitergereicht und
zwar an den griin-weiBen Hand-
ball-Nachwuchs. Und da kam
eine stattliche Summe zusam-
men, genauer gesagt waren es
10.110,02 Euro. Die Spende er-
halt besondere Bedeutung vor
dem Hintergrund des Abstiegs
der ersten Mannschaft des
SC DHfK in die 2. Bundesliga.
Gerade in herausfordernden
Zeiten ist es wichtig, ein klares
Zeichen fur Kontinuitat und Zu-
sammenhalt zu setzen.

,Der Nachwuchs ist die Zu-
kunft des Handballs. Eine nach-
haltige Nachwuchsférderung ist
die Grundlage fir die Entwick-
lung eines Vereins und dies un-
abhangig von seiner Ligazuge-
horigkeit”, betont Matthias
Kélmel, Geschaftsfuhrer der
ZSL. Die Spendensumme ist
nicht zuletzt das Ergebnis der
groBBen Unterstltzung der Fans
—sie haben sie maBgeblich dazu
beigetragen, dass ein starkes
Zeichen fur die Zukunft des Leip-
ziger Handballs gesetzt werden
kann. Dazu erklart ZSL-Ge-
schaftsfihrer Philipp Franke:
.Dass wir gemeinsam mit den
Fans eine funfstellige Summe fur
den Handball-Nachwuchs erzie-

Die Schﬁlerzeitun;FTSZ der Grundschule forum thomanum in
Leipzig hat bei einem sdchsischen Jugendjournalismuspreis fiinf

Preise abgeraumt.

len konnten, freut uns sehr. Die-
se Unterstitzung zeigt, welchen
Stellenwert der Handball in Leip-
zig hat und wie grof3 die Verbun-
denheit mit dem Verein und sei-
ner Nachwuchsarbeit ist.”

Das Helmholtz-Zentrums fur

Foto: privat

Umweltforschung (UFZ) in Leip-
zig hat eine neue Chefin: Mit
Monatsbeginn hat die Biologin
Dr. Sabine Matthia die admi-
nistrative Leitung Gbernommen
und folgt damit auf Dr. Sabine
Konig, die sichim April nach sie-

So sehen Sieger aus — zumindest jene, die das MITGAS Schfj_i;-

Rafting 2026 gewonnen haben: Der ,SOS-Express” aus Leipzig bei

der Siegerehrung.

Foto: Mandy Werner/unikumarketing

Neu an der UFZ-Spitze als Ad-
ministrative Geschaftsfiihrerin:
Dr. Sabine Matthia.

Foto: Sebastian Wiedling

ben Jahren am UFZ in den Ruhe-
stand verabschiedet hatte. ,Ich
freue mich auf die vielfaltigen
Gestaltungsmoglichkeiten mei-
ner neuen Rolle am UFZ. Die For-
schungsthemen des Zentrums

sind aktueller und bedeutsamer
denn je. Ein enger Schulter-
schluss zwischen Wissenschaft
und Administration, zwischen
innovativer Forschung und pro-
fessionellem Management sind
wesentlich, damit die besondere
Starke des UFZ—die Entwicklung
systemischer Losungen — sich
entfalten kann”, blickt die neue
Administrative Geschaftsfihre-
rin voraus.

Und ihre Kollegin als Wissen-
schaftliche  Geschéftsfihrerin
Professorin Katrin B6hning-
Gaese erganzt mit Blick den —
nun ja-,Neuzugang”: ,Sie hat
genau den Hintergrund und die
Fahigkeiten, die wir fur unsere
gesellschaftlich hochst relevan-
ten Aufgaben brauchen. Ich
freue mich auBerordentlich auf
unsere zukinftige Zusammen-
arbeit.” Ubrigens: Dr. Sabine
Matthia kennt sich in der Mes-
sestadt schon bestens aus: Von
2016 bis 2024 war sie in Leipzig
Geschaftsfuhrerin - des Deut-
schen Zentrums fur Integrative
Biodiversitatsforschung  (iDiv)
Halle — Jena — Leipzig.

Eme Spende fiir Le|p2|gs Handball Nachwuchs Karsten Gunther
und Matthias Albrecht konnten den Scheck von Philipp Franke

(v.L.) ibernehmen.

Foto: ZSL

Friedensgebet in
der Nikolaikirche

LEIPZIG. Auch in diesem Jahr
widmet die Stadt Leipzig ge-
meinsam mit der Nikolaikirchge-
meinde und mit Unterstitzung
der Deutsch-Japanischen Ge-
sellschaft (DJG) dem Anliegen
des Stadtenetzwerkes ,Mayors
for Peace” ein Friedensgebet.
Am 6. Juli, 17 Uhr, sind dazu alle
Interessierten in die Nikolaikir-
che gebeten.

Fur die Stadt Leipzig wird Bur-
germeisterin Skadi Jennicke ein
GruBwort sprechen. Bereits ab
15 Uhr (und bis zum 9. Juli) ktin-
det die Flagge des Biindnisses —
eine weiBe Taube auf griinem
Grund —am Neuen Rathaus vom
Anliegen einer friedlichen Welt
ohne Atomwaffen.

Das internationale Stadte-
netzwerk ,Mayors for Peace”
wurde im Jahr 1982 gegrindet
und geht auf die Initiative der
Stadte Hiroshima und Nagasaki
zurtick. ,Nie mehr Hiroshima!
Nie mehr Nagasaki!” — ist die
Botschaft am , Flaggentag” des
BUndnisses, dem sich weltweit
mittlerweile gut 8600 Stadte
und Gemeinden aus 166 Lan-
dern angeschlossen haben. In
Deutschland sind mehr als
900 Mitglieder dem Bundnis
beigetreten, Leipzig gehort seit
2005 dazu.

Der jahrliche Flaggentag am
8. Juli erinnert an ein Rechtsgut-
achten des Internationalen Ge-
richtshofsin DenHaagvom 8. Ju-
li 1996. Darin heiBt es, dass die
Androhung und der Einsatz von
Atomwaffen generell mit den
Regeln des humanitaren Kriegs-
volkerrechts unvereinbar sind.

Das Gutachten ist zwar nicht
bindend, aber dennoch von gro-
Ber Bedeutung: Die Staaten der
Weltgemeinschaft werden an
ihre ,volkerrechtliche Verpflich-
tung” gemahnt, weiterhin
ernsthafte Verhandlungen zur
Beseitigung von Kernwaffen
aufzunehmen

ANZEIGE

Coenzym QI0 - die Erganzung
zu Cholesterinsenkern

Cholesterinsenkende Me-
dikamente (Statine) kénnen
Miidigkeit, Erschopfung
oder muskuldre Probleme
verursachen. Was kann man
dagegen tun?

Knapp die Halfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentdés behandelt -
meist mit sogenannten ,Stati-
nen“. Diese sorgen daflr, dass
der Korper weniger Cholesterin
produziert, wodurch sich we-

niger gesundheitsschadliche
Ablagerungen in den GeféaBen
bilden und das Risiko fiir Herz-
infarkt und Schlaganfall sinkt.

Leider kdnnen die wichtigen
Cholesterinsenker auch un-
erwunschte Begleiterschei-
nungen haben: So treten nicht
selten frihzeitige Erschopfung,
anhaltende Energielosigkeit
oder auch muskuldre Proble-
me auf. Mitunter problematisch
ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn

der Statineinnahme auftreten.
Aus diesem Grund erkennen
viele Betroffene nicht sofort
den Zusammenhang mit ihrer
cholesterinsenkenden  Thera-
pie. Doch wie kommt es dazu?

STATINE HEMMEN
COENZYM-Q10-BILDUNG

Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,
sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum Uberschussigen

Cholesterin jedoch von zentra-
ler Bedeutung in unserem Kor-
per. Er wird von jeder einzelnen

Zelle zur Energiegewinnung
bendtigt — besonders in Herz,
Gehirn und Muskulatur. Liegt
ein Coenzym-Q10-Mangel vor,
kommt es entsprechend oft zu
den genannten Beschwerden.

DIE SPEICHER
WIEDER AUFFULLEN

Grundsétzlich gilt:  Jegliche
Begleiterscheinung soll unbe-
dingt mit dem Arzt abgeklart

werden, denn ein eigenmach-
tiges Absetzen der Medika-
mente ist in keinem Fall an-
zuraten. Jedoch kann die
Vertraglichkeit von Statinen
oft deutlich verbessert wer-
den, indem der zu niedrige
Coenyzm-Q10-Spiegel wieder
aufgefullt wird. Immer mehr
Mediziner empfehlen daher,
ergdnzend zur Statintherapie
zusétzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. Hierflir eignen sich
hochdosierte Nahrungsergéan-
zungsmittel aus der Apotheke
wie die Coenzym Q10 Kapseln
von Dr. B6hm®.

PRODUKTE RICHTIG
VERGLEICHEN

Auch bei Coenzym-Q10-Pra-
paraten lohnt sich ein genau-
er Vergleich. Denn nicht jedes
Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

e Ubichinon

statt Ubichinol:
CoenzymQ10gibtesinzwei
Formen: Ubichinon und

Ubichinol. Fir die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Stu-
dienlage klar fir Ubichinon.
Wer bei der Statin-Therapie
oder im Alter seine Energie
gezielt unterstitzen moch-
te, setzt daher auf die Kili-
nisch bewéhrte Form: Ubi-
chinon.

¢ Dosierung:
Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

* Bioverfligbarkeit:
Nur in Ol geldstes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
ent verwerten — am besten
als Weichkapsel.

Mag. Dirk Meier Nihrstoffexperte

,Warum wird
Coenzym Q10 im
Korper oft schlecht
aufgenommen?“
Coenzym Q10 als Pulver ist

fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

FRAGE an den Experten

Wird es in ungeeigneter Form
eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.
Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Qio in geloster
Form vorliegt. Wird es z.B. in
Ol gelost, kann der Kérper es
deutlich besser aufnehmen
- dhnlich wie fettlosliche Vi-
tamine. So entsteht eine gute
Bioverfiigbarkeit, um den
Korper bei der Energiever-
sorgung von Herz und Mus-
kulatur zu unterstiitzen.

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

30 Kapsein | Nabrungserganzungsmittel

Coenzym Q10

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmitte

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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Wenn Musik starker ist als
eine unheilbare Krankheit

Der 31-jahrige FRANZOSE JEAN DARRAS HAT ALS — und reiste mit Unterstlitzung

zum Leipziger Bachfest

LEIPZIG. Seine Stimme ist ver-
stummt, seine Muskeln gehor-
chenihm kaum noch. Doch Jean
Darras lasst sich von seiner
Krankheit nicht besiegen. Der
31-jahrige Franzose aus der Dor-
dogne leidet an Amyotropher
Lateralsklerose, kurz ALS — einer
fortschreitenden Nervenerkran-
kung, fur die es bis heute keine
Heilung gibt. Die durchschnittli-
che Lebenserwartung nach der
Diagnose betragt nur drei bis
funf Jahre.

Darras erfuhr 2022 von seiner
Erkrankung — mitten in seiner
Schauspielausbildung in Paris.
Was geblieben ist, sind seine
Kreativitdit und seine Leiden-
schaft fur Musik. Heute kompo-
niert er mithilfe einer Augen-
steuerung eigene digitale Mu-
siksticke: Melodien, Arrange-
ments, ganze musikalische Wel-
ten — entstanden allein aus sei-
ner Vorstellungskraft.

Seit Jahren fasziniert ihn die
Musik Johann Sebastian Bachs.
Nun erfillte sich ein lang geheg-
ter Traum: Im Juni war Jean Dar-
rasin der Region Leipzig zu Gast,
um die Leipziger Bachfest-Tage
zu erleben. Was fur die meisten
Menschen ein entspannter Kul-

Angst- und stressfrei durch

[

Bachfest teilnehmen.

die Teilnarkose

Im LEIPZIGER DIAKONISSENKRANKENHAUS geht das ab sofort mit Hilfe einer Videobrille

LEIPZIG. In der heutigen Medi-
zin werden bestimmte Eingriffe
bevorzugt unter Teilnarkose
durchgefihrt, um die Patienten
so schonend wie maglich durch
ihre OP zu bringen. Dazu geho-
ren auch zahlreiche Gelenk-Ope-
rationen, bei denen im Leipziger
Diakonissenkrankenhaus ab so-
fort ein technisches Hilfsmittel
zum Einsatz kommt. Hierbei
handelt es sich um eine Video-
brille, die wahrend einer Regio-
nalanasthesie getragen werden
kann, um sich bestmaglich vom
medizinischen Geschehen abzu-
schirmen.

Die speziell auf medizinische
Szenarien ausgerichtete Video-
brille wurde von dem Unterneh-
men HappyMed entwickelt und
ist als Medizinprodukt der Klasse
| zertifiziert. Grundidee ist, dass
eine gezielte audiovisuelle Ab-
lenkung den Bedarf an medika-
mentoser Sedierung deutlich

Jean Darras leidet an ALS - und konnte trotzdem am Leipzig-er

',./

Foto: Joline Becker

-

J

im Leipziger Diakonissenkrankenhaus kommt ab sofort eine Vi-
deobrille zum Einsatz, die wahrend einer Regionalanasthesie ge-
tragen werden kann, um sich bestméglich vom medizinischen Ge-

schehen abzuschirmen.

senken kann — und damit auch
deren mogliche Nebenwirkun-
gen. Von diesem Mehrwert kon-
nen Patientinnen und Patienten
profitieren, die Narkosemittel

Foto: PM

schlecht vertragen oder langer
mit den Nachwirkungen zu
kampfen haben. Im Leipziger
Diako kommt die Videobirille als
Medizinprodukt der Klasse | ab

Modernes Wohnen

im historischen Ambiente

Wohnbereich 1 des AZURIT-SENIORENZENTRUMS PALAIS-BALZAC
ist nach UmbaumaBnahmen bezugsbereit

LEIPZIG. Das AZURIT-Senioren-
zentrum Palais-Balzac in Leipzig
wird die UmbaumaBnahmen
auf Wohnbereich 1 Mitte Juli ab-
schlieBen. Der Bereich ist in Kir-
ze wieder bezugsbereit und bie-
tet helle, freundlich gestaltete
Zimmer in einem modernisier-
ten Wohnumfeld.

Im Zuge der Arbeiten wurden
die Raumlichkeiten aufgefrischt
und zeitgemal gestaltet. Dabei
erhielten die Zimmer und Ge-
meinschaftsbereiche neue Bo-
denbeldage, einen  frischen
Wandanstrich sowie neues Mo-
biliar. Entstanden ist eine einla-
dende Atmosphare, die den Be-
wohnerinnen und Bewohnern
ein angenehmes Zuhause bieten
soll. Mit dem Abschluss der
MaBnahme kénnen auf Wohn-
bereich 1 wieder neue Bewoh-
nerinnen und Bewohner aufge-
nommen werden.

Das AZURIT-Seniorenzentrum
Palais-Balzac in Leipzig bietet
freundlich gestaltete Zimmer in
einem modernisierten Wohn-

umfeld Foto: AZURIT

Wir freuen uns sehr, Uber
den erfolgreichen Umbau. Die
modernisierten und freundlich
gestalteten Zimmer schaffen ein
schones Umfeld fur unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner
und erméglichen zugleich neue
Einzlige”, sagt Hausleiter Marc
Kranepuhl.

Das AZURIT-Seniorenzentrum
Palais-Balzac verbindet moder-
ne Pflege mit historischem Am-
biente. Angeboten werden sta-
tionare Pflege, Kurzzeitpflege,
Urlaubs- und Verhinderungs-
pflege sowie spezielle Pflege bei
Demenz nach einem innovati-
ven Konzept.

Die geschmackvoll eingerich-
teten Zimmer, teilweise mit Bal-
kon, verfligen Uber ein eigenes
Bad und sind nach aktuellen
Quialitats-, Komfort- und Sicher-
heitsanspriichen ausgestattet.
Fir gemeinschaftliche Aktivita-

turausflug ware, bedeutet fur
ihn monatelange Planung und
umfangreiche Logistik.

VEREIN ALS MOBIL HALF
BEIM BESUCH IN LEIPZIG

Méglich wurde die Reise nur
durch das Zusammenwirken vie-
ler Beteiligter. Der Verein ALS
mobil koordinierte die notwen-
dige Unterstttzung vor Ort, die
Orthovital GmbH stellte ein Pfle-
gebett und weitere Hilfsmittel
bereit, der Lions Club Coburg
Gbernahm die Kosten fur eine
barrierefreie Ferienunterkunft in
Bohlen.

Jeans langjahrige Freundin
Katja HeuBel organisierte die
Reise, begleitet wurde ervon sei-
nen Pflegekraften. ,Hilfsmittel
schaffen Moglichkeiten —fiir Be-
gegnungen, Erlebnisse und ge-
sellschaftliche Teilhabe”, betont
die Orthovital GmbH. Fur den
ALS mobil e.V. steht Jean Darras
Reise stellvertretend fur Tausen-
de Betroffene: ,Lebensqualitat,
Kultur und persénliche Wan-
sche verschwinden nicht mit
einer schweren Erkrankung. Sie
brauchen nur die richtigen Rah-
menbedingungen.”

ANZEIGE

sofort regelmaBig im OP-Bereich
zum Einsatz. Vor Inbetriebnah-
me erfolgte seit Jahresbeginn ein
intensiver Probelauf mit dem Ge-
rat. Seitdem kann sie grundsatz-
lich bei allen Operationen ge-
nutzt werden, bei denen eine
Teilnarkose angezeigt ist. Mehr-
kosten fur Patientinnen und den
Patienten entstehen nicht.

Um sich in der jeweiligen OP-
Situation bestmoglich vom be-
sonderen Geschehen drumhe-
rum zu entkoppeln, steht auf der
Videobrille fir jeden Geschmack
etwas bereit — von Naturdoku-
mentationen Uber Konzertmit-
schnitte bis zu Spielfilmen unter-
schiedlicher Genres und spezielle
Angebote fur Kinder. Fir die
akustische Abschirmung sorgen
Kopfhorer, die ebenfalls zum En-
tertainmentangebot gehdéren.

© Weitere Informationen unter
www.diako-leipzig.de

ANZEIGE

ten, Veranstaltungen und gesel-
liges Beisammensein stehen die
Gemeinschaftsrdume auf den
Wohnbereichen zur Verfiigung.
Bei schdnem Wetter laden Sitz-
ecken im Innenhof und im Gar-
ten zum Verweilen ein. Erganzt
wird das Angebot durch einen
liebevoll gestalteten Krautergar-
ten und zwei Dachterrassen auf
denen die Bewohnerinnen und
Bewohner die warmen Tage im
Herzen von Leipzig genieBen
kénnen.

O Interessierte, Angehorige, Se-
niorinnen und Senioren sowie Be-
ratungs- und Vermittlungsdienste
konnen sich telefonisch an die
0341 6819-0 oder per E-Mail an
szpalais-balzac@azurit-gruppe.de
wenden, um sich iiber Aufnahme-
maoglichkeiten, Pflegeangebote
und Besichtigungstermine zu
informieren.

Sechs Wochen
Bauabeiten in Taucha

Ab dem 6. Juli wird der Knotenpunkt OTTO-SCHMIDT-STRABE/
GIEBEREISTRABE ERNEUERT — Umleitungen sind weitraumig

TAUCHA. Ab Sonntag, dem 6.
Juli, mussen Autofahrerinnen
und Autofahrer in Taucha Ge-
duld mitbringen: Das Landesamt
fur StraBenbau und Verkehr (LA-
SuV) beginnt dann mit umfang-
reichen Bauarbeiten auf der
Bundesstrale 87 im Bereich des
Knotenpunktes Otto-Schmidt-
StraBe/GieBereistraBe. Rund
sechs Wochen lang wird die Bau-
stelle den Verkehr in der Region
beeinflussen.

Grund fur die MaBnahme ist
der schlechte Zustand der Fahr-
bahn: Asphaltdeck- und Binder-
schichten sind stark beschadigt
und mussen vollstandig erneu-
ert werden. Stellenweise wird
auch die Tragschicht ausge-
tauscht. Zusatzlich stehen Arbei-
ten an der StraBenentwadsse-
rung sowie — im zweiten Bauab-
schnitt — die Verlegung einer
Trinkwasserhauptleitung  auf
dem Plan.

Die Bauarbeiten sind in zwei
Abschnitte aufgeteilt. Vom 6. bis
voraussichtlich 26. Juli wird zu-
nachst der westliche Knotenarm
gesperrt. Anwohner und Ge-
werbetreibende erreichen die
Otto-Schmidt-StraBe und die
GieBereistraBe dann Uber den

2)
{f

Die Otto-Schmidt-StraBe/ eBereistraBe in Taﬁéha wird ab 6. Juli

fiir den Verkehr gesperrt.

ostlichen Knotenarm aus Rich-
tung Taucha. Im zweiten Ab-
schnitt, vom 27. Juli bis 14. Au-
gust, ist der 6stliche Arm dran —
der Zugang erfolgt dann aus
Richtung Leipzig oder Uber die
Autobahn A14.

Wer von Leipzig nach Torgau
fahrt, wird weitrdumig Uber die
Paunsdorfer Allee, die B6 Rich-
tung Wurzen und die B107 nach
Eilenburg umgeleitet. In der
Gegenrichtung fuhrt die Umlei-
tung Uber die StaatsstraBe 4
nach Krostitz und dann tber die

a8

.

Foto: Wolfgang Sens

B2. Die Auffahrt auf die A14 in
Richtung Taucha sowie die Ab-
fahrt von Taucha auf die Auto-
bahn sind wahrend der gesam-
ten Bauzeit gesperrt.

Nach Abschluss der eigentli-
chen Fahrbahnarbeiten werden
noch die Lichtsignalanlage fer-
tiggestellt und Fahrbahnmarkie-
rungen erneuert, bevor der Kno-
tenpunkt vollstandig freigege-
ben wird. Das LASuV bittet alle
Verkehrsteilnehmer um  Ver-
standnis und besondere Vorsicht
auf den Umleitungsstrecken.

Sommerfest fiir Senioren mit Alois Koubsky

LEIPZIG. Ein frohlicher Tanz-
nachmittag bildet am 8. Juli von
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr den
Mittelpunkt des Sommerfestes
in der Seniorenbegegnungsstat-
te ,Hedwig und Oskar”. Auch
bei sommerlichen Temperaturen
sind Seniorinnen und Senioren
eingeladen, das Tanzbein zu
schwingen und die gemeinsame
Zeit in geselliger Atmosphare zu
genieBen.

Musikalisch  begleitet von
Alois Koubsky sorgt ein ab-
wechslungsreiches  Programm
fur beste Stimmung und |adt so-
wohl zum Mitmachen als auch
zum entspannten Zuhéren ein.
Erganzt wird das Fest durch kuli-
narische Leckereien vom Grill,
die fur das leibliche Wohl sor-
gen.

Das Sommerfest bietet eine
wunderbare Gelegenheit fiir Be-

gegnung, Austausch und ge-
meinsame Freude. In angeneh-
mer Atmosphdre kénnen neue
Kontakte entstehen und be-
stehende gepflegt werden —ein
stimmungsvoller Nachmittag fur
alle Beteiligten.

© Weitere Informationen zu den
Angeboten der Seniorenbegeg-
nungsstéatte unter www.anker-
leipzig.de/seniorenbuero

OPHIRUM

Deutschlands grofRter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© LEIPZIC

RICHARD-WAGCNER-STR. I0

WIR STELLEN EIN!
JETZT BEWERBEN:

www.ophirum.de

GOLDFUXX

OPHIRUM
ERFURT

Thomasstr. 84
99084 Erfurt

OPHIRUM
DRESDEN

Konigstr. 3
01097 Dresden

GOLDFUXX
COTTBUS

Strasse der Jugend 114
03046 Cottbus

100 g
FINE GOLD
34949 9

ERLE+MEULE
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Stiefel an, Leipzig -
die Cowboys kommen!

THE BOSSHOSS feiern mit , Back to the Boots” die Rickkehr
zu ihren Wurzeln auf der Parkbiihne im Clara-Zetkin-Park

LEIPZIG. Wenn die sieben cha-
rismatischen Hauptstadt-Cow-
boys die Blihne betreten, gibt es
kein Halten mehr: Am 11. Juli
machen The BossHoss mit ihrer
.Back to the Boots — Summer
Open Air”-Tour an der Parkbuh-
ne im Clara-Zetkin-Park in Leip-
zig Halt —und versprechen einen
Sommerabend voller
Rock’n'Roll, SchweiBgeruch
und Gansehautmomenten.

Mit ihrem aktuellen Album
,Back To The Boots”, das im
September 2025 auf Platz 2 der
deutschen Charts schoss, keh-
ren Alec ,Boss Burns” Volkel
und Sascha ,,Hoss Power” Voll-
mer gemeinsam mit ihrer Band
zu ihren musikalischen Anfan-
gen zurlick: rauer, roher, ehrli-
cher denn je. Neben frischem
Material dirfen sich Fans natlr-
lich auch auf die groBen Hits der
Bandgeschichte freuen — von
,Don't Gimme That” Uber ,Jo-
lene” und ,,Dos Bros” bis hin zu
,Do It" ist das Who-is-Who des
deutschen Country-Trash-Punk-
Rocks garantiert dabei. The

De_ushlands Cowboy-Band ,, The BossHoss" macht am 11. Juliin

Leipzig Station.

BossHoss sind eine Live-Maschi-
ne der Extraklasse: Mehr als
1500 Konzerte in 23 Landern
sprechen fur sich.

Als Support reist mit Picture-
books ein weiteres Ausnahme-
talent nach Leipzig: Das Projekt
des Gutersloher Gitarristen und
Sangers Fynn Grabke steht fur
erdigen Blues-Garage-Rock, der
klingt, als ware er irgendwo tief

Foto: dpa

in der amerikanischen Wuste
entstanden. Mit ihrem Album
LAlbuquerque” (2024) zeigen
Picturebooks, dass Minimalis-
mus und maximaler Wumms
kein Widerspruch sind.

© Einlass: 17.30 Uhr, Beginn:
18.30 Uhr. Tickets sind im Vorver-
kauf an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen erhaltlich

Dinosaurier, Hohlen
und Burgen im Boden

Das Naturkundemuseum Leipzig bietet in den SCHULFERIEN
FUHRUNGEN FUR KINDER an

LEIPZIG.Reinin die Ferien—und
rein in die Natur! Das Naturkun-
demuseum lockt in den kom-
menden Wochen mit einem ent-
sprechenden Ferienprogramm,
bei dem man beispielsweise et-
was Uber Saurier erfahren kann.
Oder dariiber, wie Tiere eigent-
lich wohnen ...

Seit wann gibt es Saurier?
Wann lebten sie in der Leipziger
Region? Wie kdnnen sie unter-
teilt werden und wer sind die
heutigen Nachfahren? Auf der
Suche nach Antworten geht es
in der Erdgeschichte Millionen
Jahre zurtick: In der Fihrung mit

Kreativarbeit namens ,In einer
Welt vor unserer Zeit — und was
bis heute geblieben ist” verfolgt
man die Saurierspuren bis heute.
Mitmachen kann man am Diens-
tag, 7. und 14. Juli, jeweils ab
13.30 Uhr —dazu sollte man sich
aber unbedingt anmelden!

FAMILIENFUHRUNG

Gilt auch fur die Familienfuh-
rung ,Wie Tiere wohnen”.
Baumhohlen, Hugel, Nester,
Burgen oder unterirdische Baue
— die Vielfalt der Tierbehausun-
gen ist groB. Gemeinsam findet

man jede Menge Wissenswertes
Uber heimische Tiere, deren Bau-
ten und Lebensweisen heraus.
Diese Fuhrung findet mehrfach
statt — so etwa am Mittwoch,
8. Juli, und Donnerstag, 9. Juli,
jeweils um 9.30 Uhr und
10.30 Uhr.

O Fiir diese Angebote gilt — An-
meldung ist wichtig! Méglich ist
diese unter E-Mail: service.natur-
kundemuseum@lIeipzig.de und
Tel.: 0341 9822113 (Montag 11.30
bis 13.30 Uhr und Mittwoch, 13.30
bis 15.30 Uhr. Infos: www.natur-
kundemuseum.leipzig.de

Tel.: 0151-27155366 d|rekt an der B2 (Nahe Backhaus Hennlg) o
é

R\ cu'e Erdbeerparadies Leipzig GroBzschocher
N y (neben Milchtankstelle) Tel.: 0176 /55917499 ~ &

S

Jetzt hier bestellen:
0800 2181 020 (kostenfrei)
abo.LVZ.de/hybridlesen
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Leipzig halt an seiner
_Botschaft der Nacht” fest

Stadt verlangert Finanzierung der KOORDINIERUNGSSTELLE NACHTLEBEN bis 2028

LEIPZIG. Leipzig halt an seinem
bundesweit einzigartigen Mo-
dell zur Gestaltung des stadti-
schen Nachtlebens fest. Die
Stadtverwaltung plant, die Ko-
ordinierungsstelle  Nachtleben
auch in den Jahren 2027 und
2028 zu foérdern — trotz ange-
spannter Haushaltslage. Das
gehtaus der Dienstberatung des
Oberblrgermeisters hervor. Der
Stadtrat muss der Verldngerung
noch zustimmen.

Grundlage fur die Entschei-
dungist eine externe Evaluation,
die bis Friihjahr 2026 im Auftrag
der Stadt durchgefthrt wurde.
Das Ergebnis ist eindeutig: Die
Koordinierungsstelle leiste
einen wesentlichen Beitrag zur
Konfliktpravention, starke die
wirtschaftliche Resilienz ~ der
Nachtkultur und erhéhe Leipzigs
internationale Sichtbarkeit als
attraktive Kulturstadt.

Die Koordinierungsstelle ist
Teil der ,Botschaft der Nacht
Leipzig”, die seit 2021 als inno-
vatives Modell die Zusammen-
arbeit zwischen Stadtverwal-

Nils Fischer ist der neue Fachbeauftragter fiir Nachtkultur in Leip-

zig.

tung, Nachtleben-Akteuren und
Zivilgesellschaft organisiert.
Neben der Koordinierungsstelle
gehoren ein Fachbeauftragter
fur Nachtkultur sowie das ehren-
amtliche Gremium NachtRat da-
zu. Getragen wird die Koordinie-
rungsstelle vom LiveKommbinat
Leipzig. Das Konzept hat langst

Foto: Jan Woitas

Schule gemacht: Andere Kom-
munen in Deutschland haben es
bereits Ubernommen.

Die Bilanz der bisherigen
Arbeit kann sich sehen lassen:
Uber 50 Spielstatten wurden be-
raten, rund 150 Akteurinnen
und Akteure weitergebildet,
Netzwerkformate und Fachkon-

ferenzen initiiert. Die jahrliche
stadtische Forderung belauft
sich auf 60 000 Euro — Geld, das
laut Evaluation auch indirekt
Kosten spart, weil durch friihzei-
tige Vermittlung behordliche
Interventionen vermieden wer-
den.

Kulturblrgermeisterin -~ Skadi
Jennicke betont die Bedeutung
der Entscheidung: ,Die Weiter-
finanzierung trotz schwieriger
Haushaltslage setzt ein klares
kulturpolitisches Signal. Leipzig
erkennt die Nachtkultur als
wichtigen Standortfaktor, als
kulturellen und als sozialen
Raum des Miteinanders an.”

Anne Rauschenbach, Leiterin
der Koordinierungsstelle, sieht
darin vor allem Planungssicher-
heit fur die Szene: ,Nachtkultur
ist in Leipzig kein Randthema,
sondern integraler Bestandteil
stadtischer Lebensqualitat.”

O Die vollstandigen Ergebnisse
der Evaluation sind unter
www.leipzig.de/nachtkultur
abrufbar.

Fir die Gesundheit kleiner Herzen

Sachsen unterstiitzt Sanierung der KINDERKARDIOLOGIE am Herzzentrum mit

LEIPZIG. Kurzlich hat Sachsens
Gesundheitsministerin ~ Petra
K&pping einen Bescheid in Hohe
von rund 1,9 Millionen Euro an
den Geschaftsfihrer des Herz-
zentrums Leipzig, Matthias Hir-
sekorn, Uberreicht. Mit den Mit-
teln wird die kardiologische Kin-
derstation bis Mitte 2027 sa-
niert.

Petra Kdpping sagt: ,Die gute
Versorgung der kleinen Patien-
tinnen und Patienten sowie die
Betreuung ihrer Angehorigen
liegt uns sehr am Herzen. Umso
mehr freut es mich, dass wir als
Freistaat das dringend notwen-
dige Sanierungsvorhaben mit
einer hohen Summe unterstit-
zen und voranbringen kénnen.
Dadurch bauen wir auch die

Position des Freistaates als exzel-
lenten Gesundheitsstandort
weiter aus.”

Durch die Sanierung der Sta-
tion werden die Hygienestan-
dards auf den neuesten Stan-
dard gebracht und die Station
modernisiert. Fehlende Rdume,
wie Still- und Beratungsraume,
oder  Ubernachtungsmaglich-
keiten fur mitaufgenommene
Eltern, sollen dank der Sanie-
rung und des Umbaus kinftig
auf der Station untergebracht
werden. Durch die Sanierung
der Station werden ebenfalls die
Arbeits- und Organisationsab-
ldufe innerhalb der Kinderkar-
diologie fur eine bessere Versor-
gung der Patienten verbessert.

Klinikgeschaftsfiihrer Matthi-

as Hirsekorn sagt: , Wir danken
dem Land Sachsen fiir die Forde-
rung. Sie ermdglicht eine wichti-
ge Investition in die Zukunft
unserer jungsten Patientinnen
und Patienten. Ein Klinikaufent-
halt mit einem herzkranken Kind
ist immer mit Sorgen verbun-
den. Deshalb méchten wir eine
Umgebung schaffen, in der sich
die Familien gut betreut fihlen.
Die modernisierte Station tragt
dazu bei, medizinische Versor-
gung, Aufenthaltsqualitat und
Arbeitsbedingungen weiter zu
verbessern. Die Planungen sind
abgeschlossen. Dank der For-
dersumme und unserer eigenen
Investitionsmittel konnen wir
nun in die Bauphase starten.”
Die bestehende kardiologi-

1,9 Millionen Euro

sche Kinderstation am Herzzent-
rum Leipzig ist seit dem Jahr
2020 Ubergangsweise auf einer
Ersatzstation in einem extra da-
vorvorgesehenen Anbauim Erd-
geschoss untergebracht. Dies
war aufgrund umfassender Sa-
nierungs- und Modernisierungs-
maBnahmen erforderlich. Nun
ist die Ruckkehr auf die ehemali-
ge Station im 4. Obergeschoss
des Herzzentrums geplant, um
die Kapazitaten und das Raum-
und Platzangebot auf die hohe
Nachfrage anzupassen.

Das Herzzentrum Leipzig ist
ein Fachkrankenhaus mit einer
Gesamtkapazitat von 400 Bet-
ten und zwei Tagesklinischen
Platzen. Trager ist die Herzzent-
rum Leipzig GmbH.

Leipzig fordert Kunst und Kultur -
trotz knapper Kassen

Uber elf Millionen Euro stehen 2027 fiir die FREIE KULTURSZENE bereit

LEIPZIG. Die Stadt Leipzig halt
auch im kommenden Jahr an
ihrer Kulturférderung fest. Vor-
behaltlich der Verabschiedung
des neuen Doppelhaushalts ste-
hen 2027 mehr als elf Millionen
Euro fur gemeinnitzige, kinst-
lerische und kulturelle Einrich-
tungen in freier Tragerschaft be-
reit.

Die Bewerbungsfristen ru-

cken naher: Antrage auf institu-
tionelle Férderung mussen bis
zum 1. September beim Kultur-
amt eingegangen sein, Antrage
auf Projektférderung bis zum
30. September. Gestellt werden
kdnnen sie digital Uber die Platt-
form Amt24 des Freistaates
Sachsen oder klassisch in Papier-
form.

Angesichts der angespannten

Haushaltslage setzt Leipzig klare
Prioritdten. Neu ausgeschrieben
wird das  Kooperationspro-
gramm ,Im Dreiklang fir Leip-
zig”, das modellhafte Zusam-
menschlisse zwischen freier
Szene und kommunalen Kultur-
betrieben Uber zwei Jahre for-
dert. Investive Verstarkungsmit-
tel hingegen kdénnen derzeit
nicht ausgeschrieben werden.

© Wer zum ersten Mal einen An-
trag stellt, sollte sich vorab bera-
ten lassen — das Kulturamt emp-
fiehlt dies ausdriicklich.

Fiir Antrége auf Basisforderung
ist die Beratung sogar Pflicht.
Alle Informationen, Formulare
und Forderschwerpunkte

gibt es unter
www.leipzig.de/kulturfoerderung

)
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Nadelohr im Westen
ist wieder offen

Jetzt gibt es freie Fahrt auf der LEIPZIGER KARLBRUCKE

LEIPZIG. Es war eine Gedulds-
probe fiir Anwohnerinnen und
Anlieger, doch seitdem 26. Juni
ist die neue Karlbriicke in der In-
dustriestraBe zwischen Schleu-
Big und Plagwitz auch fur Fahr-
rader, Autos und die Busse der
Linie 74 freigegeben. FuBgange-
rinnen konnten die Querung be-
reits seit Oktober nutzen. Fir
9,8 Millionen Euro ist in drei Jah-
ren ein moderner Ersatzneubau
entstanden. Lieferschwierigkei-
ten beiden Stahlb6gen, zusatzli-
che Leitungsumverlegungen so-
wie zuletzt ein kalter Winter hat-
ten die Arbeiten um rund neun
Monate verzogert.

Die alte Ziegelbriicke aus dem
Jahr 1900 war verschlissen: Ge-
wolbe, Widerlager und Pfeiler
wiesen offene Fugen und Risse
auf, so dass der Bootsverkehr
unter der Brlcke nur noch mit
Fangnetzen sichergestellt wer-
den konnte. Eine umfassende
Prifung ergab, dass ein Neubau
wirtschaftlicher als die Instand-
setzung war.

Die neue Konstruktion aus
Stahl und Stahlbeton ist mit
17,2 Metern zudem rund sieben
Meter breiter als die alte, so dass
zusatzlich zur Fahrbahn beidsei-
tig Geh- und Radwege angelegt
werden konnten. Dies schafft
mehr Sicherheit fur alle Ver-
kehrsteilnehmerinnen. Dartber
hinaus Gberspannt die Briicken-
konstruktion jetzt pfeilerlos die
WeiB3e Elster, diese kann selbst
bei Hochwasser ungehindert ab-
flieBen. Je drei Banke auf den
neuen Briickenkappen laden mit
Blick zur WeiB3en Elster zum Ver-
weilen ein.

Im Umfeld der Arbeiten kam
und kommt es zudem zu einer

So sah dle BausteIIe der Karlbrucke noch im Februar dlesen Jahres

aus.

umfangreichen  Neuorganisa-
tion des Verkehrs: So wurde an
der Kreuzung IndustriestraBe/
HolbeinstraBe ein neuer FuB-
gangeriberweg gebaut. Diese
Konstruktion ist ungewohnlich,
da hier auch fur die beiden Ein-
muindungen der Holbeinstrale
Gehweglberfahrten angelegt
wurden. Damit kann der Uber-
weg von allen Seiten barrierefrei
erreicht werden. Dies ist Teil des
Zebrastreifenprogramms  der
Stadt.

Um die Verkehrssicherheit
zwischen KoénneritzstraBe und
dem Kreisverkehr Erich-Zeigner-
Allee zu erhéhen, gilt jetzt Tem-
po 30inderIndustriestraBe. Pas-
send zur Freigabe der Brlicke
konnten die Leipziger Wasser-
werke jetzt ihre Arbeiten in der
Holbein- und StieglitzstraBe ab-
schlieBen. Dort wurden 500 Me-
ter Mischwasserkanal und Trink-
wasserleitung erneuert.

Auch fur den Radverkehr ver-
bessern sich die Bedingungen.
Bis zu 3000 Radfahrerinnen
nutzten bereits vor den Bau-

Foto. Wolfgang Sens

arbeiten taglich die Industrie-
straBe, der kurze Abschnitt 6st-
lich der KoénneritzstraBe ist da-
her als FahrradstraBe ausgewie-
sen. Die bisherigen Schutzstrei-
fen werden jedoch haufig Gber-
fahren und Radfahrer oft ohne
Mindestabstand Uberholt. Des-
halb wurden zwischen Erich-
Zeigner-Allee und HolbeinstraBe
durchgehende Radfahrstreifen
markiert. Ostlich der Karlbriicke
wird der Radverkehrzudem Gber
ein Haltestellenkap geflhrt.
Radfahrerinnen werden dabei
durch eine Rampe und ein Pikto-
gramm auf ihre Wartepflicht
aufmerksam gemacht.

Auch zwischen HolbeinstraBe
und KonneritzstraBe sind neue
Radfahrstreifen vorgesehen, am
noérdlichen Fahrbahnrand kann
dann nicht mehr geparkt wer-
den. Vor dieser Umgestaltung st
jedoch noch in diesem Jahr eine
Informationsveranstaltung  fur
Anwohner und Birgerinnen ge-
plant.

© www.leipzig.de/karlbruecke

Brandiser Strafde wird
zehn Wochen lang saniert

Ab 6. Juli kommt es zu VERKEHRSEINSCHRANKUNGEN

LEIPZIG. Um die Verkehrssi-
cherheit dauerhaft zu gewahr-
leisten, wird die Brandiser StraBe
im Leipziger Osten ab Montag,
6. Juli, fir rund zehn Wochen sa-
niert. Das fuhrt zu Verkehrsein-
schrankungen auf dem Ab-
schnitt zwischen Mélkau, Baals-
dorf und Althen-Kleinpdsna.
Gebaut wird zwischen Zwei-
naundorfer StraBe und dem
Kreisverkehr Hirschfeld, also die
Brandiser StraBe auf voller Lan-
ge und ein Teil der Hirschfelder
StraBe. Dieser Bereich wurde in
den vergangenen Jahren immer
wieder punktuell instandge-
setzt. Die Deckschichten sind je-
doch stark befahren und da-
durch geschadigt, Spurrinnen
und Risse gefahrden die Ver-
kehrssicherheit. Diese Schaden
im Fahrbahnbelag werden nun

beseitigt, so dass die gesamte
StraBenkonstruktion erheblich
langer halt.

Die Arbeiten dauern etwa
zehn Wochen und werden in
funf Bauabschnitten mit wech-
selnder Verkehrsfiihrung reali-
siert. Die ersten vier Bauab-
schnitte liegen in den Sommer-
ferien. In dieser Zeit wird der
Radverkehrsowie die Buslinie 73
der Leipziger Verkehrsbetriebe
(LVB) Uber GottschalkstraBe,
Karl-Friedrich-StraBe, Karner-
straBe und Baalsdorfer StraBe
umgeleitet. Zu den Anderungen
der Linie 73 informieren die LVB.

Autos werden in dieser Zeit
Uberwiegend Uber die Zwei-
naundorfer  StraBe/Sommer-
felder StraBe, Engelsdorfer Stra-
Be, Althener StraBe und Hirsch-
felder StraBe gefihrt. Stadtein-

warts erfolgt die Umleitung tiber
die Hirschfelder StraBBe, Althener
StraBe und Engelsdorfer Stral3e.

Im letzten Bauabschnitt ab
Anfang August wird die Bran-
diser StraBe zwischen Zauche-
weg und dem Kreisverkehr
Hirschfeld voll gesperrt. Hier ist
fur beide Richtungen eine Um-
leitung Uber Hersvelder StraBe,
Gerte und Althener StraBe vor-
gesehen.

Die Arbeiten sollen planmaBig
Mitte August abgeschlossen
sein und kosten rund 1,3 Millio-
nen Euro. Abweichungen im ge-
planten Bauablauf sind jedoch
moglich, etwa witterungsbe-
dingt oder aufgrund technologi-
scher Anpassungen.

© Weitere Infos:
www.leipzig.de/baustellen

Sommerfest

ANZEIGE

im Betreuten

Wohnen

Senioren feierten in den Betreuten Wohnanlagen
in der BREITENFELDER STRABE

LEIPZIG. Mit viel guter Laune
und sommerlicher Stimmung
feierten die Seniorinnen und Se-
nioren in den Betreuten \Wohn-
anlagen in der Breitenfelder
StraBe 35 und 38/40 ihr diesjah-
riges Sommerfest. In der Wohn-
anlage Breitenfelder StraBe
38/40 begeisterte der Polizei-
chor die Gaste mit einem ab-
wechslungsreichen Programm.
Bekannte Melodien luden zum
Mitsingen ein und sorgten fiir
groBBen Applaus.

Zeitgleich wurde auch in der
Breitenfelder StraBe 35 gefeiert.
Dort brachte Alleinunterhalter
Mikoni die Seniorinnen und Se-
nioren mit seiner Musik in Stim-

17

mung. Es wurde geschunkelt,
gesungen und getanzt — die
Freude war den Gasten deutlich
anzusehen.

Die Sommerfeste zeigten ein-
mal mehr, wie wichtig gemein-
same Erlebnisse fuir das Wohlbe-
finden sind. Musik verbindet
Menschen, weckt Erinnerungen
und schafft Momente, die noch
lange in Erinnerung bleiben.

© Sie mochten mehr iiber das Be-
treute Wohnen oder unsere Pfle-
geangebote erfahren? Wir bera-
ten Sie gern personlich. Telefon:
0341 5902990, Pflegedienst Am-
bulantis Sylvia Ohnsorge - Fiir
Pflege mit Herz seit 35 Jahren!

lﬁ -

Viel Musik géb es belm Sommerfest in den Betreuten Wohnanla-

gen in der Breitenfelder StraBe.

Foto. Pflegedienst Ambulantis

Jiidische Woche
begeistert Besucher

LEIPZIG. Mit rund 10 000 Besu-
cherinnen und Besuchern und
knapp 140 Veranstaltungen war
die 17. Judische Woche in Leip-
zigein groBer Erfolg. Im Rahmen
des sachsischen Themenjahres
. Tacheles 2026 — Jahr der judi-
schen Kultur in Sachsen” pra-
sentierte sich die Festivalwoche
so umfangreich wie nie zuvor.

Trotz der hochsommerlichen
Temperaturen und deshalb not-
wendiger Programmanderun-
gen stieBen die Veranstaltungen
im gesamten Stadtgebiet auf
groBen Zuspruch. Begegnun-
gen, Konzerte, Ausstellungen,
Lesungen, Theater, Fihrungen
und Gesprache machten die
Vielfalt judischen Lebens in Leip-
zig eindrucksvoll sichtbar.

Fir das Themenjahr hatten
das Kulturamt Leipzig und das
Ariowitsch-Haus eigens den ge-
wohnten zweijahrigen Turnus
verlassen und bereits ein Jahr
nach der erfolgreichen Ausgabe
2025 erneut ein Festival auf die
Beine gestellt. Mehr als 70 Leip-
ziger Institutionen und Vereine
beteiligten sich mit eigenen Bei-
trdgen und machten die Jidi-
sche Woche zu einemssichtbaren
Gemeinschaftsprojekt der
Stadtgesellschaft.

Ein besonderer Schwerpunkt
lag auf der Erinnerungskultur.
Die Veranstaltung zum 25-jahri-
gen Bestehen der Gedenkstatte
GroBe Synagoge Gottschedstra-
Be, die tagliche Konzertreihe
~Musik an der Gedenkstatte”
sowie zahlreiche Gesprache,
Lesungen und Ausstellungen
schufen Raume flr Austausch
und Begegnung. Die Abschluss-
veranstaltung mit dem Leipziger
Synagogalchor und EmBRASS-
ment bildete einen eindrucks-
vollen Schlusspunkt der Festival-
woche.

Seit 1995 ist die Einladung der
Nachfahren der ehemaligen ju-
discher Leipzigerinnen und Leip-
ziger ein fester Bestandteil der
Judischen Woche.

Auch in diesem Jahr folgten
mehr als 80 Gaste aus Israel, den
USA, Kanada, GroBbritannien,
Frankreich und Spanien der Ein-
ladung in die Heimatstadt ihrer
Familien.

Beim feierlichen Empfang im
Alten Rathaus wurden sie von
Sozialblrgermeisterin - Martina
Munch willkommen geheiBen —
ein bewegender Ausdruck ge-
lebter Erinnerungskultur und
der engen Verbundenheit mit
Leipzig.

ambulantis

Liebevolle Betreuung und
Pflege in Leipzig seit 35 Jahren!

Betreuungsdienst
fiir Betreutes
Wohnen

Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Ambulanter
Dienst

R 0341/5902990 B info@s-ohnesorge.de

r%Ieiéiclj erei Neipaus %w

Unser Angebot fiir die Woche vom 06.07. - 11.07.2026

Bockwurst

100¢0,99 €

Montag - Mittwoch
Kochfleisch oder Beinscheibe
vom deutschen Jungbullen

1kg 9,99 €

Angebote solange der Vorrat reicht!

Donnerstag = Fleischkiisetag

Fleischkiise
frisch gebacken 100 g 0,99 €

Donnerstag - Samstag_
Hackepeter
1kg 7,77 €

herzhaft gewiirzt

Unsere Filialen: Am Ratzelbogen/Kiewer Str. in Leipzig-Griinau

\.

«im NORMA in Schkeuditz, Modelwitzer Str. 1 « in Taucha, Poststrafie 1

J

Klinikum|St.GEORG

PATIENTENINFOABEND IM AUGUST
Gesunde Leber - Gesundes Leben

Wege aus der Fettleber

Schatzungen zufolge sind 25 bis 30 Prozent der Erwachsenen
in Deutschland von einer Fettleber betroffen —viele ohne es
zu wissen. Denn eine Fettleber verursacht oft lange keine
Beschwerden. Gerade deshalb ist es wichtig, die Erkrankung
frih zu erkennen und gezielt gegenzusteuern.

In unserem Patienteninfoabend erhalten Sie einen verstand-
lichen Uberblick, wie Sie Ihre Lebergesundheit aktiv schiitzen

konnen.

Sie erhalten praxisnahe Informationen zu Ursachen der
Fettleber, Warnsignalen, moderner Diagnostik, Therapie und

Lebensstil.

17:00 Uhr

Montag, 31. August 2026

Stadtbibliothek Leipzig
Wilhelm Leuschner-Platz 10-11

04107 Leipzig

www.sanktgeorg.de

‘( Sachsen
Medlen

Mehr Aufmerksamkeit
fur Ihre Anzeige!

www.sachsen-medien.de

naufhaltsamer
Viele Patienten

Zahnverlust?
leiden

Vorteile:

ker zu tun, mit dem Sie in direktem
Kontakt stehen. Die individuelle

diese Zeit des Ubergangs fiir den

Eine Spezialisierung mit Biss: Feste Zahne an einem Tag

PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNMEDIZIN versorgt Patienten mit festsitzendem Zahnersatz - auch in Sofortversorgung

Implantaten haben oder sich gerne

Zahnlockerung, zum Beispiel be-
dingt durch Parodontitis. Alle bis-
herigen Behandlungen, die zum
Erhalt ihrer Zdhne gedient haben,
sind ausgeschopft.
ie Praxis fur Ganzheitliche
Zahnmedizin von Zahnarzt
Thilo Grahneis hat sich innerhalb
der vergangenen 20 Jahre auf die
Anfertigung von Zahnersatz spe-
zialisiert.
» Wir bieten verschiedene Moglich-
keiten von Zahnersatz. Einfach bis
Hochwertig, Festsitzend bis Her-
ausnehmbar.
Im Bereich des festsitzenden Zahn-
ersatzes bieten wir die Moglichkeit
der Sofortversorgung an.
Ein seit 25 Jahren bewdhrtes Be-
handlungskonzept.”

an
e Struktur und Stabilitat des

Knochens sind besser als bei
unbezahnten Kiefern

* nur ein operativer Eingriff

* kein Knochenaufbau nétig

¢ schnelle Rehabilitation

* Reduzierung der Kosten

¢ feste Zahne an einem Tag

¢ hohe Zufriedenheit, alles aus
einer Hand

Angeschlossen an die Praxis ist ein
meistergefiihrtes Zahnlabor, wel-
ches viele Bereiche des Zahnersat-
zes abdeckt. ,Fur Sie als Patient
bedeutet dies, dass die gesamte
Behandlung in einem Haus statt-
findet.

Sie haben nur mit einem Behandler
und dem zustandigen Zahntechni-

Behandlung, Beratung, Kostenopti-
mierung etc. kommen hinzu.
Unsere Praxis hat in den vergan-
genen Jahren umfangreiche Er-
fahrungen im Bereich der Implan-
tatversorgung mit festsitzendem
Zahnersatz sammeln kénnen. Ins-
besondere mit dem Behandlungs-
konzept Feste Zahne an einem Tag.
Auf dem neun- bis zwo6lfmonatigen
Behandlungsweg, von der Entfer-
nung der Zahne bis hin zum ferti-
gen festsitzenden Zahnersatz, war
es fur Patienten bislang oft schwie-
rig, in der Ubergangsphase zu
sprechen oder richtig zu essen.

Der Verlust der eigenen Zdhne
stellt einen Einschnitt in die Le-
bensqualitdat dar. Mit diesem Be-
handlungskonzept ist es moglich,

Patienten neu zu definieren”, sagt
Thilo Grahneis. So werden am Tag
der Zahnentfernung sofort Implan-
tate in Ober- oder Unterkiefer ein-
gesetzt und ein fiir den Patienten
individuell angefertigtes, festsit-
zendes Provisorium hergestellt.

rahnarztpraxisleipzig.com
Lhwmedsiy as Luitonsohaft

Dieses wiederum gestaltet die Ein-
heilzeit — 4 bis 6 Monate — bis zum

endgtltigen Zahnersatz angeneh-
mer.

Diese Methode der Implantatver-
sorgung kommt auch fir Patienten
infrage, die schon mit einer Total-
prothese versorgt sind.

Thilo Grahneis ladt ein: , Wenn Sie
Interesse an einer Versorgung mit

zu alternativen Behandlungsmog-
lichkeiten informieren mochten,
freuen wir uns auf Ihren Besuch."”

Mehr Informationen zu unseren
Leistungen - speziell ,Zahnersatz
aus einer Hand" - finden Sie auf
unserer Internet-Seite. Gern koén-
nen Sie auch einfach ein unver-
bindliches Beratungsgesprach ver-
einbaren.

Kontakt:

Praxis fiir Ganzheitliche |-:
Zahnmedizin

Zahnarzt Thilo Grahneis wwzhmmgeisde
PlatnerstraBe 13, 04155 Leipzig
Telefon: 0341 564 1448

Info: www.feste-zaehne-leipzig.com
www.zahnarztpraxisleipzig.com

g
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THILO GRAHNEIS denkt in seiner Zahnarztpraxis
ganzheitlich.

Foto: Zahnarztpraxis Grahneis




>>> UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR IHREN KUR-URLAUB <<<

EXKLUSIV-Preise

Reiseleistungen:
g i SCHNUPPERKUR
8 Bustransfer & Reisebetreuung**
v 1 Woche mit Halbpension im OREA

S SPAHOTEL PALACE ZVON * ™ **
v 1 Anwendung pro Nacht
v Hallenbad, finnische und Dampfsauna
3 V Kostenfreies Wellness-Set fiir die
Dauer des Aufenthaltes (Bademantel,
Badeschuhe und Saunatuch)
_  Ortliche Reiseleitung
S SELTA MED BONUS:
* Abwechslungsreiches Aktivitatspro-
gramm (z.B. Yoga) unter Anleitung
ausgebildeter Trainer

1 Woche pro Person ab

SCB | PAZVW6
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ WSK/ HP

EZ/ WSK/ HP
Kururlaub, Vollpension sowie weitere Zimmerkategorie und Termine buchbar.

10.11.-15.12.26
15.09.-27.10.26 03.11.-10.11.26 05.01.-23.03.27

1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
725€ 599€ 599€ 479€ 569€ 445€
939€ 815€ 725€ 599€ 689€ b565€

SELTA MED

— KURREISEN & WELLNESS —

EXKLUSIV-Preise

Reiseleistungen:
SCHNUPPERKUR

v Bustransfer & Reisebetreuung**

v 1 Woche mit Halbpension im OREA
SPA HOTEL BOHEMIA ****

v 1 Anwendung pro Nacht

v Hotelsauna

v 1x 70 min Eintritt in das Stadtbad
pro Tag (ca. 1,2 km entfernt)

v Kostenfreies Wellness-Set fiir die
Dauer des Aufenthaltes (Bademantel,

~  Badeschuhe und Saunatuch)

®  Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS:

» Aktivitatsprogramm (z.B. Yoga)

1 Woche pro Person ab

SCB | BOHEW6
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.

10.11.- 15.12.26

05.01. - 23.03.27
1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ WSK/ HP 719€ 595€ 589€ 465€ 549€ 429¢€
EZ/ WSK/ HP 915€ 789€ 695€ 569€ 659€ 535€
Kururlaub, Vollpension sowie weitere Zimmerkategorie und Termine buchbar.

15.09.-27.10.26 03.11.-10.11.26

SCB | IMPEW6
Busanreise: dienstags 02.03. - 06.04.27 05.01. - 02.03.27

Zi./ Kur/ Verpfi.
DZ/ WKU/ HP
EZ/ WKU/ HP

Der NEUE Winterkatalog inklusive

Weihnachts- & Silvesterreisen ist
AB SOFORT erhaltlich!

TSCHECHIEN « MARIENBAD TSCHECHIEN < MARIENBAD TSCHECHIEN < FRANZENSBAD TSCHECHIEN * KARLSBAD
e 3 = 1y, . g - 5

Reiseleistungen:

' 'E‘u,mﬂ— e~ KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung**

v 1 Woche mit Halbpension im
KURHOTEL IMPERIAL *****

A Vv 10 Anwendungen pro Woche

h v Hauseigenes Schwimmbad, Whirl-
pool, Sauna und der Fitnessecke

| v Kostenfreier Leihbademantel

| V Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS:

* Taglich kostenfreier Eintritt in das
Erlebnisbhad ,,Aquaforum*

* Kultur- und Freizeitprogramm

1 Woche pro Person ab

06.10.-17.11.26 17.11.-15.12.26 _:

E?“@J;

1.Woche VW 1.Woche VW
969€ 989€ 889€ 899¢€ =
1.039€ 1.075€ 969€ 989€ |y "]

Franzensbader Heilkur, Vollpension sowie weitere Zimmerkategorien buchbar.

SELTA M
KURREISEN
& WELLNES

rm»

&

WINTER»SONDERANG EBO

Techechien - Polen - Deutachiang

Reiseleistungen:

SCHNUPPERKUR

v Bustransfer & Reisebetreuung**

v 6Tage oder 1 Woche mit Halbpension
im HOTEL IMPERIAL * ****

v 7 Anwendungen bei 6 Tagen,
9 Anwendungen pro Woche

v Hallenbad, Whirlpool und Sauna-
bereich

v Kostenfreier Leinbademantel und
Hotelpantoffeln

V Ortliche Reiseleitung

CZB | IMKA26
Busanreise: dienstags 11.08. - 27.09.26
Busabreise: sonntags

6 Tage pro Person ab

Zi./ Kur/ Verpfl. 6 Tage
DZSup/ SK/ HP 829 €*
EZSup/ SK/ HP 1.025€*
CZB | IMKA26

G S 21.07.-29.09.26
Zi./ Kur/ Verpfl. 1 Woche
DZSup/ SK/ HP 1.115€*
EZSup/ SK/ HP 1.375€*

Weitere Zimmerkategorie buchbar. Das Angebot mit 1 Woche ist auch mit An-
und Abreise mit Bus sonntags maglich. Verlangerungswoche ebenso buchbar.

POLNISCHE OSTSEE » GROSS MOLLEN

Reiseleistungen:
" KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung**

v Infotreffen mit BegriiBungsgetrank

' V' 1 Woche mit Halbpension im HOTEL
MEDICAL SPA UNITRAL ****

v 2 Anwendungen pro Behandlungstag

v Hallenbad und Whirlpool

v 1xpro Woche Tanzabend

v Kostenfreier Leihbademantel

SELTA MED BONUS:

Im Zeitraum 24.10.-12.12.2026 und

09.01.-23.01.2027:

¢ VP zum HP-Preis (In der Preistabelle

bereits eingerechnet.)

1 Woche pro Person ab

475 €

21.11.-12.12.26
09.01.-23.01.27

1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
579€ 425€ 519€ 365€ 475€ 319¢€
639€ 485€ 579€ 425€ 519€ 365€

= Fik
l“-l.t

SPO | UNITW6E
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ WKU/ HP

EZ/ WKU/ HP
Erholungsaufenthalt, Vollpension sowie weitere Zimmerkategorie und Ter-
mine buchbar.

12.09.-24.10.26 24.10.-21.11.26

POLNISCHE OSTSEE » KOLBERG

KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung**

‘== v 1Woche mit Halbpension im KUR-

= HOTELARKA MEDICALSPA* ™™ *

v 2 Anwendungen pro Behandlungstag

v Meerwasserhallenbad,Whirlpool,
Saunalandschaft und Fitnesscenter

:ﬂ v Filmabende im hauseigenen Kino
sowie gelegentliche Tanzabende

V Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS:

| ° 2xSalzgrotte pro Woche

* 1xBadim Solebecken

1 Woche pro Person ab

529 €

29.08.-03.10.26 03.10.-31.10.26 31.10.-12.12.26
1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW

PLO | ARKA26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZKomf/ KU/ HP 669€ 515€ 565€ 419€ 529€ 389€
EZ=DZKomf/ KU/HP 995€ 839€ 895€ 755€ 859€ 719€
Weitere Programme, Zimmerkategorie und Vollpension buchbar.

PLO | DRIN26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ KU/ HP
EZ=DZ/ KU/ HP
Weitere Programme,
buchbar.

Reiseleistungen:
¥ KURURLAUB

2V Bustransfer & Reisebetreuung* *
v 1 Woche mit Halbpension im
HOTEL DREI INSELN ****
v 2 Anwendungen pro Behandlungstag
v Hallenbad, Whirlpool und Saunen
v Solarbadesystem ,Sabbia Med*“
v Ortliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS
Im Zeitraum vom 24.10.-12.12.26:
¢ VP zum HP-Preis
¢ Komplexe Heilkur (KH) zum Preis des
Kururlaubs (KU)

1 Woche pro Person ab

15.08. - 12.09.26 12.09.-24.10.26 24.10.-12.12.26

1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
859€ 699€ 735€ 579€ 559€ 425¢€
1.195€ 1.039€ 999€ 855€ 809€ 669€

Zimmerkategorien sowie Halbension und Alles Inklusive

POLNISCHE OSTSEE » SWINEMUNDE

Friihbucher-Vorteil —ﬁﬁl@lﬁ!ﬂgﬂ

BeiBuchungbis90  |URURLAUB
Tage vor Anreise: v Bustransfer & Reisebetreuung* *
* 40 € Frithbucher- v Begriifungsgetrank
rabatt v 1 Woche mit Halbpension im
Bei Buchung PIS 60 KURHAUS AMBER ***
Tage vor Anreise:
« 20 € Friihbucher- v 2 Anwendungen pro Behandlungstag
rabatt v Sauna
(Von den angegebenen V Ortliche Reiseleitung
Preisen noch nicht ab- (1N~
) SELTA MED BONUS AB 14 UN:

¢ Kostenfreier Leihbademantel fiir die
Dauer des Aufenthaltes
1 Woche pro Person ab

S

469 €

PLO| AMBE26 22.08.-19.09.26 19.09.-24.10.26 24.10.-07.11.26
Busanreise: samstags

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ KU/ HP 625€ 469€ 535€ 399€ 469€ 335€
EZ/ KU/ HP 639€ 489€ 579€ 439€ 499€ 359€

Erholungsaufenthalt, Halbpension PLUS sowie weitere Zimmerkategorien
buchbar.

DEUTSCHLAND « BAD FUSSING
. . ‘3 -“\’

= imZimmer
v 1Woche mit Halbpension im KUR-
HOTEL UNTER DEN LINDEN ****

v Hauseigenes Thermalbad, Sauna,
Dampfbad Infrarotkabine

Vv Leistungen der Kur- und Gastekarte
Bad Fiissings

SELTA MED BONUS:

Im Zeitraum 20.10.-17.11.2026 und

1 16.02.-16.03.2027:

| * Kostenfreier Leihbademantel

- |

1 Woche pro Person ab

15 09.-20.10.26 20.10.-17.11.26

SDB | LINDW6
Busanreise: dienstags 16.03.-27.04.27 16.02.-16.03.27 g

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ WEA/ HP 775€ 595€ 759€ 565€

EZ/ WEA/ HP 775€ 595€ T759€ 565€

Weitere Programme und Zimmerkategorie buchbar.

DEUTSCHLAND - BAD MUSKAU

EXKLUSIV-Preise

Reiseleistungen:
WELLNESS-VITAL

v Bustransfer & Reisebetreuung**

v 1 Woche mit Halbpension im
KULTURHOTEL FURST PUCKLER
PARK W W W W

v 2 xindividuelle Verwdhnzeit pro Woche
(ca. 30 min) z.B. Massage, Peeling

. oder Packung, Aroma- oder Solebad

=~ V Sauna- und Wellnesslandschaft so-
wie professionelle Fitnessraume

v Kostenfreier Leihbademantel

SELTA MED BONUS:
* 1xSoleseife bei Anreise

SDR | PUEKW6
Busanreise: freitags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ WWV/ HP

06.11.-11.12.26
09.10. - 06.11.26 08.01.- 19.03.27
1.Woche VW 1.Woche VW
1.045€ 899€ 899€ 739€
EZ-DZ/WWV/HP 1219€ 1075€ 1.055€ 895€ g . _f
Erholungsaufenthalt mit Friihstiick oder Halbpension sowie Moor & Meer mit
Halbpension ebenso buchbar.

DEO | 0STS26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZStrandl/ EA/ FR
DZLand/ EA/ FR
Halbpension sowie weitere Zimmerkategorien und Termine buchbar.

DEUTSCHLAND e INSEL USEDOM « AHLBECK

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT

Vv 1 Woche mit Friihstiick im
SEETELHOTEL OSTSEEHOTEL

“ AHLBECK ****

v Hallenbad und Sauna

V Kostenfreier Leihbademantel,
Hotelpantoffeln und Saunatuch

.V Leistungen der Kur- und Gastekarte
UsedomCard

SELTA MED BONUS:

e 1 xWasserim Zimmer

Ab 14 Ubernachtungen:

* 50 € Guthaben fiir Hotelgastronomie

1 Woche pro Person ab

685 €

05.09.-19.09.26 19.09.-10.10.26 10.10.-31.10.26

1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
989€* 920€ 759€* 700€ 685€* 614¢€
1.029€* 960€ 805€* 734€ T719€* 644€

POLNISCHES ISERGEBIRGE * BAD FLINSBERG

KEIN Einzelzimmer-Zuschlag ? |

. =
—y o =

|
F

7
T |

Reiseleistungen:
§ KOMPLEXE HEILKUR
v Bustransfer & Reisebetreuung**
Vv 1 Woche mitAlles Inklusive im
KURHOTEL KAJA MEDICAL &
SPA W W
v 4 Anwendungen sowie 1 x Trinkkur
mit Radonwasser Behandlungstag
V' Spa Zentrum mit Hallenbad, Sauna
und Whirlpool
v Gelegentliche Unterhaltungsabende
V Ortliche Reiseleitung
i ¥ P SELTA MED BONUS:
= . e * e 4 x Nutzung der Salzgrotte pro Woche
2 1 Woche pro Person ab

SPR | KAJAW6
Busanreise: freitags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ WKH/ Al

02.10.- 11.12.26

08.01. - 26.02.27 26:0%:-23.04.21

1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
559€ 435€ 539€ 415€ 549€ 425€

EZ/ WKH/ Al 559€ 435€ 539€ 415€ 549€ 425€

Obligatorischer Osterzuschlag vom 26.03.-02.04.27: 41 € p.P./ Aufenthalt

Weitere Programme mit Friihstiick, Halb- oder Vollpension buchbar.

11.09.-02.10.26

VW = Verlangerungswoche | * Sommerrabatt giiltig bei Buchung bis 12.07.2026 - ist bereits von den angegebenen Preisen abgezogen. ** Zustiegsstellen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Katalog. Alle Preise in EURO und pro Person, zzg|. Treibstoffzuschlag von 8 € p.P./ Strecke. Druckfehler, Zwischen-
verkauf, Preisédnderungen vorbehalten. Es gelten die aktuellen AGB. Reiseveranstalter: Selta Med GmbH, Gottschaldstr. 1a, 08523 Plauen.

Buchung & Beratung in lhrem Reisebiiro!

Info-Telefon: 03741 - 148527-0 = E-Mail: reservierung@seltamed.de

www.seltamed.de - WhatsApp: 01520 - 8734120

UNSER TIPP:

SPARAKTIONEN SICHERN!

Melden Sie sich gleich HIER
fiir unseren Newsletter an.




SONNABEND/SONNTAG, 4./5. JULI 2026

FREIZEITTIPPS

Techno aus der Szene,
fur die Szene

Das LEIPZIGER KEINFESTIVAL kehrt am 11. Juli in die Pittlerwerke zuriick

LEIPZIG. Keine groBen Namen,
kein kommerzieller Glanz — und
trotzdem ausverkauft: Das Kein-
Festival in Leipzig beweist, dass
ein Techno-Festival auch ohne
internationale Headliner funk-
tionieren kann. Am 11. Juli off-
nen die Pittlerwerke im Leipziger
Nordwesten zum dritten Mal
ihre Tore fUr das unabhangige
Festival, das sich bewusst als
Gegenentwurf zu aufwendig
vermarkteten  GroBveranstal-
tungen versteht.

Unter dem Motto , Aus der
Szene fur die Szene” setzt das
Festival konsequent auf Kiinstle-
rinnen und Kunstler aus Leipzig
und der Region. Das Line-up um-
fasst Stilrichtungen von Hard
Techno Uber Trance und Hypno-
tic Techno bis hin zu Disco House
—verteilt auf insgesamt vier Bh-
nen. Von 14 Uhr nachmittags bis
8 Uhr morgens wird getanzt.

TagsUber ergénzen Live-Auf-

Sprache im
Spiegel der
Jahrtausende

LEIPZIG. Linguistik ist keine Er-
findung der Neuzeit - schon in
der Antike, im Alten Orient, im
Alten Agypten und im Alten In-
dien dachten Gelehrte tber We-
sen und Struktur von Sprachen
nach. Davon zeugt noch heute
unsere grammatische Alltags-
terminologie:  Begriffe  wie
.Tempus”, ,Modus” oder ,Ka-
sus” reichen weit zurtick.

Die Kommission fir Sprach-
wissenschaft der Sachsischen
Akademie der Wissenschaften
in Leipzig ladt am Donnerstag,
9.Juli, von 14 bis 18 Uhr zu einer
Vortragsreihe ein, die diese lan-
gen Wurzeln des Sprachden-
kens beleuchtet.

Vier  Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler nehmen
dabei unterschiedliche Kulturen
in den Blick: Hans-Werner Fi-
scher-Elfert spricht tber das Er-
lernen der agyptischen Sprache
im Alten Agypten, Manfred Kre-
bernik Uber Mehrsprachigkeit
im Alten Orient, Roland Schuh-
mann Uber Sprachdenken im Al-
ten Indien und Marcus Deufert
Uber die Anfange lateinischer
Sprachreflexion in der frihromi-
schen Dichtung. Im Anschluss
besteht Gelegenheit zur Diskus-
sion.

© Der Eintritt ist frei.

NS
werke.

tritte lokaler Rap- und Hip-Hop-
Acts das Programm, unterstitzt
von den Leipziger Labels Rap
Degga und Skillz. Als besonde-
res Highlight ist mit ,,Janein” ein
Leipziger Kiinstler dabei, der die
lokale Elektroszene maBgeblich
gepragt hat und mittlerweile

Am 11. Juli lockt das KeinFestival wieder in die Leipziger Pittler-

Foto: KeinKollektiv

auch international bekannt ist.
Doch KeinFestival ist mehr als
Musik. Das Rahmenprogramm
umfasst Workshops zu Graffiti
und Schmuck-Upcycling, Yoga,
einen Bulcher- und Kleider-
tausch, Tattoos, Kurz-Theater-
stlicke, Disco-Bingo sowie artis-

tische Performances. ,Techno
war fur uns nie nur Musik oder
Party, sondern immer auch ein
sozialer und kultureller Raum*,
erklaren die Veranstalterinnen
und Veranstalter.

Hinter dem Festival steht Kein-
Kollektiv e.V., ein gemeinniitzi-
ger Verein mit rund 30 Mitglie-
dern, die das Projekt vollstandig
ehrenamtlich — neben Beruf,
Studium und Ausbildung-orga-
nisieren. Ticketeinnahmen flie-
Ben ausschlieBlich in die Kosten-
deckung, nicht in Gewinne.

© Tickets der zweiten Phase sind
fiir 32 Euro erhaltlich, mit zehn
Prozent ErmaBigung fiir Studie-
rende, Auszubildende und Leip-
zig-Pass-Inhaber.

Ab 23 Uhr gibt es - solange der
Vorrat reicht — Karten an der
Abendkasse fiir 20 Euro.

Alle Infos und Tickets unter
linktr.ee/keinfestival.

Zwel Wochen voller
Spaf$, und Kreativitat

Das Anker-Familienzentrum hat vom 6. bis 17. Julie ein
BUNTES SOMMERFERIENPROGRAMM auf die Beine gestellt

LEIPZIG. Auch in diesem Jahr
ladt der Anker-Verein Kinder
und Jugendliche zu einem ab-
wechslungsreichen  Ferienpro-
gramm ein. In den ersten beiden
Sommerferienwochen erwartet
die Teilnehmenden ein buntes
Angebot aus Kreativitat, Bewe-
gung und gemeinsamen Erleb-
nissen.

Vom 6. bis 17. Juli wird der
Anker zum Treffpunkt fUr junge
Menschen. In der ersten Woche
stehen unter anderem ein Mine-
craft-Bauwettbewerb, Upcyc-
ling-Projekte, Comic- und Trick-
filmwerkstatten sowie sportli-
che Aktivitaten wie Breakdance
und Tischtennis auf dem Pro-
gramm. Ein besonderes High-
light ist zudem eine Entde-
ckungstour durch Méckern mit
anschlieBendem gemeinsamen
Grillenim Rosental. Erganzt wird
das Angebot der Sommerferien
durch kreative Formate wie Ker-
zenziehen und einer analogen
Fotowerkstatt.

Die zweite Woche knUpft da-
ran mit weiteren vielseitigen An-
geboten an: Neben eine Kinder-

R ;
gramm zusammengestellt.

Lan-Party und kreativen Forma-
ten wie Sticker- und Button-Ge-
staltung, T-Shirts bedrucken
oder dem Bau einer Minecraft-
Fackel-Lampe stehen auch
handwerkliche Aktivitaten wie
einen Boomerang bauen, Arbei-
ten an der Topferscheibe sowie
der Bau eines eigenen 4-Ge-
winnt-Spiels im Mittelpunkt.
Erganzt wird das Programm
durch verschiedene Escape-
Games, Breakdance, einem

Last Christmas”- Musical
mit Liebesgeschichte

Das WEIHNACHTSMUSICAL entfiihrt in einen Weihnachtsrausch

LEIPZIG. Das Musical ,Last
Christmas Miracle” entfuhrt die
Besucher und Besucherinnen in
eine bewegende Liebesgeschich-
te rund um die weltbekannten
Weihnachtshits — von den Klassi-
kern von Dean Martin bis zu den
mitreiBenden  Pop-Weihnachts-
songs von Mariah Carey, Kelly
Clarkson, Michael Bublé, Elton
John, Ed Sheeran und vielen an-
deren. Jeder der beliebten Songs
findet seinen passenden Platz.

Es ist die einzige Produktion
weltweit, die die groBen Weih-
nachtshits in einer mitreiBenden
Musical-Produktion vereint.

Die Story spielt im vorweih-
nachtlichen New York undist an-
gelehnt an eine wahre und —um
nichtzuviel zu verraten—traurig-
gluckliche Begebenheit, die auf

N ;. A T _"." d
Das Weihnachtsmusical , Last
ChristmaS“erzahlt eine bewe-

gende Liebesgeschichte mit
vielen Hits. Foto: Igor Link

jeden Fall kein Auge trocken
lasst. Die Handlung beschreibt
das Leben von Angelica, die sich

mit Aushilfsjobs tiber Wasser halt
und mit 29 Jahren noch auf der
Suche nach ihrem ,Mr. Right”
ist. Dabei macht sie tiefgreifende
Erfahrungen mit dem Schicksal,
kommt aber dabei auch immer
wieder in Situationen, Uber die
der Zuschauer stark schmunzeln
muss.

Die Darstellerinnen und Dar-
steller kennt man allesamt aus
bekannten Musical-Produktio-
nen, die Songs werden live ge-
sungen und von einem Orches-
ter begleitet. Dessen Besetzung
beinhaltet natirlich auch die
notwendigen Celli, Geigen und
einen Blasersatz.

© Last Christmas Miracle, Ge-
wandhaus Leipzig, Tickets unter:
www.ticketgalerie.de

Das Anker-Familienzentrum hat ein buntes Somme-rferienpro-

S Ky
Foto: Anker e.V.

Street-Soccer-Turnier, einer Co-
lour-Safari im Bereich der digita-
len Fotografie sowie einem
Theater-Workshop. Ein  Fami-
lienausflug in den Bergzoo Halle
sowie ein gemeinsames Koch-
und Grillangebot runden die
Woche ab.

© Fiir die Angebote wird eine
kleine Teilnahmegebiihr erhoben.
Anmeldung und weitere Infos
unter: anker-leipzig.de/ferien

FufSball, Literatur und

judische Stimmen

Zwei Leipziger LITERATURSHOWS treffen aufeinander: Am 8. Juli debattie-
ren Anne Rabe und Ruben Gerczikow uber Politik, Sport und Antisemitismus

LEIPZIG. Was haben FuBball
und Literatur  gemeinsam?
Mehr, als man denkt — zumin-
dest an diesem Abend. Am Mitt-
woch, den 8. Juli, laden gleich
zwei Leipziger Literaturshows zu
einem gemeinsamen Auftritt
auf die Sommerblhne des Neu-
en Schauspiels ein. Beginnistum
19.30 Uhr in der Litzner StraBe
29.

Seit Anfang des Jahres berei-
chern ,SpeakEasy” und ,Bala-
gan” die Kulturszene der Stadt.
SpeakEasy, beheimatet in den
Cammerspielen Leipzig, mixt
nach eigenem Anspruch Fakten,
Fiktion und Fusel. Balagan wie-
derum versteht sich als Bihne
fir judische Stimmen der
Gegenwart und ist am Neuen
Schauspiel angesiedelt. Beide
Shows haben eine gemeinsame
Moderatorin: Rebecca Maria Sa-
lentin, Autorin und Moderato-
rin, bekannt unter anderem
durch ihre Bestseller ,Klub
Drushba” und ,,Iron Woman".

Passend zur laufenden FuB-
ball-Weltmeisterschaft der Man-

Leipzigneue Literaturshow ,, SpeakEasy” mit Rebecca Maria Sa-

lentin — her mit Autorin Dorothee Elmiger — ist normalerweise im

UT Connewitz angesiedelt.

ner dreht sich der Abend ganz
um den Sport. Zu Gast sind zwei
Autorinnen und Autoren mit
klarem Blick auf das Thema. An-
ne Rabe, Dramatikerin und Es-
sayistin aus Berlin, hat kurzlich
im Lampe Verlag den Essay
., Politik ja bitte” vertffentlicht —
darin pladiert sie dafur, Politik
endlich auch ins Stadion zu las-
sen. Ruben Gerczikow, Autor

Foto: Dirk Knofe

und Journalist, hat gemeinsam
mit Monty Ott das Buch ,,Juden
auf dem Platz, Juden auf den
Rangen” herausgebracht. Das
2025im Verlag , Die Werkstatt”
erschienene Werk beleuchtet ji-
dische Lebenswirklichkeiten
und Antisemitismus im heutigen
FuBball.

© www.cammerspiele.de

Konzertreihe zur Schau
JJudisches Leben”

MODERIERTE KOSTENFREIE KURZKONZERTE finden im
Kammermusiksaal des Bach-Museums statt

LEIPZIG. Das Bach-Museum
Leipzig startet eine eintrittsfreie
Konzertreihe zur Sonderausstel-
lung ,Judisches Leben und die
Musikerfamilie Bach”. Finf mo-
derierte Kurzkonzerte lassen die
Bach-Begeisterung judischer Fa-
milien lebendig werden und er-
offnen neue Zugéange zur Aus-
stellung — mit Klavier- und
Kammermusik von Johann Se-
bastian Bach und seinen Soh-
nen. Die Konzerte beginnen am
7.Juli, 4. August, 1. September
und am 24. Oktober jeweils
15 Uhr.

Wie bedeutend jidische Fami-
lien fur die Pflege und Verbrei-
tung der Musik Johann Sebas-
tian Bachs und seiner S6hne wa-
ren, erzahlt die Sonderausstel-
lung ,Judisches Leben und die
Musikerfamilie Bach” im Bach-
Museum in Leipzig noch bis zum
13. Dezember. In der Familie des
koniglich-preuBischen Hofban-
kiers Daniel Itzig begann bereits
zwei Jahrzehnte nach Bachs Tod

Im Bachmuseum in Leipzig star-
tet eine eintrittsfreie Konzert-
reihe zur Sonderausstellung
LJidisches Leben und die Musi-
kerfamilie Bach”.

Foto. André Kempner
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ein , formlicher Bach-Kultus”.

Seine Tochter Bella Salomon
(1749 bis 1824), Fanny von Arn-
stein (1758 bis 1818), Zippora
Wulff (1760 bis 1836) und Sara
Levy (1761 bis 1854) sammelten
Musikalien, fuhrten die Werke
Bachs und seiner Séhne als Pia-
nistinnen auf und steckten Fan-
ny und Felix Mendelssohn mit
ihrer Bach-Begeisterung an.

Die Reihe mit moderierten
Kurzkonzerten zur Sonderaus-
stellung lasst die Bach-Begeiste-
rung judischer Familien fir ein
breites Publikum musikalisch le-
bendig werden. Die eintrittsfrei-
en Konzerte finden im barocken
Kammermusiksaal des Bach-
Museums statt.

© Weitere Infos:
www.bachmuseumleipzig.de

VERY BRITISH
mit dem orig; brit. Oldtimer von
1935 zu den interessanten Plitzen
in Leipzig und Umgebung,

Leipziger Oldtimer Tourismus

= Jot.lichfield@gmail.com
© 0341 49690218
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Biirger-Info
zur Spielplatz-
Sanierung

LEIPZIG. Am Dienstag, 7. Juli,
|adt das Amt fdr Stadtgriin und
Gewasser von 16 Uhr bis 18 Uhr
zu einer offentlichen Informa-
tionsveranstaltung auf den
Spielplatz ,,Wiesengrund” an
der Kreuzung der StraBe Wie-
sengrund und dem Schaukel-
graben in Leipzig-Liebertwolk-
witzein. Informiert wird Uber die
geplante Sanierung des Spiel-
platzes, die unter anderem ein
neues Spielgerat sowie Sitzgele-
genheiten umfassen wird.

Auch neue Baume und Strau-
cher sollen gepflanzt werden.
Vorgestellt wird der aktuelle
Spielplatzentwurf.  Grundlage
dafir sind Ideen, die Hortkinder
der Grundschule Liebertwolk-
witz im Rahmen eines Work-
shops im April sammelten. Alle
Interessierten sind herzlich ein-
geladen, sich Gber den aktuellen
Planungsstand zu informieren
und weitere Ideen einzubringen.
Die Veranstaltung findet auch
bei Regen statt.

Spielfilm
,Jena Paradies”
gratis anschauen

LEIPZIG. Das Zeitgeschichtliche
Forum Leipzig zeigt am Montag,
6.Juli,um 19 Uhrim Rahmen der
Reihe ,Zwischen Beton und
Paradies” den Film Jena Paradies
aus dem Jahr 2004. In dem Dra-
ma von Regisseur Marco Mittel-
staedt steht die alleinerziehende
Jeanette im Mittelpunkt, die mit
ihrem zehnjéhrigen Sohn Louis
in Jena lebt. Als sie sich in ihren
neuen Nachbarn Philipp ver-
liebt, gerat das enge Verhaltnis
zwischen Mutter und Sohn ins
Wanken —wahrend Louis in dem
alten FuBball-Platzwart Harry
eine Vaterfigur findet. Mittelsta-
edt, 1972 in Berlin geboren,
drehte den 84-mindtigen Film
als Abschlussarbeit seines Regie-
studiums an der Deutschen Film-
und Fernsehakademie Berlin—es
war zugleich sein Kinodebt.

© Der Eintritt ist frei.

Sohne als
Nesthocker

WIESBADEN. Etwa 30 Prozent
der 25-Jahrigen in Deutschland
haben im vergangenen Jahr
noch bei ihren Eltern gewohnt.
Damit sei der Anteil etwas hoher
gewesen alsin den Jahren davor,
als der Wert konstant bei 28 Pro-
zent gelegen habe, teilte das
Statistische Bundesamt in Wies-
baden mit.

S6hne leben demnach deut-
lich langer zu Hause als Tochter.
Bei den Mannern waren 36 Pro-
zent mit 25 Jahren noch nicht
ausgezogen, bei den Frauen wa-
ren esnur 23 Prozent. Dieser Ge-
schlechtsunterschied bleibt
auch bei Alteren bestehen. Mit
30 Jahren wohnten laut Statis-
tikamt noch 13 Prozent der S6h-
ne im Elternhaushalt, aber nur 7
Prozent der Tochter. Mit 40 Jah-
ren sank dieser Anteil demnach
auf 5 Prozent bei den Mannern
und 2 Prozent bei den Frauen.

Etwa drei Viertel der im Eltern-
haus lebenden 25- bis 34-Jahri-
gen waren laut Statistikerinnen
und Statistikern erwerbstatig. 80
Prozentdavon arbeiteten 2025in
Vollzeit. Im Schnitt sind die Men-
schen in Deutschland im vergan-
genen Jahr mit 24,1 Jahren aus
dem Elternhaus ausgezogen, wie
das Amt mit Verweis auf Berech-
nungen der EU-Statistikbehtrde
Eurostat mitteilte. Damit lag das
Durchschnittsalter beim Auszug
deutlich unter dem EU-Schnitt -
der lag demnach bei 26,3 Jahren.
Das durchschnittliche Auszugsal-
ter bezeichnet laut Statistischem
Bundesamt das Alter, in dem
50 Prozent der Bevolkerung nicht
mehr in einem Haushalt mitihren
Eltern leben. ,Am friihesten zie-
hen junge Erwachsene in den
nordeuropaischen Landern von
zu Hause aus”, schrieben die Sta-
tistikerinnen und Statistiker. In
Finnland war das durchschnittli-
che Alter mit 21,3 Jahren dem-
nach am niedrigsten. DPA

Mut, Gefiihle und K-Pop auf der Bithne

Erstes SACHSISCHES JUGENDKUNSTFESTIVAL zieht mehr als 320 Besucher ins Leipziger Theater der Jungen Welt

LEIPZIG. Liebeskummer in
Tanzform, Verlust als Theater-
stlick, Familienprobleme vertont
— und zwischendurch die pure
Begeisterung fir K-Pop. Beim
ersten  sachsischen  Jugend-
kunstfestival ,Fihl" ich” haben
Jugendliche aus nahezu allen
Teilen des Freistaats am 27. Juni
eindrucksvoll bewiesen, wie viel
sie zu sagen haben, wenn man
ihnen eine Bihne gibt.

Mehr als 320 Teilnehmende
und Besucherinnen und Besu-
cher kamen ins Theater der Jun-
gen Welt (TDJW) nach Leipzig —
an einem der heiBesten Tage des
Jahres. Trotz der Temperaturen
herrschte auf beiden Buhnen
von morgens bis abends Hoch-
betrieb. Insgesamt 72 Beitrage
umfasste das Programm, das Fil-
me, Lesungen, Tanz- und Thea-
terauffihrungen sowie Musik-
beitrage vereinte. In der Galerie
x23 waren auBerdem mehr als

Lesebiithne Pinzette 1adt

zur 64. Ausgabe ins Beyerhaus

Autorin MAREN JAYANI KLINGBEIL stellt ihr Buchdebiit ,Das ist kein ,Muss'” vor

LEIPZIG. Bereits zum 64. Mal
Offnet die LesebUhne , Pinzette
versus Kneifzange” ihre Buhne
fur Literatur in all ihren Formen.
Am 9. Juli verwandelt sich der
Gewolbekeller des Beyerhauses
Leipzigab 19 Uhrerneutineinen
Ort fur Texte, Spoken Word und
literarische Begegnung.

Den Auftakt des Abends ge-
stalten zwei geladene Gaste:
Maren Jayani Klingbeil, Autorin
und Yogalehrerin, stelltihr Buch-
debit ,Das ist kein ,Muss’" vor.
Das poetische Ostrock-Trio Club
Sinnflut prasentiert Auszlge sei-
nes DebUtalbums , Kein Ort zum
Bleiben”. Im zweiten Teil des
Abends treten junge und etab-
lierte Talente ans Mikrofon — da-
runter Casey Sue Ziller, Marcel

RATSELSPASS AM WOCHENENDE

320 Teilnehmende, Begleitpersonen und Besucherinnen und Besucher trafen sich
ersten sichsischen Jugendkunstfestival im Theater der Jungen Welt in Leipzig-

am 27. Juni beim
Foto: Steffen Pydde

Kurzidim, Bernadette und Ste-
phan Gert.

Durch den Abend fuhren die
Moderatoren Jan Lindner, Buch-
und Theaterautor sowie Hor-
buchsprecher, und Mariann Géa-
borfi, Autorin, Redakteurin und
GrUnderin des Podcasts , Auto-
rinnen im Portrait”.

© Einlass ist ab 18.30 Uhr. Tickets
kosten 7 Euro (erméaBigt 5 Euro),
erhaltlich im Vorverkauf unter
tixforgigs.com sowie an der
Abendkasse

Die Lesebiihne , Pinzette versus
Kneifzange” ladt am 9. Juli wie-
der ins Beyerhaus.

Foto: Dirk Knofe

40 Werke der Bildenden Kunst
zu sehen. Die Teilnehmenden
reisten aus dem ganzen Freistaat
an — aus Chemnitz, Dresden,
Zwickau, Plauen, MeiBen, Riesa
und vielen weiteren Stadten und
Gemeinden.

Organisiert hatte das Festival
die Landesvereinigung Kulturel-
le Kinder- und Jugendbildung
(LKJ) Sachsen e.V. Schirmherrin
war Sozialministerin Petra Kop-
ping, diein einer Videobotschaft
betonte, wie wichtig kunstleri-
scher Ausdruck gerade fur junge
Menschen in einer Zeit voller He-
rausforderungen sei.

Funf Jugendjurys, begleitet
von Fachkraften, sichteten alle
Beitrdge, stellten Ruckfragen
und berieten sich anschlieBend.
LKJ-Geschaftsfuhrerin Dr. Nina
Stoffers sagte: ,Es war beein-
druckend mitzuerleben, wie
mutig die Jugendlichen das, was
sie bewegt, ausgedriickt ha-

ben.” Den Abend gestaltete
Rapper Fynn Faible mit einem
Auftritt mit, bevor die Juryfeed-
backs feierlich Gbergeben wur-
den.

Als Sonderjury wirdigten Su-
sann Rathrich, Kinder- und Ju-
gendbeauftragte des Freistaates
Sachsen, und Albert Darscheid,
Vorsitzender des KIWANIS-Club
Leipzig, die Gruppenleistungen.
Ruthrich nutzte die Gelegenheit,
um auf die politische Dimension
zu verweisen: Junge Menschen
machten demografisch  nur
einen kleinen Teil der sachsi-
schen Bevélkerung aus — umso
wichtiger sei es, dass sie ihre
Rechte einforderten und ihre
Stimme erhében.

O Das Festival soll kein Einmal-
ereignis bleiben. Wer sich iiber
kommende Ausgaben informie-
ren mochte, findet Informationen
unter lkj-sachsen.de.

Von der Kinderuni

bis zum Jazzarchiv

DEUTSCHES BUCH- UND SCHRIFTMUSEUM
hat ein buntes Programm zusammengestellt

LEIPZIG. Das Deutsche Buch-
und Schriftmuseum der Deut-
schen Nationalbibliothek in
Leipzig hat fur die kommenden
Wochen ein vielféltiges Pro-
gramm  zusammengestellt
drinnen, drauBen und digital.

Im Sommer startet die neue
Saison der Leipziger BookTalk-
Walks unter dem Titel ,Gedan-
kenGange: Mit judischen Den-
ker*innen der Vergangenheit
die Zukunft denken”, gefordert
von der ZEIT-Stiftung Bucerius.
Den Auftakt macht am 11. Juli
um 15 Uhr Prof. Dr. Thomas Ka-
ter mit einem Vortrag zu Walter
Benjamins , Uber den Begriff der
Geschichte”. In den Sommerfe-
rien ladt das Museum zu zahlrei-
chen Aktionen ein: japanisches

Buchbinden, Scherenfihrer-
schein, ArtJournaling, Depotge-
fluster und Faltbticher — fur Vor-
schulkinder, Ferienkinder sowie
Jugendliche und Erwachsene.
Beim Vorlesefest ,Leselust im
August” (6. bis 9. August) ist das
Museum zudem im Clara-Zet-
kin-Park vertreten.

Zwei neue virtuelle Ausstel-
lungen sind ab sofort in Koope-
ration mit der Deutschen Digita-
len Bibliothek abrufbar: ,Klange
des Protests?!” beleuchtet Mu-
sik als Widerstandsmedium in
der DDR, im Mittelpunkt die
1972 gegriindete Jazzwerkstatt
Peitz. ,Ein Leben in Bildern”
widmet sich dem grafischen
Werk von Ursula Mattheuer
Neustadt.
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Wenn Spielzeu
p g :r?gt’eeLz\{:;(!iidyll in Zinnowitz mit tollen HOTEL WALDHUTTE

die Zukuntt kennt

Eine besondere Ausstellung im Museum Petersberg zeigt, wie Blechautos und

Modelleisenbahnen 140 JAHRE VERKEHRSGESCHICHTE erzahlen

HALLE/PETERSBERG. Wer
hatte gedacht, dass das Elektro-
autoschoninden 1960er Jahren
durch Kinderzimmer rollte?
Oder dass autonome, program-
mierbare Fahrzeuge langst Teil
des kindlichen Spielens waren,
bevor sie auf unseren StraBen
auftauchten? Die Sonderaus-
stellung , Mobilitatim Wandel”,
die vom 4. Juli bis 30. August im
Museum Petersberg bei Halle zu
sehen ist, 1adt dazu ein, genau
diesen erstaunlichen Zusam-
menhangen nachzuspuren.

Auf charmante Weise verbin-
det die Schau Nostalgie mit
Technikgeschichte: Historische
Blechautos, alte Tankstellen-
Modelle,  Gesellschaftsspiele,
Eisenbahnen und Flugzeuge er-
zahlen gemeinsam, wie sich der
StraBenverkehr Uber fast an-
derthalb Jahrhunderte veran-
dert hat. Denn Spielzeug war nie
nur Abbild der Gegenwart — es
war oft auch Vorausschau auf
das, was kommen sollte. Spre-
chende Autos, elektrische Lade-
stationen, umweltfreundliche
Antriebe: Vieles davon existierte
im Kinderzimmer, bevor es die
Realitat einholte.

Ein ganz besonderes Highlight
wartet auf Fans des Kult-Klassi-
kers , Zurtick in die Zukunft”: Ein
imposantes 1:6-Modell des le-
gendaren Delorean-Zeitreiseau-
tos ist in der Ausstellung zu be-
wundern — und durfte Jung und
Alt gleichermalBen begeistern.

Die Sonderausstellung , Mobilitat im Wandel” ist vom 4. Juli bis 30. August im Museum Petersberg

bei Halle zu sehen.

Eroffnet wird die Ausstellung
am Samstag, den 4. Juli, um 15
Uhrim Museum Petersberg. Alle
Interessierten sind herzlich ein-
geladen —und durfen sich dabei
auch auf eine musikalische Um-
rahmung durch Marten Bohn
am Saxophon freuen.

Doch nicht nur staunen ist an-
gesagt. Wer aufmerksam durch

die Vitrinen schaut, kann auch
etwas gewinnen: \Versteckte
Buchstaben lassen sich zu einem
L6sungswort zusammensetzen.
Zum 1. und 15. jedes Monats
werden unter allen Teilnehmen-
den je zwei Freikarten flr den
Tierpark Petersberg verlost —
auBerdem gibt es fir alle einen
kleinen Sofortgewinn. Die letzte

Foto: Museum Petersberg

Verlosung findet am 30. August
2026 statt.

© Das Museum Petersherg, das
sich in der Alten Halleschen Stra-
Be 28 in 06193 Petersberg befin-
det, ist taglich auBer montags
von 10 bis 17 Uhr geoffnet.
Weitere Infos:
www.museum-petersherg.de

REISEMARKT DEUTSCHLAND

BAYERISCHER WALD

OSTSEE

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

, tw. mit herrlichem Meerblick
Einfach kostenfreien Katalog anfordern!

1 wwwdie-wamemuender.de * Tel. 0381492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

2-6 Pers.

Hotel Kiebitz an d. Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warneminde, Parkplatz,
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de @ 038203/8600
buchen - Immer Last-Minute-Angebote!

Ahrenshoop / DarB - komfort. FeHs,
sehr gute ruhige Lage an Strand &
Wald, Kamin, Fahrréder, ab September
frei. @ 0173-6104507

Urlaub in Boltenhagen, FeWo, 5 min
zum Strand, ganzjahrig, Hund erlaubt!
0177-2766877 ,erikaloerzer@t-online.de

Ostseestrand = Markgrafenheide
Urlaub FeWo & Fe.Zi. Tel.: 0381-
6691587, www.forstfuhrmannshof.de

Ostseeurlaub bei Wismar, Ferienhaus
im Griinen fiir 2 Personen, ab 80 € pro
Nacht. Infos unter: @ 01578-4136896

Ostsee: preisw. Bungalow, 2-6 Pers.;
Fewo, 2-5 Pers., kl. Hund erlaubt,
Spielplatz. @ 0160 - 75 94 155

Juli/August in Binz im Haus Edelweiss
3xU/F 240€, 5xU/F 399€, 7x U/F 549€
/P/ DZ, 80m zum Strand, Lift, eigene
Strandkérbe. Margot & Sigurd Bartu-
schat GbR, Lottumstr. 27, 18609 Binz,
038393/2903, www.edelweiss-binz.de

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

Riigenurlaub noch freie Platze! Giinst.
FeWo, FeHaus, Bungalow, 1-6 P, eig.
Hof, 2 SZ, Hund mgl.@ 0162 /1783045

SYLT

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

Gemitliches Ferienhaus fiir 2-3 Pers.
Mecklenburger Seenplatte, Terrasse,
groBer Garten, ruhige Lage.

@ 0173-1560088

E-Mail. ilona.schenk@t-online.de

Insel Sylt! Appartementvermietung
Schmitz. Urlaub buchen ohne suchen,
wir beraten Sie gern: @ 04651-944130
oder www.appartement-schmitz.de

ALLGAU

Urlaub in den Bergen, Oberstdorf im
Allgau, schéne DZ, DU/WC, Balk. mit
Bergblick, FeWo's, Sat-TV, Wlan, Sauna
u. Infrarot, 7xU/HP, 448,-€ p.P,,

W 08322/5404, www.am-fellhorn.de

THURINGER WALD

***Hotel Rodebachmiihle / Thiir. Wald
4Tage 3 Nachte U/HP 189,- € p. P.im DZ
6 Tage 5 Nichte U/HP 289,- € p. P.im DZ
8 Tage 7 Nichte U/HP 389,- € p. P.im DZ
1 Kind bis 11 Jahre im Zi. der Eltern kostenfrei
2. Kind bis 14 Jahre 50 % ErmaBigung
keine Stornokosten — keine Vorauszahlung
Kostenfrei: Bus und Waldbahn, 1 Forsterwanderung,
Wanderkarte, Parkplatz und WLAN
Rad- u. Wanderwege am Haus, zentrale Lage am
Rennsteig - Ausflugsziele Eisenach, Erfurt, Gotha, Weimar
3 Miinkner & Andere GbR, 99887 Georgenthal, Rodebachmiihle 1

Direkt buchen: @ 036253/34-0

Spartipp im Schwarzatal! 5 U/HP nur
4 bezahlen = 214€/P., 07429 Sitzendorf,
schone Zi./Blk., Wandern, Radf., Berg-
bahn, Feengrotten, Frei- u. Erlebnisbad,
Sibylle Lanzendorf, Hauptstr. 76a, &

036730-22228, pension-bergmann.info

SACHSISCHE SCHWEIZ

Kl. Fewo, 2. Per., 45 €, Aufbettung.
mogl. @ 035022/41457
P< xyzhafemann@web.de

Salzsdumerhof Bayerischer Wald
7 x U/HP 219 € p. P. im DZ mit BK, Du,
TV, WLAN, Parkplatz frei. Info: Renata
Hrdinova, Pfarrer-Schweikl-StraBe 4,
94518 Spiegelau @& 0151/59010802

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

HARZ

Hotel

ovffsmuﬁﬁz

inh. D. Hempel. HOTEL » RESTAURANT ¢ CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 9734 Nordh OT Rodishai

Wandern & Erholen im Siidharz

"Miihlentage" | 325 .€
7

5 Ndchte im DZ mit HP
inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

ganzjihrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.
Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de

4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P./Tag/
HP, Abend 4-Gange-Menu. Inh. Erika
Miller @ 05523-542, harz-hotel.com

Schnupperpreis Bad Grund (37539)
U/FB €35 / HP €11 p.P/T. (ab 3U),
Hausabhg. mgl., Zi. m. TV/Blk.-Terr; PP,
Prosp., Pens. Jagerbrunnen, (Boender
von -Eichendorffstr. 14) @& 05327-2230

Altenbrak/Bodetal, né. Hangebriicke,
U/F 30€ p.P, alle Zi. DU/TV, Unterdorf 6
Thale, Inh. Lutz Koppelmann@039456-
295, www.harz-wanderfreunde.de

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.:
05583/ 9392373 www.panoramic.de

SACHSEN

Preiswerter Urlaub vor den Toren v.
Chemnitz.  Ankommen, Wohlflihlen,
GenieBen. 09322 Penig/ OT Tauscha @&
037381-66220 www.zur-lochmuehle.de

ERZGEBIRGE

Wir holen Sie von der Haustir ab!
Spezialangebot fir Senioren: 1 Wo.
Urlaub im Erzgebirge, 7 x U/F, HP. Sie
wohnen im Komfortzimmer. Lift im
Haus. 469 € p.P. An- u. Abreise
dienstags. Landhotel Osterlamm GbR,
Talstr. 32 OT Waschleithe, 08344
Grinhain-Beierfeld (bei Schwarzenberg)
Inh. Christine & Wolfgang Rehm @&
03774/76230 www.hotel-osterlamm.de

Schnupperangebot, 1 Kind bis 12 J.
frei im 4*Berghotel "Zum Béren" 4 Tg.,
3 Na. U/HP ab 249€ o. ALL-IN ab 285€
p. P. im DZ inkl. Schwimmbad, Sauna,
Parkpl., tw. BIk., Inh. Khalifa Doghmani,
Talblick 6, 01773 Altenberg, Tel.:
035052/610, www.hotelzumbaeren.com

SUDTIROL

18.7.-6.9. 5 U/HP 420 € 7 U/HP 580
€ 7.9.-20.9. 5 U/HP 370€ 7U/HP 505€
21.9.-15.10 5 U/HP 360€ 7 U/HP 470€
16.10.-1.11. 5 U/HP 345€ 7 U/HP 415€
- pro Pers. im DZ, Fewo's u. Bungalows
verfugbar. Hotel Waldidyll GmbH, Gf M.
Lafin, 17454 Zinnowitz, Kneippstr. 16
www.hotelwaldidyll.de & 038377-4550
info@hotelwaldidyll.de

Forsthaus Bansin - Angebot ab sofort
bis 29.8.26: 7U/HP p.P. im DZ 600%€,

5 U/HP p.P. im DZ 500€. 038378-29447
www.forsthaus-bansin.de,  Forsthaus
Bansin GmbH, GF: Holger Bohnstedt,
Ahlbecker Chaussee 12, 17429 Bansin

Ahlbeck, komf. FeWos! 2 - 4 Pers., frei
vom 5.8. - 30.8.26 @ 038378-28213
www.fewo-pommern-ahlbeck.de

Ferienhaus an der SteilkUste,
groBes Naturgrundstiick, ruhig, Hafen-
nahe, Hund erlaubt! @ 0172-5437076

BANSIN! FeWo's freie Termine, 2 Pers.
55€, 3-4 Pers. 75€ @ 038378-31102,
www.fewo-ganzow.de

Hotel Promenade in 95138 Bad
Steben, 3 x U/HP + 1x 2 Std. Therme
o. Getrénke-Gutschein 225 € p.P, Lift,
Nahe Kurpark, 4 Min. zur Therme,
Badstr. 16, MKV Immobilien GmbH, Tel.
09288/97430,www.hotel-promenade.de

THURINGEN

Juli-Angebot fiir 375 € !ll 6 Tage
Ferien, Ruhe, Erholung, Natur pur im
idyll. Erholungsort Ziegenriick, 5x U/Fr./
HP p./P. im DZ *Zur Fernmihle*, Inh.
Sebastian Grygier, Lobensteiner Str. 6,
@&036483/70190, www.fernmuehle.de

Werbung wirkt!
Warum warten?

www.sachsen-sonntag.de

SONNTAG

NATURSCHONHEITEN INMITTEN DER DOLOMITEN

6 Tage
879 €

pro Person

BT
111.-16.08.2026

SCHO

Exklusiver Abholservice (Haustiir-
abholung in Sachsen, weitere Orte
nach Absprache), Fahrt_im kom-
fortablen Reisebus, 5 Ubernach-
tungen im komfortablen Hotel
Sax| inkl. Halbpension, Ullmann-
Reisebegleitung, Besichtigung
Weinkellerei mit Probe, Stadtfiih-
rung Bozen, Eintritt Botanischer
Garten Schloss Trauttmansdorff,
s« Stadtrundgang Meran & Brixen,
%2 Eintritt/Fuhrung Kloster Neustift

AND & MILITARY TATOO

HIGHLANDS, LOCH NESS, WHISKY UND DUDELSACKE

w 9 Tage
4 2.379 €,

pro Person

§14.-22.08.2026 k.

o T 1Y T

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen
Reisebus, Fahriiberfahrten Ijmuiden/

- Amsterdam - Newcastle, Newcastle -
limuiden/Amsterdam, 2  Ubernach-
tungen an Bord der Fahre inkl. Halb-
pension, 6 Ubernachtungen in guten

. Mittelklassehotels inkl. Halbpension,
Ulimann-Reisebegleitung, 1x Besichti-
gung Whisky-Destillery, Stadtfiihrung
Edinburgh, 30 Minuten Bootsfahrt Loch
Ness, Eintritt Urquhart Castle

KURREISE SLOWENIEN - TERME DOBRNA

. WUNDERSCHONE TERME DOBRNA

15 Tage
\ e — 2
*2.,1.449 ¢

u pro Person

i

10.08. - 24.08.2026
£ 29.09. - 13.10.2026

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
1 holung in Sachsen, weitere Orte nach
! Absprache), 14 Ubernachtungen im
Hotel Vita inkl. Halbpension, Nutzung
iﬁ des Thermal-Schwimmbeckens, Leih-
bademantel, Willkommensgetrank, Kur-
paket: arztliche Eingangsuntersuchung
und 24 Kuranwendungen, Animation im
Hotel, Morgengymnastik (an Wochen-
tagen), 1x Trinkkur im Dobrna-Kurpark,
.| ortliche, deutsch sprechende Reise-
leitung, nicht im Reisepreis enthalten:
Kurtaxe ca. 2,50 €/Tag

SLOWENIEN LAND UND LEUTE

GRANDIOSE ARCHITEKTUR UND UNBERU

=

P ;
18.08. - 24.08.2026
29.09. - 05.10.2026

Reisebiira

Beratung & o 0 nenklarTv

Buchung:

Borna
ReichsstraBe 1

Tel.03433/2481850

HRTE NATUR ERLEBEN!

. Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen Rei-

, sebus, 6 Ubernachtungen im Premium-
hotel Rimske Terme (Zdraviliski Dvor)
inkl. Halbpension, Nutzung des Ther-
mal-Schwimmbeckens, 1 x Saunabe-
such, Ullmann-Reisebegleitung, ganz-
tagiger Ausflug Rogaska, ganztagiger
Ausflug Ljubljana, ganztigiger Ausflug
Maribor und Konjice mit Weinprobe,
nicht im Reisepreis enthalten: Kurtaxe
2,50 €/Tag

Reisabiro

sonnenklarTv

Grimma
Lange Strafe 51
Tel.03437 /9998883

Ullmann Reisebirobeteiigungs GmbH, Bahnhofstrafie 11, 08340 Schwarzenberg

4 4

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers.im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
2 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de

Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Dobbern

6 Tage Spreewald All-IN (So-Fr.) inkl.
BegriiBungslikoér, 5x U/HP, Gutschein
Peitzer Museen, 1x Kaffee u. Plinse,
Getr. (All-IN 15-21 Uhr), 2h Kahnfahrt,
tédgl. Sauna. Hotel Zum Goldenen
Lowen*™*S, Inh. Andreas Roschke,
Markt 10, 03185 Peitz, ab 559 €/P/DZ
www.Hotel-Peitz.de @ 035601/80940

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss & Erholung.
www.Spreewald-Angebote.de

Super Preise, @ 035601/80940

BAYERN

94072 Bad Fiissing
Haus im Gewdlbe garni 2026
DZ 28- 40m?, beste Ausstattung,

Lift, ab 39 € inkl. Frihstlick

Josef Lindlbauer, Steinreuther Str. 3

Telefon: 0 85 31 - 92 340

www.im-gewoelbe.de

ZITTAUER

GEBIRGE

oder 0

KOITSCHE 4

BERGGASTHOF
_ " Ruhe, Natur und Erholung im Zittauer Gebirge.

Gemiitliche Zimmer & Appartements,
Panoramaterrasse, Kinderspielplatz
Ferienwohnungen im Hanselhof 26

02763 Bertsdorf-Hornitz, Tel.: 03583-50380

172-3714285, www.koitsche.de

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta

REISE/ 'I'?III!IS'I'IK

Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

REISEVERANSTALTER

Senioren-Individual-Reisen ganzjahr.

SACHSEN-ANHALT

mit Abholung von zu Hause, auch fiir
leicht Behinderte. Heute Buchen -

Morgen Reisen Tel.: 0391/4089249

AUSZEIT IN TANGERMUNDE, inkl. 3

U/F/HP, buchb. v. Di-Fr, nur 198 €
44145,

p.Ri.DZ, Tel. 039322 -
www.schulzens.info,
SCHULZENS Brauerei & Hotel

REISEMARKT EUROPA

BODENSEE

OSTERREICH

Bodman www.gaestehaus-wagner.de
DZ/DU/WC, herrlicher Seeblick, ruhige

Lage direkt am See @ 07773-1318

N7

FAHRT-

, M
rans—

WEINFEST AM PLATTENSEE

GENIESSEN SIE DIE UNGARISCHEN TROPFEN

6 Tage
ab1.149 €

pro Person

SPEZIALIST

Salzkammergut!!! 1 WO HP light 385€.
(sofort  frei) Mond-Atter-Wolfgangsee,
eig.-Hallenbad. GH Strobl Klaus A-4881
StraB & 0043/7667/7095

R KREUZ-

DIE APP
ZUR REIS

P oo ey

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen Rei-
sebus, 5 Ubernachtungen im Komfort-
hotel Panorama (oder vergleichbar) inkl.
Halbpension, Nutzung des Hotel-Well-

. nessbereiches mit Hallenbad, Sauna und

Fitnessraum, Ullmann-Reisebegleitung
Stadtrundfahrt Budapest, Ausflug Wein-
lesefest mit unbegrenztem Weinaus-
schank, einer Weinprobe und Kesselgu-

| lasch, Eintritt Porzellan-Manufaktur

SCHWEIZER ZUGROMANTIK

DIE SCHONHEIT DER SCHWEIZ ENTDECKEN!

7 Tage

1.549 €
“2- pro Person

108.09. - 14.09.2026
l03.06. - 09.06.2027
127.08. - 02.09.2027

d FINARNSEWWESS . (| M T

Exklusiver ~ Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen Rei-
sebus, 4 Ubernachtungen im Laaxerhof
in Laax inkl. Halbpension, 2 Ubernach-

& tungen im SwissEver Hotel Zug in Cham

inkl. Halbpension, Ullmann-Reisebeglei-
tung, gefiihrter Spaziergang zur Rhein-
schlucht, Schifffahrt Vierwaldstadtersee,
Fahrt mit dem Bernina-Express, Fahrt mit
der Glacier-Regionalbahn auf der Gla-

4 cier-Express-Strecke, Fahrt mit der Aro-
¢% sabahn und den Rigi-Bahnen

ALBANIEN - EUROPAS LETZTE UNENTDECKTE PERLE
ZWISCHEN BERGEN, KUSTEN UND JAHRTAUSENDEALTER KULTUR

10 Tage
ab1.799 €

pro Person ..
\ 4

30.09. - 09.10.2026
21.05. - 30.05.2027

8 Tage
a1.559 €

pro Person

17. - 24.10.2026
Relseblra

sonnenklarTv

Débeln
Richard-Kéberlin-Strafle 2
Tel.03431/6081616

MAIN TRIFFT NECKAR
EINE FLUSSREISE VOLLER KULTUR, WEIN UND GESCHICHTE

Exklusiver ~ Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen
Reisebus, kleines Friihstiick bei An-
reise, 7 Ubernachtungen in Hotels der
guten Mittelklasse inkl. Halbpension, 2
Ubernachtungen an Bord der Fahre im
gebuchten Kabinentyp inkl. Halbpen-
sion, Ullmann-Reisebegleitung, ortliche,
deutsch sprechende Reiseleitung, Be-
sichtigung Festung von Kruje, Stadtbe-
sichtigung Tirana, Altstadtbesichtigung

. Elbasan, Schifffahrt auf dem Ohridsee

Besichtigung antike Stitte Butrint, u.v.m

Exklusiver  Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Busan- und Abreise, 7
Néchte Flusskreuzfahrt an Bord der MS
CASANOVA im gebuchten Kabinentyp.
Verpflegung wiahrend der Kreuzfahrt:
All-Inclusive, Getrankepaket inklusive:
Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies
Bier, Softdrinks, Safte, Kaffee/Tee und
Mineralwasser von 10:00 Uhr bis 22:00

i Uhr, Willkommens-Sekt, 1x 5-Gang Ga-

la-Dinner, Bordmusiker, Nutzung der

| Bordeinrichtungen, Bordreiseleitung

[ ]
‘/ TU! ReiseCenter

Wourzen
Wenceslaigasse 6
Tel.03425/924444

Ullmann Reisen GmbH,
Bahnhoistralle 11, 08340 Schwarzenberg




16 LOKALSEITE

SONNABEND, 4. JULI 2026

Crowdfunding fiir
Leipziger Buchkinder

Nach 25 Jahren droht dem BUCHKINDER-VEREIN DAS AUS — Fordermittelklirzungen

reiBen 100 000-Euro-Loch

LEIPZIG. Sie schreiben Ge-
schichten, die nur Kinder erzéh-
len kdénnen. Sie zeichnen, dru-
cken und binden ihre eigenen
Blcher — von der ersten Idee bis
zum fertigen Einband.

Seit einem Vierteljahrhundert
ist der Verein Buchkinder Leipzig
ein Ort fUr den kreativen Aus-
druck junger Menschen. Doch
nun kampft der gemeinnitzige
Verein ums Uberleben: Un-
erwartete Kirzungen bei den
Fordermitteln haben eine Finan-
zierungsliicke von 100 000 Euro
aufgerissen. Um sie zu schlie-
Ben, haben die Buchkinder jetzt
eine Crowdfunding-Kampagne
auf der Plattform Startnext ge-
startet.

Rund 200 Kinder und Jugend-
liche arbeiten jede Woche in den
Werkstatten, Schulkooperatio-
nen, Horten, Kitas und Stadtteil-
projekten des Vereins. Seit der
Grindung sind dabei knapp
1000 verschiedene Titel ent-
standen - insgesamt rund
16 000 handgebundene Buicher
in kleinen Auflagen. Was sich

in den Haushalt

< | ‘

= & |
= FE:;E{E; \

Als

Dem Verein Buchkinder Leipzig droht das Aus. Es fehlen die For-

dermittel.

nach einem Hobbyclub anhért,
istin Wahrheit padagogisch weit
mehr: Die sogenannte Buchkin-
dermethode  starkt  Lesen,
Schreiben, Zuhoren und das
Sprechen vor anderen — Grund-
kompetenzen fur Bildung, ge-
sellschaftliche Teilhabe und de-
mokratisches Miteinander.

. Unsere Kinder erleben, dass
ihre Gedanken wichtig sind und

Foto: Christian Modla

ihre Stimme gehort wird”, be-
schreibt der Verein sein Selbst-
verstandnis. Bewertung und
Leistungsdruck haben in den
Werkstatten keinen Platz. Statt-
dessen begleitet ein Team von
rund 30 padagogischen, kinst-
lerischen und organisatorischen
Mitarbeitenden —fest angestellt
und ehrenamtlich — die Denk-
und Gestaltungsprozesse der

Kinder mit, wie es heif3t, ,fei-
nem Fingerspitzengefthl”.

Die Arbeit des Vereins wurde
regional, national und interna-
tional vielfach ausgezeichnet.
Mit dem BuchKinderGarten hat
der Verein seine Methode seit
2013 erfolgreich in den frih-
kindlichen Bereich Ubertragen;
Anfang 2027 soll ein zweiter
Standort in Leipzig eroffnen.

Umso bitterer trifft die Kur-
zung. Die eingeworbenen
Crowdfunding-Mittel sollen di-
rekt in den Erhalt der offenen
Werkstatten, die Schul- und Ki-
takooperationen sowie die mo-
bile Stadtteilarbeit flieBen — und
vor allem dazu beitragen, das er-
fahrene Team zusammenzuhal-
ten. ,Esgehtnichtumeineinzel-
nes Projekt”, betont der Verein,
,sondern um einen Uber 25 Jah-
re gewachsenen Arbeitszusam-
menhang, der nicht kurzfristig
ersetzt werden kann.”

O Die Kampagne ist unter
www.startnext.com/rettet-die-
buchkinder zu finden.

Kino unter freiem Himmel

FILMNACHTE LEIPZIG starten Mitte Juli an der Galopprennbahn

LEIPZIG. Der Kinosommer kann
kommen: Die Filmnachte Leipzig
haben ihr Programm fir diese
Saison veroffentlicht — und der
Vorverkauf lauft bereits. Vom
10. Juli bis 16. August verwan-
delt sich die Galopprennbahn
Scheibenholzerneutin Deutsch-

Die Galopprennbahn Scheibenholz wird ab 10. Juli wied-e_r zum Open-Air-Kino.

lands groBten Uberdachten
Open-Air-Kinoveranstaltungs-

ort. Mit 800 Uberdachten Trib-
nenplatzen, groBer Leinwand
und einem Mix aus Filmklassi-
kern, Serienevents, Comedy
und Kultur wird die Scheiben-
holz-Anlage auch in diesem

Foto: Strohhut Pictures

Sommer wieder zum Treffpunkt
fur Cineasten.

Den Auftakt machtam 10. Juli
LExtrawurst”, am 11. Juli folgt
,Michael” im Rahmen der Film-
nachte-Soundtrack-Reihe. Be-
sonders spannend flur Serien-
fans: Am 22. Julifeiert die ,Inal-

ler Freundschaft”-Nacht Premie-
re—der Hauptcast der ARD-Kult-
serie ist vor Ort, inklusive Publi-
kumsbegegnungen und exklusi-
ver Preview. Am 7. August folgt
die ,SOKO Leipzig”-Nacht mit
einer brandneuen Folge noch
vor TV-Ausstrahlung. Die Filme
beginnen jeweils 21.30 Uhr.

Musikfilm-Fans kommen
ebenfalls auf ihre Kosten: , Dirty
Dancing” lauft am 25. Juli,
,Mamma Mial Der Film” am
8. August. Den Abschluss bildet
am 16. August , Grillen mit Ril-
len” mit Vinyl-DJ und Schallplat-
tenflohmarkt ab 15 Uhr — und
.Bohemian Rhapsody” als kro-
nenden Abschluss auf der gro-
Ben Leinwand.

© Wer friih bucht, spart: Im zehn-
tagigen Early-Bird-Fenster sind
regulare Kinotickets ab 10,50
Euro erhéltlich, danach gelten
Preise ab 12,50 Euro. Tickets gibt
es unter filmnaechte.de/leipzig.

TR

Craften wie die Profis im Anker

Unter fachkundiger Anleitung lernen die Teilneh-
menden den sicheren Umgang mit Werkzeugen
und Materialien. Dabei werden handwerkliche Fa-
higkeiten, technisches Verstdndnis, Kreativitat
und Selbstvertrauen gleichermaBen gefoérdert. Die
Werkstatt ist jeden Dienstag und Mittwoch von
15 bis 18 Uhr getffnet.

Virtuell kann jeder eigene Welten gestalten, egal
ob in Minecraft oder Super Mario. In der Anker-
Werkstatt entsteht ein analoger Kreativraum fir
Kinder, Jugendliche und Familien. In einer profes-
sionell ausgestatteten Holz- und Modellbauwerk-
statt konnen eigene Meisterwerke umgesetzt wer-
den —vom Vogelhaus Uber Spielzeuge und Model-
le bis hin zu aktuellen Wunschideen wie einer
Minecraft-inspirierten Lampe oder selbst gestalte-
ten Lieblingsfiguren aus Holz.

© Weitere Infos und Anmeldung unter 0341 9128327
oder kurse@anker-leipzig.de.

Auf in den Leipziger
Flimmergarten

Kostenfreies DOKUMENTARFILM-FEST startet am 9. Juli
im Ludwigsgarten Leipzig

LEIPZIG. Nach einem Jahr Pau-
se kehrt das Dokumentarfilm-
Fest , Flimmergarten” vom 9. bis
12.Juli2026 in den Ludwigsgar-
ten (LudwigstraBe 59) nach
Leipzig zurlck. Unter dem dies-
jéhrigen Thema ,Rdume im
Wandel” 1adt der Querbeet-
Leipzig-Verein zu vier Sommer-
abendenvoller Filme, Gesprache
und Musik ein.

Der Flimmergarten zeigt ins-
gesamt sechs Filme Uber das
Bleiben und Gehen, Uber Fami-
lien, Erinnerung und neue Hei-
maten. Zwischen Leipziger Ge-
schichte, Migration, gesell-
schaftlichem Wandel und per-
sonlichen Kampfen entstehen
Geschichten von Zugehorigkeit,
Wandel und Hoffnung. Die Film-
auswahl bietet vier Abende vol-
ler Filme, Gesprache und Musik
Uber Herkunft, Verlust, Liebe
und die Frage: Was bedeutet Zu-
hause eigentlich?

Start ist von Donnerstag bis
Sonntag jeweils um 16 Uhr mit
einem kulturellen Rahmenpro-
gramm aus Live-Musik, DJs, Es-
sen und Gesprachen mit den Fil-
memachern. Filmstart ist an al-
len vier Abenden um 19 Uhr.

Los geht es am Donnerstag,
9. Juli, mit dem Film ,Hitten

)
AR | _ :
Bollwerk” von Jakob Wehner wird am 10. Juli im Flim-
Foto: Jakob Wehner

Der Film ,,
mergarten gezeigt.

sind fur alle da”. Der Dokumen-
tarfilm nimmt die Zuschauer mit
hinter die zerrissenen Fassaden
des Leipziger Ostens. Filme-
macher Birk PoBecker zeigt ein
Viertel voller Gegensatze, au-
thentischen Geschichten und
Personlichkeiten. Fragile Mo-
mentaufnahmen untermalt
durch einen trashig-romanti-
schen VHS Vibe. Im Anschluss
findet ein Nachgesprach statt.
Am Freitag, 10. Juli, wird 19
Uhr ,Bollwerk” gezeigt, bei
dem drei Protagonist:innen bei
ihrer Arbeit in der sachsischen

Kleinstadt Wurzen begleitet
werden. In Interviews schildern
sie die Herausforderungen,
Kampfe, aber auch Chancen der
politischen Arbeit in der Provinz.
. Bollwerk” erzahlt von BemuU-
hungen um die Demokratie, ost-
deutschen Kleinstadten und der
Relevanz von zivilgesellschaftli-
chem Engagement.

© Der Eintritt zu allen Veranstal-
tungen ist komplett frei bezie-
hungsweise auf Spendenbasis.
Das vollstandige Programm gibt
es hier: www.querbeet-leipzig.de

e

Sie sind:
*mindestens 16 Jahre alt
«zuverlassig und piinktlich

Wir bieten lhnen:

«Zustellgebiet in Wohnortnahe

«sicheres und regelméaBiges Einkommen

- eine Nebentatigkeit auf geringfligiger Basis

«eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

SONNTAG

Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den
SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

«www.lokalboten.de

#

»sofort.bewerben@lokalboten.de

«oder telefonisch unter 0341 2181 3270

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

===MPV

Medien- und Prospektvertrieb GmbH

STELLENANGEBOTE

HANDWERK/GEWERBLICHE BERUFE

J

BACKEREIVERKAUFER m-w-d -
Familienbetrieb, kl. Team, 30 h/Wo.,
ausgez. Kond., So/Mo immer frei, gerne
050. Arnoldstr. 30, 04299 Leipzig, &
0162/2094759, baeckweck@gmail.com

WEITERE BERUFSFELDER

Machtest du in einem netten Team arbeiten,
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Aus- und Weiterbildungen
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3. Ausbildung zur Betreuungskraft

in Pflegeeinrichtungen (ab 27.07., 3 Monate, 160 Std.,
davon jeweils 2 Tage Theorie und 2 Tage Praktikum pro
Woche im Pflegeheim). Auch fiir Altere + Arbeitslose!
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(Schulleiter), Frau Schirmer (Prokuristin)
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Auf dem Zittauer Campus der HSZG wird zu den Schliisseltechnologien der Zukunft geforscht.

"

,Eingebettetin eine einzigartige
Landschaft bietet unsere Hochschule
Raum zum Denken, Austoben und
Experimentieren. Ob studentisches
Leben, erste Schritte in der
Forschung oder eine direkte
Zusammenarbeit mit Unternehmen
der Region —es gibt zahlreiche
Maoglichkeiten, sich zu entfalten.”

Prof. Dr. Alexander Kratzsch
Rektor der Hochschule Zittau/Gorlitz
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Uber uns

Hochschule
Zittau/Gorlitz

er heute studiert,
will mehr als nur
einen Abschluss.

Gefragt sind Studienorte mit
Personlichkeit, Praxisndhe,
Internationalitat — und ech-
ten Perspektiven. All das
bietet die Hochschule Zit-
tau/Gorlitz (HSZG), die in
der Dreilanderregion zwi-
schen Deutschland, Polen
und Tschechien zu Hause ist.
Sie ist ein Ort des Dialogs,
der Innovation und des ge-
lebten Miteinanders.

Im Herzen Europas - einzig-
artig gelegen, optimal vernetzt
Die HSZG ist die 6stlichste
Hochschule Deutschlands —
und das ganz bewusst: Zit-
tau und Gorlitz liegen dort,
wo Europa zusammen-
wdachst. Was andernorts
politisches Ziel ist, ist hier
langst Realitat: Internatio-
nale Kooperation, kulturelle
Vielfalt, gemeinsame Ver-
antwortung.

Dank der Nahe zu Polen und
Tschechien, schnellen Ver-
bindungen nach Dresden,
Leipzig oder Prag und einem
Semesterticket, das bundes-
weit gilt, ist die Hochschule
optimal angebunden — und
dabei doch angenehm tiber-
schaubar. Ideal fur alle, die
intensive Studienerfahrun-
gen, personliche Betreuung

Studienangebote

Blick auf den Campus der kurzen Wege an der Zittauer Theodor-Kdrner-Allee.

T

Anzeigen-Spezial

Fotos: HSZG

Studieren im Herzen Europas -
an der Hochschule Zittau/Gorlitz

JETZT BEWERBEN FUR DAS WINTERSEMESTER 2026/27!
BEWERBUNGSFRIST FUR NC-STUDIENGANGE: 15. JULI
FUR ZULASSUNGSFREIE STUDIENGANGE: 30. SEPTEMBER

und internationale Horizon-
te suchen.

Zwei Stadte -

ein Campusgefiihl

Mit Zittau und Gorlitz verbin-
det die HSZG zwei besonde-
re Studienorte. In Gorlitz be-
eindruckt die historische Alt-
stadt mit ihrem architektoni-
schen Reichtum und interna-
tionalen Flair. Zittau bietet
neben einer schonen Altstadt
den perfekten Rahmen fur
konzentriertes Studieren -
mitten im Naturpark Zittauer
Gebirge und mit entspann-
tem Lebensgefuhl. Wer gern
drauBen unterwegsist, findet
perfekte Bedingungen: vom
Wandern tiiber Mountain-
biken bis zum Paddeln auf
der NeiBe. Beide Stadte sind
bezahlbar, gut angebunden
und bieten viel Raum fir
neue Perspektiven —ideal fiir
ein Studium mit klarem Kopf.

Mehr als 50 Studiengange -
klassisch, dual/kooperativ
Die HSZG bietet ein breites
Studienangebot als Bache-
lor, Master, Diplom oder in
dualen Formaten. Hierzu
ein kleiner Auszug aus dem
Studienangebot:

* Umweltwissenschaften

* Soziale Arbeit

* Maschinenbau

* Informatik

Standort

* Kultur und Management

* European Business

* Lehramt an Oberschulen
mit Sonderpadagogik

Neu an der HSZG sind die
zwei Halbleiterstudiengan-
ge Halbleiterprozesse und
Materialchemie und Mecha-
tronics for Manufacturing.
Damitleistet die Hochschule
ihren Beitrag zur Fachkraf-
tesicherung in einer Schliis-
selbranche fiir wegweisen-
de Zukunftstechnologien..
Besonders gefragt: das KIA-
Modell, bei dem ein Inge-
nieurstudium mit einer
Facharbeiterausbildung

kombiniert wird. In nur 2,5
Jahren ist der erste Ab-
schluss geschafft — und das
mit Bezahlung. Ein paar Se-
mester spater steht der zwei-
te, akademische Abschluss.

Personlich betreut, individuell
gefordert

Kurze Wege, kleine Grup-
pen, direkter Draht zu Pro-
fessorinnen und Professo-
ren — an der HSZG wird nie-
mand zur Matrikelnummer.
Die Atmosphdre ist offen,
kollegial und unterstut-
zend. Studienanfanger*in-
nen werden von Anfang an
begleitet — durch Tutorien,
Beratungsangebote und ein
aktives Campusleben.

International vernetzt -

von Sachsen in die Welt

Rund 3.000 Studierende aus
Uber 40 Landern machen die
HSZG zu einem internatio-
nalen Hot-Spot. Jedes Jahr
kommen junge Menschen
aus der ganzen Welt, um an
der Hochschule zu studieren
— und Studierende aus
Deutschland zieht es tiber
Erasmus+ oder Dbilaterale
Programme ins Ausland:
nach China, Taiwan, Mexi-
ko, Indien oder Finnland.
Dank des zentralen Interna-
tional Office sind Planung
und Organisation unkompli-
ziert. Sprachtandems, Ex-
kursionen und Welcome
Events helfen beim Ankom-
men -und machen das inter-
kulturelle Miteinander er-
lebbar.

Wissenschaft mit Wirkung -
Forschung fiir die Zukunft

Die HSZG ist nicht nur Stu-
dienort, sondern auch Inno-
vationsmotor in der Region.
Gemeinsam mit starken
Partnern wie dem Fraunho-
fer-Institut, dem Deutschen
Zentrum fir Luft- und Raum-
fahrt (DLR), dem Deutschen
Zentrum fur Astrophysik
(DZA) oder dem Siemens In-
novation Campus wird zu
Zukunftsthemen geforscht:
von Energieeffizienz tiiber

Wohnen

Studieren im Herzen Europas - das

geht an der Hochschule Zittau/Gorlitz.
1992 gegriindet, steht sie fir Aufbruch
und Wandel, fiir hochmoderne Forschung,
regionale Verbundenheit und
internationale Ausrichtung. Kurze Wege,
bezahlbare Mieten und eine familidre
Studienatmosphare sowie der
Austausch auf Augenhéhe machen

ein Studium an der HSZG zur besten
Investition in die Zukunft.

An der Hochschule Zittau/Gorlitz kannst du
in den Fakultaten Elektrotechnik und Infor-
matik, Maschinenwesen, Natur- und Um-
weltwissenschaften, Wirtschaftswissen-
schaften und -ingenieurwesen, Manage-
ment- und Kulturwissenschaften sowie So-
zialwissenschaften studieren.

Méglich ist dank vieler erprobter Praxispart-
nerschaften in der gesamten Region librigens
auch ein duales oder kooperatives Studium.

Die Fakultaten der HSZG verteilen sich auf
zwei Standorte —den Campus in Zittau und
den Campus in Gorlitz.

Beide Stadte befinden sich im Landkreis
Gorlitz, sie sind verkehrstechnisch gut ange-
bunden und bieten eine gute, auch auf die
verschiedenen studentischen Beddirfnisse
ausgerichtete Infrastruktur sowie zahlreiche
und vielfaltige Mdglichkeiten der aktiven
Freizeitgestaltung.

Endlich in die eigenen vier Wande? Dank ver-
gleichsweise giinstiger Mieten ist das in Zit-
tau und Gorlitz kein Problem. Das Studen-
tenwerk Dresden betreibt in beiden St&dten
eine ganze Reihe von Studentenwohnhei-
men.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unter-
stlitzen dich gern bei der Suche nach

der perfekten Unterkunft flr die Studienzei-
ten an der Hochschule Zittau/ Gorlitz.

Kreislaufwirtschaft bis hin zu
digitaler Transformation.

Studieren mit Sinn -
Hochschule mit Haltung
DieHSZGist Teil eines dyna-
mischen Netzwerks aus
Hochschulen, Unterneh-
men, Forschungseinrichtun-
gen und Kommunen - in
einer Region, die sich im
Wandel befindet. Der Struk-
turwandelin der Lausitz wird
aktivmitgestaltet: durch pra-
xisnahe Lehre, anwen-
dungsorientierte Forschung
und enge Kooperationen.
Gleichzeitig ist die Hoch-
schule ein Ort gelebter Viel-
falt und Weltoffenheit. En-
gagement, Nachhaltigkeit
und gesellschaftliche Ver-
antwortung sind fest veran-
kert — nicht nur in Studien-
gangen wie Umweltwissen-
schaften oder Soziale Arbeit,
sondern auch im studenti-
schen Alltag.

Jetzt bewerben -
und Teil unserer
Hochschulfamilie werden!
Ob direkt nach dem Abi, nach
einer Ausbildung oder als berufli-
che Neuorientierung - die Hoch-
schule Zittau/Gérlitz heiBt alle
willkommen, die Lust haben, die
Zukunft mitzugestalten. Der Be-
werbungszeitraum fiir das kom-
mende Wintersemester lauft.

Kontakt

Hochschule
Zittau/Gorlitz

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Hochschule Zittau/Gorlitz
Studienberatung

Telefon: 03583 612-3055

WhatsApp: 0173 2086748
Mail: stud.info(at)hszg.de

www.hszg.de
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BAUEN UND WOHNEN
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Alkohol gegen Schimmelflachen

BREMEN/KOLN. Schimmel in
der Wohnung? Woinscht sich
niemand. Aber: Kleinere Schim-
melflachen unter einem halben
Quadratmeter kénnen laut Ver-
braucherzentrale Bremen gut
selbst entfernt werden. Dafur
braucht man vor allemAlkohol -
mindestens 70-prozentigen.
Wichtig auBerdem: Schutz-
kleidung. Das Umweltbundes-
amt empfiehlt Schutzhand-
schuhe aus Kunststoff und
Atemschutz, um die Schimmel-
pilzsporen nicht einzuatmen.
Auch spezielle Staub-Schutz-
brillen und ein Einwegschutz-
anzug, den man danach ent-
sorgt, sind eine gute Idee.
Schwer zu reinigende Gegen-
stande wie Sofas sollten vorher
abgedeckt oder rausgetragen
werden. Lebensmittel oder

Kinderspielzeug und Kleidung
sollte man vorher wegraumen.

Kleinen Flecken auf pordsen
Oberflachen kann man mit
einem Pinsel zu Leibe riicken —
und damit den 70-prozentigen
Ethylalkohol auftragen. Die
DIY Academy in K&In rat, die mit
Alkohol behandelten Stellen
anschlieBend mit Wandfarbe zu
Uberstreichen.

Hat sich der Schimmel auf der
Tapete gebildet, werden diese
Stellen zunachst mit Wasser an-
gefeuchtet und dann abgezo-
gen. Das Anfeuchten sorgt der
DIY Academy zufolge dafur,
dass moglichst wenige Schim-
melpilzbestandteile freigesetzt
werden. Die feuchte Tapete vor
dem Entfernen mit Folie abkle-
ben, so dass die Sporen sich
nicht verbreiten kénnen. DPA
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cherung ab 1. Pflegegrad, Klichenmontagen mit Umbau,
Mébelmontagen, Mobelankauf und Entsorgung, Maler-
arbeiten, Wohnungsendreinigung, Ubergabe u.v.m.

Beratung und Besichtigung gerne und natiirlich kostenfrei bei Ihnen zu Hause.

21% Rabatt

= %

bezahlt durch Pflegeversi-

= 0178 6017716

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

GRUNDSTUCKE

GRUNDSTUCKE

Verk. bebautes Grdst.ca. 3500m?,
geeignet fir Handwerk oder Tierhalt-
ung, ohne Makler. @ 03423/6754755

04668 Klinga : 440 m? Bauland zu
verkaufen. SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig DX} XZ 3115061

Suche Wald zu kaufen. Auch kleine
Flachen. 0151-65179625

MIETANGEBOTE

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-

Coole Technik: Welches Gerat

bringt die Kithlung ins Haus?

Die Hitze staut sich in der Wohnung — worauf man bei MOBILEN KUHLGERATEN achten sollte

BERLIN/DUSSELDORF. Tem-
peraturen Uber 30 Grad - und die
Wohnung kocht gefuhlt: Dann
klingt es nach einer guten Idee
schnell im Baumarkt ein mobiles
Klimagerat zu besorgen. Die
sind ja relativ preiswert. Und
nicht nur das: , lhre Vorteile be-
stehen darin, dass sie bei Bedarf
in verschiedenen Raumen ein-
gesetzt werden kdnnen und
keine baulichen Veranderungen
notwendig sind”, sagt Jorg
Friemel von der Ingenieurkam-
mer Bau NRW. ,, Damit sind sie
auch fur Mieter geeignet.”

MONOBLOCKE MIT NACHTEIL

Doch die kompakten Gerate,
die frei im Raum stehen und die
warme Luft Uber einen Schlauch
aus dem Fenster nach auBen
pusten, haben auch Nachteile.
.Da das Fenster immer getffnet
sein muss, dringt naturlich auch
permanent heiBe AuBenluft in
denInnenraum”, soJorg Friemel.
,AuBerdem sind diese Gerate
mit 60 bis 65 Dezibel nicht lei-
se.” Und Monoblock-Gerate

. verbrauchen sehr viel Energie.

.In der Vergangenheit kam
kaum einer der von uns geteste-
ten Monobldcke Uber ein Aus-
reichend hinaus”, sagt Roman
Schukies von der Stiftung Wa-
rentest. ,In puncto Effizienz sind
sie so schlecht, dass wir sie seit
Jahren gar nicht mehr testen. Sie
verbrauchen im Verhéltnis zur
Kihlleistung zu viel Strom.” Das
Umweltbundesamt rat von den
ineffizienten Klimageraten ab.

Lassen sich meist kinderleicht von Raum zu Raum bringen: mobile Klimageréte. Foto: Chnstm KIose/dpa

SPLIT-GERATE VOM FACHMANN

,Besser als Monoblocke sind
Split-Klimagerate”, sagt Jorg
Friemel. Sie bestehen aus zwei
Komponenten: der Kompressor-
einheit, die auBen am Haus an-
gebracht wird, und einem Ge-
blase, das innen installiert wird.
Sie sind leiser als mobile Gerate.
Und: ,Splitgerate arbeiten laut
unseren Berechnungen bis zu
siebenmal effizienter als Mono-
gerate”, so Roman Schukies.
Ein ideales Paar sind Klimage-
rat und Solaranlage auf dem
Dach. ,Der Strom wird produ-
ziert, wenn die Sonne scheint

und die Klimaanlage kann ihn
sofort verwerten”, erlautert
Martin Brandis von der Energie-
beratung der Verbraucherzent-
ralen. Auch hier gibt es ein Aber:
.Split-Gerate sind in der An-
schaffung deutlich teurer als
mobile Anlagen und dirfen aus-
schlieBlich von Fachbetrieben
installiert werden”, sagt Martin
Brandis. ,,Denn die Geréate ent-
halten Kalte-mittel, die nicht in-
folge nicht fachgerechter Instal-
lation in die Umwelt gelangen
durfen.”

Wer als Mieter oder Mitglied
einer  Wohnungseigentimer-
gemeinschaft ein Splitgerat ein-

bauen mochte, muss zudem die
Zustimmung des Vermieters
oder der Eigentimergemein-
schaft einholen. Denn bei der
Installation werden in der Regel
Wande durchbohrt und das
duBere Erscheinungsbild des
Hauses verandert.

Brandis empfiehlt Split-Gera-
te, die mit einem klimafreund-
lichen Kaltemittel arbeiten.
,Gut ist das Kaltemittel R 290,
ein farb- und geruchsloses un-
giftiges Gas, das die Umwelt
kaum belastet”, so der Verbrau-
cherschitzer. Achtet man beim
Kauf eines Split-Klimagerates
auf das Energielabel, liegt der

Unterschied im Detail: ,Die
hochste Stufe A+++ ist wesent-
lich effizienter als die nachstbes-
te Stufe A++", sagt er. Ein wich-
tiger Parameter istauBerdem die
Kihlleistung der Anlage. ,Nicht
jedes Modell leistet gleich viel.
Die Kdihlleistung sollte der
RaumgroBe angepasst sein und
sich bei Bedarf drosseln lassen.”

KUHLEN MIT WARMEPUMPE

Ein weiteres Stichwort rund ums
Kihlen: die  Warmepumpe.
Denn der Name sollte einen hier
nicht abschrecken. Einige kénn-
tenauch kthlen, so Jorg Friemel.
Vor allem Luft-Wasser-Warme-
pumpen kommen dafirinfrage.
Sie kehren den Kreislauf vom
Heizen um und leiten kaltes
Wasser durch die Rohre. ,,So be-
kommen sie die Raume drei bis
vier Grad kuhler. Tiefer sollte
man nicht gehen, sonst kann
sich Kondenswasser im Fuf3-
bodenaufbau oder auf dem FuB-
boden bilden.”

Wichtig ist: Die Kihlung mit
einer Warmepumpe funktio-
niert nur mit Flachenheizungen
wie FuBboden-, Decken- oder
Wandheizungen. Da Wéarme-
pumpen Strom verbrauchen,
fahrtman am besten, wenn man
den Strom selbst mit Hilfe einer
Photovoltaikanlage erzeugt -
oder einen sehr gunstigen
Stromtarif hat. ,Dann sind
Warmepumpen eine ginstige

Méoglichkeit, die Raume im
Sommer kihl zu halten”, erklart
Jorg Friemel. DPA

Optimierung des Schlafes wirkt sich positiv auf Gesundheit und Leistung aus

Dass man nach einer schlechten
Nacht weniger konzentriert und
leistungsfahig ist, haben viele
Menschen schon erlebt. Vor
allem Spitzensportler arbeiten
verstarkt an der Optimierung
ihres Schlafes und auch Fih-
rungskrafte in der Wirtschaft

lassen sich von Schlafexperten
beraten. Hintergrund: Erhol-
samer Schlaf ist unerlasslich, um
die Leistungsfahigkeit zu erhal-
ten. So ist wissenschaftlich er-
wiesen, dass dies fur den Erhalt
der vollen Geddchtnisleistung
und zum Stressabbau unabding-

bar ist. Guter Schlaf starkt die
Immunabwehr und schitzt vor
Erkrankungen. Schlechter Schlaf
stort die innere Uhr. Leber, Fett-
zellen und Muskeln geraten aus
dem Takt, der Tag-Nacht-Rhyth-
mus wird gestort. Dies kann zu
Gewichtszunahme, verandertem

Hormonlevel, erhohtem Blut-
druck und psychischer Instabili-
tatfuhren. Das heiBt: Schlafsto-
rungen sollte man nicht auf die
leichte Schulter nehmen. Das
Problem , schlechtes Bett” l&sst
sich leicht beheben. Hierzu hilft
meist ein Besuch im Bettenfach-

geschaft. Auf Wunsch machen
viele Schlafberater auch Haus-
besuche und koénnen Defizite
rund ums Bett erkennen.

© Mehr dazu im Internet unter
www.kompetenz-zentrum-
gesunder-schlaf.de. akz

<
RESIDENZ @
Drei Linden

Erstbezug Mietwohnung fiir Betreutes Wohnen
Dresdner StraBe/ GabelsbergerstraBe

» 55 Mietwohnungen mit 17 Tiefgaragenstellplatzen

Turenrenovierung

nach MaB

Aus Alt wird wieder Neu - an nur 1 Tag!

¢ absolut kein Dreck oder Baustelle

e kein RausreiBen oder mithsames Uberstreichen mehr

¢ kostenfreie Beratung bei Ihnen vor Ort
¢ riesige Auswahl an Oberflachen und Glas

¢ individuelle Gestaltung nach Ihren Winschen

und Vorstellungen

¢ Fertigung in eigener Werkstatt
¢ kostenfreier Servicebesuch

Kommen Sie und iiberzeugen Sie sich!

bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu- * Bezugsfertig ab Oktober 2026

ung,01776889854,info@mietschloss.de

PORTAS-Fachbetrieb H. Uhlrich

Studio Béhlitz-Ehrenberg Fuchshain
Lutzschenaer Str. 1 HauptstraBe 50
@ Tel. 034297/4 15 70 @ Tel. 034297/4 1570
Mo. 10-13 Uhr, Mi./Do. 15-18 Uhr Mo.-Fr. 9-16 Uhr

jeden 1. Sa. im Monat von 9-12 Uhr und nach Vereinbarung

PORTAS

Europas Renovierer Nr. 1

e 2-bis 3-Zimmer-Wohnungen, 41qm bis zu 68 qm
Mietpreise inkl. NK ab 745 EUR bis zu 1.295 EUR

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

ANDERE MIETANGEBOTE ’

« Betreuungstridger ,Die Johanniter” direkt im Objekt

HAUSER *LEBENSLANG MIETEN- KEINE

. ANGST vor KUNDIGUNG * Frisch
renovierte 1-/2-/3-Zi.-Miet-Whgen in
Borna  Neukirchen-Wyhra, S-Bahn/
A72, Harthsee-Seengebiet,

@ 09127-5555 H. Bockl

Wir suchen standig MFH/
EFH/-Grundstiicke. Bitte alles
anbieten. Mund Immobilien GmbH, 0341-991660011

Baywobadi <) Herr Maximilian Reuter | T +49 34196384-34

www.uhlrich.portas.de

QR-Code scannen oder direkt
auf LVZ.de/WM-Tippspiel
registrieren und mitspielen

1. - 2. Preis

Gutschein Leipziger Zoo
im Wert von je
235,00€

3. Preis

Gutschein Ticketgalerie
im Wert von
100,00€

Das LVZ
WM-Tippspiel

Tippen. Mitfiebern. Gewinnen.
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Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Deutschland ist Schliisselmarkt

GEELY AUTO startet jetzt mit breiter Produktstrategie

KOLN. Geely Auto startet in
Deutschland und verfolgt dabei
einen langfristigen Ansatz fur
einen der anspruchsvollsten
Automobilmarkte Europas.
Statt kurzfristiger Volumenziele
setzt das Unternehmen auf loka-
le Entwicklungskompetenz, in-
novative Technologien, nachhal-
tige  Handelspartnerschaften
und eine schrittweise Erweite-
rung seines Produktportfolios.
Mit dem vollelektrischen Geely
E5 und dem Plug-in-Hybrid Star-
ray EM-i beginnt die Einfihrung
einer umfassenden Modellof-
fensive, die bis 2028 auf ein Port-
folio von mehr als zehn Model-
len anwachsen soll. Als Teil der
Geely Holding Group gehort Ge-
ely Auto zu einer globalen Mobi-
litdts- und Technologiegruppe
mit einem breit aufgestellten
Markenportfolio. Als fihrender
Automobilhersteller in  China
baut Geely seine internationale
Prasenz konsequent aus und
verfolgt ambitionierte Wachs-
tumsziele in Europa. Deutsch-
land nimmt dabei eine Schlissel-
rolle ein.

Mit Hybrid-Antrieb auf Kurvenjagd
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Mit dem Geely E5 Starray EM-i und dem E2 startet die Modelloffenswe

BREIT AUFGESTELLTE
PRODUKTSTRATEGIE

Zum Start in Deutschland ver-
folgt Geely eine breit aufgestell-
te Produktstrategie mit batterie-
elektrischen und Plug-in-Hybrid-
Fahrzeugen. Den Auftakt bilden
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der vollelektrische Geely E5 so-
wie der Plug-in-Hybrid Starray
EM-i, die gezielt das volumen-
starkste Fahrzeugsegment des
deutschen Marktes adressieren.
Bereits im September 2026 soll
mit dem Geely E2 ein weiteres
vollelektrisches Modell folgen.

Der neue AUDI RS 5 glanzt auf der Biihne der Formel 1

KOLN. Der neue AudiRS 5 mar-
kiert als erster Hochleistungs
Plug in Hybrid von Audi Sport
den Beginn einer neuen Perfor-
mance Ara - mit elektrisierender
Power, beeindruckenden Leis-
tungswerten und einer techni-
schen Weltneuheit: quattro mit
Dynamic Torque Control.

Das elektromechanische Tor-
que Vectoring setzt das fahrdy-
namische Potenzial des RS 5 ins-
besondere in Kurven frei, indem
es das Antriebsmoment prazise
zum Rad mit dem héheren Grip

lenkt. Somit soll ein genaues,
leichtfiBiges und jederzeit kont-
rollierbares Fahrgefiihl entste-
hen.

SPORTLICHE KURVENJAGD

In Kombination mit der maxima-
len Systemleistung von 639 PS
(470 kW) und bis zu 285 km/h
Topspeed ist der neue Audi RS 5
eine perfekte Wahl fur die For-
mel 1 im Rahmenprogramm der
Formel 1 Hot Laps. Dabei kén-
nen Gaste die Rennstrecken an

Grand-Prix-Wochenenden  an
der Seite von Rennprofis im
Cockpit sportlicher Serienfahr-
zeuge erleben.

Mit dem Audi RS 5 zeigt Audi,
dass sportliche Kurvenjagd und
ein High-Performance-Hybrid-
Antrieb  tatsdchlich  keine
Gegensatze sind. Zum ersten
Mal kombiniert Audi Sport beim
neuen RS 5 einen kraftvollen
2,9-Liter-V6-Biturbo-Verbren-
nungsmotor mit 510 PS (375
kW) und eine 130 kW starke E-
Maschine.

Foto: Lukas Gorys

Foto: JIM/WMD
Ein zusatzliches Fahrzeug fir das
D-Segment ist fur Ende 2026
vorgesehen und soll die Wachs-
tums- und Ausbauplane der
Marke in Europa unterstreichen.
Somit startet mit dem Geely E5,

dem Starray EM-i und dem E2
die Einfihrung einer umfassen-

Zwei Audi RS 5 sind jetzt als
Serienfahrzeuge ohne zusatzli-
che technische Modifikationen
bei ausgewdhlten Formel-1-
Rennen im Einsatz, was die fahr-
dynamischen Fahigkeiten unter
Beweis stellen soll.

Die Sonderfarbe Titanium und
Ringe in Lava Rot an Front, Heck
sowie den Radnabenkappen der
schwarzen Felgen wollen Ak-
zente setzen, die von der Farb-
palette des Formel-1-Rennwa-
gens Audi R26 inspiriert sind.
Miami als Ort fur die Premiere
des Audi RS 5 als Hot-Lap-Fahr-
zeug wurde bewusst gewahlt:
Audi will seine Prasenz auf dem
US-Markt, dem zweitgréBten
Automobilmarkt der Welt, wei-
ter ausbauen und starken.
Schon bald soll die Markteinfih-
rung des Audi Q9 und des neuen
Audi Q7 folgen — die Marke ver-
jingt und erweitert in diesem
Jahr ihre SUV-Palette.

.Die Formel 1 begeistert im-
mer mehr Menschen weltweit.
Dieses Momentum nutzen wir,
um die Marke Audi emotional
aufzuladen. Gleichzeitig wollen
wirin den USA nachhaltig wach-
sen und bringen dazu die Trans-
formation schon heute erlebbar
auf die StraBe. Der auf den US-

YADEGAR ASISI
360°PANORAMA

WUNDERWELT
KORALLENRIFF

PANeOMETER
DRESDEN"

Panometer Dresden
Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden
www.panometer-dresden.de
service@panometer-dresden.de

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

MOTORRADER/ZWEIRADER

SKODA

= 4 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab

13.200 €, incl. MwSt. Auto Gartner,

M Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

Automobile
Seridser und zuverlassiger Barankauf von
Gebrauchtwagen aller Art. Rufen Sie uns
an! Wir machen Ihnen ein faires Angebot!

PlautstraBe 17 ¢ 04179 Leipzig
Tel.: 0341/4 41 06 61

1A-Sammler sucht Young-Oldtimer
Mercedes Benz, Porsche, BMW etc.
Bitte alles anbieten. @ 0176-84030684

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

WOHNMOBILE/-WAGEN

Frithrentner sucht Wohnmobil fur
schéne Tage, auch mit Méngeln. Bitte
alles anbieten. @ 0176-84030684

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

ANHANGER

Suche PKW-Anhénger mit Papieren. An-
gebote an: Tel. 0177/5200961

SERVICEANGEBOTE

den Modelloffensive. , Bis Ende
2026 wollen wir in Deutschland
mindestens 50 Geely Vertriebs-
und Servicestandorte etablieren
—mit Fokus auf Vollfunktionsbe-
triebe, die Verkauf und Service
aus einer Hand anbieten. Unser
Ziel ist es nicht nur, ein flachen-
deckendes Netzwerk aufzu-
bauen, sondern sicherzustellen,
dass unsere Partner vom ersten
Tag an vollstandig servicefahig
sind”, sagte Philipp Hempel,
Executive Director Germany bei
Geely Auto Deutschland, im Ge-
sprach mit DIE AUTOSEITEN. Bis
2028 plant Geely den Ausbau
seines europaischen Modell-
portfolios auf mehr als zehn
Fahrzeuge und will damit seinen
langfristigen Anspruch unter-
streichen, sich als relevanter An-
bieter moderner Mobilitatslo-
sungen in Europa zu etablieren.
.Ziel ist es, einen gedanklichen
Raum fur Veranderung zu schaf-
fen: Mobilitatistim Wandel”, er-
klarte Roman Franke, Head of
Marketing Geely Auto Deutsch-
land, anlasslich der Prasenta-
tion. WMD

Markt zugeschnittene Audi Q9
wird die Spitze unseres Portfo-
lios bilden. Ich freue mich schon
jetzt auf die Markteinflhrung,
die noch dieses Jahr erfolgen
wird”, sagt Marco Schubert,
Vorstand fur Vertrieb und Mar-
keting der AUDI AG. WMD

Formel E fahrt stark

In Europa
HOHEPUNKT 2027: Das Heim-Rennen in Berlin

Patrick Dlnger Opel Deutschland Chef (r.), im Gesprach

KOLN. Jetzt steht fest, wann das
Formel E Abenteuer fur Opel be-
ginnt: Am 18. und 19. Dezember
2026 gibt die traditionsreiche
Marke in Jeddah (Saudi Arabien)
ihr Debit als Werksteam in der
ABB-FIA-Formel-E-Weltmeister-
schaft. Mit der Bestatigung des
Rennkalenders durch die FIA
startet fUr die Marke mit dem
Blitz die heiBe Phase auf dem
Weg in die internationale Elekt-
ro-WM. Die erste Saison fuhrt
das Opel GSE Formula E Team zu
21 Rennenin 13 Stadten auf vier
Kontinenten. ,Mit der Verof-
fentlichung des Kalenders be-
kommt unsere Vorfreude einen
ganz konkreten Zielpunkt. Seit
Monaten arbeitet die gesamte
Mannschaft auf den Saisonauf-
takt hin —jetzt ist klar: Unser For-
mel- EAbenteuer beginnt am
18. Dezember in Jeddah”, sagt
Jorg Schrott, Teamchef des Opel
GSE Formula E Teams. , Der Ka-
lender vereint moderne Metro-
polen, ikonische Motorsport-Or-
te, spektakulare Kurse und wich-
tige internationale Markte. Ge-
nau das macht ihn fur Opel so
spannend.”

Foto: Gudrun Muschalla/WMD
CORSA BLEIBT BESTSELLER

Dabei haben die europaischen
Veranstaltungen und nattrlich
besonders das deutsche Rennen
aus Opel-Sicht besondere Be-
deutung. Das Heim-Rennen in
Berlinam 8. und 9. Mai 2027, zu
dem viele Opel-Fans und -Mit-
arbeiter erwartet werden, bildet
den Auftakt. Danach folgen mit
Monaco, Brands Hatch, Zand-
voort und Madrid weitere publi-
kumsstarke Stationen.

Gerade in Europa ist Opel der-
zeit besonders stark unterwegs:
Im ersten Quartal 2026 legten
die Pkw-Verkaufe von Opel und
Vauxhall in der EU29-Region um
fast 18 Prozent auf mehr als
115.000 Einheiten zu, der
Marktanteil stieg auf 3,3 Pro-
zent. Auch auf dem Heimat-
markt Deutschland legte Opel
mit fast 33.600 Pkw-Neuzulas-
sungen und einem Plus von 39
Prozent deutlich zu. Der Corsaist
und bleibt dabei ein absoluter
Bestseller. Seit mittlerweile mehr
als funf Jahren in Folge ist er
Deutschlands  meistverkaufter
Kleinwagen. WMD

Leistung und Effizienz zielgenau biindeln
SCHAEFFLER zeigt Portfolio fir integriertes Energiemanagement

KOLN. Ein wichtiger Faktor fiir
die erfolgreiche Transformation
zur E-Mobilitat ist ein ganzheitli-
ches Energiekonzept fur elektri-
fizierte Fahrzeuge. Ein effizien-
tes Energiemanagement bildet
die wesentliche Voraussetzung
fUr Fahren, Laden, Batteriekon-
ditionierung, thermische Kont-

rolle des Innenraums und weite-
re fahrzeugrelevante Funktio-
nen. Auf dem Schaeffler Auto-
motive Symposium demonst-
riert die Motion Technology
Company: Beim Energiema-
nagement geht es dem Unter-
nehmen nicht nur um das Fah-
ren, sondern um alle Aspekte,

die Leistung, Effizienz und Kun-
dennutzen verbessern. Denn
Energie geht nie verloren — sie
wird transformiert. Der Fokus
liegt deshalb auf integrierten Lo-
sungen fur elektrifizierte Fahr-
zeuge, die Energie systemuber-
greifend umwandeln und vertei-
len. WMD

SERVICE

AUTOVERWERTUNG

Ankauf von
Altfahrzeugen,
Ersatzteileverkauf

2 0341/2 3129 91

sommer 2026:
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Lokale Anzeigen

ACHTUNG, aufgepasst!
Kaufe unkompliziert & fair!
Pelze, Puppen, Porzellan, Kristall,
Wandteller, Rdmerglaser, Mode-
& Goldschmuck, Handtaschen,
Tischwasche, Gobelinbinder, Nah-
& Schreibmaschinen, Antiquitaten,
Pfeifen, Sammeltassen, Garderobe,
Schallplatten, Fotoapparate, u.v.m.
= 0163-8313031

Treppenlifie

> Sehr preiswert
Niu odip;
o= kostenfrei FALALLY
| 4 0800-5533 112
www.minova-lift.de

—
bundesweiter
ic

Fensterputzer f. Whg., Haus u.

Gewerbe. & 0162/2750359

MARKTPLATZ

MOBEL/HAUSRAT

Kaufe alles Alte und Schone, alte
Mobel, Porz., Kristall, Nahm, Uhren,
Miinzen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwasche, hist.
Militargegenstd. (Stahlhelme, Orden,
Fotos) Gemalde, Bicher, Eisenbahn,
Modellautos, Bestecke auch ganze
Nachldsse u. Sammlungen Tel. 01624
902622

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. & 0163/2485808

Suche einen massiven Holzschrank in
Kiefer 3-4 turig. @ 01522/7523987

1A Alter Kirschner sucht Pelze aller
Art, zahle bis 5000 €, seriés und
diskret. Marco Peter @ 0176-84030684

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Antik Fa. Rupf kauft Mobel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Miinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. sémtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

95. Antiquitatenauktion am 09.07.26
im Pfand- und Auktionshaus Jena.

@ 01703810895 oder
www.auktionshaus-jena.eu

Gernewitz 47 07646 Stadtroda

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,
jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, Sabel 100,- € u.
Luftgewehre Tel. 0176 76701395

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Kaufe alten Uhrmachernachlass,
Uhrenersatzteile und Werkzeuge.
@0176/67743453

Sie sucht lhn

Mein Name ist Verena, ich bin 35 J.,
mit kurvenreicher Figur, blaudugig, habe
dunkelblonde Haare, bin sehr hiibsch und
sexy. Ich bin natirlich, unternehmungs-
lustig, hauslich, zartlich und treu. Nach
einer riesigen Enttéduschung habe ich noch
keinen lieben Partner gefunden. Langsam
habe ich das Geflhl, dass mich niemand
mehr mag. Beruf und Aussehen sind fur
mich nicht wichtig, nur das Herz zahlt.
Ich wirde mich von ganzem Herzen lber
eine Antwort von einem netten Mann freu-
en. Da ich nicht unbedingt ortsgebunden
bin, kénnte ich zu Dir ziehen. Bitte melde
Dich. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Corina, 55 Jahre, leider viel zu frih
verwitwet, aber bin trotzdem eine le-
bensfrohe und natiirliche Frau. In meiner
Freizeit fahre ich gerne Fahrrad, lese ein
gutes Buch oder gehe gemiditlich essen.
Ich genieBe die kleinen Dinge im Leben
- ein schones Gesprach, gemeinsames
Lachen oder einen entspannten Abend zu
zweit. Mir fehlt ein lieber, gepflegter, an-
standiger Mann an meiner Seite. Jemand,
mit dem ich das Leben teilen kann, der
ehrlich, treu und herzlich ist. Ich méchte
nicht alleine bleiben, sondern noch viele
schone Momente gemeinsam erleben.
Wenn du zwischen ca. 55 und 60 Jahre
alt bist, humorvoll und zuverlassig, freue
ich mich auf deine Nachricht. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

Ich bin Martina, eine einsame Witwe,
67 Jahre, eine gutaussehende, etwas
vollbusige, liebenswerte, herzliche Frau,
mit schoéner Figur, eine super Hausfrau,
prima Kamerad, finanziell versorgt, trotz
EFH nicht ortsgebunden, mit Auto und
leider am Verzweifeln, denn ich habe di-
ese Anzeige schon einmal aufgegeben
und niemand hat sich gemeldet. Wenn es
doch noch einen netten Mann gibt, den
ich liebevoll umsorgen darf, dann melde
Dich bitte Uber Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kéhler, Blank usw.
@ 03425929524

Herr Bohmer kauft Mobel, Blcher,
Sammeltassen, Nah- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm. @& 0163/8389646

Ankauf Modelleisenbahn aller
Spurweiten @ 03429346601 /
015774126105

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mébel, Spiel-
zeug, Blicher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Ich hole kostenlos ihre Biicher ab.
Tel. 01577/6369110

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

BAUEN & WOHI_IEN/ BAUMARKT

Brennholz ofenfertig mit Lieferung
mdoglich: Kiefer, Birke, Eiche, Buche ab
60€/srm Tel. 0173/3716515

HOBBY UND FREIZEIT

Wer hat noch alte Golfschlager set und
zubehdr abzugebenTel.0155 10132922

DIENSTLEISTUNGEN

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzdune, E-Antriebe
u.v.m. Ginstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Kostenlos ! Haushaltsauflésungen
Kostenlos ! Wohnungsauflésung, Keller-
Garagenber. - bei Ankauf von verwert-
baren Gegensténden. & 0172/3635865

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @&0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

1-2-3 Polsterei: Werterhalt. statt Neukauf!
Auto/Bootsattl. uvm., Fachbetrieb
Reinhardt, WeiBenfels Tel.: 03443/337555.

Renoviere Ihre 4 Wande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Mah- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Hecke und Bé&ume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Wir iibernehmen Garten- u. Zaunarbei-
ten, sowie Hausmeisterdienste. Tel. 0341-
9188851, E-Mail: apetschlo@freenet.de

d Ei
verc en

Raus aus di
keit - hinein in einen Neubeginn voller
Liebe, Achtung, Harmonie. Gib uns diese
Chance. Ich bin Antje, 44 Jahre, geschie-
den, gepflegt, mit braunem Haar und ei-
ner natirlichen, femininen Ausstrahlung.
Man sagt, ich bin hiibsch - aber wichtiger
ist mir das Herz am richtigen Fleck. Ich
bin niveauvoll, eher etwas schichtern
am Anfang, dafir umso zartlicher und
tiefgriindiger, wenn ich Vertrauen gefasst
habe. Statt Opernabend liebe ich die Na-
tur - Wandern, frische Luft, Sauna zum
Entspannen oder einfach schone Stunden
mit Freunden. Ich bin fur vieles offen, la-
che gern und wiinsche mir wieder echtes
Miteinander statt nebeneinander her. Ich
suche einen ehrlichen, warmherzigen
Mann flir gemeinsame Unternehmungen,
Gesprache, Néahe - und wenn es passt, fur
eine gemeinsame Zukunft. Wenn du dich
nach Verlasslichkeit, Harmonie und einem
echten Neuanfang sehnst, dann melde
Dich. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Trotz groBer Enttauschung nehme ich
jetzt all meinen Mut zusammen und ver-
suche Uber diesen Weg einen tollen Mann
zu finden! Bin Kathi, 49 Jahre, schlank,
attraktiv, héauslich, unternehmungslustig,
mit eig. PKW, im Berufsleben stehend,
aber trotzdem nicht ortsgebunden. Ich
vermisse das gemeinsame ,Alltdgliche" -
ein frischer Kaffee am Morgen, eine liebe
What s App zum Mittag und zusammen
den Abend gemdtlich ausklingen lassen.
Wenn es Dir auch so geht, freue ich mich
auf ein Zeichen von Dir. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am Wochen-
ende.

Tag fiir Tag, Woche fiir Woche ver-
geht und Elke, 81/162, schlanke Fi-
gur, verwitwet, v. B. Arztin, hat schon
fast alle Hoffnung, noch einmal einen
lieben Lebensgefahrten zu finden, auf-
gegeben, denn niemand ist da, der sie
braucht. Dabei ist sie eine herzensgute,
nette, adrette, gemuitvolle und zartliche,
leider sehr einsame Frau, die gut kochen
kann, firm in Haushalt und Garten, natur-
verbunden und tierlieb ist. Du wirst Dich
freuen, wenn Du sie siehst und in deine
Arme schlieBen kannst. Gern wiirde sie
sich mit ihrem kleinen, neuen Auto bei Dir
vorstellen. Welcher ehrliche, altere Herr
ist auch so allein und ruft an? Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Einbaukiichen neu und gebraucht!
Kichenumbau sowie Arbeitsplatten-,
Spiilen- und Geréteaustausch!
Kichenhaus Kellner @ 0341- 2322738

Haushaltsauflésung zum Festpreis.
Tel.: 0341/ 26084 16 0. 0176/64 1466 56.

TIERMARKT ZUBEHOR & €O.

Hundefriseur-mobil-schnelle Termine
- ab 45€ -015731344732

VERSCHIEDENES

Wer gibt kostenlos Hausrat/Trodel von
A-Z (auBer GroBteile) fur karitative
Zwecke ab? @ 0341 - 651 72 06

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Gisela 75, hibsche, riUstige u.
umzugsber. Witwe fahre Auto u. mag
einen sauberen Haushalt. Suche Ihn bis
85, zu Zweit ist das Leben viel schoner,
alles weitere personl. 0152 - 32716830
W. ek.

Marion 73 su. Partner - auch alter-, der
das Alleinsein auch satt hat u. die restl.
Jahre mit mir gemeinsam verbr.
mochte. Liebe die Natur, fahre Auto-
nicht ortsgeb. SD 0178/8842844

Sie 75 sucht einen Mann (ab 70) mit
Humor  fir  gemeinsame  Unter-
nehmungen und einen harm. Umgang,
gern mit Auto, aus Ddbeln oder néhere
Umgebung. @ 0170/4991998

(=

Mehr
Reichweite,

mehr
Sichtbarkeit,
mehr

Erfolg!

sachsen-medien.de

ER SUCHT SIE

Alleinsein ist ein hartes Los, dennoch
das Leben geht weiter. Er, 1,84 m/
U100kg, End-80er, agil, mobil, vielseitig,
anpassungsfahig, HSA, sucht Partnerin,
ca. 75 J., intelligent, charmant fir
Freizeit, Konzert, Reisen u.v.a.m. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3118192

Rentner, 70 J., 180 gr., berufstatig, su.
Frau im passenden Alter um den
Sommer nicht alleine zu verbringen,
gern Radfahren, Zweisamkeit, gute
Gespréache, u.mehr. E-Mail:
radwanderung@gmx.de

oder SMG, Peterssteinweg 19, 04107
Leipzig X1 XZ 3116177

Jg. Mann, 53J./1,68m, bodenstand.,
Mann z. Anlehnen, humorv., zuverl.,
koche gern und liebe die Natur u .Tiere.
Suche keine Katalogschdnheit, sondern
Dich - fir jetzt und immer ! SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3114201

Er, 60, jung aussehend, 1,68m, sucht
eine Frau, jung aussehend, die mich so
nimmt, wie ich bin und der Aussehen
egal ist. Bitte nur ernstgemeinte
Zuschriften. Ohne PV! SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3115175

Junger Mann, 51 J., naturinteressiert,
wander- u. reiselustig, ebenso Interesse
f. Haus, Hof u. Garten sucht gute Frau,
gerne auch jlnger, f. ein schénes Leben
zu zweit. SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig IXI XZ 3118321

Er, 60 J. / 1,90 / NR, sucht kuschelige
zuverldssige Zweisamkeit, zusammen
leben, lieben, lachen und alles Schone
als Paar genieBen. Bitte Bildzuschrift an
Whats-App 01590-6750805

Horst 76, NR, NT, Witwer, bin fit,
modern, fahre gern Auto u. suche eine
Frau fir schone gem. Abende, Ausfliige
u. Essen gehen, Keine WG, kein Sex.
W.ek. 0152 - 32716830

Lebensfroher Mann, 65/1,81m sucht
unternehmungslust. Sie (norm. Fig.) fur
eine harmon. Beziehung. Whatsapp
0157-55746581

Er, 84 J./ 1,70m/ 74 kg, Nichtraucher,
PKW, junger aussehend, sucht nette
Leipzigerin-keine WG & 0162/6406724

KONTAKTBORSE/EROTIK

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

! Attraktive Sachsenmédels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @ 0176-22152212

NEU Thaimassage mit SpaB3
@ (0152) 51377763

HeiBe Jasmin verwoéhnt dich.
@ 0157-30418818

Thaimassage NEU Leipzig Eva und
Mimi @ 0152-57304979

Anrufen und Verlieben!

Ich will nie wieder den Sommerbe-
ginn allein erleben miissen! Zu zweit
ist alles viel schéner. Sigrid, 70 Jahre,
eine flotte, natlrliche, hiibsche Kranken-
schwester, mit schéner Figur und Uppiger
Oberweite. Bin mobil, nicht ortsgebunden
aber sehr einsam. Ich komme sehr gern
zu Thnen und wir kdnnen etwas Schones
unternehmen, eigener Pkw ist vorhanden.
Wer wagt mit mir einen Neuanfang? Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Ruth, 74 J., Witwe, eine warmherzige,
liebenswerte Frau, bescheiden, sparsam
und eine umsichtige Hausfrau. Ich moch-
te gern einen zuverldssigen, ehrlichen
Partner, gern auch alter, umsorgen. Ich
flihle mich noch nicht zu alt, um immer
allein zu sein. Ich liebe Kochen und Ba-
cken, Autotouristik, Blumen und ein ge-
mutliches Zuhause. Welcher Herr mochte
mit mir einen Neuanfang wagen und die
Einsamkeit besiegen? Ich habe ein Auto,
fahre gern und auch noch gréBere Stre-
cken. Rufen Sie bitte an, Sie werden nicht
enttduscht sein. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Facharztin (im wohlverdienten
Ruhestand), Ende 70/162/64, aber
trotzdem eine einfache, bescheidene Wit-
we, mit blondem Haar, schéner Figur und
liebevollem Herz. Ich fahre Auto, mag ein
sauberes, gemdtliches Zuhause, Musik,
kocht und backt fir ihr Leben gern und
wirde liebend gern einen ordentlichen
Mann, gern é&lter, verwohnen und sein
Herz erwdrmen. Bitte beende unsere
Einsamkeit und melde Dich. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

Zeit ist wertvoll - lass sie nicht
vergehen. Suche einen liebevollen Part-
ner mit viel Neuem, Schonem und allem
was noch mdglich ist. Ich, eine, ehrliche,
gepflegte, niveauvolle und junggebliebe-
ne Frau, 76 Jahre, 1,65 m, liebe die Na-
tur, lache gern, bin gern unterwegs und
mag alles, was SpaB3 macht. Aber allein
ist das schlimm. Moéchte dich gern mal
treffen, es wiirde mich sehr freuen, nicht
mehr allein zu sein. Nur Mut! Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

An einen &dlteren Herrn! Mein Name ist
Marie, ich bin 65 Jahre, Witwe, freundlich,
anschmiegsam und zartlich, sehe gut aus,
bin schlank mit etwas mehr Oberweite,
ich suche einen lieben Mann, dem ich eine
liebe treue Frau sein mochte. Ich bin vor
5 Jahren auf Wunsch meines inzwischen
verstorbenen Mannes zugezogen und bin
nicht ortsgebunden und sehne mich nach
Zartlichkeit und Nahe. Dein Beruf und
Aussehen sind mir nicht wichtig, nur gut
solltest Du zu mir sein. Ich bin hauslich,
liebe als Hobbygartnerin die Natur, koche
und backe sehr gut. Du wirst nicht ent-
tduscht sein. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Sabine, 58/165, liebev., fraulich- schlan-
ke Witwe vom Lande, junggebl., vollbusig,
umzugsbereit, liebt Sauna, Haus- und
Gartenarbeit, ist sexuell aufgeschlossen,
aber voéllig alleinstehend, sehr einsam und
sucht deshalb e. lieben, gern auch éalteren
Mann, den sie umsorgen maéchte. Bitte ru-
fen Sie an Uber Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Er sucht Sie

Werner, 75/184, Dipl. Sportlehrer in
Pension, sucht liebe Partnerin fir gemein-
same Unternehmungen. Bin vielseitig, mit
Interesse an Reisen, Haus und Garten,
mag auch Handwerken, bin unterneh-
mungslustig, humorvoll und gesellig, bin
ein sicherer Autofahrer und Kavalier der
alten Schule. Ich lege Wert auf Ehrlichkeit,
bin finanziell abgesichert und freue mich
auf deinen Anruf. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Sehnst Du Dich nach einer harmo-
nischen Partnerschaft mit Pep und Power,
mit viel Liebe und Zartlichkeit, in der kein
Tag langweilig und einsam ist? Dann er-
wartet Dich ein charmanter, humorvoller
Mann, Dipl. Ing. Sven, 43 Jahre, sport-
liche Figur, positive Lebenseinstellung,
hauslich, handwerklich und gebildet, un-
ternehmungslustig und liebevoll, treu und
zuverldssig. Bist Du eine liebe sue Frau
passenden Alters, gern mit Temperament
und Schwung, dann steht einen Kennen-
lernen nichts mehr im Weg. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

Hauptbahnhof
wird zur Baustelle

Bau-StraBenbahnbaulinien 31 UND 36 sind im Einsatz

LEIPZIG. Wahrend der Som-
merferien vom 4. Juli bis 16. Au-
gust investieren die Leipziger
Verkehrsbetriebe fir Kunden
weiter in ihr Gleisnetz. Dies wird
weitreichende  Auswirkungen
auf den StraBenbahn- und
Nachtverkehr haben. Im Mittel-
punkt stehen dabei die Erneue-
rung der Gleisanlagen an der
Westseite des Hauptbahnhofs
sowie weitere Bauarbeiten in
Gohlis und Schkeuditz. Eine
StraBenbahnbaulinie 39 ist im
Einsatz.

Die Arbeiten am Hauptbahn-
hof erfolgen in zwei Bauphasen,
um die Erreichbarkeit jederzeit
sicherzustellen. Vom 4. bis
26. Juli werden unter anderem
die Gleisbdgen der Linie 9 sowie
die Gleise zwischen Bahnhofs-
vorplatz und GerberstraBe er-
neuert. Dadurch sind mehrere
Gleise und Haltestellen voruber-
gehend auBer Betrieb, was An-
passungen bei den StraBen-
bahnlinien 1, 3, 4, 7, 9, 12, 14,
15 sowie im gesamten Nightli-
ner-Verkehr erforderlich macht.

Die Leipziger Wasserwerke
arbeiten parallel dazu noch bis
13. September an der Ostseite
des Hauptbahnhofs. Dort wer-
den Trinkwasserleitungen sa-
niert und eine neue Messsonde
in das Netz integriert. Fir die
Arbeiten bleibt der Bereich am
Willy-Brandt-Platz in Hohe des
Busbahnhofs wahrend der ge-
samten Bauzeit gesperrt. Davon
betroffen ist auch die Bushalte-
stelle Steig S. Der FuB- und Rad-
verkehr sowie mehrere Buslinien
werden umgeleitet.

Der Hauptbahnhof ist weiter-

T S
Der Leipziger Hauptbahnhof wird zu GroBbaustelle. Jens Ellinger,

Leipziger :

o

Tobias Morgner und Florian Baumgart (v.l.) stellen das Umlei-

tungskonzept vor.

hin erreichbar und wird weiter-
hin bedient, jedoch mit veran-
derter Steigbelegung. Zudem
entfallen die gewohnten Sam-
melanschlisse zur vollen Viertel-
stunde. In Phase 2 vom 27. Juli
bis 16. August wird die Gleis-
kreuzung westlich des Bahn-
hofsvorplatzes erneuert.

Die Gleise A bis D sind in die-
sem Zeitraum vollstandig ge-
sperrt. Der Hauptbahnhof wird
ausschlieBlich tiber die Haltestel-
len Westseite und Wintergar-
tenstraBe erschlossen, wahrend
der Goerdelerring wieder be-
dient wird. In dieser Phase ver-
kehren zusatzlich die StraBen-
bahn-Baulinien 31 sowie 36. Da-
riber hinaus kommt es zu ange-
passten Linienfihrungen.

Der Nachtverkehr bleibt wah-
rend der gesamten Sommerfe-
rien angepasst: Die Nightliner-
Abfahrtenwerdenin die Goethe-
straBBe verlegt. Die Linien ordnen

Foto: André Kempner

sich getrennt nach Steigenlund )
auf. Die Nachtlinie N17 wird um-
geleitet und bedient die Halte-
stelle Hauptbahnhof/Wintergar-
tenstraBe. Die Flughafenlinie
NXL verkehrt letztmalig in der
Nacht vom 13. auf den 14. Juli,
da die Forderung aufgrund ge-
ringer Nachfrage endet.

In Gohlis wird unter anderem
die Kreuzung Georg-Schu-
mann-/Lindenthaler StraBe um-
fassend erneuert. Dies betrifft
insbesondere die Linien 4 und
11. Es kommen zusatzliche Er-
satzverkehre (SEV 4 und SEV 11)
zum Einsatz. Die MaBnahmen
werden bewusst in die Sommer-
ferien gelegt, um die Belastun-
gen im restlichen Jahr zu mini-
mieren.

© Alle Informationen zu den ver-
schiedenen Bauabschnitten rund
um den Hauptbahnhof gibt es
unter: www.L.de/baustellen.

Topless rocken die Anker-Musikkneipe

LEIPZIG. Am Dienstag, 7. Juli,
ist die Leipziger Band Topless zu
Gast in der Anker-Musikkneipe.
Ab 20 Uhr spielen Dietmar ,DJ”
(Gitarre/Gesang), Steffen
.Stel”  (Gesang/Gitarre) und
Gunter ,Huppi” (Drums) einen
bunten Mix aus internationalen
Coversongs — von , Hallelujah”

bis , Smoke On The Water”, von
Adele bis ZZ Top. Dazu gibt es
eigene rockige Songs mit deut-
schen Texten Uber Alltagsfreu-
den und -sorgen.

Zwei Gitarren, elektrisch oder
akustisch, treffen auf ein elekt-
ronisches Schlagzeug — von zart
bis hart. Seit Dezember 2014 be-

geistert das Trio sein Publikum
mit Spielfreude und Programm,
ob bei Firmen- oder Privatfeiern.

O Der Eintritt zum Konzert im
Anker ist frei. Die MusikKneipe
findet jeden Dienstag statt.
Weitere Infos unter:
www.anker-leipzig.de.

Ich bin Polizist, 57/180, gesch., mit
geregelten Arbeitszeiten, aber nicht orts-
gebunden, bin jemand der im Leben an-
gekommen ist und weiB, was er sucht. In
meiner Freizeit reise ich gern innerhalb
Deutschlands, entdecke neue Orte und
genieBe es, unterwegs zu sein. Ich mag
Sport, Kultur und Musik und besuche gern
Veranstaltungen. Genauso schéatze ich ru-
hige Abende, gutes Essen und entspannte
Gesprache. Ich suche eine Frau, mit der
man sich gut unterhalten kann, ehrlich,
liebevoll und ohne Spielchen. Jemand, mit
dem man lachen, reden und einfach eine
gute Zeit haben kann. Wenn du Lust auf
ein Kennenlernen hast, freue ich mich auf
deine Nachricht. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Leon, Mitte 30, humorvoll, sportlich und
mit beiden Beinen fest im Leben. Er mag
gute Gesprache, spontane Ausflige und
Menschen, die sich selbst nicht zu ernst
nehmen. Ob mit dem Motorrad unter-
wegs, auf dem Fahrrad, beim Schwimmen
oder einfach entspannt im Urlaub, er ist
gern aktiv, genieBt aber genauso ruhige
Abende zu zweit. Dating-Apps hat er
schon ausprobiert, deshalb jetzt lieber auf
diesem Weg - unkompliziert, direkt und
ohne Spielchen. Leon sucht keine perfekte
,Internet Fassade", sondern eine authen-
tische Frau, mit der man lachen, etwas
erleben und eine gute Zeit haben kann.
Beruflich l&uft es bei ihm gut. Wichtiger
sind ihm Charakter, Humor und gegensei-
tiger Respekt. Wenn Du Lust hast, einen
bodenstandigen Mann kennenzulernen,
der weiB, was er will, freut er sich auf
Deine Nachricht. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

64jahriger stellv. Direktor am Amtsge-
richt, geschieden und frei fur einen ech-
ten Neubeginn. Ich bin ein lebensfroher,
bodensténdiger Mann, der mit beiden
Beinen im Leben steht, aber das Herz fir
die schonen und echten Momente im Le-
ben offen halt. Ich mag Kochen, Wandern,
Tanzen, Reisen und Gartenarbeit, aber seit
ich alleine bin weiB ich auch das zusam-
men mit einer Partnerin alles viel mehr
Freude macht. Ich wiinsche mir eine Frau
an meiner Seite, die Warme ausstrahlt,
ehrlich ist und das Herz am richtigen
Fleck hat, die das Leben mit mir teilt, der
Nahe, Vertrauen und Geborgenheit wichtig
sind. Fuhlen Sie sich angesprochen? Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Auch im Alter kann man sich noch
Verlieben! Dafiir ist es nie zu spat. Jung-
gebliebener, gepflegter, aktiver Endsech-
ziger, kein Opatyp, wiirde gerne eine Dame
im passenden Alter fiir die schonen Dinge
zu zweit kennenlernen. Mal Kaffeetrinken,
Essen gehen, schéne Spaziergédnge, gute
Gespréache fuhren, was unternehmen oder
einen gemdutlichen Abend zu zweit. Alles
kann nichts muss. Wichtig ist ein respekt-
voller und harmonischer Umgang. Bei ge-
genseitiger Sympathie gerne langfristig -
vielleicht wird mehr daraus. Auch im Alter
gibt es noch Dinge die Freude machen.
Ich, Frank, 69 Jahre, ein Naturmensch mit
guten Umgangsformen, firsorglich und
unkompliziert, wirde mich freuen, wenn
eine Dame meine Anzeige nicht nur liest,
sondern auch zum Telefon greift! Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Offizier der Bundeswehr, 48/180, sport-
lich, humorvoll und mit beiden Beinen fest
im Leben, sucht eine Frau mit Herz, Hu-
mor und Lust auf eine echte Partnerschaft.
Ich liebe die Mischung aus Aktivsein und
GenieBen - Wandern, Radfahren, Reisen,
Sauna, gutes Essen, Musik oder einfach
entspannte Abende zu zweit. Beruflich wie
privat bin ich zuverlassig, offen, loyal und
jemand, mit dem man lachen, reden und
durchs Leben gehen kann. Familie, Ehr-
lichkeit und gegenseitiger Respekt sind
mir wichtig - genauso wie Zértlichkeit,
Nahe und gemeinsame Erlebnisse. Wenn
Du eine natlrliche, liebevolle Frau bist,
die das Leben gern gemeinsam genieBt
und keine Spielchen braucht, freue ich
mich auf Dich. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Jorn, 54/184, Iltd. Finanzbeamter, fi-
nanz. abgesichert, Naturfreund, hat viele
Interessen. Er ist Uber 3 J. allein. Seine
Exfrau hat im Internet ihren Supermann
gefunden - 10 J.jlinger als er - da kann er
nicht mithalten, aber 20 J. Ehe haben ihm
schon etwas bedeutet. Jetzt sind aber kla-
re Verhaltnisse, er ist geschieden - keine
Altlasten. Er sieht gut aus & flhlt sich noch
viel zu jung, um alleine zu bleiben. Jorn ist
in e. Tanzclub, handwerkl. geschickt, mag
Konzerte, Festivals, radeln, Wanderungen,
Restaurantbesuche, Spaziergénge, Ge-
sprache, Néhe & Ehrlichkeit. Er sucht eine
liebe Frau zum Verwdhnen & zum lang-
samen, behutsamen Aufbau e. ehrlichen
und dauerhaften Beziehung. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Ich bin Johannes, 73 Jahre, verwitwet,
habe bis zur Rente als selbst. Unterneh-
mer gearbeitet, bin finanziell versorgt,
habe ein Auto, bin unternehmungslustig
und anpassungsfahig. Ich mochte eine
ehrliche und natirliche Frau, gern auch al-
ter, fir eine dauerhafte Freundschaft ken-
nenlernen. Ich bin ein Mann, dem Ehrlich-
keit und Verlasslichkeit im Leben wichtige
Eigenschaften sind. Ich liebe die Natur,
Spaziergédnge und Reisen (Kreuzfahrten,
Busreisen, Flugreisen). Da ich meine Frau
bis zu ihrem Tod fiirsorglich gepflegt habe,
bin ich sehr selbststéndig im Haushalt.
Unsere Wohnungen/Haus sollten wir vor-
erst behalten, aber die Freizeit gemein-
sam verbringen, wenn mehr daraus wird,
lasst sich Uber alles reden. Freue mich
auf einen Anruf. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Letzter Versuch! Ing. i. R., Frangz,
78 Jahre, stattliche, ansehnliche und
sehr gepflegte Erscheinung, finanzi-
ell abgesichert, eigenes Auto, war noch
bis vor 2 Jahren beruflich selbststéndig,
bin nun auch verwitwet und habe leider
durch die Einsamkeit ein Stiick Lebenssinn
verloren. Ich bin anpassungsféhig, hilfs-
bereit, flrsorglich (habe mich 10 Jahre
um meine kranke Frau gekimmert), kann
gesellig, aber auch geflihlsbetont sein,
wandere sehr gern, mag Musik, Radfah-
ren und Reisen. Brauche keine Frau fir
den Haushalt. Ich sehne mich nach einer
ehrlichen, seriésen, lebensbejahenden
Partnerin passenden Alters, um mit ihr
in Freundschaft die Einsamkeit zu been-
den. Ich freue mich auf Ihren Anruf und
uberzeugen Sie sich von meiner
Ehrlichkeit. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Handwerker i. R., 83/184, Witwer, mit
graumeliertem Haar, fast schon mutlos.
Im Grunde bin ich ein zufriedener Mann,
wenn da nicht der Wunsch ware mit einer
lieben Dame zu plaudern, gemeinsam zu
verreisen und ganz langsam eine harmo-
nische Freizeitbekanntschaft aufzubauen.
Ich bin NR/NT und fahre gern mit meinem
Auto. Spazieren, verreisen, die Liebe zur
Natur, Musik, den Haushalt selber bewal-
tigen, all das sind so meine Interessen.
Wenn ich Ihnen die Hand hilfreich reichen
und in jeder Lebenslage zur Seite stehen
darf, dann rufen Sie doch bitte an, auch
wenn Sie sich Uberwinden missen. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.
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Familie nahe.

...winscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag

Polizeiruf 110: Diebe

www.tv-extra.de

Das  Kripoteam
um Katrin  Konig
(Anneke Kim Sar-
nau) wird an einen
Tatort gerufen, bei
dem es sich auf den
ersten Blick auch
um einen ungliickli-

chen Haushaltsunfall handeln kénnte. Doch die
Gerichtsmedizin und Einbruchsspuren sprechen
eine deutliche Sprache: Vera Bodecke wurde
ermordet. Erste Hinweise filhren zur drogen-
abhangigen Mascha Kovicz, die sich und ihre
vierjahrige Tochter mit Einbrtichen iber Wasser
hélt. Melly Bowe geht das Schicksal der kleinen

90 Min.

@ RTL ZWEI 91 KAB

15.15 Die Schnéppchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O
16.15 Die Schnéppchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O
17.15 Die Schnéppchen-
héuser - Der Traum
vom Eigenheim &
18.15 GRIP - Das Motor-
magazin CJ Magazin
20.15 Which Brings Me to
You T Romanze, USA
2023. Mit Lucy Hale
22.25 Robots I Komddie,
USA/D 2023. Mit
Shailene Woodley
0.10 Simulant J Sci-Fi-
Film, CDN 2023

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 05. Juli 2026

5.30 Kinder-TV

10.00 Tagesschau

10.03 Immer wieder
sonntags 00U Show

12.00 Tagesschau

12.03 Presseclub Diskussion

12.45 Europamagazin

13.15 Sportschau

17.59 Dt. Fernsehlotterie

18.00 Bericht aus Berlin -
Sommerinterview Zu
Gast: Lars Klingbeil

18.30 Weltspiegel Magazin

19.15 Quizduell-Olymp

20.00 Tagesschau

20.15 Polizeiruf 110: Diebe
Krimireihe, D 2024. Mit
Anneke Kim Sarnau
Regie: Andreas Herzog

21.45 Kommissar van
der Valk 00 Geheim-
nisse in Amsterdam
Krimireihe, GB 2024
Mit Marc Warren

23.15 Tagesthemen

23.35 Bericht vom Parteitag
der AfD

23.50 Vergiftete Wahrheit 00
Biografie, USA 2019
Mit Mark Ruffalo
Regie: Todd Haynes

1.53 Tagesschau

9.30 Kath. Gottesdienst 2!
10.15 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 That's My Style 2T
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 City Vibes Doku
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Vermisst - wie lange

bleibt die Hoffnung?
18.00 Der Alte [21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute @22 Nachrichten
19.10 Berlin direkt 22
19.30 Asien Dokureihe
20.15 Inga Lindstrém: Klang
der Sehnsucht
Liebesmelodram, D/S
2019. Mit Tara Fischer
21.45 Rosamunde Pilcher:
Pralinen zum Friih-
stiick Romanze,
D 2019. Mit Max Tidof
23.15 heute journal
23.45 Dan Sommerdahl -
Tédliche Idylle 2T
Lovely Angel. Krimi-
reihe, DK/D 2024

1.15 Bericht vom Parteitag

der AfD aus Erfurt

5.35 Auf Streife — Berlin C
6.35 Auf Streife - Berlin
7.40 Auf Streife — Berlin —
8.40 So gesehen -
Talk am Sonntag =
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
11.55 Das groBe Backen -
Die Profis Show
14.30 TopTen! Der
Geschmacks-Count-
down Show
15.30 Ice Age Anima-
tionsfilm, USA 2002
Regie: Chris Wedge,
Carlos Saldanha
17.10 Ice Age 2 - Jetzt
taut's Anima-
tionsfilm, USA 2006
Regie: Carlos Saldanha
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Wunder Drama,
USA/HK/CDN 2017
Mit Julia Roberts
22.35 The Core — Der innere
Kern Action-
film, GB/USA 2003
Mit Aaron Eckhart
1.10 Wunder 21X Drama,
USA/HK/CDN 2017

1\]‘ A
5.05 Der Blaulicht-Report
5.30 Der Blaulicht-Report
6.40 Der Blaulicht-Report
7.40 Der Blaulicht-Report
8.40 Der Blaulicht-Report
9.40 Der Blaulicht-Report
10.40 Der Blaulicht-Report
11.40 Der Blaulicht-Report
12.40 Die Beet-Briider
13.40 Die Beet-Briider
Peter und Anja, Essen
14.40 Die Beet-Briider
Dokusoap. Denise und
Pasquale, Wieshaden
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Daniela und
Mario, Kaiserslautern
16.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. René und
Nadine, Norderstedt
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Diese Ochsenknechts
20.15 Das Verméchtnis des
geheimen Buches
Abenteuerfilm, USA
2007. Mit Nicolas Cage
22.35 stern TV am Sonntag
0.05 Das Verméchtnis des
geheimen Buches
Abenteuerfilm, USA
2007. Mit Jon Voight

5.05 United States of Al
5.25 United States of Al
5.45 United States of Al
6.00 Brooklyn Nine-Nine
6.30 The Goldbergs
6.55 The Goldbergs
7.25 Galileo 0 Magazin
8.30 Galileo = Magazin
9.35 Galileo = Magazin
10.35 Dariiber staunt
die Welt Show
12.55 Porsche Carrera
Cup Deutschland O
13.00 Tourenwagen: DTM
15.00 Die Simpsons
15.30 Die Simpsons
15.55 Die Simpsons
16.25 taff weekend O
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer
Inside Mormonen
20.15 The Tomorrow War
Sci-Fi, USA
2021. Mit Chris Pratt
23.05 World Invasion: Battle

5.40 CSI: NY Krimiserie
6.25 Criminal Intent
7.10 Criminal Intent
8.05 Criminal Intent
8.55 Criminal Intent
9.50 Criminal Intent
10.45 Criminal Intent
11.25 Criminal Intent
12.20 Criminal Intent
13.05 Criminal Intent
13.55 Criminal Intent
14.50 1, Robot Sci-Fi, USA/D
2004. Mit Will Smith
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Hot oder Schrott -
Promi Spezial U.a.:
Sich hinsetzen, auBen
oder Uberall, wo man
gerade geht und steht,
das soll mit dem ,Sit-
pack” méglich sein. Er
ist angeblich der kom-

8.55 Unser Dorf hat
Wochenende
9.20 Der Harz - Im Wald
der Luchse
10.05 Ronja Raubertochter
10.50 Ronja Réubertochter
11.30 Riverboat - Klassiker
13.33 MDR aktuell
13.35 Sagenhaft
15.05 Sieger sein
Familiendrama, D 2024
16.55 MDR aktuell
17.00 Helene, die wahre
Braut Mérchen, D
2020. Mit Stefan Gorski
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant Classix
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Unser Dorf hat
Wochenende
20.15 Unsere Walder
Reihe. Mut zur Liicke
21.00 Unsere Walder
21.45 MDR aktuell

Los Angeles pakteste und funktio- ~ 22.00 Wir Kinder der Mauer
Actionfilm, USA 2011 nellste tragbare Klapp- Dokufilm, D 2021
Mit Aaron Eckhart hocker der Welt. 23.30 Kinder der Flucht 2T

1.20 Ready Player One 23.40 Hot oder Schrott - Dokufilm, D 2023
Sci-Fi, USA Promi Spezial 1.00 Unser Dorf hat

2018. Mit Tye Sheridan

0.40 Medical Detectives

Wochenende

=W S. RTL =] __RBB NDR [E _ ARTE 3SAT [E23 SPORTH1

14.05 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
15.05 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
16.05 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
17.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
18.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
20.15 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand —
22.15 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand O
23.15 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte O
Dokusoap. Dickes Fell
0.15 Steel Buddies - Stahl-

17.20 Voll zu spét! Trickserie
17.30 Voll zu spét! Trickserie
17.50 Voll zu spat! Trickserie
18.00 Voll zu spét! Trickserie
18.15 ALVINNN!!! Animation
18.25 ALVINNN!! Animation
18.45 ALVINNN!!! Animation
18.55 ALVINNN!!! Animation
19.10 ALVINNN!! Animation
19.25 Angelo! Animation
19.35 Angelo! Animation
19.50 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.05 Lucifer Krimiserie
23.00 Lucifer Krimiserie
23.55 Without a Trace -
Spurlos verschwun-
den Jagdlust

Mit Robbie Amell

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

harte Geschéfte O

0.50 Teleshopping Magazin

19.30 rbb24 Abendschau 2]

20.00 Tagesschau

20.15 Kanadas National-
parks (21 Dokureihe

21.00 Kanadas National-
parks 21 Dokureihe

21.45 rbb24 2 Nachrichten

22.00 Bernd Stelter - Reg’
dich nicht auf, gibt
nur Falten! 21 Show

22.45 Kromer 2100 Show

23.15 Falsch, aber anders
lustig [21 Show

23.35 Falsch, aber anders
lustig (21 Show

23.55 Der radio3 Atelier
Talk Gesprach

0.55 Eine Mama - 100

Babys. Pflegemutter
aus Berufung Doku

Programmanderungen mdglich

14.00 Polizeifunk ruft
14.25 Polizeifunk ruft
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Bjorn Freitag kocht
grenzenlos kostlich
16.30 Zora kocht's einfach
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Hanseblick Magazin
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Praxis mit Meer-
blick Der Prozess
Familienfilm, D 2018
21.45 Die NDR-Quizshow
22.30 extra 3 Magazin
23.15 Twist Magazin
23.45 Quizduell - Olymp
0.35 Hanseblick Magazin

Gesundheit

15.20 Sagrada Familia. An-
toni Gaudis Meister-
werk Dokufilm, F 2026
16.55 Venedigs Magier der
Glaskunst - Die Feuer
von Murano 2 Doku
17.50 Mantua musikalisch
18.35 Zu Tisch ... O
19.10 Arte Journal CJ
19.30 Madagaskar - Der
achte Kontinent —
20.15 Carlitos Weg O
Actionfilm, USA 1993
22.30 Disco Sex Machine:
Die Geburt des
Porn Chic —J Doku
23.25 Dorfdisco — Saturday
Night Fever auf
dem Land 2 Doku
0.20 Music Queer Z

18.00 kinokino extra

18.30 Schweizweit 2

19.00 heute Nachrichten

19.08 3sat-Wetter O

19.10 Uberleben als Laufe-
tin in Kenia - Wenn
ein Rennen iiber die
Zukunft entscheidet

19.40 Schétze der Welt

20.00 Tagesschau

20.15 Eroffnungskonzert
Schleswig-Holstein
Musik Festival 2026

22.35 Wer einmal stirbt,
dem glaubt man nicht
Komddie, D
2020. Mit Julia Koschitz

0.05 Maigret und das

tote Mddchen RIXT
Kriminalfilm, F/B 2022

9.00 Bundesliga pur -
1. Bundesliga
11.00 WM-Doppelpass
13.30 WM aktuell
14.15 Die PS-Profis - 10
Zylinder Dokusoap
15.00 Motorsport: ADAC
GT4 Germany
16.30 American Football
League Europe
19.45 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Comedy-
serie. Die Putzfrau
20.45 Stromberg Serie
21.20 Stromberg Serie
21.55 Stromberg Jennifer
22.30 Stromberg Nicole
23.00 Bitte Lacheln! Show
0.10 STOP! Border

Control: Rom

13.00 Kannawoniwasein!
Komddie, D 2023.
Mit Miran Selcuk
14.25 Tortel
15.10 Belle und Sebastian
15.45 Wir Kinder aus dem
Méwenweg
16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe
17.00 1, 2 oder 3 Show
FuBballfieber 2024
17.25 Pettersson und
Findus Trickserie
17.50 Shaun das Schaf
18.05 Feuerwehrmann Sam
18.35 Mamfie Trickserie
18.47 Baumhaus 21 Magazin
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Arthur und die Freun-
de der Tafelrunde

(0 Dolby Surround EW schwarzwei [21 Untertitel fiir Horgeschéadigte T3 Breitbild

ANZEIGE

Megatrend in Deutschland angekommen:
»dchlaf-Magnesium® stiirmt die Apothekencharts

Zu den ,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:

Magnesium als Einschlafhel-
fer ist in den USA lingst ein
Megatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Priparat auch hierzu-
lande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking?
ausgezeichnet. Profitieren Sie
jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf konnten
mit Magnesiummangel in Ver-
bindung stehen. Die bekannte
Schlafmarke setzt auf die opti-
male Kombination der Inhalts-
stoffe. Wir decken auf, welche
Rolle Magnesium und Melato-
nin beim Einschlafen spielen
konnen.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung - welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stiitzung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen

dort viele auf das Mineral Ma-
gnesium. Aber lasst sich auch wis-
senschaftlich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgidngen im

""" Einschlafhilfe von
Baldriparan startet in
Deutschland durch.

menschlichen Korper beteiligt.
Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Korper unterstiitzt.'
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr angewie-
sen. Magnesium trdgt auch zu
einer normalen Funktion des

Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. AufSerdem férdert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.! Wenn der Kérper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fuhrt dies

zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmiig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Pra-
parat aus dem Supermarkt kon-
ne die nichtliche Erholung nach-
haltig fordern, greift meist
zur falschen Formel. Denn
der Korper kann nicht jede
Magnesiumverbindung
gleich gut verwerten. Des-
halb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe -
mehrere Magnesiumver-
bindungen, idealerweise
erganzt um Melatonin.
Ein besonders wertvoller
Baustein fiir den Abend
ist z.B. Magnesiumbis-
glycinat. Es enthilt die
Aminosaure Glycin, die als ,,be-
ruhigende Aminosédure® gilt. Zu-
dem ist diese Verbindung beson-
ders hochwertig und besticht mit
einer hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-

Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Priparat — entwickelt von
Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trigt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.> So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstiitzt, ohne abhin-
gig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS !
(PZN 19927395) i

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin trédgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen  *Datamed|Q Ranking der CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamediq.com/chc-heroes-2025 ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health

MAT 01/2025 * Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Staffeliibergabe im

Vorstand

SSG LEIPZIG stellt die Weichen flr die Zukunft

T y i

— —E== Az e " =
Die SSG Leipzig geht die Herausforderungen der Zukunft mit

einem neuen Vorstand an.

LEIPZIG. Im Schwimmen ent-
scheidet bei einer Staffel nicht
nur die Leistung des Einzelnen —
entscheidend ist die perfekte
Ubergabe. Sie gelingt dann be-
sonders gut, wenn Vertrauen,
Abstimmung und ein gemeinsa-
mes Ziel zusammenkommen.
Genau in diesem Sinne gestaltet
die Schwimm-Startgemein-
schaft Leipzig den Ubergang im
Vorstand.

Die Vertreter der Mitglieds-
vereine haben den neuen Vor-
stand der SSG Leipzig gewahlt.
Denis Severyuk Ubernimmt den
Vorstandsvorsitz. Tassilo
Mdschke verantwortet den Be-
reich Finanzen und Marco
Meissner Ubernimmt den Be-
reich Sport.

AUF STARKEM FUNDAMENT
AUFBAUEN

Der Staffelstab wird weiterge-
geben — mit dem Anspruch, auf
dem starken Fundament der

& el

1

Foto: SSG Leipzig

vergangenen Jahre aufzubauen
und gleichzeitig neue Impulse
fur die Zukunft zu setzen. , Die
SSG Leipzig steht flr engagierte
Athletinnen und Athleten, Trai-
nerinnen und Trainer, Eltern, Eh-
renamtliche, Vereine und Unter-
stutzer.

Die Entwicklung der vergan-
genen Jahre ist das Ergebnis vie-
ler Menschen, die mit Leiden-
schaft und Herzblut fir unseren
Sport arbeiten. Unser Ziel ist es,
diese Gemeinschaft weiter zu
starken, unterschiedliche Pers-
pektiven einzubeziehen und die
Rahmenbedingungen flr unse-
re Sportlerinnen und Sportler
kontinuierlich  weiterzuentwi-
ckeln”, erklart Denis Severyuk.

ERFOLGE SPRECHEN FUR SICH

Die Erfolge der vergangenen
Jahre sprechen fur sich: Deut-
sche Meistertitel, internationale
Einsatze, zahlreiche Kaderathle-
ten und eine starke Nachwuchs-

arbeit der Mitgliedsvereine ha-
ben die SSG Leipzig fest in der
deutschen Schwimmspitze
etabliert — wie zuletzt auch die
starken Ergebnisse bei der DIM
2026 eindrucksvoll gezeigt ha-
ben. Mit Marco Meissner tber-
nimmt ein langjahriger Unter-
stutzer und enger Begleiter des
Leistungssports die sportliche
Verantwortung.  Gemeinsam
mit dem StUtzpunkt, den Traine-
rinnen und Trainern sowie den
Mitgliedsvereinen soll die er-
folgreiche  Entwicklung des
Standortes weiter gefordert und
ausgebaut werden.

VERLASSLICHKEIT
UND TRANSPARENZ

Im Bereich Finanzen setzt die
SSG Leipzig mit Tassilo Mdschke
auf Verlasslichkeit, Transparenz
und nachhaltige Strukturen —
wichtige Voraussetzungen fur
eine langfristig erfolgreiche Ent-
wicklung im Nachwuchs- und
Spitzensport. Denn hinter je-
dem Erfolg im Wasser steht ein
starkes Team auBerhalb des Be-
ckens. Dass die bisherigen Refe-
renten Thilo Brandenburg, Se-
bastian Schwenke-Oh und Se-
bastian Zechlin weiterhin Teil
des Teams bleiben, ist ein star-
kes Zeichen fur Kontinuitat, Ver-
trauen und Zusammenhalt.

Der neue Vorstand der SSG
Leipzig mochte Bewahrtes fort-
fihren und gleichzeitig offen
fir neue Ideen und Entwicklun-
gen bleiben. Denn nachhaltiger
Erfolg entsteht dort, wo Leis-
tung, Leidenschaft, Zusammen-
arbeit und gegenseitige Wert-
schatzung zusammenkommen.
Der Staffelstab ist Gbergeben —
das Rennen geht weiter.

Grofder Dank fiir grofes
Engagement

STADTSPORTBUND LEIPZIG wiirdigt im Rahmen des Sommerfestes herausragendes
Ehrenamt und vergibt Jahrespokal

LEIPZIG. Der Stadtsportbund
Leipzig hat beim Sommerfest das
ehrenamtliche Engagement im
Leipziger Sport in den Mittel-
punkt gestellt: 13 verdiente Eh-
renamtliche wurden ausgezeich-
net, zudem wurde der Jahres-
pokal des Stadtsportbundes ver-
liehen. Zum vierten Mal lud der
Stadtsportbund Leipzig e.V. —
Dachverband von 394 Leipziger
Sportvereinen mit mehr als
113.000 Mitgliedern—zuseinem
Sommerfest in das ,Micken-
schlésschen” ein. Ziel der Veran-
staltung ist es, das Ehrenamt als
tragendes Fundament des Leip-
ziger Vereinssports sichtbar zu
machen und besonders enga-
gierte Ehrenamtliche zu wardi-
gen. Die Auszeichnungen wur-
den durch den Prasidenten des
Stadtsportbundes Leipzig,
Dr. Uwe Witt, Leipzigs Sportbur-
germeister Heiko Rosenthal so-
wie Prof. Dr. AlImut Krapf, Vize-
prasidentin des Landessportbun-
des Sachsen, Uberreicht. In sei-
nem GruBwort betonte Dr. Uwe
Witt: ,Ehrenamt im Leipziger
Vereinssport — das sind mehr als
5000 engagierte Menschen, die
unfassbar viel Zeit und Herzblut
einbringen, um eine vielféltige

—

Die ausgezeichneten Ehrenamtlichen der Leipziger Sportvereine. Foto: SSB Leipzig/lmmo Wachenschwanz

Sportlandschaft in unserer Stadt
zu gestalten: im taglichen Trai-
nings- und Ubungsbetrieb, bei
Wettkampfen und Turnieren an
den Wochenenden, bei GroB-
sportveranstaltungen. lhnen
maochten wir unseren Dank fur
ihr Engagement aussprechen.”

Ehrennadel in Silber des

Landessportbundes Sachsen

> Peter Bley | Turnverein zu Leip-
zig-Plagwitz e.V.

» Elke Krdmer | Handballsport-
verein Molkau — Die Haie e.V.

> Uwe Muth | SV Automation 61
Leipzig e.V.

» Lutz Nagel | SV Leipzig Ost
1858 e.V.

> Sabine Scholz | Leipzig Lakers
eV.

» Lars Wochatz | RC Leipzig e.V.

Ehrennadel in Gold des

Landessportbundes Sachsen

> Ralf Bartik | Kegelsportverein
Engelsdorf e.V.

» Heidrun Feck | L.E. Sport e.V.

» Christian Klas | LTTV , Leutz-
scher Fiichse” 1990 e.V.

» Uwe Schoch | Boxring ATLAS
Leipzig e.V.

> Uta Zeller | Turnverein Aufbau
Sd-West Leipzig e.V.

> Uwe Zickert | Sportverein
VORWARTS Leipzig e.V.

Ehrenspange des
Stadtsportbundes Leipzig
» Olaf Schmidt | JC Leipzig e.V.

Jahrespokal des

Stadtsportbundes Leipzig

> Leipziger  Tischtennisverein
,Leutzscher Flichse” 1990e.V.

1. Runde DHB-Pokal: HCL beim HC Rodertal - SC DHfK in Essen

LEIPZIG. Die erste Runde des
DHB-Pokal halt fur die Leipziger
Mannschaften spannende Auf-
gaben und echte Standortbe-
stimmungen bereit. Fur die
frischgebackenen Bundesliga-

Frauen des HC Leipzig steht
gleich zum Saisonauftakt ein
spannender Sachsenderby beim
Zweitligisten HC Rodertal auf
dem Programm. An diesem Du-
ell in GroBrohrsdorf werden die

beiden Fanlager ganzsicherihre
Freude haben.

Die Zweitliga-Manner des SC
DHfK Leipzig mUssen in der ers-
ten Pokalrunde beim traditions-
reichen Zweitliga-Konkurrenten

TUSEM Essen antreten. Auch
hier ist Spannung garantiert.
Die erste DHB-Pokalrunde fin-
det jeweils am vorletzten Au-
gustwochenende vom 21. bis
23. August statt.  A.WENDT

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

[=]

Mehr Informationen auf
abo.LVZ.de/jetztstarten
telefonisch unter 0341/ 86092300

oder besuchen Sie uns im Media Store
Leipzig (Peterssteinweg 19), Borna (Brauhausstr. 3)

Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

geschenkt

Wissen, was Leipzig, die Region
und die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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 AKTIONBIS 31.JULI 4
BIS ZU 30 MONATSRATEN" _

Nur solange der Vorrat reicht.

46°€

30 Monate | 0 %°
DYNABIKE

992 € UVP 1299 € App kompatibel
07 Nabenmotor
337¢€

540 Wh \ =
30 Monate | 0 %" Art.-Nr.: 700233 blau

¥ E-Citybike 28"

Soul

Komfortabel und leistungsstark | hochwertige Verarbeitung |
leistungsstarker 540 Wh Akku | 8 Gang Shimano Schaltung |
Shimano Scheibenbremsen | fiir Kindersitz geeigneter MIK-
Gepacktrager | scharfes, intuitives LCD-Display und APP-
Konnektiviat | Rahmenschloss | Art.-Nr.: 700233

4399 € UVP 4799 €

44 Gravelbike 28" - 146>€

Grinder 1 - 30 Monate | 0 %"

Komfortorientierter Gravelrahmen fiir taglichen Einsatz | zahlreiche Aufnahmen
fiir Zubehor | kompakter Lenker mit bequemer Armstellung |

16 Gang Shimano Schaltung | perfekt fiir Pendler und —
Einsteiger in die Gravelwelt | Art.-Nr.: 133155 -

2999 € UVP 3399 € Smart-System

120 Nm | 800 Wh

997 € e o

30 Monate | 0 %*

Superleicht
Performance SX
60 Nm | 400 Wh

¥ E-Trekkingbike 28"

Macina City CX 800 Belt

Allround-E-Bike fiir taglichen Einsatz oder lange Touren | 800 Wh | 600 % Unterstiitzung | Kiox 500
Display | einfachste Akkuentnahme | carbonverstarkter Riemenantrieb | wertungsarme Nexus 5 Na-
benschaltung | handgefertigt in

Osterreich | Art.-Nr.: 700048

¥ E-Trekkingbike 28" WERTGUTSCHEIN
Cross Lite EVO SX LT

Hocheffizienter Bosch SX Sportmotor | 600 Watt Spitzenleistung +
400 % Unterstiitzung | geringes Gesamtgewicht und agiles Handling
| perfekt fir Alltag, City und Shopping | extrem saubere Verarbeitung Nach Kauf des Modells Bulls Cross Lite
und cleane Optik | robuste Shimano Cues Schaltung | 21 kg leicht | EVO SX LT. Einlésbar fiir den ndchsten
Art.-Nr.: 133135, 133129, 133132, 133138 Einkauf online und vor Ort.

Pro Einkauf und Person nur ein Gutschein einlésbar.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

LEIPZIG-HALLE Am Einkaufszentrum NOVA
LEIPZIG ALTE MESSE strage des 18. Oktober 46 Mo - Sa 10 - 19 Uhr 22xn deiner Nahe.

Zweirad-Center Stadler Leipzig-Halle GmbH, Am Einkaufszentrum, 06237 Leuna OT Glinthersdorf, Zweirad-Center Stadler Leipzig Alte Messe GmbH, StraBe des 18. Oktober 46, 04103 Leipzig. Irrtimer, Druckfehler, Preisdnderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Original-
abbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfiihrungspreis der aktuellen Saison *Gliltig fiir Fahrrader vor Ort ab 500 € und Online ab 1000 €. Diese Angaben stellen zugleich das reprasentative Beispiel im Sinne des § 17 Abs. 4
PangV dar. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Riidesheimer Str. 1, 80686 Miinchen. Weitere Informationen auf https://www.consorsfinanz.de/karte-kredite/finanzierung-handel-oder-online-shop




Polster ©® Pohl

8 Tage | MISC Euribia
Fjordzauber

Norwegens

xS g

° Gunstlge, bequeme Busanreise oder PKW—SteIIpIatz
in Norddeutschland emmallg NUR_ 10€ X

o

\

\

v’ Beliebte Route auf einem modernen

Schiff mit tollen Fjordpassagen
v’ Erleben Sie den Sognefjord, den

langste und tiefste Fjord Norwegens

Reisetermine MSC Euribia

24.04.-01.05.27 (Saison A)
01.05. —08.05.27 (Saison C)
08.05. —15.05.27 (Saison B)
15.05. —22.05.27 (Saison D)
22.05.-29.05.27 (Saison D)
29.05. - 05.06.27 (Saison D)

22.05./29.05.: 4.Tag Hellesylt 9-10 Uhr,
Geiranger 12-21 Uhr, Fahrt durch den

Geirangerfjord
7 ,
-, s.,-f _/"
e Alesund .J.f‘
| “5-*Helle: It
f Tina sy

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag
2. Tag
3. Tag
4.Tag

Erholung auf See
Hellesylt/Sunnylvsfjord
(Norwegen) 9-21 Uhr

(9]

. Tag

6. Tag Flam/Aurlandsfjord

(Norwegen) 7-18 Uhr

7.Tag Erholung auf See

8. Tag
Kabine Saison A
Innen Roulette
Innen Bella

Innen Fantastica Deck 11-14/17 m?
Meerblick Bella

Balkon Bella* 1.
Balkon Fantastica D. 8-10/17 m> 1.
Balkon Fantastica D. 11-12/17 m?* 1.
Suite Yacht Club D. 14-18/29m*> 3.

Saison B: + 80 €

Saison C: Innen/Meerblick + 150 €,
Balkon + 220 €

Saison D: Innen/Meerblick + 180 €,
Balkon + 220 €

Anreise nach Kiel / Einschiffung
Kopenhagen (Danem.) 8-18 Uhr

Alesund (Norwegen) 7-17 Uhr

Ankunft in Kiel und Heimreise

Polster & Pohl Preis

749 €
839 €
969 €
149 €
229 €
239 €
149 €

Busan- und -abreise im Komfortreisebus
NUR 89 € p.P. oder PKW Stellplatz mit Bus-

shuttle zum Schiff NUR 10 €.

W

11 Tage | MSC Magnifica

Ostseekreuzfahrt

v' Kleines Schiff mit nur 1.259 Kabinen

v’ Zahlreiche faszinierende Metropolen

v’ Zwei Tage fiir Besichtigungen im
wunderschonen Stockholm

Reisetermine MSC Maghnifica

17.05. - 27.05.27 (Saison A / 11 Tage)
27.05.-06.06.27 (Saison A/ 11 Tage)
19.09. - 29.09.27 (Saison A / 11 Tage)
29.09. - 10.10.27 (Saison B / 12 Tage)
29.09.: 9. Tag Visby/Gotland 8-18 Uhr,
10. Tag Seetag, 11. Tag Kopenhagen 9-17
Uhr, 12. Tag Warnemiinde
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Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise Warnemiinde

und Einschiffung
Gdynia/Danzig

(Polen) 10-19 Uhr

Klaipeda (Litauen) 9-17 Uhr
Riga (Lettland) 9-17 Uhr

Tallinn (Estland) 10-20 Uhr
Helsinki (Finnland) 7-17 Uhr
Fahrt durch die Schdren
Stockholms

Stockholm (Schweden) an 9 Uhr
Stockholm (Schw.) ab 16.30 Uhr
Erholung auf See

Kopenhagen (Danem.) 9-17 Uhr
Ankunft in Warnemiinde und
Heimreise

2. Tag

3. Tag
4. Tag
5. Tag
6. Tag
7. Tag

8. Tag
9. Tag
10. Tag
11. Tag

Polster & Pohl Preis

1.389 €
1.489 €
1.499 €

Meerblick Bella* 1.629 €

Balkon Fantastica D. 8-9/14m*> 2.019 €

Balkon Fantastica D. 10-14/14 m*> 2.029 €

Balkon Fantastica D. 10-15/16 m*> 2.099 €

Kabine Saison A

Innen Roulette
Innen Fantastica D. 5-10/13 m?
Innen Fantastica D. 11-12/13 m?

Saison B: Innen und Meerblick + 40 €,
Balkon + 80 €

Bequeme Busan- und -abreise bis/ab Hafen

NUR 79 € p.P. oder PKW Stellplatz mit Bus-

shuttle zum Schiff einmalig NUR 10 €.

»

13 Tage | MSC Preziosa

Nordkap
und Fjorde

v' Spektakulire Fjordlandschaften,
malerische Kiistenorte und das legen-
dare Nordkap — eine Traumreise bis
ans Ende Europas

Reisetermine MSC Preziosa

13.07. - 25.07.27 (Saison B)

31.08. - 12.09.27 (Saison A)

31.08.: 8. Tag Molde 8-17 Uhr, 9.Tag
Trondheim 8-15 Uhr

Honnigsvag

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise n. Hamburg/Einschiffung
2. Tag Erholung auf See
3.Tag Alesund (Norwegen) 10-18 Uhr
4. Tag Erholung auf See
5. Tag Honningsvag/Nordkap
(Norwegen) an 13 Uhr
6. Tag Honningsvag/Nordkap
(Norwegen) ab 2 Uhr
Tromsg (Norwegen) 13-22 Uhr
7.Tag Erholung auf See
8. Tag Trondheim (Norw.) 12-20 Uhr
9. Tag Molde (Norwegen) 8-17 Uhr
10. Tag Bergen (Norwegen) 8-18 Uhr
11. Tag Kristiansand (Norw.) 12—-22 Uhr
12. Tag Erholung auf See
13. Tag Ankunft in Hamburg /Heimreise

Polster & Pohl Preis

1.499 €
Innen Bella 1.599 €
Innen Fantastica Deck 5-10/16 m*> 1.779 €
Meerblick Bella 1.989 €
2.299 €
2449 €

Kabine Saison A

Innen Roulette

Balkon Bella*
Balkon Fantastica D. 8-9/18 m?
Balkon Fantastica D. 10-11/18 m*> 2.469 €

Balkon Fant. D. 9-13/18 m? 2.689 €

Saison B: Innen + 100 €, Meerblick + 150 €,
Balkon + 200 €

Bequeme Busan- und -abreise bis/ab Hafen

NUR 79 € p.P. oder PKW Stellplatz mit Bus-

shuttle zum Schiff einmalig NUR 10 €.

4
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8 Tage | MSC Magnifica

Ostsee
mit Schweden

v' Bei der Buchung einer Balkonkabine
ist das Easy Getrankepaket bereits
im Preis enthalten. Sie sparen somit
280 € pro Person!

v' Beliebte Route zum tollen Preis

Kleines Schiff mit nur 1.259 Kabinen

v' GenieRen Sie die traumhaft schone
Scharenfahrt vor Stockholm

Reisetermine MSC Maghnifica

13.06. - 20.06.27 (Saison B)
27.06.—04.07.27 (Saison C)
11.07.-18.07.27 (Saison D)
25.07.-01.08.27 (Saison D)
08.08. — 15.08.27 (Saison E)
22.08. - 29.08.27 (Saison C)
05.09. — 12.09.27 (Saison A)
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Reiseverlauf Ihrer Kreuzfahrt

1.Tag Anreise nach Warnemiinde

und Einschiffung

Gdynia/Danzig (Polen) 10-19 Uhr
Klaipeda (Litauen) 7-15.30 Uhr
Riga (Lettland) 7—14.30 Uhr
Stockholm (Schweden) 9-18 Uhr
Fahrt d. die Schdren Stockholms
Erholung auf See

Kopenhagen (Danem.) 9.30-18 Uhr
Ankunft in Warnemiinde

und Heimreise

2. Tag
3. Tag
4. Tag
5. Tag

6. Tag
7.Tag
8. Tag

Kabine Saison A Polster & Pohl Preis

Innen Roulette

899 €
949 €
Meerblick Bella* 1.049 €
Balkon Bella 1.399 €
Balkon Fantastica D. 10-14/14 m*> 1.479 €
Balkon Fantastica D. 10-15/16 m*> 1.529 €

Innen Bella
Innen Fantastica Deck 5-10/13 m?

Saison B: + 90 €

Saison C: + 140 €

Saison D: Innen + 190 €, Meerblick + 240 €,
Balkon + 290 €

Saison E: Innen + 240 €, Meerblick + 290 €,
Balkon + 320 €

Busan- und -abreise im Komfortreisebus

NUR 79 € p.P. oder PKW Stellplatz mit Bus-

shuttle zum Schiff NUR 10 €.

v

' NEUER Kreuzfahrt-
Katalog 2026-2028

mit tollen
Frihbuchervorteilen!

Katalog bestellen:
www.polster-pohl.de/
kataloge

Norwegens
Fjorde

v' Bei allen Balkonkabinen: Easy Getrinke-
paket fiir 280 € p.P. bereits inklusive!

Reisetermine MSC Maghnifica

06.06.—13.06.27 (C) 01.08.—08.08.27 (F)
20.06.-27.06.27 (C) 15.08.—22.08.27 (F)
04.07.-11.07.27 (D) 29.08.-05.09.27 (B)
18.07.-25.07.27 (E) 12.09.-19.09.27 (A)

04.07.: 3. Tag Stavanger 8-18 Uhr,

5. Tag Kristiansand 13-21 Uhr
18.07.: 3. Tag Sandes 8-17 Uhr
01.08.: 3. Tag Sandes 8-17 Uhr,

5. Tag Kristiansand 12.30-19.30 Uhr
15.08.: 5. Tag Kristiansand 13-21 Uhr
29.08.: 3. Tag Eidfjord 8-18 Uhr,

5. Tag Kristiansand 13-21 Uhr
12.09.: 3. Tag Vik 9-18 Uhr, 4. Tag Eidfjord

9-18 Uhr, 5. Tag Sandnes 7-13 Uhr

pergef- Haugestind &,

. Kopen-
- hagen '

o=

Warnemunde

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt

1. Tag Anreise nach Warnemiinde

und Einschiffung

Erholung auf See

Haugesund (Norw.) 8-18 Uhr
Bergen (Norwegen) 8—18 Uhr
Lyngdal/Lyngdalfjord
(Norwegen) 8-17 Uhr

Oslo (Norwegen) 8—16 Uhr
Fahrt durch den Oslofjord
Kopenhagen (Danem.) 9-17 Uhr
Ank. in Warnemuinde/Heimreise

2. Tag
3. Tag
4. Tag
5. Tag

6. Tag

7. Tag
8. Tag

Kabine Saison A Polster & Pohl Preis

Innen Roulette

799 €
849 €
Meerblick Bella* 949 €
Balkon Bella 1.299 €
Balkon Fantastica D. 10-14/14 m* 1.379 €
Balkon Fantastica D. 10-15/16 m*> 1.429 €

Innen Bella
Innen Fantastica Deck 5-10/13 m?

Saison B: + 80 € Saison C: + 120 €
Saison D: Innen + 160 €,
Meerblick/Balkon + 210 €;
Saison E: Innen + 200 €, Meerblick + 250 €,
Balkon + 310 €
Saison F: Innen + 270 €, Meerblick + 320 €,
Balkon + 390 €
Busan- und -abreise im Komfortreisebus
NUR 79 € p.P. oder PKW Stellplatz mit Bus-
shuttle zum Schiff NUR 10 €.

v

* eingeschrdnkte Sicht

lhre Inklusiv-Reiseleistungen:

Preise gelten pro Person in der Doppelkabine.

Polster & Pohl Reisebegleitung, Kreuzfahrt an Bord der tollen MSC Schiffe, Orientierungsrundgang auf Ihrem Hochseeschiff mit Inrem Polster & Pohl Reisebegleiter, Hotel-Servicegebiihr (Trinkgelder),
Vollverpflegung an Bord (bis zu 5 Mahlzeiten tiglich), BegriiBungscocktail, 24-Stunden-Kabinenservice, kostenfreie Teilnahme an vielen Shows und Veranstaltungen an Bord, Gepackservice am An- und Abreisetag

Keine Haftung fiir Druckfehler! Es gelten die Reiseausschreibungen, die AGB und die Datenschutzinformationen laut Katalog/Internet. Veranstalter: Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG, Friedrich-Ebert-Str. 33, 04109 Leipzig

Beratung und Buchung:

Tel. (0341) 2617-0

Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG ¢ 04109 Leipzig ® Friedrich-Ebert-Strafle 33
el.: (0341) 2617-0 e E-Mail: info@polster-pohl.de e www.polster-pohl.de ® Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr

Preise gelten pro Person in der Doppelkabine.




