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Der Bundesliga-Aufstieg ist greifbar:
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Richtig viel Zukunft!

Und die findet sich hier
versammelt auf einem
Foto: In diesen Tagen
wurde gleich fünfmal der
Leipziger Zukunftspreis im
Neuen Rathaus vergeben
– an Projekte und Unter-
nehmen, die auf Nach-
haltigkeit und Innovation
setzen.
MEHR AUF SEITE 2

Markt wird sechsmal verlegt
LEIPZIG.Der Mai und Juni brin-
gen Feststimmung in die Leipzi-
ger Innenstadt:WegendesUEFA
Conference League Fan Festi-
vals, des Leipziger Stadtfestes
und des Bachfestes zieht der
Wochenmarkt in der Innenstadt
vorübergehend um. Bis zum 29.
Mai sowie vom 5. bis 12. Juni

schlagen die Händlerinnen und
Händler ihreStändeaufdemAu-
gustusplatz auf. Eine Ausnahme
bildet der Markttag am 2. Juni:
Dann füllen die zahlreichen
Ständewie gewohnt denMarkt-
platz. Jeweils von 9 bis 17 Uhr
halten die Händler ihre Angebo-
te für die Kundschaft bereit.

Mitmachen –
abstimmen –
mitbestimmen!
LEIPZIG. Das so genannte
Schwarmwissen ist gefragt –
oder vielleicht besser gesagt der
Schwarm-Geschmack: Erstmals
wird das Publikum der Musikali-
schen Komödie Leipzig gefragt,
was in der Spielzeit 2027/2028
auf die Bühne kommen sollte.

VOR ORT ODER ONLINE

In einer Online- bzw. Vor-Ort-
Umfrage können fünf Favoriten
aus den Genres Operette, Musi-
cal, Spieloper, Ballett, Konzert
undKinderoper ausgewähltwer-
den. Die Vorschläge – derer sind
es insgesamt36– reichenvonder
„Csárdásfürstin“ über „Zar und
Zimmermann“ oder „Addams
Family“ bis hin zumBallett „Alice
imWunderland“ oder demMär-
chen „Das hässliche Entlein“ für
die Kleinsten. Die Abstimmung
läuft bis zum 14.Juni. RED.

2 Infos: www.oper-leipzig.de/
publikumsbefragung

Wissenswertes zum Thema Energie online
LEIPZIG.Mit einem Klick zu al-
len Infos rund um das Thema
Energie kommen: Für Leipzig
macht dies der neue Energie-At-
las möglich. Hier sind erstmals
kommunale und öffentliche
Datensätze gebündelt – was
wiederum belastbare Antwor-
ten auf Frage wie „Lohnt sich
eine Photovoltaikanlage auf
demDach?“ oder „Wo befindet
sich die nächste E-Auto-Lade-
säule“ gibt.
Indrei Bereiche ist der Energie-

Atlas gegliedert: Auf „Energie

für Ihr Zuhause“ finden sich In-
formationen zu Fernwärmean-
schluss und Photovoltaik-Poten-
zial der eigenen Dachfläche.
Praktische Hinweise, Checklis-
ten sowie Links zu Genehmi-
gungsstellen, Beratungsange-
boten und Handwerksbetrieben
unterstützen bei der Umset-
zung.
Im Bereich „Erneuerbare

Energien“ gibt es einen Über-
blick über den Ausbau von So-
lar-, Wind- und Biomasseanla-
gen im Stadtgebiet. Unter „E-

Mobilität“ steht eine Karte der
öffentlichen Ladeinfrastruktur,
um die nächstgelegene Lade-
säule zu finden.
„Energiewende und Digitali-

sierung gehören für uns zusam-
men“, sagt Clemens Schülke,
Leipzigs Bürgermeister und Bei-
geordneter für Wirtschaft,
Arbeit und Digitales. „Mit dem
Energie-Atlasmachenwir Daten
so nutzbar, dass alle etwas da-
von haben – von der ersten
Orientierung bis zur ganz kon-
kreten Entscheidung für das

eigene Zuhause. So wird sicht-
bar,was in Leipzig schonpassiert
– und wo jede und jeder selbst
aktiv werden kann.“ Der Ener-
gie-Atlas ist interaktiv und intui-
tiv bedienbar: Über Suchfunk-
tion, Zoom und Kartenansicht
lassen sich Informationenbis auf
Gebäudeebene abrufen. Detail-
ansichten liefern zusätzliche
Hinweise direkt im Dialogfens-
ter. RED.

2 Infos:
www.leipzig.de/energie-atlas

Hausschlachtung Lars Methe
Dorfstraße 2,
04523 Pegau, OT Großstorkwitz

Jeden Freitag ab 9 Uhr
hausgemachte Wurst

☎ 034296/492598
Für Wurstsuppe bitte
Behälter mitbringen!
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www.goldankauf-boerse.de
Machen Sie beim Testsieger

Ihr Gold zu Geld
Altgold • Zahngold • Goldmünzen • Goldbarren • Silbermünzen • Silberbarren • Platin • Brillant- und

Diamantschmuck (auch einzelne Steine) • Luxusuhren • Krügerrand/Feingold • u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 54,90 €/g.

Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr • Sa. 10.00–15.00 Uhr
Brühl 65 • 04109 Leipzig • Auf Wunsch kostenlose Hausbesuche

( 0341-23 10 66 66

GOLDANKAUF BÖRSE

Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 142,90 €/g.

Gerade in Zeiten steigender Zinsen und eines anspruchsvollen
Immobilienmarktes ist eine realistische Wertermittlung entscheidend.
Wir analysieren Lage, Marktumfeld und Potenzial Ihrer Immobilie
präzise, um den bestmöglichen Verkaufspreis zu erzielen.

1) Für alle Finanzierungsangebote gilt:
Effektiver Jahreszins von 1,9% bei einer
Laufzeit von bis zu 23 Monaten, ent-
spricht einem gebundenen Sollzins von
1,9%. Bonität vorausgesetzt. Partner ist
die TARGOBANK AG & Co. KGaA, Kaser-
nenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Die An-
gaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel
gemäß § 6a Abs. 3 PAngV dar.

48%48%
BIS ZUBIS ZU

SPAREN!SPAREN!

FLEXIBLE
FINANZIERUNG
MÖGLICH!

1)

MÖBEL GRIEGER GmbH & Co. KG I Ring-
str. 1 I Industriegebiet a. d. B 6 I 04827 Gerichshain@moebelgrieger

Jahre jung!

moebel-grieger.de

BLÜHENDE ANGEBOTEBLÜHENDE ANGEBOTE
IM GANZEN HAUS!IM GANZEN HAUS!

MailightsMailights
++ VERLÄNGERT++++ VERLÄNGERT++
BIS ZUM 8. JUNI!BIS ZUM 8. JUNI!

Goldkontor-Leipzig
Ihr Goldhändler seit 20 Jahren vor Ort

Transparente Beratung, faire Preise:
Wir kaufen Schmuck, Uhren, Anlage-Münzen, Barren

sowie sonstiges Altgold und Silber.
Bei Fragen melden Sie sich gerne telefonisch oder besuchen

Sie uns in unserem Geschäft!

Städt. Kaufhaus (Ecke Kupfergasse)
Neumarkt-9-19 • 04109 Leipzig

Telefon: 0341/65832303 • Handy: 0176/84007033
Email: Info@Goldkontor-Leipzig.com | Web: www.Goldkontor-Leipzig.com

Kussin & Kussin GbR

WENDT ANTIQUITÄTEN
IM FREGEHAUS (Straßenfront)

Kompetenz seit 25 Jahren ̶ Ihr Spezialist für Schmuck und Antiquitäten

ANKAUF UNDVERKAUF
Gold- und Silber Schmuck, Bestecke, Münzen, Orden,

Meissner Porzellan, Figuren, Antikes aller Art.
Besuchen Sie uns oder vereinbaren Sie einenTermin unter 0172363094401723630944
04109 Leipzig Zentrum, Katharinenstr. 11 (50 m vomMarktplatz entfernt)
Telefon: 0341 9422549 | 0172 3630944 | www.antiquitaeten-wendt.de
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 10 Uhr bis 16 Uhr, Samstag 11 bis 15 Uhr

Jeden Sonntag Schautag
14.00–17.00 Uhr

Bautzner Str. 67
04347 Leipzig

Tel. 0341/2349339-0

www.fliesenhaus-leipzig.de

v Fliesen
v Designvinyl

v Terrassenbeläge

Das Fliesenhaus



Soein Jahrhat vieleTage.365 inderRegel, ummalganzgenauzusein.
Und weil der Mensch ein gleichermaßen nach Bedeutung suchendes
wie kreatives Wesen ist, neigt er dazu, jedem einzelnen dieser Tage
einengewisseneinzigartigenAttribut zuversehen. Was dannzu span-
nenden Dingen führt: Ja, so etwas wie der Tag der Arbeit ist hierzulan-
de inzwischen fest verankert im öffentlichen Bewusstsein und gleich
umdieEckekündigt sichmit einemfröhlichenLachenauchschonwie-
derderKindertagan.Allerdingsgibt esauchBedeutungen,diederBe-
zeichnung „Special Interest“ – also in der Definition von „außerge-
wöhnlich abgefahren“ – eine vollkommen neue Dimension verleihen:
Da wird beispielsweise just am Pfingstsonntag (also dem 24. Mai) in
den USA der „Tag der Weinbergschnecke“ ebenso gefeiert wie in
Großbritannien der „Spargel-Tag“. Zwischen diesen beiden Polen fin-

den sich allerdings immer mal wieder Gelegenheiten, die auch mal
zum versonnenen Nachdenken anregen: Am 29. Mai zum Beispiel
wird zum bundesweiten „Tag der Nachbarschaft“ geladen – und zwar
zum Kniffelturnier auf dem Neustädter Markt in Leipzig, zum Nach-
barschaftsfest in Delitzsch oder zum Nachbarschaftstreffen in Dorn-
reichenbach. Dabei sind Nachbarn schon eine spannende Sache: Sie
werden einem von den zufallsgeprägten Launen des Lebens vor die
Füße gespült – und sind dann eben da im Alltag. Manchmal nur für
eine Handvoll Monate, manchmal für ein ganzes Leben. Warum also
nicht mal den Blick über den Gartenzaun werfen oder ein freundliches
Wort über den Balkonrand? Vielleicht sogar schon an diesem Wo-
chenende?Sind jaauchallesMenschen!Diesnimmtsichauf jedenFall
vor ... JENSWAGNER, CVDREDAKTION SACHSENMEDIEN

HALLO WOCHENENDE!

Fünf Projekte für die Zukunft:
Die Preise sind vergeben
TITELGESCHICHTE: Innovative Ideen und nachhaltige Projekte in Leipzig ausgezeichnet

LEIPZIG. Fünf Projekte sind in
Leipzig mit dem Zukunftspreis
2025/2026 ausgezeichnet wor-
den: Dabei haben diese Initiati-
ven mit innovativen Ideen und
nachhaltigem Handeln die Zu-
kunft der Messestadt aktiv mit-
gestaltet. Dabei kommen die
Geehrten aus vielen verschiede-
nen Bereichen: Vom eingetrage-
nen Verein wie Zusammen und
Selbstbestimmt Leben über die
Hospizium Leipzig gGmbH bis
hin zur Trash Galore GbR und der
pluriSelect Life Science UG & Co.
KG.

VIELE NEUE ANSÄTZE

„Mut und gegenseitiger Res-
pekt sind der Schlüssel für ein le-
benswertes Heute und Morgen
in unserer Stadt“, betonte Leip-
zigs Oberbürgermeister Burk-
hard Jung und ergänzt: „Das En-
gagement der am Leipziger Zu-

kunftspreis beteiligten Initiati-
ven und heute ausgezeichneten
Projekte ist herausragend. Ob
das neue Ansätze bei der Trauer-
arbeit sind, Gartentherapiepro-
jekte, Hilfe bei der Wohnraum-

suche oder auch beispielhafter
Umgang mit Ressourcen – mit
diesen innovativen Ideen und
nachhaltigem Handeln wird die
Zukunft unserer Stadt aktiv mit-
gestaltet.“

Vergeben wurde der Zu-
kunftspreis 2025/2026 gemein-
sam vom Oberbürgermeister
und dem Forum Nachhaltiges
Leipzig im Festsaal vom Neuen
Rathaus – und dies gleich in

Auch für die Trash Galore GbR gab's einen Leipziger Zukunftspreis. Foto: Charlotte Sattler

Zwei Premieren beim Schauspiel
LEIPZIG. Zwei Premieren bietet
der Spielplan vom Schauspiel
Leipzig in den nächsten Tagen:
Am Donnerstag, 28. Mai, hebt
sich erstmals in der Messestadt
der Vorhang für die Perfor-
mance„GAP“vonDorisUhlich–
tags darauf folgt am Freitag, 29.
Mai, die erste Aufführung von
„immereinemehralsdu“vonLi-
na Wegner.

BEMERKENSWRTES STÜCK

Bemerkenswert an „GAP“: Die
Choreographin arbeitet für die-
se Performance mit wohnungs-
losen Menschen aus Wien zu-

sammen – und macht damit so-
wohl persönliche Geschichten
als auch Geschichte der Gegen-
wart sichtbar. Dabei geht es um
prekäre Lebensverhältnisse und
um das Verschwinden aus der
öffentlichen Wahrnehmung.
Nun feiert das Stück am Don-
nerstag, 28. Mai, ab 20 Uhr die
Leipzig-Premiere in der Residenz
in der Spinnerei – weitere Auf-
führungen gibt es dann vom 29.
bis 31. Mai.

Mit „immer eine mehr als du“
gibt Lina Wegner im Foyer 1 am
Freitag, 29. Mai, ab 19.30 Uhr
ihr Debüt als Autorin und Regis-
seurin: Die Schwestern Ava und

Emmi sind eine echte Schicksals-
gemeinschaft in einem Leben zu
zweit – doch dann zieht die äl-
tere Ava zum Studium in eine an-
dere Stadt. Und auf einmal wird
die selbstverständlich liebevolle
Beziehung auf die Probe gestellt
... Weitere Aufführungen im Fo-
yer 1 gibt es außerdem am 6. Ju-
ni und 1. Juli.

ZUSCHAUEN,WIE EIN
THEATERSTÜCK ENTSTEHT

Noch ein Tipp für all jene, die
gern mal zuschauen möchten,
wie eigentlich ein Theaterstück
entsteht: Gezeigt wird dies an

den Beispielen von „Die Jung-
frau von Orleans“ von Friedrich
Schiller und „Wüste“ von Sam
Max. Für das erste Stück, das am
5. Juni seine Premiere auf der
Großen Bühne haben wird, wird
am Mittwoch, 27. Mai, eine öf-
fentliche Probe angeboten. Und
am Dienstag, 26. Mai, kann man
eine solche auch für „Wüste“
miterleben – dieses Stück ist am
4. Juni erstmals in der Diskothek
zu sehen. Die öffentlichen Pro-
ben beginnen jeweils um 18 Uhr,
der Eintritt ist frei. RED./JW

2 Infos:
www.schauspiel-leipzig.de

mehreren Kategorien: In der Ka-
tegorie „Zeichen setzen, Spuren
hinterlassen“ überzeugte der
Zusammen e.V., der mit seiner
Kontaktstelle Wohnen Men-
schen mit Flucht- und Migra-
tionserfahrung bei der Woh-
nungssuche und gesellschaftli-
chen Teilhabe unterstützt.

Den Preis für die Kategorie
„Gemeinsam neue Ideen ver-
wirklichen“ teilen sich der
Selbstbestimmt Leben e.V., der
mit seiner Trauerarbeit Men-
schen mit Demenz und ihre An-
gehörigen mit Beratung, Aus-
tausch und offenen Begeg-
nungsangeboten unterstützt,
und die Hospizium Leipzig
gGmbH, die mit ihrem Garten-
therapie-Projekt schwerstkran-
ken Menschen mehr Lebens-
qualität, Teilhabe und Freude er-
möglicht.

ZWEI PROJEKTE IN
DER WIRTSCHAFT GEEHRT

Die Kategorie „Zukunftsfähig
Wirtschaften“ zählt ebenfalls
zwei Preisträgerinnen: Trash Ga-
lore GbR mit ihrer Materialver-
mittlung von gut erhaltenen
Materialien aus Events in neue
soziale nachhaltige Nutzungen
und die pluriSelect Life Science
UG & Co. KG mit der Entwick-
lung von Zellsieben aus Bio-
kunststoff für Labore, die her-
kömmliche Kunststoffprodukte
ersetzen. Anerkennungspreise
gab es außerdem in der Katego-
rie „Zeichen setzen, Spuren hin-
terlassen“ für den Diakonisches
Werk Innere Mission Leipzig e.V.
sowie den Klimabuchmesse e.V.
und in der Kategorie „Gemein-
sam Neue Ideen verwirklichen“
für das Projekt Neustalgie – Ini-
tiative für Umgestaltung.

2 Infos:
www.nachhaltiges-leipzig.de

Botanisches in der ExpoBox
Im Blickpunkt auf dem WILHELM-LEUSCHNER-PLATZ: Die Pflanzenwelt im Auenwald
LEIPZIG.„Tapetenwechsel“auf
dem Wilhelm-Leuschner-Platz:
Die ExpoBox vom Leipziger Na-
turkundemuseum widmet sich
seit dieser Woche einem neuen
Themenschwerpunkt – bis Ende
November werden in dem glä-
sernen Ausstellungscontainer
botanische Objekte und ihre
Darstellung in unterschiedlichen
– teils historischen – Präsenta-
tionsformen gezeigt.

LOKALE THEMEN

Und dabei stehen Dinge im Mit-
telpunkt, die auch künftig in
dem Naturkundemuseum im
neuen Zuhause auf dem Wil-
helm-Leuschner-Platz eine gro-
ße Rolle spielen werden: Zum
einen richtet man den Blick auf
die Ökologie und Pflanzenwelt
des Leipziger Auenwaldes und
zum anderen geht es um die –
ganz schön artenreiche – Flora
der historischen Bienitzwiesen
um 1850.

Da empfindliche Pflanzenprä-
parate durch die UV-Strahlung
im gläsernen Schaucontainer in-
nerhalb der Ausstellungsdauer
beschädigt würden, werden
überwiegend Fotografien prä-

sentiert. Dabei verbindet die vi-
suelle Gestaltung historische
und naturkundliche Elemente
miteinander. Ergänzt wird die
Ausstellung durch historische
Lehrmodelle der Leipziger Firma

Osterloh. Über QR-Codes sind
weiterführende Informationen
abrufbar.

BOX SEIT 2025 IN BETRIEB

Die ExpoBox steht seit Novem-
ber vergangenen Jahres auf der
Baustelle am früheren Bowling-
treff auf dem Wilhelm-Leusch-
ner-Platz. Der sechs mal drei Me-
ter großer Container ist zu drei
Seiten verglast und bietet Pas-
santen einen Einblick in die
Arbeit des Naturkundemu-
seums Leipzig. Zugleich gibt er
einen Vorgeschmack auf das,
was in wesentlich größerem
Maßstab als bisher im neuen
Museum erlebbar sein wird.
Unter dem Titel „Das Haus mit
der Spinne“ stellt das Naturkun-
demuseum darin in acht aufei-
nanderfolgenden Teilen seine
Fachabteilungen vor. RED./JW

2 www.naturkundemuseum.
leipzig.de

„Tapetenwechsel“ in der Expobox: Nun fallen auf dem Wilhelm-
Leuschner-Platz botanische Objekte ins Auge.

Foto: Noelle Buresch/Naturkundemuseum Leipzig

Anfertigung und Reparaturen von Bilderrahmen,
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Weidenweg 5, 04249 Leipzig, www.umzug-kraus.de
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Feuerbestattungen und
ihre Möglichkeiten.

STANDORTE IN LEIPZIG:

Zentrale Waldbaurstr. 2a
Leipziger Str. 58
Gohliser Str. 22

Plovdiver Str. 36

www.bestattungsdienst-hoensch.de

Telefon 0341.244 144

Tel. 0177 / 5011744
Transportarbeiten & Entrümpelung

Haushaltsauflösungen fachgerecht & zeitnah
E-Mail: dele-service@online.de

HAUSHALTSAUFLÖSUNG
Ihr Prof i für Beräumung, Haushalts- & Gebrauchtwaren

Anruf genügt! Henry Bogk | Tel.: 0341-91858931 | www.beräumungen-leipzig.de
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selbst gewähltes Buch vor und
lasen drei Minuten daraus. In
Runde zwei, in der völlig unvor-
bereitet ein fremder Text gelesen
wurde, stand das Buch „Der
Sommer, in dem mich der Blitz
traf“ von LaurenWolk imMittel-
punkt. Durch einen Punkte-
gleichstand in Runde zweimuss-
te sogar noch eine dritte Runde
folgen. Dort lasen die Kinder –

passend zum Jubiläumsjahr des
Autors – eine Passage aus James
Krüss‘ „Timm Thaler“.

16 LANDESWETTBEWERBE

Für die 16 Landeswettbewerbe
hatten sich bundesweit 156
Schülerinnen und Schüler quali-
fiziert. An den vorangegange-
nen regionalen und schulischen

Vorrunden nahmen am diesjäh-
rigen Vorlesewettbewerb insge-
samt mehr als 560 000 Sechst-
klässlerinnen und Sechstklässler
an rund 7200 Schulen teil. RED.

2 Das abschließende Bundesfina-
le mit den 16 Landessiegerinnen
und -siegern findet am 24. Juni,
ab 11 Uhr statt. Die Veranstaltung
wird live gestreamt.

Die diesjährige sächsische Landessiegerin im Vorlesen steht fest: Gretel Kopp, Schülerin des Gymna-
siums der Robert-Schumann-Schule in Leipzig setzte sich beim Landesentscheid in Grimma gegen
sechs Mitbewerberinnen und Mitbewerber durch. Foto: Thomas Kube

Wärme – nachhaltig
und bezahlbar
LEIPZIG. Nachhaltig soll sein
und vor allem bezahlbar: Im
kommunalen Wärmeplan der
Stadt Leipzig hat man diese bei-
den Punkte besonders in den Fo-
kus genommen. In dem Papier
wird festgehalten, wie die Wär-
mewende in der Messestadt in
den nächsten Jahren strategisch
umgesetzt werden soll. Nun soll
derWärmeplan am28.Mai dem
Stadtrat vorgelegt werden.
Raus aus den fossilen Ener-

gien, hin zu Klimaneutralität –
eine Strategie, die sich dann
nach Einschätzung des Wärme-
plans auch zu Versorgungssi-
cherheit und sozialer Tragfähig-
keit führen wird. Konkret be-
deutet dies, dass die immernoch
starke Dominanz der Erdgasnut-
zung in Leipzig schrittweise zu-
rückgefahren werden soll – und
dass an diese Stelle als zentraler
Baustein die ausgebauten Wär-
menetze treten werden.
„Perspektivisch sollen rund50

Prozent des LeipzigerWärmebe-
darfs überWärmenetze gedeckt
werden – insbesondere durch
ein künftig emissionsfreies Fern-
wärmenetz“, erklärt Umwelt-

bürgermeister Heiko Rosenthal.
Für Gebiete, in denen keine

Wärmenetze vorgesehen sind,
setzt Leipzig künftig auf eine kli-
maneutrale, dezentrale Wärme-
versorgung. Dabei werden ins-
besondere Wärmepumpen und
andereemissionsarmeHeiztech-
nologien eine entscheidende
Rolle spielen. Der Wärmeplan
bietet damit Orientierung für
Eigentümerinnen und Eigentü-
mer, Unternehmen sowie für die
Wohnungswirtschaft und
schafft eineGrundlage für Inves-
titionsentscheidungen.
Erarbeitet wurde das Papier

federführend durch das Referat
Nachhaltige Entwicklung und
Klimaschutzgemeinsammitden
Leipziger Stadtwerken, der Netz
Leipzig und der Leipziger Woh-
nungs- und Baugesellschaft er-
stellt. Er basiert auf umfangrei-
chen Analysen und beschreibt
konkrete Entwicklungsräume
fürdenAusbauderWärmenetze
sowie für dezentrale Lösungen.

RED./JW

2 Infos:
www.waerme-fuer-leipzig.de

aus Pop, Rap, Electro und R’n’B.
Spannend wird sicher der Auf-
tritt von Fo Sho, einem afrika-
nisch-ukrainischen HipHop-Pro-
jekt – ebenso wie das Konzert
Disco- und Soul-Stimme Deslin
Ami Kaba. ZumAbschluss ist Bé-
bé G aus Gera am Start: Bei die-
semAuftritt verbindensichAfro-
beats, R’n’B und HipHop zu
einem Sound, der einen einfach
in Bewegung hält.
Rund um die Musik gibt es je-

de Menge Information: Ab 18
Uhr findet sich ein Podium zu-
sammen, um über das Thema
„Wie wir uns nicht spalten las-
sen. Vielfalt in Differenz!“ zu
sprechen. Mit dabei ist die Ra-
diomoderatorin Fatima Maged
ausChemnitz, die Künstlerin Be-
rivan Ibin und die Poetry-Aktivis-
tin Jessy James Lafleur. Ebenfalls
interessant: Ein Stadtrundgang
führt zu den„Frauenorten in der
City“ – also zu bekannten und
versteckten Frauen-Erinne-
rungsorten aus Geschichte und
Gegenwart. DazuweißGerlinde
Kämmerer, Projektleiterin des
Portals „Frauen machen Ge-
schichte. Leipziger Frauenport-
räts online“, dann viel zu berich-
ten. RED./JW

2 Infos:
www.leipzigerfrauenfestival.de

Die beste Vorleserin!
Die kommt für Sachsen aus Leipzig und heißt GRETEL KOPP

GRIMMA/LEIPZIG. Die dies-
jährige sächsische Landessie-
gerin imVorlesen steht fest:Gre-
tel Kopp, Schülerin des Gymna-
siums der Robert-Schumann-
Schule in Leipzig, setzte sich
beim Landesentscheid in Grim-
ma kürzlich gegen sechs Mitbe-
werberinnen und Mitbewerber
durch. Mit einer souverän ge-
lesenen Passage aus „Sally Jones
– Mord ohne Leiche“ von Jakob
Wegelius überzeugte Gretel die
Landesjury und vertritt nun
Sachsen beim Bundesfinale des
67. Vorlesewettbewerbs des
Deutschen Buchhandels am 24.
Juni.

DIES WAR DAS STARTERFELD

Unter den sechs Schülerinnen
undSchülern, die imLandesfina-
le Sachsen gegeneinander an-
tragen, waren zwei Kinder aus
dem Regierungsbezirk Leipzig:
Annika aus Zwenkau und die
Landessiegerin Gretel aus Leip-
zig. Konrad aus Glauchau, Mar-
co ausWilkau-Haßlau, Jonathan
aus Freital und Linda aus Dres-
den vervollständigten die Grup-
pe.
Alle Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer zeigten hervorragende
Lesefertigkeitenundmachtenes
der Jury nicht leicht. In der ersten
Leserunde stellten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ein

Eine große Party mit
Musik, Infos und Politik
Siebtes *FLINTA*Festival findet am 30. MAI auf dem Markt statt

LEIPZIG. Ein Tag, zwei Bühnen
und jede Menge los: Am Sams-
tag, 30. Mai, startet um 14 Uhr
das siebte Leipziger Frau-
en*FLINTA*Festival auf dem
Leipziger Markt. Am Start sind
Musikerinnen von Futurebae bis
SarahLesch, aber auchTänzerin-
nen, ein Walking-Act namens
Masketiere und eine feministi-
sche Lese-Ecke.
Die wichtigste Botschaft zu-

erst: Das Festival kostet keinen
Eintritt. Alle sind willkommen,
die sich für mehr Gerechtigkeit
interessieren oder einsetzen; die
einen einfach guten Tag in wert-
schätzendem Miteinander fei-
ernwollen –unabhängig vonAl-
ter und Herkunft, allein oder in
Familie, unabhängig, ob Mann

oder Frau oder nicht in einem
Geschlecht verortet.
Und dies kann man erleben:

AmStart sind am30.Mai von 14
bis 22 Uhr zahlreiche Live-Acts
auf zweiBühnen,außerdemgibt
es Tanzperformances, Redebei-
trägen, Info-Stände feministi-
scher Gruppen und Initiativen,
Angebote und Stände lokaler
Künstler*innen, Beratungsan-
gebote, Stadtrundgänge und
Mitmach-Aktionen für Men-
schen jeden Alters.
Zu den musikalischen Gästen

zählen Sarah Lesch als eine der
profiliertesten Stimmen der
deutschsprachigen Singer/
Songwriter-Szene ebenso wie
Futurebae aka Lina Winter mit
einer einzigartigen Mischung

Zu Gast beim siebten Frauen*FLINTA*Festival auf dem Markt: Das
afrikanisch-ukrainische HipHop-Projekt Fo Sho. Foto: Veranstalter

Nachhaltig und lecker: Es gibt wieder Wildbret
Im Forstbezirk Leipzig mit dem Standort IN WERMSDORF HAT DIE JAGDSAISON BEGONNEN / Direkter Einkauf möglich
LEIPZIG. Die Jagdsaison be-
ginnt–auch indenWäldernvom
Staatsbetrieb Sachsenforst in
der Region. Und dies ist eine
wichtige Nachricht für all jene,
die sich gern mal Wildbret

schmecken lassenwollen:Damit
ist auch die Saison für eines der
nachhaltigsten und hochwer-
tigsten Lebensmittel der Region
eröffnet – und dieses kann man
auch direkt beim Forstbezirk

Leipzig (mit Standort in Werms-
dorf) beziehen.
„Die herbstlichen Drückjag-

den kennen sicher viele, aber
auch im Frühjahr und Sommer
wird gejagt. Gerade im April
undMai sind die Rehe aktiv und
gut sichtbar“, berichtet Mathi-
as Stahn, Abteilungsleiter für
den Staatswald im Forstbezirk.
Und er ergänzt: „Sie suchen
sich jetzt feste Territorien und
verteidigen diese gegenüber
ihren Artgenossen. Das sorgt
für Bewegung und ist Auftakt
zur Rehwildbejagung – ein not-

wendiger Eingriff in das Öko-
system, um die Verjüngung
unseres Waldes zu sichern.“
Ein weiterer Effekt: Es gibt

wieder Wildbret. Zum einen
bieten Fleischer der Region fer-
tige Braten und Würste an,
aber man kann heimisches
Wildbret auch beim Forstbezirk
Leipzig beziehen. Hier gibt es
die Tiere als Ganzes oder aus
der Decke geschlagen undgrob
zerwirkt. Das bedeutet, dass
Fell ist schon abgezogen und
das Tier grob für eine Weiter-
verarbeitung zerteilt. Wer jetzt

kauft, profitiert von deutlich
günstigeren Preisen als in der
Hauptsaison kurz vor Weih-
nachten.
Da der Jagderfolg im Wald

nicht fest planbar ist, empfiehlt
Mathias Stahn allen Interessier-
ten, sich auf der Vorbestel-
lungsliste des Forstbezirkes
vormerken zu lassen: „Wir neh-
men dann die Bestellung ent-
gegen und ermitteln, was ver-
fügbar ist oder an welcher
unserer Dienststellen eine Ab-
holung am einfachsten mögli-
che wäre. Und sollte die Kühl-

zelle einmal leer sein, dann ru-
fen wir auch zurück, wennwie-
der ein Tier erlegt wurde.“
Undmit einem Zwinkern und

auch einem Sprichwort macht
er sich auf den Weg in den
Wald: „Das Jagen und das Sin-
gen, das kann man nicht er-
zwingen.“ PM

2 Der Forstbezirk Leipzig hat
Standorte in Colditz, Leipzig und
Wermsdorf. Den zuständigen Mit-
arbeiter Michael Steck erreicht
man im Standort Leipzig unter
Tel.: 0341 8608028.

Geht in diesen Tagen wieder auf die Pirsch: Mathias Stahn vom
Forstbezirk Leipzig bei Sachsenforst. Foto: Staatsbetrieb Sachsenforst

Neu vergeben
LEIPZIG.Die Konzession für die
Luftrettung an der Station Leip-
zigwird neu vergeben – dies teilt
die Landesdirektion Sachsen
(LDS) mit. Demnach übernimmt
ab 1. Januar 2027 die ADAC
LuftrettunggGmbHund für eine
Laufzeit von 19 Jahren. Dies gilt
auch für die Station Zwickau.
Dazu informiert LDS-Präsident
Béla Bélafi: „Die Rettungshub-
schrauber werden täglich von
Sonnenaufgang, frühestens ab
7 Uhr, bis Sonnenuntergang
alarmierbar sein. Neu ist, dass in
den Herbst- und Wintermona-
ten die Alarmierung bis 19 Uhr
möglich ist. Dies ist eine Reak-
tion auf das hoheUnfallaufkom-
men in der Dämmerungszeit.“

4 WOCHEN LANG PFUNDE PURZELN LASSEN!
Wollen Sie noch in diesem Winter ein paar
Pfunde verlieren, generell gesünder leben
und sich wohler fühlen?

Wir suchen noch 50 Teilnehmer,
die abnehmen wollen.

Der Großteil von Ihnen sollte
bisher nicht allzu regelmäßig
und viel Sport betrieben ha-
ben und etwas übergewichtig
sein oder Rückenprobleme
haben. Vier Wochen lang
wird Conny Erler die Teil-
nehmer durch ein spezielles
Programm begleiten und am
Ende festhalten, wieviele Ki-
los gepurzelt sind oder wie
sich die Rückenmuskulatur
verbessert hat – und das
kostenlos. In den vier Wo-
chen werden Sie zweimal pro
Woche für je 35 Minuten ein
spezielles Training absolvie-
ren, für das Sie zuvor einen
Plan erhalten.
Was in den vier Wochen
vom Gros der Probanden
erreicht wird, davon hat sie
bereits genaue Vorstellun-
gen. „Normalerweise neh-
men die Teilnehmer in dieser
Zeit zwischen vier und sechs
Kilogramm ab. Der Fettge-
halt und Cholesterinspiegel
dürften sich in dieser Zeit re-
gulieren, das Wohlbefinden
sich allgemein verbessern
und sogar Rückenprobleme
verschwinden. Man ist nach
vier Wochen ein ganz anderer
Mensch – das alles möchten
wir beweisen“, betont Conny
Erler. Die Trainingsstunden

werden im MEIN CLUB ab-
solviert. Das Team und die
technischen Voraussetzun-
gen des Studios bieten eine
ideale Ausgangsbasis. „Die
vier Wochen sind völlig kos-
tenlos.“
Vielmehr geht es ihr darum,
zu sehen, „wie viel man mit
minimaler Ernährungsverän-
derung und gezielter Bewe-
gung erreichen kann.“ Die
Ergebnisse dieser Testreihe
werden mit Sicherheit künftig
in die Trainingsempfehlungen
für MEIN CLUB-Neueinstei-
ger einfließen. Und solche
gibt es immer mehr, da ein
gesünderes Leben und ein
besseres Wohlbefinden in
den Zeiten von Alltagsstress
immer wichtiger werden.

Bitte melden Sie sich beim
Team des MEIN CLUB an.
Die Teilnahme ist kostenlos
und völlig unverbindlich.

Jetzt Platz reservieren:

0341 - 909 60 99
(von 9-18 Uhr)

Georg-Schumann-Str. 290

Das MEIN CLUB Team
freut sich auf Sie!

%%% STUDIO DES JAHRES%%%

Conny Erler
(Trainerin des MEIN CLUB Leipzig)

Sie haben Übergewicht
und/oder leiden unter Rü-
ckenbeschwerden? Wenn
ja, dann sollten Sie gleich
zum Telefonhörer greifen
und im MEIN CLUB in Leip-
zig anrufen.

Conny Erler (Trainerin des
MEIN CLUB Leipzig) testet
den MEIN CLUB-Abnehmzir-
kel. Dafür sucht sie 50 Frei-
willige mit Gewichts- oder
Rückenproblemen.
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Wollen Sie noch in diesem Winter ein paar 
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Angela J. (31 Jahre): Schon lange versuche ich abzunehmen
und hatte mich eigentlich nicht wieder in ein Fitnessstudio
getraut. Hier im MEIN CLUB wurden mir aber alle Zweifel ab-
genommen. Schon in den ersten Wochen hatte ich mit 5 kg
weniger ein ganz anderes Körpergefühl und bin jetzt auf dem
besten Weg zu meinen Wunschgewicht. Von Beginn an habe
ich hier die richtige Unterstützung und ein Team, mit dem ich
mein Training regelmäßig optimieren kann. Mit Geduld und
Vertrauen habe ich diesen Neustart als Anfänger geschafft und
wünschte, ich hätte diese Entscheidung viel früher getroffen.

Wollen Sie noch in diesem Jahr ein paar
Pfunde verlieren, generell gesünder leben
und sich wohler fühlen?

Wir suchen noch 50 Teilnehmer,
die abnehmen wollen.

Wir suchen 50 Teilnehmer,

Sie haben Überge-
wicht und/oder lei-
den unter Rückenbe-
schwerden? Wenn ja,
dann sollten Sie gleich
zum Telefonhörer grei-
fen und im MEIN CLUB
in Leipzig anrufen.
Conny Erler (Trainerin
des MEIN CLUB Leip-
zig) testet den MEIN
CLUB-Abnehmzirkel.
Dafür sucht sie 50 Frei-
willige mit Gewichts-
oder Rückenproblemen.

Conny Erler
(Trainerin des Mein

Club Leipzig)

Der Großteil von Ihnen sollte bisher
nicht allzu regelmäßig und viel Sport
betrieben haben und etwas überge-
wichtig sein oder Rückenprobleme
haben.

Vier Wochen lang wird Conny Erler die
Teilnehmer durch ein spezielles Pro-
gramm begleiten und am Ende fest-
halten, wieviele Kilos gepurzelt sind
oder wie sich die Rückenmuskulatur
verbessert hat – und das kostenlos. In
den vier Wochen werden Sie zweimal
pro Woche für je 35 Minuten ein spe-
zielles Training absolvieren, für das Sie
zuvor einen Plan erhalten. Was in den
vier Wochen vom Gros der Probanden
erreicht wird, davon hat sie bereits ge-
naue Vorstellungen.

„Normalerweise nehmen die Teilneh-
mer in dieser Zeit zwischen vier und
sechs Kilogramm ab. Der Fettgehalt
und Cholesterinspiegel dürften sich
in dieser Zeit regulieren, das Wohlbe-
finden sich allgemein verbessern und
sogar Rückenprobleme verschwinden.
Man ist nach vier Wochen ein ganz an-
derer Mensch – das alles möchten wir
beweisen“, betont Conny Erler.

Die Trainingsstunden werden im MEIN
CLUB absolviert. Das Team und die
technischen Voraussetzungen des
Studios bieten eine ideale Ausgangs-
basis. „Die vier Wochen sind völlig
kostenlos.“ Vielmehr geht es ihr dar-
um, zu sehen, „wie viel man mit mi-
nimaler Ernährungsveränderung und
gezielter Bewegung erreichen kann.“

Die Ergebnisse dieser Testreihe wer-
den mit Sicherheit künftig in die Trai-
ningsempfehlungen für MEIN CLUB-
Neueinsteiger einfließen. Und solche
gibt es immer mehr, da ein gesünde-
res Leben und ein besseres Wohlbe-
finden in den Zeiten von Alltagsstress
immer wichtiger werden.

Bitte melden Sie sich beim
Team des MEIN CLUB an.
Die Teilnahme ist kostenlos
und völlig unverbindlich.

Jetzt Platz reservieren:

0341 - 909 60 99
Georg-Schumann-Str. 290

Das MEIN CLUB Team
freut sich auf Sie!

Wir suchen 50 Teilnehmer,
die abnehmen wollen.
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Vom Geburtshelfer zum lebenslangen Freund
SEBASTIAN SCHORR über seinen Weg in den Leipziger Zoo, seine Erlebnisse mit den Orang Utans und eine leidenschaftliche Herausforderung

lich auch ein Bildungszentrum.
Er sensibilisiert dieMenschen für
die Bedrohung des Regenwal-
des, vermitteltWissenzurArten-
vielfalt und des Klimawandels,
zeigt konkrete Handlungsoptio-
nen auf. Die nachhaltige Archi-
tektur aus Bambus setzt Maß-
stäbe im ökologischen Bauen.
Es entstand auch eine Auf-

fangstation in der Nähe vonMe-
dan (Sumatra), in denen Affen-
Waisen, die bei Familien lebten,
oder im Regenwald gefunden
wurden, untergebracht und auf
ein Auswilderung vorbereitet
werden. Auch die 45000 Bäu-
me, mit denen Regenwald zum
Beispiel im Lamandau River
Wildlife Reserve auf Borneo auf-
geforstet werden, gehören zu
den Projekten des Vereins. Und
in der Heimatstadt Leipzig ver-
anstaltet man Projekttage und
-wochen an Kindergärten und
Schulen, bietet kostenloses
Lehrmaterial, hält Vorträge,
sammelt Spenden. Die beispiels-
weise im Jahre 2023 inklusive
von Fördermitteln stattliche
525000 Euro einbrachten, wie
Projektmanager Markus Menke
erzählte.
Und dann passierte Anfang

Januar 2025 etwas Unglaubli-
ches, geradezu Schockierendes:
Dr. Julia Cissewski – die Vereins-
vorsitzendeundWissenschaftle-

rin imMaxPlanck Institut,mitten
im Leben stehend – starb ganz
plötzlich. Alle im Verein „Orang
Utans inNot“wareneinfach fas-
sungslos. Sebastian Schorr er-
ging es ebenso. „Ich habe es bis
heute nicht verarbeitet. Wes-
halb ist die große Affenschütze-
rin so zeitig von uns gegangen?
Sie hat so viel bewegt, so viele
Projekte zum Schutz der Orang
Utans in Gang gebracht. Ich
kann nur versuchen, in ihren
übergroßen Fußstapfen zu be-
stehen.“

ZU BESUCH AUF SUMATRA:
DER „FLIRT“ MIT DEN
ORANG UTAN

Dies sagt Sebastian Schorr als je-
ner Mensch, der nun im Verein
das Sagen hat. Und zwar als der
von allen Mitgliedern gewählte
Vorsitzende. Eine Herausforde-
rung und eine Erfüllung zu-
gleich: VorMonatenbesuchte er
die vom Verein unterstützten
Hilfsprojekte auf Sumatra, war
im Regenwald, „flirtete“ mit
Orang Utans, ging von Dorf zu
Dorf und freute sich,wie dieKin-
der auf die Umwelt achten, die
Farmer nachhaltiger wirtschaf-
ten, gegen dieWaldrodung auf-
stehen.
Wer eine Reise macht, hat viel

zu erzählen – auch so eine Auf-

Unterwegs im Regenwald: Der Leipziger Tierpfleger und Orang-Utan-Freund Sebastian Schorr war vor Ort in der Lebenswelt der
Menschenaffen unterwegs. Foto: privat

SONNTAGSFRÜHSTÜCK

LEIPZIG. Richtig, richtig span-
nend war es immer, wenn seine
beiden Cousins von ihrer tägli-
chen Arbeit als Tierpfleger er-
zählten – daran kann sich Sebas-
tian Schorr noch ganz genau er-
innern.„Dasmachtemir richtige
Lust, mal in ihre Fußstapfen zu
treten und ich bin heute noch
vondemEntschluss beseelt“, er-
zählt der Leipziger. Also gesagt,
getan: Nach der Schule startete
er 1988 seine Lehre als Tierpfle-
ger im Leipziger Zoo be-
gann und landete
beim Team der
Orang Utans. Ein –
nun ja – Zufall,
der bis heute sein
Leben bestimmt.
Etwa als Vorsit-
zender des Vereins
„Orang Utans in
Not“ ...
Da war er damals, ganz

neu im Zoo, der junge Sebastian
Schorr. Neugierig und gespannt,
ständig mit offenen Augen und
Ohren, damit er ja nichts ver-
passte. Gut so – denn so war er
nach ein paar Monaten bei
einem Ereignis dabei, das noch
heute so lebendig in ihm steckt,
„als sei es gestern gewesen“,
wie er sagt. Er war dabei bei der
Geburt einer Affendame, die Pi-
ni genannt wurde: Da habe er
sehr aufmerksam beobachtet,
wie die Tierpfleger sie dabei
unterstützten.

DER GEBURTSHELFER
VON PADANA

Nach vielen Jahren sollte sich da
einKreis schließen:Dienoch jun-
ge Pini brachte unter komplizier-
ten Bedingungen ein Mädchen
zurWelt und diesmalwar Sebas-
tian Schorr ihr Geburtshelfer.
Schonnach Tagen erlebte er,wie
liebevoll sich die junge Mutter
um ihre kleine Padana kümmer-
te. Ach ja – beide erfreuen sich
mit ihren Artgenossen noch
heute im Leipziger Zoo ihres Le-
bens.
Und so fügte sich eins zu an-

deren: Jahre nach seiner Lehre –
die er mit Bravour absolvierte –
delegierte ihn der Leipziger Zoo
ein halbes Jahr zum Partnerzoo

nach Vietnam. Und dies dann
auch gleich dreimal. Da gab Se-
bastian Schorr seine Erfahrun-
gen bei der Ernährung und Pfle-
ge weiter. Zeigte, wie kleine Äff-
chen, die keine Mutter mehr
hatten, mit der Hand aufgezo-
gen werden können. Ach, diese
vielen Erfahrungen! Von denen
erzählte er natürlich seinen Leip-
ziger Kolleginnen und Kollegen.
Vonder Freude undDankbarkeit
der vietnamesischen Kollegen.

Natürlich auch davon,
wie er auf eigene
Faust seine Lieblin-
ge–klar, dieOrang
Utans! – in Su-
matra während
eines Urlaubs be-
suchte. „Das war
für mich so bezau-

bernd, die Orang
Utans, die uns Men-

schen so erstaunlich äh-
neln, erstmals in freierWildbahn
zu erleben“, erinnert er sich.
Und so war es auch ganz klar,

dass Sebastian Schorr vor 19
Jahre Vereinsmitglied wurde –
und zwar, als er von dem ge-
meinnützigen Verein „Orang
Utans inNot“erfuhr, der sich En-
de 2007 in Leipzig gegründet
hatte. Mit dem Ziel, sich um den
Schutz und Erhalt der letzten
freilebenden Orang Utans in
Borneo und Sumatra mit zu
kümmern. Auch so ein ganz
wichtiger Schritt: Mit großer
Hochachtung spricht er von der
Vereinsvorsitzenden Dr. Julia
Cissewski. Von ihrem fachli-
chemWissen inder Primatenfor-
schung, von ihremElan,mit dem
sie die an die 200 Mitglieder an-
steckte, um Projekte vor Ort und
bei uns die Umweltbildung zu
unterstützen.
So entstand auf Sumatra ein

weltweit einzigartiges Objekt,
der so genannte Orangutan Ha-
ven: Das ist ein umfangreiches
Gehege, auf dem alte Tiere –
blind oder schwerst behindert
und damit nicht mehr für ein Le-
ben in derWildnis gerüstet – auf
begrünten Inseln mit Bäumen,
Seilen und Nest-Plattformen ge-
hegt und gepflegt werden. Und
dieser Haven – auf deutsch Oase
– ist aber noch weit mehr, näm-

Zu Hause in der Auffangstation auf Sumatra: „Brenda“ ist sieben
Jahre als und der Paten-Orang-Utan des Leipziger Vereins um Se-
bastian Schorr. Foto: Orang Utans in Not

gabe, die er richtig ernst nimmt:
Deshalb er schon im März über
diese Reise berichtet, vor den
FreundendesLeipzigerZoo.Und
ein nächster Termin steht auch
schon fest (der zeigt, wie weit
die Aktivitäten des Vereins über
die Stadtgrenzen der Messe-

stadt hinaus reichen): Am 19.
August, zumWelttagderHuma-
nitären Hilfe wird er im Rosto-
cker Zoo über seine Erlebnisse
berichten.
Manchmal kreisen seine Ge-

schichtenauch imeherkleineren
Kreis. Im Gondwanaland zum
Beispiel – denn seit Eröffnung
der Tropenhalle im Leipziger Zoo
ist der Tierpfleger unter dem
markanten Dach mit großer
Freude tätig. Und abund an sagt
ermal „Hallo“bei Pini undPada-
na, denbeidenDamen imAffen-
haus. Denn die Beiden – Mutter
und Tochter – seien ihm aus ge-
nannten guten Gründen richtig
ans Herz gewachsen.

MANCHMAL MUSS ES EINFACH
DIE KOCHSCHÜRZE SEIN

Das Schöne dabei: Auch die Le-
bensgefährtin Pauline kann Se-
bastian Schorr völlig verstehen
kann. Denn sie arbeitet selbst im
Leipziger Zoo. Und ist deshalb
genauso draufwie er. Diese Har-
monie gibt es dann auch im Pri-
vaten:Wenn sich dann „ihr“ Se-
bastian gernmal die Kochschür-
ze umbindet, um Vegetarisches
odereinePizza zuzubereitent, ist
das für sie immer eine echte
Sternstunde. Und im Urlaub da
gehts an die Ostsee oder nach
Australien – zum Wandern und
Klettern hat man die Natur in
Leipzig beinahe vor der eigenen
Haustür. Ebenso wie zum Fahr-
radfahren die Leipziger Seen.
Immer mit dabei hat Sebastian
Schorr dann seine Kamera: Eine
spätere Erinnerung an Erlebtes,
das hat schon was für sich.
Eine allerletzte Frage bleibt

dann noch: Und was steht bei
ihm zum Sonntagsfrühstück auf
dem Tisch? „Ein gekochtes Ei,
Brötchen und eine Tasse schwar-
zer Tee.“

TRAUDEL THALHEIM

2 Infos:
www.orang-utans-in-not.org

Und was gibt's zum Sonntagsfrühstück bei Sebastian Schorr? Na-
türlich schwarzen Tee! Foto: Traudel Thalheim

„Dr. Julia Cissewski
hat so viel bewegt.

Ich kann nur
versuchen, in ihren

übergroßen
Fußstapfen zu

bestehen.“
Sebastian Schorr

Vorsitzender des Vereins
„Orang Utans in Not“

70%
SPAREN

DIE GANZE AUSWAHLVOR ORT

Wohntrend Grünau GmbH Brünner Straße 8b • 04209 Leipzig
Mo. - Fr. 9 bis 18 Uhr • Sa. nach Vereinbarung • Mobil: 0152 25769810

www.wohntrend-leipzig.de Ausstellungsstücke und Lagerware

Lützner Straße 90 • 04177 Leipzig • Mo. nach Vereinbarung
Di. - Fr. 10 bis 18 Uhr • Sa. 10 bis 16 Uhr

www.kuechentrend-leipzig.de

SOFORT bis zuWAHL
SAL€
MÖBEL & KÜCHEN

ab3999.-
Abverkaufspreis

INKLUSIVE • Glaskeramik-
Kochfeld Altus KON 1000 EX
• Dunstesse Elica MISSY IX A90
EEK1): D • Backofen Altus HSN
1200 RX EEK1): A • Einbau-Kühl-
schrank Altus KS 910 EEK2): E
• Vollinteg. Geschirrspüler
Altus SVN 1422 EEK2): E

Einbauküche Hochglanz
weiß/Tanne Dekor clay,
inklusive hochwertigen
Elektrogeräten und Einbau-
spüle, ca. 215x245 cm.

Jeweils auf einer Energieeffizienzklassen-Skala
mit Spektrum 1) von A+++ bis D • 2) von A bis G

A

G EE A

G EE

D

bisher
7998.-

50%
gespart
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Auf welches Ambiente dür-
fen sich die künftigen Be-
wohner freuen?
Die Seniorenbungalows entste-
hen mitten im Generationen-
park Großpösna – direkt vor den
Toren Leipzigs, in ruhiger Lage
und gleichzeitig mit sehr guter
Infrastruktur. Mit dem Pösna
Park sind Einkaufsmöglichkei-
ten,ÄrzteundGastronomie fuß-
läufig erreichbar.

Worin liegt der Vorteil für
Kapitalanleger?
Seniorengerechter Wohnraum
gehört aus unserer Sicht zu den
nachhaltigsten Immobilienseg-
menten überhaupt, weil die

Nachfrage demografisch be-
dingt langfristig steigt. Hinzu
kommen attraktive steuerliche
Vorteile sowie zinsvergünstigte
KfW-Förderkredite.

2 Infos: seniorenbungalows-
grosspoesna.de;
Oliver Zirn als persönlicher
Ansprechpartner ist erreichbar
unter Tel.: 06171 883 1209 oder
E-Mail: bungalows@vadcare.de.

Hoher Wohnstandard und Kom-
fort: Die künftigen Senioren-
bungalows in Großpösna bie-
ten höchste Lebensqualität mit
flexibler Unterstützung im Al-
ter. Fotos: VADcare/KI

„Wir ermöglichen
barrierefreies Wohnen
im eigenen Haus mit
Terrasse und kleinem

Garten.“
Oliver Zirn

Geschäftsführer VADcare

LEIPZIG/ERFURT. Es ist eine
Auszeichnung für eine deutsch-
landweit einzigartige Einrich-
tung: Das Mehrgenerationen-
haus „Kita meets Hospiz“ in
Leipzig ist mit dem Sonderför-
derpreis „Jung trifft Alt – Begeg-
nung, die verbindet“der Town&
Country Stiftung ausgezeichnet
worden. Der Preis wurde in Er-
furt überreicht und würdigt Pro-
jekte, die generationenüber-
greifende Begegnung und ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt
auf besondere Weise leben.
„Diese Auszeichnung berührt

uns sehr, weil sie genau das
sichtbar macht, was unser Haus
besonders macht“, sagen Anna
Sophie Fritsche und Frauke
Backhaus von IFB Känguru Leip-
zig als Träger der Einrichtung.
Und sie ergänzen: „In unserem
Mehrgenerationenhaus begeg-
nen sich Kita Kinder und Hospiz-
bewohnerinnen ganz selbstver-
ständlich bei einem Kaffee-
kränzchen, gemeinsamen Fes-

ten oder kleinen Begegnungen
imAlltag. Lebenund Sterben lie-
gen dabei nah beieinander und
werden nicht ausgeblendet.“
Undsoverbindensichunterdem
Dach des Hauses pädagogische
Arbeit der Einrichtung mit dem
Mehrgenerationengedanken
und schafft Räume für Mitge-
fühl, Offenheit und gelebte In-
klusion.
Diese bemerkenswerte Ver-

bindung konnte überzeugen
und zwar nicht zuletzt auch das
Publikum in Erfurt bei der Verga-
be der zwölften Town&Country
Stiftungspreise: Fürdenerstmals
vergebenen Sonderförderpreis
„Jung trifft Alt“ gingen zusätz-
lich knapp 70 Bewerbungen ein.
Die Jury nominierte daraus zwei
Einrichtungen für das Finale der
Stiftungsgala – und nach einem
Bühnenpitch entschied das Pub-
likum per Live-Voting für das
Leipziger Projekt.
Und so kann man sich bei

„Kita meets Hospiz“ nun über

GROßPÖSNA. Zuhause sein an
einemeigenen Zuhause, das ho-
he Lebensqualitätmit Unterstüt-
zung vor Ort verbindet: Dieses
Wohnkonzept bietet der Gene-
rationenpark Großpösna – hier
entstehen barrierefreie Senio-
renbungalows in grüner, ruhiger
Lage. Im Interview erläutert Oli-
ver Zirn, geschäftsführenderGe-
sellschafter der bei diesem Pro-
jekt federführenden Unterneh-
mens VADcare, weitere Einzel-
heiten.

Worin besteht das Besonde-
re bei den Seniorenbunga-
lows Großpösna?
Oliver Zirn: Wir haben uns ge-
fragt: Wie möchten Menschen
leben, die jahrzehntelang im
eigenen Haus mit Garten ge-
wohnt haben, wenn Treppen ir-
gendwann beschwerlich wer-
den oder Unterstützungsbedarf
entsteht? Die Antwort ist aus
unserer Sicht nur selten eine
klassische betreute Wohnung
im Mehrfamilienhaus. Genau
deshalb haben wir die Senioren-
bungalows entwickelt: barriere-
freies Wohnen im eigenen Haus
mit Terrasse und kleinemGarten
– kombiniert mit der Möglich-
keit, bei Bedarf flexibel Service-
und Pflegeleistungen in An-
spruch zu nehmen.

„Ruhige Lage mit
sehr guter Infrastruktur
VADcare-Geschäftsführer OLIVER ZIRN erläutert die Vorzüge vom GENERATIONENPARK
GROßPÖSNA sowohl für künftige Bewohnerinnen und Bewohner als auch für Anlage-Interessierte

ANZEIGE

In Reudnitz-Thonberg wird gerade eine Stützmauer saniert
LEIPZIG.Aktuell wird gebaut in
Reudnitz-Thonberg: Hier muss
in der Riedelstraße eine denk-
malgeschützte Stützwand sa-
niert werden. Deshalb ist auch
ein Geh- und Radweg im Lene-
Vogt-Park für den Fuß- und Rad-

verkehr gesperrt – voraussicht-
lich bis zum 5. Juni.
Im Zuge der Sanierung muss

eine Gashochdruckleitung um-
verlegt werden. Sie quert künf-
tig die Stützwand in der Riedel-
straße und wird derzeit im Be-

reich des Lene-Vogt-Parks an die
bestehende Versorgungsleitung
angebunden. Weil hierfür Bau-
gruben ausgehoben werden
müssen, kann der Geh-Radweg
im Bereich der Riebeckstraße
nicht genutzt werden. Der Fuß-

und Radverkehr wird während
der Sperrung über Tiefe Straße
und Reichpietschstraße umge-
leitet.

2 Infos:
www.leipzig.de/baustellen

Ein Preis für ein
einzigartiges Haus
„KITA MEETS HOSPIZ“ von IFB Känguru Leipzig geehrt

ein Preisgeld von 10000 Euro
freuen–unddafürhatmanauch
schon eine Verwendung: Damit
soll nuneingemeinsamerbarrie-
refreier Mehrgenerationengar-
ten entstehen. Geplant sind
Spiel- und Ruhebereiche, Hoch-
beete, ein kleines Gewächshaus
sowie tiergestützte Begeg-
nungsangebote wie Therapieal-
pakas oder „Miethühner“ – für
ein noch besseres Miteinander.
Denn in diesem Punkt sind

sich Anna Sophie Fritsche und
FraukeBackhauseinig: „DieKin-
der und Familien lernen einen
natürlichen, offenen und mit-
fühlenden Umgang mit dem
Tod, während die Bewohnerin-
nen dieNähe, Lebensfreude und
Energie der Kinder erleben. Ge-
nau diese Begegnungen schaf-
fen Verständnis, Wärme und
Verbundenheit über Generatio-
nen hinweg.“ RED./JW

2 Infos:
www.kaenguru-leipzig.de

Große Freude bei
Anna Sophie Frit-
sche und Frauke
Backhaus von IBF
Känguru Leipzig:
Sie erhielten den
Sonderpreis der
Town & Country
Stiftung um Bot-
schafterin Johan-
na Bremer (v.l.).

Foto: Town &
Country Stiftung

SÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
Nähe Bayerischer Bahnhof

Windmühlenstr. 26, 04107 Leipzig
� 0341/60442947

Öffnungszeiten: Di.–Do. 10.00–17.00 Uhr, Fr. 10.00–13.00 Uhr
(Termine auch nach Absprachemöglich)

100 % Kundenzufriedenheit

Goldankauf - besser geht es nicht!
In den letzten Tagen herrsch-
te wieder reger Andrang in der
Sächsischen Goldbörse, Wind-
mühlenstraße 26 in Leipzig. Wie
lautet die Formel für diesen Er-
folg? Die Antwort ist die Zufrie-
denheit der Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:
„Tolle Beratung, sehr seriös, ich bin sehr zufrieden“

„Mit dem Altgoldverkauf bin ich
sehr zufrieden, das Geschäft wurde
schnell und problemlos abgewickelt“
„Sehr höflich, sehr sauber – besser
geht‘s nicht“
„Ein sehr vertrauenswürdiger Ein-
druck – hier gab es den besten Preis“

Der Standort in Leipzig ist daher die Top-Adresse für Edel-
metallankauf, selbst der weiteste Weg lohnt sich.

SÄCHSISCHE GOLDBÖRSESÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
GOLD- UND SILBERANKAUF IST VERTRAUENSSACHE • BARES FÜR WAHRESGOLD- UND SILBERANKAUF IST VERTRAUENSSACHE • BARES FÜR WAHRES
in der Windmühlenstraße 26 in Leipzig, nähe Bayerischer Bahnhof · Leipzigs TOP-Adresse für Edelmetallankauf!in der Windmühlenstraße 26 in Leipzig, nähe Bayerischer Bahnhof · Leipzigs TOP-Adresse für Edelmetallankauf!

echtes silberbesteck/
versilbertes besteck
60er-, 80er-, 90er-,
100er-auflaGe

Goldschmuck

Von Dienstag, den 26. Mai bis Freitag, den 29. Mai 2026
kostenlose Prüf- und Schätztage.

Sie erhalten bei uns ohne Termin eine völlig kostenfreie Expertise Ihrer Wertgegenstände.

Anzeige

SächsischeGoldbörse Sächsi
sche G

oldbör
se

20€*

Gegen Abgabe dieser
Anzeige erhalten Sie

bei 20 Gramm
20 € mehr auf

Ihr Altgold –
ohne Wenn und Aber!

GOLDSCHMUCK GOLDMÜNZEN
GOLD AUF REKORDHOCH!

ECHTES SILBERBESTECK!
VERSILBERTES BESTECK
60ER-, 80ER-, 90ER-,
100ER-AUFLAGE

MACHEN SIE JETZT IHR GOLD ZU
GELD! WIR ZAHLEN BESTPREISE!

CEN
TER

AM
BAY

RISC
HEN

PLA
TZ

CEN
TER

AM
BAY

RISC
HEN

PLA
TZ

MIT ZÄHNEN – ungereinigt – mit Prothesen

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber
oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zähne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was Ihre alten Goldkronen
noch wert sind.

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

NICHT SCHÖN ABERWERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

ZAHNGOLD-
SAMMELAKTION
26.05.– 29.05.2026

20%mehr
auf Ihr Zahngold!
Auchmit Zähnen – ungereinigt –
mit Prothesen. Bitte scheuen

Sie sich nicht!
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04109 Leipzig • Friedrich-Ebert-Straße 33 • Tel.: (0341) 2617-0 • E-Mail: info@polster-pohl.de • www.polster-pohl.de • Montag bis Freitag 9 – 18 Uhr
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Erlebnisreiche Busreisen –
unsere beliebtesten Angebote zur besten Reisezeit
Erlebnisreiche Busreisen –
unsere beliebtesten Angebote zur besten Reisezeit

Erholsame Ferien im Wohlfühlhotel
mit bequemer Busanreise

Spindlermühle – Eine Perle der Natur

Begleiten Sie uns in die Perle des Riesengebirges und entdecken Sie neben vielen Naturschönheiten
die eindrucksvolle Tropfsteinhöhle und die einmalige Schneekoppe. Natürlich darf die Zeit zur freien
Verfügung nicht zu kurz kommen, denn das Hotel befindet sich in einem herrlichen Wandergebiet.
• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• 3 oder 5 Übernachtungen mit Halbpension im Hotel Astra in Spindlermühle
• Wohlfühlzimmer, Begrüßungsdrink und Tanzabend im Hotel
• 1 x Kaffee und Kuchen und Schwimmbadnutzung im Hotel
• 2 herrliche Panorama-Rundfahrten, die Sie u.a. nach Vrchlabi und nach Trutnov führen
• Besuch der Tropfsteinhöhle Bozkov inkl. Eintritt
• Eintritt Adersbacher Felsenstadt
• Ausflug zur Schneekoppe (bei 6 Tage-Reise)

4 Tage
18.09. – 21.09.26 442 €
6 Tage
07.06. – 12.06.26 565 €

• Inklusive Eintritt in die Tropfsteinhöhle Bozkov
• Mit erlebnisreichen Ausflügen zur Schneekoppe, Adersbacher Felsenstadt und Trutnov

Treibstoffzuschlag pro Person: 15 €

München und Bayerns
Seenpanorama

595 €
5 Tage pro Person nur

Diese Reise führt Sie nicht nur in die sehens-
werte Landeshauptstadt Bayerns, sondern
auch zu den Natur- und Kulturschönheiten der
Umgebung. Eine perfekte Mischung für ein un-
vergessliches Reiseerlebnis!
• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• 4 Übernachtungen im 4-Sterne-Best Western Hotel München in Erding
• Reichhaltige Halbpension und Wohlfühlzimmer im Hotel
• Eintritt und Führung Allianz Arena
• Große Stadtführung in München
• Ganztägiger Ausflug zum Tegernsee mit schöner Schifffahrt
• Eintritt und Führung Schloss Nymphenburg
• Freizeittag, um die Erding Terme zu besuchen oder für

einen weiteren schönen Ausflug

Ihr Reisetermin:
03.08. – 07.08.26 595 €
Wunschleistung:
Ausflug Starnberger See und Ammersee: 19 €

• Mit toller Schifffahrt auf dem Tegernsee
und Führung in der Allianz Arena

Treibstoffzuschlag pro Person: 15 €

Kloster Andechs

Schloss Nymphenburg

Märchenhafter Spessart
& Fränkisches Weinland

638 €
5 Tage pro Person nur

Verbringen Sie erlebnisreiche Tage im Spessart, eine wunderschöne Region vol-
ler Sagen und Legenden. Sie begeben sich auf die alten Pfade der Spessarträu-
ber, entdecken die schönsten Ecken des Odenwaldes sowie des fränkischen
Weinlandes und bestaunen während einer Führung Schloss Mespelbrunn, eines
der schönsten Wasserschlösser Deutschlands.

• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• 4 Übernachtungen im schönen Wohlfühlhotel Jägerhof in Weibersbrunn
• Halbpension, 1 x Kaffee und Kuchen und Kofferservice im Hotel
• Schmackhaftes Spessart-Räuber-Büfett (innerhalb der HP)
• Panoramafahrt „Auf den Pfaden der Spessart-Räuber“ mit Miltenberg

am Main und Wertheim
• Eintritt und Führung im schönen Schloss Mespelbrunn
• Stadtrundgänge in Lohr am Main, Aschaffenburg, Seligenstadt,

Volkach und Würzburg
• Schifffahrt Volkacher Mainschleife

Ihr Reisetermin:
02.08. – 06.08.26 638 €

Immer wieder sonntags
Musik, Unterhaltung und jede Menge Spaß

439 €
4 Tage pro Person nur

Erleben Sie mit Polster & Pohl Reisen eine Show
der Superlative mit spannender Unterhaltung,
Spaß und großen Künstlern!

• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• 4 erlebnisreiche Tage mit schmackhafter

Halbpension
• Gemütliches 3-Sterne-Hotel Bären im schönen Schwarzwald
• Begrüßungsdrink und Tanzabend im Hotel
• Schwarzwälder Kirschtortenseminar mit Verkostung
• Besuch von Heidelberg und Gengenbach
• Schwarzwaldrundfahrt mit Freudenstadt, Mummelsee und Sasbachwalden
• Schwarzwälder Schnapsprobe
• Eintrittskarte Sitzplatz für „Immer wieder sonntags“

Ihr Reisetermin:
03.07. – 06.07.26 439 €

• Musik, Unterhaltung und jede Menge Spaß
• Inkl.Eintrittskarte Sitzplatz zur beliebten TV-Show

Heidelberg

Einzigartige Niederlande
Käse, Grachten & Meer

843 €
6 Tage pro Person ab

Erobern Sie mit uns die pulsierende Weltstadt
Amsterdam, den Geheimtipp Utrecht im Her-
zen des Landes und die schönsten Orte Nord-
und Südhollands. Diese Reise wird ein unver-
gesslicher Streifzug durch ein königliches
Land, das reich an Geschichte, Innovationen
und nicht zuletzt gutem Käse ist.
• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• 5 Übernachtungen im Wohlfühlhotel
• Reichhaltiges Frühstück und Abendessen im Hotel
• Gemütlicher Stadtrundgang und Bootstour in Utrecht
• Besuch von Gouda und Delft
• Tolle Stadtbesichtigung und schöne Grachtenfahrt in Amsterdam
• Rundfahrt Markermeer mit Edam, Marken und Volendam

Hotel Hampshire Delft Centre
01.07. – 06.07.26 923 €
Hotel Fletcher De Klepperman
13.08. – 18.08.26 843 €

• Mit schöner Bootstour in Utrecht und Grachtenfahrt in Amsterdam

Treibstoffzuschlag pro Person: 18 €

Romantischer
Schwarzwald

Erleben Sie die Schönheiten des Schwarzwaldes
und genießen Sie Panoramafahrten durch die
herrliche Natur. Im gemütlichen Hotel im Her-
zen des Schwarzwaldes werden Sie sich garan-
tiert wohlfühlen.
• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• 4 Tage mit Halbpension im Hotel Bären in Oberhamersbach im Schwarzwald
• Begrüßungsdrink und Tanzabend im Hotel
• Schwarzwälder Kirschtortenseminar mit Verkostung
• Große Schwarzwaldrundfahrt mit Eintritt Kuckucksuhr
• Besichtigung Titisee & Triberger Wasserfälle inkl. Eintritt
• Eintritt Schwarzwaldmuseum
• Besuch Freiburg im Breisgau
• Fahrt zum Feldberg, der höchste Berg des Schwarzwaldes

Ihre Reisetermine:
29.06. – 02.07.26 431 €
31.08. – 03.09.26 431 €

Amsterdam

Freiburg

Triberg - Wasserfälle

OPER La Bohème unter
den Sternen von Verona

638 €
5 Tage pro Person nur

Entdecken Sie bei tollen Ausflügen die Perlen des Gardasees und erleben Sie in
Veronas Arena weltbekannte Opern. Lassen Sie sich mitreißen von der spekta-
kulären Atmosphäre, die jedes Jahr aufs Neue zahlreiche Besucher in ihren
Bann zieht.
• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• 4 Übernachtungen mit Frühstück im

4-Sterne-Parkhotel Oasi in Garda
• 3 x Abendessen und 1 x Mittagessen
• Schifffahrt auf dem Gardasee von

Riva nach Limone und Malcesine
• Fahrt nach Verona
• Eintrittskarte Kategorie 6 in die Oper in Verona (Sitzplätze auf Steinstufen,

Sitzkissen vor Ort zum Ausleihen)
• Viel Freizeit für eigene Erkundungen
• Traumhafte Panoramafahrt entlang des Gardasees mit Sirmione & Lazise

Ihr Reisetermin:
01.07. – 05.07.26 638 €

• Inklusive Eintrittskarte in die Oper in der Arena von Verona
• Mit schöner Schifffahrt auf dem Gardasee

Treibstoffzuschlag pro Person: 12 €

• Besuch von Triberg mit Deutschlands
höchsten Wasserfällen

431 €
4 Tage pro Person nur

Spindlermühle Snezka Hügel

Begleiten Sie uns in die Perle des Riesengebirges und entdecken Sie neben vielen Naturschönheiten 
die eindrucksvolle Tropfsteinhöhle und die einmalige Schneekoppe. Natürlich darf die Zeit zur freien 
Verfügung nicht zu kurz kommen, denn das Hotel befindet sich in einem herrlichen Wandergebiet.  

Sizilien – Kalabrien – Apulien

Begleiten Sie uns in den Süden Italiens und lernen Sie die berühmte „Stiefelspitze“ kennen. Mit seinen kleinen, idyllischen
Fischerdörfern und unberührten Landschaften, antiken Monumenten und den blütenweißen Sandstränden konnten sich Apu-
lien und Kalabrien über Jahrhunderte seine Ursprünglichkeit bewahren und garantieren Ihnen ein einzigartiges Reiseerlebnis.
• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• Zwischenübernachtungen im Raum Südtirol / Gardasee auf der Hin- und Rückreise mit Halbpension
• 1 Übernachtung mit Frühstück auf der Fähre von Genua nach Palermo in Zweibett- Innenkabinen

(Außenkabinen gegen Aufpreis und auf Anfrage buchbar)
• 9 Übernachtungen in Hotels der guten Mittelklasse mit Halbpension
• Ganztagesausflug Cefalù und Madonie-Gebirge (Sizilien)
• Stadtführungen in Reggio Calabria, Matera, Alberobello, Lecce, Otranto und Bari
• Panoramafahrt nach Pizzo, Tropea und Capo Vaticano, einer der schönsten Aussichtpunkte Kalabriens
• Köstliche Tartufo-Eisprobe

Ihr Reisetermin:
29.09. – 11.10.26 1699 €

Treibstoffzuschlag pro Person: 39 €

• Vom Norden in die Stiefelspitze zum Superpreis
• Bequeme Anreise per Schiff und großes Ausflugsprogramm

CefalùLecce

Wunschleistungen:
Siztplätze auf Stühlen
Opernkarte Kat. 1: 100 €
Opernkarte Kat. 2: 74 €

Treibstoffzuschlag
pro Person: 15 €

Kategorie 1

Kategorie 2

Innenraum

Kategorie 6 Kate
go

rie
6

Aschaffenburg

Treibstoffzuschlag
pro Person: 15 € Treibstoffzuschlag pro Person: 12 €

Wunschleistung:
Abendessen an Bord der Fähre (Hinfahrt)
pro Person: 30 €
Ausflug Äolische Inseln mit Transfer ab/an Hafen,
Schifffahrt, Eintritt und örtlicher Reiseleitung: 99 €

Traumurlaub in den
Chiemgauer Alpen

772 €
7 Tage pro Person ab

Hotel Steinbach in Ruhpolding
Lage: • Ruhige, idyllische Lage in der imposanten Bergwelt der Chiemgauer Alpen,
nur wenige Gehminuten zum Ortszentrum, Bushaltestelle Westernberg nur 50m
vom Hotel entfernt
Ausstattung: •GroßerWellnessbereichmit Schwimmbad,Whirlpool, Saunen, Ruhe-
raum, Dampfbad und Kneipp-Grotte • Restaurant • Bar • Sonnenterrasse • Kosten-
freiesW-LAN imgesamtenHotel • kostenloser Fahrradverleih sowie NordicWalking,
Qigong und Aqua Fitness kostenfrei • Zimmer mit DU/WC, Föhn, TV,
W-LAN, Minibar, Balkon oder Terrasse und teilweise getrennten Betten
• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• 6 Übernachtungen im 4-Sterne-Hotel Steinbach
• Tolle Hotellage – nur wenige Gehminuten vom schönen Zentrum entfernt
• Erstklassige Wohlfühlzimmer mit Balkon oder Terrasse
• Abwechslungsreiche Halbpension als reichhaltige Büfetts
• Nutzung des hoteleigenen Wellnessbereichs mit Schwimmbad,

Whirlpool, Saunen u.v.m.
• Auch mit Eigenanreise möglich

Ihre Reisetermine:
17.07. – 23.07.26 792 €
06.09. – 12.09.26 772 €

• Schwimmbad, Sauna und Ruheraum im Hotel

Treibstoffzuschlag pro Person: 15 €

Ihr Wohlfühlhotel

Zum Sommerurlaub
nach Karpacz

823 €
8 Tage pro Person nur

4-Sterne-Hotel Gołębiewski in Karpacz
Lage: • Etwa 3 km vom Stadtzentrum von Karpacz entfernt • Idealer Ausgangspunkt
für Ausflüge in die Umgebung und zumWandern
Ausstattung: • Großzügiger Empfangsbereich mit Lobbybar und Rezeption • 2 Res-
taurants • Café • Bowlingbahn • Täglich wechselndes Animationsprogramm für
Groß und Klein •Große Badelandschaft TROPIKANAmit verschiedenen Schwimmbe-
cken, Außenpools, Whirlpools, Wasserrutschen, Saunen und einer Salzgrotte • SPA-
Bereich • Alle Zimmer sind ausgestattet mit DU/WC, Telefon, TV, Föhn, Kühlschrank,
Safe, WLAN und Balkon

• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• 7 Übernachtungen im 4-Sterne-Hotel Gołębiewski in Karpacz
• Gemütliche Komfortzimmer mit Balkon
• Köstliche Halbpension als reichhaltige Büfetts
• Nutzung der großen Badelandschaft mit verschiedenen Schwimmbecken,

Saunen und Salzgrotte
• Kleiner geführter Hotelrundgang und Ortstaxe inklusive
• Auch mit Eigenanreise buchbar

Ihr Reisetermin:
18.07. – 25.07.26 823 €

• Sehr schöne Hotelanlage mit großer Badelandschaft und Außenpool

Treibstoffzuschlag pro Person: 15 €

Ihr Wohlfühlhotel

Urlaubsparadies Bayern
Erholen in Bad Bocklet

799 €
8 Tage pro Person nur

3-Sterne-superior-Hotel Kurhaus Bad Bocklet
Lage: • Zentrale Lage inmitten des Kurparks •
Perfekte Ausgangspunkt für kulturelle Entde-
ckungen oder aktiven Urlaub in der Natur
Ausstattung: • Das Kurhaus besteht aus meh-
reren historischen Gebäuden • Sonnenterrasse
• Restaurant • Großzügiges SPA-Badehaus mit
Schwimmbad und Saunalandschaft • Freund-
lich eingerichtete Zimmermit Bad/WC, Telefon,
TV, Kühlschrank und Safe

• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• 7 Übernachtungen im Kurhaus Bad Bocklet, inmitten des schönen

Kurparks gelegen
• Wohlfühlzimmer und reichhaltige Halbpension im Hotel
• WLAN und Kofferservice im Hotel
• Nutzung des hoteleigenen Schwimmbades und der Saunalandschaft

Ihre Reisetermine:
28.07. – 04.08.26 799 €
04.08. – 11.08.26 799 €

•Moderner Schwimmbad- und Saunabereich

Treibstoffzuschlag pro Person: 15 €

Zimmerbeispiel

Bad Bocklet

Sehr schönes Hotel
in Panoramalage

Urlaub in Harrachov
im Riesengebirge

462 €
5/7 Tage pro Person ab

4-Sterne-Wellnesshotel Svornost
Lage: • Inmitten schöner Natur gelegen • 500 m vom Ortszentrum • Wundervoller
Panoramablick
Ausstattung: • Großzügige Eingangshalle mit Sitzecken • Restaurant • Veranstal-
tungssaal • Bar/Café • Lifts •WLAN • Schwimmhalle • Fitnessraum • Sauna •Mas-
sagen • Kosmetikanwendungen•Gemütliche Zimmermit DU/WC, Telefon, TV, Föhn,
Safe undWLAN
• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• 5 oder 7 Tage Urlaubsvergnügen mit Halbpension in Harrachov
• 4-Sterne-Wellnesshotel in herrlicher Lage mit großem Schwimmbad
• Ausreichend Zeit für Ihre individuelle Freizeitgestaltung
• 1 x Kaffee & Kuchen im Hotel, Ortstaxe, Harrachov-Card u. v. m.
• Zwei tolle Ausflüge nach Libereč und in das schöne Isergebirge mit

Kaffee und Kuchen
• Eigenanreise möglich

Ihre Reisetermine:
5 Tage
07.09. – 11.09.26 462 €
7 Tage
22.08. – 28.08.26 586 €

• Beliebtes 4-Sterne-Wellnesshotel mit schönem Hallenbad

Ihr Wohlfühlhotel

Alles Inklusive im
Bayerischen Wald

523 €
6 Tage pro Person nur

3-Sterne-Sonnenhotel Bayerischer Hof in Waldmünchen
Lage: • In ruhiger Lage auf 500 m Höhe, am Rande des Luftkurortes Waldmünchen
• In der Nähe der tschechischen Grenze
Ausstattung: • Restaurant • Hotelbar • Aufzug (im linken Gebäudeteil) • Sonnen-
wolfi-Kinderclub • Großzügige Badelandschaft mit Schwimmbad, Whirlpool, Sauna
und Dampfbad • Komfortabel eingerichtete Zimmer mit DU/WC, TV, Föhn und Bal-
kon oder Terrasse
• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• 5 Übernachtungen im sehr beliebten Sonnenhotel in Waldmünchen
• Reichhaltiges Frühstücksbüfett und Abendessen mit kalt-warmen

Themenbüfetts
• 5 x Kaffeetrinken mit Kaffee, Tee, Gebäck und Eis
• 4 x Mittagssnack oder Lunchpaket für unterwegs
• Ausgewählte Getränke von 10.00 – 22.00 Uhr im Hotel
• Kostenfreie Nutzung der wunderschönen Badelandschaft mit Schwimmbad,

Whirlpool, Sauna und Dampfbad
• Tolle Kinderfestpreise und auch mit Eigenanreise buchbar

• Nach Herzenslust Schlemmen und Wohlfühlen zum Top-Preis

Treibstoffzuschlag
pro Person: 15 €

Urlaub auf Kroatiens
goldener Insel Krk

3-Sterne-Hotelresort Dražica in Krk
Lage: • Ruhig und im Grünen gelegen • In unmittelbarer Nähe zur herrlichen blauen
Adria, nur durch eine Fußgängerpromenade getrennt • Unmittelbare Nähe vom
Hafen und der hübschen Altstadt
Ausstattung: • Hotel mit Hauptgebäude und zwei schönen Nebengebäuden Villa
Lovorka und Tamaris • Lift nur imHauptgebäude • Aufenthaltsraummit TV • Kaffee-
Bar • Restaurant • Schöner Außenpool • Freundlich eingerichtete Zimmer mit Bad
oder DU/WC, Föhn, Safe, TV, Telefon, Klimaanlage, WLAN und teilweise Balkon
• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• Zwischenübernachtung auf Hin- und Rückreise in Slowenien
• 9 Übernachtungen mit reichhaltiger Halbpension
• Herrlich, ruhig gelegene Hotelanlage Dražica in Krk
• Getränke zum Abendessen im Hotel auf Krk inklusive
• Polster & Pohl Gästebetreuung im Hotel Dražica
• Animationsprogramm und Ortstaxe in Krk inklusive
• Auch mit Eigenanreise möglich

Ihre Reisetermine:
28.06. – 07.07.26 956 €
19.07. – 28.07.26 978 €
02.08. – 11.08.26 978 €

16.08. – 25.08.26 956 €
06.09. – 15.09.26 843 €

• Inklusive Getränke zum Abendessen

Treibstoffzuschlag pro Person: 15 €

Ihr Wohlfühlhotel

Krk

Zwei Ausflüge inklusive!

Treibstoffzuschlag pro Person: 15 €

Wunschleistung:
Kurpaket
(5 Anwendungen):
pro Person: 75 €

Ihre Reisetermine:
20.07. – 25.07.26 523 €
04.08. – 09.08.26 523 €
19.08. – 24.08.26 523 €

Ihr Wohlfühlhotel

Getränke zum Abendessen im Hotel auf Krk inklusive 

956 €  
843 € 843 €

10 Tage pro Person ab

Hotel nur wenige Minuten vom Strand
und Zentrum entfernt Sehr beliebtes Hotel bei unseren Gästen

Top Lage – Mitten im ruhigen Wäldchen
Ein Schlosshotel zum Verlieben

Zimmerbeispiel Ihr Wohlfühlhotel Ihr Wohlfühlhotel

Hotel Arte Vita in Heringsdorf
Lage: • Zentral und doch ruhig auf dem Kulmberg gelegen
• Wenige Minuten bis zur beliebten Promenade und zum
Meer mit seinem endlosen weißen Sandstrand • Auch das
Zentrum nur wenigeMeter vom Hotel entfernt

Ausstattung: • Mediterraner Stil • Edles Ambiente im
Flair der Toskana mit vielen Werken des weltbekannten
Künstlers Franco Costa • Sonnige Hofterrasse • Moderne
und komfortabel eingerichtete Zimmer mit DU/WC, TV,
Radio und WLAN

Residenz Waldoase in Ahlbeck
Lage: • Im wunderschönen Wäldchen des Seebades Ahl-
beck gelegen • Ahlbecker Strandpromenade sowie direk-
ter Strandzugang nur 50 Meter entfernt
Ausstattung: • Herrlich ruhig gelegenes Hotel mit unver-
gesslichen Landhausflair • Wintergartenrestaurant mit
Blick auf den Wald • Schöne Sonnenterrasse umringt
vom Grün und Meeresrauschen • Gemütliche Zimmer
mit DU/WC, TV mit Radio und WLAN

4-Sterne-Seetelhotel Villa Esplanade & Aurora
in Heringsdorf
Lage:• ImHerzendes KaiserbadesHeringsdorf, nurwenige
Meter von der herrlichen Strand-Promenade, mit der
längsten Seebrücke in Europa, entfernt
Ausstattung: • Lift • Restaurant • Bar • Wellness-Oase
„Shehrazade“ in der gegenüberliegenden Ostseeresidenz
Heringsdorf mit Schwimmbad, Gegenstromanlage, Whirl-
poolbänken, verschiedene Saunen mit Eisgrotte und Erleb-
nisduschen • Fitnessbereich • Komfortabel eingerichtete
Zimmer mit Bad oder DU/WC, Föhn, TV sowieWLAN

Hotel Arte Vita
26.05. – 01.06.26 699 €
13.06. – 19.06.26 735 €
19.06. – 25.06.26 755 €
25.07. – 31.07.26 833 €
31.07. – 06.08.26 833 €
05.09. – 11.09.26 755 €
11.09. – 17.09.26 735 €
29.09. – 05.10.26 699 €
05.10. – 11.10.26 638 €
Hotel Waldoase
26.05. – 01.06.26 729 €
13.06. – 19.06.26 782 €
19.06. – 25.06.26 782 €
25.07. – 31.07.26 885 €
31.07. – 06.08.26 885 €
05.09. – 11.09.26 782 €
11.09. – 17.09.26 748 €
29.09. – 05.10.26 699 €
05.10. – 11.10.26 638 €
Seetelhotel Villa Esplanade
& Aurora
12.07. – 18.07.26 916 €
30.07. – 05.08.26 916 €

Urlaub auf Usedom – in Heringsdorf oder Ahlbeck 3 tolle Wohlfühlhotels
zur Auswahl

Ein kleines Naturparadies erwartet Sie! Die Ur-
laubsinsel wird auch Sie mit endlosen Stränden,
märchenhaften Wäldern und idyllischen Städtchen
ganz sicher begeistern.

Treibstoffzuschlag
pro Person: 15 €pro Person: 

638 €
7 Tage pro Person ab

• Bequeme Komfortbusfahrt, MDV-Service
• 7 Tage mit Halbpension im gebuchten Hotel

in Heringsdorf oder in Ahlbeck
weitere Leistungen im Hotel Arte Vita
• Tolle Hotellage – ruhig gelegen, nur wenige

Minuten zum Strand
• Begrüßungsgetränk und Gepäckservice im Hotel
• Tolle Kinderfestpreise
weitere Leistungen im Hotel Waldoase
• Tolle Hotellage – direkt an der Ostsee gelegen
• Auch mit Eigenanreise buchbar
• Tolle Kinderermäßigung
• Begrüßungsgetränk und Gepäckservice im Hotel
weitere Leistungen im Seetelhotel Villa Esplanade

& Aurora
• Tolle Hotellage – ruhig gelegen,

nur wenige Minuten zur
Strandpromenade

• Nutzung von
Schwimmbad, Sauna
und Dampfbad
in der Ostseeresidenz   in der Ostseeresidenz

Erholsame Ferien im Wohlfühlhotel
mit bequemer Busanreise

• Inklusive Führung im Wasserschloss Mespelbrunn
• Mit Schifffahrt auf der schönen Mainschleife

442 €
4/6 Tage pro Person ab

Ausflug Äolische Inseln mit Transfer ab/an Hafen, 
99 € 1699 €

13 Tage pro Person nur

Ihre Reisetermine:



AUS FORCHNERS FEDER

AmMontag ist Feiertag – und die
Abfallentsorgung verschiebt sich
LEIPZIG. Der Pfingstmontag,
25. Mai, ist ja bekanntermaßen
ein Feiertag – und da verschie-
ben sich natürlich auch wieder
die (regulären) Termine der Ab-
fallentsorgung in Leipzig. Dies
teilt der Eigenbetrieb Stadtreini-
gung Leipzig mit.
Demnach werden die für den

Pfingstmontag – also den 25.
Mai – geplanten Touren auf den
Dienstag, 26. Mai, verlegt – in
der Folge rücken dann in der an-
stehenden Woche auch alle an-

deren Termine entsprechend
nach vorn. Und dies gilt schließ-
lich dann auch bis zu den Touren
am Freitag, 29. Mai, die sich
dann am Samstag, 30. Mai, auf
den Weg machen. Diese Ver-
schiebungsregelung übernimmt
auch die Abfall-Logistik Leipzig
GmbH als Entsorger der Blauen
Tonnen sowie der Gelben Ton-
nenPLUS.

2 Infos:
www.stadtreinigung-leipzig.de

dentin Elli Neuhaus aus Trude
Richters Erinnerungen, dazu
umrahmte die Mezzosopranis-
tin Alexander Röseler die Eh-
rung musikalisch..

MENSCHEN UND GESCHICHTEN VON JENS WAGNER

Gleich zwei musikalische Ausblicke und eine Erinnerung
Vorhang auf hieß es dieser Tage
im MDR-Studio am Leipziger
Augustusplatz – und zwar für
die Saison 2026/2027 vom
MDR-Sinfonieorchester, MDR-
Rundfunkchor und MDR-Kin-
derchor. Die steht unter dem
Motto „Märchen, Mythen und
Legenden“, informierten die
drei Chefdirigenten und Künst-
lerischen Leiter Josep Vila i Ca-
sañas (MDR-Rundfunkchor),
Dennis Russell Davies (MDR-
Sinfonieorchester) und Alexan-
der Schmitt (MDR-Kinderchor).
Es geht also in den 60Konzerten
in ganz Mitteldeutschland um
zauberhafte Geschichten, ge-
heimnisvolle Klangwelten und
große musikalische Erzählun-
gen mit regionaler Verwurze-
lung. Bemerkenswert: Die Spiel-
zeit 2026/27 markiert zugleich
die letzte Saison von Chefdiri-
gent Dennis Russell Davies beim
MDR-Sinfonieorchester. In sie-
ben Programmen präsentiert er
noch einmal seine außerge-
wöhnliche stilistische Bandbrei-
te. Sie startet am 5. September
im thüringischen Suhl und am
13. September im Gewandhaus
zu Leipzig – da mit Robert
Schumanns Oratorium „Das
Paradies und die Peri“.

„Kalispéra Thessaloniki!“
Unter diesem Motto steht der
31. Leipziger Opernball am 24.
Oktober – und er feiert damit
eine langjährige Städtepartner-
schaft mit einer griechisch inspi-
rierten Ballnacht. „Dieser Ball
wird einmal mehr für gelebte
europäische Verbundenheit ste-
henund–wie in jedemJahr –Be-
gegnungen schaffen, die sich zu
echter Freundschaft entwickeln
können. Ich freue mich darauf“,
sagt Vivian Honert-Boddin,
Geschäftsführerin derOpernball

Leipzig Production GmbH. Der
Hintergrund: Seit stattlichen 42
Jahren gibt es die freundschaftli-
chen Bande zwischen den Städ-
ten Leipzig und Thessaloniki.
Und weil dies ein richtig guter
Grund zum Feiern ist, war in die-
sen Tagen auch der griechische
Botschafter Alexandros Pa-
paioannou beimOpernball-Or-
ganisationsteam zu Gast, um
Details zur Zusammenarbeit und
begleitende Maßnahmen zum
Ball zubesprechen.Ach ja: Tradi-
tionell steht auch der gute
Zweck im Mittelpunkt des rau-
schenden Ballabends. Die Tom-
bola zugunsten der Stiftung
„Leipzig hilft Kindern“ unter-
stützt soziale Projekte für Kinder
und Jugendliche in der Region.
Im vergangenen Jahr konnten
dank der Unterstützung des
Ballpräsentators Porsche, zahl-
reicher regionaler Preisstifter
und des Engagements der Ball-

gäste 150000 Euro gesammelt
werden.

Auch Trude Richter hat nun
einen Erinnerungsort: An der
letzten Wohnstätte der Leipzi-
ger Schriftstellerin in der Wind-
mühlenstraße 16 hat in diesen
Tagen die Initiative Künstlerspur
eine Ehrenplakette enthüllt. In
bewegenden Worten erinnerte
Dr. Helmuth Markov im Bei-
sein zahlreicher Leipzigerinnen
undLeipziger andieAutorinund
tapfere Persönlichkeit, die vor
mehr als 125 Jahren geboren
wurde. Trude Richter war eine
feste Größe des literarischen Le-
bens in der Messestadt – dabei
wurde ihr in der DDR untersagt,
über den (selbst erlebten) Gulag
zu sprechen oder gar zu schrei-
ben. Und sie hielt sich lange da-
ran– soerlebte TrudeRichter das
Erscheinen ihrer Erinnerungen
unter dem Titel „Totgesagt“

nichtmehr. Dieses 1989 erschie-
nene Buch berührt noch heute
außerordentlich – dies zeigte
auch die Enthüllung der Ge-
denkplakette: Hier las die Stu-

Sie stellten die Spielzeit 2026/2027 vor: Josep Vila i Casañas, Dennis
Russell Davies und Alexander Schmitt (v.l.). Foto: Hagen Wolf

Enthüllten die Erinnerung an Trude Richter: Alexandra Röseler und
Dr. Helmuth Markov. Foto: Traudel Thalheim

Nach dem Opernball ist vor dem Opernball: Vivian Honert-Boddin
bei der Arbeit. Foto: André Kempner

Schmerzen?
Schmerzen entstehen dort ,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafür,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekämpfung soll te
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaf tler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300 mg ASS und 300 mg Pa-
racetamol. Der bewährte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsäure)
setzt lokal am Ort des Schmerz-
geschehens an, während Para-
cetamol dem Schmerz zentral
im Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung ist
stärker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopräparaten mit ASS.

Nicht umsonst ver trauen
Schmerzgeplagte seit über
88 Jahren auf Spalt:Spalt schal-
tet den Schmerz ab – schnell!

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene bei: akuten
leichten bis mäßig starken Schmerzen. Schmerzmittel
sollen längere Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne
Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Schmerzen?

Baldriparan Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel • 1Pickering, G. et al. (2020): Magnesium Status and Stress: The Vicious Circle Concept Revisited. Nutrients 12, 3672. • 2Grases, G. et al. (2006): Anxiety and stress among science students. Study of calcium and magnesium alterations. Magnesium Re-
search 2006; 19 (2): 102-6. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

Stress löst im Körper eine
Kettenreaktion aus: Der
Cortisolspiegel steigt, die
Muskeln spannen sich an, der
Magnesiumverbrauch kann
steigen. In stressigen Pha-
sen kann es deshalb sinnvoll
sein, Muskeln, Nerven und
Psyche mit Magnesium zu
unterstützen.

Voller Terminkalender, fa-
miliäre Verpflichtungen, All-
tagssorgen: Stress ist für viele
zum Dauerbegleiter geworden.
Häufige Folgen sind Probleme
beim Einschlafen, Verspan-
nungen oder Erschöpfung.
Dass dies zum Teil auch Symp-
tome eines Magnesiummangels
sein können, ist kein Zufall.

Magnesium für Nerven,
Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral unter-
stützt eine normale Funktion
des Nervensystems, eine nor-
male Muskel- und psychische
Funktion. Anhaltender Stress
jedoch kann den Magnesi-
umhaushalt auf zwei Wegen
gleichzeitig belasten:

1. Erhöhter Verbrauch
Studien zeigen einen Zusam-
menhang zwischen Stress und

30 Prozent mehr Magnesium
ausgeschieden werden.2

Ein Teufelskreis: Stress
kann sowohl den Magnesi-
umverbrauch als auch dessen
Ausscheidung erhöhen. Ma-

erhöhtem Magnesiumbedarf.1
Magnesium trägt dazu bei, die
Erregbarkeit von Nervenzel-
len zu regulieren, sodass nicht
jeder Reiz sofort als Stress-
signal ans Gehirn weitergelei-
tet wird.

2. Vermehrte Ausscheidung
Unter normalen Bedingun-
gen werden mehr als 95 Pro-
zent des in der Niere filtrier-
ten Magnesiums wieder vom
Körper aufgenommen. Stress
kann dazu führen, dass bis zu

gnesiummangel kann anfälli-
ger für Stress machen.1

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Um diesen Teufelskreis zu
durchbrechen, kann eine geziel-

te Unterstützung sinnvoll sein.
Mit jahrzehntelanger phar-
mazeutischer Expertise hat
Baldriparan einen Premium-
Magnesium-Komplex entwi-
ckelt. Baldriparan Magnesium
PLUS enthält eine durchdachte
Kombination aus Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdi-
citrat und Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin trägt nachweislich
zur Verkürzung der Ein-
schlafzeit bei − eine wertvolle
Unterstützung, wenn Stress
zu Schwierigkeiten beim Ein-
schlafen führt.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt
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Stress – Cortisol – Magnesiummangel:
ein biochemischer Teufelskreis
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Willkommen in der Stadt der Brunnos: Der größte Brunnen misst drei Meter in der Höhe und steht ak-
tuell auf dem Wilhelm-Leuscher-Platz. Foto: Leipziger Gruppe

LEIPZIG. Dieser Brunno fällt
echt ins Auge: Drei Meter hoch
steht er auf dem Wilhelm-
Leuschner-Platz und spendet
kostenfrei Erfrischungen. In die-
sen Tagen haben die Stadt Leip-
zig und die Leipziger Wasser-
werke die fünf mobilen Riesen-
brunnen wieder auf die Reise
durch das Stadtgebiet geschickt
– als Ergänzung zu den derzeit
32 fest installierten Trinkbrun-
nen in der Messestadt.
„Die mobilen Brunnos setzen

wir gezielt an stark frequentier-
ten Orten sowie bei Veranstal-
tungen und Festen ein. Als gut
sichtbare Wasserriesen sorgen
sie für eine unkomplizierte Erfri-
schung mitten im Stadtgesche-
hen oder an Stellen, wo beson-
ders viele Menschen unterwegs
sind“, sagt Wasserwerke-Spre-
cherin Katja Gläß. Die Wahl der
Einsatzorte basiert dabei auf
Vorschlägen vom Amt für Um-
weltschutz. Berücksichtigt wur-
denderGradderHitzebelastung
sowie eine ausgewogeneVertei-
lung über das gesamte Stadtge-
biet. Erstmalig war ein Brunno
zur Fußball-EM 2024 im Stadt-
gebiet im Einsatz, seither haben
Wasserwerke und Stadt weitere
Exemplare angeschafft. Erste
Standorte in diesem Jahr sind
der Wilhelm-Leuschner-Platz,
die Stünzer Straße, dieRiemann-
straße sowie das PEP nahe des
Allee Centers in Grünau.
Mit der Kampagne reagieren

Stadt und Wasserwerke auf die
steigende Hitzebelastung wäh-
rendder Sommermonate als Fol-
ge des Klimawandels und den
wachsenden Bedarf an frei zu-
gänglichem Trinkwasser im
urbanen Raum. „Die Aktion ist
Teil der gemeinsamen Strategie,
einen Beitrag zur Hitzevorsorge

Die Zitter-Pappel ist der Baum des Jahres 2026
LEIPZIG.Da ist er, der Baumdes
Jahres: In diesen Tagenwird eine
Zitter-Pappel im Bürgerpark
Paunsdorf in die Erde gebracht
und zwar am Weg der Jahrhun-
dertbäume. Die Patenschaft für
den Baum hat traditionell die
Schule am Gutspark Paunsdorf
übernommen.
„Die Jahresbäumesind füruns

eine besondere Tradition“, sagt
Umweltbürgermeister Heiko
Rosenthal. „Jedes Jahr würdi-
gen wir eine Baumart und ver-
mitteln bereits Kindern die Be-
deutung von Stadtbäumen.
Gleichzeitig steht die heutige
Pflanzung für unsere Aktion
‚Baumstarke Stadt‘. Mit jeder
Spende und Baumpatenschaft

können Bürgerinnen und Bür-
ger, Firmen und Vereine die
Pflanzung von Stadtbäumen
unterstützen und Leipzig damit
noch lebenswerter machen.“
Die Zitter-Pappel (Populus tre-

mula), auch Espe oder Aspe ge-
nannt, wurde vom Kuratorium
der „Baum des Jahres – Dr. Silvi-
us Wodarz Stiftung“ zum Baum
des Jahres 2026 gewählt. Ihren
Namen verdankt die heimische
Baumart den bereits bei schwa-
chem Wind charakteristisch zit-
ternden Blättern. Dafür sorgen
die langen, zierlichen und seit-
lich abgeflachten Blattstiele. Die
Zitter-Pappel ist eine Künstlerin
darin, schnell offene Flächen zu
besiedeln und gehört damit zu

den Pionierbaumarten – so trägt
sie zur Regeneration von Wäl-
dern bei. Aber auch als Stadt-
baum macht sie etwas her: Mit
ihrem eleganten schlanken
Stamm, der lockeren Krone und
attraktiven Herbstfärbung ist sie
vor allem in Parks eine echte Be-
reicherung. Außerdem ist sie
ökologisch besonders wertvoll
undzieht zahlreiche Insektenan,
von denen sich wiederum Sing-
vögel ernähren. In den weichen
Stämmen bauen Spechte gerne
ihre Höhlen. Die Blätter dienen
als Raupenfutter für über 60
Schmetterlingsarten. RED.

2 Infos:
www.leipzig.de/stadtbaum

ZumMusizieren
an den „Kulki“
Am 30. MAI startet dort ein Musik Contest
MARKRANSTÄDT. Lust auf
eine Musikkarriere, aber die
DSDS-Chance verpasst? Dann
nixwiehin zumPromenadenfest
am Kulkwitzer See in Markran-
städt: Hier steigt am Samstag,
30. Mai, ab 13 Uhr der „Kulki
Musik Contest“ – und bei dem
sind auch interessierte Zuhöre-
rinnen und Zuhörer gefragt.

EIN WETTBEWERB FÜR ALLE,
DIE MUSIK LEBEN

So etwas gab es noch nie – dies
verspricht das Organisations-
team von Mogul Entertainment
und Stadtverwaltung Markran-
städt: „In diesem Jahr möchten
wir all jenen eine Bühne geben,
die Musik nicht nur hören, son-
dern leben.“ Und so hat man
einen Musikcontest ins Leben
gerufen, der jungenwie erfahre-
nen Künstlerinnen und Künst-
lern die Chance bietet, ihr Talent

vor großem Publikum zu zeigen
und neue Fans zu gewinnen.
Ganz gleich, ob Solokünstlerin
und -künstler, Singer-Songwri-
ter oder Band: Im Rahmen des
Promenadenfestes am Kulk-
witzer See werden die besten
musikalischen Talente der Re-
gion, egal ob Rock, Pop, Schla-
ger oder Akustik gesucht. Ach
ja: Das Alter spielt dabei eine
untergeordnete Rolle. Und noch
ein ach ja: Eine Jury benötigt
man für einen solchen Contest
natürlich auch – und die ist das
Publikum. Die Aufgabe ist klar:
Rumkommen am Samstag, 30.
Mai, ab 13 Uhr beim Promena-
denfest in Markranstädt, zuhö-
ren, feiern und live vor Ort mit-
entscheiden, wer den Sieges-
pokal abräumt. L. BROSE

2 Infos: www.markranstaedt.de/
de/newsdetails/promenadenfest-
aufruf-zum-musikcontest.html

Ein neues Highlight beim Promenadenfest in Markranstädt: Am
30. Mai steigt der „Kulki Musik Contest“. Foto: Veranstalter

Fünf „Brunnos“ für die Stadt
MOBILE BRUNNEN spenden aktuell wieder Trinkwasser – an belebten Orten und bei Veranstaltungen

zu leistenundgleichzeitigdie Le-
bensqualität für die Menschen
weiter zuerhöhen“, sagtder Lei-
ter des Amtes für Umwelt-
schutz, Peter Wasem. Die Ver-
sorgung besonders von Hitze
betroffener Standorte mit öf-
fentlichen Trinkwasserangebo-
ten ist dabei eine von mehreren
Maßnahmen, die 2025 be-
schlossenen Hitzeaktionsplan
der Stadt enthalten ist.
DieBrunnos sindaucheinech-

ter Hingucker: Bis zu drei Meter
hoch und aus Edelstahl gefer-
tigt, bieten sie mehrere Entnah-
mestellen für Trinkwasser und
teilweise auch eine Tränke für
Vierbeiner.Wiedie fest installier-
ten Brunnen sind auch die Brun-
nos über einen Hydranten direkt
mit dem Leitungsnetz verbun-
den und liefern daher jederzeit
bestes Wasser zum Trinken,
Händewaschen oder Erfrischen.
Die regelmäßige Wartung und
Beprobung der Brunnen über-
nehmen die Leipziger Wasser-
werke. Ein automatisches Spül-
programm sorgt für stete Was-
serentnahme, auch wenn gera-
de kein Passant Wasser zapft.
Inspiriert sind die Brunnos von

Riesenbrunnen inWien. Voraus-
gegangen war dem ersten Leip-
zig-Einsatz ein Namenswettbe-
werb unter denMitarbeitern der
Wasserwerke, bei dem sich der
Name „Brunno“ als Sieger her-
vortat. Seitdem sind diemobilen
Brunnos mit diesem Namen
unterwegs und sorgen für tem-
poräre Erfrischung auf Knopf-
druck. RED./JW

2 Infos: www.L.de/meinbrunnen,
die Erfrischungskarte der Stadt
Leipzig sowie weitere wertvolle
Hinweise zum Hitzeschutz:
www.leipzig.de/hitzetipps

Notwendige Bauarbeiten in Stadtbezirken Mitte und Süd für langfristige Versorgungssicherheit
Lokale Fernwärme-Unterbrechung: Ausgabe von Sportbäder-Gutscheinen startet am 26. Mai
Um die Leipziger Stadtbezirke Mitte und Süd weiterhin zu-
verlässig in einem wachsenden und zukunftsfähigen Netz
mit Fernwärme versorgen zu können, sind – wie bereits
bekanntgegeben – umfangreiche Bauarbeiten nötig.

Dazu ist es erforderlich, vom 31. Mai bis zum 5. Juni be-
stimmte Gebäude, die mit Fernwärme (für Warmwasser
und Heizung) versorgt werden, von einer zentralen Leitung
zu trennen. Es handelt sich um Häuser in einzelnen Straßen
der Stadtteile Zentrum Süd, Zentrum Südost, Südvorstadt
und Connewitz, Marienbrunn sowie in Teilen von Lößnig und
Dölitz-Dösen. Die Trinkwasserversorgung bleibt unein-
geschränkt gewährleistet. Haushaltsgeräte wie Wasch-
maschinen oder Geschirrspüler funktionieren in der Regel
weiterhin, da sie Wasser selbst erhitzen.

Adressfinder gibt Auskunft
Betroffen sind ausschließlich Eigentümer und Mieter, die
mit Fernwärme versorgt werden. Gebäude, die mit Gas,
Öl, Pellets oder Wärmepumpe beheizt werden, sind von den

Auswirkungen der unvermeidlichen Baumaßnahme ausge-
nommen. Für alle, die sich nicht sicher sind, ob sie betroffen
sind: Die Leipziger Stadtwerke haben im Internet unter
L.de/fernwaerme-umbau einen Adressfinder eingebettet,
der zur Betroffenheitsprüfung und Orientierung dient. Eine
verbindliche Auskunft erhalten Mieter von ihrem Vermieter,
Hauseigentümer oder ihrer Hausverwaltung.

Angebot für betroffene Anwohnerinnen und Anwohner
„Es ist uns bewusst, dass die Warmwasser- und Fern-
wärme-Unterbrechung eine spürbare Belastung für viele
Leipziger darstellt“, sagt Tim Burghardt, Projektleiter der
Leipziger Stadtwerke. „Diese Einschränkungen nehmen wir
nicht als selbstverständlich hin, sondern nehmen unsere
Verantwortung als Versorger wahr und unterstützen Be-
troffene im Rahmen unserer Möglichkeiten.
Wir versuchen alles, um die Auswirkungen abzufedern –
insbesondere für Einrichtungen mit besonderem Versor-
gungsbedarf, wie der Pflege, Kinderbetreuung oder betreu-
tes Wohnen.“

Sportbäder-Gutscheine
Zur Entlastung der betroffenen Anwohner haben die Stadt-
werke gemeinsam mit den Leipziger Sportbädern ein
Angebot geschaffen: Jeder betroffene Haushalt erhält
die Möglichkeit, zwei Gutscheine pro Person im Wert von
jeweils 5 Euro zum Baden und Duschen in den Zeiten des
öffentlichen Badens zu nutzen. „Wir haben auch geprüft, die
öffentlichen Badezeiten im Zeitraum der Warmwasser-Un-
terbrechung zu verlängern, doch leider sind die Kapazitäten
ausgeschöpft. In den Schwimmhallen der Leipziger Sportbä-
der finden neben dem öffentlichen Baden täglich zahlreiche
Kurse sowie das Vereins- und Schulschwimmen statt. Dafür
gibt es vertraglich vereinbarte Zeiten, die weit im Voraus
vergeben und von Schulklassen, Kursteilnehmern und Ver-
einen genutzt werden“, erklärt Burghardt.

Alle Informationen auf einen Blick
Viele Informationen rund um die Baumaßnahme und zu
den Hilfsangeboten der Leipziger Stadtwerke sind auf der
Seite L.de/fernwaerme-umbau zusammengestellt.

Gern beantworten die Leipziger Stadtwerke Fragen auch
persönlich: montags bis freitags von 8 bis 18 Uhr unter
der kostenfreien Rufnummer 0341 121-5965.

L.de/fernwaerme-umbau

Hinweise zur Nutzung der Sportbäder-Gutscheine
Die Sportbäder-Gutscheine gelten im Zeitraum vom 31. Mai bis zum 5. Juni 2026.
Sie sind einlösbar an der Kasse aller Leipziger Sportbäder.

Die Gutscheine berechtigen zum Eintritt
• für eine Stunde im Sportbad an der Elster, in der Grünauer Welle oder dem Sportbad am Rabet
• oder den ganztägigen Eintritt in den anderen Schwimmhallen oder Freibädern der Leipziger Sportbäder
Die Öffnungszeiten der Bäder gibt es im Schwimmbadfinder unter L.de/sportbäder.

Ausgabe der Sportbäder-Gutscheine in der naTo
Betroffene Personen können die Sportbäder-Gutscheine in der naTo – Kultur- und Kommunikationszentrum naTo e. V.,
Karl-Liebknecht-Straße 48, 04275 Leipzig, abholen.
Die Leipziger Stadtwerke sind zu folgenden Zeiten mit einem Gutschein-Ausgabe-Stand in der naTo vor Ort:
Dienstag, 26. Mai bis Dienstag, 2. Juni jeweils 12 – 18 Uhr. Achtung: Sonntag, den 31. Mai, findet keine Ausgabe statt.

Wichtige Hinweise zur Abholung der Gutscheine
Für jede von der Versorgungsunterbrechung betroffene Person stellen die Leipziger Stadtwerke zwei Sportbäder-Gutscheine zur
Verfügung. Zur Abholung muss ein Nachweis der aktuellen Wohnanschrift vorgelegt werden, zum Beispiel eine Meldebescheinigung
oder einen Personalausweis mit eingetragener Adresse. Eine Barauszahlung ist ausgeschlossen.
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„Tacheles“ auch
im Hörsaal
HTWK-Ringvorlesungen im Zeichen jüdischer Kultur

LEIPZIG.Das Jahr 2026 steht in
Sachsen im Zeichen von „Tache-
les.Das Jahr der jüdischenKultur
in Sachsen“ – und auch die
Hochschule für Technik, Wirt-
schaft undKultur Leipzig (HTWK
Leipzig) macht mit beim Pro-
gramm. So ist die öffentliche
Ringvorlesung im Studium ge-
nerale im laufenden Sommerse-
mester dem jüdischen Leben ge-
widmet.

INS GESPRÄCH KOMMEN

„DieHTWKLeipzig ist einOrtder
Vielfalt und des respektvollen
Miteinanders. Mit unserer Teil-
nahme am landesweiten The-
menjahr ‚Tacheles‘ möchten wir
die fast 800-jährige jüdische
Kulturgeschichte Leipzigs als le-
bendigen Teil unserer Stadtiden-
tität würdigen. Für uns bedeutet
dasMotto ‚Jüdisch – Sächsisch –
Mentshlich‘ vor allem eines: Den
Dialog zu fördern und Men-
schen einzuladen, miteinander
ins Gespräch zu kommen“, be-
tont HTWK-Rektor Prof. Dr.-Ing.
Jean-Alexander Müller.
Mit der laufenden Reihe der

Ringvorlesung sollen grundle-
gende Zugänge zum Judentum
eröffnet und zugleich der Blick
für die Vielfalt jüdischer Lebens-
welten geschärft werden. Dabei
stehen Fragen im Mittelpunkt
wie: Was ist Judentum?Wie ge-

stalten sich jüdische Religion
und Tradition? Wie sieht jüdi-
sches Leben heute in Deutsch-
land, Sachsen und Leipzig aus?
Undwie gehenwir mit jüdischer
Geschichte um? Nach einer all-
gemeinen Hinführung zum Ju-
dentum und der Beschäftigung
mit der Judenfeindlichkeit –dem
Antisemitismus – zeigt die Reihe
unterschiedlichste Aspekte des
jüdischenLebensauf, etwa,wel-
che Rolle Judentum in Literatur
und Sport spielt und woran an
der HTWK Leipzig und in der
Stadt Leipzig zu diesem Thema
geforscht wird.
Die nächste Veranstaltung am

Mittwoch, 27. Mai, beschäftigt
sich mit dem neuen Israeliti-
schen Friedhof als lebendigen
Ort der Leipziger Stadtgeschich-
te – die Vorlesung halten Profes-
sor Ronald Scherzer-Heidenber-
ger und Professor Ralf Thiele.
Am3. Juni beschäftigt sich dann
ProfessorinBrigit E.Klein vonder
Hochschule für Jüdische Studien
Heidelberg mit „Jüdischer All-
tagskultur“ – dabei geht es um
Kulinarik sowie religiöse und
kulturelle Identitäten. Die Vor-
lesungsreihe läuft noch bis zum
15. Juli; sie findet statt immeram
Mittwoch von 17.15 Uhr bis
18.45 Uhr im Hörsaal TR A 140
im Trefftz-Bau der HTWK.

2 Infos: www.htwk-leipzig.de/fvl

Was für ein Jubiläumsstart!
KONZERTCHOR LEIPZIG begeistert in der Nathanaelkirche / Crowdfunding für Gewandhaus-Konzert

LEIPZIG. Einen gelungenen
Start ins zehnte Jubiläumsjahr
feierte in diesen Tagen der Kon-
zertchor Leipzig: Zum Auftakt
der Konzert-Saison hatte man
zum A-cappella-Konzert „Can-
tus Gloriosus“ in die Nathanael-
kirche nach Lindenau geladen.

FACETTENREICHES PROGRAMM

Es war ein höchst facettenrei-
ches Programm: Von Werken
aus Deutschland und Europa bis
hin zu klangvollen Ausflügen in
andere Teile der Welt entstand
eine eindrucksvollemusikalische
Reise. IndergutgefülltenNatha-
naelkirche begeisterte der Chor
sein Publikum, das die Darbie-
tung mit langanhaltendem Ap-
plaus würdigte. Die spürbare
Freude am gemeinsamen Musi-
zieren und die lebendige Aus-
strahlung des Ensembles mach-
ten den Abend zu einem beson-
deren Erlebnis – getragen von je-
ner Begeisterung, die den Kon-
zertchor Leipzig seit seiner
Gründung begleitet.
Denn seit nunmehr zehn Jah-

renwidmet sichderChormit Lei-
denschaft und Hingabe der
Chormusik. Ein Jahrzehnt voller
unvergesslicher Momente,
künstlerischen Wachstums und
intensiver musikalischer Erfah-
rungen liegt hinter den Sänge-
rinnen und Sängern. Zahlreiche
Auftritte zeugen von kontinuier-
licherArbeit, hoherDisziplinund

Tanzen für Leipzigs Freiräume
GLOBAL SPACE ODYSSEY formiert sich am 6. JUNI unter dem Motto „Räume für Träume“
LEIPZIG. Um „Räume für Träu-
me“ geht es am Samstag, 6. Ju-
ni: Ab 13 Uhr formiert sich dann
wieder die Global Space Odys-

sey (GSO) am Connewitzer
Kreuz. Und erneut geht es dem
Organisationsteam darum, kul-
turelle Freiräume in Leipzig zu
verteidigen.
Denn für den Verein Global

Space Odyssey und den Nach-
tRat Leipzig steht eines fest: Die
Messestadt profitiert seit Jahren
von einer vielfältigen Kultursze-
ne–vongroßenHäusernebenso
wie von freien Initiativen, Clubs,
Off-Spaces undKollektiven. Die-
se Orte prägen das Image der
Stadt weit über ihre Grenzen hi-
naus. Weiter heißt es: „Doch sie
entstehen nicht von allein und
sie bleiben auch nicht von allein.
Sie brauchen Schutz, politische
Unterstützung und eine starke
gemeinsame Stimme.“
Um diese gemeinsame Stim-

me geht es am 6. Juni bei der
Kulturdemo unter dem Motto
„Räume für Träume – Reclaim
the space!“.Mit diesemmöchte
man ein starkes Zeichen für eine
lebendige,vielfältigeKulturland-
schaft und gegen Verdrängung,
politische Sparmaßnahmen und
Angriffeaufkulturelle Freiräume
setzen.
Denn imRückblickhält dasOr-

ganisationsteam fest: „Ein Jahr
nach unserer letzten Demonst-
ration bleibt die Situation für
Clubs, Livemusikspielstätten
und viele Kulturorte weiterhin
prekär.“ So steigen die Ausga-

ben stetig – für Personal, Ener-
gie, Mieten, Technik, Sicherheit
und Awareness. Selbst gut be-
suchte Veranstaltungen bringen
oft nicht mehr das ein, was sie
kosten: „Was von außen nach
einem volle Haus aussieht, ist
wirtschaftlich vielerorts ein
Drahtseilakt.“
Gleichzeitig werden öffentli-

che Haushalte enger, Fördermit-
tel unsicherer und langfristige
Planbarkeit schwieriger. Kultur
wird zunehmend zum Risiko –

für die, die sie organisieren, für
die, die dort arbeiten, für die, die
sie möglich machen. Die klare
Forderung: „Dabei darf Kultur
kein Luxus sein. Sie muss für alle
zugänglich bleiben – nicht nur
als Publikum, sondern auch als
Arbeitsplatz, alsWirkungsraum,
als Möglichkeit, sich auszupro-
bieren und einzubringen.

2 Weitere Infos und die
Möglichkeit zur Anmeldung:
www.gso-le.de

Macht sich am 6. Juni wieder auf den Weg, um für den Erhalt der
Leipziger Kulturlandschaft zu demonstrieren: Die Global Space
Odyssey startet am Connewitzer Kreuz. Foto: Christian Modla

Geschichte(n)
erzählen am Fockeberg
LEIPZIG. Markant ist er auf je-
den Fall, der Fockeberg in der
Leipziger Südvorstadt. Doch
welche Spuren hat dieser – par-
don! – Schutthaufen im Leben
der Menschen hinterlassen? Die
entsprechenden Geschichten
soll ein mobiles Erzählcafé am
27. Mai und 10. Juni vor Ort zu-
sammentragen – und dazu sind
alle Interessierten jeweils von 15
bis 20 Uhr eingeladen.

MOBILES CAFÉ

Treffpunkt für dasmobile Erzähl-
café ist an beiden Tagen am Fo-
ckeberg/Ecke Hardenbergstra-
ße. ImMittelpunkt stehendie Er-
fahrungen der Menschen vor
Ort und die Frage, wie sich der
Fockeberg im Laufe der Zeit ge-
wandelt hat und was ihn heute
ausmacht. Wie sah der Ort frü-
her aus, was prägte den Alltag,
gibt esnochalte Fotos, Zeitungs-
ausschnitte oder Erinnerungs-
stücke?
Das mobile Erzählcafé ist Teil

der Bürgerbeteiligung zur Er-
arbeitung eines Nutzungskon-
zepts für den Fockeberg. Ziel des
Konzeptes ist es, die Belange
von Natur und Landschaft zu

schärfen sowie die vielfältigen
Nutzungen auf dem Gelände
undden Fockeberg als Naherho-
lungsraum weiterzuentwickeln.
Die Standorte wechseln im Ver-
lauf der Veranstaltung. Das Café
wird vomAmt für Stadtgrünund
Gewässer gemeinsam mit dem
Stadt-Umland-Landschaftspfle-
geverband Leipzig Grün e. V. or-
ganisiert und mit Mitteln des
Kommunalen Bürgerbudgets
(KBB) des Freistaates Sachsen fi-
nanziert.
Der Fockeberg zählt zu den

wichtigsten Erholungsräumen
im Leipziger Süden. Der künst-
lich aufgeschüttete Hügel auf
den ehemaligen Bauernwiesen
hat sich über die Jahre zu einem
beliebten Ausflugsziel entwi-
ckelt. Heute bietet er als Natur-
und Erholungsraum vielfältige
Möglichkeiten für alle Genera-
tionen. Grundlage für die Er-
arbeitung des Nutzungskon-
zepts ist der Stadtratsantrag„Er-
halt und Aufwertung des Focke-
bergs“. Das fertige Nutzungs-
konzept soll Ende 2026 im
Stadtrat vorgestellt werden.

2 Infos: www.leipzig.de/
beteiligung-fockeberg

einer spürbaren emotionalen
Tiefe, die das Ensemble prägt.

DER NÄCHSTE HÖHEPUNKT

Ein weiterer Höhepunkt des Ju-
biläumsjahres steht bereits be-
vor: Am 4. Oktober um 18.00
Uhr findet imGewandhaus Leip-
zig das große chorsinfonische
Jubiläumskonzert „Sagenhaft“
statt. Gemeinsam mit der
Staatskapelle Halle und dem
Madrigo Kammerchor bringt
der Konzertchor Leipzig Werke
zur Aufführung, die in enger
VerbindungzurMusikstadt Leip-
zig stehen. Im Zentrum des Pro-
grammsstehenvier seltenzuhö-
rende Werke von Niels Wilhelm

Gade, Johannes Brahms, Felix
Mendelssohn Bartholdy und
Fanny Hensel.
Die Kompositionen entführen

das Publikum in geheimnisvolle
Klangwelten zwischen romanti-
scher Naturpoesie, mythischen
Sagen und existenziellen Fragen
des Menschseins. Traum und
Wirklichkeit, Hoffnung und
Schicksal begegnen einander
und lassen die Grenzen zwi-
schen Realität und Legende ver-
schwimmen. Alle ausgewählten
Komponisten verbindet ein en-
ger Bezug zur Musikstadt Leip-
zig – ein bewusst gewählter the-
matischer Rahmen für dieses Ju-
biläumskonzert. Mit dem Kon-
zert verwirklicht der Konzert-

chor Leipzig ein besonderesHer-
zensprojekt und setzt dabei auf
die Unterstützung der Öffent-
lichkeit. Über eine Crowdfun-
ding-Kampagne kann man zur
Finanzierung des Jubiläumskon-
zerts beitragen und Teil dieses

außergewöhnlichen Abends
werden. U. BUCHHEIM

2 Infos:
www.konzertchor-leipzig.de;
Crowdfunding unter
www.99funken.de/sagenhaft/

Startete mit einem begeisternden Auftritt in die Jubiläumssaison: Der Konzertchor Leipzig. Foto: UB

Sonderbesichtigungstag
im Betreuten Wohnen am 4. Juni
LEIPZIG.AmDonnerstag, 4. Ju-
ni, lädt das Team vom Pflege-
dienst Ambulantis Sylvia Ohn-
sorge herzlich zu einem Sonder-
besichtigungstag in das Betreu-
te Wohnen in der Breitenfelder
Straße 38/40 (04155 Leipzig)
ein.
In der Zeit von 13 bis 17 Uhr

haben interessierte Seniorinnen
und Senioren sowie Angehörige
die Möglichkeit, sich vor Ort ein
Bild vomWohnenmitBetreuung
zumachenunddie Räumlichkei-
ten kennenzulernen.
Besichtigt werden können ein

freies Appartement bzw. WG-
Zimmer sowie die Gemein-
schaftsflächen. Vor Ort infor-
mieren wir Sie gern über die
Möglichkeiten der Betreuung,
Pflege und Unterstützung im
Alltag. Wir vom Pflegedienst
Ambulantis Sylvia Ohnsorge be-
gleiten den Besichtigungstag als
betreuender Pflegedienst und
stehen für Fragen zur Verfü-
gung. Für Rückfragen oder wei-
tere Informationen steht man
bereit unter Tel.: 0341
97855118.

2 Pflegedienst Ambulantis Sylvia
Ohnsorge – Für Pflege mit Herz!

Wie lebt es sich im Betreuten Wohnen vom Pflegedienst Ambulan-
tis Sylvia Ohnsorge? Antworten gibt der Sonderbesichtigungstag
am 4. Juni. Foto: SO Ambulantis

ANZEIGEAnsichtskarten-, Briefmarken-
Orden- & Münzen-Sammlerbörse

26.05.24, 9-16 Uhr
Agra-Messepark,

Bornaische Str. 210, 04279 Leipzig-Markkleeberg
Ankauf, Verkauf, kostenlose Schätzung!

Auch alte Filmprogramme, Sammelbilder/Alben,
Geldscheine, Mineralien, Abzeichen, Pokemon etc.

Eintritt frei • Info 0177-2817174

So. 31.05.2026, 10-16 Uhr

Agra-Messepark, Foyer zwischen den Messehallen
Bornaische Str. 210, 04279 Leipzig-Markkleeberg

21. Handwerker- und Töpfermarkt
Am 30./31. Mai in Markkleeberg am Cospudener See / Pier 1

21. Handwerker- u. Töp-
fermarkt am 30./31. Mai
in Markkleeberg am
Cospudener See / Pier 1
Es kommen wieder 80
Töpfer und Kunst-
handwerker aus
ganz Deutsch-
land, um ihre aus-
nahmslos selbst
h e r g e s t e l l t e n
Arbeiten zu ver-
kaufen. Die Besu-
cher finden bei den 70
Töpfern eine Riesenauswahl
an Keramik, Gebrauchsge-
schirr wie Tassen, Teller,
Kannen - natürlich auf der
Töpferscheibe gedreht, aber
auch Gartenkeramik und
künstlerische Einzelobjek-
te für Haus und Garten in
allen Formen und Farben.

Verschiedene Brenntechni-
ken machen das Töpferhand-
werk aus, gebrannt im Elek-
troofen, Freibrand mit Holz

oder RAKU, einer
alten japanischen
Brenntechnik.
Unter den
Kunsthand-
werkern sind

Korbflechter, Schmied, Glas-
gestalter, Schmuck, Holzar-
beiten und Textiles. Es gibt
Handwerksvorführungen
wie Drehen an der Töp-
ferscheibe, Drechseln und
Korbflechten. Hier finden
Sie noch echtes Handwerk!
Beide Tage von 10.00 - 18.00
Uhr geöffnet, Eintritt frei!

ANZEIGE

Veranstalter:
Töpferhaus Großpösna,

Peggy Nothnagel,
Grimmaische Str.7,
04463 Großpösna,

Tel.: 034297/146 940,
E-Mail: p.nothnagel@gmx.de,

www.toepferhaus-grosspoesna.de

Sonderbesichtigungstag
04.06.2026 von 13–17 Uhr
Breitenfelder Straße 38/40,
04155 Leipzig04155 Leipzig  
Wir als Pflegedienst Ambulantis Sylvia Ohnsorge
sind bei diesem Sonderbesichtigungstag für Sie
da und beraten Sie gerne.

Liebevolle Betreuung
und Pflege in Leipzig

Betreuungsdienst
für Betreutes Wohnen

Ambulanter Dienst

Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

0341 9785 5118
info@s-ohnsorge.de

Pflegedienst
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Bereitschaftspraxen Uni-
versitätsklinikum
Allgemeinmedizinischer Be-
handlungsbereich: Liebigstraße
20-22, Haus 7.1, 04103 Leipzig;
Mo., Di., Do.: 19 – 22 Uhr; Mi., Fr.:
14 – 22 Uhr; Wochenende, Feier-,
Brückentage: 9 – 22 Uhr;
Chirurgischer Behandlungsbe-
reich: Liebigstraße 20, Haus 4
(Haupteingang), 04103 Leipzig;
Wochenende, Feier-, Brückentage:
8 – 22 Uhr;
Augenärztlicher Behand-
lungsbereich: Liebigstraße 12,
Haus 1, 04103 Leipzig; Mo., Di.,
Do.: 19 – 22 Uhr; Mi.: 14 – 22
Uhr; Fr.: 14 – 20 Uhr; Wochenen-
de, Feier-, Brückentage: 9 – 20
Uhr;
HNO-ärztlicher Behandlungs-
bereich: Liebigstraße 12, Haus 1,
04103 Leipzig; Mo., Di., Do.: 19 –
22 Uhr; Mi.: 14 – 22 Uhr; Fr.: 14 –
20 Uhr; Wochenende, Feier-, Brü-
ckentage: 9 – 20 Uhr

Bereitschaftspraxis Kin-
dernotfallzentrum
Dr. Fiegert
Riebeckstraße 65, 04317 Leipzig,
Telefon: 0341 2158590; Mi., Fr.:
14 – 19 Uhr, Wochenende, Feier-,
Brückentage: 8 – 13 Uhr

Bereitschaftspraxis am
Klinikum St. Georg
Allgemeinmedizinischer Be-
handlungsbereich: Delitzscher
Straße 141, Haus 3, 04129 Leip-
zig, Mi., Fr.: 14 – 19 Uhr, Wochen-
ende, Feier-, Brückentage: 9 – 19
Uhr; Kinderärztlicher Behand-
lungsbereich: Delitzscher Straße
141, Haus 3, 04129 Leipzig, Mo.,
Di., Do. 19 – 21 Uhr, Mi., Fr. 14 –
21 Uhr, Wochenende, Feier-, Brü-
ckentage: 9 – 21 Uhr

Bereitschaftspraxis Dia-
konissenkrankenhaus
Allgemein-Chirurgische Be-
reitschaftspraxis: Georg-
Schwarz-Straße 49, 04177 Leip-
zig, Mi., Fr.: 14 – 19 Uhr, Wochen-
ende, Feier-, Brückentage: 9 – 19
Uhr

Allgemein-, kinder-
und fachärztliche
Bereitschaftsdienste
dringende Hausbesuche und
Informationen zu diensthabenden
Praxen (bundeseinheitlich)
Telefon: 116117
erreichbar: Mo., Di., Do.: 19 – 7
Uhr des Folgetages, Mi., Fr.: 14 – 7
Uhr des Folgetages; Wochenende,
Feiertage,Brückentage, 24.,
31.12.: 7 – 7 Uhr des Folgetages

Kassenärztlicher
Bereitschaftsdienst
diensthabende Ärzte:
www.kvsachsen.de

24-Stunden-Notfallauf-
nahme des Universitäts-
klinikums
Zugang über Haupteingang in
Haus 4, Liebigstraße 20, Telefon:
9717800

HELIOS Park-Klinikum
Leipzig
Notfallzentrum (24 Stunden),
Strümpellstraße 41, Telefon:
8642445

Klinikum St. Georg,
Standort Eutritzsch
Notaufnahme, Kindernotaufnah-
me (24 Stunden), Telefon:
909 3404

Ev. Diakonissen-
krankenhaus Leipzig
Notaufnahme (24 Stunden),
Georg-Schwarz-Straße 49, Tele-
fon: 4445010

St.-Elisabeth-
Krankenhaus Leipzig
Notfallambulanz (24 Stunden),
Biedermannstraße 84, Telefon:
3959 6300

Brustschmerz-Ambulanz
am Herzzentrum Leipzig
(24 Stunden), Strümpellstraße 39,
Probstheida, Telefon: 865 252222

Infos zum zahnärztlichen
Notdienst
www.zahnaerzte-in-sachsen.de

Diensthabende
Apotheken
Sonntag, 24. Mai 2026
8 bis 8 Uhr des Folgetages:

Urs-Apotheke
Goldschmidtstraße 30
04103 Leipzig
Telefon: 0341 964230

Scheffel-Apotheke
Bästleinstraße 6
04347 Leipzig
Telefon: 0341 244830

Apotheke am Diakonissenhaus
Georg-Schwarz-Straße 53
04179 Leipzig
Telefon: 0341 4420307

Domos Apotheke
Ludwigsburger Straße 18
04209 Leipzig
Telefon: 341 42056400

Alle Angaben ohne Gewähr

MEDIZINISCHE NOTDIENSTE

LEIPZIG. Zettel und Tablet raus
und rein in den Garten: Inventur
ist da angesagt! Dazu sind bun-
desweit und damit auch in Leip-
zig alle Gärtnerinnen und Gärt-
ner eingeladen und zwar im
Rahmen des Bürgerwissen-
schaftsprojektes GartenDiv. Die-
ses Projekt der Universität Leip-
zig geht 2026 in die zweite Run-
de und dies mit den GartenDiv-
Tagen bis 21. Juni.
„Mit den GartenDiv-Tagen

schaffen wir die Grundlage, um
Veränderungen in der Artenzu-
sammensetzung über die Zeit
sichtbar zu machen“, erläutert

Projektleiter Dr. Ingmar Staude
vom Institut für Biologie der Uni-
versität Leipzig und dem Deut-
schen Zentrum für integrative
Biodiversitätsforschung (iDiv).
Das Projekt wird gemeinsammit
dem Julius Kühn-Institut (JKI) –
Bundesforschungsinstitut für
Kulturpflanzen, dem Bundes-
verband der Kleingartenvereine
Deutschlands und Flora Incogni-
ta umgesetzt. Die Beteiligten
des Projektes GartenDiv wollen
einen genaueren Überblick über
die Vielfalt der Pflanzen in den
Gärten der Republik bekom-
men.

Und ein Anfang ist gemacht:
Seit dem Start im Mai 2025 sind
169205 Beobachtungen in Gar-
tenDiv eingegangen. Es haben
2416 Gärtnerinnen und Gärtner
eine Garten-ID erstellt, das
heißt, ihre Daten sind anonym
einem Garten zugeordnet. Es
gibt Beobachtungen für 1930
Hausgärten, 413 Kleingärten,
63 Balkone und zehn sonstige
Gartentypen wie beispielsweise
Schulgärten. Erfasst sind bis da-
to 4458 Pflanzenarten in Gärten
erfasst: 28 Prozent dieser Arten
sind heimisch in Deutschland,
72 Prozent sind nicht heimisch.
Auf Basis des Feedbacks aus

dem ersten Jahr haben die For-
schenden mehrere Anpassun-
gen vorgenommen. Dazu zäh-
len unter anderem die Einfüh-
rung von Abzeichen (Badges)
sowie eine vereinfachte Erfas-
sung und Zuordnung (Tagging)

der Beobachtungen. Das Golde-
ne Badge erhält man beispiels-
weise, sobald 100 Arten in
einem Garten dokumentiert
wurden. „Die Weiterentwick-
lungen greifen Rückmeldungen
aus der Community auf, die
unter anderem direkt über die
App eingebracht wurden“, sagt
der Projektleiter.

FOKUS AUF VOLLSTÄNDIGKEIT

Im zweiten Projektjahr liegt der
Fokus mit den (etwa vierwöchi-
gen) GartenDiv-Tagen vor allem
darauf, Gärten möglichst voll-
ständig zu erfassen. Teilneh-
mende sollen dazu ermutigt
werden, alle Pflanzen in ihrem
Garten aufzunehmen, aus-
drücklich auchObst- undGemü-
sepflanzen, Wildpflanzen, auch
die unscheinbaren Kräuter und
kleinen Pflanzen, die man leicht

übersieht“, erklärt Dr. Ingmar
Staude. Eine Teilnahme an dem
Projekt ist natürlich auch ganz-
jährig möglich.

KAUM INFOS VORHANDEN

Ein Hintergrund der ganzen Sa-
che: Die tatsächliche Biodiversi-
tät in deutschen Gärten ist bis-
lang kaum erfasst. Ziel von Gar-
tenDiv ist es, diese Lücke zu
schließen und das ökologische
Potenzial von Gärten sichtbar zu
machen. Das Projekt soll aber
nicht nur wissenschaftliche
Daten liefern, sondern auch die
Umweltbildung fördern, indem
es Menschen motiviert, sich mit
den vielen Arten, die in einem
Garten vorkommen können,
auseinanderzusetzen. RED./JW

2 Infos: www.floraincognita.de/
gartendiv/

Positive Sparkassen-Bilanz 2025
LEIPZIG. Positive Nachrichten
kommen von der Stadt- und
Kreissparkasse Leipzig: Die Bi-
lanz für das Geschäftsjahr 2025
fällt positiv aus – dies teilte das
Finanzinstitut in diesen Tagen
mit. Mit einer Bilanzsumme von
rund 12,1 Milliarden Euro – im
Vorjahrwaren es 11,9Milliarden
– konnte Ostdeutschlands dritt-
größte Sparkasse erneut mo-
derat wachsen.
„Auch wenn die Rahmenbe-

dingungen anhaltend schwierig
sind, können wir unseren
Wachstumskurs als zuverlässige
Finanzdienstleisterin fortset-
zen“, erklärt der Vorstandsvor-
sitzende der Sparkasse Leipzig,
Dr. Harald Langenfeld: „Das ist
kein Zufall, sondern Ergebnis
unserer klaren strategischen
Ausrichtung.“
Die sich auch den aktuellen

Gegebenheiten immer wieder
anpasst: Stichwort Digitalisie-
rung. Die Zahl der Kontoinhabe-
rinnen und -inhaber mit Online-

Bankingwuchsumglatt vier Pro-
zent; besonders stark entwickel-
te sich zudemdie App Sparkasse
mit einem Zuwachs von 10,6
Prozent. Ach ja – die Zahl der
Konten:Die ist auchgewachsen,
um rund 9000 Privatgiro-, Ge-
schäftsgiro- und Cash-Konten
auf etwa 565000.
Auffällig mit Blick auf die Bi-

lanz 2025: Die Nachfrage nach
Vorsorge- und Anlageproduk-
ten blieb hoch. Das Wertpapier-
volumen stieg auf insgesamt
3,81Milliarden Euro – 2024 wa-
ren es 3,42 Milliarden. Auch die
private Altersvorsorge legte zu:
Die Beitragssumme bei Lebens-
und Rentenversicherungen er-
höhte sich auf 174,9 Millionen.
Euro; dies ist ein Plus von1,2Pro-
zent.
Ebenfalls wichtig: Mit 65 Fi-

nanz- und Beratungs-Centern,
42 Selbstbedienungsstandorten
und rund 180 Geldautomaten
verfügt die Sparkasse Leipzig
nach eigenen Angaben weiter-

hin über die dichteste Infrastruk-
tur im Geschäftsgebiet. Dabei
versteht sich das Institut als hyb-
rider Finanzdienstleister: Per-
sönliche Beratung vor Ort, Tele-
fonservice, Online-Angebote
und Videoberatung greifen
nahtlos ineinander. „Unsere
Stärke liegt darin, persönliche
Beratung und Nähe erlebbar zu
machen: in unseren Standorten
vor Ort und digital über mobile
Angebote auf dem neuesten
Stand“, resümiert Dr. Harald
Langenfeld.
DerAusblick auf die kommen-

den Monate: Das Jahr 2026 ist
ein besonderes für die Sparkasse
Leipzig – da wird das 200-jähri-
ges Bestehen gefeiert. Zahlrei-
che Veranstaltungen würdigen
dieses Jubiläum gemeinsam mit
Kundschaft undMitarbeitenden
und setzen zusätzliche Impulse
für die Region. RED./JW

2 Infos:
www.sparkasse-leipzig.de

Rein in den Garten und zwar zur Inventur: Dazu ruft das Bürger-
wissenschaftsprojekt GartenDiv in Leipzig und bundesweit noch
bis zum 21. Juni auf. Foto: Dr. Ingmar Staude

Was wächst denn da eigentlich?
Bürgerwissenschaftsprojekt GARTENDIV startet in diesen Tagen in zweite Runde – in Leipzig und bundesweit

Filial-Angebote: Lidl Vertriebs-GmbH & Co. KG, Claude-Breda-Str. 7, 06406 Bernburg. Wir behalten uns vor, bei einem durch den Abverkauf niedrigen Warenbestand gegebenenfalls vorzeitig zu schließen.
1Sonderverkaufsaktion von Restposten und weiteren Artikeln. Alle Angebote sind ausschließlich in obenstehender Filiale erhältlich. Aktionsware von Umtausch und Geld-zurück-Garantie ausgeschlossen. Herstellergarantie und gesetzliche Gewährleistung bleiben davon unberührt. Für Druckfehler keine Haftung.

Aktionsartikel bis zu-44%Aktionsartikel bis zu-44%-44%Outlet-Verkauf
1

in Taucha,
Dewitzer Straße 77
Ab Fr. 29.5. bis Sa. 30.5.: Fr.: 8 - 18 Uhr & Sa.: 8 - 14 Uhr

Im Herbst den Sommer verlängern
Nur bei uns – Nonstop ab Leipzig!

Dresden · Erfurt · Leipzig
Flugreisen ab

Frühjahr
Sommer

2026
• Barcelona

• Amalfiküste

• Ischia

• Sizilien

• Liparische Inseln

• Sardinien

• Santorin

• Zypern

Dresden · Leipzig · ErfurtDresden · Leipzig · Erfurt
Flugreisen ab

Amalfiküste
Ischia
Kalabrien
Zakynthos
Zypern20262026202620262026

Herbst

Das komplette Angebot finden
Sie auf unserer Homepage
und immomento-Katalog.
Gleich online stöbern und
Katalog GRATIS bestellen!kostenfreie Buchungshotline: 0800 6346336 www.sz-reisen/momento.de Beratung in Ihrem Reisebüro Veranstalter: SZ-Reisen & Service GmbH,

Ostra-Allee 18–20, 01067 Dresden

Nur bei uns – Nonstop ab Leipzig!
Jetzt

buchen!

Foto: momento

• Traditionshotel mit
Hafenblick in Sorrent

• Strände fast vor der Tür
• Perfekt für Erkundungen

zu Fuß
• Rooftop-Bar mit Pool

3,5*-Hotel Il Faro
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3,5*-Hotel Il Faro
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1.399 €
7ÜDZ/FR

Foto: momento

Amalfiküste06.–13.10.26

Bunte Häuser, steile Klippen
und kristallklaresWasser –
italienische Romantik,
die Sie verzaubern wird!

Italiens Küstenjuwel
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Vielschichtig. Bunt.
Und richtig lebendig.
„THE SOUL OF OBJECTS“ zeigt angewandte Kunst aus Lateinamerika

handwerker und Künstlerinnen
ebenso wie mit Newcomern
ihres Faches.
Groß ist die Palette der ver-

schiedenen Ausdrucksformen
und Materialien: Gezeigt wer-
den Teppiche, Schmuck, Porzel-
lan, Objekte aus Naturfasern,
Holz,Metall undRecyclingmate-
rialien. Neben ihrer Funktion als
Kleidung,MöbelstückeoderGe-
fäße tragen sie oft eine spirituel-
le oder rituelle Bedeutung: Talis-
mane sollen ihre Träger schüt-
zen, kleine Figuren Schmerzen
lindern, und kunstvoll gestaltete
Wandteppiche erzählen von ur-
altenÜberlieferungenoderganz
persönlichen, auch heutigen
Geschichten.

2 Infos: www.grassimak.de

Angewandte Kunst aus Lateinamerika zeigt die neue Schau „The
Soul Of Objects“ im Grassi MAK und zwar als erste große Ausstel-
lung in Europa. Foto: Felix Bielmeier

LEIPZIG. So etwas sieht man
nicht alle Tage: Schmuck aus Ar-
gentinien und kunstvolle Korb-
flechtereien aus Santiago de
Chile, großformatige Textil-De-
signs aus Mexiko und außerge-
wöhnliche Mode aus Uruguay –
die neue Ausstellung „The Soul
Of Objects“ zeigt bis 27. Sep-
tember„AngewandteKunst aus
Lateinamerika“ im Leipziger
GrassiMuseumfürAngewandte
Kunst (Grassi MAK).

MEHR ALS 200 OBJEKTE
SIND ZU SEHEN

Mehr als 200 Objekte sind da zu
sehen, hergestellt von 56 Künst-
lerinnen und Künstlern aus ins-
gesamt 13 Ländern – eine Pre-
miere und dies nicht nur in Leip-
zig: Erstmals stehtdieVielfalt an-
gewandter Kunst aus Latein-
amerika im Fokus einer großen
Ausstellung in Europa. Und es
fällt auf den ersten Blick auf: Die
Szene in Argentinien und Boli-
vien, in Brasilien und Chile, in
Ecuador, El Salvador, Guatema-
la, Kolumbien, Mexiko, Peru,
Paraguay, Uruguay und Vene-
zuela ist ganz schön vielschich-
tig. Und ausgesprochen leben-
dig.
Was aber auch daran liegt,

dass diese Gegenstände eben
nicht in großen Fabriken entste-
hen, sondern zumeist in hand-
werklicher Arbeit. Und es ist die-
se Spezifik – Dingemit den eige-
nen Händen erschaffen! – die
„The Soul Of Objects“ auszeich-
net: Dies verbindet die Arbeiten
namhafter indigener Gruppen
mit denen bekannter Kunst-

Freie Fahrt auf dem Mühlholzsteg
LEIPZIG. Der Mühlholzsteg im
Connewitzer Auwald ist wieder
offen: Nach sechseinhalbMona-
ten Bauzeit hat eine robuste
Stahlkonstruktion den maroden
Holzüberbau der Brücke über
die Mühlpleiße ersetzt.
Insekten, Pilze und die dauer-

hafte Feuchtigkeit hatten der im
Jahr 2001 errichteten, zwölf
Meter langen Holzquerung in
Connewitz zugesetzt, so dass
diese ersetzt werden musste.
Weil jedoch die Widerlager des
Stegs noch intaktwaren,musste
nur der Überbau ausgetauscht
werden. Die neue, langlebige
Stahlkonstruktion ist mit jetzt

drei Metern breiter als die bishe-
rige Brücke. Michael Jana, Leiter
des Mobilitäts- und Tiefbauam-
tes, sagt: „Der Mühlholzsteg ist
eine wichtige Verbindung für
den Freizeit- und Alltagsradver-
kehr, die nun wieder dauerhaft
verkehrssicher ist. Eine Heraus-
forderung beim Bau war, dass
der Wasserfluss der Mühlpleiße
über eine Wehranlage in Mark-
kleeberg reguliert wird. Die Zu-
sammenarbeit mit der Fluss-
meisterei in Borna und dem
Landkreis Leipzig hat hier wun-
derbar funktioniert.“
Der Mühlholzsteg liegt in

einem europäischen Vogel-

schutz-, Fauna-Flora-Habitat-
sowie Landschaftsschutzgebiet.
Während der Arbeiten mussten
die Eingriffe in den sensiblenNa-
turraum entsprechend gering-
gehalten werden. Und die Bau-
stelle konnte nur aus nördlicher
Richtung angefahren werden,
so ließen sich Baumfällungen
entlang der südlichen Zufahrt
vermeiden.
Seit Anfang Oktober war der

Waldweg zwischen dem Ab-
zweig zum Filtersteg sowie dem
Weg in Verlängerung der Teich-
straße voll gesperrt. Diese Sper-
rung ist nunmehr natürlich auf-
gehoben. RED.www.ophirum.de

Goldfuxx
Hannover

Calenberger Esplanade 1-8
30169 Hannover

Goldfuxx
Osnabrück

Krahnstr. 14
49074 Osnabrückleipzig

Richard-Wagner-Str. 10

Wir sind für Sie vor ORT in

Rekordstände
im Goldpreis!
Jetzt ihr Altgold
verkaufen!

ophirum
erfurt

Thomasstr. 84
99084 Erfurt

ophirum
dresden
Königstr. 3

01097 Dresden

goldfuxx
cottbus

Strasse der Jugend 114
03046 Cottbus

Deutschlands größter Filialist

www.ophirum.de

wir stellen ein!
Jetzt bewerben:

Neuer Schwung für
Ihr Sexleben!

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Für Ihre Apotheke: 

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach
ärztlichem Rat erfolgen.

DESEO – BEI
SEXUELLER SCHWÄCHE
✓ Fördert die sexuelle

Lust
✓ Wirksam und gut

verträglich
✓ Wirkt unabhängig vom

Einnahmezeitpunkt

Fühlen Sie sich häufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Ihrer Partnerin oder Ihrem Part-
ner ist kaum zu denken?Oder hat
Ihnen der Alltag im Bett die Lust
und Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo hilft
Ihnen, sexuelle Schwäche zu be-
kämpfen und Ihr Sexleben wie-
der genießen zu können.

Stress, Alltagstrott und Erfolgs-
druck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
häufig auf der Strecke und die
Beziehung leidet. Dabei müssen
Sie sexuelle Unlust nicht in Kauf
nehmen. Denn:Mit Deseo (rezept-
frei) gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung für das Sexleben
Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der seit
Langem als Aphrodisiakum ver-
wendet wird. Laut Arzneimittel-
bild setzt dieser im Urogenitalsys-
tem an und wird hauptsächlich bei
sexueller Schwäche angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und
unabhängig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneität und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungenmit anderen Arzneimit-
teln sind nicht bekannt. Weiterer

Vorteil: Zudem sind die Arznei-
tropfen Deseo rezeptfrei in jeder
Apotheke oder online erhältlich.
Der unangenehme Arztbesuch
kann dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

Rezeptfreies Arzneimittel begeistert
bei sexueller Schwäche

gen von Verletzungen und Über-
anstrengungen verschafft der
Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame
und gut verträgliche Hilfe aus
der Natur. Es lässt sich gezielt
auf den zu behandelnden Stellen
auftragen und ist dank der guten
Verträglichkeit auch zur Anwen-
dung bei chronischen Schmer-
zen geeignet.

Überzeugen auch Sie sich
von dem natürlichen Rubaxx

Dieses natürliche Schmerzgel begeistert Anwender

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen.
www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen
gezielt behandeln

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei se-
hen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten ab
und suchenHilfe aus der Natur.
Was bereits zahlreiche Verwen-
der begeistert: das natürliche
Schmerzgel der Qualitätsmarke
Rubaxx (Rubaxx Schmerzgel,
Apotheke)!

„Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut verträglich“, freut sich
Eva K. über „die schnelle Hil-
fe“ bei ihren Gelenkschmerzen.
Auch andere Verwender sind
von der natürlichen Wirkkraft
des Rubaxx Schmerzgels begeis-
tert. So berichtet Heinz K.: „Ich
habe Knieprobleme und nach
längeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss. Es wirkt
schmerzstillend und ist sehr zu
empfehlen.“ Das Geheimnis hin-
ter dem Gel? Der darin enthal-
tene natürliche Arzneistoff Rhus
toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen. Auch bei Fol-

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Schmerzgel – rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.
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Zelebriert am 30. November „A
Winter Symphony“: Sarah
Brightman.

Foto: ConcertBüro Zahlmann/SB

LEIPZIG.Die Musizierenden der
Musikschule „Johann Sebastian
Bach“ bitten zum Konzert:
Gleich zweimal kann man am
kommenden Wochenende En-
sembles des Hauses erleben –
zum einen unter freiem Himmel
auf der Parkbühne GeyserHaus
und zum anderen im Gewand-
haus zu Leipzig.

Los geht es mit einem perfek-
ten Trio: Picknickkorb, Decke
und gute Musik – dies wird am
Freitag, 29. Mai, auf der Park-
bühne GeyserHaus geboten.
Das Sinfonische Blasorchester
der Musikschule lädt ab 19 Uhr
ein zu einem gemütlichen Kon-
zert auf die Parkbühne am Ge-
yserHaus. Auf dem Programm
steht Klassik, Pop und Original –
gespielt von den knapp 90 Schü-
lerinnen und Schülern der Fach-
bereiche Holz- und Blechblas-
instrumente sowie Schlagzeu-
gerinnen und Schlagzeugern im
Alter zwischen 13 und 21 Jah-
ren.

Das Jugendsinfonieorchester
spielt hingegen am Samstag, 30.
Mai, ab 19.30 Uhr im Gewand-
haus zu Leipzig auf: Unter der
Leitung von Leonard Halm wird
dann unter anderem die 4. Sin-
fonie in d-Moll, op. 120 von Ro-
bert Schumann zu hören sein.

Weitere Musik kommt von Ca-
mille Saint-Saens, Friedrich Jopp
und Charles Gounod. Aufge-
führt wird diese von einem der
führenden Nachwuchsorchester
in Deutschland, in dem rund 80
junge Musikerinnen und Musi-
ker im Alter von 14 bis 21 Jahren
versammelt sind.

Zum Schluss noch ein Tipp für
Freundinnen und Freunde der
Klaviermusik: Zum „Fest der
schwarzen und weißen Tasten“

wird wieder am Sonntga, 30.
Mai, in den Zimeliensaal des Mu-
sikinstrumentenmuseums im
Grassi geladen. Insgesamt drei
Konzerte stehen an: Ab 11 Uhr
erklingt ein Familienkonzert mit
jüngeren Schülerinnen und
Schülern, die gemeinsam mit
Geschwistern, Eltern oder auch
Großeltern auf unterschiedli-
chen Instrumenten musizieren.
Um 13 Uhr sind im Konzert
„Querbeet“ vorwiegend solisti-

sche Beiträge quer durch die
Musikgeschichte zu hören. Ein
unterhaltsames Jazz-Rock-Pop-
Konzert beendet 15 Uhr den
Konzerttag. Ach ja – ergänzt
wird der Konzerttag rund ums
Klavier mit zwei Führungen
durch das Grassi Musikinstru-
mentenmuseum um 12 Uhr und
um 14 Uhr.

2 Infos:
www.musikschule-leipzig.de

Lädt am 30. Mai ins Gewandhaus zu Leipzig: Das Jugendsinfonieorchester der Musikschule „Johann
Sebastian Bach“. Foto: Tilo Kemnitz

Scharfzüngig und fein ...
Treffen sich zwei der unterhaltsamsten Stimmen Leipzigs im
academixer-Keller: Am Sonntag, 31. Mai, sind hier Bernd-Lutz
Lange (l.) und Uwe Stöß am Start und zwar ab 18 Uhr. Und bei dieser
kabarettistischen Lesung treffen generationsübergreifender Humor,
ostdeutsche Erinnerungen, scharfzüngige Satire und feine Beobach-
tungen des Alltags aufeinander – um dann in einem Abend voller La-
chen, Nachdenken und Wiedererkennen aufzugehen.
Infos: www.academixer.com

FREIZEITTIPPS
SONNABEND/SONNTAG, 23./24. MAI 2026

Mit Picknick-Korb und
Lust auf Sinfonisches
Zwei Musikschul-Konzerte locken am 29. MAI und 30. MAI an unterschiedliche Orte

ZumMühlentag
nach
Lindennaundorf
LEIPZIG. Zum Deutschen Müh-
lentag am Pfingstmontag, 25.
Mai, lockt die Bockwindmühle in
Lindennaundorf wieder zu
einem Besuch: Von 10 bis 18 Uhr
wird ein buntes Fest rund um
(Mühlen-)Tradition, Handwerk
und regionale Spezialitäten ge-
feiert.

DamitwirddashistorischeGe-
bäude mal wieder zu einem
Treffpunkt für die ganze Familie:
Ob Mühlenbesichtigung, Holz-
backofen, historische Landtech-
nik oder Treckerfahrten – überall
gibt es etwas zu entdecken und
auszuprobieren. Kinder können
basteln, malen oder in der
Schmiede kreativ werden, wäh-
rend regionaleHändler am Müh-
lenrondell Handwerkskunst, Im-
kereiprodukte, Blumen sowie
Obst und Gemüse anbieten. Ach
ja: Der Holzbackofen wird eben-
falls angeheizt – da kann man
sichauf frischesBrot freuen.Und
ganz wichtig: Die Bockwind-
mühle kann natürlich besichtigt
werden – und die Flügel der
Mühle aus dem Jahr 1848 wer-
den sich ebenfalls drehen.

Dieses Fest zum Deutschen
Mühlentag ist wieder ein High-
light im alljährlichen Veranstal-
tungskalender vom Heimatver-
ein Frankenheim-Lindennaun-
dorf: Die rund 60 Mitglieder sind
schon seit Wochen (ehrenamt-
lich) dabei, diesen Tag vorzube-
reiten.

2 Infos: www.frankenheim.
lindennaundorf.de

Auf der Suche
nach dem Leierkasten
LEIPZIG.Der zweite Teil der Ge-
nusslesung steht an: Am Sams-
tag, 30. Mai, liest und spielt der
Leipziger Buchautor und Foto-
graf Michael Oertel mit Malu
Sieber unter Begleitung einer
zauberhaften Drehorgel aus sei-
nem entstehenden Kinderbuch
„Beppo & Stanza auf der Suche
nach dem Leierkasten“. Los
geht es um 15 Uhr im Evangeli-
schen Studienhaus.

Das Kinderbuch für kleine und
große, für junge und alte Men-
schen, für Menschen mit Gefüh-
len, erzählt die Geschichte des
kleinen Zirkusäffchens, welches
nicht nur seinen Freund, den
Clown Gunnar, sondern auch
noch seinen Leierkasten verlo-
ren hat. Mit seinen Freunden,
der Schwanzmeise Stanza und
dem Dachs Alfred begibt er sich
auf die Suche nach eben dem. Es
entspinnt sich eine Geschichte
zwischen Trauer, Mut, Freund-
schaft, Solidarität, Zusammen-
halt, Kreativität und Freude.

Und klar, es geht um Musik.
Die erklingt während der Veran-
staltung aus dem alten Leierkas-
ten. Freuen kann man sich auf
eine poesievolle Lesung mit Oer-

tels typischen Handpuppen. Im
Anschluss an die Lesung wird es
natürlich die Gelegenheit zum
Gespräch mit dem Autor geben,
wie auch die Möglichkeiten zum
Erwerb von handsignierten Bü-
chern, CDs und anderen kunst-
vollen Gegenständen vom reich-
gedeckten Bücher-und Kunst-
tisch.

Gemeinsam laden Michael Oer-
tel und Malu Sieber zur Genuss-
lesung Nummer 2.

Foto: Felix Mauersberger

Magische Feier zur Weihnachtszeit
Sarah Brightman gastiert mit „A Winter Symphony“ am 30. NOVEMBER in der Quarterback Immobilien Arena Leipzig

LEIPZIG. Es ist wieder diese be-
sondere Zeit des Jahres – und da-
mit Zeit für eine magische Feier
der Weihnachtszeit! Die welt-
weit erfolgreichste Sopranistin
und legendäre GRAMMY®-no-
minierte Künstlerin Sarah
Brightman kehrt dann mit ihrem
neuen Weihnachtsspektakel „A
Winter Symphony“ auf die Büh-
ne zurück. Zu Gast ist sie auf die-
ser Tour auch in Leipzig und zwar

am 30. November in der Quar-
terback Immobilien Arena. Jedes
Jahr begeistert sie mit ihrer ge-
feierten Weihnachtsshow das
Publikum rund um den Globus –
und auch in diesem Jahr bildet
sie keine Ausnahme. Begleitet
von einem Orchester, einem
Chor und besonderen Gästen
präsentiert Sarah Brightman in
dieser bezaubernden Show
zahlreiche ihrer Weihnachtsklas-
siker sowie ihre größten Erfolge.

„A Winter Symphony“ ist eine
ganz besondere Art, die Feierta-
ge gemeinsam mit Familie und
Freunden zu genießen. Und um

noch ein bisschen extra „Holiday
Joy“ zu verbreiten, laden Sarahs
„Silver Bells VIP Packages“ zu
einem unglaublichen Ultimate-
Erlebnis ein! Mit drei großarti-
gen VIP-Paketen ist für jede und
jeden etwas dabei – und sie eig-
nen sich perfekt als unvergessli-
ches Weihnachtsgeschenk!

2 „A Winter Symphony“ mit Sa-
rah Brightman am 30. November
ab 20 Uhr in der Quarterback Im-
mobilien Arena; Tickets in der
LVZ-Ticketgalerie, in allen be-
kannten Vorverkaufsstellen so-
wie unter www.ticketgalerie.de

ANZEIGE

Ein Eldorado für Sammler
Vierte Leipziger Sammlermesse findet am 31. MAI im Agra-Foyer statt
LEIPZIG. Seit 30 Jahren lockt
Deutschlands größter Antik-Trö-
delmarkt einmal im Monat in
den Agra-Messepark Leipzig-
Markkleeberg – so auch wieder
am Samstag, 30. Mai, und Sonn-
tag, 31. Mai. Ergänzt wird dies
am 31. Mai von 10 bis 16 Uhr
nun noch um die vierte Leipziger
Sammlermesse im Foyer der Ag-
ra-Messehallen.

Etwa 30 Aussteller aus ganz
Deutschland sowie Dänemark,

Holland und Frankreich erwar-
tet: Briefmarken, Münzen, Me-
daillen, Abzeichen, Orden,
Geldscheine, historische An-
sichtskarten von allen Teilen
Deutschlands und der ganzen
Welt sowie Sammelbilder, Poke-
mon- und andere Sammelkarten
und Bilder und historische Film-
programme präsentieren sich
den Besucherinnen und Besu-
chern zwischen 10 und 16 Uhr.
Besonders reichhaltig wird das

Angebot von einigen Tausend
original altenAnsichtskartenaus
der Region Leipzig, antiquari-
scher Leipzig- und Sachsenlite-
ratur, sächsische Adressbücher
und Fotos sein, weiterhin auch
Zigarettenbilder und Alben. So-
gar die erste Briefmarke der
Welt, die „Black Penny“ von
1840, wird vom Bremer Brief-
markenprofi Holger Tietz ge-
zeigt.

Es kann getauscht, gekauft,
verkauft und gefachsimpelt
werden, namhafte Experten be-
gutachten und schätzen kosten-
los die „Raritäten“ der Besuche-
rinnen und Besucher. Natürlich
kaufen die Profis auch alte
„Dachbodenschätze“. Gerade
für Heimatsammler und Histori-
ker sowie Denkmalspfleger und
Architekten ist diese Sammler-
messeeinewahreFundgrube für
Zeitzeugen vergangener Jahr-
hunderte und ein Treffpunkt
zum Erfahrungsaustausch.

Der Eintritt ist frei. Interessen-
ten, Sammler und Privatperso-
nen, welche selbst als Aussteller/
Verkäufer teilnehmen möchten,
können sich für die Veranstal-
tung am 31. Mai noch anmel-
den. Weitere Infos gibt es unter
Tel.: 0177 2817174.

Jede Menge Schätze kann man am 31.Mai auf der vierten Interna-
tionalen Sammlermesse im Foyer der Agra-Messehallen entde-
cken. Foto: Jörg Peter Korczynsky

ANZEIGE
Boris Koch stellt seinen
neuen Fantasy-Roman vor
LEIPZIG. Der Leipziger Autor
Boris Koch lädt zur Lesung und
zwar am Donnerstag, 28. Mai:
Ab 20.15 Uhr stellt er im Hugen-
dubel seinen neuen Fantasy-Ro-
man „Das Schiff der verlorenen
Kinder“ vor. Dabei geht es um

die Geschichte der beiden Brü-
der LeoundFelix, dienacheinem
Streit mit ihren Eltern aus der
Welt gerissen werden und auf
einem Schiff landen, das von
grausamen Monstern be-
herrscht wird.

Mitglieder des GALASINFONIEORCHESTERS PRAG, Solisten und Ballett
GEWANDHAUS Leipzig Sa, 19.09.26 15.30Uhr

Karten ab 42,– €: u.a. Gewandhauskasse 0341–127 02 80, Ticketgalerie
am Markt, Culton Ticket, Musikhandl. Oelsner & Eventim-VVK-Stellen.

Tickettelefon: 01806–57 00 70

www.TICKETGALERIE.de und www.BIEDERMEIERSTRAND.de
Touristinformation Delitzsch, Buchhandlung Leselaune Taucha,

LVZ/TZ-Geschäftsstellen, Tickethotline 034345-52300
& an vielen bekannten VVK-Stellen.

Süß &
Bitter

MusikdergoldenenZwanziger
Sächsische BläserphilharmonieSächsische Bläserphilharmonie

Ethel Merhaut & BandEthel Merhaut & Band
Dirigent: Peter SommererDirigent: Peter Sommerer

www.SBPHIL.music

12.06. | 20 Uhr |12.06. | 20 Uhr | RITTERGUTSSCHLOSS TAUCHARITTERGUTSSCHLOSS TAUCHA
13.06. | 20 Uhr |13.06. | 20 Uhr | BAROCKSCHLOSS DELITZSCHBAROCKSCHLOSS DELITZSCH
20.06. | 20 Uhr |20.06. | 20 Uhr | SEEBÜHNE BIEDERMEIERSTRANDSEEBÜHNE BIEDERMEIERSTRAND

OPEN AIROPEN AIR



DERWOLFSHOF | Kreuzallee 22 - 26 | 38685 Wolfshagen im Harz | +49 5326 7990 | info@wolfshof.de | www.wolfshof.de

FAMILIEN-SPASS IMHARZ

2 ERWACHSENE INKL. 2 KINDERN

EURE INKLUSIVLEISTUNGEN
• 3 Übernachtungen
• Täglich Frühstücksbuffet
• Täglich 4-Gang Wahl-Menü am
Abend

• Inkl. Nutzung Pool und Sauna
• Inkl. Naturlehrpfade ab Hotel
• Kinderspielplatz im Außenbereich
• Kinderspielzimmer im Hotel
• Inkl. Parkplatz
• Inkl. WLAN-Nutzung

REISEZEITRAUM
ab sofort bis 22.12.2026

PREIS FÜR 2 ERWACHSENE INKL.
2 KINDERN (BIS 15 JAHRE)
Appartement Sonnental ab € 609
Verlängerungsnacht € 149
Familien Suite ab € 669
(ab dem 3. Kind erforderlich)
Verlängerungsnacht € 169

BUCHUNGSCODE: SM-0426
(Bitte bei Buchung angeben. Nicht auf der
Webseite einlösbar)

Eigene Hin- und Rückreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort.
Ausgebuchte Termine und Zimmerkategorien vorbehal-
ten. Alle Preise inklusive MwSt. Es gelten unsere Allge-
meinen Geschäftsbedingungen.
Hotelpartner: Wolfshof Betriebs GmbH & Co. KG, Kreuz-
allee 22-26, 38685 Wolfshagen

zess der Auflösung von bewähr-
ten, stabilen Formen und Bewe-
gungen hin zu labilen, sichmehr
und mehr verflüchtigenden
Konstellationen und die Frage:
Welches Potenzial für Erneue-
rung steckt im Überlieferten?
Das Stück „Sieben Brücken“

wird am Freitag, 29. Mai, ab 20
Uhr im Lofft aufgeführt. Außer-
dem kann man es am Samstag,
30.Mai, ebenfalls um20Uhr so-
wie amSonntag, 31.Mai, um18
Uhr sehen. RED./JW

2 Infos: www.lofft.de

Es geht wieder um „Mehr als
Kohle“: Das Stück „Sieben Brü-
cken“ ist ab 29. Mai im Lofft zu
sehen. Foto: Anja Schneider

LEIPZIG.ZumFestkonzert bittet
das Leipziger Lehrerorchester ins
Gewandhaus zu Leipzig: Am
Sonntag, 31. Mai, wird ab 17
Uhr der 75 Geburtstag des En-
sembles gefeiert –mitMusik von
Johannes Brahms bis Lili Boulan-
ger.
Und damit nicht genug der

feierlichen Anlässe: Bei dieser
Gelegenheit gibt es auch eine
Ehrung für denDirigentenGerd-
Eckehard Meißner geben – er
kann auf 40 Jahre am Pult des
Lehrerorchesters zurückblicken.
In diesem stimmungsvollen Rah-
men wird jede Menge Musik er-
klingen: Mit der Akademischen
Festouvertüre von Johannes
Brahms beginnt die musikali-
sche Reise, gefolgt von Wolf-
gang Amadeus Mozarts Klavier-
konzert D-Dur, das von der jun-
gen Leipziger Pianistin Charlotte
Steppes gespielt wird. Weiter
stehen zwei Sätze aus der Strei-
cherserenade des Leipziger Mu-
sikers und Komponisten Jürgen
Dietze sowie die federleichten

Neues in SKM Galerie
LEIPZIG. Zur Vernissage in die
SKM Galerie: Am Freitag, 29.
Mai,wirdum18.30Uhrdieneue
Ausstellung „Inner Landscapes“
eröffnet. Gezeigt werden Arbei-
ten, in denen vertraute Motive
wie Landschaften, urbane Räu-
meoderAlltagsszenen imkünst-
lerischen Prozess transformiert
und neu interpretiert werden.
Zwischen Figuration und Abs-
traktion entstehen Bildwelten,
die Wahrnehmung, Erinnerung
und Imagination miteinander
verbinden. Die an der Ausstel-

lung beteiligten Künstlerinnen
und Künstler Mathilda Augart,
Jasmin Roßmann, Janna
Schnoor, Jannis Kustak, Oleksii
Gnievyshev, Christian Herzig
und Felix Dörrenbecher sind bei
der Vernissage natürlich mit vor
Ort. Sehen kann man „Inner
Landscapes“ dann auch noch
zum „Opening Weekend“ am
Samstag, 30. Mai, von 11 bis 18
Uhr sowie am Sonntag, 31. Mai,
von 11 bis 17 Uhr.

2 Infos: www.skm-galerie.de

Insekten im Foto-Fokus
„Winzig.Wild.Wichtig.“ –unter diesemTitel nimmteineneue
Ausstellungdie Insektenwelt in den Fokus:Und zwar imwahrs-
ten Sinne des Wortes, denn die Schau im Kunstgarten vom Budde-
Haus zeigt Insektenfotografien von Gerdt Gingko. Sehen kannman
15 außergewöhnlich „in Szene“ gesetzte Abbildungen verschiede-
ner Insektenarten: Fliegen, Grillen, Spinnen, Käfer etc. Sie sind win-
zig, lebenwild und sindwichtig – und sie sind vomArtensterben be-
droht,worauf die Schaunachhaltig verweisenmöchte. Eröffnetwird
„Winzig. Wild. Wichtig.“ am Samstag, 30. Mai, ab 15 Uhr; sehen
kann man die Schau dann bis Ende September.

Konzert zum 75.
Lehrerorchester bittet am 31. MAI ins Gewandhaus zu Leipzig

Vom Bergbau
und vom Tanzen
IRINA PAULS führt diese Themen ab 29. Mai im
Leipziger Lofft zusammen

LEIPZIG. Da sind zwei Dinge,
die auf den ersten Blick wenig
miteinander zu tun haben: Zum
einen die verbindende Kraft des
gemeinsamen Tanzens – und
zum anderen die Auswirkungen
desKohle-Bergbaus imLeipziger
Südraum. Irina Pauls fügt diese
beiden Dinge zusammen und
zwar im Stück „Sieben Brü-
cken“, das am Freitag, 29. Mai,
ab 20 Uhr im Leipziger Lofft auf-
geführt wird.
Kann man aus Zerstörung

neue Perspektiven schaffen?
Und wenn ja – wie geht das?
Vielleicht, in dem man die Tren-
nung zwischen Hoch- und
Volkskultur im konkreten Fall
des Tanzes durchlässig macht?
Daranarbeitet IrinaPauls in„Sie-
ben Brücken“: Da ist der Mai-
baum.Unddie ritualisiertenTän-
ze um diesen. Mit farbigen Bän-
dern und einfachen Tanzschrit-
ten, die sich dann lösen aus der
traditionellen Form und damit in
eine rauere Welt führen. Was
dann wiederum zu einem The-
ma führt, mit dem sich die Cho-
reografin und Regisseurin nun-
mehr seit drei Jahrzehnten be-
schäftigt: DieAuswirkungendes
Kohle-Bergbaus auf die Men-
schen des Leipziger Südraums.
Und so reißt in diesem letzten

Teil der Projektreihe „Mehr als
Kohle“ den Tanzfluss auseinan-
der. Es entsteht dabei aber auch
eine unerwartete Ausdrucks-
kraft im Wechselspiel zwischen
Tanz und Live-Musik: Alles ist
möglich – tanzende Musikerin-
nen und Musiker, freie Improvi-
sationen, elektronische Klang-
welten. Im Kern steht der Pro-

Gespräche als Kunst-Methode
LEIPZIG.UmGespräche geht es
aktuell in der Galerie der Hoch-
schule für Grafik und Buchkunst
Leipzig (HGB).UmdenDialogals
künstlerische Methode: „In-
ter(-)Views“ heißt die Ausstel-
lung, die einen außergewöhnli-
chen Blick auf Gespräche im All-
gemeinen und Interviewsitua-
tionen im Besonderen wirft.
Denn da taucht schon eine

erste spannende Frage auf: Was
passiert, wenn persönliche Er-
zählungen in einen öffentlichen
Raumübersetztwerden?Und es

schließen sich viele Fragen an –
danach, wer fragt und wer
spricht. Oder auch danach, wer
in diesen Situationen sichtbar
wird und wer anonym bleibt.
Denn auch ein Interview ist nicht
allein ein Mittel zur Weitergabe
von Informationen, oft genug
steckt eben auch eine künstleri-
sche Methode hinter diesen
(professionellen) Gesprächen.
In „Inter(-)Views“ werden Ra-

dioprogramme, Performances,
Filmeund Installationengezeigt.
Sie beruhen auf Gesprächen,

Recherchen, ersten Annäherun-
gen, Planungen und der Ausei-
nandersetzung mit rechtlichen
Fragen. Manche Arbeiten ma-
chen den Aufnahmeprozess
selbst sichtbar oder hörbar.
Zusammengestellt wurde die

Ausstellung übrigens von Stu-
dierenden im Grundstudium
Medienkunst – sehenkanndiese
noch bis zum 3. Juni in der HGB-
Galerie. RED.

2 Infos:
www.hgb-leipzig.de/galerie

Klänge eines Frühlingsmorgens
„D’un matin de printemps“ der
französischen Komponistin Lili
Boulanger auf dem Programm.
Mit der fulminanten 3. Sinfoni-

schenDichtung Les Préludes von
Franz Liszt wird das Konzert
schließen. RED./JW

2 Infos: www.l-lo.de

Die Pianistin Charlotte Steppes ist beim Festkonzert des Lehreror-
chesters als Solistin mit dabei. Foto: promo
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Wo der Holzweg superlang ist ...
Das SCHAURIG-SCHÖNE HOHE VENN in Belgien lockt mit urwüchsiger Hochmoor-Natur, allerlei Nebelspielen und viel Abwechslung

Wenn schon urwüchsige Natur,
dann aber richtig: Durch das Ho-
he Venn, ältestes Naturschutz-
gebiet Belgiens, wabert an 150
Tagen imJahrderNebel.WasBe-
sucher in dem Hochmoor noch
erwartet.
Ist das der Gipfel? Acht junge

Männer haben Belgiens höchs-
ten Punkt in Besitz genommen,
sind die Steintreppe von gut
zwanzig Stufen hoch gestapft
und trinken jetzt ihr Bier. Die
Plattform, auf der sie es sich ge-
mütlich gemacht haben, liegt
auf symbolischen 700 Metern.
Sie befindet sich auf einem Erd-
hügel, der vor gut 100 Jahren
unter der Regenschaft von Kö-
nig Albert I. errichtet wurde, um
den höchsten Punkt des Landes
eigens auf dieseMarke zu beför-
dern – denn die umliegende Er-
hebung, die Botrange, bringt es
auf nur 694 Meter.
Als Tisch dient den Biertrin-

kern ein alter Gedenkstein, der
laut Inschrift an den dritten Kö-
nig erinnert. Ob dieser begeis-
tert über die Inbesitznahme der
Biertrinker gewesen wäre?
Wohl kaum.AuchNaturführerin
Anita Fohn aus dem benachbar-
ten Besucherzentrum hat für die
Partygäste allenfalls ein müdes
Lächeln übrig. Denn sie hat Inte-
ressanteres vor Augen. Wort-
wörtlich.
Denn der Signal de Botrange,

wie Belgiens höchster „Berg“,
rund 40 Kilometer südlich von
Aachen in den Ardennen gele-
gen, auch genannt wird, ist um-

geben von einer kargen Hoch-
fläche von stiller Schönheit. Hier
und daHeidekraut, kleine Sträu-
cher, Birken. Da, wo sich das
Wasser stauen kann, finden sich
Torfmoose und Wollgräser, die
laut Biologin Fohn bei der Torf-
bildung eine zentrale Rolle spie-
len.
Wir sind im Hohen Venn, mit

einer Fläche von mehr als 7.200
Fußballfeldern ist es eines der
größten zusammenhängenden
Hochmoore in Europa. Die
Hochebene,wodasWetter auch
außerhalb der eigentlich dafür
vorgesehenen Jahreszeit oft
herbstlich rau ist, ist grenzüber-
greifend und erstreckt sich bis
ins linksrheinische Deutschland.
Der größere Teil aber ist in der

Wallonie,woder HoheVenn seit
1957 ein „staatliches Natur-
schutzgebiet“ ist, laut Anita
Fohn das älteste Naturschutzge-
biet des Landes. Mit „150 Tage
Nebel“ wirbt die Region.
Die hohe Niederschlagsmen-

ge hat wesentlich zum Entste-
hungsprozess des Hohen Venn
vor rund 10.000 Jahren beige-
tragen. Undurchlässige Lehm-
schichten, säurehaltige Böden
sowie die permanente Wasser-
sättigung durch Regen, Schnee
oder Nebel waren entscheiden-
de Faktoren.
Die Torfschichten sind oft me-

terdick und wirken auf den Re-
gen wie ein Schwamm. Dass
man so eine Landschaft nicht
ohne jede Anstrengung durch-
queren kann, liegt auf der Hand.

braunes Pfeifengras, dessen
Schönheit jedoch trügerisch ist.
„Das ist unserUnkraut“, sagtdie
Biologin. Es verdränge typische
Moorpflanzen, trockne den Bo-
den aus und begünstige Moor-
brände. Und man kann ihm
kaum beikommen.
Ein paar Bohlenwegwindun-

gen weiter, wartet der nächste
Hingucker, der „Noir Flohay“,
Reste eines Kiefernwaldes, der
aus der Fernewie einmystisches
Gemälde Caspar David Fried-
richs anmutet: Eine Ansamm-
lung verkohlter Baumskelette
ragt indenHimmel. BeimNäher-
kommen wird aber dann deut-
lich, dass alles weitergeht, auch
nach einem Brand. Im Toten-
wald blüht und grünt es schon
wieder.
Die Wanderwege des Hohen

Venn führen aber nicht nur
durch Torf, Heide und Schutzzo-
nen - auch Wiesen und Wildnis
sorgten für Abwechslung, sagt
Dany Heck, Tourismusmanager
Ostbelgiens. Er hat ein Interesse
daran, die Besucherströme
möglichst gleichmäßig zu vertei-
len.
Für ein vielfältiges Naturerleb-

nis empfiehlt Heck eine Venn-
Querung, etwa im Hilltal, für
größere Distanzen die autofrei-
en Radwege, über die einfach
per Knotenpunktsystem navi-
giert werden kann - ganz ohne
Handy.
Nach den Knotenpunkten

kann man auch wandern.
„Wandern nach Zahlen“, nennt
dies Naturführer Uwe Koch vom

Eupener Naturzentrum Haus
Ternell. Als promovierter Biologe
und Pilzsachverständiger macht
er allerdings keinenHehl daraus,
dass ihm die kleinen, verwun-
schenenWaldpfade lieber sind –
allein wegen der Pilze.
Als er einmal nach Sichtung

eines seltenen Exemplars die si-
cheren Bohlen verließ, versank
er mit einem Bein knietief im
Morast undmusste herausgezo-
gen werden. Das Glück fremder
Hilfe hatten andere nicht. Viele
Holzkreuze erinnern im Hoch-
moor an Verirrte, Kriegs- oder
Feuertote.
Etwas Morbides haftet einem

Aufenthalt im Hohen Venn an,
etwas Schaurig-schönes. Pas-
sende Geschichten bekommt
man mehrfach zu hören, wenn
man mit Uwe Koch unterwegs
ist. SelbstKaiserKarl soll sichhier
einst auf einem Jagdausflug ver-
irrt und notgedrungen auf
einem großen Quarzit-Felsen
übernachtet haben. Seither
trägt der Felsen den Namen
„Kaiser Karls Bettstatt“. Er ist
heute beliebtes Ziel von Geo-Ex-
kursionen. Dabei bekommtman
am Gestein erläutert: Im Lauf
von JahrmillionenwurdedasHo-
he Venn durch Erosion und an-
dere Einflüsse erst zu der Hoch-
ebene, die es heute ist.
Wie hoch mag das hier mal

gewesen sein?Geologen hätten
bis zu achttausend Meter er-
rechnet, sagt Koch. Was allein
die Höhe betrifft: König Albert I.
hätte sicher keinen weiteren
Handlungsbedarf gesehen.

TIPPS UND INFOS

Reiseziel: Das Hohe Venn ist eine
Moorlandschaft auf dem Hoch-
plateau der Ardennen an der
deutsch-belgischen Grenze. Das
Naturreservat wird in drei Zonen
unterteilt, ohne Begleitung
durch einen Naturführer sind
nurdieausgewiesenenWegeer-
laubt, alles andere ist Sperrzone.
Elf Gemeinden, darunter zwei

französischsprachige, vermark-
tendieRegionmit rund200Kilo-
meter Rad- und ebenso viel
Wanderwegen. Eine kostenlose
Faltkarte kann man hier he-
runterladen.
Beste Reisezeit: Das Hohe

Venn ist eineGanzjahresdestina-
tion, im Herbst ist die Stimmung
toll. Im Winter wird unter ande-
rem Ski-Langlauf angeboten.
Anreise: Am besten mit dem

eigenen Auto, direkte Busver-
bindungen gibt es auch von Eu-
pen und Bütgenbach (Bus E23)
insNaturschutzgebiet, aber zeit-
lich eingeschränkt.
Unterkunft: etwa im „Sleep-

wood Hotel Eupen“, Doppel-
zimmer ab 125 Euro, im „Hotel
Eifelland“ in Bütgenbach, Dop-
pelzimmer ab 113 Euro oder im
Hotel „LeVal d’Arimont“ inMal-
medy, Doppelzimmer ab 92
Euro.
Museen und Führungen: zum

Beispiel über das Haus Ternell
oder das Maison du Parc de Bo-
trange. DPA

2 Weitere Informationen:
ostbelgien.eu

Und man darf es auch nur unter
Regeln. Moore und Heiden sind
streng geschützt. Wild zu cam-
pen ist verboten, das Pflücken
von Pflanzenteilen ebenso. Die
Fortbewegung abseits der aus-
gewiesenen Wege? Nur in Be-
gleitung eines Naturführers er-
laubt.
An einem Fahnenmast tau-

chen Verbotsschilder auf. Ab

hier müssen Hunde und Fahrrä-
der draußen bleiben, und Men-
schen werden auf den Holzweg
geschickt. Auf über 20 Kilome-
tern wurden Stege errichtet, die
Besucher diese Landschaft zu
Fuß entdecken lassen. Selbst da,
wo die Torfschicht nur dünn ist
undman nicht imMorast versin-
ken würde, wäre das Wandern
beschwerlich. Ein Blick über die
Ebene. Überall blüht leuchtend

Den Pfad bitte nicht verlassen: 20 Kilometer Holzsteg führen
durchs Moor. Foto: Deike Uhtenwoldt/dpa

☎ 035608/40033 • www.hotel-waldhuette.de

Sebastian Löbelt-Friedrich, Alte Poststr. 1, 03058 Klein Döbbern

HOTEL WALDHÜTTE
Nähe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmhalle

Beratung &
Buchung:

IHR KREUZ-

FAHRT-

SPEZIALI
ST
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IHR REISEVERANSTALTER FÜR BESONDERE ERLEBNISSE
MANDARINENERNTE AN DER ADRIAKÜSTE
SÜSSE MANDARINEN UND HISTORISCHE STÄDTE IM GOLDENEN HERBST KROATIENS

Exklusiver Abholservice (Haustürabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Busrundreise im komfortablen Reisebus,
2 Übernachtungen im Komforthotel in
Slowenien inkl. Halbpension, 4 Übernach-
tungen im Komforthotel in Kroatien (Hotel
Horizont, 4****) inkl. Halbpension, Ull-
mann-Reisebegleitung, örtliche, deutsch
sprechende Reiseleitung, Stadtführung in
Dubrovnik, Split und Trogir, Mandarinen-
ernte auf einer Plantage im Neretva Delta,
inkl. Bootsfahrt im traditionellen Neretva
Boot und 3-Gang Grillmittagessen im Res-
taurant sowie 3 kg Mandarinen pro Person
zum Mitnehmen12. – 18.10.2026

7 Tage
ab949 €
pro Person

JAHRESWECHSEL AN POLENS OSTSEEKÜSTE
MIT MEERESRAUSCHEN INS NEUE JAHR STARTEN

Exklusiver Abholservice (Haustürab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Rundreise im komfortab-
len Reisebus, 4 Übernachtungen im
Hotel Porta Mare Active & Spa Resort
inkl. Halbpension, Silvesterfeier mit
Abendbuffet, Musik & Tanz mit DJ,
Sekt um Mitternacht, Open Bar Ge-
tränke (Bier, Wein und Softgetränke),
Neujahrsbrunch, Ullmann-Reisebe-
gleitung, Ausflug nach Kolberg inkl.
Dombesichtigung, Wollin-Rundfahrt29.12.2026 – 02.01.2027

5 Tage
ab969 €
pro Person

INDIAN SUMMER MIT MEIN SCHIFF 1
NEW YORK, INDIAN SUMMER & NIAGARAFÄLLE

Exklusiver Abholservice (Haustürabholung in
Sachsen, weitere Orte nach Absprache), Flugan-
und Abreise ab/bis Frankfurt (Änderungen vorbe-
halten), Inlandsflug von New York nach Montreal,
Flughafentransfer, 1 Hotelübernachtung im zent-
ral gelegenen Hotel in New York inkl. Frühstück,
10 Nächte Kreuzfahrt an Bord der Mein Schiff 1 im
gebuchten Kabinentyp, Verpflegung während der
Kreuzfahrt: Premium-Alles-Inklusive, 4 Nächte in
Komforthotels in Kanada inkl. Frühstück, Verpfle-
gung lt. Ausschreibung, Ullmann-Reisebegleitung
(ab 20 Reiseteilnehmern), örtliche, deutsch spre-
chende Reiseleitung (Vor- und Nachprogramm),
Stadtrundfahrt Manhattan, Bootsfahrt durch das
Areal des Nationalparks 1.000 Inseln, Besuch
Niagara-Fälle, Stadtrundfahrt Ottawa & Toronto,
u.v.m.01. – 17.10.2026

17 Tage
ab4.599 €
pro Person

PANAMA & COSTA RICA
ABENTEUER ZWISCHEN ZWEI WELTEN

Exklusiver Abholservice (Haustürabho-
lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab-
sprache), Flugan- und Abreise, Inlands-
flug Bocas del Toro, Flughafentransfer,
14 Übernachtungen in Hotels/Lodges
der guten Mittelklasse, Verpflegung lt.
Ausschreibung, Ullmann-Reisebeglei-
tung (ab 20 Reiseteilnehmern), örtliche,
deutsch sprechende Reiseleitung, Be-
such des Nationalpark Chagres, Regen-
waldabenteuer in Gamboa, Besuch einer
Ananasplantage, Inselrundfahrt in Bocas
del Toro, Besuch des Tortuguero-Natio-
nalpark, u. v. m.27.02. – 14.03.2027

16 Tage
ab4.499 €
pro Person

WANDERTRÄUME AM COMER SEE
MEDITERRANES FLAIR & LEICHTE WANDERUNGEN ZWISCHEN BERGEN UND WASSER

Exklusiver Abholservice (Haustürab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen
Reisebus, 5 Übernachtungen im Hotel
der guten Mittelklasse inkl. Halbpen-
sion, örtlicher, deutsch sprechender
Wanderführer, Rundwanderung Lago
del Piano, Wanderung Greenway
(Colonno – Tremezzo), Wanderung
Antica Strada Regina (Nobiallo – Rez-
zonico), Schifffahrt auf dem Comer
See (Tremezzo – Bellagio – Tremezzo),
1x Weinprobe inkl. Imbiss04. – 09.10.2026

6 Tage
ab999 €
pro Person

BEST OF MITTELAMERIKA MIT MEIN SCHIFF 1
MEER, SONNE & UNVERGESSLICHE ERLEBNISSE

Exklusiver Abholservice (Haustür-
abholung in Sachsen, weitere Orte
nach Absprache), Flugan- und Ab-
reise ab/bis Frankfurt (Änderungen
vorbehalten), Flughafentransfer,
14 Nächte Kreuzfahrt an Bord der
Mein Schiff 1 im gebuchten Kabi-
nentyp, Verpflegung während der
Kreuzfahrt: Premium-Alles-Inklu-
sive, Bordreiseleitung, Einzelkabine
auf Anfrage, Landausflüge (mehr-
sprachig) über Mein Schiff buchbar

20.11. – 05.12.2026
15.01. – 30.01.2027

16 Tage
ab3.189 €
pro Person

SLOWENIEN LAND UND LEUTE
GRANDIOSE ARCHITEKTUR UND UNBERÜHRTE NATUR ERLEBEN!

Exklusiver Abholservice (Haustürab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen Rei-
sebus, 6 Übernachtungen im Premium-
hotel Rimske Terme (Zdraviliški Dvor)
inkl. Halbpension, Nutzung des Ther-
mal-Schwimmbeckens, 1x Saunabesuch,
Leihbademantel & Hausschuhe, Morgen-
gymnastik, Ullmann-Reisebegleitung,
ganztägige Ausflüge Rogaska; Ljubljana;
Maribor und Konjice mit Weinprobe;
nach Podčetrtek und Kozjanski Park mit
Weinverkostung und Jause

18.08. – 24.08.2026
29.09. – 05.10.2026

7 Tage
ab899 €
pro Person

VIETNAM & KAMBODSCHA
UNVERGESSLICHE MOMENTE ZWISCHEN HALONG UND ANGKOR

07.11. – 22.11.2026

16 Tage
ab3.499 €
pro Person

Exklusiver Abholservice in Sachsen (weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise, Flug von Hanoi nach
Hue/von Danang nach Saigon/von Saigon nach Siem
Reap, Flughafentransfer, 12 Übernachtungen in Kom-
forthotels inkl. Halbpension, 1 Übernachtung auf einer
Dschunke in einer Kabine mit Bad in der Halongbucht,
lokale deutschsprechende Reiseleitung, Stadtbesichti-
gung Hanoi: Ho-Chi-Minh-Mausoleum, Spaziergang
durch die Altstadt „36 Gassen“, Besichtigung der
kaiserlichen Zitadelle und „Verbotenen Stadt“ in Hue,
Besuch der Ziegelbrennerei Phong Nam undWorkshop
zur Kokosnussverarbeitung, Bootsfahrt auf dem Chet
Say-Kanal im Mekong-Delta, Besichtigung der Tem-
pelanlagen von Angkor, Ausflug zu den Tempeln von
Bang Mealea, Bootsfahrt auf dem Tonle-Sap-See inkl.
Besuch eines schwimmenden Dorfes, u. v. m.
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Urlaub in den Bergen, Oberstdorf im
Allgäu, schöne DZ, DU/WC, Balk. mit
Bergblick, FeWo's, Sat-TV, Wlan, Sauna
u. Infrarot, 7xÜ/HP, 448,-€ p.P.,
‡ 08322/5404, www.am-fellhorn.de

SUPER-SENIOREN-SPECIAL! Urig-
gemütl.-einfach gut, im schönen Ort,
Schellerhau / Osterzgebirge, 7 x Ü/HP
inkl. Abholung & Heimfahrt vom Wohn-
ort= 535 € p.P + KT, ‡ 035052-63479,
www.bergklause-schellerhau.de

HANSE SAIL Urlaub Warnemünde! Zi.
mit Terrasse direkt am Strand, Blick auf
Meer & Leuchtturm ‡ 0172-7957991

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

Erholen im schönen Erzgebirge! Günst.
Pauschalangebote Hotel "Zur Edlen
Krone", Neuhausen ‡ 037361-45608,
www.edle-krone-erzgebirge.de

Altenbrak/Bodetal, nä. Hängebrücke,
Ü/F 30€ p.P., alle Zi. DU/TV, Unterdorf 6
Thale, Inh. Lutz Koppelmann‡039456-
295, www.harz-wanderfreunde.de

Juni/Sommer im Schwarzatal! 5Tg./ 4
Nä. Ü/HP 214€/P., 07429 Sitzendorf,
schöne Zi./Blk., Wandern, Radfahren,
Bergbahn, Feengrotten, Frei-& Erlebnis-
bad, S. Lanzendorf, Hauptstr. 76a,
036730-22228, pension-bergmann.info

6x Ü/HP 239,- €, Komf.-Zi. mit Balkon,
Hotel Zur Traube, Inh. Susann Petter,
07426 Bechstedt Nr.15, 036730/22303

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
Ü/F ab 320€ p.P., Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mögl., ‡ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

Urlaub in 16348 Wandlitz 4xÜ/HP 228€
pro Pers., wald-/seenreich, gute Küche,
Renate Rosché-Mochmann, Oranien-
burger Chaussee 35, ‡ 033397/21515

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. ‡09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

BAD ELSTER gemütl. Pension! Zen-
trumsnah, faire Preise, bitte Prosp. anf.!
037437-597176, erholung-badelster.de

Forsthaus Bansin - Angebot ab 28.6. -
29.8.26: 7 Ü/HP p.P. im DZ 600€, 5 Ü/
HP p.P. im DZ 500€.‡038378-29447
www.forsthaus-bansin.de, Forsthaus
Bansin GmbH, GF: Holger Böhnstedt,
Ahlbecker Chaussee 12, 17429 Bansin

TOP preiswerter Bungalow für 2 Pers.
PPl., gr. Gundstück, ruh. Lage, Preis auf
Anfrage, Inh. Ramona Reile,
info@ferienhaus-reile.de

Bodman www.gaestehaus-wagner.de
DZ/DU/WC, herrlicher Seeblick, ruhige
Lage direkt am See ‡ 07773-1318

URLAUB am See! Finnhütten und
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmöglichkeiten
‡038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

Hotel Kiebitz an d. Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warnemünde, Parkplatz,
WLAN, super Preis – direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de o. 038203/8600
buchen - Immer Last-Minute-Angebote!

Harz/ Braunlage Fewo´s ab 35- Tel.:
05583/ 9392373 www.panoramic.de

Urlaubspension mit Genuss!
Bayerischer Wald, Nähe Passau. Na-
türlich, kulinarisch, behaglich. ÜF oder
HP. ‡ 08593-381, www.ebenstein.de

Urlaub auf dem Bauernhof, ruh. & idyll.
Lage bei Wismar, 8 km bis z. Ostsee,
DZ u. MBZ Ü/F ab 35Äp.P., Kindererm.,
Pension Prill,Inh. Uwe Prill, Nantrow 18,
23974 Neuburg. Tel. 038426 / 20405

FERIENPARK Röhrsdorf Dranske
Bakenberg, Bungalow's bis 4
Personen, DU/WC, 100 m zum Strand
‡ 0152-58943387

Urlaub auf Rügen! strandn. Bungalows
mit Komfort, fam.-freundlich,
‡ 0151-41209329,
www.ferienpark-sanddorn-ruegen.de

FERIENWEINGUT in Mitten der Wein-
gärten! ****FEWO's, 2-6 P., ab 58 €/Tag,
Blk., Moselblick, WLAN/SAT, Nä. Trier,
schöne Rad-/Wanderwege ‡06507-
4866, www.weingut-winnebeck.de

IN DREI MINUTEN AM MEER! Seebad
Heringsdorf, Tel.:0174-6264824
www.baeder-appertements-
usedom.de/haus/haus-hedwig.html

Schnupperangebot, 1 Kind bis 12 J.
frei im 4*Berghotel "Zum Bären" 4 Tg.,
3 Nä. Ü/HP ab 249€ o. ALL-IN ab 285€
p. P. im DZ inkl. Schwimmbad, Sauna,
Parkpl., tw. Blk., Inh. Khalifa Doghmani,
Talblick 6, 01773 Altenberg, Tel.:
035052/610, www.hotelzumbaeren.com

REISEMARKT DEUTSCHLAND

OSTSEE

BAYERN

BAYERISCHER WALD

ALLGÄU

BODENSEE

BERLIN

MECKLENBURG−VORPOMMERN

USEDOM

RÜGEN

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

REISEMARKT

SPREEWALD

HARZ

ERZGEBIRGE

MOSEL

ZITTAUER GEBIRGE

THÜRINGER WALD

VOGTLAND

15REISENSONNABEND, 23. MAI 2026



„Die richtige Vorbereitung, gute
Zutaten und ein paar einfache
Tricks entscheiden oft darüber,
obdasGrillfest zumvollen Erfolg
wird“,weiß JuliaKlose,Biersom-
melière bei der Brauerei C. & A.
Veltins und ausgewiesene Grill-
expertin. Hier sind ihre Tipps:
1. Fleisch rechtzeitig tempe-

rieren – am besten ist, es etwa
eine halbe Stunde vorher he-
rauszunehmen.
2. Mit Hitzezonen arbeiten:

Statt dengesamtenRostmit hei-
ßen Kohlen zu belegen sollte
man eiße und kühlere Zonen
schaffen. Kurzgebratenes wird
direkt gegrillt, Braten oder
Hähnchen eher indirekt.
3.GuteGrillkohle verwenden:

Zum Anzünden eignet sich ein
Anzündkamin. Und Anzündhil-
fen sollten ausdrücklich für Grill-
kohle geeignet sein.
4. Vorbereitung einplanen:

Marinaden brauchen Zeit zum
Einziehen, auch ein Kohlegrill
benötigt meist rund 20 bis 30
Minuten, bis er die richtige Tem-
peratur erreicht hat.
5. Grillzange statt Gabel:

Eine verfahrene Situation ist
kaum auf friedliche Art zu lösen.
Siemuss gnadenlos ausdiskutiert
werden. Gehen Sie dabei aber
nur nicht zu weit.

Greifen Sie zu, ohne lange nach-
zudenken. Im Moment bieten
sich Ihnen schließlich Chancen.
Es schade wäre, wenn Sie diese
nicht nutzen würden.

Mit allerhand Problemen, die
man vor Ihnen auftürmen wird,
willman Ihre Standhaftigkeit tes-
ten. Nun können Sie Ihre wahre
Stärke beweisen.

Es wäre falsch, ein kleines Prob-
lemmit einemAchselzucken ab-
zutun. Kümmern Sie sich näm-
lich nicht gleich darum,wird sich
das später bitter rächen.

Wie wäre es, wenn Sie sich mal
die Mühe machen würden, hin-
ter die Kulissen zu schauen? Es
ist so gut wie sicher, dass Sie bis-
her falsch lagen.

Vielleicht geht es ja auch ein
wenig langsamer? Bei Ihrem
augenblicklichen Tempo hat es
jeder schwer, mit Ihnen Schritt
zu halten.

Sie haben schon allerhand ver-
sucht, aber den richtigen Weg
noch nicht gefunden. Durch
einen präzisen Tipp lassen sich
jetzt Verbesserungen erzielen.

Eine Verbindung, die Sie bisher
als sicher erachtet haben, löst
sich nun ganz plötzlich auf. Ih-
nen bleibt leider nur noch, sich
damit abzufinden.

Gehen Sie auf ,Nummer sicher‘,
und machen Sie alle Beteiligten
sofort mit einem neuen Sach-
verhalt vertraut. Dann herrscht
Klarheit.

Der Familienalltag gestaltet sich
nicht gerade in bester Stim-
mung. Treiben Sie die Dinge nun
aber bloß nicht noch zusätzlich
auf die Spitze.

Auf die Hilfe anderer sind Sie bei
der zu lösenden Aufgabe nicht
unbedingt angewiesen. Sie soll-
ten jedoch besonders schlau
taktieren.

In einer Verbindung kriselt es
schon seit langem. Doch was
jetzt geschieht, sollte Ihnen
ernsthaft zu denken geben. Zie-
hen Sie die Konsequenz.

Wassermann
21.01. – 19.02.

Fische
20.02. - 20.03.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Löwe
23.07. - 23.08.

KREBS
22.06. - 22.07.

Schütze
23.11. - 21.12

Skorpion
24.10. - 22.11.

Stier
21.04. - 20.05.

Waage
24.09. - 23.10.

Widder
21.03. - 20.04.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Zwillinge
21.05. - 21.06.

HOROSKOP

Lösung:SieistdannDeineA.MUTTER

Hallo liebe Kinder!

könnt ihr dieses Rätsel lösen? Viel Spaß beim Tüfteln!
(Die Lösung findet ihr unten.)

Deine Familie ist toll.
Kannst Du die Verwand-
schaftsgrade unterscheiden?
Wenn also die Schwester
deines Onkels nicht deine
Tante ist, wer ist sie dann???

Familiensache?

A. Mutter
B. Cousine
C. Schwester

DAS REZEPT DER WOCHE

FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE

Was macht Kinder eigentlich stark?
Laufen, springen, spielen – und
jeden Tag etwas Neues lernen.
Dabei wachsen Kinder sehr
schnell. Vor allem das Spielen ist
unverzichtbar für eine gesunde
Entwicklung. Rollen- und Fanta-
siespiele fördern die Kreativität
und soziale Kompetenzen. Beim
Toben werden die motorischen
Fähigkeiten ausgebildet – ganz
besonders im Alter zwischen
sechs und zehn Jahren. Dazu
stärkt körperliche Aktivität die
Wahrnehmungsfähigkeit und
verbessert das Lernen neuer In-
halte. Deshalb ist gerade bei
Schulkindern Bewegung ange-
sagt.
Besonders hoch ist der Nähr-

stoffbedarf in Zeiten starker Be-
lastungen in Schule und Sport
und während der Wachstums-
schübe. Bis zum Erreichen des
sechsten Lebensjahres hat sich

die Körpergröße immerhin
schon verdoppelt. Das Gehirn
hat amEndedes siebten Lebens-
jahres schon rund90Prozentder
Größe des Erwachsenen er-
reicht. Umso entscheidender ist
indiesenPhasen, dassdie Ernäh-
rung alle Bau- und Vitalstoffe
enthält, die für ein gesundes
Großwerden benötigt werden.

PIZZA UND PASTA
KONTRA GEMÜSE

Leider gehen die Vorstellungen
beim Essen zwischen Eltern und
dem Nachwuchs oft auseinan-
der. Während bei vielen Kindern
Pasta, Pizza und Pommes hoch
im Kurs stehen, bleibt vitamin-
reiches Gemüse mitunter auf
dem Teller liegen. Hier ist Über-
zeugungsarbeit gefragt. Wenn
Eltern den Eindruck haben, dass

die Ernährung auf Dauer zu ein-
seitig ist, kann es sinnvoll sein,
sich beraten zu lassen und die
Versorgungmit wichtigen Nähr-
stoffen imBlick zubehalten.Cal-
cium wird für das gesunde
Wachstumunddie gesundeEnt-
wicklung der Knochen bei Kin-
dern benötigt. Damit Calcium
aus dem Darm aufgenommen
und im Körper verarbeitet wer-
den kann, wird Vitamin D3 be-
nötigt. Vitamin D3 trägt außer-
demzueiner normalen Funktion
des Immunsystems bei Kindern
bei. Anbieter wie Hübner bieten
etwa mit Multivital Kids eine
Nahrungsergänzung in einem
Portionsstick für Kinder ab vier
Jahren an, die Vitamine undCal-
cium enthält. Die Portionen las-
sen sich direkt verzehren oder
zum Beispiel in Naturjoghurt
oder Smoothies einrühren. DJD

Im Grundschulalter sind Bewegungsspiele besonders wertvoll,
weil sich jetzt die motorischen Fähigkeiten stark entwickeln.

Foto: Marine Gastineau (stock.adobe.com)/djd/hübner

Fleisch möglichst nicht anste-
chen, sonst verliert es Saft und
wird trocken.
6. Grillgut leicht einölen: Ein

dünner Ölfilm auf Fleisch oder
Gemüse verhindert, dass es am
Rost kleben bleibt.
7. Deckel geschlossen halten:

Beim indirektenGrillen sollte der
Deckel möglichst geschlossen
bleiben, damit die Hitze gleich-
mäßig zirkulieren kann.
8. Kerntemperatur kontrollie-

ren: Ein Grill- oder Bratenther-
mometer hilft, den gewünsch-
ten Gargrad zu erreichen.
9. Fleisch ruhen lassen: Nach

dem Grillen sollte Fleisch einige
Minuten ruhen.
10. Erst am Ende salzen: Denn

Salz entzieht Fleisch Flüssigkeit.
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Auflösung des Rätsels

RÄTSELSPASS AM WOCHENENDE

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de
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BAUEN,WOHNEN
& SANIEREN Anzeigen-Spezial

site www.bsb-ev.de finden
Bauinteressierte weiterfüh-
rende Informationen,
Checklisten und Orientie-
rungshilfen für eine sichere
Baufinanzierung sowie die
Adressen von unabhängi-
gen Bauherrenberatern in
ganz Deutschland. Wer sich
frühzeitig informiert und
professionellen Rat einholt,
kann Risiken deutlich redu-
zieren und die eigene Finan-
zierung auf ein solides Fun-
dament stellen.

Puffer einbauen
und Risiken absichern
Dazugehörtunbedingt, dass
eine solide Finanzierung
nicht „auf Kante genäht“ ist.
Als Faustregel gilt: Bauher-
ren sollten einen finanziel-
len Puffer von mindestens
zehn bis 15 Prozent der Ge-
samtkosten einplanen. Die-
ser hilft, unvorhergesehene
Ausgaben abzufedern, ohne
in finanzielle Schieflage zu
geraten. Ebenso wichtig ist
es, langfristige Entwicklun-
gen zu berücksichtigen, et-
wa steigende Zinsen oder
Veränderungen in der Le-
benssituation. Wer Förder-
möglichkeiten nutzt und
verschiedene Finanzie-
rungsangebote vergleicht,
kann zusätzliche Spielräu-
me schaffen. Dennoch bleibt
eine realistische Selbstein-
schätzung entscheidend:
Die monatliche Belastung
sollte auch bei veränderten
Rahmenbedingungen trag-
bar bleiben. DJD

Sicher kalkuliert –
besser gebaut!
Realistisch geplante HAUSBAUBUDGETS
schützen vor teuren Überraschungen

Der Weg ins eigene Zu-
hause beginnt meist lan-

ge vor dem ersten Spaten-
stich–miteinemtragfähigen
Finanzierungskonzept.
Doch hier lauern häufig
unterschätzte Risiken. Wer
zu knapp kalkuliert oder
wichtige Kostenpositionen
außer Acht lässt, kann unter
Druckgeraten,wennUnvor-
hergesehenes eintritt. Stei-
gende Bau- oder Material-
preise, zusätzliche Anforde-
rungen während der Bau-
phase oder Verzögerungen
können die ursprüngliche
Planung aus dem Gleichge-
wicht bringen. „Umso wich-
tiger ist es, von Beginn an al-
leKosten realistischzuerfas-
sen und großzügig zu kalku-
lieren“, sagt Erik Stange,
Pressesprecher beim Ver-
braucherschutzverein Bau-
herren-Schutzbund e. V.
(BSB). Neben den Baukos-
ten selbst gehören auch
Nebenkosten wie Notar, Ge-
nehmigungen,Erschließung
oder Außenanlagen zwin-
gend in die Gesamtbetrach-
tung.

Unabhängige Beratung
schafft Sicherheit
Nicht nur bei komplexen Fi-
nanzierungsfragen ist es
sinnvoll, auf unabhängige
Beratung zurückzugreifen.
Der BSB etwa unterstützt
Verbraucher mit fundierten
Informationen und individu-
eller Beratung rund um
Hausbau und Finanzie-
rungsplanung. Auf der Web-

Das perfekte Homeoffice einrichten
Rückenschmerzen, Erschöpfung, Chaos? Experten verraten, wie Sie mit einfachen Tricks Ihren
HEIMARBEITSPLATZ fit machen – und warum der Esstisch meistens keine gute Idee ist.

Homeoffice klingt un-
kompliziert, spontan
und praktisch. Aber

wer regelmäßig von zu Hau-
se arbeitet, weiß: Steckdose
und Tisch reichen nur auf
den ersten Blick aus. Ohne
Struktur und Ergonomie
drohen Rückenschmerzen,
Konzentrationsverlust und
Erschöpfung. Gar nicht so
leicht zu organisieren?
Stimmt. Doch auch mit we-
nig Mitteln lässt sich ein gu-
ter Arbeitsplatz einrichten.
So geht's.

Privatleben abtrennen -
wenn möglich
Besonders wichtig ist die
Trennung von Arbeit und
Privatleben. Ohne klare
Grenzen besteht langfristig
die Gefahr von Erschöp-
fungszuständen, sagt die
Arbeitsmedizinerin Vera
Stich-Kreitner, Präsidiums-
mitglied im Verband Deut-
scher Betriebs- und Werks-
ärzte (VDBW).

Nebenbei noch die Kinder
beaufsichtigen und Essen
kochen? Lieber nicht. Der
Arbeitsplatz sollte außer-
halbdesFamilienlebensein-
gerichtet werden. Ist das
nicht möglich, kann eine
zeitliche Grenze helfen.
Zum Beispiel so: Bis 16 Uhr
ist der Tisch Arbeitsplatz,
danach wieder Esstisch.

Stich-Kreitner empfiehlt,
einen normalen Büroalltag
zu simulieren. Halten Sie
sich an die Arbeitszeit und
achten Sie auf mail- und
handyfreie Zeiten sowie Er-
holungsphasen. Um die

Grenze zwischen Arbeit und
Privatleben zu verdeutli-
chen, sollte man sich außer-
demnicht imSchlafanzugan
den Rechner setzen.

Ergonomie und Technik:
Die Basics
Und dann ist da noch die Sa-
che mit den Möbeln. „Der
Küchenstuhl geht mal kurz
zwischendurch, aber nicht
bei einem Acht-Stunden-
Tag“, sagt Stephan Sand-
rock, Leiter des Fachbe-
reichs Arbeits- und Leis-
tungsfähigkeit am Institut
für angewandte Arbeitswis-
senschaft.

Für den Tisch gilt: Man
sollte mindestens mit den
Knien darunter Platz haben,

ohne sich an der Tischkante
zu stoßen. Ideal ist ein hö-
henverstellbarer Schreib-
tisch, an dem man dyna-
misch arbeiten kann.

Der Stuhl sollte mindes-
tens fünf Rollen haben und
höhenverstellbar sein. Zwi-
schen Ober- und Unterar-
men sollte ein möglichst
rechter Winkel bestehen, so-
dass die Arme unter Herzhö-
he platziert werden. Die
Hände sollten locker auf der
Tastatur aufliegen. „Sind sie
in einem spitzen Winkel
nach oben gerichtet, kommt
es schneller zu Ermüdungs-
erscheinungen“, sagt Sand-
rock.

Im Büro gucken die We-
nigsten auf einen winzigen

Laptop-Bildschirm. Viel an-
genehmer ist die Arbeit im
Großformat. Ein separater
Monitor ist je nach Arbeits-
aufgabe auch für zu Hause
sinnvoll, vor allem, wenn
man den ganzen Tag am
Rechnerarbeitet.Eineexter-
ne Maus und Tastatur er-
leichterndieArbeitmeistens
ebenfalls.

Wichtig ist, dass der Moni-
tor richtig eingestellt ist. Die
Faustregel: 60 bis 70 Zenti-
meter Sehabstand bei einem
19-Zoll-Monitor. Der Blick
sollte immer nach unten ge-
hen. Die oberste Lesekante
liegt unterhalb der Augen-
höhe, um die Belastung der
Nackenmuskulatur zu ver-
ringern.

Checklisten zur Ergono-
mie von Arbeitsplätzen wie
die vom Institut für ange-
wandte Arbeitswissenschaft
bieten Hilfestellung fürs
Einrichten.

Wenn's eng wird
Aber was tun bei kleinen
Wohnungen ohne separates
Arbeitszimmer? Richten Sie
sich eine kleine Arbeitsecke
ein, in der das Licht nicht zu
viel Schatten auf den Moni-
tor wirft und in der Sie Ihre
Materialien stehen lassen
können. „Ein Sekretär kann
eine gute Möglichkeit sein,
wenn man sonst nicht viel
Ablagefläche benötigt“,
sagt Stephan Sandrock.

Warum ein eigener Tisch
so wichtig ist? Hier können
Arbeitsmittel liegen bleiben
bis zum nächsten Einsatz.
Unterlagen können sortiert
abgeheftet werden. Und das
Beste: Nach der Arbeit muss
mannicht gleichaufräumen.
Das entlastet.

Es sollteein ruhigerStand-
ort gewählt werden, an dem
wenig Geräusche zu hören
sind. Dabei gilt: Lärm ist
nicht gleich Lärm. „Informa-
tionshaltiger Schall wie
Sprache stört in der Regel
mehr als andere Geräusche,
weiler sichnichtausblenden
lässt“, so Sandrock.

Ist kein separater Raum
verfügbar, müssen Arbeit-
nehmer ein wenig improvi-
sieren. Zum Beispiel, indem
sie ein Regal aufstellen. So
ist wenigstens ein bisschen
räumliche Trennung gebo-
ten. DPA

EIN EIGENER SCHREIBTISCH, RUHE UND EIN ERGONOMISCHER STUHL sind ein guter Anfang für einen gelungenen
Homeoffice-Platz. Foto: Sebastian Gollnow/dpa

Gern renovieren wir Ihren Fußboden gleich mit!
www.uhlrich.portas.de

Studio Böhlitz-Ehrenberg
Lützschenaer Str. 1

( Tel.
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Alte Treppe?
Neue Stufen nach Maß!
Treppenrenovierung mit System
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• absolut kein Dreck oder Baustelle
• riesige Auswahl an Oberflächen
• kostenfreie Beratung bei Ihnen vor Ort
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Kommen Sie und überzeugen Sie sich!
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Matratzenfachmarkt Hauschild
Seit 1990 liegen Sie mit uns richtig!

✔ Matratzen für einen erholsamen und gesunden Schlaf
✔ individuelle Lattenroste, auch Sondermaße
✔ Bettwaren
✔ umfangreiche Fachberatung
✔ Artikel sind täglich abhol- und lieferbar
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. von 10 bis 16 Uhr
Samstag und individuelle Termine nach Vereinbarung.

Kohlenstraße 1 Nähe Bayerischer Bahnhof, 04107 Leipzig
Tel. 0177-326 84 14 oder 0341-308 50 76
ausreichend Parkplätze, Einfahrt durch Schranke möglich

Vorteilspreise
auf Einzelstücke
aus Überbeständen

Seniorenumzug Vollservice bezahlt durch Pflegeversi-
cherung ab 1. Pflegegrad, Küchenmontagen mit Umbau,
Möbelmontagen, Möbelankauf und Entsorgung, Maler-
arbeiten, Wohnungsendreinigung, Übergabe u.v.m.

0178 6017716
www.engelhardt-

umzuege.de

Umzüge
EngelhardtEngelhardtS

v
e

n

21% Rabatt
Beratung und Besichtigung gerne und natürlich kostenfrei bei Ihnen zu Hause.

www.BadBarrierefrei.de | Tel. 0341 566 892 771

vorher nachher

Badewanne zur Dusche
oder eine Tür für die

vorhandene Badewanne!
Leichter Einstieg | an einem Tag fertig | eine Förderung bis 4.000 ≠ ist möglich

Jetzt hier bestellen:
0800 2181 020 (kostenfrei)
abo.LVZ.de/hybridlesen

LVZ Digital &
samstags

gedruckte Ausgabe

4 Wochen für nur

1€

Täglich digital. Samstags
zum Blättern.

Wir suchen ständig MFH/EFH/-
Grundstücke. Bitte alles anbieten.

Mund Immobilien GmbH, 0341-2114590

Rackwitz OT Lemsel: 3-Zi-.Whg., 56,
86 m²; Bad m. Du./Wanne u. Fenster,
Balkon, Kfz-Stellpl., 390 € KM + 175 €
NK+MS. ‡ 0157-72580872

Im Gartenverein Elsterbogen e.V. ist
ein Garten zu vergeben. Bei Interesse
telefonische Rücksprachen unter
‡ 0341/3302744

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

GESCHÄFTLICHE EMPFEHLUNGEN

WOHNEN FÜR SENIOREN

IMMOBILIENMARKT

GÄRTEN/WOCHENENDHÄUSER 3 ZIMMER

MIETANGEBOTE

HÄUSER



D IE KLEINE
NEUES AUS DEM SÜDOSTEN Anzeigen-Spezial

zweifelter Ausruf, sondern
eine Leipziger Klezmer-
Band, die am 20. Juni mit ra-
santer und leidenschaftli-
cher Balkanmusik für gute
Laune sorgen wird.
DesWeiterengibt es füral-

leFreundinnenundFreunde
klassischer Klänge am 27.
Juni einen anspruchsvollen
Konzertabend mit dem De-
bussy Trio in der seltenen
kammermusikalischen Be-
setzung aus Sopran, Flöte
undHarfe.AlleKonzerte fin-
den in der Stötteritzer Ma-
rienkirche statt, beginnen
jeweils um 19 Uhr und dau-
ern etwa eine Stunde. Die
Veranstaltungen sind wie
immer kostenfrei, um eine
Spende wird gebeten.
Selbstverständlich gibt es
nach den Konzerten noch
die Möglichkeit für ein ge-
selliges Beisammensein und
Gespräche. Ach ja: Nach
einer kleinen Pause werden
die Konzerte Anfang August
mit weiteren tollen Künst-
lern fortgesetzt. RED./JW

INFOS: www.marienkirche-leipzig.de/
stoetteritzer-sommerkonzerte

Bald geht es los: Vom 31.
Mai bis zum 5. Juni muss

die Fernwärmeversorgung
in einzelnen Straßen der
Stadtbezirke Mitte und Süd
wegen technisch notwendi-
ger Bauarbeiten unterbro-
chen werden – dies teilt die
L-Gruppe mit. Im Stadtbe-
zirkMitte sind insbesondere
die Postleitzahlen 04103und
04107 betroffen: Dazu zäh-
len vor allem Zentrum-Süd-
ost und Zentrum-Süd. Im
Stadtbezirk Süd betrifft die
befristete Abstellung insbe-
sondere die Postleitzahlen
04275, 04277und04279:Da-
zu gehören vor allem Süd-
vorstadt, Connewitz, Mari-
enbrunn sowie Teile von
Lößnig und Dölitz-Dösen.
Betroffen sind nach Anga-

ben der Leipziger Gruppe
rund 3000 Haushalte mit
schätzungsweise insgesamt
6500 bis 7500 Personen.
Während der Unterbre-
chung stehen dort kein war-
mes Wasser und keine Hei-
zung zur Verfügung. Betrof-
fen sind ausschließlich
Eigentümer und Mieter, die
mit Fernwärme versorgt
werden. Gebäude, die mit

chen Badezeiten im Zeit-
raum der Warmwasser-
Unterbrechung zu verlän-
gern, doch leider sind die
Kapazitäten ausgeschöpft.
In den Schwimmhallen der
Leipziger Sportbäder finden
neben dem öffentlichen Ba-
den täglich zahlreicheKurse
sowie das Vereins- und
Schulschwimmen statt. Da-
für gibt es vertraglich ver-
einbarte Zeiten, die weit im
Voraus vergeben und von
Schulklassen, Kursteilneh-
mern und Vereinen genutzt
werden“, erklärt Tim Burg-
hardt, Projektleiter der Leip-
ziger Stadtwerke.
Die Sportbäder-Gutschei-

ne gelten im Zeitraum vom
31. Mai bis zum 5. Juni. Sie
sind einlösbar an der Kasse
aller Leipziger Sportbäder
undberechtigenzumEintritt
ganztägig in den Schwimm-
hallen oder Freibädern der
Leipziger Sportbäder oder
für eine Stunde im Sportbad
an der Elster, in der Grünau-
er Welle oder dem Sportbad
am Rabet. Achtung: Eine
Barauszahlung ist nicht
möglich. Betroffene Perso-
nen können die Sportbäder-

Gutscheine im Kultur- und
Kommunikationszentrum
naTo abholen. Die Leipziger
Stadtwerke sind zu folgen-
den Zeiten mit einem Gut-
schein-Ausgabe-Stand vor
Ort: Dienstag, 26. Mai, bis
Samstag, 30. Mai, sowie
Montag, 1. Juni, und Diens-
tag, 2. Juni, jeweils von 12
von 18 Uhr.
Die befristete Abschal-

tung ist notwendig, um die
Südvorstadt West an das be-
stehende Fernwärmenetz
anzuschließen. „Damit
schaffen wir die Grundlage
für eine langfristig stabile,
zuverlässige und zuneh-
mend klimafreundliche
Wärmeversorgung in diesen
Quartieren“, sagt Lars Zieg-
ler: „Wir nutzen die Gele-
genheit, mehrere notwendi-
ge Arbeiten gleichzeitig
durchzuführen. So reduzie-
ren wir mögliche zukünftige
Unterbrechungen und ver-
kürzendieGesamtdauer der
Maßnahme.“ RED./JW

INFOS:www.l.de/fernwaerme-umbau;
Mieter-Hotline Tel.: 0341 1215965 (Montag
bis Freitag 8 bis 18 Uhr); Schwimmbad-
finder: www.l.de/sportbaeder

Mai, konntemanerneut Stil-
bruch gewinnen: Mit ihrer
einzigartigen Verbindung
von klassischen Streichinst-
rumenten und energierei-
chem Rock begeistert die
Band bereits seit Jahren ihr
Publikum. In Stötteritz wird
sie–mitneuemGeiger–pas-

senderweise ihr Jubiläums-
programm „20 Jahre Stil-
bruch“ aufführen.
Nichtweniger heiß geht es

am 6. Juni weiter mit dem
Hot Club d’Allemagne – ser-
viert wird treibender Swing
und akustischer Jazz vom
Feinsten ganz in der Tradi-

tiondes „HotClub“-Sounds.
Bereits eine Woche später –
am 13. Juni – spielt die Ge-
meindeband #Hashtag auf,
um mit einer Mischung aus
eigenen Songs und bekann-
ten Pop- und Rock-Hits in
den Bann zu ziehen. Herje
Mine ist nicht etwa ein ver-

ERÖFFNENDIE STÖTTERITZER SOMMERKONZERTE:DieMusiker von der Band Stilbruch spielen am 30. Mai in der
Marienkirche. Foto: PF

Fotografien von Silvia
Hauptmann kann man

aktuell im Stadtarchiv Leip-
zig sehen: Die Ausstellung
„Aufbruch und Tradition“
beschäftigt sich mit 30 Jah-
ren jüdisches Leben der
Gegenwart in Sachsen. Se-
hen kann man sie bis zum 1.
Oktober.
„Fotografien eröffnen

einen besonderen Zugang
zurGeschichte,weil sienicht
nur Fakten zeigen, sondern
Dinge sichtbar machen, die
in schriftlichen Quellen oft
fehlen, etwa Atmosphären,
Gesten oder Beziehungen.
Bilder zeigen, wie Men-
schen lebten und machen

In Fotos hat Silvia Hauptmann jüdi-
sches Leben im Leipzig der letzten
Jahrzehnte festgehalten: Eine Aus-
wahl ist nun im Stadtarchiv zu se-
hen. Foto: Silvia Hauptmann

Gas,Öl, Pellets oderWärme-
pumpe beheizt werden, sind
von den Auswirkungen der
unvermeidlichen Baumaß-
nahme ausgenommen.
Für alle, die sich nicht si-

cher sind, ob sie betroffen
sind: Die Leipziger Stadt-
werke haben online einen
Adressenfinder eingebettet,
der zur Betroffenheitsprü-
fung und Orientierung
dient. Eine verbindliche
Auskunft erhalten Mieterin-
nen und Mieter von ihrem
Vermieter, Hauseigentümer
oder ihrer Hausverwaltung.

Ach ja: Verbrauchskosten
fallen indieserZeitdemnach
nicht an. Und die Trinkwas-
serversorgung ist gewähr-
leistet.
Zur Entlastung haben die

Stadtwerke gemeinsam mit
den Leipziger Sportbädern
ein Angebot geschaffen: Je-
der betroffene Haushalt er-
hält die Möglichkeit, zwei
Gutscheine pro Person im
Wert von jeweils 5 Euro zum
Baden und Duschen in den
Zeiten des öffentlichen Ba-
dens zu nutzen. „Wir haben
auch geprüft, die öffentli-

Betroffene Bereiche

In diesen Berei-
chen wird es ab
31. Mai zu Unter-
brechungen kom-
men. Grafik: Pierre Buhl

Mit Stilbruch in die Sommerkonzerte
Die musikalische Reihe in STÖTTERITZ startet am 30. MAI in die neue Saison 2026

Am Samstag, 30. Mai,
startet um 19 Uhr die
Auflage 2026 der Stöt-

teritzer Sommerkonzerte:
Bis zum 26. September ste-
hen insgesamt zehn Veran-
staltungen in derMarienkir-
cheaufdemProgramm–und
mit der Band Stilbruch hat
man sich zum Auftakt gute
Bekannte eingeladen.
Es ist für das Organisa-

tionsteam der Marienkirch-
gemeinde ein echter Mei-
lenstein: Die Sommerkon-
zerte gehen in die fünfte Sai-
son – dank der Unterstüt-
zung vom Stötteritzer Bür-
gervereinunddankdes Inte-
resses des treuen Publi-
kums. Und so kann man
auch in diesem Jahr wieder
auf einen bunten Musikmix
freuen: Klassik, Swing, Jazz,
Klezmer, Instrumentalisten,
Rock ... Es sind großartige
Bands und Ensembles am
Start, bekannte und auch
neue Gesichter. Auf jeden
Fall sollte für wirklich jeden
Geschmack etwas dabei
sein.
Für einen standesgemä-

ßenAuftakt am Samstag, 30.

Kein Warmwasser – dafür aber Schwimmbad-Gutscheine
Vom 31. MAI BIS 5. JUNIwird in einigen Bereichen im Süden Leipzigs die Versorgung unterbrochen

Aufbruch und Tradition
Fotos von SILVIA HAUPTMANN sind zu sehen

Geschichte auf besondere
Weise erfahrbar“, erklärt Dr.
Michael Ruprecht, Direktor
desStadtarchivs, zuderneu-
en Ausstellung. Im Fokus
stehen ausgewählte Auf-
nahmenausdemumfangrei-
chen Archiv der Leipziger
Fotografin Silvia Haupt-
mann, die im Auftrag der
Ephraim Carlebach Stiftung
das jüdische Leben in Sach-
sen in den vergangenen 30
Jahren dokumentierte.
Mit großerSensibilität und

sicherem Gespür für Details
hielt die Fotografin die zag-
haften Anfänge und allmäh-
lichen Veränderungen der
kleinen jüdischen Gemein-
den nach 1990 fest und be-
gleitete ihrenWegvomNeu-
beginnhinzueiner selbstbe-
wussten und vielfältigen
Präsenz in Sachsen. Vor al-
lem aufgrund der Zuwande-
rung jüdischer Familien aus
den Staaten der früheren
Sowjetunion ist eine leben-
dige Gemeinschaft entstan-
den, die heute in der sächsi-
schen Gesellschaft fest ver-
ankert ist.
Sehen kann man „Auf-

bruch und Tradition“ wäh-
rend der Öffnungszeiten im
Stadtarchiv Leipzig. Der
Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung nicht erforderlich.

INFOS:www.stadtarchiv-leipzig.de

Inh. Caroline Grunert

AQUA PEELING

FUSSPFLEGE

MICRONEEDLING

GESICHTSBEHANDLUNG

KOSMETIK

WIMPERN/AUGENBRAUEN
LIFTING & FÄRBEN

STÖTTERITZER STR. 83
04317 LEIPZIG

0341 9901872
0171 3847998

KOSMETIKSTUDIO

Die BK Logistik GmbH
sucht AB SOFORT

Kraftfahrer KL. CE
mit Fahrerkarte, für Tagschicht

und/oder Nachtschicht,
ADR wäre wünschenswert,

Es erwartet sie ein attraktives

Angebot unter

 01638467512

Hochzeiten, Familien- und Firmenfeiern
erlesene Büffets, festliche Menüs, Fingerfood in großer Ideenvielfalt,

pikante Canapees, kleine Häppchen, Kuchen- und Tortenbuffet,
raffinierte Spezialitäten, Komplettausgestaltung Ihrer Feierlichkeit

Inhaber Jörg Leutbecher
Gorkistraße 125
04347 Leipzig
Telefon 0341.60 04 223
Funk 0177.45 11 912
www.leutbecher-catering.de

Koch, Aushilfe für Küche & Ausfahrer
m/w/d in Voll- oder Teilzeit

gesucht!

Laminat, Kork- und Parkettböden, Teppichböden, PVC-, CV- und
Linoleumbeläge, Designbeläge, Naturfaserbeläge (Sisal-Kokos-Jute)
alte Parkett- u. Dielenböden aufarbeiten (Lack oder Öl)

Bremer GmbH
Chr.-Grunert-Str. 2, 04288 Leipzig
E-Mail: info@bremer-leipzig.de

30 Jahre Bodenbelagsarbeiten in Leipzig
Vinyl-/Designbeläge, Teppichböden, Laminat, Parkettböden,
PVC-, CV- und Linoleumbeläge, Naturfaserbeläge (Sisal+Kokos),
Treppenläufer, NEU: Akustik-Wandpaneele, Terrassendielen

Zur Verstärkung unseres Teams der Lindacher Netzwerktechnik in
04288 Leipzig suchen wir ab sofort

> Elektriker (m/w/d)

> Glasfasermonteure (m/w/d)

> Messtechniker (m/w/d)

Wir bieten krisensicheren Arbeitsplatz,
sehr gute Bezahlung und diverse
Benefits im familiären Umfeld.

Nähere Infos unter www.lnt-leipzig.de

Seit 140 Jahren 1886 - 2026

Verstärken Sie unser Team – wir suchen ab sofort
einen KFZ-Mechatroniker u. einen Lackierer m/w/d!

Abbruchbaggerfahrer (m/w/d)
Bewerbungen bitte an

Caruso Umweltservice GmbH
E-Mail: info@carusoumwelt.de

www.carusoumwelt.de
Fachgerechter und

umweltverträglicher Abbruch –
statt „Abriss irgendwie“!

Verpassen
Sie nicht die besten

Angebote.

sachsen-medien.de



Welche Kriterien zeichnen
einen zukunftsfähigen
Beruf aus?
Es gibt einige Kriterien, die
einen Job zukunftsfähig ma-
chen. Dazu zählen:
● Der Job befriedigt ein ge-

sellschaftliches Grundbe-
dürfnis: „Der Joberfüllt ein
langfristiges gesellschaft-
liches Grundbedürfnis“, so
Maier. So werden gut aus-
gebildete Fachkräfte im
Gesundheitsbereich im-
mer benötigt. Auch das
Baugewerbe oder die
Gastronomie haben eine
jahrtausendealte Tradi-
tion, die auf gesellschaftli-
che Bedürfnisse basiert.

● Der Job erfordert soziale
Kompetenzen: Soziale
Kompetenzen wie Empa-
thieundemotionale Intelli-

genz bleiben immer ge-
fragt – sie können nicht
durch KI ersetzt werden.
Solche sozialen Kompe-
tenzen spielen laut BIBB-
Experte Maier etwa in der
Pflege, in der Erziehung
oder im Personalwesen
eine große Rolle.

● Im Job ist Kreativität ge-
fragt: Kreativität ist essen-
ziell, um Wettbewerbsvor-
teile durch neue Ideen zu
schaffen. «Auch das kann
KI oftmals nicht leisten», so
Matthes. Kreativität ist ihr
zufolge in sehr vielen Be-
rufen relevant – nicht nur
im Bereich Design, Marke-
ting &amp; Werbung so-
wie Medien &amp; Enter-
tainment.

● Der Job erfordert komple-
xe Problemlösungen:

«Auch Berufe, in denen es
um komplexe Problemlö-
sungen geht, gelten als zu-
kunftsfähig», so Maier. Ein
Beispiel für einen solchen
Beruf ist etwa ein Job als
Elektroniker, der ein Haus
verkabelt. «KI-Tools kön-
nen ihm helfen, die Lösung
für ein komplexes Problem
bei der Verkabelung zu
finden», so Matthes.

● Der Job lässt sich anpas-
sen, aber nicht ersetzen:
Der jeweilige Beruf entwi-
ckelt sich mit neuen Tech-
nologien weiter. «Hierbei
ersetzt KI nicht den Men-
schen, sondern verändert
Aufgaben und macht Pro-
zesse effektiver», sagt
Matthes. Das betrifft etwa
Tätigkeiten in der IT oder
Verwaltung.

Welche Branchen gelten als
besonders wandelbar oder
stabil – ohne Garantien zu
versprechen?
Aktuell sorgen KI und Cloud
Computing dafür, dass Rou-

Diese Jobs wird KI nicht ersetzen
EINEN JOBWÄHLEN, der Zukunft hat – das wollen die meisten. Worauf hierbei Berufseinsteigende
sowie alle, die sich im Arbeitsleben neu orientieren möchten, achten sollten

Die Arbeitswelt ist im
Wandel:Nochniesorg-
te technische Innova-

tion für so viel Bewegung
wie derzeit. Kassierer im
Einzelhandel etwa könnten
zunehmend durch Selbstbe-
dienungskassen ersetzt oder
die Arbeit von Lektorinnen
von KI-Tools übernommen
werden. Arbeitnehmer ste-
hen vor einer schwierigen
Entscheidung: Wohin entwi-
ckeln? Was ist ein krisenfes-
ter Job? Und wer wird in Zu-
kunft gebraucht? Die wich-
tigsten Fragen und Antwor-
ten.

Was ist ein „sicherer“ Beruf?
Und gibt es den überhaupt
noch?
„Das kommt auch darauf an,
wie man einen sicheren Be-
ruf definiert“, sagt Tobias
Maier vom Bundesinstitut
für Berufsbildung (BIBB) in
Bonn. Ein sicherer Beruf sei
für manche eine unbefristete
Festanstellung in einem
Großkonzern. Für andere
seien sichere Berufe etwa
Jobs mit hoheitlichen Aufga-
ben, also etwa als Polizistin-
nen, Justizvollzugsbeamte,
Lehrerinnen und Lehrer
oder als Soldatinnen und
Soldaten.

Aber egal, um was es geht:
„Bei jedem Job ist ungewiss,
ob es ihn mit dem gleichen
Aufgabenprofil wie heute
auch noch in 40 Jahren gibt“,
so Maier. Das war aber auch
schon immer so und ist nicht
per se etwas Negatives. „Für
Beschäftigte bedeutet dies,
dass sie immer bereit sein
müssen, sich mit Neuem aus-
einanderzusetzen“, sagt Brit-
ta Matthes vom Institut für
Arbeitsmarkt- und Berufsfor-
schung (IAB) in Nürnberg.
Zum Beispiel mit KI.

tinetätigkeiten weiter auto-
matisiert werden. Betroffen
davon ist nicht nur der Be-
reich IT, Technologie und
Softwareentwicklung, son-
dern eine Vielzahl von wei-
teren Bereichen. „Gleichzei-
tig entstehen aber auch neue
Tätigkeiten und dadurch
auch neue Berufsbilder“,
sagt Maier.

Immer mehr Automatisie-
rungen gibt es laut Matthes
beispielsweise auch im Bä-
ckerhandwerk. Intelligente
Gärautomaten verwendeten
3D-Kameras und KI, um das
Volumen von Teiglingen in
Echtzeit zu messen und den
optimalen Gärpunkt zu be-
stimmen. Roboter können
Brezeln oder andere Back-
waren formen sowie Öfen
bestücken. „Solche Techno-
logien können Arbeitspro-
zesse wirtschaftlicher und
effizienter machen, ersetzen
aber letztendlich nicht die
menschliche Arbeitskraft“,
so Matthes.

Als weniger anfällig für
Automatisierungen gelten
bislang:
● BestatterinnenundBestatter
● Ärztinnen und Ärzte
● Therapeutinnen und Thera-

peuten im Bereich psychi-
sche Gesundheit

● Umwelttechnikerinnen und
–techniker

● Sozialarbeiterinnen und So-
zialarbeiter

● Handwerker, bei denen es
auf Einfühlungsvermögen
ankommt wie Orthopädie-
Schuhmacher, Friseure oder
Kosmetiker

Warum sind lebenslanges
Lernenwichtiger als „die eine
richtige Entscheidung“?
„Der zunächst gewählte Be-
ruf gibt häufig die Richtung
vor, in welchem Berufsfeld
man sich bewegen möchte“,
sagt Maier. Aber niemand
könne vorhersehen, wie sich
die Dinge in dem einmal ge-
wählten Job entwickeln
werden. Daher sei es wich-
tig, auch nach der Ausbil-
dung das Lernen kontinuier-
lich fortzusetzen und sich je
nach den eigenen Interessen
weiterzuqualifizieren. „Das
erhöhtdieeigeneSicherheit,
dass man Arbeit hat und er-
öffnet zugleich neue Karrie-
rechancen mit oft auch bes-
seren Verdienstmöglichkei-
ten“, erklärt Matthes ab-
schließend. DPA

BEI JEDEMJOB ISTUNGEWISS,ob es ihnmit dem gleichen Aufgabenprofil wie heute noch in 40 Jahren gibt. Foto: Christin Klose/dpa

JOBCHANCEN
IN DER REGION Anzeigen-Spezial

Möchtest du in einem netten Team arbeiten,
dann bewirb dich bei uns. Wir suchen

Mitarbeiter m/w/d
für unsere

Spielothek in Leipzig

Tel.: 0177/3322292

Escort-Agentur
sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

✆ 0176 / 22152212

Möchtest du in einem netten Team arbeiten,
dann bewirb dich bei uns. Wir suchen

Mitarbeiter m/w/d
für unsere

Spielothek in Dölzig

Tel.: 0177/3322292

in Pflegeeinrichtungen (ab 27.07., 3 Monate, 160 Std.,
davon jeweils 2 Tage Theorie und 2 Tage Praktikum pro
Woche im Pflegeheim). Auch für Ältere + Arbeitslose!

Ort: Angerstraße 42E, 04177 Leipzig
info@universum-akademie.de 0341/4229754

Freie Ausbildungsplätze
zur/zum staatlich anerkannten

1. Pflegefachfrau/-mann ab 01.09.
für Alten-, Kranken- u. Kinderpflege

2. Krankenpflegehelfer/in ab 01.08.
(Verkürzung auf Antrag um ein Jahr möglich!)

3. Ausbildung zur Betreuungskraft

Zertifizierte
Aus- und Weiterbildungen
durch

35 Jahre
UNIVERSUM GmbH
Priv. Berufsbildungs-Akademie

und Berufsfachschule
für Pflegefachberufe

Für unseren Standort am Herzzentrum Leipzig und Helios Park-Klinikum Leipzig
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt als Quereinstieg

Mitarbeiter Hauslogistik (m/w/d)
in Vollzeit/Teilzeit/geringfügig

Das Aufgabengebiet in zwei Schichten umfasst die Ver- und Entsorgung von Stationen
sowie den Transport von Gütern des klinischen Bedarfs innerhalb der Häuser.

Es erwartet Sie eine langfristige Beschäftigung mit vielen interessanten
Entwicklungsmöglichkeiten. Darüber hinaus erhalten Sie viele attraktive Mitarbeitervorteile

eines weltweit tätigen Gesundheitsanbieters.
Sind Sie interessiert? Dann übersenden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen

mit Ihrem frühestmöglichen Eintrittstermin vorzugsweise per Mail an:
Jens.Schmirler@Helios-Gesundheit.de oder über das Helios Bewerber-Portal.

Helios Versorgung und Logistik GmbH
Freundl. MFA ab sofort
für Hausarztpraxis in L., Vollzeit,
tarifnahe Vergütung, wertschätzende
Arbeitsatmosphäre, familiäres Team,
modern und kompetent!
¤ info@hausarztpraxis-heinz.de

Suche freundliche, nette Mitarbeiter,
gern auch Rentner (m/w/d) für
Spielothek in Leipzig in Vollzeit.
‡ 0157-72 56 41 27

Suche Anstellung in der Gastronomie
in Leipzig auf Minijob-Basis (Küchen-
hilfe). ‡ 0176/ 74884707

Zuverl., erf. Rentnerin hilft Ihnen gern
in einem 1-2 Pers. Haushalt. 3 Std./wö.
oder 14-tägig. ‡ 0174/6427692

Suche Arbeit als Haushaltshilfe in
Leipzig! Putzen, bügeln, einkaufen.
‡ 0176/74884707

Zeitungsleser
wissen mehr.

WUNDERWELT
KORALLENRIFF

Panometer Dresden
Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden
www.panometer-dresden.de
service@panometer-dresden.de

Abtauchen ohne
Tauchausrüstung

STELLENANGEBOTE

AUS− UND WEITERBILDUNG

STELLENGESUCHE

STELLENMARKT

STELLENGESUCHE

MINI− UND NEBENJOBS

WEITERE BERUFSFELDER



Reinschauen ist
unbedingt erlaubt
Tag der Architektur lockt am 27. UND 28. JUNI auch in Leipzig

LEIPZIG. Wie steht’s eigentlich
um die Baukultur in Sachsen?
Antworten auf diese Frage will
auch in diesem Jahr wieder der
Tag der Architektur geben und
zwar gleich an zwei Tagen: Am
Samstag, 27. Juni, und Sonntag,
28. Juni, bekommt man gerade
auch in Leipzig interessante Ein-
blicke in modernes Planen und
Bauen.
„Am Tag der Architektur la-

denwirdieMenschenein,Archi-
tektur ganz direkt zu erleben“,
erklärt Andreas Wohlfarth, Prä-
sident der Architektenkammer
Sachsen, und ergänzt: „Wer mit
uns auf Entdeckungstour geht,
kann Gebäude aus einer neuen
Perspektive sehen und mit den
Menschen sprechen, die sie ge-
plantundgebauthaben. Sowird
deutlich, warum gute Architek-
tur und Stadtplanung für unse-
ren Alltag sowie für lebenswerte
Städte und Gemeinden so wich-
tig sind.“
Es sind 60 Objekten, offene

Büros und begleitende Veran-
staltungen, die in ganz Sachsen
an diesen beiden Tagen einla-
den. Und davon findet jede
Menge im Leipziger Stadtgebiet
statt – da kannman zumBeispiel
mal einen Blick in die 2025 fer-
tiggestellte Grundschule Groß-

zschocher werfen oder auch in
das denkmalgerecht sanierte
Verwaltungsgebäude vom Leip-
ziger Südfriedhof. Besondere
Spannung verspricht eine Bau-
stellenführung durch den „Ge-
wölbekeller Leipzig“, den der
ein oder die anderen noch als Ju-
gendclub „Victor Jara“ kennen
könnte. Wissenswertes gibt es
darüber hinaus auch bei einer
Führung auf dem Wilhelm-
Leuschner-Platz, wenn es um
das Freiheits- und Einheitsdenk-
mal sowie das Projekt „Ökoto-
pia“ geht.

All dies – und noch viel mehr –
findet man schon jetzt im Pro-
gramm vom Tag der Architektur
in Sachsen 2026. Und es zeigt:
Einmal mehr gibt die Veranstal-
tung Informationen zu einem
breiten (Bau-)Spektrum. Sehen
kannmanWohn-, Bildungs- und
Kulturbauten ebenso wie Ge-
werbeprojekte bis hin zu Freian-
lagen, denkmalgerechten Sa-
nierungen und innovativen Um-
nutzungen im Bestand. RED.

2 Infos: www.tagderarchitektur-
sachsen.de

Reinspaziert zum Tag der Architektur: Auch bei der neuen Grund-
schule Großzschocher kann man am 27. und 28. Juni mal einen
Blick hinter die Kulissen werfen. Foto: Woltereck Fitzner Architekten

Neue Außenstelle in Mockau
LEIPZIG. Die Lindenhofschule
soll zum Schuljahresbeginn
2026/2027 eine neue Außen-
stelle in Mockau-Nord bekom-
men – damit reagiert die Stadt
Leipzig auf den hohen Bedarf an
Schulplätzen mit dem Förder-
schwerpunkt geistige Entwick-
lung. Die Außenstelle soll als
Werkstufenzentrum einen spe-
ziell für ältere Schülerinnen und
Schüler zugeschnittenen Unter-
richt ermöglichen. Der Stadtrat
muss dem Vorhaben noch zu-
stimmen.
Geplant ist zunächst ein Inte-

rim inderAnhalter Straße1; final
soll der Standort nach einer Sa-
nierung im Schulgebäude in der

Rosenowstraße 56 eingerichtet
werden.
Diese Übergangslösung ist

notwendig, um die vorhande-
nen Kapazitäten schon ab dem
kommenden Schuljahr zu erhö-
hen. Der Interimsstandort wird
bereits für eine Beschulung von
bis zu sechs Klassen mit je elf
Schülerinnen und Schülern aus-
gerichtet. Die Förderquote im
Schwerpunkt geistige Entwick-
lung ist besonders in den letzten
Jahren stark angestiegen. Den
49 Unter- und Mittelstufenklas-
sen an den kommunalen Be-
standsschulen stehen momen-
tannur34KlassenderOber- und
Werkstufe gegenüber.

Um die Schülerinnen und
Schüler im Alter zwischen 16
und 18 Jahren bestmöglich auf
die zukünftige Lebenswirklich-
keit vorzubereiten, werden Fer-
tigkeiten in den BereichenHaus-
wirtschaft und Technik sowie all-
tagspraktische Fähigkeiten ver-
mittelt. Insbesondere Werkstu-
fenklassen sindauf einebedarfs-
gerechte Bereitstellung von
Fachunterrichtsräumen für Fä-
cherwieWerken oder Hauswirt-
schaft angewiesen. Am Stand-
ort derAußenstelle befindet sich
ebenfalls die Robert-Blum-Schu-
le, ein Berufliches Schulzentrum
der Stadt Leipzig mit sonderpä-
dagogischem Profil. RED.

Sonja, 76 einsame, hübsche, liebe
Witwe, fahre Auto u. suche einen Mann
bis 85, würde auch umziehen u. gerne
für ein schönes, sauberes Zuhause
sorgen. 0152 - 32716830 Sdek.

NEU Thaimassage mit Spaß
‡ (0152) 51377763

Vietnamesin, 72 J., bitte 0151-
40002142 anrufen, die gegebene Nr.
war leider ungültig!

Renoviere Ihre 4 Wände, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Ferngläser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Münzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
‡ 0172/7262923

1-2-3 Polsterei:Werterhalt. statt Neukauf!
Auto/Bootsattl. uvm., Fachbetrieb
Reinhardt, Weißenfels Tel.: 03443/337555.

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

Herr Böhmer kauft Möbel, Bücher,
Sammeltassen, Näh- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm.‡0163/8389646

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. % (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Ich bin 71 J. u. habe eine christliche
Einstellung, außerdem liebe u. spiele ich
Musik, gehe in Konzerte, Kino, Theater
u.a. kulturelle Veranstaltungen.
Wandern u. Reisen zählen ebenfalls zu
meinen Interessen, ich bin sehr
naturverbunden u. unternehmungs-
lustig. Ich suche eine gute Frau, gerne
auch jünger, für einen gemeinsamen
Lebensweg. SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig ¤ XZ 3088443

ALTE WEIßWÄSCHE, MODESCHMUCK

Besteck, Hausrat, Uhren, Möbel, Spiel-
zeug, Bücher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Trödelmann kauft Bücher u.
Schallplatten an. 017632810398 Ernst

Medizinische Fußpflege & Podologie
auch im Hausbesuch. professionell,
freundlich & zuverlässig.
Podologie Lichtner Tel. 0162 9174036

Wir übernehmen Garten- u. Zaunarbei-
ten, sowie Hausmeisterdienste. Tel. 0341-
9188851, E-Mail: apetschlo@freenet.de

Suche Antikmöbel aller Art,
Teppiche und Nähmaschinen,
Schallplatten und Silberbesteck,
Kaffeeservice und Kristallgläser,
elektrische Rollstühle und Rollatoren,
Pelzmäntel und Lederjacken,
Krawatten und Modeschmuck,
Bernstein und Zinn,
Silbermünzen und Briefmarken.
Faire Preise. Sofortige Abholung.
Barzahlung möglich.
Tanja Strzelec ‡ 034487530971

Kaufe alles von Wendt & Kühn,
Hubrig, Ulbricht, Köhler, Blank usw.
‡ 03425929524

Treppenlifte

www.minova-lift.de

0800- 55 33 112
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Neu oder

gebraucht

Sehr preiswert

kostenfrei

Wer gibt kostenlos Hausrat/Trödel von
A-Z (außer Großteile) für karitative
Zwecke ab? ‡ 0341 - 651 72 06

Modelleisenbahn Spur TT und H0
(Tillig, Zeuke, Piko, Roco, Kühn,
Beckmann usw.) zu kaufen gesucht,
gerne größere Sammlung. Loks,
Wagen, Zubehör. ‡ 0176 6321 2615

Alleinsein ist ein hartes Los, dennoch
das Leben geht weiter. Er, 1,84 m/
U100kg, End-80er, agil, mobil, vielseitig,
anpassungsfähig, HSA, sucht Partnerin,
ca. 75 J., intelligent, charmant für
Freizeit, Konzert, Reisen u.v.a.m. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig ¤ XZ
3087081

Gibt es noch einen lieben Menschen
auf der Welt für mich, Gabi 75 J. sucht
Dich für Freizeitgestaltung, bin ein
Familienmensch. Dann melde Dich.
‡ 0172/7950513

Sie, 67, su. aktiven Partner, der sie
auch mal auf dem Motorrad mitnimmt.
Mehr ü.T. : 03425/852282,MPV.

Modelleisenbahn und altes Spielzeug

gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

Er, 84 J./ 1,70m/ 76 kg, Nichtraucher,
PKW, jünger aussehend, sucht nette
Leipzigerin-keine WG ‡ 0162/6406724

Jana, bin Ende 30, hübsch, leider etwas
schüchtern. Ich habe keine Kinder und
bin seit dem Tod meiner Eltern ganz al-
lein und sehne mich nach jemanden, der
mir nah ist. Du brauchst nicht schön sein,
viel wichtiger ist ein wahrhafter Freund
mit Herz und ehrlichen Absichten. Ich
warte auf dich! Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Kati, 44 Jahre, eine hübsche Ange-
stellte, eine Augenweide, fröhlich und
unkompliziert. Habe Sehnsucht nach Ge-
meinsamkeit, bin naturverbunden, häus-
lich, gehe gern mal aus und möchte mit
einem ehrlichen Mann, gern auch vom
Land oder etwas älter, Liebe und Harmo-
nie genießen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Eva, bin 49 Jahre, leider nur eine ein-
fache Verkäuferin aber dafür sehr hübsch,
schlank, liebevoll und ordentlich. Ich bin
eine moderne Frau, unternehmungslustig,
reiselustig, häuslich und treu. Nach einer
riesigen Enttäuschung habe ich noch kei-
nen lieben Partner gefunden. Beruf und
Aussehen sind für mich nicht von Interes-
se, nur das Herz zählt. Ich bin sehr ein-
sam und würde mich über einen Anruf von
einem netten Mann freuen. Da ich nicht
ortsgebunden und flexibel bin, könnte ich
auch zu Dir ziehen, gern auch aufs Land.
Bitte melde Dich über Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am Wochen-
ende.

Auch von der Liebe nur
geträumt? Peggy, 53/160/53, eine sehr
sympathische Arzthelferin, bildhübsch,
schlank und natürlich, zärtlich und sehr
einsam, sucht keinen Traumprinzen, son-
dern einen Mann zum Lieben und Anfas-
sen, der sich nach der Arbeit noch auf
was Schönes freuen möchte, ob Spazie-
ren, Kino, ein romantisches Essen, Sau-
na, kuscheln und mit ihr nicht nur diesen
Winter verbringt, sondern auch den Rest
des Lebens. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Bianka ist eine einsame Witwe,
56/160, mit blondem Haar, einer guten
Figur, vielleicht etwas zu vollbusig. Sie ist
eine gute Hausfrau, kocht gern und trotz-
dem fast verzweifelt, denn sie hat schon
so viel versucht einen lieben, einfachen
Mann zu finden, aber alles war vergebens.
Hat sie mit dieser Anzeige Glück? Bitte
rufen Sie an! Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Simone, 59 Jahre, liebevolle, zierlich
schlanke Witwe, junggeblieben, vollbusig,
liebt Sauna, Haus- und Gartenarbeit, Mo-
torradfahren, v. Beruf Spediteurin, geht
in 4 Monaten in Altersteilzeit, ist sexuell
aufgeschlossen, aber völlig alleinstehend,
nicht ortsgebunden, sehr einsam und
sucht deshalb einen lieben, gern auch äl-
teren Mann, den sie umsorgen möchte.
Ein eig. Pkw ist vorhanden. Bitte rufen Sie
an. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Bettina, 68 Jahre, bin eine sehr gutmü-
tige und liebevolle Witwe und sehr allein.
Suche ein Zuhause für mein Herz, bin eine
fürsorgliche, bescheidene Frau, gebildet,
praktisch veranlagt, mit Interesse für Gar-
tenarbeit, Kochen und Backen, möchte
noch viel Wärme und Hilfe an einen lie-
benswerten Herrn, möglichst für den Rest
des Lebens, verschenken. Ich habe ein
Auto und könnte Dich besuchen, jetzt trau
Dich! Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

An einen älteren Herrn! Brigitte,
81/158, ehemalige Buchhalterin, viele
denken, die meinen früheren Beruf hören,
ich bin eine eingebildete, feine Dame. Ganz
im Gegenteil, ich bin immer bodenständig
geblieben und komme aus einfachen Ver-
hältnissen. Ich liebe Autofahren, nur keine
weiten Strecken mehr, koche und rätsle
gern, mag Musik, hin und wieder Ausflüge
oder spazieren in der Natur. Wenn Sie gern
Sport schauen, würde ich auch das mit Ih-
nen tun, ich will nur nicht mehr allein sein.
Mir ist es egal, ob sie schlank oder kräftig
sind, auch eine Behinderung wäre nicht
schlimm, nur sollten sie es wirklich ehr-
lich meinen. Habe eine schöne Figur und
würde auf Wunsch auch zu Ihnen ziehen,
egal ob in die Stadt oder aufs Land. Wir
könnten aber auch unsere Wohnungen be-
halten und trotzdem zusammenleben, das
wird sich ergeben. Bitte rufen Sie an! Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Einfach mal treffen, vielleicht mögen
wir uns! Konrad, 76 Jahre, NR, wohlha-
bender, ehemaliger Unternehmer, Dipl.-
Ing. mit modernem EFH, hat die Firma an
den Sohn weitergegeben. Ich habe meine
Frau gepflegt bis Sie eingeschlafen ist und
möchte nun meine Trauerzeit beenden,
auch wenn es innerlich noch schmerzt.
Nur so kann es nicht weitergehen. Bin
anpassungsfähig, ehrlich, mit gepflegten
Manieren, charmant und aufgeschlossen.
Bin es leid niemanden zu haben, mit dem
ich mich austauschen kann. Allein durchs
Leben zu gehen ist traurig. Zu zweit ist
alles viel schöner. Eine Frau, gern auch
älter, zu verwöhnen, mit ihr zu lachen,
gemeinsam verreisen oder auch nur ein-
fach miteinander reden, das ist mein
Wunsch, dabei sollte jeder seine Wohnung
behalten. Es wäre schön, wenn wir bald
etwas gemeinsam unternehmen könnten,
denn für die Seele ist so eine Freundschaft
sehr gut. Gern hole ich Sie zu einem er-
sten Ausflug mit meinem Auto ab. Haben
Sie Mut und rufen Sie an über Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

Jürgen, 81 Jahre, sicherer Autofahrer,
bin ein ehrlicher, verträglicher, aufge-
schlossener und unternehmungslustiger
Mann, der gerne mal verreist, sich mit re-
gelmäßigen Gesundheitssport fit hält, gern
im Garten arbeitet, gepflegt, zuverlässig
und ehrlich ist. Welche unternehmungs-
lustige und ehrliche Dame möchte mich
kennenlernen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ich bin die Birgit, 66 Jahre, habe bis
zur Rente als Kinderkrankenschwester
gearbeitet, habe eine schöne weibliche
Figur, sehe jünger aus, bin dunkelblond,
leider verwitwet, ansonsten ein fröhlicher,
herzlicher Typ und einem Mann, bis 72
Jahre, den Haushalt zu versorgen, wäre
für mich ein Vergnügen. Lässt du dich
gerne umsorgen, dich gut bekochen und
verwöhnen, dann bist du sicher der Rich-
tige für mich. Bin mit Auto flexibel und
eine sichere Fahrerin. Melde Dich! Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Gisela, 73/159, eine rüstige Rentnerin
und junggebliebene, attraktive Witwe.
Ich liebe es, mich gut zu unterhalten,
schöne Spaziergänge zu machen und die
kleinen wie großen Dinge des Lebens zu
genießen. Ich wünsche mir einen sympa-
thischen, ehrlichen Menschen an meiner
Seite, mit dem ich lachen, reden und
gemeinsame Momente erleben kann. Ich
möchte gern wieder jemanden liebha-
ben und verwöhnen. Bin nicht dauerhaft
ortsgebunden, flott, lebenslustig, boden-
ständig und humorvoll und hoffe sie mel-
den sich bald. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Bist Du auch so alleine? Evelyn, 76
Jahre, Witwe, habe bis zur Rente als Ärz-
tin gearbeitet, bin völlig ohne Anhang, bin
eine einfache, liebe Frau, jünger ausseh-
end, mit sanften Augen, schlanker Figur
und Rundungen am richtigen Fleck, aber
leider zu schüchtern um jemanden an-
zusprechen. Deshalb bin ich einsam und
wünsche mir so sehr einen lieben Mann
an meiner Seite. Du kannst gerne älter
sein, das Alter ist für mich nicht entschei-
dend, habe keine großen Ansprüche, Aus-
sehen, Figur - alles unwichtig, auch müs-
sen wir nicht ständig unterwegs sein, ich
bin auch gern zu Hause und ob im Schlaf-
zimmer noch was geht, ist ebenfalls nicht
entscheidend, wenn ja, ist es gut und
wenn nicht, dann kann man auch anders
miteinander zärtlich sein. Ich kann gut
haushalten und kochen, liebe die Natur,
mag Gartenarbeit und fahre seit vielen
Jahren Auto. Hoffentlich habe ich Glück
mit dieser Anzeige und Du meldest Dich.
Bitte ruf an über Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Mann in den besten Jahren sucht
dich! Roy, 54 Jahre, ist ein ruhiger, bo-
denständiger und zuverlässiger Mann,
der mit beiden Beinen im Leben steht.
Er ist naturverbunden, tierlieb und of-
fen für Neues. Seine Freizeit verbringt
er gern in der Natur oder in angenehmer
Zweisamkeit – die einfachen, schönen
Dinge bedeuten ihm viel. Er ist ein eher
häuslicher Typ, ordentlich, fleißig, na-
türlich und unkompliziert. Er stellt kei-
ne hohen Ansprüche, wünscht sich aber
eine harmonische, ehrliche Beziehung,
geprägt von Vertrauen und gegensei-
tigem Respekt. Er sucht eine liebevolle
Frau, die ebenfalls das Einfache schätzt,
keine großen Allüren braucht und mit bei-
den Beinen im Leben steht. Interesse an
Natur, Garten oder einem ruhigeren Leben
wäre schön, ist aber keine Voraussetzung.
Wenn du dir eine ehrliche, ruhige und
herzliche Partnerschaft wünschst, dann
könnte Roy genau der Richtige für dich
sein. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Heute lacht für uns das Glück – Zwei-
fel sind ausgeschlossen! „Großer Junge“,
sehr interessanter Beruf, 43 Jahre, sport-
lich und stark, aber auch verschmust,
dunkle Haare, heller Kopf, fast immer
gut gelaunt, sehnt sich nach einer har-
monischen Beziehung. Ich möchte
mal wieder Rosen und Konzertkarten
verschenken. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

„Irgendwie laufen wir uns wohl immer
wieder vorbei…“ Tom, 37 Jahre, 190 cm
groß, Elektroniker, ist ein sympathischer,
sportlicher und ausgeglichener Mann.
Er liebt es, aktiv zu sein, ist gern unter-
wegs, genießt aber genauso entspannte
Stunden zu Hause. Ob ein spontaner
Ausflug, ein gemütlicher Abend oder ein-
fach gemeinsam lachen, für ihn zählt
das Miteinander. Er ist kinderlieb, zu-
verlässig und aufmerksam, jemand, auf
den man sich verlassen kann, anfangs
vielleicht ein wenig schüchtern. Tom
wünscht sich eine freundliche, ehrliche
und treue Frau – mit oder ohne Anhang
–, die sich ebenfalls nach einer liebe-
vollen, vertrauensvollen Beziehung sehnt.
„Vielleicht haben wir uns bisher
einfach nur verpasst und genau
jetzt ist der richtige Moment, sich
kennenzulernen?“ Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am Wochen-
ende.

Habe ich, Heike, 63 Jahre, noch eine
Chance? Ich habe schon so viel ver-
sucht, dass ich kaum noch Hoffnung
habe. Ich bin eine ganz liebe Frau,
gutaussehend, schlank und bin als Ver-
waltungsfachwirt tätig. Leider hat das
Schicksal es nicht gut mit mir gemeint und
ich bin viel zu früh verwitwet. Ich wür-
de so gerne mit einem ehrlichen, treuen
Mann ein neues Leben beginnen. Da ich in
meinem Beruf flexibel bin, würde ich auch
gern zu Dir ziehen (Auto ist vorhanden).
Bitte sei so lieb u. rufe an. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

Die Uhr des Lebens läuft viel zu
schnell, wenn man allein ist… Erwin, 64
Jahre, 184 cm groß und im öffentlichen
Dienst bei der Stadt tätig, musste leider
viel zu früh Abschied von seiner Frau neh-
men. Er ist ein humorvoller, aufmerksamer
und gepflegter Mann, der den schönen
Seiten des Lebens offen gegenübersteht
und doch die Wärme und Nähe einer liebe-
vollen Partnerin sehr vermisst. Er wünscht
sich eine Frau, die ihn versteht, mit der
er lachen, reden und füreinander da sein
kann. Gemeinsame Unternehmungen,
schöne Gespräche, kleine Ausflüge oder
auch Reisen – besonders ans Wasser
– machen für ihn das Leben erst richtig
lebenswert. Fühlst du dich angesprochen
und möchtest den nächsten Lebensab-
schnitt nicht allein verbringen, sondern
wieder Nähe und Zweisamkeit genießen?
Dann könnte ein Kennenlernen ein schö-
ner Anfang sein. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Mit 71 ist vieles wertvoller geworden. Die
Sehnsucht nach erfüllter Zweisamkeit und
alltäglichen Freuden wird größer. Fühlst
du ähnlich? Ich wünsche mir eine interes-
sante, gleichfalls suchende Frau, die das
Leben liebt und das Glück teilen will. Ich
suche keine Sportskanone oder TV Exper-
tin. Ich genieße kleine Spaziergänge in
der Natur, regionale Veranstaltungen und
höre gern Musik. Das Leben hat uns noch
viel zu geben. Ich bin Horst, handwerk-
lich, hilfsbereit, liebevoll und im Herzen
junggeblieben. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Gemeinsam ist das Leben einfach
schöner… Patrick, 50/186, bin als Hand-
werker berufstätig und ein gepflegter,
humorvoller und bodenständiger Mann
mit schönem EFH und Garten. Ehrlichkeit,
Pünktlichkeit und Verlässlichkeit sind für
mich selbstverständlich. Bin junggeblie-
ben, ordentlich und jemand, der die Dinge
offen anspricht und kompromissbereit ist.
Ich liebe Urlaub an der Ostsee, bin aber
auch offen für andere Unternehmungen.
Was mir fehlt, ist eine liebevolle, ehrliche
und herzliche Partnerin an meiner Seite.
Zweisamkeit, Nähe, Vertrauen und auch
eine erfüllte körperliche Beziehung gehö-
ren für mich zu einer echten Partnerschaft
dazu. Wenn auch du Sehnsucht nach Liebe
und einem echten Miteinander hast, freue
ich mich sehr auf ein Kennenlernen. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Dein Mut anzurufen entscheidet, ob
wir uns kennenlernen! Mein Name ist Jens,
bin 57 Jahre, viel zu früh verwitwet, su-
che eine aufgeschlossene Partnerin (pas-
senden Alters) für einen neuen gemein-
samen Lebensabschnitt, mit allem was
dazu gehört. Ich mag Motorradfahren,
Kurzurlaube, gemeinsame Stadtbummel
oder Konzerte, gern mal schön essen ge-
hen oder zusammen kochen - eben ein-
fach nicht alleine sein. Mehr verrate ich
auf keinen Fall, damit das erste Treffen
oder Gespräch interessant bleibt. Melde
Dich! Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Johannes, 74/185, treuer, netter Wit-
wer, bescheiden, familiär, anpassungs-
fähig, lustig und unterhaltsam, mit
dem Herzen auf dem rechten Fleck. Er
unternimmt gern Ausflüge mit seinem
Auto, ist handwerklich geschickt, fährt
gern Rad, liebt Blas – und Volksmusik,
tanzt gut, ist humor- und liebevoll. Ich
suche eine liebe und einfache Frau, bis
Mitte 70 aus der hiesigen Gegend. Wenn
Sie auch sehr allein sind, würde ich mich
freuen, wenn Sie anrufen, damit wir eine
gute freundschaftliche Beziehung auf-
bauen können. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Sehr attraktiver, junger Mann Mi-
chael, 46 Jahre, mit wunderschönem
EFH, suche Dich. Bin NR, mobil, offen,
familientauglich, gepflegt, ehrlich und
suche eine natürliche, liebe Frau für das
Leben. Trau Dich! Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Thorsten, Anfang 60/193, ist völlig
verzweifelt, da sich auf seine Anzeige
bisher niemand gemeldet hat. Durch ei-
nen Unfall ist er leider EU-Rentner ge-
worden, hat aber dadurch eine sichere
Rente und einiges auf der „hohen Kante“.
Er ist groß, sehr familiär eingestellt, reist
gern mit seinem Pkw, ist handwerklich
außerordentlich begabt. Eine Frau, Alter,
Aussehen zweitrangig, die seine leichte
Behinderung akzeptiert, wird ihn als einen
liebevollen und charakterstarken Mann
zu schätzen wissen. Bitte nur etwas Mut,
lernen Sie ihn kennen! Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am Wochen-
ende.

Anrufen und Verlieben!

Sie sucht Ihn

Er sucht Sie

Haushaltsauflösung zum Festpreis.
Tel.: 0341/ 2608416 o. 0176/64146656.

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entrümplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Suche von Privat: Pelzjacke o. Mantel,
Bekleidung, Lederwaren, Porzellan,
Kristall, Zinn, Uhren, Münzen, Bilder,
Bücher, LPs, Puppen. Schnell u. Seriös,
bei M. Thoma. ‡ 0179-1518874

Dacharbeiten von Laube bis EFH,
kostenl. Angebot. Schnell, freundlich,
preiswert. ‡ 0176 - 94 34 54 29

Verkaufe Underbergsammlung, 3
Sonderausgaben,41Jahrgangsbüchsen,
Blechschild alt, 1 gerahmtes Glas
(ung.),9 neue Schilder aus Blech
verschiedene Größen sowie diverse
Einzelteile, 150 neue Blechschilder
(Brauerei) Preis VB ‡ 0175 9638959

Er 67J., topfit, jünger aussehend,
angenehmes Äußeres, zärtlich, sucht
(Ehe)Frau, gern mollig, mit großer
Oberweite, für erotische Treffen,
100%ig Diskret , KfI.,
Tel. 015161007877 auch WhatsApp

Wo bist du? Ich, 67 suche einen
humorvollen, ausgeglichenen Mann für
gemeinsame Freizeitaktivitäten. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig ¤ XZ
3083827
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Eigentlich wollte ich das nicht mehr
machen, weil es kommt sowieso nix
dabei heraus, aber naja....Humorvoller,
zuverlässiger Mann 57, 1,78m groß,
NR, aus dem Rm. DZ sucht Dich.
Neugierig auf mehr ? Dann melde Dich.
‡ 0160 / 1298211

Er 68 J., 188 cm, NR/NT, ortsgebunden,
suche liebe, treue, ehrliche Frau
passenden Alters für eine feste
Beziehung. Kultur und Reisen. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig ¤ XZ
3091378

Er, 59J./ 1,75m, im soz. Bereich tätig,
sucht Sie. Hobbys: Natur, Ausflüge
z.B. Spreewald, Picknick im Grünen.
Raum Wur., Grm., EB. ‡ 01636858513

Kaufe alles Alte und Schöne, alte Mö-
bel, Porz., Kristall, Nähm, Uhren, Mün-
zen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwäsche, hist. Militärge-
genstd. (Stahlhelme, Orden, Fotos) Ge-
mälde, Bücher, Eisenbahn, Modellau-
tos, Bestecke auch ganze Nachlässe u.
Sammlungen Tel. 01624 902622

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, ‡0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

! Attraktive Sachsenmädels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. ‡ 0176-22152212

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,
jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, Säbel 100,- € u.
Luftgewehre Tel. 0176 76701395

Ich hole kostenlos ihre Bücher ab.
Tel. 01577/6369110

Blitzentrümpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Grünschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. ‡0176-22616786

Antik Fa. Rupf kauft Möbel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Münzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. sämtl.
antiken Kleinkram. Übernehme kompl.
Haushaltsauflösung. ‡ 0341/4258847

Nur aus Lpz! Klein, vollschl., vollbus.
Dame, 70+, zum Lieben und Lachen
ges., kl. Behinderung mögl., kein Reise-
onkel, NR, NT ‡ 0177/3748636

Ankauf! Ich kaufe Näh-, Schreib-
maschinen, Bücher, Bekleidung, Gold-
schmuck, Bernstein, Münzen und
Silber. H. Franz. ‡ 0163-4674677

Siegfried 75, Witwer mit Pkw, bin NT,
NR, körperl. u. geistig topfit u. suche
"Sie " für schöne Unternehmungen,
ohne Sex u. WG. 0152-32716830 Sdek.

Thaimassage NEU Leipzig Eva und
Mimi ‡ 0152-57304979

Sammler sucht Eisenbahnutensilien
aus der DDR-Zeit (Deutsche Reichs-
bahn) ‡ 01774784302

Hecke und Bäume verschneiden und
entsorgen, Rasen mähen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/ 2171273.

Zäune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzäune, E-Antriebe
u.v.m. Günstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Verk. neuw. He-Tourenfahrrad, Preis
VB und Alu-Poolleiter für Rundpool ø
ca. 4m, neu, VB 40€.‡ 0341/2518803

Fensterputzer f. Whg., Haus u.
Gewerbe. ‡ 0162/2750359

Bin 51 J., 1,58m, bodenst., gern aktiv
i. der Natur unterwegs suche Gleich-
gesinnten bei getrenntem Wohnen.
Wenn Du auch einsam bist, bitte melde
Dich unter: SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig ¤ XZ 3090972

Sie 75 sucht einen Mann (ab 70) mit
Humor für gemeinsame Unter-
nehmungen und einen harm. Umgang,
gern mit Auto ‡ 0170/4991998

Suche und Kaufe von privat: Möbel
aller Art, Bücher von A-Z, Porzellan &
Kristall. Tel.: 0163/4833355

Achtung! Kaufe alles von A bis Z,
zahle bar. ‡ 0177/6954698

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht ‡ 039403/94168

Kostenlos !! Haushaltsauflösungen
Kostenlos ! Wohnungsauflösung, Keller-
Garagenber. - bei Ankauf von verwert-
baren Gegenständen. ‡ 0172/3635865

Su. Luftgewehre/Pistolen, alt. Haus-
rat, Trödel, Antiquitäten. Alles Anbieten,
Bargeld sofort! ‡ 034295/73391

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. ‡ 0163/2485808

Küchenumbau sowie Arbeitsplatten-,
Spülen- und Geräteaustausch!
Küchenhaus Kellner ‡ 0341- 2322738

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Mäh- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung % 0176/32813973

Münzankauf! Kaufe Münzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten ‡ 0172-7262923

GESUNDHEIT

VERSCHIEDENES

DIENSTLEISTUNGEN

Lokale Anzeigen

KONTAKTBÖRSE/EROTIK

BEKANNTSCHAFT

MÖBEL/HAUSRAT

MARKTPLATZ

FREIZEIT−/REISEPARTNER

ER SUCHT SIE

SIE SUCHT IHN

FREITZEIT/FREUNDSCHAFT

HOBBY UND FREIZEIT

KUNST− UND SAMMLERMARKT
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Mit hohem
Qualitätsanspruch
Der OMODA 9 PHEV wird als zweites Modell für den deutschen Markt vorgestellt

Mit dem OMODA 9 PHEV prä-
sentiert OMODA & JAECOO
kurz nach dem Marktstart des
JAECOO 7 PHEV das zweite Mo-
dell für den deutschen Markt.
Das Flaggschiff-SUV will Vielsei-
tigkeit,Komfortundeineneffizi-
enten Plug-in-Hybrid-Antrieb
kombinieren – der Preis: 52900
Euro.

Beim Markteintritt in Deutsch-
land setzt die chinesische CHE-
RY-Tochtermarke auf den kont-
rollierten Aufbau eines Händler-
netzes und eine enge Zusam-
menarbeit mit den Partnern. Pa-
rallel zum Vertriebsnetz wurde
bereits eine flächendeckende
After-Sales-Struktur aufgebaut,
„die einen reibungslosen Service
und eine zuverlässige Ersatzteil-
versorgung in Deutschland si-
cherstellt“, so das Unterneh-
men.

„Auf dem deutschen Markt
herrscht ein hoher Qualitätsan-

spruch – die Kunden hier haben
sehr genaue Vorstellungen. Der
OMODA 9 PHEV ist unsere Ant-
wort darauf und zeigt unser
ganzes technologisches Poten-
zial: Er ist ein Fahrzeug, das sou-
veräne Langstrecken-Qualitäten
mit hohem Komfort und einer
modernen Designsprache im In-
nenraum vereint“, sagt Eric
Zheng, Leiter des Deutschland-
geschäfts von OMODA & JAE-
COO.

Mit seiner Länge von 4,77 Me-
ter, Breite von 1,92 Meter und
Höhe von 1,67 Meter bietet der
OMODA 9 PHEV gute Platzver-
hältnisse für fünf Personen und
entsprechendes Gepäck. Das
Kofferraumvolumen von 471 Li-
ter lässt sich durch das Umklap-
pen der Rückbank auf bis zu
1.783 Liter erweitern. Die An-
hängelast von 1.500 kg (ge-
bremst) ermöglicht auch das Zie-
hen von einem Wohnwagen.

Trotz seiner stattlichen Abmes-
sungenbleibtdasSUVmit einem
Wendekreis von 11,5 Metern
handlich genug für urbane Räu-
me.

Der OMODA 9 PHEV positio-
niert sich im D-Segment der mit-
telgroßen SUV und richtet sich
an Kunden, die ein reichweiten-
starkesundvielseitiges Fahrzeug
für den Alltag und die Langstre-
cke suchen. Das Herzstück bildet
der von CHERY entwickelte
Super-Hybrid, der die Vorteile
des elektrischen Fahrens mit der
Reichweiten- und Langstrecken-
tauglichkeit eines klassischen
Verbrenners verbindet. Das
Super-Hybrid-System basiert auf
einer integrierten Antriebsein-
heit aus drei zentralen Kompo-
nenten: dem speziell für den
Hybridbetrieb entwickelten 1,5-
Liter-TGDI-Benzinmotor, drei
leistungsstarken Elektromoto-
ren (zwei auf der Vorderachse,

einer auf der Hinterachse) für
den Antrieb und einem 3-Gang-
DHT-Hybridgetriebe. Ergänzt
wird das System durch ein Batte-
riepaket mit 34,5 kWh.

Der 1,5-Liter-TGDI-Benzinmo-
tor leistet 143 PS (105 kW). Der
Elektromotor für den Antrieb lie-
fert 462 PS (340 kW) und über-
nimmt in den meisten Fahrsitua-
tionen den Vortrieb der Vorder-
räder. Insgesamt treiben drei E-
Motoren treiben den OMODA 9
PHEV an. In der Summe erreicht
der Antrieb eine Systemleistung
von (537 PS) 395 kW. Hier soll
dank der hohen Systemeffizienz
eine Gesamtreichweite von bis
zu 1.100 Kilometern möglich
sein. Anders als bei vielen Plug-
in-Hybriden, bei denen der Tank
zugunsten der Batterie verklei-
nert wird, will der OMODA 9
PHEV mit seinem 70-Liter-Tank
langstreckentauglich bleiben.

WMD

Neu auf dem deutschen Markt: Der OMODA 9 PHEW. Foto: WMD

Audi in der Formel 1
Für den NEWCOMER ist der Weg ins Mittelfeld steiniger als erwartet
VierRennenhatdasneugegrün-
dete Audi-F1-Team mittlerweile
absolviert und die Ergebnisse
sind ernüchternd: Die bisher ein-
zigen zwei WM-Punkte 2026
konnte der Brasilianer Gabriel
Bortoleto (21) vor den Augen
von Audi-CEO Gernot Döllner
beim Saisonauftakt dem Grand
Prix in Australien einfahren.

GETRÜBTE FREUDE
BEIM RENNDEBÜT

Schon beim Debüt war die Freu-
de allerdings getrübt, denn der
zweite Audi-Pilot Nico Hülken-
berg (38) konnte in Melbourne
gar nicht am Rennen teilneh-
men. Der Grund: technischer
Defekt. Auch beim zweiten
Grand Prix in China war nur ein
Audi am Start: Diesmal musste
Gabriel Bortoleto beim Rennen
zuschauen. Ebenso beim Grand
Prix in Japan waren die beiden
Audi Formel-1-Renner von De-
fekten geplagt. Bei Bortoleto
musste beispielsweise während
des freien Trainings das Getriebe
gewechselt werden.

Schlagzeilen lieferte Audi
auch neben der Strecke: Schon
nach dem zweiten Rennen

trennte sich Teamchef Jonathan
Wheatley mit sofortiger Wir-
kung vom Audi-Team – dies war
natürlich ein Donnerschlag. An-
geblich aus persönlichen Grün-
den verließ der Brite, der seit
rund 30 Jahren in der Formel 1
arbeitet, das Team. Hintergrund:
Seine Frau fühlte sich in der
Schweiz nicht wohl, jedoch
scheint das als Grund vorge-
schoben. Wahrscheinlicher ist,
dass Wheatley sich mit Audi
Team-CEO Mattia Binotto über-
warf und Kompetenzstreitigkei-
ten dazu führten, dass Wheatley
Audi verließ und wahrscheinlich
nach einer Frist zum Formel-1-
Team von Aston-Martin wech-
selt.

Einen neuen Teamchef hat
Audinichtgefunden.Dafürwur-
de der Ex-Rennfahrer Allan
McNish zum Sportdirektor be-
fördert. McNish ist ein Audi-Ur-
gestein,gewanndreimal aufAu-
di den Le Mans Klassiker und be-
stritt 2002 eine Saison in der For-
mel 1 für Toyota. Tatsache ist,
dass sein Formel 1 Know how im
Vergleich zu Jonathan Wheatley
gering ist. Dies bestätigte auch
der Deutsche Formel-1-Renn-
fahrer Nico Hülkenberg indirekt

beim F1-Rennen in Miami, als er
nach Sportdirektor McNish be-
fragt wurde: „Er hat langjährige
Erfahrungen bei Audi.“ Heißt
wohl übersetzt: Schön und gut,
aber in der Formel 1 ist er bislang
nicht aufgefallen.

TECHNISCHE PROBLEME?

Hätte man sich das Formel 1-De-
büt von Audi nicht etwas erfolg-
reicher vorgestellt. Bislang ist es
ein harziger Beginn auf allen
Ebenen. Allein die Tatsache, dass
die echten Ausfallgründe nicht
bekannt gegeben werden man
immer nur von technischen
Problemen spricht, hilft nieman-
dem weiter und führt dann zu
Schlagzeilen wie sie ein deut-
sches Online Magazin nach Mia-
mi titelte: „Pleiten Pech und
Flammen“. Audi ist ein Pre-
mium-Hersteller mit einem Pre-
mium-Anspruch, dem man bis-
lang in der Formel 1 nicht ent-
sprechen kann. Objektiv fehlt
wahrscheinlich nicht viel, um ins
Mittelfeld der Formel 1 aufzu-
steigen. Aber die Erfahrung
zeigt, dass der Weg dahin trotz-
dem lang und steinig werden
kann. WMD

Das Formel 1-Debüt von Audi ist nicht so erfolgreich wie gewünscht. Foto: LG/WMB

Ankauf von
Altfahrzeugen,

Ersatzteileverkauf
( 0341/2 31 29 91

Autoverwertung

RIcHTER

Seriöser und zuverlässiger Barankauf von
Gebrauchtwagen aller Art. Rufen Sie uns
an! Wir machen Ihnen ein faires Angebot!
Plautstraße 17 • 04179 Leipzig

Tel.: 0341/4 41 06 61

Automobile

Wohnwagen LMC Style 530 E, 1800
kg, 2 Einzelbetten, Mover, ATC,
Bj. 2021, TÜV u. Gas b. 03/2027,
Tierfrei, Nichtraucher, Elektr. Hz.,
gr. Kühlschr., SOG, 100% trocken,
21000 € VS, Tel. 0170 3592059.

Ankauf- alle Fahrzeuge! tägl. 24 h
erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TÜV, a.m. Mängel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

Verkaufe Motorrad Yamaha XJ900S
59000km Modeljahr 1996 Tourer. für
950 Euro VB . ‡ 0152/03496525

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

* Ein Leasingangebot der Honda Bank GmbH, Hanauer Landstr. 222–226, 60314 Frankfurt/Main für
einen HR-V e:HEV Elegance 2WD. Fahrzeugpreis: 33.900,00 €, Preisvorteil**: 5.590,00 € Leasingbe-
trag: 28.310,00 €, Laufzeit: 24 Monate, Gesamtfahrleistung: 20.000 km, Gesamtbetrag: 3.816,00 €,
Monatliche Leasingrate: 159,00 €. ZZgl. einmalige Fracht von 890,00€. ** Preisvorteil im Vergleich
zur unverbindlichen Preisempfehlung von Honda Deutschland für ein vergleichbar ausgestattetes
Fahrzeug.

Kraftstoffverbrauch HR-V e:HEV in l/100 km: kombiniert 5,4. CO₂-Emissionen in g/km: kombiniert 122. CO₂-Klasse: D. Kraft-
stoffverbrauch HR-V e:HEV Elegance in l/100 km: kombiniert 5,4. CO₂-Emissionen in g/km: kombiniert 122. CO₂-Klasse: D.

Der Honda

159,- €
Honda Center GmbH NL Leipzig
Richard-Lehmann-Str. 119
04103 Leipzig (Alte Messe)

OHNE ANZAHLUNG

WWW.HONDA-LEIPZIG.DE

NUR NOCH 23 STÜCK

4 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, 13.500
€, Auto Gärtner, Waldheim/Reinsdorf,
‡ 0172/7001311

GWM WEY 03 Plug-in Hybrid FWD 2.0 150 kW (204 PS), Elektromotoren
vorn 120 kW (163 PS), Systemleistung 270 kW (367 PS) Energieverbrauch
25,2 kWh/100 km Strom und 0,5 l/100 km Benzin; CO2-Emission 15 g/km;
CO2-Klasse B; gewichtet kombinierte Werte. Bei entladener Batterie: Ener-
gieverbrauch 7,9 l/100 km Benzin; CO2-Klasse G; kombinierte Werte.**
**Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellenWerte zu Verbrauch und CO2-
Emission sowie ggf. Angaben zurReichweitewurden nach demvorgeschriebe-
nen MessverfahrenWLTP ermittelt.Weitere Infos unterwey-motor.de
Abb. zeigt Sonderausstattung.

ab39.990,00 €

HAVAL Jolion Pro

23.990
Immer bereit fürmehr
HAVAL Jolion Pro 1.5 Turbo 130 kW (177 PS),
Energieverbrauch 7,4 l/100 km Benzin; CO2-Emission 167 g/km;
CO2-Klasse D; kombinierteWerte**
1 | Unser Hauspreis, freibleibend.
** Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO2 Emission
sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren
WLTP ermittelt. Weitere Infos unter gwm-motor.de

DERNEUE
HAVAL Jolion Pro

aUtOHaUS SÜDWeSt GmbH & Co.KG
Schomburgkstr. 12 • 04179 Leipzig • Telefon 0341-44 69 00
www.autohaus-suedwest.de • info@autohaus-suedwest.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Suche PKW-Anhänger mit Papieren. An-
gebote an: Tel. 0177/5200961

Achtung! Suche Chopper oder Tourer
zu kaufen. Tel. 01729011002

Autokauf aller Art, wie gesehen für
Export. Zahle bar. Hole ab.
‡ 0345-135 218 20

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

Mehr
Aufmerksamkeit

für Ihre
Anzeige!

sachsen-medien.de
SKODA

SERVICEANGEBOTE

PKW KAUFGESUCHE

KFZ GESUCHE

ANHÄNGER

WOHNMOBILE/−WAGEN

SERVICE

MOTORRÄDER/ZWEIRÄDER

KRAFTFAHRZEUGMARKT

WOHNMOBILE/−WAGEN

MOTORRÄDER/ZWEIRÄDER

KFZ ANGEBOTE

ALLGEMEINE PLATZIERUNG
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LEIPZIG. Der Stadtsportbund
Leipzig lädt in den nächstenWo-
chen zur 32. Sparkassen-Lipsia-
de ein. Noch bis zum 28. Juni
messen sich bei diesem Wett-
kampfmehrals5000Kinderund
Jugendliche aus Leipzig und
Umgebung in knapp40 Sportar-
ten darunter Geräteturnen, Rin-
gen und Turniertanz.

FESTER BESTANDTEIL IM
LEIPZIGER SPORTKALENDER

Die traditionsreiche Veranstal-
tung zählt zu den größtenNach-
wuchssportfesten der Region
und ist längst ein fester Bestand-
teil des Leipziger Sportkalen-
ders. Im Programm findet man
Außergewöhnliches wie Rad-
ball, Taekwondo und Kunstrad-
fahren. In weiteren, insgesamt
fast 40 Sportarten – darunter
Badminton, Rugby, Schach, Ten-
nis, Tischtennis, Triathlon und
Volleyball – können auch Kinder
und Jugendliche ohne Vereins-
mitgliedschaft an der Lipsiade
teilnehmen. Damit bietet dieses
besondere Breiten-Nachwuchs-
sport-Fest Kindern und Jugend-
lichen – unabhängig von ihrer
sportlichen Leistung – eine tolle
Möglichkeit sichauszuprobieren
und dabei zu sein.
Ein besonderes Highlight ist

der Staffellauf der Leipziger
Grund- und Förderschulen am
11. Juni im Leichtathletikstadion
der Nordanlage im Sportforum
Leipzig: Rund 800 Schülerinnen
und Schüler aus 25 Schulenwer-
den erwartet. Spannend ist zum
Beispiel aber auch ein Wett-
kampf im Rettungsschwimmen

Die Lipsiade lädt
zum Mitmachen
Bis 28. JUNI messen sich Leipzigs Kinder und
Jugendliche in 40 Sportarten

in der Schwimmhalle Nordost,
der am Samstag, 30. Mai, ab
10.30Uhrüber die Bühnegehen
wird. Weitere Informationen zu
Veranstaltungen und Anmel-
dungen fürWettbewerbe findet
man in der offiziellen Broschüre
des Stadtsportbunds Leipzig. Er-
gänzt wird das Event durch ein
vielfältiges Mitmachprogramm
der Leipziger Sportvereine.
Die Sparkassen-Lipsiade wird

durch das Titelsponsoring der
Sparkasse Leipzig sowie die För-
derung der Stadt Leipzig ermög-
licht. Insgesamt engagieren sich
rund 600 Ehrenamtliche an den
Wettkampfwochenenden. „Sie
sind das Fundament des Leipzi-
ger Kinder- und Jugendsports,
die dieses Event in dieser Vielfalt
ermöglichen,“, sagt Dr. Uwe
Witt, Präsident des Veranstalters
Stadtsportbund Leipzig.

OB KOMMT ZUM BESUCH

Am 13. Juni besucht Leipzigs
Oberbürgermeister und Schirm-
herr der Sparkassen-Lipsiade,
Burkhard Jung, gemeinsam mit
Vertreterinnen aus Sportpolitik
und Verwaltung sowie Mitglie-
dern des Präsidiums des Stadt-
sportbundes stellvertretend die
Wettbewerbe im Schwimmen
und Judo.
Seit der ersten Austragung im

Jahr 1994 nahmen insgesamt
rund 160000 Kinder und Ju-
gendlicheander LIPSIADE teil. Es
wurden bisher schon mehr als
100000 Medaillen vergeben.

RED./MARIT DEMMEL

2 Infos: www.ssb-leipzig.de

HCL hat Aufstieg
selbst in der Hand
Leipzigerinnen nach Top-Wochenende wieder GANZ OBEN

LEIPZIG.EinWochenende nach
Maß hat der HC Leipzig erlebt:
Die eigenenHausaufgabenwur-
den erfolgreich erledigt – mit
einem34:27-Heimsieg über den
Bergischen HC. Und weil die TG
Nürtingen den Spreefüxxen aus
Berlin die Punkte abgejagt hat,
haben die Handballerinnen von
Cheftrainer Erik Töpfer den di-
rekten Aufstieg in die Bundesli-
ga wieder in der Hand.
„Durch die Berliner Niederla-

ge war klar, dass wir mit einem
Sieg wieder auf Platz eins sprin-
gen können und den direkten
Aufstieg wieder in der eigenen
Hand haben. Das hat uns noch
mal einen Funken Zusatzmotiva-
tion gegeben“, sagte der HCL-
Coach. Ja, in dem Topspiel zwi-
schen den (Nun-Wieder-)Verfol-
gerinnen aus Nürtingen und
Berlin behielten die ersteren vor
heimischen Publikumbereits am

Vortag mit 32:30 die Oberhand.
EineVorlage, die derHCL zunut-
zen verstand, hält Erik Töpfer
fest: „Unsere stabile Abwehr
und Nele Kurzke im Tor, die sehr
stark gehalten hat, haben am
Ende den Ausschlag gegeben.
So konnten wir etwas befreiter
imAngriff aufspielen.Dashaben
wir gut gemacht. Wichtig ist,
dass wir nun auch die letzten
beiden Spiele gewinnen.“
Und genau dann kann über-

haupt nix mehr anbrennen: Mit
47 Pluspunkten und einem
deutlich besseren Torverhältnis
rangieren die Leipzigerinnen auf
dem Spitzenplatz – das wäre
dann der direkte Aufstieg in die
Bundesliga. Und auf dem Papier
klingt dies alles – nun ja – mach-
bar: Am Sonntag, 24. Mai, muss
man um 16 Uhr zum Liga-
Schlusslicht TuS Lintfort (wobei
es –wichtige Zusatzinfo – für die

auchnurnochumRuhmundEh-
re geht, da es in dieser Spielzeit
keine Absteigerinnen in der
zweiten Liga gibt).
Und am Samstag, 30. Mai,

könnte dann aus der „Brüder-
hölle“ eine blau-gelbe Party-
zone werden: Holt man ab 18
Uhr gegen den 1. FSV Mainz 05
den zweiten Sieg, dann darf
man ein einzigartiges Come-
back bejubeln. Nach dem tiefen
Fall des Vorzeigeteams mit der
Insolvenz im Jahr 2017, der mit
dem Spielrecht der zweiten
Mannschaft in der dritten Liga
endete, kehrt der Handballclub
Leipzig damit auf die ganz große
Handball-Bühne zurück – was
dann wiederum Sportgeschich-
te schreiben würde. Und zwar
nicht nur im Leipziger Maßstab,
wohlgemerkt ... RED./JW

2 Infos: www.hc-leipzig.de

Sie haben den Aufstieg wieder in der Hand und feiern dies kräftig: Die HCL-Spielerinnen jubeln nach
dem Heimsieg über den Bergischen HC. Foto: HC Leipzig

Tischtennis und
zwar für alle
Firmencup geht am 7. JUNI zum nunmehr
14. Mal in der Brüderstraße über die Bühne

LEIPZIG.Ranandie Platte, hoch
mit dem Schläger: Zum 14. Mal
geht am Sonntag, 7. Juni, der
Sparkassen Tischtennis Firmen-
Cup über die Bühne: Statt Mee-
tings und Arbeitsalltag geht es
dann wieder ab 9.30 Uhr in der
Sporthalle BrüderstraßeumBall-
wechsel, Teamspirit und jede
Menge Bewegung.

BEWÄHRTES REZEOT

Das Rezept ist ebenso bewährt
wie beliebt: Unternehmen
unterschiedlichster Branchen
treten imDoppelwettbewerb an
der Tischtennisplatte gegenei-
nander an. Gespielt wird an ins-
gesamt 21 Tischen –mit viel Ein-
satz und vor allem jeder Menge
Spaß. Ob ambitionierte Vereins-
spielerin oder begeisterter Hob-
byakteur: Dank getrennter
Wettbewerbsfelder kommen al-
le Teilnehmenden auf ihre Kos-
ten. Ebenfalls wichtig: Kein
Team scheidet vorzeitig aus –

ganz nach dem Motto: Mög-
lichst viel Tischtennis für alle.

21 TITEL ZU VERGEBEN

21 ist noch in weiterer Hinsicht
eine wichtige Zahl: So viele Titel
werden am 7. Juni vergeben –
nicht nur für sportliche Top-Leis-
tungen, sondern auch für kreati-
ves Auftreten undmöglichst vie-
le Teilnehmende pro Unterneh-
men. Und die Begeisterung für
das Event ist ungebrochen:Nach
Angaben des Veranstaltungs-
teams sind die meisten der 132
Teamstartplätze schon weg.
Beim vergangenen Turnier gin-
gen 246 Spielerinnen und Spie-
ler aus 62 unterschiedlichen
Unternehmen an den Start. Und
auch 2026 rechnet man wieder
mit einem vollen Teilnehmerfeld
und einer mitreißenden Atmo-
sphäre. RED.

2 Infos:
www.tt-firmencup-leipzig.de

Runter vom Bürostuhl, ran an die Platte: Am 5.Mai findet der
nächste Sparkassen Tischtennis Firmen-Cup in Leipzig statt.Foto: PF
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>>> UNSERE EMPFEHLUNGEN FÜR IHREN KUR-URLAUB <<<

VW = Verlängerungswoche I * Frühlingsrabatt gültig bei Buchung bis 30.06.2026 - ist bereits von den angegebenen Preisen abgezogen. ** Zustiegsstellen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Katalog. Alle Preise in EURO und pro Person, zzgl. Treibstoffzuschlag von 8 € p.P./ Strecke. Druckfehler, Zwischen-
verkauf, Preisänderungen vorbehalten. Es gelten die aktuellen AGB. Reiseveranstalter: Selta Med GmbH, Gottschaldstr. 1a, 08523 Plauen.

Buchung & Beratung in Ihrem Reisebüro!
Info-Telefon: 03741 - 148527-0 • E-Mail: reservierung@seltamed.de

www.seltamed.de •WhatsApp: 01520 - 8734120

UNSER TIPP:
SPARAKTIONEN SICHERN!

Melden Sie sich gleich HIER
für unseren Newsletter an.

KURREISEN & WELLNESS

Unser aktueller Katalog
„Kurreisen & Wellness 2026“

DEUTSCHLAND • BAD BIRNBACH

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**✔ 1 Woche mit Frühstück im✔ HOTEL LENAUHOF✔ Leistungen der Kur- und Gäste-✔ karte Bad Birnbachs
SELTA MED BONUS:
• 1 Flasche Wasser im Zimmer

DEB | LENAS6
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ SEA/ FR
EZ=DZ/ SEA/ FR

16.06. - 11.08.26

1. Woche
695 € 599 €
775 € 669 €

VW
499 € 409 €
585 € 479 €

Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

Exklusives Sommer-Angebot

1 Woche pro Person ab

599 €statt
695 €

Frühbucher-Vorteil
Bei Buchung bis 60 Tage vor

Anreise:
• 20 € Frühbucherrabatt

pro Woche
(Von den angegebenen Preisen noch

nicht abgezogen.)

1 Nacht pro Woche GESCHENKT

POLNISCHE OSTSEE • SWINEMÜNDE
Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ Begrüßungsgetränk
✔ 1 Woche mit Halbpension im

KURHAUS AMBER
✔ 2 Anwendungen/ Behandlungstag
✔ Sauna
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS AB 14 ÜN:
• Kostenfreier Leihbademantel für
die Dauer des Aufenthaltes

PLO | AMBE26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ KU/ HP
EZ/ KU/ HP

13.06. - 27.06.26
22.08. - 19.09.26 27.06. - 22.08.26

1. Woche
699 €
709 €

VW
545 €
549 €

19.09. - 24.10.26

1. Woche
535 €
579 €

VW
399 €
439 €

Erholungsaufenthalt sowie weitere Verpflegungsart, Zimmerkategorien und Termine buchbar.

535 €
1 Woche pro Person ab

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
40 € Frühbucherrabatt

(Von den angegebenen Preisen noch nicht abgezogen.)

1. Woche
625 €
639 €

VW
469 €
489 €

POLNISCHES ISERGEBIRGE • BAD FLINSBERG
Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im

PARK HOTEL KUR & SPA
✔ Hallenbad, Whirlpool, Sauna
und Fitnessraum

✔ Kulturveranstaltungen wie Tanz-
abende und Klavierkonzerte

✔ Kostenfreier Leihbademantel
✔ Örtliche Reiseleitung

PLR | PASP26
Busanreise: freitags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ EA/ HP
EZ/ EA/ HP

12.06. - 26.06.26
16.10. - 20.11.26 26.06. - 16.10.26

1. Woche
669 €
779 €

VW
379 €
465 €

20.11. - 11.12.26

1. Woche
579 €
669 €

VW
319 €
379 €

Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

579 €
1 Woche pro Person ab

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
35 € Frühbucherrabatt pro Woche

(Von den angegebenen Preisen noch nicht abgezogen.)

1. Woche
649 €
755 €

VW
369 €
445 €

POLNISCHES ISERGEBIRGE • BAD FLINSBERG

2026
Deutschland · Tschechien · Polen · Slowakei · Ungarn

POLNISCHE OSTSEE • KOLBERG
Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**✔ 1 Woche mit Halbpension im

KURHOTEL ARKA MEDICAL
SPA✔ 2 Anwendungen/ Behandlungstag

✔Meerwasserhallenbad, Whirl-
pool und Saunalandschaft

✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• 2 x Salzgrotte pro Woche
• 1 x Bad im Solebecken

PLO | ARKA26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZKomf/ KU/ HP
EZ=DZKomf/ KU/ HP

29.08. - 03.10.26 03.10. - 31.10.26

1. Woche
565 €
895 €

VW
419 €
755 €

31.10. - 12.12.26

1. Woche
529 €
859 €

VW
389 €
719 €

Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

529 €
1 Woche pro Person ab

1. Woche
669 €
995 €

VW
515 €
839 €

TSCHECHIEN • FRANZENSBAD

Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

1 Woche pro Person ab

539 €*

Reiseleistungen:
KUR ZUR PROBE
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im

HOTEL SANATORIUM
MARIOT

✔ 2 Anwendungen/ Behandlungstag
✔ Hallenbad mit Meersalzwasser
und Gegenstromanlage

✔ Kostenfreier Leihbademantel
und Hotelpantoffeln

✔ Örtliche Reiseleitung
CZB | MARO26
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZKomf/ KP/ HP
EZ=DZKomf/ KP/ HP

30.06. - 18.08.26 18.08. - 01.09.26

1. Woche
539 €*
715 €*

VW
375 €
549 €

1. Woche
589 €*
769 €*

VW
419 €
599 €

Ausgewählte Getränke zu
den Mahlzeiten40 €40 €**

FRÜHLINGS-

RABATT

TSCHECHIEN • MARIENBAD
Reiseleistungen:
SCHNUPPERKUR✔ Bustransfer & Reisebetreuung**✔ 1 Woche mit Halbpension im✔ OREA SPA HOTEL✔ PALACE ZVON✔ 1 Anwendung pro Nacht✔ Entspannungsschwimmhalle,✔ finnische und Dampfsauna✔Wellness-Set für die Dauer des✔ Aufenthaltes (Bademantel,✔ Badeschuhe und Saunatuch)✔ Örtliche Reiseleitung

CZB | PAZVS6
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ SSK/ HP
EZ/ SSK/ HP

07.07. - 01.09.26

1. Woche
859 € 749 €
1.119 € 969 €

VW
619 € 515 €
845 € 695 €

Kururlaub sowie weitere Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar. Alle Programme sind auch
mit 5 Übernachtungen sowie An- und Abreise mit Bus sonntags möglich.

1 Woche pro Person ab

749 €statt
859 €

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
70 € Frühbucherrabatt pro Woche

(Von den angegebenen Preisen noch nicht abgezogen.)

Reduzierte Katalogpreise

VOXARD

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de Programmänderungen möglich 2 Dolby Surround 4 schwarzweiß 6 Untertitel für Hörgeschädigte 5 Breitbild

ZDF SAT.1

NDR

RTL

ARTE

PRO 7

SPORT1

MDR

KI.KARTL ZWEI

...wünscht Ihnen viel Spaß beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags www.tv-extra.de

TV-Tipp am Sonntag

3SATS. RTLKABEL 1 RBB

Ihr Fernsehprogramm für Sonntag, den 24. Mai 2026

The Fall Guy

20.15 Uhr, Pro 7

Nach einem Stunt-
unfall zieht sich
Colt Seavers (Ryan
Gosling) aus der
Filmbranche zurück
und kehrt auch
Kamerafrau Jody
den Rücken, mit der

er erst kürzlich angebandelt hat. 18 Monate
später erhält er die Chance auf ein Comeback –
ausgerechnet bei Jodys Regiedebüt. Doch als
der Hauptdarsteller Tom Ryder verschwindet
und das gesamte Projekt in Gefahr bringt,
begibt sich Colt auf die Suche nach ihm und
gerät dabei in ein perfides Netz aus Mord und
Manipulation. 160 Min.

14.00 Eine Liebe später 6
Drama, D 2021

15.30 Abenteuer Ernte 6
16.30 Iss besser! 6 Reihe
17.00 Bingo! 6 Nachrichten
18.00 Nordseereport

Spezial 6 Dokureihe
19.00 Nordseereport

Spezial 6 Dokureihe
20.00 Tagesschau 6
20.15 die nordstory spezial
21.45 extra 3 6 Magazin
22.30 Gags – Comedy

Deluxe 6 Tatort-Chaos
und Dänemarkurlaube

22.50 Gags – Comedy
Deluxe 6 Show

23.10 Reisen mit Muddi 6
23.35 Reisen mit Muddi 6

0.00 Reisen mit Muddi 6

17.35 John Eliot Gardiner
dirigiert Monteverdi

18.25 Karambolage 5
18.35 Zu Tisch ... 5
19.10 Arte Journal 5
19.30 Sufis – Glaube Liebe

Tanz: Lebenswelten
am Nil 5 Doku

20.15 Mississippi Burning –
Die Wurzel des Has-
ses 5 Drama, USA
1988. Mit Willem Dafoe

22.15 Sidney Poitier – Der
Mann, der Hollywood
veränderte 5 Doku

23.10 Famous Orchestras –
Die besten Orchester
der Welt 5 Doku

0.10 Klaus Mäkelä – der
Flamme entgegen 5

15.40 Die Schatzinsel Die
Entscheidung. Aben-
teuerfilm, D/F 1966

17.05 Der Schatz der
Azteken 65 Abenteu-
erfilm, D/I/F 1965

18.40 Die Pyramide des
Sonnengottes 65
Abenteuerfilm, D/F/I
1965. Mit Lex Barker

20.15 Robin Hood – König
der Diebe 5 Aben-
teuerfilm, USA 1991

22.40 Der Schatz der
Azteken 65 Abenteu-
erfilm, D/I/F 1965

0.20 Die Pyramide des
Sonnengottes 65
Abenteuerfilm, D/F/I
1965. Mit Lex Barker

9.00 Fußball: DFB-Pokal
pur Saison 2025/2026

11.00 Doppelpass
13.30 Fußball: DFB-Pokal

pur Saison 2025/2026
15.00 Motorsport: ADAC GT

Masters 2. Rennen
16.45 Die PS-Profis –

Mehr Power aus
dem Pott Dokusoap

17.00 Survivor Dokusoap
19.15 Bitte Lächeln! Show
20.15 Stromberg Serie
20.50 Stromberg Sally
21.20 Stromberg Gernot
21.55 Stromberg Serie
22.25 Stromberg Serie
23.00 Bitte Lächeln! Show

0.05 Die PS-Profis – Im
Einsatz Dokusoap

12.00 Dornröschen 65
Märchenfilm, A/D 2008

13.20 Fliedermaus Ben 65
Animationsfilm, NL/LUX
2024. Regie: Sarah
Sutter, Patrick Raats

14.30 Törtel 65 Serie
15.15 Mumintal 65
16.00 Dino Mates 65
16.35 Anna und die wilden

Tiere 65 Dokureihe
17.00 1, 2 oder 3 65 Show
17.25 Pettersson und

Findus 65 Trickserie
17.50 Shaun das Schaf 5
18.10 Super Wings 65
18.35 Meine Freundin Conni
18.47 Baumhaus 6 Magazin
18.50 Unser Sandmännchen
19.00 Lassie 65 Trickserie

14.20 Von Hecke zu Hecke
– Bunte Beet-
geschichten 5

15.15 Die Schnäppchen-
häuser – Der Traum
vom Eigenheim 5

16.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt

17.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt

18.15 GRIP – Das
Motormagazin 5

20.15 The Da Vinci Code –
Sakrileg 5 Mysteryth-
riller, USA/MLT/F 2006

23.10 Men in Black 3 5
Sci-Fi-Film, USA 2012

1.10 Surrogates –
Mein zweites Ich 5
Sci-Fi-Film, USA 2009

12.25 Klick 625
Komödie, USA 2006
Mit Adam Sandler

14.25 Natürlich blond!
625 Komödie, USA
2001. Mit Selma Blair

16.20 Kabel Eins: newstime
16.30 Natürlich blond 2

625 Komödie, USA
2003. Mit Sally Field

18.20 Richie Rich 65
Komödie, USA 1994
Mit Macaulay Culkin

20.15 Rain Man 65 Tragi-
komödie, USA 1988
Mit Dustin Hoffman

23.05 Die Firma 625
Thriller, USA 1993
Mit Tom Cruise

2.00 Die Tom Cruise Story

17.15 Voll zu spät! Trickserie
17.25 Voll zu spät! Trickserie
17.35 Voll zu spät! Trickserie
17.55 Voll zu spät! Trickserie
18.05 Voll zu spät! Trickserie
18.15 Voll zu spät! Trickserie
18.25 Voll zu spät! Trickserie
18.45 ALVINNN!!! Animation
18.55 ALVINNN!!! Animation
19.05 ALVINNN!!! Animation
19.15 ALVINNN!!! Animation
19.35 ALVINNN!!! Animation
19.45 ALVINNN!!! Animation
19.55 ALVINNN!!! Animation
20.15 Lucifer Krimiserie
21.25 Lucifer Krimiserie
22.30 Lucifer Krimiserie
23.30 Lucifer Krimiserie

0.45 Law & Order: Special
Victims Unit Krimiserie

17.53 Unser Sandmännchen
18.00 rbb24 6 Nachrichten
18.10 rbb Gartenzeit
18.40 So schmecken Berlin

& Brandenburg 6
19.30 rbb24 Abendschau 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 30 Ausflüge auf Seen,

Flüssen und Kanälen
6 Dokufilm, D 2024

21.45 rbb24 6 Nachrichten
22.00 Früher war der Urlaub

sonniger – Eine Reise
durch die Jahrzehnte
6 Dokufilm, D 2022

23.30 Der radio3 Atelier
Talk Gespräch

0.30 Karneval der Kulturen
2026 – Social Live
aus Berlin Show

5.30 Frühprogramm
8.25 Der Geist im Glas 2

Märchenfilm, D 2021
9.25 Mit der Maus Magazin
9.55 Tagesschau

10.00 Ev. Gottesdienst
11.00 Benefizkonzert des

Bundespräsidenten
12.30 Tagesschau
12.45 Kurhotel Alpenglück

Heimatfilm, D 2006
14.15 Holy Days
14.45 Pferdesport:

CHIO Aachen
16.00 Daheim in den Ber-

gen 62 Dramaserie
17.30 Tagesschau
17.44 Dt. Fernsehlotterie
17.45 Die Kanzlei 2
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Königinnen 2

Krimireihe, D 2022
Mit Miroslav Nemec

21.45 Brokenwood –
Mord in Neuseeland
Der Todesengel
Krimireihe, NZ 2022

23.15 Tagesthemen
23.35 Der Fuchs Historien-

film, D/A 2022
1.33 Tagesschau

5.15 Frühprogramm 65
9.30 Kath. Gottesdienst 6

10.30 Bares für Rares 65
11.55 heute Xpress 65
12.00 ZDF-Fernsehgarten 6
14.00 Waldis Welt 65
14.45 Duell der Garten-

profis 65 Show
15.25 heute Xpress 65
15.30 Hidden Champions 6
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 65 Nachrichten
17.15 Brauchen wir Glau-

ben? 65 Reportage
18.00 Der Alte 6 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch 65
19.00 heute 65 Nachrichten
19.10 Pilgerglück in der

Toskana 65 Doku
19.30 La Palma 65 Doku
20.15 Inga Lindström:

Jemand liebt dich
65 Liebesdrama, D/S
2022. Mit Birthe Wolter

21.45 heute journal 65
22.00 Kommissar Beck

625 Der unsichtbare
Mann. Krimireihe, S
2025. Mit Peter Haber

23.30 100 Jahre Marilyn
Monroe 65 Doku

0.15 heute Xpress 65

5.10 Auf Streife 5
6.00 Goodbye Christopher

Robin 625 Biogra-
fie, GB/USA 2017

8.10 So gesehen 5
8.30 Monsters vs. Aliens

625 Animations-
film, USA/GB 2009

10.15 Kung Fu Panda 3
625 Animations-
film, USA/CHN 2016

12.00 Die Monster Uni
625 Animations-
film, USA/J 2013

14.05 Wall-E – Der Letzte
räumt die Erde auf
625 Animations-
film, USA 2008

15.55 Ratatouille 625 Ani-
mationsfilm, USA 2007

18.05 Alles steht Kopf
625 Animations-
film, USA 2015

19.55 SAT.1: newstime 5
20.15 Alles steht Kopf 2

625 Animationsfilm,
USA 2024

22.05 Secret Headquarters
625 Actionfilm, USA
2022. Mit Owen Wilson

0.15 Atomic Blonde 625
Actionthriller, USA ‘17

5.00 Der Blaulicht-Report
5.45 Trolls World Tour Ani-

mationsfilm, USA/J ‘20
7.05 Mädchen Mädchen!

Komödie, D 2001
8.35 Mädchen Mädchen 2

– Loft oder Liebe
Komödie, D 2004

10.20 Sweet Home Alabama
– Liebe auf Umwegen
Liebesfilm, USA 2002

12.15 Kung Fu Panda 2 –
Doppelt bärenstark
Animationsfilm,
USA/CDN 2011

13.45 Madagascar 3: Flucht
durch Europa Animati-
onsfilm, USA/IND 2012

15.20 Asterix im Land
der Götter Animations-
film, F/B 2014

17.00 Hotel Transsilvanien
Animationsfilm,
USA 2012

18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter
19.05 Die Versicherungs-

detektive Dokusoap
20.15 Wer wird Millionär?

0.00 Jumanji: Willkommen
im Dschungel Action-
komödie, USA 2017

5.05 Galileo 360° 5
12.55 Porsche Carrera

Cup Deutschland
13.00 Tourenwagen: DTM
14.55 Die Simpsons 6
15.25 Die Simpsons 6
15.50 Die Simpsons 6
16.20 Die Simpsons 6
16.45 Die Simpsons 6
17.10 ProSieben: newstime
17.20 Unglaublich! Spekta-

kuläre Momente vor
laufender Kamera 6

18.20 Unglaublich! Spekta-
kuläre Momente vor
laufender Kamera
65 Dokusoap. Super-
helden des Alltags

19.15 Unglaublich! Spekta-
kuläre Momente vor
laufender Kamera
65 Flirt mit dem Tod

20.15 The Fall Guy 625
Actionfilm, USA 2024
Mit Ryan Gosling

22.55 The Equalizer 2
625 Krimi, USA
2018. Mit Pedro Pascal

1.20 Ride Along: Next
Level Miami 625
Actionkomödie, USA
2016. Mit Ice Cube

5.00 Medical Detectives
5.25 CSI: NY Krimiserie
6.05 Criminal Intent
7.00 Criminal Intent
7.55 Criminal Intent
8.50 Criminal Intent Krimi-

serie. Außer Atem
9.45 Criminal Intent Krimi-

serie. Hochexplosiv
10.35 Criminal Intent Krimi-

serie. Sein letzter Trip
11.30 Criminal Intent Krimi-

serie. Auf der Couch
12.25 Criminal Intent

Krimiserie. Der Heilige
13.20 Criminal Intent

Krimiserie. Koma
14.10 Criminal Intent

Das Trojanische Pferd
15.05 Criminal Intent

Krimiserie. Mafiosi
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Die Autodoktoren
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-

ten-Soap Dokusoap
20.15 Kitchen Impossible

Show. Roland Trettl
vs. Hans Neuner

23.40 Hot oder Schrott –
Die Allestester

0.45 Medical Detectives

5.00 Frühprogramm 65
13.58 MDR aktuell 65
14.00 Rapunzel oder Der

Zauber der Tränen 6
Märchen, DDR 1988

15.25 Wie man Prinzessin-
nen weckt 6 Märchen-
film, CS/DDR 1977

16.45 MDR aktuell 65
16.50 Die wahnsinnig

traurige Prinzessin 6
Märchenfilm, CS 1968

18.00 MDR aktuell 65
18.05 Die Leitermacher

aus dem Holzland –
Sprosse um Sprosse

18.50 Wetter für 3 65
18.52 Unser Sandmännchen
19.00 MDR um 7 65
19.30 MDR aktuell 65
19.50 Kripo live 6 Magazin
20.15 Damals war's 65
21.45 MDR aktuell 65
22.00 Klappfix, Hering, Luft-

matratze – Campen
in der DDR 65 Doku

22.45 Früher war der Urlaub
sonniger – Eine Reise
durch die Jahrzehnte
65 Dokufilm, D 2022

0.15 Schneller als die
Angst 65 Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15



Mein Schiff Kreuzfahrten 2027

ADULTS ONLY! Kreuzfahrt ausschließlich
für Erwachsene

Ihre Inklusiv-Reiseleistungen: Polster & Pohl Reisebegleitung, Kreuzfahrt an Bord vonMein Schiff, Wahl der Wunschkabine (nach Verfügbarkeit), Orientierungsrundgang auf dem Schiff
mit Ihrem Reisebegleiter, Trinkgelder, Vollverpflegung an Bord, Premium-Inklusivleistungen (riesige Speisen- und Getränkeauswahl rund um die Uhr), Zugang zum SPA und Meerbereich,
20% Ermäßigung auf Landausflüge, 350 MB Datenvolumen p.P. für Internet an Bord, Teilnahme an vielen Shows und Veranstaltungen an Bord, Gepäckservice am An- und Abreisetag

Veranstalter der Reisen: Polster & Pohl Reisen. Es gelten die Reiseausschreibungen, die AGB und die Datenschutzinformationen laut Katalog/Internet. Preise gelten pro Person in der Doppelkabine. Keine Haftung für Druckfehler!

Es gilt der PRO-Tarif von TUI Cruises
pro Person in der Doppelkabine.
Kinderpreise mit zwei Erwachsenen pro Kabine.

9 Tage Norwegen mit Geirangerfjord

ReiseterminMein Schiff Relax
18.09. – 26.09.27

Premium-Inklusivleistungen + Polster & Pohl Reisebegleitung + Nutzung des Wellnessbereiches inklusive

Busan- und -abreise bis/ab Hafen
NUR 49 € p.P. oder PKW Stellplatz
mit Shuttle zum Schiff einmalig
NUR 10 €.

Kabine Polster & Pohl Preishit
Innen Kat. C – Deck 3 1.469 €
Innen Kat. B – Deck 8-12 1.519 €
Innen Kat. A – Deck 14/15 1.569 €
Meerblick Kat. C – Deck 3 1.749 €
Meerblick Kat. B – Deck 3 1.799 €
Balkon Kat. F – Deck 15 2.049 €
Balkon Kat. E – Deck 7/8 2.079 €
Balkon Kat. D – Deck 9/10 2.129 €
Balkon Kat. C – Deck 11 2.199 €
Balkon Kat. B – Deck 12 2.249 €
Balkon Kat. A – Deck 14 2.349 €

Reiseverlauf Ihrer Kreuzfahrt:
1. Tag Anreise nach Hamburg

und Abfahrt 18 Uhr
2. Tag Erholung auf See
3. Tag Stavanger

(Norwegen) 8–19 Uhr
4. Tag Bergen

(Norwegen) 8–17 Uhr
5. Tag Geiranger/Geiranger-

fjord (N.) 8.30–18.30 Uhr
Hellesylt (N.) 20–21 Uhr

6. Tag Ålesund
(Norwegen) 2–17 Uhr

7. Tag Haugesund
(Norwegen) 8–18 Uhr

8. Tag Erholung auf See
9. Tag Ankunft in Hamburg

und Heimreise

 Besuchen Sie den beeindruckenden Preikestolen – ein 600m hohes
Felsplateaumit einer spektakulären Aussicht über den Lysefjord

ADULTS ONLY! Kreuzfahrt ausschließlich
für Erwachsene

Stavanger

10 Tage Inselglück im Mittelmeer

ReiseterminMein Schiff 4
28.04. – 07.05.27

Bequeme Busan- und -abreise im
modernen Komfortreisebus bis/ab
FlughafenNUR 99 € pro Person.

Kabine Polster & Pohl Preishit
Innen Kat. C – Deck 3/10/11 1.729 €
Innen Kat. B – Deck 7/8 1.749 €
Innen Kat. A – Deck 9/10 1.779 €
Meerblick Kat. B – Deck 3 1.849 €
Meerblick Kat. A – Deck 3 1.879 €
Balkon Kat. F – Deck 11 2.179 €
Balkon Kat. E – Deck 6 2.229 €
Balkon Kat. D – Deck 7 2.279 €
Balkon Kat. C – Deck 8 2.299 €
Balkon Kat. B – Deck 9 2.329 €
Balkon Kat. A – Deck 10 2.349 €

Reiseverlauf Ihrer Kreuzfahrt:
1. Tag Flug von Deutschland

nach Palma de Mallorca
(Spanien) und Abfahrt
22 Uhr

2. Tag Erholung auf See
3. Tag Palermo/Sizilien

(Italien) 7–17 Uhr
4. Tag Valletta (Malta) 9–19 Uhr
5. Tag Erholung auf See
6. Tag Salerno/Amalfi

(Italien) 7–18 Uhr
7. Tag Civitavecchia/Rom

(Italien) 7–19.30 Uhr
8. Tag Erholung auf See
9. Tag Barcelona

(Spanien) 7–18 Uhr
10. Tag Ankunft in Palma de

Mallorca (Spanien),
Rückflug nach Deutsch-
land und Heimreise

 Genießen Sie auf dieser „Adults only“ Kreuzfahrt eine ruhige und
entspannte Atmosphäre mit Fokus auf Genuss und Erholung

ADULTS ONLY! Kreuzfahrt ausschließlich
für Erwachsene

Barcelona

8 Tage Norwegens Landschaften

ReiseterminMein Schiff Relax
26.09. – 03.10.27

Busan- und -abreise bis/ab Hafen
NUR 49 € p.P. oder PKW Stellplatz mit
Shuttle zum Schiff einmaligNUR 10 €.

Kabine Polster & Pohl Preishit
Innen Kat. B – Deck 8-12 1.179 €
Innen Kat. A – Deck 14/15 1.199 €
Meerblick Kat. C – Deck 3 1.279 €
Meerblick Kat. B – Deck 3 1.299 €
Balkon Kat. F – Deck 15 1.449 €
Balkon Kat. E – Deck 7/8 1.479 €
Balkon Kat. D – Deck 9/10 1.499 €
Balkon Kat. C – Deck 11 1.549 €
Balkon Kat. B – Deck 12 1.569 €
Balkon Kat. A – Deck 14 1.619 €

Reiseverlauf Ihrer Kreuzfahrt:
1. Tag Anreise nachHamburg

und Abfahrt 18 Uhr
2. Tag Erholung auf See
3. Tag Flåm/Aurlandsfjord

(Norwegen)
7.30–19.30 Uhr

4. Tag Nordfjordeid/Eidsfjord
(Norwegen) 8–20 Uhr

5. Tag Ålesund
(Norwegen) 7–17 Uhr

6. Tag Bergen
(Norwegen) 8–17 Uhr

7. Tag Erholung auf See
8. Tag Ankunft inHamburg

und Heimreise

 Die Fahrt mit der Flåmbahn zählt zu den beeindruckendsten Erlebnissen
 Erleben Sie die Inselstadt Ålesundmit ihrer märchenhaften Architektur

ADULTS ONLY! Kreuzfahrt ausschließlich
für Erwachsene

Bergen
Inkl. Flug

Busan- und -abreise immodernen Komfortreise-
bus bis/ab Flughafen NUR 99 € pro Person.

ReiseterminMein Schiff Flow
27.09. – 06.10.27

Kabine Polster & Pohl Preishit
Innen Kat. C – Deck 3 1.779 €
Innen Kat. B – Deck 8-12 1.799 €
Innen Kat. A – Deck 14/15 1.849 €
Meerblick Kat. C – Deck 3 1.899 €
Meerblick Kat. B – Deck 3 1.949 €
Meerblick Kat. A – Deck 7-10 1.999 €
Balkon Kat. F – Deck 15 2.179 €
Balkon Kat. E – Deck 7/8 2.229 €
Balkon Kat. D – Deck 9/10 2.249 €
Balkon Kat. C – Deck 11 2.329 €
Balkon Kat. B – Deck 12 2.379 €
Balkon Kat. A – Deck 14 2.449 €
Kinder 2–14 Jahre 499 €

10 Tage Metropolen im westl. Mittelmeer inklusive Flug

1. Tag Flug von Deutschl.
nach Palma de
Mallorca/Abf. 22 Uhr

2. Tag Barcelona
(Spanien) 8–19 Uhr

3. Tag Erholung auf See
4. Tag Civitavecchia/Rom

(Italien) 7–20 Uhr
5. Tag Salerno/Amalfi

(Italien) 8.30–19 Uhr

6. Tag Palermo/Sizilien
(Italien) 8–18 Uhr

7. Tag Erholung auf See
8. Tag Ajaccio/Korsika

(Frankreich) 8–19 Uhr
9. Tag Erholung auf See
10. Tag Ankunft in Palma de

Mallorca (Spanien),
Rückflug nach Deutschl.
und Heimreise

Reiseverlauf Ihrer Kreuzfahrt:

 Besuchen Sie in Barcelona die weltbekannte Sagrada Familia
 Korsika: Karibische Traumstrände und charmante Dörfer

Neuestes FlaggschiffMein Schiff Flow

Salerno

Inkl. Flug

Saison B: Balkon + 30 €
Busan- u. -abreise im bis/ab Flugh. NUR 99 € p.P.

ReisetermineMein Schiff Flow
06.06. – 15.06.27 (A) 15.06. – 24.06.27 (B)

Kabine Saison A Polster & Pohl Preishit
Innen Kat. C – Deck 3 1.679 €
Innen Kat. B – Deck 8-12 1.699 €
Innen Kat. A – Deck 14/15 1.749 €
Meerblick Kat. C – Deck 3 1.799 €
Meerblick Kat. B – Deck 3 1.849 €
Meerblick Kat. A – Deck 7-10 1.879 €
Balkon Kat. F – Deck 15 2.049 €
Balkon Kat. E – Deck 7/8 2.099 €
Balkon Kat. D – Deck 9/10 2.129 €
Balkon Kat. C – Deck 11 2.199 €
Balkon Kat. B – Deck 12 2.249 €
Balkon Kat. A – Deck 14 2.329 €
Kinder 2–14 Jahre 499 €

10 Tage Perlen imMittelmeer inklusive Flug

1. Tag Flug von Deutschland
n. Palma de Mallorca
(Spanien) und check in

2. Tag Palma de Mallorca
(Sp.)/Abfahrt 22 Uhr

3. Tag Erholung auf See
4. Tag Ajaccio/Korsika

(Frankreich) 8–19 Uhr
5. Tag Civitavecchia/Rom

(Italien) 7–20 Uhr

6. Tag La Spezia
(Italien) 7.30–19 Uhr

7. Tag Erholung auf See
8. Tag Marseille

(Frankreich) 7–18 Uhr
9. Tag Barcelona

(Spanien) 8–18 Uhr
10. Tag Ankunft in Palma de

Mallorca (S.), Rückflug
nach Berlin / Heimreise

Reiseverlauf Ihrer Kreuzfahrt:

 La Spezia: idealer Ausgangspunkt für Ausflüge nach Pisa,
Florenz oder Cinque Terre

Palma deMallorca

Inkl. Flug

Erleben Sie das fantastische neue Flaggschiff der beliebten TUI Flotte. Besuchen Sie auf ihm die Schönheiten des
Mittelmeeres zur top Reisezeit. WeltberühmteMetropolen wie Barcelona und Rom, zauberhafte Küstenstädt-
chen, traumhafte Landschaften und wunderschöne Strände warten darauf, von Ihnen entdeckt zu werden.

Preise können tagesaktuell abweichen!

Beratung und Buchung:
Tel. (0341) 2617-0

Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG • 04109 Leipzig • Friedrich-Ebert-Straße 33
Tel.: (0341) 2617-0 • E-Mail: info@polster-pohl.de • www.polster-pohl.de • Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr


